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Abstract

Som en reaktion pa klimatforandringen véaxer olika hallbara livsstilar sig starkare pa internet
med hjalp av sociala medier, bloggar och Youtube. Kommunikation kring livsstilen Zero waste
undersoks i den har uppsatsen med hjélp av bloggen Annas kemtvatt och en kvalitativ
innehallsanalys. Zero waste innebar en mer hallbar vardag med fokus pa att generera sa lite
avfall som mojligt. 1 och med livsstilens mal att vara hallbar far framstallningen av
klimatforéandringen en betydande roll och bloggaren visar sig bli en férmedlare av vetenskap i
den framstallningen. Vidare kan kommunikationen om Zero waste bidra till en medvetenhet
kring klimatforandringen. Uppsatsens resultat visar dock pa att det hallbara budskapet formas
av radande konsumtionsmonster och darmed blir en identitetsmarkor. Zero waste kan
argumenteras for att framst existera i de forum dar budskapet nar ut snarare an i individers liv.
Livsstilen blir kontinuerligt formad av de sociala medier och bloggar som beskriver den, en

formning som dessutom paverkas av att dessa forum kan fungera som en inkomstkalla.
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Zero waste

Medier sprider budskapet att var varld genomgar en klimatférandring (Luck & Ginanti 2013:2).
Anvandningen av fossila brénslen, produktion och konsumtion av varor som kraver
naturresurser och en vaxande varldsbefolkning leder till negativa effekter pa klimatet (WWF
2017). Klimatforandringen innebar en 6kad medeltemperatur pa jordens yta, men att leva
miljovanligt inkluderar aven att forhalla sig till hur ens rutiner paverkar lokala och globala
ekosystem. De flesta vardagliga handlingar kan utforas mer eller mindre miljévanligt. Halften
av Sveriges befolkning & mycket oroade for klimatférandringens framtida effekter (SOM-
institutet 2017). Det dr inte ldngre bara politikerna pa klimattoppmotena eller “tradkramare”

som bryr sig om klimatet. Att vara miljomedveten har fatt plats i manniskors vardagsliv.

| takt med en 6kad medvetenhet kring klimatférandringen vaxer olika miljomedvetna livsstilar
sig starkare. Zero waste &r en livsstil som spridit sig via sociala medier, bloggar och Youtube.
Zero waste innebdr, vilket namnet antyder, att i sin vardag producera sa lite avfall som majligt.
Att atervinna, ateranvanda och att tillverka sjalv ar grundlaggande koncept inom livsstilen.
Konsumtion uppmanas inte och ndr det kommer till mat ska man férsoka handla
forpackningsfritt. Zero waste ar en minimalistisk livsstil som ségs gora gott aven for individen

som utfor den, inte bara for miljon (Zero waste home 2017).

Livsstilen startades av fransyskan Bea Johnson for nastan 10 ar sedan pa bloggen Zero waste
home. Hon arbetar i dagslaget som en varldsomspannande foreldsare, forfattare och har en
webshop med Zero waste-relaterade produkter (Zero waste home 2017). Ytterligare en profil
inom rorelsen ar Lauren Singer som blev viral genom att samla ett ars skrap i en glasburk (Trash
is for tossers 2017). Sveriges motsvarighet heter Anna Rydne. Hennes blogg Annas kemtvétt
anvands i den har uppsatsens som empiriskt material, for att undersoka hur en hallbar livsstil
kommuniceras och uppmuntras i forhallande till konsumtion och identitetsskapande. Namnet
pa bloggen kommer ifran att Anna borjade sin hallbarhetsresa genom att kemikalierensa i sitt
hem och upptackte pa vagen livsstilen Zero waste (Annas kemtvitt 2017).

Den engelska beteckningen kommer konsekvent anvéndas for att beskriva livsstilen Zero waste.
Detta eftersom begreppet spridit sig pa engelska till Sverige och ar en internationell livsstil. |
svensk media har den inte fatt nagon ordentlig 6versattning men presenterats vid ett fatal

tillfallen som “avfallssmart” eller att ”leva skrapfritt” (Femina 2017, KIT 2017). Begreppet har
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blivit ifrdgasatt for att vara missvisande, i det moderna samhallet ar det nast intill omojligt att
leva helt utan att 1amna avfall. Aterkommande i bloggar och Youtubeklipp ndmns det att det

inte heller &r poangen, nagot som kommer diskuteras vidare i uppsatsens analysdel.

Livsstilar som Zero waste har uppstatt som en motreaktion mot klimatférandringen och vaxer
sig starkare pa sociala medier och i bloggar. Bloggar har ett unikt satt att sprida information
och en vardaglig ton som saknas i manga andra nyhetsmedier (Tinnel 2011:234). Skribenten
bakom bloggen &r inte bara med och legitimerar forskning som finns kring klimatet, utan far
aven en unik roll som informat6ér om vad dess lasare kan gora for att leva mer hallbart (Lehne
2016:26). Inom livsstilen aterkommer regelbundet fokuset pa “ritt produkter”. Detta kan anses
motsagelsefullt mot livsstilens syfte, att leva miljovénligt och inte konsumera. Darfor har

faktorerna konsumtion och identitet fatt ta plats i undersékningen.

Genom att undersoka Zero waste som ett exempel pa miljokommunikation &r den har
uppsatsens syfte att forsta hur klimatforandringen framstélls i en blogg och hur Zero waste som
livsstil paverkas av radande normer kring konsumtion och identitet. Miljokommunikation
utvecklas via forstaelse kring radande ideologier i samhallet (Yue 2015:129). Att underscka hur
ett budskap paverkar mottagaren ar inte poangen, utan uppsatsen damnar ta reda pa hur Zero
waste kommuniceras och varfor livsstilen tar det fokuset den gor. Genom att svara pa fragor
kring hur klimatforandringen framstélls i bloggen far vi en forstaelse for vad som far individer
att valja en miljovanlig livsstil. Vidare &r en livsstil till stor del paverkad av konsumtion och
forestallningen om jaget (Giddens 1997). Fragorna uppsatsen amnar besvara ar:

Vad kan en kritisk analys av miljobloggar ge for insikter kring miljokommunikationens
komplexitet? P& vilket satt relaterar kommunikationen om Zero waste till konsumtion och

identitetsskapande?



Forskningsoversikt

Den hér uppsatsen relaterar till ett flertal &mnen inom olika samhallsvetenskapliga discipliner,
men generellt har for avsikt att ta avstamp i forskning kring miljokommunikation. Det finns en
mangd forskning kring miljokommunikation gjord eftersom amnet korsar flera vetenskapliga
falt. Inom det ekonomiska féltet har den ofta ett marknadsforingssyfte. Exempelvis menar
Karakiewicz (2015) att leva héllbart har blivit ett “object of desire” och undersdker hur
marknadsforing har forandrats i samband med trenden mot ett enklare, hallbart liv. Inom
sociologi har miljokommunikation undersokts for att forsta diskurser kring konsumtion och
klimatférandring. Cooper med fler (2012) menar exempelvis att sociala medier som en plats att
kommunicera pa spelar en viktig roll i hallbarhetsdebatten och engagerar folk fran skilda

bakgrunder.

Inom det medie- och kommunikationsvetenskapliga faltet har klimatférandringens
representation i olika medieformer, som exempelvis nyheter, undersokts frekvent. Christensen
och Wormbs (2017) har undersokt hur klimattoppmdétena 2009 och 2015 gestaltas i svenska
tidningar och landar i slutsatsen att det finns ett fortroende hos befolkningen att regeringen ska
hantera klimatférandringen. Vidare har miljokommunikations effektivitet och utformning i

olika sorters kampanjer undersokts (Brulle 2010, Kronrod, Grinstein & Wathieu 2012).

Relationen mellan specifikt internet och klimatférandringen i en medie- och
kommunikationsvetenskaplig kontext har utforskats tdmligen lite. Kommunikationsforskaren
Schafer (2012) diskuterar svarigheten i att informera om klimatrelaterade problem. Han menar
att debatten som finns om klimatet pa internet ofta inte ar ledd av forskare eller sakkunniga och
darmed inte leder till att tydlig och korrekt information gar att finna dar. Andra har argumenterat
for att klimatdebatten framjas online. Luck och Ginanti (2013) beskriver bloggens viktiga roll
som formedlare av allmanhetens asikter. Deras undersokning visar pa att skribenterna bakom
miljorelaterade bloggar ser sig sjélva som en viktig del i férandringen mot mer medvetna och
engagerade medborgare. Vidare har Tinnel (2011) visat pa att ’eco-blogging” &r en anvandbar
form av miljokommunikation i sin artikel om pedagogik i forhallande till bloggar och
hallbarhet.

Ett mindre antal kvantitativa undersékningar kring bloggar och klimatet finns. Elgesem med
fler (2015) undersoker vilka amnen miljobloggar i en engelsk kontext tar upp och pavisar en
skillnad mellan skeptiska bloggar respektive bloggar som tror pa klimatférandringens inlagg



och diskussioner. En liknande studie genomférdes av Kaiser och Puschmann (2017) fast i en
tysk kontext. De kom fram till att klimatskeptiker befinner sig i andra forum och laser andra
bloggar an de som tror pa klimatférandringen. Det leder i sin tur till ekokammare” eller
»asiktskorridorer” vilket betyder att asikter kan véxa i slutna gemenskaper online dar de inte
blir ifrdgasatta (ibid.).

Den huvudsakliga forskningen om miljckommunikation pa internet undersoker bloggar, forum
eller sociala medier utifran en mer vetenskaplig kontext, inte livsstilsbloggar med hallbar
inriktning som Annas kemtvatt. Uppsatsen behdvde darfor &ven positionera sig i diskussionen
om hur individer lever héllbart. Relationen mellan att vilja leva hallbart men inte utmana sociala
normer for mycket genom en alternativ livsstil diskuteras av Shirani med fler (2015). Vidare
argumenterar Isenhour (2010) for att det finns barridrer som vardagliga rutiner och viljan att
passa in i sociala kontexter, vilket medvetenheten om klimatférandringen inte lyckas ta sig dver.
Darfor valjer ménniskor inte alltid de miljovanliga alternativen och en forandring sker inte trots

att kunskapen finns.

Fa undersokningar tar sig an miljokommunikation pa ett mer vardagligt plan. Slawter (2008)
har undersokt hur att leva miljovanligt beskrivs och uppmuntras i samlade videos online fran
TreeHuggerTV. Slawters undersokning relaterar till den hdr uppsatsens studie, som &ven har
ett fokus pa konsumtion och hur det kan tolkas som en sorts aktivism. En kommersiell kanal
kan vara startpunkten for att aktivera sig politiskt mot klimatférandringen. Slawter (2008)
menar dock att den konsumtionsdrivna formen av aktivism bara kan verka parallellt med annan
sorts aktivism eftersom den inte skulle skapa tillrackligt med fordndring ensamt. Det ar
intressant i relation till den har uppsatsen eftersom Zero waste som livsstil handlar om icke-

konsumtion.

Gemensamt med Lehne (2016) amnar den har uppsatsen studera bloggen som
kunskapsformedlare nar det kommer till klimatférdndringen. Lehne undersdkte och intervjuade
fem bloggare med hallbarhetsinriktning. Resultatet visar att bloggen &r en plats dar fragor kan
vackas till liv och diskussion kan ske, samt att personerna bakom bloggarna kanner ett stort
ansvar gentemot sina lasare att sprida meningsfull information. Den hér uppsatsen kommer
ndmna ansvaret den som bloggar bar, men snarare undersoka hur dess fokus véxer fram i
forhallande till de storre radande normerna kring konsumtion och identitetsskapande.
Uppsatsen undersoker dessutom ytterligare en dimension, den specifika internet- och

livsstiltrenden Zero waste, ett fenomen som ar foga forskat och omskrivits om.



Perspektiv for att forsta miljokommunikation

Hallbarhet, livsstil och identitet

Nar man undersoker bloggar i forhallande till miljckommunikation gar det inte att kringga
ovanstaende begrepp vars betydelse kan variera i det vardagliga spraket. De behovs darfor en

genomgang av hur de anvands i den hér uppsatsen.

Hallbarhet anvands aterkommande i bloggen Annas kemtvatt och har darfor en betydande roll
i analysen. Begreppet kommer fran borjan fran hallbar utveckling, vilket definieras av
Nationalencyklopedin (2017) som att jordens resurser ska nyttjas i den man att de aven racker
till framtida generationer. Hallbar utveckling inkluderar &ven sociala och ekonomiska aspekter
men anvands framst i syftet hallbarhet fér miljo och natur. Begreppet ar omdiskuterat och
anviands ofta som synonym till miljovénlig, ”gron” eller ekologisk. Hallbar &r ett diffust
begrepp vilket innebar att det kan nyttjas som ett beskrivande argument oavsett bakomliggande
faktorer. Det ar helt enkelt svart att bestamma om nagot &r hallbart eller inte. Zero waste ses av
dem som identifierar sig med livsstilen som hallbart och darfor anvands hallbarhet i den har

uppsatsen for att beskriva handlingar som vill miljons béasta.

Livsstil beskrivs av Giddens (1997:101) som praktiker individer foljer for att fylla sina behov
och rama in sjalvidentiteten. Liknande har begreppet anvants i den hér uppsatsen, som ett samlat
begrepp for de vérderingar, rutiner och produkter som kommer med Zero waste. Med
utgangspunkt i att livsstil ar ndgot man aktivt skapar med hjalp av sina handlingar och nagot

som kan forandras (ibid.), hjalper begreppet till att férsta hur vardagliga val formar identiteten.

Identitet innebér att vara medveten om sitt jag och om att man lever (Ottoson 2017). Identiteten
mojliggor att skilja pa jaget ifran andra individer, att man &r just en person och att man bar pa
en personlighet (ibid.). Individen skapar sin egen sjalvidentitet och utvecklar den under livets
gang (Giddens 1997:10). | den hér uppsatsen ses identitet som nagot individen delvis medvetet
kan forma for att bli den hen vill vara. | valet av livsstil, i rutiner, med hjélp av produkter och
varderingar skapas identiteten. Pa det viset kan en och samma individ dven anses ha flera
identiteter i och med vad Giddens (1997) presenterar som det jagets sjalvreflexiva projekt.

Identitet anvands i uppsatsen som synonym med jaget.



Teoretiska angreppsatt

Via bloggar och internet kan livsstilar som Zero waste spridas och bli lattillgangliga for hela
varlden. Det innebdr nya moten att studera och analysera inom vetenskapen (Fay 1996:73).
Begrepp och teorier relaterade till klimatférandring, konsumtion och identitet har format den
teoretiska utgangspunkten i den har uppsatsen. Tillsammans skapar de ett unikt forhallningssatt
anpassat for att fa forstaelse for hur en hallbar livsstil kommuniceras och sprids nar den
reproduceras. Uppsatsen utgar fran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv, med hjélp av bland

annat texter skapas verkligheten i samband med att den diskuteras (Hacking 1999).

Risksamhallet som begrepp myntades av Ulrich Beck (1986) i boken med samma namn.
Risksamhallet ar en ny verklighet dar samhallet kontinuerligt maste hantera risker snarare an
att endast arbeta mot valstand. Beck menar att samhallet stdr infor de miljorelaterade
konsekvenser industrialiseringen har lett till. Klimatférandringen ar en utav de risker Beck
beskriver och forklarar i férhallande till det moderna samhallet. | forhallande till risksamhéllet
har aven vetenskapen utvecklats till att fa en osakrare position i samhéllet. Beck (1986) menar
att den standigt maste bekraftas av exempelvis medier for att anses legitim vilket kan forstora
dess annars ifragasattande roll. | forhallande till Zero waste ar resonemanget Beck for om hur
individualiseringen lett till att individer tvingas skapa sig en egen kritisk uppfattning viktigt for
analysen av materialet. | och med globaliseringen nar information fran hela vérlden enskilda
individer och den informationen maste individen processa och vardera pa egen hand, ndgot som

kan argumenteras for att paverka valet av livsstil.

Andrew Dobson (2003) har myntat begreppet ekologiskt medborgarskap. Det ekologiska
medborgarskapet kan ses som en reaktion pa risksamhéllet. Klimatrelaterade risker har lett till
mer engagerade medborgare. Dobson (2003) menar att den ekologiska medborgaren med sitt
engagemang mojliggor forandring mot en miljovanligare framtid. 1 en medie- och
kommunikationsvetenskaplig uppsats har idén att Zero waste sprider sig som ett ekologiskt
medborgarskap via bloggar och internet varit anvandbar for analysen. Dobson (2003) menar att
skillnaden mellan att vara manniska och ekologisk medborgare ligger i att kdnna en skyldighet

som strécker sig globalt och stravar efter rattvisa mot miljon och varldens medborgare.

Det teoretiska ramverket utvecklades med hjalp av begreppet motkultur. Heath och Potter
(2006) beskriver hur samhallskritiska standpunkter uttrycks med hjalp av konsumtion av en
viss sorts produkter eller klader. De menar dock att denna konsumtion &r kontraproduktiv och

snarare leder till att nya trender skapas. Trenderna leder i sin tur till mer konsumtion och



avkastning hos foretag snarare an forandring i samhallet. | forhallande till det ekologiska
medborgarskapet framjar Zero waste medvetenhet om klimatférandringen, men motkulturer ger
dock en bild av hur livsstilen snarare &r en trend med tillhérande produkter. Att bloggen Annas
kemtvatt innehaller sponsrade inldagg och en konsumtionsguide ger uppslag for vidare

diskussion med hjalp av Heath och Potter.

Zygmunt Bauman (2008) argumenterar for att produkter och konsumtionen fatt en mer
betydande roll i manniskors liv. Han presenterar idén om att jaget i sig blivit en produkt som
likt vanliga produkter maste fornyas och forbéattras for att passa in i konsumtionssamhallet och
fortsatta betraktas som vérdefull. Relationen mellan produkter och identitet har &ven diskuterats
av Anthony Giddens (1997). Giddens presenterar hur individen pa grund av globaliseringen har
fatt en storre mojlighet att valja livsstil och darmed identitet. Att leva efter Zero waste-modellen
kan i forhallande till Giddens forstas som ett val i individens standiga sjalvreflexiva projekt och
blir ett alternativt satt att forklara livsstilens spridning.

For att komplettera de tyngre och vedertagna senmoderna teorier som star till grund for analysen
har en generds andel vetenskapliga artiklar kring bloggar, miljokommunikation och
diskussioner pa internet om klimatférandringen varit med och skapat den teoretiska
utgangspunkten. Bloggar &r en plats dar diskussion kring att leva miljévanligt kan fa utrymme
(Luck & Ginanti 2013, Cooper et al. 2012). 1 och med internet och marknadsféringens
utveckling har dock sociala medier utvecklats till att bli affarsmodeller, en bloggare kan
generera intakt genom sponsring och annonser (Martinez & Sandberg). Dessa tva
utgangspunkter, att bloggen kan leda till ett miljéengagemang men &ven ar en arbetsplats har

inspirerat analysen.

Metodologiska reflektioner

Motivation

Uppsatsen har perspektivism som vetenskapsteoretisk utgangspunkt. Enligt Fay (1996:72-76)
innebar perspektivism att all kunskap skapas utifran en kontext. I och med det blir kunskapen
subjektiv. Med hjalp av ett visst synsatt pa ett fenomen kan det som Onskas undersokas fa
uppmarksamhet, det maste dock finnas en tydlighet i valet av perspektiv. Att undersoka ett

fenomen utan ett ramverk vore nast intill omgjligt, kunskap blir till och formas i anknytning till



forskaren (ibid.). Med hjalp av de valda teorierna ovan undersoks Zero waste ur perspektivet
att konsumtion och identitet ar tatt sammankopplat med valet att leva hallbart.

Uppsatsen ar en fallstudie som med hjélp av en kvalitativ innehallsanalys amnar fa forstaelse
for hur hallbarhet kommuniceras. En fallstudie kannetecknas genom det smala empiriska
materialet som valts ut for att fa detaljrik kunskap inom ett specifikt omrade (Heide &
Simonsson 2014:213). Genom att undersdka hur Zero waste kommuniceras kommer de normer
och varderingar livsstilen innebar att synliggoras. Kunskap fran en fallstudie ar relevant i
forhallande till dess kontext, men bidrar till forskning genom att relatera till andra studier
(ibid.). Den har uppsatsens fall & Zero waste, men studien kan bidra till forskningsléget kring

miljokommunikation.

En kvalitativ innehallsanalys innebar ett fokus pa vad texten menar att séga snarare an hur den
mottas. Innehallsanalysen efterstravar kunskap om sjalva texten (@stbye 2004:64). En
kvalitativ metod ger utrymme for en djupgaende undersokning tillskillnad fran en kvantitativ
metod (Heide & Simonsson 2014:229). Det ar en relevant metod eftersom denna uppsatsens
syfte ar att synliggdra hur radande normer kring konsumtion och identitet formar Zero waste
utan att det formedlas direkt i bloggen.

Med hjalp av en symtomal lasart, att analysera en text for att forstd dess bakomliggande
betydelser, har analysen arbetats fram (@stbye 2004:65). Texter bar pa innebdrder som
forfattaren sjalv och dess lasare inte alltid &r medvetna om (ibid.). Genom att undersdka hur en
hallbar livsstil kommuniceras med hjalp av teoretiska begrepp som risksamhallet, konsumtion
och identitetsskapande synliggors att Zero waste kan vara ett miljovanligt agerande men

rymmer aven motsagelsefullheter.

Empiriskt material

Det empiriska materialet ar bloggen Annas kemtvatt (https://annaskemtvatt.com/). Eftersom
Zero waste ar en trend och en livsstil som formas pa bloggar och sociala medier har Annas
kemtvéatt som den svenska bloggen med tydligast Zero waste profil en betydande roll for Zero
wastes framvéxt i Sverige. Aterkommande i uppsatsen kopplas handelser i Annas kemtvétt till
Zero waste trenden generellt, de gar inte att likstalla men de existerar trots allt med hjalp av

varandra.

Det empiriska materialet valdes malmedvetet ut pa grund av den tydliga kopplingen till Zero

waste. Annas kemtvatt patraffades genom att skribenten bakom bloggen, Anna Rydne,



medverkat i ett flertal inslag i media pd grund av valet att leva Zero waste. Medie- och
nyhetsforetaget KIT har lanserat en video med Anna Rydne pa Facebook som fatt 6ver en
miljon visningar. Vidare har Anna fatt uppmarksamhet i TV4 Nyhetsmorgon, Expressen,
Sydsvenskan, Femina och fler inslag, samtliga under ar 2017. Istallet for att undersoka nagot
av dessa inslag, dar Zero waste nar en storre publik, avser den har uppsatsen att undersoka hur
livsstilen framstélls och darmed blir till vad den &r. Eftersom det ar pa bland annat bloggar om

Zero waste som livsstilen skapas var Annas kemtvatt ett passande empiriskt material.

Bloggen fungerar ofta som mediepersonligheters bas, dit lasare l&nkas via sociala medier
(Lehne 2016:23). Via en blogg gar det att fa dagsfarsk insyn i diskussioner och asikter om ett
amne (Luck & Ginanti 2013). Bloggen ar darfor den plattform som ar mest relevant att
undersoka i forhallande till uppsatsens syfte. Annas kemtvatts inldagg varierar i langd, ibland
bestar de av en langre och personlig text och ibland en kortare text med fokus pa uppmaningar
i listformat. Aterkommande beskrivs ett klimatrelaterat problem med tips pa hur man som
privatperson kan agera for att motverka det. Tipsen beskrivs som en del av att leva Zero waste
och darmed leva mer hallbart. Citaten tagna fran Annas kemtvatt saknar specifika datum
eftersom det inte framgar pa bloggen, men ar refererade med manad och ar. Annas kemtvétt har
mellan 10 000 och 15 000 lasare varje manad (Anna Rydne 2018) och startade i oktober ar
2015.

Genomforande

Samtliga 157 inldgg fran bloggens start i oktober ar 2015 fram till december ar 2017 har samlats
in, lasts och analyserats. Ett fatal inlagg med fokus pa foraldraskap eller mode har undantagits.
Med den teoretiska utgangspunkten i bakhuvudet har blogginlaggen undersokts och analyserats
pa djupet. Processen har bestatt av ett kontinuerligt aterkopplande till bloggen for att
vidareutveckla de idéer teorin har vidrort. Med hjélp av de centrala teoretiska begreppen har
monster bland inlaggen identifierats. Utifran detta kunde de delas upp i kategorier som sedan
kom att utgtra analysdelens struktur. Genomgaende har teorin och det empiriska materialet i
ett samspel fatt styra uppsatsens riktning, en ledig installning till vad fragestallningen ska sluta
I ar typiskt for kvalitativ forskning (Heide & Simonsson 2014:229).

Reflektion

For att en analys ska bli intressant kravs att ratt fragor fran en intresserad analytiker stélls, vilket
innebdr att analysen blir formad av sin skribent (dstbye 2004:71). Som uppsatsskribent kommer

jag aldrig kunna komma ifran mitt intresse for klimatfragor och de livsstilar som hor dar till.

9



Sedan forsta gangen jag stotte pa begreppet Zero waste for ett och ett halvt ar sedan har jag
aktivt 1ast om och intresserats av livsstilen. Ett perspektivistiskt synsatt erkanner de erfarenheter
som kommer att forma ett arbete och menar att det ar i samband med dem analysen véxer fram
(Fay 1996:72). Genom standig reflektion och med teorierna som grund for de slutsatser
analysen drar, ar forhoppningen att mina erfarenheter bidrar till en analys som belyser réatt

punkter inom livsstilen snarare an formar resultatet.

Ett rikt empiriskt material fran en och samma blogg ar fordelaktigt for att fa en djupgaende
forstaelse for fenomenet Zero waste. Malet med uppsatsen ar att belysa underliggande delar i
kommunikationen kring hallbarhet, det vill sdga att tolka en text grundligt snarare &n att
kartlagga fenomenets spridning. For att sakerhetsstélla evidens har ett rikt empiriskt material i

form av citat fa ta plats i analysen.

Med ett s& pass specifikt syfte bor den har uppsatsen inte ligga som underlag for nagra
generaliseringar. En skildring som har satts val i foérbindelse med sin kontext kan dock leda till
overforbar kunskap till liknande fall (Heide & Simonsson 2014:220-222). Uppsatsen kan darfor
tdnkas ge kunskap om internationella bloggar som skriver om Zero waste, dock ar en
Overforbarhet inte nodvandigtvis efterstravansvart i en kvalitativ fallstudie (ibid.).
Undersokningen bidrar till forskningen kring miljokommunikation eftersom den ger forstaelse
for hur kommunikationen kring Zero waste, en hallbar livsstil, paverkas av radande normer

inom konsumtion och identitet.

En hallbar livsstil formas

Analysen ar uppdelad i tre avsnitt, framstallning av klimatférandringen presenteras forst for att
fa grundlaggande forstaelse for vilka fragor som lyfts som motivation for att leva Zero waste
och hur Zero waste kan framja ett miljéengagemang. | det andra avsnittet, att kopa sig hallbar,
gar det?, diskuteras livsstilen i forhallande till konsumtion och hur dess spridning pa det
kommersiella forum bloggen kan vara paverkar presentationen av Zero waste. | det sista

avsnittet utvarderas Zero waste som en identitetsmarkor snarare dn en hallbar livsstil.

Framstallning av klimatforandringen

| den forsta delen av analysen diskuteras bloggens roll som férmedlare av vetenskap och

information angdende klimatférandringen. Med utgangpunkt i det teoretiska ramverket ges
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forstaelse for hur bloggen som medium har positiva egenskaper traditionella medier saknar och
vad det far for konsekvenser for budskapet. Det valda mediet med sin unika karaktar &r
avgorande for kommunikationen (McLuhan 1994:7). Vidare diskuteras hur Zero waste kan ses

som ett ekologiskt medborgarskap.

Bloggen som informationskalla

Bloggen som forum har en fordel till skillnad fran andra medier i hur den méjliggor att vara
personlig. Att lasa nagons blogg kan paminna om en verklig konversation ansikte mot ansikte.
Likt forstahandskommunikation ar innehallet direkt riktat till potentiella lasare fran bloggens
skribent och i kommentarsfaltet kan samtalet fa floda (Luck & Ginanti 2013:16). Dahlgren
(2009:154) diskuterar att internet mojliggor for individen att vélja sina egna informationskallor
och darmed blir individers kunskapsbank unik. En blogg kan darmed tolkas olika av olika l&sare
beroende pa deras andra informationskallor och erfarenheter. Bloggar startar ofta diskussioner
om annars mindre omtalade a@mnen och darmed sprids medvetenhet och kunskap (Lehne
2016:25).

Tidigare studier har visat att forskare inte &r de framsta aktdrerna i diskussionen om
klimatforandring pa natet (Schafer 2012). Annas kemtvatt beskriver klimatforandringen,
definierar problematiken och framforallt, uppmuntrar sina lasare att agera miljovanligt i sin
vardag. | bloggen finns det manga exempel pa att hon forenklar forskning for att styrka sina
argument och informera lasare. Annas kemtvatt refererar ofta till vetenskapliga tidningar, men

aven miljoorganisationers hemsidor:

”Visste du att 98 procent av jordens syre produceras av havslevande organismer (70 %) och i
regnskogarna (28 %)? Och att bara 2 procent kommer fran dvrig vaxtlighet?” —Annas kemtvatt,
sep 2017

”Svenskarnas kottkonsumtion har 6kat med 70 procent sedan 1960. Men behdver vi verkligen éta

sa mycket kott som vi gér?” — Annas kemtvatt, aug 2016

“Inte for att jag pa nagot satt foredrar plast, men jag fick nyss veta att for att tillverka papper kréavs

dubbelt s& mycket energi som att tillverka en plastpase. Helt galet”! — Annas kemtvatt, sep 2016

Som skribent om olika klimatfragor som behover vetenskaplig grund blir bloggen en aktiv
medskapare av vetenskapen (Beck 1986:262). Genom att anvanda vetenskap i det offentliga
medierummet legitimeras den. Det finns darfor en risk att vetenskapen formas utefter vad dess

malgrupper vill hora for att betraktas som betydelsefull. Rollen som innovator riskerar att
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forsvinna i och med den anpassningen (ibid.). Medier som budskapsbarare far en avgorande

roll i vilken vetenskap som ska na allmanheten.

Till skillnad fran traditionella medier som tidskrifter, tv och radio kan bloggen likt andra
medieformer som forutsatter internet verka som alternativa informationskallor. Annas kemtvatt
har en chans att formedla vetenskap som massmedierna inte tar upp eller fortsétta diskutera
amnen som inte uppfattas som en nyhet langre (Cooper et al. 2012:4). Det betyder att
manniskor far chansen att uttrycka vad som é&r viktigt for dem tillsammans med likasinnade.

Vidare far de majlighet att sprida information som stodjer deras asikter till varandra.

Beck (1986:39) menar att risker synliggors med hjélp av vetenskap, i och med att manga
moderna risker som fororeningar i luft eller mat &r osynliga for det ménskliga 6gat. Bloggen
fungerar som en mellanhand mellan vetenskapen och lasaren. I valet om vilken vetenskap som
anvands i bloggen ar Annas kemtvétt med och formar vilka risker som upplyses. Vidare skapas
riskerna i sig eftersom det &r genom vetenskapen och samtalet om dem som de blir till. En risk
existerar i samband med att den diskuteras eftersom den ar forutsedd och inte en verklig
handelse &n (ibid.).

Det gar att ifragasatta vilken vetenskap Annas kemtvatt valjer att forenkla for sina lasare och
hur problematiken kring klimatférandringen hanteras. De klimatproblem som beskrivs har ofta

fokus pa resursanvandning och kemikalier, framfarallt pd konsumtionsprodukter:

”Det bekvdma med plast innebar faktiskt &ven en hel del obekvama foljder. Lackage av kemikalier
(sarskilt bisfenoler) som riskerar att Overforas fran plasten till maten ar en, men ocksa

avfallsproblematiken som f6ljer med all plastanvdndning.” — Annas kemtvétt, jan 2017

Eftersom bloggen bidrar till forstaelse kring klimatférandringen for sina lasare &r det av vikt att
olika delar av den belyses for att lasarna ska fa en sa bred bild som mojligt av dagslaget. Som
blogg kring Zero waste &ar det méjligen relevantare for Annas kemtvatt att skriva om den dkade
mangden plast i haven eller skillnaden pa vanlig och ekologisk bomull snarare dn exempelvis
klimatpolitikens roll i debatten. Hur en individ kan agera mer miljovanligt i sin vardag ligger i
fokus om man bloggar om Zero waste. Déarfor lyfter Annas kemtvatt fram forskning som &r
relaterad till plast, engangsprodukter eller kladindustrin. Den forandring som bloggen

uppmuntrar till for att andra utvecklingen kretsar ofta kring sma val i vardagen:

”Gor som jag: ga over till tygbldjor och rddda samtidigt vérlden lite grann!” — Annas kemtvatt,
nov 2015
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” Ett tips &r att alltid ha en tygservett i viskan. Att forvara saker i, att torka upp ovéntat spill med,

att snyta sig i” Annas kemtvétt, mars 2017

Dessa sma forandringar visar pa att det individuella agerandet spelar en roll. Men att en
strukturell forandring kréavs for att fa till verkliga resultat i klimatfragan ar manga 6verens om
(Karakiewicz 2015, Cooper et al 2012, Beck 1986). Den enskilda individens paverkan ar liten
i forhallande till vad som behdver goras for att stoppa klimatforandringen. Att uppmana den
enskilda manniskan att med sina beslut och rutiner paverka klimatférandringen forskjuter ett

ansvar till individen fran regering och multinationella foretag.

Beck (1986:220) menar att det moderna samhéllet gar igenom en individualisering dar
skuldbelastningen pa individen 6kat. Individen star inte bara infor klimatrelaterade risker som
en konsekvens utav industrialiseringen utan &ven infor personliga risker som att kénna ett
misslyckande. | Annas kemtvatt uppmuntras lasaren att ta tag i de risker hen star infér genom
att leva efter Zero waste-modellen. Det ar av vikt att fa en forstaelse for den komplexa situation
klimatférandringen &r och alla aktérer som spelar en roll i att hitta en l6sning, vilket kan

forsvinna i en blogg som hanterar klimatférandringen med hjalp av en livsstil.

En ekologisk medborgare blir fler

Att skriva eller 1&sa en blogg som diskuterar Zero waste skapar en kénsla av att man hor till ett
storre, miljomedvetet sasmmanhang. Genom bloggar och sociala medier véxer nagot som Luck
och Ginanti (2013:4) presenterar som “the green public sphere”, det grona offentliga, dar
kunskap och engagemang kring miljofragor kan diskuteras och véxa. Annas kemtvatt skapar ett
forum dar de som vill vara en del av miljodiskussionen online kan vara det genom att l&sa och
kommentera inldgg. Peter Dahlgren (2009:161) menar att internet har en bidragande roll for

alternativ politik, vilket Zero waste kan forstas som.

Intresset for Zero waste har vuxit och olika sorters medieinslag har gett livsstilen
uppmérksamhet (Expressen, Femina, Sydsvenskan, TV4 2017). Via sociala medier, bloggen,
artiklar och de nyhetsinslag som skrivit om Zero waste tillsammans med Annas kemtvatt

synliggors en livsstil som innebaér att individen kan agera utefter de risker hen star infor:

“Personligen har jag noll tdlamod med babbel som inte leder nagon vart. Ska vi radda den har
planeten maste vi agera nu, inspirera andra att géra detsamma och inte vanta pa lagstiftning och

att storforetagen ska ta sitt ansvar.” — Annas kemtvatt, maj 2017

Beck (1986:220) diskuterar att en radande individualisering har lett till att individen tvingas
skapa sig en egen Kritisk uppfattning som inte bara strdcker sig nationellt utan dven
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internationellt. Mediers rapportering kring globala effekter av klimatforandringen bidrar till att
individen stalls infor en sa kallad langdistansmoral och tvingas ta stallning utifran det
(Silverstone 2007:6). Aven de osynliga riskerna och hur individer paverkas av dem kan leda till
att individen engagerar sig. Inte bara for miljons skull utan med direkta fordelar pa den
individuella hélsan i atanke (Beck 1986:74). Annas kemtvétts informativa inlagg om aktuell
forskning blir en del av vad engagerade individer tar till sig. Att leva efter Zero waste-modellen
som inkluderar mindre plastférpackad mat, mindre kemikalier i kladerna man kdper och i

tandkramen man anvander innebdr en tjanst for miljén och den egna halsan.

Andrew Dobson (2003) diskuterar med hjélp av begreppet ekologiskt medborgarskap hur en
del av en l6sning pa klimatforandringen ar att individer blir mer medvetna. Den medvetenheten
sprider sig sen till fler plan i samhallet och bidrar darmed till storre forandringar. Annas kemtvatt
och Zero waste som livsstil ar ett uttryck for ekologiskt medborgarskap med dess insikt i
miljofragan. Med hjalp av bloggar kan Zero waste rorelsen sprida sina varderingar vidare sa att
de inspirerar allt fler individer. En social rorelse eller ett natverk definieras av Castells
(2012:218) som just en grupp manniskor som pa grund av ett missndje i samhallet sprider och
samlas kring ett budskap. Tidigare studier har visat pa att bloggare bor anvéndas som resurser
i miljokampanjer (Luck & Ginanti 2013:6). Annas kemtvatt ar en méjlig resurs som pa grund

av klimatforandringen sétter ner foten:

”Det innebér att vi nu behover 1,6 jordklot for att forsdrja och aterstélla effekterna av var
konsumtion. Och det har vi ju inte. Dérfor maste vi gora nagot 4t det. Innan det &r for sent.” -

Annas kemtvétt, okt 2016

”Ta reda pd var din ndarmsta atervinningsstation ligger och ta for vana att lamna ditt
atervinningsbara avfall dar en gang i veckan ungefar. Gor atervinning och kallsortering till en del
av din avfallsminimerade livsstil och utmana dig sjélv i att atervinna varenda del som ar mojlig,

istdllet for att kasta i soptunnan” — Annas kemtvatt, jan 2017

For att situationen kring klimatforandringen ska forandras maste en grundlaggande oro Gver
klimatet finnas hos samhéllets medborgare (Dobson 2003:8). En oro som har stor chans att ta
faste nar den formedlas personligt genom en blogg pa ovanstaende vis. For att bygga vidare pa
Dobsons teori har det ekologiska medborgarskapet en stor fordel av moderna mediers kapacitet
att nd ut globalt och till ratt mottagare. Annas kemtvatts lasare har ett intresse for Zero waste

som livsstil och &r ddarmed goda mottagare fér information om klimatférandringen.
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Sociala medier och bloggar far en roll, inte bara i framstéallningen av klimatforandringen, utan
aven som informatdr om det individuella aktorskapet (Dahlgren 2009:149). Bloggen blir med
sin personliga framtoning en arena dér radande satt att leva pa verkligen kan ifragasattas. Andra
medier ar ofta styrda av en redaktion eller publik inom ett visst fysiskt omrade, som en
lokaltidning. Bloggaren blir sin egen redaktor och kan som ekologisk medborgare dela med sig
av sitt avvikande agerande och darmed influera andra att borja handla pa liknande vis i sin
vardag. Dahlgren (2009:115) menar att medborgare behéver utrymmen for diskussion, med
hjalp av medier expanderar de platser dar likasinnade kan motas. Pa det viset mobiliserar
medierna manniskor och kan fa dem att agera, den sociala rorelsen Zero waste kan definieras

som gynnas av sociala medier och bloggens unika karaktérer.

Individens agerande mot ett mer hallbart samhalle kommer ifran dess grundlaggande behov av
att skapa réttvisa (Dobson 2003:122). Att leva enligt Zero waste principen ar darmed ett satt att
leva efter sin moraliska kompass och ta ansvar dver hur sitt agerande paverkar miljon. En fraga

som inte alltid ar latt:

”Jag har tidigare velat fram och tillbaka kring eko eller inte just av den hér anledningen, men nu
valde jag det bésta for kroppen, och struntade i det runt omkring. (Jag maste grava mer i vad som
egentligen ar att foredra: ekologiskt forpackat eller oekologiskt i 16svikt)” — Annas kemtvétt, aug
2017

Tillsammans med Becks (1986:220) idé om individens egna kritiska uppfattning kommer
forstaelse for att rattvisan som individen soker ar flytande. Att leva efter Zero waste-modellen
innebar att leva forpackningsfritt, men &ven Annas kemtvatt ifragasatter om det
tillvagagangssattet alltid &r det basta. Zero waste kan uppfattas som mer &n att leva miljovanligt,
men det ar anda det huvudsakliga syftet. Eftersom information om Zero waste som livsstil
framforallt finns i bloggar och pa sociala medier far Annas kemtvatts tillvagagangsatt en
betydelse for livsstilens fortsatta utformning.

Den ekologiska medborgaren lever i kosmopolitisk verklighet vilket innebdr att individer har
skyldigheter mot andra manniskor, dven pa andra sidan jorden (Appiah 2007). Medier har
mojliggjort den kosmopolitiska verkligheten (ibid.). Dobson (2003:28) kritiserar att
globaliseringen bara gynnar lokala intressen i den vasterlandska varlden. Eftersom
klimatforandringen inte ser nagra nationsgranser gor inte heller den ekologiska medborgaren
det (Dobson 2003:97). Det innebér att den ekologiska medborgaren & medveten om globala
risker och den skyldighet vasterlandska lander har for den konsumtion har som paverkar
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klimatet och manniskor i andra delar av vérlden och tar stallning utefter det. Annas kemtvatt
skriver aterkommande om klimatforandringen utifran ett globalt perspektiv:

”Virlden har fatt en ny kontinent. I en avldgsen del av Stilla havet ligger Wasteland, ett
sammanhangande omrade som bestar av en mycket hog koncentration av plastavfall.” — Annas

kemtvétt, mars 2017

| & kom Overshoot Day annu tidigare an forra aret. | borjan av augusti hade vi manniskor
forbrukat maximalt antal resurser som jorden sjalv klarar av att aterskapa pa ett ar.” — Annas
kemtvatt, aug 2017

Zero waste som modell och rorelse pa internet méjliggor att de som bryr sig kan gora det och
inspirera varandra. Nar rorelsen sprider sig 6ver varlden hjalper langdistansmoralen till att
forklara livsstilens syfte. Pa grund av en global medvetenhet om klimatforandringen finns det
ett globalt intresse att leva pa ett satt som &r positivt for klimatet. Zero waste har tagit faste pa
platser utspridda Gver hela jorden (Zero waste home 2017). | férhallande till begreppet
ekokammare (Kaiser & Puschmann 2017) gar det dock att argumentera for att livsstilen framst
synliggors for de som redan ar medvetna om klimatforandringen. Pa sociala medier och internet
valjer individen sjalv vilken information hen soker vilket bidrar till att den redan intresserade

lar sig mer och en ny publik ar svar att na.

Med hjalp av bloggar och sociala medier syns hur ett miljovanligt agerande dven gynnar

individen, i Annas kemtvatt presenteras hur individen gynnas av livsstilen:

”Vi slipper vada genom hogar av grejer som maste sorteras, organiseras och sldngas. Vi behdver
inte agna sondagarna at att forst aka till koptemplet och sedan pressa in veckans inkdp i redan

Overfulla garderober eller skap” Annas kemtvétt — sep 2016

”Tidigare la jag alldeles for mycket tid pé att hantera mitt skrdp, och det var nér jag insdg hur
trottsamt det faktiskt var att ta hand om allt avfall som jag beslét mig for att borja minska pa

skrapet” — Annas kemtvatt, apr 2017

Det har synliggorandet kan vara viktig for att fa fler individer att &ndra pa sina vanor. Isenhour
(2010) argumenterar for att &ven om kunskap om klimatférandringen och information om hur
individer bor leva for att den inte ska forvarras finns, har individen svart att anpassa sig. Att
andra pa rutiner och bryta sociala monster hindrar miljovanligt agerande, specifikt har det
inbitna konsumtionsbeteendet visat sig vara svart att forandra (ibid.) Annas kemtvatt presenterar

Zero waste som genomforbart:
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”Har listar jag de tre viktigaste bytena du borde gora bland dina skonhetsprodukter for att fa en

mer kemikaliefri tillvaro” — Annas kemtvatt, okt 2017

”Sa odlar du frisk luft hemma. NASAs guide till luftrening med hjélp av véxter.” — Annas
kemtvatt, aug 2017

Miljokommunikation online har haft svart att na ut till den bredare massan (Schéfer 2012). Idéer
kring att vara miljévanlig kan mojligtvis inte std ensamma utan behdver en personlig
anknytning. Nar klimatférandringen presenteras ihop med andra vardagliga @amnen som skdnhet
eller hemmet far det potentiellt hogre relevans for lasaren. Genom en blogg som tar upp andra
trender och intressen i kombination med hallbarhet, som berattar om produkter som gor
individen mer klimatsmart framjas de ekologiska medborgarskapet. Miljomedvetenhet i

relation till produkter och konsumtion diskuteras i ndstkommande avsnitt.

Att kopa sig hallbar, gar det?

| det foregaende avsnittet presenteras vilken sorts information som nar Annas kemtvétts lasare
och att den ar relaterad till Zero waste. Risken med att presentera endast individuella Iésningar
pa klimatforandringen har diskuterats. Bloggen presenteras vidare som ett férdelaktigt medium
for att sprida det ekologiska medborgarskapet pa men ocksa dess begransningar i och med
ekokammare. | kommande avsnitt ska bloggens budskap djupgaende analyseras i forhallande
till konsumtion. Bloggen som medium har kommit att bli en plats for annonser och sponsring,

vilket i relation till Zero waste visar sig vara motsagelsefullt.

Konsumtionens roll

Zero waste handlar om icke-konsumtion, experten och grundaren av begreppet Bea Johnson
(Zero waste home 2017) forklarar livsstilens grunder pa foljande vis: véagra, minska,
ateranvand, atervinn och kompostera. P& det har viset ar Zero waste miljovanligt. Livsstilen
uppmuntrar till att undvika konsumtion fran forsta borjan och tar hansyn till hela produktens
livscykel fran produktion till atervinning. Zero waste hyllas ofta for sitt revolutionerande
synsatt. Livsstilen & emot masskonsumtion, kritiserar forpackningsindustrin och férsoker

standigt hitta andra vagar for att leva med sa lite avtryck pa jorden som mojligt:

”Helst ska saken du koper heller inte behdva sluta som avfall, utan istédllet g& att atervinna.” —

Annas kemtvétt, jan 2017

17



”Det finns manga anledningar till varfor jag forsoker att vélja bort forpackningar. For det forsta

vill jag minimera plasten.” — Annas kemtvétt, mars 2017

Sociala medier och bloggar med sina interaktiva férutsattningar har lett till att fler konsumenter
fatt mojlighet att utbilda sig och engagera sig om relationen mellan konsumtion och
klimatférandring (Yue 2015:132). En stor del i att leva hallbart presenteras i Annas kemtvatt
som att konsumera mindre. Aterkommande kretsar dock blogginlaggen kring klimatsmarta

produkter, bocker eller foretag som tagit bra initiativ:

”Altered Nozzle sparar sd mycket som 98 procent av din vattenforbrukning och ar darmed en av
de innovationer som kan bidra till att I6sa vérldens vattenbrist. Jag har testat supersparmunstycket

som passar en helt vanlig kran.” — Annas kemtvétt, dec 2017
”Klimatsmarta julklappar: 9 Bocker om Hallbar livsstil” — Annas kemtvétt, nov 2017
Vidare om att handla pa alternativa sétt:

”Nistan alla plagg i barnens garderober ir kdpta second hand, vilket ar bade klimatsmart och
kemikaliesmart.” — Annas kemtvétt, sep 2017

Aven de tips om att kopa secondhand eller att anvinda tygpasar istallet for plastpasar i
mataffaren, handlar om att genom konsumtionen mota de risker man star infér. Genom att &ndra
pa sina konsumtionsvanor kommer framsteg ske. Trots att Zero waste star for icke-konsumtion
far konsumerandet en stor del i Annas kemtvatt. Tips om att konsumera mindre leder

motsagelsefullt ofta in pa vad man koper eller inte képer:

”For det 4r inte riktigt okej att vi kastar nya och fullt fungerande grejer nér vi... ja, inte vet jag,

typ har trottnat pa dem. Eller nar vi vill fa plats for ny konsumtion.” -Annas kemtvatt, aug 2017

”Darmed har du betalat for att fa dig sjalv att kopa, for att sldpa hem emballage och for mddan

som kravs for att slutligen avveckla forpackningen.” — Annas kemtvétt, jun 2017

Via konsumtion uttrycker ménniskor sina varderingar (Heath & Potter 2006:337). Att handla
en miljoévanlig produkt ar inte bara en handling fér miljons skull, utan ett sétt att uttrycka en
standpunkt. Konsumtion som en sa stor del i vardagen, etsar sig fast som ett satt att
kommunicera pa. | Annas kemtvatt kommuniceras konsumtionstips som miljovanliga
handlingar. Kulturella konsumtionsmonster maste forandras for att na en hallbar framtid (Yue
2016:132). Men det finns aven andra sétt att framja klimatet pa an via hur man konsumerar, ett

fokus som l&tt forsvinner i blogginlagg som:

”Ge med gott samvete. 5 presenter som inte skapar nagot skrap” -Annas kemtvétt, maj 2017
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For att leva enligt Zero waste foreslas aterkommande produkter som vattenflaskan i metall,
tygbl6jan eller bambutandborsten. Konsumtionstipsen riskerar att bli kontraproduktiva och
istallet for att formedla ett miljovanligt synsatt gynnas foretag som séljer produkter som kravs”
for att leva Zero waste (Heath & Potter 2006). Men att leva mer hallbart innebar att ge upp

saker och helt enkelt konsumera mindre, inte kdpa en ny sorts produkt (Cooper et al. 2012).

Eftersom fler utgar fran en moralisk standpunkt nar de konsumerar finns det ekonomisk vinning
i att producera miljovénliga produkter (Sparks & Shepherd 1992:397). Intresset for dessa
produkter kan forklara en dragning till Annas kemtvatt eller liknande internationella bloggar.
Det gar dock att forsta trenden som just ytterligare en trend. Att via sociala medier upptécka en
ny livsstil och vidare foretag som producerar produkter i samklang med livsstilen &r en
konsumtionsupplevelse for individen. Blogginlagg gar ofta ut pa att presentera nya fenomen
och idéer for att uppratthalla intresset hos aterkommande lasare. Fokuset pa produktion finns

darmed aven med i Annas kemtvatt:

”Jag alskar min slow brew-kanna i stengods fran Stelton som jag har sytt ett evighetsfilter i
bomull till. Fér den som inte gillar att pyssla sjélv finns dock nu en snygg slow brew/pour over i

glas och rostfritt fran Kitchen Craft”. — Annas kemtvétt, april 2017

Giddens (1997:14) presenterar hur den kapitalistiska produktionen &r en utav grundpelarna i
det moderna samhallet. Nya innovativa foretag skapar produkter som speglar livsstilar som
Zero waste och ar anpassade for en medveten konsument. Marknadsférare och foretag har lange
arbetat med att anvanda hallbarhet som marknadsstrategi (Karakiewicz 2015:10). | langden ar
det miljovanliga produkter, men bara om de inte ersétts, vilket i och for sig ar Annas kemtvatts

forhoppning:

”Det kanske later motsigelsefullt att jag som inte vill att folk ska konsumera eftersom det tar sa

mycket pa jordens resurser, anda tipsar om olika saker du kan shoppa pa januarirean. Men jag
tanker att om jag kan minska det totala kopbehovet genom att véagleda dig eller nagon annan till
en produkt som haller under manga ar, (och som for narvarande gar att kopa forhallandevis
billigt), sa har jag och du tillsammans gjort en stor insats for miljon och for jorden vi lever pa.” —

Annas kemtvétt, jan 2017

Motkulturer &r alternativa stilar som genom mode, konst och produkter kritiserar samhéllet
(Heath & Potter 2006). Zero waste som livsstil ar en motkultur med ekologiska och hallbara
produkter som symbol. Genom anvéandandet och hyllandet av produkter som utstralar miljotank

i bloggar och andra sociala medier far storre producenter nya produkter att imitera som kan ga
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till forsaljning. Den har processen ar vad som far konsumtionssamhéllet att fortga (ibid.)
Exempelvis samarbetar Annas kemtvatt med foretaget Klean Kanteen som séljer hallbara
vattenflaskor i metall, och aven om hon inte foresprakar de stora multinationella foretagens

metallvattenflaskor uppmuntrar hon en trend.

Annas kemtvatt har en konsumtionsgudie, 74 like forever”, en titel som menar pa att det hér &r
produkter du kommer uppskatta for evigt. Heath och Potter (2006:101) kritiserar att problem i
samhallet tacklas med mer konsumtion och darmed “kapas” den riktiga forandringen av
kommersiella krafter. Aterkommande far konsumtionen en s& stor roll i bloggen att arbetet for
att stoppa klimatférandringen blir varufierat. Fokuset hamnar pa produkter snarare &n pa den
ohallbara situationen vilket hammar arbetet mot forbattring. Det gar att argumentera for att de

miljovanliga produkterna ar en trend som till slut blir standard och da ersétts med en ny trend.

Genom att félja Annas kemtvatts konsumtionsguide kan man fortsatta att konsumera, men man
byter stil pa vilka varor som inhandlas. Samtidigt uppfattas individen av omgivningen och
kanske aven sig sjalv som hallbar. Zero waste som en hallbar livsstil inflammeras av budskap
kring konsumtion. Isenhour (2010) argumenterar for att konsumtionskulturen &r stérre &n den
enskilda individen och har under historien vuxit sig starkare. Aven om livsstilen Zero waste
star for icke-konsumtion skapas den inom kulturella ramar dar 6verflodig konsumtion &r val
etablerat och inte gar att undvika. Zero waste som livsstil kan inte ta fullstandigt avstand fran

konsumtionskulturen som préaglar var varld.

Bloggen som arbetsplats

Sociala medier framjar nya affarsmodeller, bloggen &r ett medieformat dar det gar att tjana
pengar genom samarbeten med foretag. Den nya sortens marknadsfoéring som sker i bloggar
och pa sociala medier forandrar det innehdll de bestar av (Martinez & Sandberg 2017). Annas
kemtvéatts lasare &r potentiella kunder for en produkt och darfor valjs bloggen ut som
marknadsforingskanal genom ett samarbete, pa foretaget eller bloggarens initiativ (Lehne
2016:17).

For att en blogg kontinuerligt ska kunna uppdateras och innehalla intressanta inlagg behdver
bloggaren lagga ner arbete och for att gora det maste de fa betalt. Annas kemtvatt har medverkat
i flertal inslag under ar 2017 och pa bloggen finns kontaktuppgifter for att inleda samarbeten
med henne. Annas kemtvatt informerar alltid om nar ett inldgg ar sponsrat eller ar en del av ett
samarbete, vilket varit fallet i allt fler inlagg under 2017. Hon resonerar kring sponsring och

annonslankar sahar:
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”Den hir artikeln innehéller sponsrade lankar. Alla asikter & dock mina egna och jag
rekommenderar enbart produkter som jag sjalv kan std bakom. Om du kdper en produkt via nagon
av lankarna ovan sa hjalper du mig att komma ett steg narmare mitt mal, namligen att i framtiden
bli ekonomiskt friare. Det skulle ge mig méjlighet att jobba hemifran mer och pa det viset ocksa
tillbringa mer tid med de viktigaste ménniskorna i mitt liv, mina barn.” — Annas kemtvétt, jan
2017

Att blogga kan idag vara ett yrke som vilket annat arbete som helst. ’Gratis” mediekonsumtion
vilket lasningen av en blogg kan kategoriseras som, i utbyte mot reklam som lasaren utsétts for,
forsiggar bland annat i dagstidningar pa natet och pa sociala medier. Nar en individ pa sin fritid
laser en blogg varufieras ldsaren genom att “’séljas” till marknadsforare (Smythe 1977). Den
kritik som gar att rikta mot just det har fallet & dessutom att Annas kemtvatt ar en blogg om
Zero waste, och trots att det ar en livsstil som kretsar kring anti-konsumtion kommersialiseras

den med hjélp av de sponsorer hon valt att samarbeta med.

Bloggen som medium gar forvisso att jobba med under sin fritid. Men med tanke pa att det
finns sa pass manga bloggar som tjanar pengar pa sitt bloggande, och darmed kan ldgga hela
sin tid pa sina bloggare, ar det svart att nd samma framgang utan samma resurser. Bloggen som
medium har potential att utvecklas fran ett dagbokslikande fritidsintresse till ett arbete (Lehne
2016:17). | en vinstdrivande verksamhet kan det vara svart att kommunicera sina privata
hjartefragor kring klimatet tillsammans med att en verksamhet kraver intékter. Att fortsatta
strida mot konsumtionssamhallets inflytande 6ver vara liv ar normbrytande. Ofta &r det en
lattare vag att lata sig inordnas i den radande ordningen dar varor ar en del av samhallet. Annas

kemtvatt har gjort sitt val:

”Jag dr, vilket de som foljer bloggen vet, emot dverkonsumtion, forstaledskonsumtion (som
motsats till second hand-shopping) och konsumtion som forstrdelse, men tycker att shopping ar
helt okej om den &r genomténkt, héllbar och ger mojlighet att leva langsiktigt miljovénligt.” —

Annas kemtvitt, jan 2017

I Annas kemtvatts fall har andelen sponsrade inléagg 6kat i och med att bloggen vuxit fran starten
ar 2015. For varje sponsrat inlagg som kretsar kring en produkt doljs en del av de varderingar
som Zero waste star for. ”Gron” marknadsforing har undersokts vara mest effektfull pa de som
redan 4r insatta i klimatfragan och forsoker konsumera darefter (Yue 2015:129). Med “grén”
marknadsféring menas vanligtvis annonser for produkter som anses hallbar. Detta kan innebéara

att de &r certifierade, ekologiska, tar hénsyn till lokala producenter eller ar utvecklade for att ha
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en lang livstid. Annas kemtvatts lasare ar i varje fall en troligare kund eftersom de 4r insatta i
miljofragan da de laser en blogg om Zero waste.

Dalhgren (2009:152) tar upp hur allt mer anvandarpublicerat material pa internet har lett till en
mer deltagande och sjélvreflekterande kultur eftersom den ar skapad av icke-professionella i en
kontext utan marknadssyfte. Sen 2009 da Dahlgrens bok skrevs har dock bloggens roll
forandrats och &r idag ett forum som kan vara med eller utan marknadssyfte, ofta ar
intaktspotentialen i bloggen nagot som véaxer med dess storlek och antalet lasare (Lehne
2016:17). Det far en betydelse i hur bloggen kan fungera som plattform for politiskt
engagemang, om den vaxer maste den mer eller mindre medvetet forhalla sig till det faktumet

att sponsrade inldgg ar det som ger en inkomst.

For att aterkoppla till det ekologiska medborgarskapet sa ifragasatter den har argumentationen
om bloggar med hallbarhetsinriktning faktiskt framjar klimatet. Bloggars effekt pa en utbredd
forandring har ifragasatts eftersom konsumtion ar en sa komplex foreteelse (Yue 2015:132).
Aven en blogg som Annas kemtvatt med ett stort hallbarhetstank har svart att undvika en utav

samhallets grundpelare, konsumtion:

“Ett sitt att sdnda ratt signaler till butiker och producenter ar att inte kdpa sadant som &r inplastat.
Vote with your money helt enkelt” — Annas kemtvétt, apr 2017

” Saker som du absolut inte behdver skaffa néar du vintar barn. Och 9 saker som faktiskt ar bra att

ha.” — Annas kemtvatt, feb 2017

Bauman (2008:28) presenterar hur konsumenter ar vana att byta ut aldre varor for nagot nytt
eftersom det ar s& konsumtionssamhallet &r format, val planerat av marknadsforare och
vinstdrivande foretag. Reklam, &ven den i Annas kemtvatt, stodjer en sténdig
forsaljningsokning. Aven om bloggen rekommenderar hallbara produkter ar det inte sakert att
konsumenten, pa grund av sitt inlarda beteende kring konsumtion, inte kdper en ny produkt
efter en kortare tidsperiod an vad tanken var. | forhallande till det blir bloggen en del av all den

reklam individer mots av varje dag snarare &n ett inslag som leder till férandring.

Genom den personliga marknadsforingen som ett sponsrat inlagg ger uttryck for, far lasaren en
uppfattning om att det &r en del i att vara miljévanlig att handla en viss sorts produkter.
Sponsrade inlagg &r tydligt forklarade i bloggen, men som lasare & man oavsett inne pa en
blogg och laser ett inlagg en person skrivit. Marknadsféringen doljs och fokuset forskjuts fran

att leva miljovanligt till att konsumera miljovanligt.
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Zero waste och identitet

Hittills har uppsatsen argumenterat for att dven om Zero waste ar en livsstil som har chansen
att via medier sprida ett miljovanligt budskap, ligger ett stort fokus vid konsumtion. Zero waste
vaxer i och med att livsstilen reproduceras pa bloggar och sociala medier. Eftersom de storsta
profilerna inom livsstilen genererar inkomst via att dela med sig av hur de lever formas Zero
waste av det. | kommande avsnitt ska relationen mellan livsstilen och identitet belysas. Det
finns flera anledningar till att leva hallbart, vilket dven det ger avtryck pa hur livsstilen
vidareutvecklas eftersom det ar alla de som utévar livsstilen och vad de valjer att presentera pa

natet, som formar den i slutdndan.

Det sjalvreflexiva i att vara miljomedveten

Bloggen handlar fér manga om sjéalvforverkligande genom text (Luck & Ginanti 2013:6). Nar
en bloggare presenterar sina livsstilsval, varderingar och handlingar blir det en del av vilka de
ar som personer, aven utanfor bloggen. Det gar att argumentera for att &ven lasaren av en blogg
med hallbarhetsfokus, som Annas kemtvétt, genomgar en sjalvforverkligande process i valet av
vad man laser, i och med att de blir medlemmar i ’the green public sphere”, nér de l&ser en
blogg med fokus pa hallbarhet (Luck & Ginanti 2013:4). De blir inte bara en del av en

gemenskap, utan aven en del av en identitet.

Annas kemtvéatt berattar for lasaren hur hon brukar gora. Aterkommande kommer tips pa

matréatter, produkter eller handlingar som utgor ett mer miljovanligt satt att agera pa:

”En sddan glasburk ar smidig att bara med sig, den gér utan problem ner i min vanliga handvaska.
Och pa vagen hem, om jag stannar till for att handla, kan jag anvanda samma rengjorda burk for

att shoppa losviktskaffe eller nétter eller palaggsskinka fran charken.” -Annas kemtvatt, jan 2017

”En av de bésta dvergangarna jag gjort fran engingsartiklar till ateranvindningsbara produkter ar
att sluta med pappersservetter och hushallspapper och istéllet Gverga till tygservetter.” — Annas
kemtvatt jul 2017

Zero waste ar inte bara en livsstil och ett stallningstagande, utan &ven ett satt att styra intryck
om en sjalv pa. Att leva efter Zero waste-modellen blir en del av vad Giddens (1997) uttrycker
som jagets reflexiva projekt. I en verklighet dar det lokala moter det globala finns det allt fler
val for individer kring hur de ska leva sina liv, de exponeras for nya tillvagagangssatt dagligen.
Via internet kan individen soka sig till den information hen specifikt intresserar sig fér och
darmed fa information om en livsstil som stammer dverens med den hen vill vara. Internet ar

den plattform aktiva inom miljédiskussionen foredrar (Luck & Ginanti 2013:16).
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Genom att leva Zero waste uppratthaller individen en sammanhéngande berattelse om sig sjalv
som knyter an till sina varderingar (Giddens 1997:13). Som tidigare ndmns ar hélften av
Sveriges befolkning oroade for klimatforandringens effekter (SOM-institutet 2017) och
miljomedvetenhet kan darmed argumenteras vara en del av de varderingar man bar med sig.
Vidare finns det manga med liknande varderingar som individen kan ha fordel av att kdnna en
samhdrighet med. Lasaren far genom Annas kemtvatt information om hur hen kan géra for att

leva sa hallbart som majligt:

“For att undvika onddiga forpackningar maste du forst och framst plocka ihop ditt eget zero
waste-kit. Det innebar att ta med din egen shoppingbag, men aven mindre pasar och karl som du

kan fylla med forpackningsfria matvaror.” — Annas kemtvatt, mars 2017

Medierna spelar en roll i jagets reflexiva projekt eftersom det ar med hjalp av dem livsstilen far
spridning, men ocksa i dem den tar form. Pa bloggar, pa sociala medier, i Youtubeklipp och pa
forum blir Zero waste vad det &r. Giddens (1997:13) menar att sociala system blir bestdmda av
sina skapare. Genom detta kan vi tolka hur Annas kemtvatt & med och bidrar till den bild andra
som intresserar sig av livsstilen har av den. Med hjalp av henne som expert uppratthalls
livsstilen och vad som inom dess ramar anses vara miljovanligt (Giddens 1997:14).
Expertrollen har vuxit fram med hjélp av bloggen och Anna Rydne har gatt fran att vara en

vanlig person med innovativa idéer om hur man lever hallbart, till att ha blivit en inspirator.

Zero waste har fatt uppmérksamhet och anhéangare varlden dver. Den inspiration som individer
kan hamta pa natet, i den svenska kontexten fran exempelvis Annas kemtvétt och internationellt
av Lauren Singer och Bea Johnson, blir hos individen vad Giddens (1997:222) valt att bendmna
en fenomenvarld. En global varld har lett till att det gar att ha uppfattningar och asikter om saker
som inte ar direkt kopplade till det lokala livet (ibid). Nar Zero waste kommuniceras blir det
nagot for individer att ta del av och jamfora sitt eget liv med, trots att forutsattningarna for Zero
waste inte ser likadana ut i individens lokala liv. Vid flertalet tillfallen berér Annas kemtvétt

den har punkten, att det handlar om att i alla fall férsoka:

” Blev det andé en skdmskopp i farten idag? Ingen fara, imorgon dr en ny dag.” —Annas kemtvatt,

feb 2017 [skamskopp innebér i det har fallet en engangskopp]

” Alla kan eller vill inte leva Zero Waste, och det dr okej sa lange vi gor en samhéllelig forflyttning
mot en mer hallbar livsstil. Det ar just sjélva rorelsen som ar det viktiga: att det borjar sjunka in
klimatsmarta insikter i det kollektiva medvetandet och att miljotanket normaliseras” — Annas

kemtvatt, aug 2017
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Individer som vill leva Zero waste riskerar att inte kunna genomféra de foérandringar som
bloggarna uppmanar till eftersom de inte har samma forutsattningar som personer och
forebilder i andra lander. Aven Annas kemtvatt och de stora profilerna uttrycker att det inte gar
att komma ner till precis noll avfall. Zero waste ar nagot man vill leva efter snarare &n faktiskt
lever efter. Medier, bloggen i det har exemplet, blir den vérld dar livsstilen existerar mer an i
den verkliga varlden. Pa bloggen kan olika val diskuteras och uppmuntras men nar det faktiskt

kommer till att leva utefter livsstilens rekommendationer &r det svart att uppratthalla dem.

Produkter och identitet

Begreppet conspicuous consumption myntades av Thorstein Veblen och éversatts ungefarligt
till statuskonsumtion. Begreppet forklarar hur den 6kade marknadsforingen under tidigt 1900-
tal ledde till att konsumenter, speciellt fran hogre klasser, borjade konsumera varor de inte
behovde for att marknadsfora sig sjélva (Tilman 2006:97). Varor och varumarken som anses
vara miljovanliga som presenteras i Annas kemtvatt ar en sorts statuskonsumtion. Med ratt
produkter visar individen upp sin status, i det har fallet med mindre fokus pa méangden varor

utan snarare en viss sorts varor.

En medveten konsumtion innebar att konsumenten forhaller sig till hur den egna konsumtionen
paverkar naturen och andra manniskor pa jorden (Luck & Ginanti 2013:3). Men att ha rad att
kopa miljovanliga produkter, som prismassigt inte &r tillgangliga for alla, &r &ven sétt att visa
upp vem man ar och vilka varderingar man bar med sig. Tinnel (2011:230) menar att méanniskor
definierar sig sjalva och sin miljdinsats med hjélp av konsumtion, att kopa réatt produkter blir

ett kvitto pa att man varit miljévanlig, trots att man konsumerar.

Via bloggar och sociala medier sprider sig typiska varor som hér Zero waste-modellen till.
internet har mojliggjort for trender som inte syns lokalt utan snarare inom en viss rorelse,
globalt. P4 en globaliserad marknad gar det att kopa internationella produkter oavsett var man
bor. De varor som syns i Annas kemtvatts konsumtionsguide liknar varor som internationella
profiler reckommenderar (Lauren Singer, Bea Johnson). Framfoérallt &r det vardagliga ting som
tandborstar, disktrasor eller tval som valts ut eftersom de har producerats miljévanligt, har en
lang livstid eller reducerar méangden skrap som i normala fall behéver anvandas tillsammans

med dess funktion.

Med hjalp av ratt produkter i hemmet kan individer presentera sig som miljovéanliga. Materiella
ting har en viktig symbolisk betydelse i livet (Cooper et al. 2012). De typiska produkterna for

Zero waste symboliserar att individen & med i ett stérre sammanhang som tillsammans hdmmar
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klimatforandringen med sin livsstil. Zero waste ar en livsstil i Overrensstimmelse med
minimalism, en avskalad tillvaro for fokus pa det viktiga i livet. Samtliga produkter i Annas

kemtvétts konsumtionsguide har enkel design:

»Tycker badrummet blir s& mycket mer estetiskt tilltalande med det enkla, rena istéllet for de

vanliga plasttandborstarna i diverse grélla farger. ” — Annas kemtvétt, jan 2017

I motsats till statuskonsumtion dér individen visar upp ett 6verflod blir Zero waste och det
enklare livet ett satt att visa upp sin medvetenhet pa. Tidigare i uppsatsen har det diskuterats att
Zero waste kan tolkas som alternativ politik, ett uttryck mot 6verkonsumtionen och dess
effekter pa klimatet. Tillsammans med minimalismen far Zero waste snarare ett fokus pa hur

det egna livet ska forbattras:

I princip att betalar du for att ta hem skrap nar du koper engangsartiklar. Och det ar ju faktiskt

inte vidare begavat, om man téanker efter.” — Annas kemtvétt, apr 2017

” [Nar] man inte langre har den méngd behov som relaterar till konsumtion, kommer
frihetskanslan inom en att véxa sig allt starkare. Det blir ocksa allt lattare att identifiera vad som
verkligen &r viktigt i ens liv och borja ta medvetna beslut om sin tillvaro, istéllet for att bara flyta
med strémmen.” — Annas kemtvétt, feb 2017

Statuskonsumtionens sétt att uttrycka sin stallning i samhéllet med hjalp av lyxkonsumtion
stammer 6verens med tidigt 1900-tals ideal om dverflod, just eftersom alla inte hade rad med
det. I dagens vasterlandska samhalle har manga for mycket saker hemma. Idealet har forandrats
och Zero waste blir ett satt att visa att man har rétt produkter hemma snarare an en stor méangd.
Man har kontroll Gver sin situation genom att inte lata skrép eller onddiga produkter ta upp tid

eller plats i sitt hem.

Den livsstilen som Annas kemtvétt visar upp skulle nog for manga uppfattas som tids- och
energikravande daven om hon foreslar motsatsen. Att kompostera sjalv, géra eget smor eller leta
sig igenom affarer med begagnade klader &r for den ovane sysslor som inte far plats i vardagen.

Zero waste blir ett uppvisande av det egna engagemanget, pa hur duktig man &r i sina val:

”Som en motreaktion till den hér vanvettiga konsumtionsutvecklingen kdper jag néstan alla mina

klader second hand numera.” — Annas kemtvatt, sep 2017

”Nér barnet och jag semestrade pa Mallorca inledde vi ett semesterprojekt: vi skulle forsoka leva
sa skrapfritt som mojligt. Med oss hade vi en glasburk dar vi klamde ner allt skrap som vi var

orsaken till.” — Annas kemtvétt, maj 2017
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Bauman (2008:13) presenterar idén om att jaget, som ett subjekt har kommodifierats. | det
sociala rummet blir jaget en vara som pa en marknad maste uppratthalla en standard for att
betraktas som attraktiv och viktig infor sina framtida kunder som kan vara arbetsgivare, vanner
och partners. Genom att anvinda typiska ”Zero waste produkter”, ofta i minimalistiskt stuk
presenterar man sig sjalv inom de ramarna for en personlighet man vill vara i det sociala
rummet. Att vara nytdnkande och miljovénlig kan anses som attraktiva egenskaper som kan

uttryckas genom Zero waste.

Som en vara maste jaget uppdateras kontinuerligt for att vara saljbart, vilket olika produkter
hjalper jaget med (Bauman 2008:73). Annas kemtvéatt paskyndar den process genom att
rekommendera nya Zero waste idéer. P& det viset far lasaren information om vilka produkter
som skulle gora deras jag mest nytta. Att ha med sig en egen termos till arbetet for att man inte
vill anvanda sig av engangsmuggar eller bara kopa klader begagnat utstralar en

miljomedvetenhet.

Med hjalp av Bauman (2008) gar det att forklara varfor det ar svart att leva Zero waste fullt ut.
I en verklighet dar jaget anpassar sig efter det sociala rummet kan individen inte gora for
radikala forandringar i sin livsstil pa grund av hur jaget i sa fall skulle uppfattas av andra.
Isenhour (2010) menar att det &r sociala normer och ett invant beteende som hindrar manniskor
fran att alltid ta ett miljomedvetet beslut. Zero waste kan uppfattas som en livsstil som &r
alternativ och blir da paverkad av andra delar i individens sjalvreflexiva projekt. Som ett
exempel ar det latt att ta med sig en egen tygpase till mataffaren for att ta hem sina varor i men
det kan uppfattas som annorlunda att ta med sig en glasburk och be att fa palaggsskinka ifran
charken i. Vissa handlingar uppfattas som mer socialt accepterade. Zero waste finns pa det viset

till innanfor de ramar individen tillater.

Vidare gar det att diskutera att under tiden som det sociala rummet férandras, forandras aven
Zero waste. Vid vissa tillfallen kan livsstilen uppfattas som mer attraktiv an vid andra. Zero
waste anpassas i relation till individer som forflyttar sig mellan olika sociala rum. Det finns
symbolik i det vi kdper. Produkter har ofta en social eller kulturell pragel som bekré&ftar social
identitet (Sparks & Shepherd 1992:397). Att helt utesluta konsumtion av en viss sorts varor kan
sétta sig emot den kultur man tillhdr och for individen kan en kulturell produkt vara viktigare
an att leva Zero waste. Det kan argumenteras fOr att innebéra att kommunikationen kring Zero

waste ocksa forhaller sig till radande kulturella normer.
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Slutdiskussion

Zero waste har i den har uppsatsen undersokts med utgangspunkten att livsstilen blir formad i
samband med att den beskrivs pa sociala medier och i bloggar. Bloggande om Zero waste kan
argumenteras for att bidra till en ©6kad medvetenhet och bidra till det ekologiska
medborgarskapet. | likhet med att leva miljovanligt i allménhet férhindras dock Zero wastes

hallbarhetsarbete av raddande samhallsnormer.

Informationen om klimatférandringen som kommuniceras i Annas kemtvatt &r ofta
konsumtionsfokuserad eftersom en hallbar livsstil utgar fran vad individer enkelt kan &ndra i
sitt beteende for att leva mer hallbart. Den vetenskap som férenklas i bloggen har en relevans
for Zero wastes framvaxt vilket blir problematiskt eftersom alla aktorer som kan paverka
klimatférandringen inte diskuteras. Ansvaret for klimatférandringen riskerar att forskjutas till
individen om kommunikation kring hallbarhet endast belyser vad personliga agerande har for

konsekvenser.

En stor del av att leva hallbart &r att konsumera mindre och trots det visar den har studien pa att
Zero waste aterkommande kommuniceras tillsammans med budskap kring konsumtion. 1 Annas
kemtvétt publiceras sponsrade inldgg och annonser aterkommande. Aven inldgg som inte
innehaller reklam kan fokusera pa bocker, inredningsdetaljer eller andra kopbara ting. Vidare
beror en stor del av bloggens tips konsumtion genom att uppmuntra till att képa secondhand
eller forpackningsfritt. Studien har &ven belyst att de inldgg dar konsumtion inte uppmuntras
likval kretsar kring just konsumtion.

Emellertid s& maste hallbarhetsarbetet borja ndgonstans och d&ven om Zero waste kommuniceras
tillsammans med konsumtion kan livsstilen vara hallbar. Uppsatsen har diskuterat att bloggar
som Annas kemtvatt kan bidra till det ekologiska medborgarskapet vilket i sin tur betyder
medvetenhet och engagemang for en miljovénligare varld. Genom sociala medier och bloggar
har Zero waste spridit sig globalt och nar med hjalp av internet de som intresserar sig for den
normbrytande livsstilen. I och med att klimatforandringen &r ett globalt problem har livsstilen

relevans varlden over.

Snarare &n att bevisa att Zero waste kommuniceras motségelsefullt, forsoker den har uppsatsen
belysa hur &ven ett hallbart budskap existerar inom konsumtionssamhéllets granser. Trots att
en blogg ar ett relativt fritt medium dar skribenten har en majlighet att vélja hur innehallet ska

se ut tenderar det att formas efter det inlarda konsumsbeteendet de flesta individer i det moderna
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samhallet vuxit upp i. Vidare har bloggens utveckling som en ny sorts medieformat mojliggjort
for att foretag far utrymme i inldgg. Oavsett vad en blogg handlar om blir dess budskap paverkat

nar det inkluderar kommersiella budskap och sponsring.

Det gar att diskutera pa vilket satt budskapet blir paverkat av sponsring. En bloggare som far
betalat kan lagga ner mer tid vilket innebér valarbetade inldgg och kontinuerlig uppdatering,
vilket kan vara positivt for helhetsintrycket och spridningen av ett budskap. En relation till en
annonsor innebar dock mindre frihet att kritisera konsumtion. Oavsett far kommersiella aktcrer
en plats i ett forum som annars hade kunnat vara bara bloggarens och dess l&sares plats att
diskutera Zero waste pa. Dess chans att vara en budskapsharare for engagemang kring

hallbarhetsfragor riskerar att forsvinna.

I och med att Zero waste presenteras som en livsstil var det relevant att aven undersoka
fenomenet i relation till identitetsskapande. Sociala medier och bloggar dar livsstilen vuxit sig
starkare bar en roll i identitetsskapandet. Att Zero waste framst kommuniceras via internet
tillsammans med att livsstilen ar svar att leva utefter i dagens verklighet innebar att den snarare
existerar online, an i individers liv offline. Zero waste ar med hjalp av medier snarare en
identitetsmarkor &n en faktisk livsstil. Med hjélp av ratt produkter och varumérken kan individer
uttrycka en miljovanlig standpunkt utan att férandra sitt liv radikalt. Budskapet om hallbarhet
far i forhallande till identitetsskapande ett fokus aterigen pa produkter, vilka gynnar individen

i det sociala rummet.

Vidare studier skulle kunna undersdka livsstilens fokus pa andra medier s som Instagram eller
Youtube. Det hade aven varit intressant att analysera nagot slags kommentarsfélt for att fa en
bild av vilken del av budskapet som tilltalar lasaren. Vidare kan den har sortens personifierade
miljokommunikation undersokas for att fa en mer betydande roll i det storre hallbarhetsarbetet.
Aven miljoorganisationer skulle kunna anvéanda sig av sociala medieprofiler och bloggare for

att na ut med sitt budskap.
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