
Författare: Katharina Rud-Olson & Maria Thörnqvist. Detta är en populärvetenskaplig 
sammanfattning av examensarbetet Energiutvärdering av slitsade stålreglar i 
utfackningsväggar som genomförts som en avslutning på Civilingenjör väg- och 
vattenbyggnadsprogrammet vid Lunds Teknisk Högskola. 

 

Energiutvärdering av slitsade stålreglar i utfackningsväggar 
 

Slitsade stålreglar är vanligt förekommande i ytterväggar men förenklade metoder för 
energiberäkningar saknas och dagens standard hänvisar till tidskrävande 3-dimensionella 
simuleringar. Den genomförda studien visar att de metoder som används idag i vissa fall 
leder till en relativt stor felmarginal, frågan är om det finns en bättre metod för att beräkna 
värmeflödet genom slitsade stålregelkonstruktioner?  

Det ställs allt högre krav 
från myndigheter på våra 
byggnaders energi-
förbrukning, vilket 
innebär att marginalerna 
mellan verklighet och 
beräkning blir mer 
betydande. Många 
parametrar är svåra att 
påverka, så som brukar-
vanor, men en av de 
parametrar som går att 
påverka är uppbyggnaden 
av väggen och därav 

konstruktionens U-värde.  Idag finns det standardiserade beräkningsmetoder för 
träregelkonstruktioner gällande U-värdet, dessa är dock inte applicerbara på konstruktioner 
med genomgående stål. Den genomförda studien resulterade i en U-värdesformel som är 
applicerbar på konstruktioner med slitsade stålreglar, vilken grundar sig i en av 
beräkningsmetoderna för träregelkonstruktioner, U-värdesmetoden. U-värdesmetoden 
anpassades för att kunna appliceras på slitsade stålregelkonstruktioner, där anpassningarna 
har baserats en regressionsanalys av tredimensionella simuleringsvärden för stålregelväggar.  

U-värdesformeln som togs fram i syfte att underlätta beräkningar av U-värden, i projekt med 
ytterväggar med slitsade stålreglar, ger en felmarginal på ± 3,5 % med vissa begränsningar. 
Begränsningarna gäller främst konstruktionens utformning, där det exempelvis inte finns 
möjlighet att lägga till ytterligare skikt i väggen. De ingående parametrarna som kan varieras 
är isoleringsskiktens tjocklek, stålregelns godstjocklek, isoleringens lambdavärden, samt 
centrumavstånd i de olika regelskikten.    

De metoder som används idag, vilket förstudien visade, var att använda leverantörers 
redovisade U-värden för slitsade stålreglar, eller göra antagandet att stålregeln har ett 
beteende som liknar en träregel och därav beräkna U-värdet för motsvarande 
träregelkonstruktion. Den sistnämnda metoden resulterar i en felmarginal på närmare 20 % 
för vissa konstruktioner, medan leverantörernas värden stämmer relativt bra överens mot 
datorsimuleringarna där problematiken istället är att de sällan redovisar exakt den sökta 
konstruktionen. Då väggens uppbyggnad kan variera på ett flertal sätt är det svårt att avgöra 
hur detta påverkar U-värdet utifrån de fall som leverantörerna redovisar.  
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