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Abstrakt

Bakgrund: Det naturliga aldrandet paverkas av manga faktorer dar upplevd halsa och mening
i aktivitet spelar en stor roll. Det finns studier som tyder pa att husdjur har en positiv paverkan
pa dessa faktorer, men fa studier ar gjorda pa hur husdjur paverkar dessa faktorer bland den
aldre befolkningen. Syfte: Syftet var att undersoka hur aldre personer som deltar i aktiviteter
pa kommunala traffpunkter upplever hélsa och mening i aktivitet. Syftet var dven att
undersoka om dessa upplevelser paverkas av kon, om individen ar sammanboende eller
ensamboende samt om individen &ger ett husdjur eller ej. Metod: Enkétstudie med en
egenkonstruerad enkat med demografiska fragor samt fragor kopplade till aktivitet, halsa,
mening och husdjur. Data om mening i aktivitet samlades in genom instrumentet Oval-pd
(Occupational value instrument with predefined items). Resultat: | studien framkom det att
det fanns en relation mellan att &ga ett husdjur och en hogre sjalvskattad halsa och upplevd
mening i aktivitet. De som &gde ett husdjur skattade inte sin halsa lagt i lika stor omfattning
som de utan husdijur. Slutsats: Att dga ett husdjur paverkar den sjalvskattade halsan och den
upplevda meningen i aktivitet positivt. Detta marktes framst bland de ensamboende aldre
personerna och en viktig faktor var den minskade ké&nslan av ensamhet som dgandet av ett
husdjur bidrog till.
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Abstract

Background: Natural aging is influenced by many factors where health and meaning matters.
There are studies indicating that pets have a positive impact on these factors, but few studies
have been made regarding how pets affect these factors within the elderly population.
Purpose: The purpose of this study was to investigate to what extent older individuals
participate in activities at municipal meeting points, how they experience health and meaning
in activities. Another purpose was as to investigate whether this experience is affected by
gender, single-living or cohabitant household or by the owning of a pet. Method: A survey
comprising a self-designed questionnaire with demographic questions and questions related to
activity, health, meaning in activities and having pets. To collect data on meaning in activity,
the Oval-pd (Occupational value instrument with predefined items) instrument was used.
Result: The study demonstrated that there was a connection between owning a pet and a
higher self-assessed health and perceived meaning in activities. Those with pets did not rate
their health as high as those without pets. Conclusion: Owning a pet affects the self-assessed
health and the perceived meaning of activity positively. This was noted primarily among the
single-living elderly people, and an important factor was the reduced sense of loneliness due

to the pet.
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Vi skulle vilja tacka for det stora engagemang vi fatt fran de
traffpunkter som var behjalpliga med att samla in data till var studie,
samt ett stort tack till var handledare Arne Johannisson for ditt stod
under denna kandidatuppsats. Avslutningsvis vill vi rikta ett stort tack
till alla deltagare som besvarat enkaten, utan er hade inte denna studie

varit mojlig att genomfora!



Introduktion

Idag finns det 1 749 000 folkbokforda individer i Sverige i aldrarna 65-84 ar. Inom de narmsta
10 aren kommer denna siffra 6ka med 233 000, d.v.s. 13 % (Statistiska centralbyran [SCB],
2016). Den aldre generationen blir en allt storre andel av befolkningen och att fa aldras med
god halsa ar nagot som ar betydelsefullt bade for individen, men dven ur ett
samhallsekonomiskt perspektiv (Folkhalsomyndigheten, 2013). Det naturliga aldrandet
paverkas av manga faktorer, en riskfaktor &r att inte ha ett tillrackligt stort socialt natverk och
pa grund av detta uppleva ensamhet och social isolering och darmed uppleva en dalig halsa
(Socialdepartementet, 2017). En viktig yrkesgrupp i arbetet for en forbattrad folkhélsa och ett
gott aldrande &r arbetsterapeuter, da deras uppgift ar att mojliggora aktivitet och delaktighet i
vardagen som framjar en god fysisk och psykisk hélsa. | den etiska koden framgar det att
arbetsterapeuter i och med sin legitimation atar sig att arbeta evidensbaserat, darfor ar det av
storsta vikt att ha aktuell kunskap om den malgrupp de arbetar med (Sveriges
arbetsterapeuter, 2016). Arbetsterapeuter borjar jobba allt mer med olika typer av varddjur i
terapeutiskt syfte och tidigare forskning har visat att husdjur kan bidra till att aldre personer
lattare inkluderas i samhaéllet, det blir lattare att bryta en eventuell isolering och fysiska och
psykiska formagor bibehalls langre (Zimolag, 2011; Zimolag & Krupa, 2010). Storsta delen
av denna forskning ar dock gjord pa en yngre malgrupp och pa varddjurens paverkan pa
halsan. Den forskning som finns om hur dgandet av ett husdjur paverkar den upplevda halsan

och meningen i aktivitet for aldre personer &r ett omrade som ar relativt outforskat.

Bakgrund

Den aldre befolkningen

Som tidigare ndmnt blir den &ldre befolkningen en allt stérre andel av befolkningen (SCB,
2016). Ur ett biologiskt perspektiv innebar aldrandet att individens formagor som syn, minne
och balans forsamras naturligt. Férekomst av sjukdomar finns under hela livet, men i och med
aldrandet minskar motstandskraften och sjukdomar paverkar individen i stérre utstrackning,
darfor ar det viktigt att arbeta forebyggande for en god hélsa bland de aldre personerna

(Berensson, Olofsson & Raftegard Farggren, 2010).



Tornstam (2011) delar in aldrandet i tre dimensioner for att lattare fa en dverblick pa de olika
processer som sker, &ven om processen ar unik for varje individ. Inom den biologiska
aldrandeprocessen forandras kropp och sinne i takt med aldern och det biologiska arvet. Den
psykologiska aldrandeprocessen paverkas av vad som sker runt om individen och hur denne
reagerar pa detta. Den sociala aldrandeprocessen tar en vandning nar den aldre personen gar i
pension och den dagliga kontakten med kollegor bryts och de tappar en roll i sin vardag som
tidigare utgjort en stor del av livet, nagot som kan paverka halsan negativt.

Héalsa och halsopreventiva faktorer

Halsa ar enligt World Health Organisation [WHQ] (1947) "ett tillstand av fullstandigt fysiskt,
psykiskt och socialt valbefinnande, inte endast franvaro av sjukdom och
funktionsnedséttning.” (s.29). Detta begrepp ar en av de mest forekommande beskrivningarna
av halsa, men ar ocksa mycket kritiserad da manga som anser sig ha en god hélsa faller

utanfor da kriterierna satter hoga krav som ar nastintill omoéjliga att uppfylla.

Johansson (2017) beskrev att halsa paverkas av flertalet faktorer i individens vardag som t.ex.
alder, livsstil samt det arftliga och sociala arvet. En del faktorer kan individen sjéalv paverka
som exempelvis levnadsvanor, men andra faktorer som livsvillkor kan vara betydligt svarare
att paverka. Det blir allt vanligare med somnproblem som inverkar negativt pa hélsan ju aldre
personen blir. Johansson (2017) pastar dock att det inte &r aldern som inverkar pa sémnen
utan sjukdomar av olika slag, alkohol eller lakemedel &r det som paverkar mest. Att leva med

somnproblem kan orsaka en sémre livskvalitet samt en forsamrad halsa hos individen.

Johansson (2017) fortséatter med att forklara att det kravs ett eget ansvarstagande av individen
nar det kommer till individens hélsa. Detta ansvarstagande innefattar bland annat frivilliga
beslut samt individens insikt kring sitt ansvar angaende halsan. | och med detta egna ansvar
krdvs det aven av individen att denne har mojlighet till fordndring samt att individen kan
forutse konsekvenser av sina handlingar for att sedan besluta sig for att leva ett halsosamt liv.
For att den &ldre personen ska kunna leva ett halsosamt liv menar Thalén (2016) att sociala
aktiviteter ar en viktig faktor. Sociala aktiviteter bidrar till en forstarkt samhorighet med andra
vilket kan bidra till ett forbattrat valbefinnande. Ett exempel pa en plats dar sociala aktiviteter

for dldre personer kan dga rum ar traffpunkter, studiecirklar mm. Tyvarr ar det idag vanligt att
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aldre personer lever socialt isolerade fran samhallet vilket har pavisats resultera i
hélsoproblematik i form av en forh6jd sjukdomsrisk samt mortalitet. Halsoframjande och
forebyggande insatser kan darfor pa lang sikt gagna samhaéllet rent ekonomiskt. Detta genom
att aldre personer far mojlighet till anpassning och handledning inom olika former av
aktiviteter i sin vardag. Dessa insatser bidrar likval till minskad isolering samt 6kad

sjalvstandighet bland &ldre personer.

Att bo tillsammans med ndgon &r ocksa nagot som minimerar risken for att kdanna sig isolerad
samt att det alltid finns nagon néra till hands som stottar den aldre personen sa denne klarar

sin vardag béttre. Ericsson & Omberg (2011) presenterade i sin studie skillnader mellan &ldre
personer som ar ensamboende eller ssmmanboende. De storsta skillnaderna mellan grupperna
var att det ar vanligare att de som ar ensamboende upplever ett mindre kansloméssigt stod, ar

mindre fysiskt aktiva och l6per storre risk for underndring an de som ar sammanboende.

Aktivitet och Arbetsterapi

Tornstam (2011) menar att det funktionella aldrandet handlar om att satta individens
formagor i forhallande till den aktivitet som utfors, exempelvis kan aktiviteter som kraver att
individen ska lyfta armarna ovanfor huvudet bli svara medan andra aktiviteter som kan tyckas
vara med komplexa ga utmarkt att utféra da individens formagor stammer éverens med de
krav aktiviteten innebar. Erlandsson & Persson (2014) menar att varje individ lever och
skapar sitt liv genom ett deltagande i nédvéndiga och/eller valda aktiviteter. Dessa aktiviteter
styrs av individens egna forutsattningar, preferenser, erfarenheter och beteenden. Samtidigt
erbjuder omgivningen nya mojligheter, krav, begransningar och utmaningar. Dickie (2014)
beskrev hur aktivitet ar grunden i alla ménniskors liv, allt en individ gor &r en aktivitet. Varje
dag utfors hundratals aktiviteter, allt fran sma aktiviteter som att borsta tanderna till mer
komplexa aktiviteter dar individen behdver anvanda manga av sina formagor for att klara att
utfora aktiviteten. Hon fortsatter med att forklara att alla aktiviteter utfors i en kontext som
avgor hur aktiviteten uppfattas av individen.

Enligt Sveriges Arbetsterapeuter (2015) arbetar mer an var tredje arbetsterapeut med aldre
personer, vilket gor det till den storsta klientgruppen. For att kunna konstatera vad som gor en
aktivitet svar kravs det att arbetsterapeuten observerar klienten i gorandet av aktiviteten i den

kontext som &r naturlig for klienten. Att laga mat for en person med nedsatt syn kan vara latt
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att géra hemma i den kontext dar klienten ar van att laga mat och hittar vad den behdver, men
ska denne flytta och laga mat i ett nytt kdk blir aktiviteten genast mycket svarare att

genomfora.

For att en aktivitet ska kunna utforas kréavs det att en person gér nagot i en miljo. Det finns
flertalet modeller inom arbetsterapi for att studera aktivitet ur olika vinklar. Det flera av dem
har gemensamt &r att de delar upp aktivitet i dessa tre delar; person, miljé och aktivitet
(Erlandsson & Persson, 2014; Kielhofner, 2008; Townsend & Polatajko, 2007). Nar
aktiviteten delats upp kan den specifika individen med dennes brister och férmagor sattas i
relation till vilka komponenter som krévs for att utfora den givna aktiviteten samt hindrande
och framjande faktorer i den givna miljon. Med hjalp av detta kan arbetsterapeuten se vad
som orsakar problem i aktivitetsutforandet och da tillsammans med klienten hitta I6sningar pa

problemen.

Aktivitet och dess inverkan pa bade psykisk och fysisk halsa ar en grundpelare i
arbetsterapeutens filosofi, tanken ar att alla manniskor stravar efter att vara aktiva och mar
bést nér de aktiviteter som fyller deras vardag innebdr gemenskap med andra, & meningsfulla
och att det finns en balans mellan aktivitet och vila, men dven en balans i typen av aktiviteter
(Argentzell & Leufstadius, 2010). Det finns olika satt for arbetsterapeuter att analysera
aktivitet och aktivitetsbalans. Forutom balans i typen av aktiviteter som tidigare namnt kan
aven balans i de vardeupplevelser aktiviteten ger analyseras. Det kravs en balans mellan
véardeupplevelserna for att uppna en god hélsa. En modell som tar upp dessa vardeupplevelser
ar value of meaning in occupation (ValMO) (Erlandsson & Persson, 2014).

ValMo-modellen: Ett redskap for aktivitetsbaserad arbetsterapi

Denna studie kommer ha ValIMO-modellen (Erlandsson & Persson, 2014) som teoretisk
grund da den pa ett tydligt satt problematiserar upplevelsen av varde och mening i aktivitet
genom de tre vardedimensionerna; konkret varde, sociosymboliskt varde samt sjélvbelonande
varde. Den forsta versionen av ValMo-modellen skapades 1992 med syfte att anvandas for
undervisning i arbetsterapeutprogrammet vid Lunds universitet och modellen har sedan dess
successivt utvecklats. Modellen skapades av Lena-Karin Erlandsson och Dennis Persson som
bada tva stravade efter att ge arbetsterapeutprogrammet ett mer aktivitetscentrerat fokus.
ValMo-modellen ar baserad pa aktuell litteratur inom arbetsterapi men dven pa insamlade



erfarenheter fran ursprungspersonerna fran saval klinik som utbildning. VValMo-modellen
syftar till att beskriva komplexiteten i aktiviteter, hur aktiviteter fordndras genom livet samt

hur man genom aktivitet upplever mening pa olika satt.

Mening i aktivitet

Enligt Erlandsson & Persson (2014) kan begreppet mening i aktivitet betraktas ur en dynamisk
forandringsprocess, med detta menas att de aktiviteter som ar meningsfulla i en period i livet
kan upplevas som meningslost i en annan livsfas. Den mening en aktivitet ger &r individuell,
saledes kan man inte saga att fotboll ger en viss typ av varde da vissa individer har det som
arbete och ar beroende av det for att ha en inkomst medan andra spelar det som en hobby pa
sin fritid. Aktiviteten ar i grunden densamma men kan innebdra véldigt olika saker for olika

individer.

Konkret varde

Det konkreta vérdet beskrivs som ett resultat av gérandet eller aktiviteten. Om en aktivitet har
ett konkret varde kan resultatet exempelvis utveckla eller forbattra en ny fardighet. Att
dammsuga &r ett exempel pa en aktivitet som innefattar ett konkret varde dar det konkreta
vardet blir att hemmet blir stadat. Hur man kanner under sjalva aktiviteten utfors ar alltsa inte

det relevanta, utan vad resultatet av aktiviteten blir.

Sociosymboliskt varde

Det sociosymboliska vardet ar enligt Erlandsson & Persson (2014) uppdelat i tre nivaer:
personlig, sociokulturell och universell. Inom den personliga nivan grundas den symboliska
upplevelsen pa personens unika erfarenhet och bakgrund. Aktiviteter som ger det symboliska
vardet ar ofta sddana som speglar den man ar som individ. Den sociokulturella nivan
innefattar aktivitetens betydelse i ett sarskilt socialt sammanhang, kulturer eller subkulturer.
T.ex. & midsommarafton nagot som vi i Sverige firar i juni varje ar och har starka traditioner
kring, men denna dag ar inte meningsfull fér individer som inte ar en del av den svenska
kulturen. Ett annat exempel &r grupper som haller pa med graffiti, for dessa individer inom
denna subkultur &r det meningsfullt att mala med sprayburkar pa olika foremal medan det inte
upplevs som meningsfullt for individer utanfér denna subkultur. Den universella nivan

innefattar sociosymboliska varden som antas ha en mening foér ménniskor tvars over diverse



kulturer och nationaliteter. Nagra givna exempel kan vara att: dela ett brod med varandra eller

delta i sdng och dans.

Sjalvbelonande varde

Det sjélvbelonande vérdet upplever individen i sjalva utférandet av aktiviteten. Det framsta
kénnetecknet for denna vardedimension &r gladjen att utféra en aktivitet medan aktiviteten

gors.

Balans i aktivitet

Det &r viktigt att ha en balans mellan de olika aktiviteter som gors, hur ofta de gors och vilken
typ av mening de genererar. Vardagens komplexitet skiftar och skiljer sig fran person till
person. Med detta menar Erlandsson & Persson (2014) att vardagslivet kan innebéara
situationer dar individen forvantas klara av att mandvrera komplexa aktivitetsmonster med

flertalet jamnlopande aktiviteter dar aterupprepade avbrott och forandrade planer ar vanliga.

Vi manniskor behdver olika typer av aktiviteter for att ma bra, om vi enbart utfor aktiviteter
som ger oss konkreta vérden ar det svart att leva i nuet, likval som vi inte mar bra av att enbart
gora aktiviteter vi njuter av att gora, vi maste fa kénna att vi gor nagot som resulterar i nagot

mer konkret ocksa (Erlandsson & Persson, 2014).

Aktiviteters varde, mening och halsa

Personer utfor varenda dag och timme olika aktiviteter. Var och en av dessa aktiviteter alstrar
nagon form av vardeupplevelse. Dessa véardeupplevelser bidrar till en mening i vardagen som
i sin helhet har formagan att generera en dvergripande kéansla av mening i livet. Det finns
dock andra faktorer som har en relevans till en mer generell mening i livet, exempelvis en
persons sjalvstandighet i vardagen, alder och flertal negativa livshandelser (Battersby &
Phillips, 2016). Det ar dock vad individer valjer att gora med sin tid som har en stor inverkan

pa denna vardeupplevelse (Erlandsson & Persson, 2014).

Traffpunkter — en arena for utférandet av meningsfulla aktiviteter

Kommunala traffpunkter ar en viktig del for den &ldre personens livskvalitet och de kan bidra

till utférandet av meningsfulla aktiviteter tillsammans med andra (Ehn & Westerlund, 2013).
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Traffpunkter kan vara var som helst, t.ex. en busskur, men kan &ven drivas i kommunal regi
med ordnade aktiviteter. Pa en kommunal traffpunkt far aldre personer ta del av olika typer av
aktiviteter som grundar sig pa deras egna beslut. Exempel pa vanligt forekommande
aktiviteter pa en traffpunkt kan vara café, bingo, kortspel, hdglasning och syjunta. Inte bara de
aldre personerna uppskattar att ha tillgang till en traffpunkt, dven deras narstaende upplever
att en traffpunkt tillfor en mer aktiv och upptagen vardag for de dldre personerna samtidigt
som traffpunkten likasa ger en kénsla av kontroll 6ver sitt liv, att fatta sina egna beslut och
uppleva en kénsla av sjalvstandighet. Ehn & Westerlund (2013) fortsatter med att forklara att
aldre personer aven upplever sig betydelsefulla genom att delta pa traffpunkter. Traffpunkten
ger aldre personer en mojlighet att delta i sociala sammanhang tillsammans med andra, vilket
innebdr att dem slipper kdnna sig ensamma dven om de inte upplever samhoérighet med de
andra deltagarna pa traffpunkten. Genom att delta i aktiviteter pa en traffpunkt upplever
samtidigt aldre personer att de far en chans till att skapa nya kontakter vilket inger en kansla
av trygghet. Nilsson & Nilsson (2009) styrker ovanstaende resonemang da de forklarar i sin
rapport att olika former av moétesplatser kan utgora en gynnsam miljo for de aldre personernas
sociala deltagande samt inge en upplevd kénsla av meningsfullhet. Vidare namner de likasa i
sin rapport att matesplatser for aldre personer ar nédvéandigt da det finns ett behov hos éldre
personer att traffa andra manniskor under behagliga former. Aldre personer som besoker olika
typer av traffpunkter betonar den sociala samvaron som det viktigaste men att de dven anser

att aktiviteterna pa sjalva motesplatsen har en betydelsefull aspekt Nilsson & Nilsson (2009).

Husdjur och dess paverkan pa halsa och mening
Vanligaste husdjuren i Sverige

Agandet av ett husdjur har i tidigare forskning visat sig ge en positiv paverkan och minskat
kénslan av ensamhet och depressioner samt 0kat vélbefinnandet och den generella hélsan
(Banks & Banks, 2002; Budge, Spicer, Jones & St. George, 1998; Dembicki & Anderson,
1996; Mullersdorf, Granstrom & Tillgren, 2012; Raina, Waltner-Toews, Bonnet, Woodward
& Abernathy, 1999).

Inom den vasterlandska kulturen ar det inte ovanligt att &ga ett husdjur. I Sverige ager ca 12

% av hushallen en hund medan ca 17 % &ger en katt och ca 10 % har andra typer av husdjur



(SCB, 2012). Den egentliga siffran pa hur manga husdjur som finns i de svenska hushallen ar
svar att fa fram da langt fran alla djur registreras hos t.ex. jordbruksverket och da inte kommer
med i statistiken.

Hunden - manniskans basta van

I Sverige finns idag ca 890 000 registrerade hundar fordelade pa ca 653 000 hundégare och
trenden 6kar stadigt enligt Jordbruksverket (2017). Att d4ga en hund staller krav pa dgaren da
den maste ha regelbundna promenader, samtidigt som detta kan ses som en vinst for individen
som till foljd av dessa promenader underhaller och forbattrar sin fysiska formaga (Kuban,
Krolikowski & Nowicki, 2016). Forutom den fysiska aktiviteten som en hund ger sin dgare, ar
det inte alltid det viktigaste en hund bidrar med. Degeling, Rock, Rogers & Riley (2016) visar
i sin studie att hunden aven fyller en viktig funktion for det psykiska valmaendet da hunden
m0ojliggor en lattare kontakt med manniskor omkring en som man normalt sett kanske bara
hade gatt forbi.

Katten - manniskans nast basta van

Agandet av en Katt har i dagens samhalle blivit allt mer populart. Enligt Statistiska
Centralbyran (2012) fanns det da ca 1 159 000 katter som var bosatta i Sverige fordelade pa
ca 745 000 hushall. Enligt Bessant (2008) &r katter ett passande séllskap for de som vill att
husdjuret ska vara nastintill "sjalvgaende”. De flesta katter gillar att “snoka omkring” eller
folja efter sin &gare. Detta kan ske genom att katten exempelvis valjer att sova en stund i
nérheten av sin &gare. Bessant (2008) fortsatter med att forklara att méanniskan i stora drag
skaffar katt for att erhalla stod, inte for att ersétta den sociala kontakten med méanniskor.
Katter bidrar till en forbattrad sinnesstamning hos personer med depression och att klappa

kattens pals kan generera avslappning vilket kan fylla ett terapeutiskt syfte.

Ovriga husdjur

Hund och katt som ar de tva storsta grupperna av husdjur vi har i Sverige, men de &r langt
ifran de enda husdjuren. Bland Sveriges invanare har ca 10 % nagon annan typ av husdjur.
Den vanligaste gruppen av husdjur férutom hund och katt &r kanin dar ca 3 % av Sveriges
befolkning ager en . Efter det kommer fagel med ca 2 %, hamster ca 1 % och marsvinca 1 %.
Utover detta finns det ytterligare husdjur, som ormar, édlor, vandrande pinnar m.m. som
klumpats ihop till en kategori pa ca 4 % (SCB, 2012).



Problemformulering

For arbetsterapeuter ar den aldre befolkningen den storsta klientgruppen (Sveriges
Arbetsterapeuter, 2015), och denna klientgrupp kommer att 6ka i antal de narmsta 10 aren
(SCB, 2016). Att som arbetsterapeut arbeta halsoframjande for att de &ldre personerna ska fa
aldras med god hélsa ar nagot som ar betydelsefullt bade for individen, men dven ur ett
samhéllsekonomiskt perspektiv (Folkhalsomyndigheten, 2013). For kliniskt arbetande
arbetsterapeuter &r det en sjalvklarhet att mening i aktivitet och hélsa &r starkt
sammanlénkade, men Erlandsson & Persson (2014) menar att evidensen for detta pastaende
bor stérkas. En faktor som kan bidra till en 6kad hélsa bland aldre &r husdjur (Dembicki &
Anderson, 1996), men nar forfattarna till denna studie sokte efter evidens for detta pastaende
var majoriteten av studierna utforda pa individer i tonaren eller i arbetsfor alder och ej pa den
aldre befolkningen. Vid sokningen efter evidens pa sambandet mellan éldres upplevelse av
mening i aktivitet och hur detta paverkas av husdjur, var resultatet obefintligt.

Syfte

Syftet med denna studie var att undersdka upplevelsen av halsa och mening i aktivitet hos
aldre personer som besdker kommunala traffpunkter. Syftet var dven att undersoka om dessa
upplevelser paverkas av personens kon, dgandet av ett husdjur eller av att bo tillsammans med

nagon.

Fragestallningar

e Finns det en relation mellan sjalvskattad hélsa och upplevd mening i aktivitet?
o Ar dessa upplevelser annorlunda om individen dr man eller kvinna?
o Ar dessa upplevelser annorlunda om individen &r ensamboende eller sammanboende?

« Ar dessa upplevelser annorlunda om individen &ger ett husdjur eller ej?



Metod

Design

| denna tvarsnittsstudie anvands en kvantitativ metod i form av enkatundersokning da vi vill
jamfora tva olika grupper (Kristensson, 2014). En egenkonstruerad enkéat samt det validerade
arbetsterapeutiska instrumentet occupational value instrument with predefined items [oval-pd]
(Eklund, Erlandsson & Persson, 2003) anvandes. | den egen konstruerade enkéten anvandes
bade 6ppna och slutna fragor. Den kvantitativa datan fran enkaterna analyserades med

beskrivande samt jamforande statistik.

Urval

Inklusionskriterierna for att delta i studien var att individerna skulle vara mellan 65-84 ar samt
bes6ka kommunala traffpunkter. Personer med grav kognitiv nedsattning/demens samt icke
svensktalande individer exkluderades. Dessa exklusionskriterier bestamdes da det kravs
kognitiv formaga for att kunna fylla i enkéaten pa ett tillforlitligt satt samt att oval pd &r
validerat pa svenska men ej pa andra sprak. Vidare valde dessa inklusions-/exklusionskriterier
da vi ville sakerstalla att deltagarna i studien hade en sa jamn fysisk och kognitiv formaga

som majligt for att studiens resultat skulle bli mer tillforlitligt.

Ett stratifierat urval anvéndes eftersom avsikten var att undersoka aldre personer som besoker
traffpunkter i saval storre som mindre kommuner. Enligt Eliasson (2013) &r ett stratifierat
urval lampligt att anvanda nar man vill vara séker pa att &ven mindre grupper kommer med i
urvalet, vilket avsags for att spegla populationen genom att dven fa in data fran de mindre
kommunerna. Tva storre (>100 000 invanare) och tre mindre kommuner (<20 000 invanare)
som uppfyllde kriterierna avseende antal invanare valdes ut. Samtliga traffpunkter i dessa
kommuner antecknade pa papperslappar och lades i en skal for respektive vald kommun.
Darefter drogs totalt 10 (2 fran varje kommun) lappar fran dessa skalar for att vélja ut vilka

traffpunkter som skulle kontaktas.
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Bortfall

Under studiens gang framkom ett externt bortfall da det visade sig att fyra individer som
besvarat enkaten var dldre &n vara inklusionskriterier tillat. Vi ansag inte att denna grupp var
stor nog for att bredda vara inklusionskriterier och tog darfor ej med dessa i studien.

Ett internt bortfall forekom &ven under studiens gang da vissa deltagare inte besvarade alla
fragor som fanns i enkaten. Detta bortfall var ej omfattande och férfattarna anser att det ej
paverkat resultatet i stor utstrackning. Antal deltagare som besvarat de olika

fragestéllningarna presenteras under respektive tabell i resultatet.

Datainsamlingsinstrument

Data samlades in genom en egenkonstruerad enkat (Bilaga 1) dér deltagarna forst fick fylla i
demografiska fragor (kon, alder, boform) och sedan fylla i den information som stammde béast
overens med dem sjalva pa olika fragor gallande deras halsa samt deras relation till husdjur.
Dessa fragor har tagits fram med hjélp av de olika faktorer for halsa som framkommit av de
artiklar forfattarna last gallande halsa. Forsta fragan gallande halsa hamtades fran short form
36 health survey questionnaire (SF36), som ar ett validerat instrument konstruerat for att
anvandas inom klinisk verksamhet eller forskning for att understka olika aspekter av hélsa.
Instrumentet fylls i av individen sjélv eller genom intervju (Jenkinson, Wright & Coulter,
1994). Det fanns aven sex oppna fragor i var enkat dar deltagarna far mojlighet att beskriva

sina svar djupare.

Utover den egenkonstruerade enkéten kommer oval-pd, som ar ett validerat instrument, att
anvandas som mater upplevelsen av mening i aktivitet under den senaste manaden utifran de
tre vardedimensionerna i ValMO (Erlandsson & Persson, 2014). | den version av instrumentet
vi anvénde fanns 18 pastaenden som deltagarna fick svara pa. Ett exempel pa ett pastaende ar;
"Jag upplever att jag under den senaste manaden gjort saker som innebar att jag kande
samhorighet med andra”. Varje fraga har fyra svarsalternativ; Inte alls, ganska sallan, ganska
ofta samt véldigt ofta. FOr att tolka resultatet av instrumentet finns en nyckel som beréattar
vilka pastaenden som hor ihop med vilken vardedimension samt hur graderingen av

svarsalternativen ska tolkas for att kunna lasa ett resultat. Fraga 3, 4, 5, 8, 14 och 16 tillnor det
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konkreta vardet och har ett maxvarde pa 24. Fraga 1,6, 12 och 15 hor till det sociosymboliska
vardet som har ett maxvarde pa 16. Fraga 2, 7, 9, 10, 11, 13, 17 och 18 hor till det
sjalvbelonande vardet och har ett maxvérde pa 32. Utifran dessa vardedimensioner kan dven
ett totalt aktivitetsvarde raknas ut som da som hogst kan vara 72 poang (Eklund, Erlandsson
& Persson, 2003).

Datainsamling

Nar traffpunkterna valts ut blev chefer/ansvariga pa traffpunkterna kontaktade av oss och fick
fragan om de var intresserade av att agera mellanhand. De tilltankta mellanhander som var
intresserade av att delta i studien fick ett dokument med information om studiens syfte,
metoden samt de uppgifter som mellanhanden fick i uppdrag. De som var intresserade av att
delta lamnade samtycke skriftligt till forfattarna via mail. P4 motesplatserna fick den personal
som utsetts till ansvarig ta emot enkaterna samt en lada att forvara besvarade enkater i. De
som valde att besvara enkaten lamnade sitt samtycke genom att lamna in den ifyllda enkéten i
enligthet med de instruktioner som stod pa informationsbladet som kom med varje enkat. Nar
enkaterna blivit ifyllda samlades de in av en utsedd ansvarig pa traffpunkterna for att forvaras
i denna lada tills vi hamtade dessa. Datainsamlingen pagick under tva veckor och det

samlades totalt in 63 besvarade enkater fran traffpunkterna i de utvalda kommunerna.

Dataanalys

Den insamlade datan fran enkaten och Oval-pd fordes in i programmet Statistical Package for
the Social Sciences [SPSS] version 24. Darefter sammanstalldes data fran Oval-pd enligt den
nyckeln som ar skapad till instrumentet (Eklund, Erlandsson & Persson, 2003). Datan
bearbetades sedan i SPSS med en beskrivande- samt jamfdrande statistik for att undersoka
vara fragestallningar och lampliga diagram och figurer skapades. Variabler pa nominalniva
presenterades med frekvenser och procentuella andelar, ordinalskalevariabler som t ex Oval-
pd presenterades med median och min — max. For att kunna besvara fragestallningar delades
deltagarna in i tva undersokningsgrupper; man/kvinnor samt ensamboende/sammanboende.
Dessa grupper jamfordes mot om de dgde ett husdjur eller ej och hélsa eller mening. Svaren
pa de 6ppna fragorna kategoriserades efter de svar som var mest forekommande. For att
lattare kunna se och presentera skillnaden mellan hég- och lagskattad halsa ssmmanfogades
svarsalternativen “dalig” och “nagorlunda” ihop till “lagskattad halsa” och alternativen “god”,

“mycket god” och “utmarkt” sammanfogades till “htgskattad halsa”.
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Etiska 6vervaganden

I enlighet med Kristensson (2014), har forfattarna i foljebrevet till enkéten informerat om
studiens syfte, att det ar frivilligt att delta och utan motivering frantrada studien. Individerna
godkande sin medverkan i studien genom att Iamna in enkaten samt informerades om att
innan de lamnat in enkaten fick avbryta sitt deltagande utan att uppge anledning. Vi
informerade &ven att en enkaterna inte kommer ga att harledas tillbaka till ndgon individ utan
dessa forbliver anonyma. Enkéterna kommer endast anvandas till studien, ej spridas vidare
och slutligen makuleras. Som Ejlertsson (2014) tipsade om, sa undveks &ven fragor som kan
upplevas som stotande efter basta formaga genom att enkaten testades pa utomstaende
personer. Det kan dock inte sakerstallas att ingen av fragorna upplevdes stétande da

upplevelsen &r individuell.

I enlighet med de allménna rekommendationerna fran Vetenskapsradet (2002) tillfragades
deltagarna samt de berdrda pa traffpunkterna om de ville ta del av det slutgiltiga resultatet och

informerades om var studien publiceras.

Som tidigare namnt atar sig legitimerade arbetsterapeuter sig att arbeta evidensbaserat
(Sveriges arbetsterpeuter, 2015). Att arbeta med de resurser som redan finns i vara klienters
hem ar kostnadseffektivt och ytterligare kunskap kravs om hur dgandet av ett husdjur
paverkar den aldre personens upplevda halsa och mening i aktivitet for att hjalpa
arbetsterapeuterna i sitt arbete for en 6kad hélsa bland den aldre befolkningen, nagot som

denna studie bidrar till.

Resultat

Resultatet fran studien redovisas nedan i form av tabeller, figurer och lpande text i enlighet
med Kristensson (2014). Den insamlade datan fran enkaten och oval-pd presenteras under
rubrikerna “halsa” och “mening” dar fragestallningarna besvaras utifran rubrikerna i

forhallande till husdjur, kon samt om deltagarna ar ensamboende eller sammanboende.
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Deltagare

| tabellen nedan presenteras deltagarna utifran de demografiska variablerna i enkaten uppdelat

pa kon men aven utifran gruppen som helhet.

Tabell 1. Presentation av demografiska variabler med uppdelning mellan man och kvinnor

samt en presentation av resultatet inom hela urvalet.

Totalt

Man

Kvinna

Deltagare

63 st

14 st

49 st

Alder m(min-max)

73,3 (65-83) ar

77,5 (66-81) ar

72 (65-83) ar

Sambo / ensamboende

29,2/70,8%

38,5/61,5%

25,7/743 %

Hus / Ldgenhet

35,0/65,0%

38,5/61,5%

34,0/66,0%

Husdjur; Ja / Nej

36,5/63,5%

50,0/50,0 %

32,7/673%

Halsa & mening

I figur 1 presenteras relationen mellan sjalvskattad halsa och upplevd mening i aktivitet.

Inom det konkreta vardet hade deltagarna med lagskattad halsa en median pa 11 poang,
medan de med hogskattad halsa hade en median pa 16,5 poang. Inom det sociosymboliska
vérdet hade deltagarna med lagskattad hélsa en median pa 10 poang och de med en hogskattad
hélsa 12 poang. Inom det sjalvbelénande vardet hade deltagarna med lagskattad hélsa en

median pa 20 poang och de med hogskattad hélsa hade en median pa 24 poang.



30

257

20

15

10+

W Konkret
I symboliskt
O sjslvhelénande

=]

T T
Lagskattad halsa Higskattad halsa

hilsa2grp

Figur 1. Relationen mellan sjalvskattad halsa och upplevd mening i aktivitet bland aldre personer

som besoker en traffpunkt. (konkret, n=55, sociosymboliskt, n=59, sjalvbelénande, n=58).

Halsa
Upplever méan och kvinnor med husdjur en hdgre skattad halsa an de utan husdjur?

Bland den totala andelen husdjurségare ar det 82,6 % som skattar sin hélsa hogt jamfort med
de utan husdjur dar 57,5 % skattar sin halsa hogt. Detta monster speglar sig &ven bland
mannen dér husdjurségarna i hdgre utstrackning har hogskattad halsa an de utan husdjur (85,7
% jamfort med 42,9 %). Aven hos kvinnorna aterfinns detta monster att de med husdjur har
skattar sin halsa hogre an de utan husdjur. Av kvinnorna med husdjur skattar 81,3 % sin hélsa
hogt jamfort med 60,6 % av kvinnorna utan husdjur. Resultatet visar pa att 42,5 % av de utan
husdjur skattar sin halsa lagt, medan endast 17,4 % av de med husdjur skattar sin halsa lagt.
En annan skillnad som visade sig var att kvinnor utan husdjur skattar sin halsa hogre &h man
utan husdjur (60,6 % jamfort med 42,9 %).
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Figur 2. Skillnader mellan hur &ldre man och kvinnor som besoker traffpunkter skattar sin

halsa utifran om de &ger ett husdjur eller inte (n=63).

Upplever ensamboende och sammanboende med husdjur en hogre skattad hélsa an
de utan husdjur?

| figur 3 presenteras resultatet for hur ensamboende och sammanboende skattar sin halsa
beroende pa om de har husdjur eller inte. Resultatet visar pa att ensamboende med husdjur
skattar sin halsa hogre an de ensamboende utan husdjur (76,9 % jamfort med 42,9 %). De
ensamboende med husdjur skattar dven sin hélsa lagt i lagre utstrackning (23,1 %) an de utan
husdjur (57,1 %). Bland de som uppgett att de & sammanboende har bade de med och de utan
husdijur skattat sin halsa hogt i stor utstrackning (87,5 % samt 83,3 %), saledes skattar de dven

sin hélsa lagt i ungefar lika stor utstrackning.
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Figur 3. Skillnader mellan hur @ldre sammanboende och ensamboende som besoker

traffpunkter skattar sin halsa utifran om de ager ett husdjur eller inte (n=48).

Mening

Upplever mén och kvinnor med husdjur en hégre mening i aktivitet an de utan
husdjur?

| figur 4 presenteras resultatet av hur man och kvinnors upplevelse av mening paverkas av
husdjur. Inom den konkreta vardedimensionen har kvinnorna hégre vérde an ménnen, oavsett
om de har husdjur eller inte. Skillnaden mellan de som har husdjur och de som inte har &r
storst bland mannen déar medianen for de utan husdjur ar 13,5 podng och medianen for man
med husdjur dr 12 podng. Inom det sociosymboliska vérdet visar podngen ingen relevant
skillnad mellan grupperna da det enbart skiljer 0,5 — 1 poang mellan dem.

Bade for man och kvinnor &r det sjalvbelonande vardet det hogsta oavsett om de har husdjur
eller inte. Av mannen ar det sjalvbelonande vérdet nagot hogre bland de med husdjur &n de
utan (m=23,5 jamfort med m=20). Samma géller for kvinnor dar medianen fér de med husdjur

ar 24 poang, och medianen for kvinnor utan husdjur ar 22 poéng.
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Mé&n med husdjur har oavsett vardedimension ett hogre minimivérde an mén utan husdjur,
detta resultat aterfinns dock inte hos kvinnorna dar minimivéardet ar hogre inom det

sociosymboliska samt det sjalvbelénande for de kvinnor som inte har husdjur.
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Figur 4. Skillnader i upplevelsen av mening i aktivitet bland &ldre man och kvinnor som
besoker traffpunkter, jamfort med om de &ger ett husdjur eller inte (konkret, n=55,

sociosymboliskt, n=59, sjalvbelénande, n=58).

Upplever ensamboende och sammanboende med husdjur en hdgre mening i aktivitet
an de utan husdjur?
| figur 5 presenteras resultatet av hur de sammanboende och ensamboende deltagarnas
upplevelse av mening i aktivitet skiljer sig mellan de som har och inte har husdjur. Inom det
konkreta vardet visar resultatet pa att de ensamboende med husdjur har en hogre median &n de
ensamboende som inte har ett husdjur (m=16 podng jamfort med m=11 poang). Detta resultat
skiljer sig fran de sammanboende dar de utan husdjur har hogre konkret varde (m=16,5
poang) &n sammanboende med husdjur (m=13 poédng). Inom det sociosymboliska vardet visar
18



resultatet pa att de ensamboende med husdjur har hdgre median (11,5 poang) &n de
ensamboende utan husdjur (m=9,5 podng). Bland de sammanboende skiljer det sig bara 0,5
podang i vardet mellan de som har husdjur och de som inte har husdjur, de utan husdjur har
dock ett hdgre minimivarde &n de med husdjur (8 poéng jamfoért med 11 podng). Inom det
sjalvbelonande vérdet visar resultatet pa att ensamboende med husdjur har hogre median (23,5
poang) &n de ensamboende utan husdjur (m=21 podng). Bland de sammanboende har de med
husdjur hogre median (23,5 poéng) jamfort med sammanboende utan husdjur (m=19 poéang).
Resultatet visar aven att minimivardet for sammanboende utan husdjur ar hdgre inom

samtliga vardedimensioner an minimivardet fér ensamboende utan husdjur.
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Figur 5. Skillnader i upplevelsen av mening i aktivitet bland &ldre sammanboende och
ensamboende personer som besoker traffpunkter jamfort med om de &ger ett husdjur eller inte

(konkret, n=44, sociosymboliskt, n=45, sjalvbeldnande, n=46).
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Diskussion
Metoddiskussion

En kvantitativ ansats anvandes da vi ville fa en storre urvalsgrupp for att undersoka hur
upplevelsen av halsa och mening sag ut bland de aldre personer som besokte traffpunkter,
men dven for att kunna jamfora de som hade husdjur med de som inte hade husdjur. Hade
istallet en kvalitativ ansats anvants hade vi fatt svar som var mer djupgaende och beskrivande,
vilket inte i sig & nagot negativt men passade ej denna studie da vi ville fa ett resultat som

speglade populationen istallet for enstaka individers upplevelse.

Anledningen till varfor vi valde att deltagarna skulle besoka traffpunkter var for att hitta en
plattform dar deltagarna hade sa jamn fysisk och kognitiv niva som majlig sa den skiljande
faktorn var om de agde husdjur eller ej. Detta kan dock inte sakerstallas da funktionerna kan
variera pa deltagarna nar forfattarna ej kontrollerade de deltagare som deltog i studien utan
lamnade enkaterna till en mellanhand pa traffpunkterna.

Ett visst externt bortfall fanns i studien, detta da vissa av deltagarna som besvarat enkaten
befann sig utanfor det angivna aldersspannet. I enlighet med Bryman & Nilsson (2011) valde
vi att exkludera dessa enkaéter for att 6ka validiteten da de var fa till antalet och inte skulle

bidra till en 6kad kunskap i denna studie.

Att fa ett urval som ar representativt for populationen ar svart att framstélla under den
begrénsade tid som fanns for studien, och for att ett resultat ska vara dverforbart till
populationen maste urvalet vara representativt (Kristensson, 2014). Vi har dock forsokt spegla
populationen i denna pilotstudie genom att inkludera tva strre (>100 000 invanare) och tre

mindre (<20 000 invanare) kommuner.

Med ett stratifierat urval undveks risken att de sma kommunernas traffpunkter férsvann i
méangden bland de stora kommunernas traffpunkter nér urvalet gjordes, vilket 6kar validiteten
i studien da forfattarna stravade efter att fa en bild av urvalsgruppen upplevelse. Vid
exempelvis ett obundet slumpmassigt urval dar alla har lika stor chans att komma med i

urvalet ar denna risk stor (Eliasson, 2013). Darfor valde vi ett stratifierat urval framfor ett
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obundet slumpmassig urval, som Eliasson (2013) annars beskriver som utmérkt om man vill

ha ett urval som &r representativt.

Forutsattningarna for den aldre personen kan variera beroende pa om den bor i en storre eller
mindre kommun. Traffpunkterna i de stérre kommunerna ar fler till antalet och chansen att det
finns en i narheten av déar individen bor &r stor. Traffpunkterna i de storre stdderna har dven
storre utbud av aktiviteter och hade 6ppet fem till sju dagar i veckan. | de mindre
kommunerna var 6ppettiderna mer begransade, vissa traffpunkter hade exempelvis 6ppet en

dag i veckan.

Vart urval innebar att méannen i studien blev farre jamfort med kvinnorna, vilket speglar hur
det sag ut. Detta innebar ocksa att det ar svart att dra nagra generella slutsatser utifran
mannens enkatsvar. Alternativet hade varit att dven gora ett urval av deltagarna pa de utvalda
traffpunkterna och kvotera upp mannen for att béattre visa skillnad pa resultaten mellan man
och kvinnor, men detta skulle ocksa innebéra att vi inte langre speglar den faktiska

populationen.

Da enkaten riktade sig bade till de med och utan husdijur, valde vi att i enlighet med Ejlertsson
(2014) anvénda oss av en selektion dar de som hade husdjur fick fortsétta svara pa fragorna i
den ordning som féljde, medan de som svarade att de inte hade husdjur ombads hoppa 6ver de
fragor som inte géllde dem. De som inte hade ett husdjur fick svara pa fragan vad det var som
har paverkat att de inte hade ett husdjur, dar de fick sex alternativ varav ett var “6vrigt” dar de
under fragan kunde skriva fritt om de kande att inget alternativ passade. Under dataanalysen
upptéckte vi dock att vi inte angett att man endast ska ge ett svar, vilket resulterat i att en del
har gett flera svarsalternativ pa denna fraga vilket gjorde det svart for oss att sasmmanstélla
datan i SPSS. Alternativen var att det blev ett internt bortfall pa dessa fragor, men vi valde att
ta med ett av svaren vilket kan ha resulterat i ett systematiskt fel.

Enligt Kristensson (2014) rekommenderas det att pilottesta en enkdt om man sjalv skapat den,
detta for att sakerstalla att fragorna inte kan misstolkas eller upplevs stétande. Enkaten
genomgick inte en pilottestning pa var malgrupp, men fragorna har kontrollerats av
utomstaende individer for att de ej ska upplevas stotande eller svarforstadda.
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Det andra instrumentet vi anvande oss av var oval-pd, som i forsta hand ar validerat for
individer med psykisk ohélsa (Eklund, Erlandsson & Persson, 2003). Forfattarna ansag dock
att instrumentet ar av sadan karaktar att den aven ar overforbar pa var malgrupp. Detta anser
vi da fragornas fokus ar pa upplevelsen individen har fran olika aktiviteter, vilket gar att
applicera pa flertalet malgrupper. Ett exempel ar fragan “jag upplever att jag under den
senaste manaden gjort saker som innebar att jag kdnde samhorighet med andra” och valja ett
av svarsalternativen; “inte alls”, “ganska séllan”, “ganska ofta” eller “véldigt ofta”.
Huvudfokus i instrumentet &r aktivitet och den upplevelse av mening som aktiviteterna ger,
vilket ar det vi i var studie avsett undersoka bland var urvalsgrupp och att anvénda oss av

detta validerade instrument starker darmed validiteten i var studie.

De demografiska fragestallningarna i den egenkonstruerade delen av enkaten var
okomplicerade och instrumentet Oval-pd var sedan tidigare validerat. Den generella

validiteten och reliabiliteten i var enkéat antogs darfor vara god.

Efter att enkéaten samlats in och resultatet bérjade sammanstéllas, upptéckte forfattarna att den
tidsram som fanns for detta arbete inte rackte till for att undersoka alla de fragor som fanns
med i den egenkonstruerade enkéaten och blev tvungna att prioritera vilka fragor som skulle
vara med i studien utifran det valda syftet. Fragor gallande olika halsoaspekter som bl.a. antal
promenader i veckan, antal besok pa traffpunkter och andrade aktiviteter de senaste aren

exkluderades.

I och med att vart urval var begréansat sa finns det behov av en mer omfattande studie for att
resultatet ska kunna vara generaliserbart pa populationen. Det hade dven varit 6nskvart att ge
aterkoppling till de berdrda deltagarna i studien innan studien publicerades i enlighet med

vetenskapsradet (2002), men den tidsram som fanns gjorde att detta inte var mojligt.
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Resultatdiskussion
Relationen mellan sjalvskattad halsa och upplevd mening i aktivitet

Resultatet visade att de med hdgskattad hélsa hade en hégre poang inom samtliga
vardedimensioner. Den storsta skillnaden visade sig dock inom det konkreta vardet.
Erlandsson & Persson (2014) beskriver att meningsfulla aktiviteter bidrar till halsa, nagot som
ar valkant for arbetsterapeuter. De tar dven upp att det finns manga som ar kritiska till detta
pastaende da evidensen bor styrkas genom ytterligare forskning. Resultatet av denna studie
styrker att det finns en relation mellan sjélvskattad hdlsa och mening i aktivitet, men mer

studier kravs for att bidra ytterligare till en starkare evidens.

Ju (2017) undersokte i en studie dldre personer och upplevd hélsa och mening. Resultatet
visade att det fanns en relation mellan halsa och upplevd mening, den upplevda meningen
spelade en storre roll i upplevelsen av hélsa for de individer som inte langre klarade att utféra
sina aktiviteter som de tidigare gjort. Brassai, Piko & Steger (2015) undersokte i sin studie
framst unga vuxna, men aven dar fanns en relation mellan hélsa och upplevd mening. Bada
ovanstaende studier styrker resultatet att det sannolikt finns en relation mellan halsa och
mening. Dock bor det tas i beaktning att de i studierna ovan avser upplevd mening i livet och
ej mening i aktivitet utifran ValMO s vardedimensioner som vi i denna studie anvander oss

av.

Som tidigare ndmnt ar kunskapen om relationen mellan hélsa, mening och aktivitet val kant
inom arbetsterapi. Eklund (2010) beskrev detta ytterligare och forklarade hur positiva
upplevelser av aktivitet, t.ex. upplevt varde och mening ar tydligt kopplade till hdlsa och
valbefinnande, vilket styrker det resultat vi fick i var studie. Eklund (2010) beskrev vidare att
det kan vara svart att sarskilja vilket som paverkar vad da relationen mellan halsa, mening och
aktivitet &r dynamisk och att en god hélsa med stor sannolikhet leder till engagemang i
aktivitet, likasa som att engagemang i meningsfulla aktiviteter leder till halsa.

I var studie framkom det att det fanns en relation mellan sjélvskattad halsa och upplevd
mening i aktivitet, men som Eklund (2010) beskrev ovan ar det svart att sarskilja vilket som
paverkar vad, nagot som forfattarna till denna studie hade kunnat belysa ytterligare vid en mer

omfattande studie med fragor som ror fler paverkande faktorer.
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Upplever méan och kvinnor med husdjur en hdgre skattad hélsa an de utan husdjur?

Resultatet tyder pa att de med husdjur skattar sin halsa hogt i storre utstrackning an de som
inte har ett husdjur. Detta monster gor sig synligt hos bada kénen men &r extra tydligt bland
mannen, men att &ga ett husdjur ar inte den enda faktorn for hélsa da éver halften av
kvinnorna inom gruppen som skattat sin hélsa hogt inte har ett husdjur. Budge, Spicer, Jones
& St. George (1998) styrkte resonemanget om att husdjur kan bidra till en 6kad hélsa da de i
sin studie visat pa att en god, interaktiv relation med sitt husdjur har en relation med en 6kad
kansla av gladje, mojliggor avslappning samt bidrar till livskvalitén sa att manniskor paverkas
av sina eventuella halsoproblem i mindre utstrackning och darmed far en mer positiv bild av

sig sjalva, deras halsa och liv i allmént.

Dembicki & Anderson (1996) menade att dgandet av ett husdjur 6kar chansen for béattre
sjalvvard, exempelvis inom motion och nutrition. Vara tankar kring detta ar att om du &ger ett
husdjur 6kar chansen och motivationen till att ta hand om sig sjélv for att ett husdjur kréver
omvardnad, exempelvis dagliga promenader, maltider eller skotsel av palsen. Att 4ga ett
husdjur kraver att individen haller sig aktiv for att klara omvardnaden av husdjuret. Raina,
Waltner-Toews, Bonnet, Woodward & Abernathy (1999) styrker vart resonemang genom att
forklara att fordelarna med att &dga ett husdijur ar att aldre individer behaller eller forbattra

nivan av aktiviteter i det dagliga livet (ADL).

En slutsats utifran var studies resultat kan vara att husdjuret kréaver att aldre personer
bibehaller en aktiv livsstil som underhaller eller 6kar individens formagor och kan bidra till

att de upplever en hogre skattad hélsa.

Upplever ensamboende och sammanboende med husdjur en hdgre skattad halsa an
de utan husdjur?

Resultatet visar att agandet av ett husdjur har en positiv paverkan pa upplevelsen av halsa
framst bland de ensamboende. Inom gruppen sammanboende har inte husdjur en lika stor
paverkan pa den upplevda hélsan da bade de med och utan husdjur skattar sin halsa ungefar
lika hogt.
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Att de deltagare som bor ensamma skattar sin halsa Iagt i storre utstrackning an de
sammanboende tror forfattarna kan ha grund i att flera av deltagarna i sina enkater berattade
att deras aktiviteter andrats de senaste aren, da deras partner avlidit. Norén & Thapa (2011)
kom i sin studie fram till att de aldre personer som valjer att vara ensamma ofta upplever
ensamheten som nagot positivt dar de upplever frihet och sjalvbestammande, men i de fall dar
ensamheten inte ar sjalvvald, t.ex. vid bortgang av partner, ar ocksa upplevelsen av héalsa Iag.
Ericsson & Omberg (2011) tar upp andra faktorer som kan bidra till att ensamboende
upplever en lagre halsa, till exempel att ensamboende dels har ett mindre kanslomassigt stod,
ar mindre fysiskt aktiva och loper storre risk for undernaring an sammanboende. | var studies
enkét uppgav flera deltagare att husdjuren bidrog till att de bl.a. kom ut mer pa promenader,
blev mer fysiskt aktiva samt att de kdnde sig mindre ensamma, vilket kan vara varfoér husdjur
paverkar halsan positivt i hogre grad bland de ensamboende deltagarna jamfort med de
sammanboende deltagarna som har en partner som kan bidrar till en minskad ké&nsla av

ensamhet.

Resultatet av flertalet studier styrker vart resultat att husdjur paverkar den aldre personens
upplevda hélsa positivt. En av dessa studier var Bessant (2008) som styrker vart resonemang
da hon i en studie beskrev hur husdjur ger en 6kad kéansla av social samhorighet. Att ga ett
husdjur bidrar till att &garen, framforallt hunddgare, ar mer fysiskt aktiva (Degeling, Rock,
Rogers & Riley, 2016). Aven Dembicki & Anderson (1996) beskrev fordelar med att &ga ett
husdjur da det kan bidra till 6kad motion och forbattrad nutrition, ndgot som Ericsson &

Omberg (2011) tog upp som faktorer for hélsa bland &ldre personer.

En slutsats utifran var studie kan vara att husdjur paverkar fraimst ensamboende &ldre personer
positivt genom bl.a. gott sallskap som bidrar till att de k&nner sig mindre ensamma samt att de
lattare tar sig ut pa promenader tack vare sitt husdjur, vilket stdimmer bra 6verens med

resultatet fran tidigare namnd forskning inom omradet.

Upplever mén och kvinnor med husdjur en hégre mening an de utan husdjur?

Resultatet visade att &gandet av ett husdjur inte ger en hdgre total mening for mannen, men de
som &gde ett husdjur hade inte lika laga varden som de utan. Bland kvinnorna var resultatet
mer tydligt och de med husdjur hade hdgre varden. Bade for man och kvinnor med och utan

husdijur &r det sjalvbelonande vardet det hogsta. Forfattarna tanker att detta kan bero pa att
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urvalsruppen ar individer som gatt i pension och darmed fritt kan valja hur de spenderar sin
tid, nadgot som Erlandsson & Persson (2014) belyser som en faktor som ofta forekommer inom
det sjalvbelonande vardet. En av deltagarna beskrev i en 6ppen fraga att hennes katt gav
henne ett gott séllskap da hon kunde prata med den nar hon kéande sig ensam samt att hon
upplevde gladje och lugn av att klappa dennes péls. Basen i det sjalvbeldnande vardet &r just
det som deltagaren beskriver, aktiviteter som i utfoérandet ger gladje och njutning (Erlandsson
& Persson, 2014).

Som tidigare ndmnt finns det en relation mellan mening och hélsa (Brassai, Piko & Steger,
2015; Erlandsson & Persson, 2014; Ju, 2017), vilket forfattarna tdnker kan vara anledningen
till varfor det aven inom upplevd mening i aktivitet &r sa att husdjuren paverkar upplevelsen
av mening i aktivitet positivt. Att uppleva mening i aktivitet underlattas av att de formagor
individen har behallt eller forbattrat sa individen inte begransas i sitt aktivitetsutforande.
Raina et al. (1999) menade pa att 4gandet av ett husdjur bidrar till att behalla eller forbattre

individens formagor.

Resultatet av var studie tyder pa att husdjur paverkar mening i aktivitet positivt hos dldre
personer, dock 4r inte resultatet entydigt da det lagsta vardet inom den sjalvbelénande
vardedimensionen ar lagre for kvinnor som ager husdjur. Dock bor det beaktas att forfattarna
till denna studie enbart jamfort kon och upplevd mening i aktivitet med &gandet av ett
husdjur. Inom de olika vardedimensionerna finns det risk att det &r andra faktorer som t.ex.

socioekonomiskt status har en inverkan pa resultatet som ej framkommer i denna studie.

Upplever ensamboende och sammanboende med husdjur en hdgre mening an de
utan husdjur?

Anledningen till att de ensamboende med husdjur har hdégre median inom samtliga
vardedimensioner an de ensamboende utan husdjur tror forfattarna kan vara pa grund av att
husdjursdagarna i enkaten uppgett att de uppskattar det séllskap som deras husdjur ger, och
enligt Banks & Banks (2002) motverkar husdjur kanslor av ensamhet. De som bor ensam utan
husdjur har inte detta sallskap, vilket kan bidra till att de skattar sin halsa lagre trots att bade

de med och utan husdjur kan uppleva en frihet i att vara ensamboende som Norén & Thapa
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(2011) belyste i sin studie och de ndmnde dven friheten som en bidragande faktor till upplevd

hélsa.

Resultatet bland de sammanboende &r dock inte lika entydigt. Forfattarna tror att detta resultat
kan ha grund i att de sammanboende inte upplever samma emotionella nytta av att &ga ett
husdjur, da de har en partner att dela sin vardag med. Som Ericsson & Omberg (2011)
ndmnde kan &ldre ensamboende personer ofta uppleva att de inte har ett tillrackligt
kénslomassigt stod. Att dga ett husdjur innebar som flera deltagare skrev i enkéten, att de
uppskattar att alltid ha nagon som &r glad nar de kommer hem, samt att séllskapet fran

husdjuret ar betryggande.

En slutsats utifran var studie kan vara att sasmmanboende upplever ett gott stod av sin partner i
vardagen och skillnaden mellan de som &ger ett husdjur och de som inte dger ett husdjur blir
darmed inte lika stor, trots att bade ensamboende och sammanboende har nytta av den fysiska
aspekten ett husdjur kan medféra. FOr de som bor ensam gor husdjuret att de kdnner sig mer

valkomnad hem och att de har ett sallskap som de annars inte hade haft.

Slutsats

Studiens resultat visar pa att agandet av ett husdjur ofta sammanfallet med hogre sjalvskattad
halsa och upplevd mening i aktivitet, samt att de med husdjur inte skattar sin halsa lagt i lika
stor omfattning som de utan husdjur. Inom den sjalvskattade hélsan var det framst mén och
ensamboende som i storst omfattning paverkas positivt av dgandet av husdjur. Inom den
upplevda meningen var det istallet kvinnor och ensamboende som i storst utstrackning

paverkades positivt av agandet av ett husdjur.

Bland arbetsterapeuter borjar det bli mer forekommande att varddjur ar en del av
interventionerna, men evidensen kring hur de &ldre personernas egna husdjur kan anvandas i
terapeutiskt syfte ar begransad. Studiens resultat visade pa att framfdrallt ensamboendes
upplevelse av halsa och mening i aktivitet paverkades positivt av att d4ga ett husdjur och
ké&nslan av ensamhet minskades. Den &ldre befolkningen ar arbetsterapeuternas storsta

klientgrupp och det ar av stor vikt bade for individen och ur det samhallsekonomiska
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perspektivet att de far aldras med en god hélsa. En 6kad kunskap om husdjurs paverkan pa
den &ldre befolkningens upplevda hélsa och mening i aktivitet bidrar till storre mojlighet for
arbetsterapeuten att anvanda den aldre personens egna resurser vid interventioner i hemmet pa

ett evidensbaserat satt.

Resultatet i denna studie gar som tidigare namnt inte att 6verfora pa populationen da urvalet
var begransat. Vidare studier dar paverkande faktorer till upplevelsen av halsa och mening i
aktivitet belyses mer ar nskvart for att bilda en uppfattning om varfor det ar pa detta satt

genom exempelvis intervjuer. En mer omfattande studie sett till antal deltagare for att starka

resultatet i denna studie och kunna generalisera resultatet &r dven onskvért.
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Bilaga 1 - Egenkonstruerad enkat.

Hur upplever aldre individer sina aktiviteter i vardagen?

Fragorna besvaras genom att satta kryss i den ruta som stammer bast 6verens med dig.
Senare i formularet finns dven fragor dar du far skriva utforligare svar. Ditt deltagande ar

anonymt och dina svar kommer endast anvéndas till denna studie.

Kon: Boendeform:
Man O Kvinna O Annat O L&genhet O Hus/radhus O

Sambo O Ensamboende O
Nar &ar du fodd?

Halsa och aktivitet

1. I allménhet, skulle du vilja sga att din hélsa ar:
Utmarkt 0 Mycket god 0 God O Nagorlunda O Dalig O

2. Hur ofta tar du en promenad utomhus? / vecka
3. Hur ofta besdker du en traffpunkt? / vecka
4. Hur ofta gor du aktiviteter tillsammans med andra? / vecka

5. Upplever du att du har aktiviteter som ar meningsfulla i din vardag?
JaOd NejO Vetejlvill gj svara O

Om du svarat ”ja” far du garna ange vilka nedan.



6. Har dina vardagliga aktiviteter &ndrats under de senaste aren?
JaOd NejO Vetej/vill ejsvaraO

Om du svarat ja”, far du garna ange vad som éndrats.

7. Upplever du att du har en god balans mellan aktivitet och vila i din vardag?
JaO Nej O Vet ej/vill gj svara O

Husdjur

8. Har du husdjur?
JaOd NejO

Om "nej”, ga vidare till fraga 12.

Om "ja”, fortsatt pa fraga 9 till 11.

9. Vilket husdjur har du?
Hund O Katt O Gnagare O Ovrigt O

Om du svarat 6vrigt” ange garna vilket:

10. Hur lange har du haft husdjur?

11. Hur skulle du beskriva att ditt husdjur paverkar dig och din vardag?
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12. Vad ar det som har paverkat att du inte har ett husdjur?
Ar inte intresserad 00 Har inte tid O Har inte nog ork O Far inte for narstende/hyresvird

O Ovrigt O Vet ej/vill ej svara O

Om du svarat "0vrigt”, ange géarna varfor:
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