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Abstrakt

Bakgrund: Drog-och alkoholberoende ar ett problem som paverkar individers vardagsliv och
hindrar individen att engagera sig i personliga aktiviteter. Behandling for beroende har ofta
ett medicinskt fokus dar det holistiska synsattet forbises. Detta innebar att individens
aktivitetsbehov inte beaktas i behandlingen. Syfte: Syftet med denna litteraturstudie var att
belysa betydelsefulla faktorer i interventioner som anvands vid drog och alkoholberoende
med fokus pa meningsfulla aktiviteter. Metod: Genom en litteraturstudie granska tidigare
studier for att besvara syftet. Resultat: Betydande faktorer for aterhamtningen var
interventioner som fokuserar pa gruppaktiviteter, kreativa aktiviteter, vardagsaktiviteter samt
arbetsrelaterade atgarder. Miljon var en betydande faktor for aterhamtningen och att erséatta
beroendet med nya meningsfulla aktiviteter. Slutsats: Arbetsterapeuter med sin kunskap om
aktivitet har stor mojlighet att hjalpa individer i drog och alkoholberoende. Detta genom att
hjalpa dem att finna nya meningsfulla aktiviteter. Det behdvs mer evidensbaserad forskning
kring hur arbetsterapeuter kan arbeta med individer med ett beroende.
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Abstract

Background: Drug and alcohol dependence is a problem that affects individuals’ daily lives
and prevent individuals from engaging in personal activities. Today's treatment for addiction
have a medical focus. This means that the holistic view is not included and the individual
occupational needs are overlooked in the intervention. Aim: The purpose of this study is to
identify important factors in interventions used for drug and alcohol dependence with focus
on meaningful activities. Method: Through a literature study, review previous studies to
answer the purpose Results: Meaningful factors for recovery was interventions that focused
on group activities, creative activities, daily activities and work related preparations. The
environment was an important factor for the recovery and the replacing of the dependency
with meaningful new activities. Conclusion: Occupational therapists with their knowledge
about activities have great opportunities to help individuals in drug and alcohol dependent by
assisting them in finding new meaningful activities. More evidence based research is needed
about how occupational therapists can work with individuals with dependency.
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1. Inledning

Studien ar gjord med inspiration fran serien ”Aldrig backa”. Serien handlar om unga kvinnor
som tagit sig ur ett drogmissbruk och deltar i en stodjande grupp som halls av Kris. Dar far de

hjélp att komma tillbaka till vardagen (Kris, u.a. b)

Enligt Socialstyrelsen (2015) &r i Sverige 780 000 individer fast i ett alkoholmissbruk och 55
000 i ett drogmissbruk. Inom 6ppen- och sluten vard uppskattades ca 80 000 lida av allvarliga
alkoholmissbruk. Andersson (2013) menar att trots att det ar en sa stor andel av befolkningen
som har alkoholproblematik &r det fa som soker vard. Enligt Statens Beredning for medicinsk
och social utvéardering (SBU) (2001) medfér missbruk och beroende i Sveriges samhalle en
kostnad pa 30-120 miljarder kronor per ar. Stoffel och Moyers (2004) tar upp hur
droganvandande kan orsaka dels att de fysiska och psykiska funktionerna paverkas, men éven
att livskvalitén blir lidande. Detta eftersom droganvandandet forhindrar mojligheten att
engagera sig och delta i personliga aktiviteter. Andersson (2013) menar att verksamma
arbetsterapeuter ofta kommer i kontakt med individer som har alkoholberoende. Vidare
menar Andersson pa att det ar viktigt att kunna stélla fragor gallande alkoholvanor da detta
kan begransa mojligheten att utféra meningsfulla aktiviteter. Enligt EKlund (2014 a) har det
inom tidigare empiriska forskningsstudier bekréftats att aktivitet ar meningsfullt och

forknippat med god halsa och vélbefinnande.
2. Bakgrund

2.1 Att bruka alkohol och droger

Missbruk &r ofta ett utvecklingsskede till beroende och definieras inte som ett medicinskt
begrepp. Missbruk grundar sig vanligtvis i attityder, vanor och sociala normer (Helig, 2011).
Vagen till missbruk ar individuell och kan utvecklas nar som helst under livsforloppet. Men
oavsett nar det kommer sa sags vagen dit paverkas av biologiska, psykologiska och kulturella
aspekter (Nasholm & Melin, 1998).

Missbruk utifran DSM IV innebar att droganvandandet utgor svarigheter att skéta skola
arbete och hem. Aven att ha ett riskfyllt beteende som &r orsakat av droganvandandet kan

leda till fysisk skada. Att ofta hamna i konflikter med rattvisan eller sociala natverk samt ett



fortsatt anvandande trots sociala problem ar ocksa forknippat med missbruk (Heilig, 2011).

Enligt DSM 1V Klassificeras ett beroende av att individen uppnatt en hog tolerans som leder
till en kning av konsumtionen for att fa ett rus. Individen far aven abstinens vilket innebér
symtom som dr motsatta till substansen. Kontrollforlust brukar héra ihop med beroendet
vilket innebér att intaget av substansen okar. Individen klarar inte av att halla ett kontrollerat
intag och en stor del av vardagen upptas av jakt efter substansen. Arbete, fritid och social
samverkan blir inte lika viktigt langre och individen fortsatter att inta substansen trots en

medvetenhet om dess psykiska och fysiska konsekvenser (Heilig, 2011).

Rojo-Mota, Eduardo, Pedrero och Huertas-Hoyas (2017) menar att ett beroende rdknas som
en aktivitet. Beroendet har stor inverkan pa aktivitetshistorien och det paverkar utférandet av
olika aktiviteter som ingar i det dagliga livet. Meningsfulla aktiviteter kan tolkas olika av
individer. Denna tolkning grundar sig i sociokulturella faktorer, erfarenheter och den miljo
individen vaxer upp och lever i (Leufstadius & Argentzell, 2014). Whiteford (2014) menar att
alla individer inte har samma mojlighet till att delta i egenvalda aktiviteter. Detta kan leda till
att yttre omstandigheter i miljon som resulterar till att aktiviteten inte blir tillganglig for
individen. Enligt Nizzero, Cote och Cramm (2017) formas individer av sina aktiviteter,
speciellt om aktiviteten har ett meningsfullt syfte. Darfor ar aktivitet starkt knutet till
identitet. Nizzero, Cote och Cramm (2017) menar vidare att aktivitetsforlust ofta uppkommer
nar en individs mojlighet att delta i en aktivitet begransas. Detta kan innebéra att
aktivitetsforlusten resulterar i en forlorad kénsla av sig sjalv. Enligt Hoxmark, Nydal och
Wynn (2012) &r det viktigt att stodja individer med drogberoende genom att hitta aktiviteter
som paverkar deras hélsa positivt. Detta eftersom aktivitetsforlust bidrar till ohélsa. Rajkumar
och French (1997) menar att ur ett samhéllsperspektiv genererar drogberoende héga
kostnader for insatser inom rehabilitering och medicinska omraden. Har trycker Wilcock
(2015) pa att det ar ett politiskt och socioekonomiskt ansvar att 6ka medvetenheten hos
individer om riskerna och skapa tillganglighet for befolkningen att uppna hélsa genom att
delta i aktiviteter.

Enligt Heilig (2011) kan ett alkoholberoende drabba vem som helst men genetiken,



psykologiska och sociala aspekter har visat sig vara faktorer som kan 6ka risken att falla in i
ett beroende. Antisociala och utatagerande individer som lever i en riskfylld miljo ar sarskilt
utsatta for att utveckla beroende. Wilcock (2015) menar att unga manniskor 16per en hégre
risk att utveckla ett riskfyllt beteende eftersom de l&ttare kan hamna i umgange dar droger
anvands. Individer som misslyckas i det normativa samhallet som innefattar skolgang eller
familjeliv &r sarskilt utsatta for att utveckla riskfyllda beteenden. Ofta uppkommer detta

beteende nar det inte erbjuds tillrackligt med aktiviteter som ger meningsfullhet eller
uppfyller ett syfte.

2.2 ldeella Insatser

Det finns tva ideella organisationer som fokuserar pa individer med substansberoende. En av
dessa ar Kris (u.a. a) som star for kriminellas revansch i samhallet. Organisationen har olika
projekt dar ett av projekten handlar om att hjalpa kvinnor och familjer med drogmissbruk.
Den andra organisationen ar Anonyma Alkoholister (AA) som halls av fore detta
alkoholister. De hjalper manniskor som har fatt negativa konsekvenser i vardagen pa grund
av sitt drickande (Anonyma Alkoholister, u.a. b). Kris har andra projekt som inriktar sig pa
ungdomar upp till 26 ar och hjalper dem att hitta en sysselsattning i form av praktik, arbete
eller studier. Kris jobbar for att hjalpa ungdomarna att komma bort fran miljéer dar droger
anvands, kriminalitet, svara familjeforhallande och forsoker hjalpa ungdomarna med ett
boende. Kris jobbar d&ven med ungdomar som paverkats av gangkriminalitet och den livsstil
som medfdljer. Organisationen inriktar sig ocksa till att hjalpa ungdomar som &nnu inte har
fallit in i ett missbruk och kriminalitet, men som behéver hjélp for att ta sig ut i vuxenlivet
(Kris, u.a. b). AA har ett liknande koncept dar det handlar om att na unga alkoholister sa
tidigt som mojligt innan det 6vergar till ett allvarligare skede (Anonyma Alkoholister, u.a. c).
Kris aker ut till olika skolor och beréttar om organisationen och de jobb som de gor (kris, u.a.
b). Aven AA aker ut till skolor och arbetsplatser for att informera om sitt arbete (Anonyma

alkoholister, u.a. a).



2.3 Interventioner

Det finns en stor kunskapslucka gallande langsiktig behandling av missbruksproblematik. En
anledning till detta &r att problemet férminskas samt att det finns normer och vérderingar
kring missbruket (Heilig, 2009). Enligt SBU (2001) maste behandlingen fokusera pa de
sjukdomar som kan uppkomma av drogintaget men aven de psykiska konsekvenserna som
individen kan drabbas av. De nationella riktlinjerna angaende sjukdomsférebyggande
atgarder inriktar sig pa att hjalpa klienter att inte falla in i ohalsosamma levnadsvanor och
utveckla ett riskfyllt anvandande av alkohol samt att inte forlora aktiviteter (Socialstyrelsen,
2015). En vanlig metod &r aterfallsprevention som liknar kognitiv beteendeterapi dér det
laggs fokus pa de kanslor alkoholsuget medfor. Terapin syftar till att klienten far trana pa att
hantera kanslorna for att forhindra ett aterfall. Psykosocial behandling ar ocksa vanlig vid
drogberoende och fokuserar pa beteendeforandringar till skillnad fran den farmakologiska
behandling som endast syftar till att ddmpa substanssuget (Heilig, 2009).

De nationella riktlinjerna for beroende och missbruksvard ger vagledning om psykosociala
behandlingar, stodinsatser samt radgivning vid samsjuklighet och drogproblematik hos
ungdomar. De nationella riktlinjerna ger &ven vagledning for vilka bedémningsinstrument,
medicinska tester och lakemedel som bor anvandas vid missbruk (Socialstyrelsen, 2015).
Regeringen har ett atgardsarbete som fokuserar pa att minska medicinska och sociala
konsekvenser som ar relaterade till bland annat alkohol och drogmissbruk. Malet ar att via
Alkohol, Narkotika, Doping och Tobakspolitiken (ANDT) fa bukt med de samhéllsproblem
som ar orsakade av dessa substanser. Syftet med atgarderna ar att férenkla statens styrning av
stod pa ANDT omradet. Strategin ar att styra samhallets insatser sa att de fokuserar pa de
mal, inriktningar och prioriteringar som rekommenderas for att kunna stodja alkohol- och

narkotikabekdmpning (Regeringen, 2011).

Argentzell & Leufstadius (2014) havdar att det under senare tid har blivit allt vanligare att se
vardet i aktiviteter. Inom varden och psykiatrin ar det numera viktigt att anvanda individen
som kunskapskalla i rehabiliteringen. Meningsfulla aktiviteter och aterhamtning ar viktigt for
att rehabiliteringen ska kunna genomforas. Detta &r ett nytt tankemdonster inom den
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psykosociala behandlingen och utgor aven det klientcentrerade forhallningssattet som
arbetsterapeuter stravar efter, vilket innebar fokus pa individens aterhdamtning. Rojo-Mota,
Pedrero-Pereza, Huertas-Hoyas, Merritt och MacKenzie (2017) menar att det under en langre
tid har diskuterats vad arbetsterapi kan bidra med i missbruksbehandling. Men den
arbetsterapeutiska rollen inom dessa verksamheter riktas mot att anvanda aktivitet som en

underhallning for de drabbade snarare an att anvanda aktivitet som en behandlingsstrategi.

Hur alkohol paverkar vardagen finns det begransad forskning om (Andersson, 2013). | de
nationella riktlinjerna for missbruks och beroendevard laggs stort fokus pa de psykosociala
behandlingar som ska framja individens sociala fardigheter for att hantera sin problematik
(Socialstyrelsen, 2015). Det finns evidens for att dessa interventioner fungerar. Dock saknas
det aktivitetsfokuserande interventioner (Andersson, 2013). Stoffel och Moyers (2004)
havdar ocksa att det behovs mer forskning kring vilken paverkan substansanvandande har pa

aktivitetsutforande i vardagen.

Enligt Erlandsson och Persson (2014) s& bygger den medicinska vetenskapen pa
interventioner som ska bota det sjuka och avlagsna funktionsnedséttning. Vélbefinnande och
livskvalitet berors dock inte vid den medicinska interventionen. Det holistiska synséttet
bygger pa att forsta individen utifran 6nskemal och varderingar. Det handlar om att fa
individen att hjalpa sig sjalv genom att utveckla ett fungerande vardagsmonster. Detta synsétt
anvands inom arbetsterapi da fokus ligger pa att hjélpa individen att hitta nya
aktivitetsmonster samt finna nya sétt att utfora aktiviteter trots en funktionsnedsattning. Malet
med detta synsatt ar att uppna halsa och valbefinnande i sin vardag efter en aktivitetsforlust.
Eakman (2015) menar att arbetsterapeutiska interventioner fokuserar pa att individen ska
uppna engagemang i meningsfulla aktiviteter. Detta genom att ha en gemensam dialog med

individen for att na dennes mal.

2.4 Arbetsterapi och meningsfulla aktiviteter

Inom arbetsterapi ar aktivitetsvetenskap ett stort fokusomrade som visar att individen har ett

stort behov av att engagera sig i aktiviteter som ger chansen till utveckling och en tillvaro i
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vardagslivet (Argentzell & Leufstadius, 2014). Molineux (2014) forklarar att
aktivitetsvetenskapen antar att individen till sin natur har ett behov av att utfora aktiviteter.
Det antagandet bygger aven pa det samband som finns mellan aktivitet och hélsa. Dickie
(2014) menar pa att det ar viktigt att ha engagemang for att kunna uppleva meningsfulla
aktiviteter. Nér en aktivitet delas med andra manniskor upplevs meningsfulla kénslor vilket
kan vara gladje och njutning. Att ha en tro eller ett mal i livet kan enligt Eakman (2015)
ocksa upplevas som meningsfullt. Att uppleva mening i livet ger en kénsla av kontroll 6ver
svara situationer. Eklund (2014 a) menar att det i kaotiska upplevelser &r viktigt att kunna
vara engagerad i meningsfulla aktiviteter for att uppleva en kénsla av stabilitet. Enligt
Kielhofner (2014 a) &r det betydelsefullt att forsta vikten av mening i aktivitet. For en individ
upplevs mening i aktivitet olika av individer, vilket pavisar att upplevelse av mening ar hogst
individuellt. Bejerholm (2014) menar att det ar arbetsterapeutens roll att stodja individer att
uppna motivation och engagemang i aktiviteter. Arbetsterapeutens viktigaste verktyg ar den
unika kunskapen om aktivitet och vilken inverkan den har pa hélsoaspekter (Argentzell &
Leufstadius, 2014). Enligt den etiska koden &r arbetsterapeutens roll att mojliggora
aktivitetsutférande och delaktighet utifran individens situation och behov med hansyn till de
mdjligheter och hinder som finns i omgivningen (Férbundet Sveriges arbetsterapeuter, 2012).
Kliniskt verksamma arbetsterapeuter forvantas arbeta utifran evidensbaserade insatser. Darfor
ingar det i deras arbetsuppgifter att identifiera, kritisera och sammanstélla information utifran
ett evidensbaserat perspektiv (Kramer, Bowyer & Kielhofner, 2014).

Den arbetsterapeutiska modellen Model of Human Occupation (MoHO) har utvecklats som
en praxis modell. Den fokuserar pd omraden som ar anvandbara for verksamma
arbetsterapeuter och har med aren fatt vaxande evidens inom forskningen. Forskning kring
MoHO fokuserar pa att forstd hur manniskan interagerar med personliga och miljomassiga
faktorer i forhallande till aktivitet och delaktighet (Kramer, Bowyer & Kielhofner, 2014).
Grundtanken med MoHO &r att den &r aktivitetsfokuserande och indikerar tre fokusomraden
inom aktivitet. Det forsta omradet innefattar hur aktivitet kan motiveras samt om aktivitet
hindrar eller stodjer det vardagliga livet. Det andra fokusomradet inom MoHO ér att arbeta
utifran ett klientcentrerat arbetssatt. Arbetsterapeutens uppgift ar darfor att stotta, motivera
och respektera individens vérderingar, val och handlingar. Det tredje omradet omfattar det
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holistiska synsattet vilket innebér ett fokus pa den manskliga aktiviteten, att den styrs av
motivation och utférande. MoHO tar &ven hansyn till det sjélsliga och kroppsliga genom att

havda att de samverkar och paverkar varandra (Kielhofner, 2014 a).

Kielhofner (2014 a) tar upp begreppet vanebildning som kan liknas vid en slags vardagsrutin
som utfors i olika miljoer dagligen. Vanor uppkommer nar vi utfér samma aktivitet i samma
kontext under en langre tid och som sedan bildar en rutin. Detta blir da ett vardagsmaonster.
Ett annat begrepp som Kielhofner (2014 a) namner &r utforandekapacitet som bygger pa var
formaga att kunna utfora aktivitet. Fysiologiska och neurologiska system har en paverkan pa
minne och planeringsformaga. | MoHO ér det inte bara fysiska och mentala faktorer som
paverkar utan dven den subjektiva upplevelsen i utférandet. Miljon kan vara hindrande eller
stodjande for det specifika utforandet. Om miljon ar stodjande eller hindrande bottnar i

individens varderingar, roller, formagor och intressen.

Value and Meaning in Occupations (ValMQO) ar en arbetsterapeutisk modell utvecklad av
Erlandsson och Persson (2014). ValMO handlar om forstaelsen av individers upplevelser av
aktiviteter. ValMO modellen bygger pa tre triader, aktivitetstriaden, vardetriaden och
perspektivtriaden. Dessa triader syftar till att fortydliga aktivitet och hur de kan upplevas.
Person, aktivitet och omgivning ar tre komponenter som har anknytning till varandra. Blir en
individ sjuk sa kommer dessa komponenter att paverkas och det i sin tur kan bidra till forlust
av aktivitet. | varje aktivitet som utférs kan individen uppleva olika vérden. Dessa vérden kan
vara konkret, sociosymboliskt eller sjalvbelonande. Det konkreta vardet &r det faktiska
resultatet av nagot som gar att se, exempelvis efter en stadning. Det sociosymboliska vardet
ar en upplevelse delad med andra, det kan vara hogtider, subkulturer eller universella
aktiviteter som exempelvis kan vara dans eller musik. Sjalvbelénande vérde ar nagot som
upplevs i aktivitet som stimulerar gladje och njutning. Flow kan dven upplevas i
sjalvbelonande aktiviteter vilket innebar att individen blir uppslukad i utférandet och tappar
tidsmassig kontroll. Aven om denna kansla oftast ar positiv kan den l4tt missbrukas och leda

till en obalans i vardagens aktiviteter.

Enligt Erlandsson och Persson (2014) delas aktiviteter upp i tre olika perspektivtriader,

macro, meso och mikro. Macro ar alla aktiviteter som finns och har funnits under ett
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livsspann. Meso ar vardagsaktiviteterna samt vardagsmaonstret och micro &r en specifik
aktivitet i vardagen. En funktionsnedsattning kan gora att en individ undviker aktiviteter i
vardagen vilket kan leda till att aktiviteter forandras i livet och att meningsfulla aktiviteter
forsvinner. ValMO modellen kategoriserar aktiviteter i olika kategorier, skotsel, arbete, lek
och rekreation. Det &r viktigt att tillata sig sjalv att utfora rekreativa aktiviteter eftersom de
bidrar till ett lugn och minskar risken for att drabbas av ohélsa och stress. Aven sémnen ses
som en viktig aktivitet att beakta. Att ha ett I6nearbete ger oftast en upplevelse av mening och
att kunna bidra till samhallet. Att ha ett begrénsat aktivitetsmonster kan ge en minskad
mening och bidra till ohédlsa. Genom att anvanda ValMO modellen kan arbetsterapeuter
forebygga eller hjalpa individer med ohélsa att fa en struktur pa vardagen och uppleva
mening. Det handlar om att fa en balans mellan aktiviteter, att ha lagom mycket av arbete,

skotsel, lek och rekreation.
3. Problemformulering

Forfattarna upplever att det finns begransad kunskap om hur arbetsterapeuter kan hjalpa
individer som ér fast i ett alkohol- och drogmissbruk. Detta eftersom att behandlingarna oftast
inte fokuserar pa aktivitet. Istallet ligger fokus pa farmakologiska och psykosociala
behandlingar. Forfattarna tror att arbetsterapeuter med sitt aktivitetstank om hur person,
omgivning och aktivitet integrerar med varandra har en potentiell roll att hjélpa individer som
ar fast i ett alkohol- eller drogberoende genom att stodja dem till att finna nya meningsfulla
aktiviteter. Darfor & malet med denna litteraturstudie att belysa viktiga faktorer i
interventioner for drog- och alkoholberoende med fokus pa meningsfulla aktiviteter.
Forfattarna upplever att det &r viktigt att undersoka betydelsefulla faktorer i interventioner
som fokuserar pa aktiviteter och vilken nytta informationen kan ha for arbetsterapeuter och
andra yrkeskategorier som arbetar eller kommer att arbeta med denna malgrupp. Forfattarna
vill aven undersdka om det finns tillrackligt med kunskap inom detta omrade och om det

finns potentiella kunskapsluckor som behover fyllas.



4. Syfte

Syftet med denna studie r att belysa betydelsefulla faktorer i interventioner som anvands vid

drog- och alkoholberoende med fokus pa meningsfulla aktiviteter.

5. Metod

5.1 Design

Studien genomfordes som en allman litteraturstudie med ett systemiskt synsétt over vad
tidigare artiklar funnit inom amnesomradet. Kristensson (2014) menar att en allman
litteraturstudie gors for att beskriva kunskapslaget inom ett visst omrade. Innehallet i en
allman litteraturstudie bestar av en icke systematisk analys av kvalitativa och kvantitativa
studier (Forsberg & Wengstréom 2003).

5.2 Urval

Bade kvalitativa, kvantitativa samt mixade artiklar inkluderades i studien eftersom forfattarna
ville fanga in s& mycket material som majligt for amnet. De kvantitativa artiklarna valdes ut
eftersom de har med statistik dver det faktiska &mnet och de kvalitativa eftersom de har med

deltagarnas upplevelser av den faktiska interventionen.

Artiklarna hamtades fran databaserna Cinahl, Medline och Psycinfo. Inklusionskriterier var
artiklar publicerade mellan 2000-2017, detta for att fanga ett brett utbud av artiklar. Engelskt
sprak var ett krav. Oversiktsartiklar och artiklar med medicinskt fokus som fokuserar pa att
bota det sjuka exkluderades. Kristensson (2014) menar att en litteraturstudie ska baseras pa

vetenskapliga artiklar.



5.3 Datainsamling

Enligt Kristensson (2014) ska datainsamlingen grunda sig i en valplanerad sokstrategi.
Utifran syftet definierades nyckelbegreppen “meningsfulla aktiviteter”, “arbetsterapi*,
“interventioner”, “alkoholmissbruk”, “drogmissbruk”, “drogberoende” och
“alkoholberoende” Utifran begreppen diskuterades synonymer fram som utformade
sokningen. Synonymerna blev sedan foljande sokord: “Substance addiction” OR “substance
abuse” OR “drug users” OR “drug addicts” OR “drug abuse” OR “drug addiction”. Dessa
begrepp soktes tillsammans med AND “occupational therapy” for att halla oss inom ramen
for arbetsterapi. Genom en bred sokning gav detta ett oppet falt med olika infallsvinklar.
Begreppet “mening” ingick inte i sokningen. Detta eftersom forfattarna sag en risk i att detta
kunde begrénsa traffarna. “Interventions” ingick inte heller i sékningen eftersom forfattarna
ville soka begreppet manuellt for att inte utesluta relevant information som var anvandbart till
studien. Kristensson (2014) menar att “OR” och “AND” anvinds for att 6ka sensitiviteten.
Sokschema redovisas i separata bilagor (se bilaga 1,2,3). Kristensson (2014) menar att en
gallring av abstrakten pa de valda artiklarna ska goras. Darfor laste bada forfattarna
abstrakten for att underlatta valet av artiklarna. Dubbletter och artiklar som inte var etiskt
forankrade exkluderades. Enligt Kristensson (2014) ska sokstrategin stamma Gverens med
studiens syfte. Darfor exkluderades artiklar som inte bidrog till studiens syfte. De artiklar

som beddmdes relevanta for amnet lastes sedan i fulltext av bada forfattarna.

Enligt Kristensson (2014) innebar granskningen att genomskada om artiklar har lag eller hog
kvalité. Forfattarna laste alla valda artiklar i fulltext och gjorde sedan en ny gallring utifran
tidigare kriterier. Kristensson (2014) menar dven att granskningen utférs genom en mall som
innehaller fragor som motsvarar om artiklarna antingen delvis, helt, eller inte alls besvarar
syftet och vilken kvalité artiklarna har. Granskningen av de kvalitativa artiklarna
genomfordes enligt SBUs frageformular for medicinsk utvarderings granskning (SBU
granskningsmall, 2014). Kristensson (2014) menar att beroende pa om artiklarna ar
kvantitativa eller kvalitativa kommer granskningen se olika ut. De kvantitativa artiklarna
granskades darfor enligt fragor av Kristensson (2014) samt Friberg (2017) (se bilaga 4). De

mixade studierna granskades utifran bada mallarna. Egna fragor som motsvarar syftet gjordes
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ocksa av forfattarna tillsammans med de olika mallarna for att sékerstélla &amnesomradet.
Forfattarna till studien kom fram till att artiklarna behovde uppna hog kvalité pa minst 12 av
de 16 fragorna i den kvantitativa granskningsmallen inspirerad av Friberg (2017) och
Kristensson (2014) (se bilaga 4) for att inkluderas i resultatet. | den kvalitativa
granskningsmallen fran SBU (SBU granskningsmall, 2014) behévde artiklarna uppna hog
kvalité pa minst 18 av 23 fragor for att inkluderas i resultatet. De studier som hade mixad
metod fick genomga granskning fran bade kvalitativ och kvantitativ granskningsmall. De
behévde uppna samma kvalité, minst 18 av 23 fragor i den kvalitativa och 12 av 16 fragor i
den kvantitativa granskningsmallen. Artiklarna som granskades redovisas i ett flodesschema

nedan (Figur 1).

Efter avgransningar: Artal 2000-2017
& Academic Journals.

Antal traffar fran databaserna
Medline, Cinah & PsycInfo 202 st

!

Exkluderade dubbletter
39 st

Relevanta artiklar
168 st

;

1111

Exkluderade pga

Artiklar lasta i abstrakt
129 st

*Matchar ej syfte

:

Exkluderade pga
Artiklar lasta i fulltext

25 st
> *Fokus funktioner (mentala & fysiska)

;

7 st
Artiklar som blev valda for granskning
14 st * Involverar ej arbetsterapi/aktivitet
- 2st
Totalt antal inkluderade artiklar till *ej original artikel 2 st
studien
14 st
Kvalitativa Kvantitativa Mixade
7 st 5st 2st
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5.4 Dataanalys

| kvalitetsgranskningen granskades totalt 14 artiklar, sju med kvalitativ, fem med kvantitativ
och tva med mixad metod. De kvalitativa och mixade artiklarna uppnadde hog kvalitet i
granskningsmallen fran SBU (2014). De kvantitativa och mixade artiklarna uppnadde hog
kvalitet i granskningsmallen med inspiration fran Friberg (2017) och Kristensson (2014) samt

forfattarnas egna fragor. Alla 14 artiklarna inkluderades darfor i analysen.

Kristensson (2014) havdar att en integrerad analys utfors for att sammanstalla resultatet i en
litteraturstudie. Forst laste forfattarna de 14 artiklarna i sin helhet med en induktiv ansats for
att hitta likheter och skillnader och bilda kategorier. Likheter och skillnader markerades i
olika farger for varje enskild artikel, detta for att underlatta kategoriseringen. Analysen av
likheter och skillnader ledde till utformningen av de kategorier som sedan blev resultatet.
Forfattarna sorterade de gemensamma kategorierna i olika sorterings hogar for att hitta
lampliga huvudkategorier och underkategorier. Efter ytterligare sortering av kategorierna
blev det tydligt att tva av underkategorierna blev éverflddiga och togs darfor bort. Enligt

Friberg (2017) ska kategorierna ligga till grund for underrubriker i resultatdelen.

6. Forskningsetiska Overvaganden

Vid litteraturstudie ar det viktigt att ha ett etiskt synsatt vid granskning av artiklarna. Detta
innebar att valda artiklar ska analyseras om de ar etiskt berattigade eller inte (Kristensson,
2014). Darfor inkluderade forfattarna endast artiklar dar deltagarna hade garanterats
anonymitet samt fatt information om studiens innebord och vad deras bidragande roll i
studien skulle medfora.

7. Resultat

De 14 utvalda artiklarna ar sammanfattade i en litteraturmatris (se bilaga 5). Elva artiklar
beskrev interventioner varav atta var arbetsterapeutiska. Samtliga artiklar berorde syftet med
studien eftersom de belyser faktorer som &r betydelsefulla for interventionen och inkluderar
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meningsfulla aktiviteter. Tre kvalitativa artiklar som inte beskrev interventioner inkluderas.
Detta eftersom forfattarna ansag att de lyfte upp viktiga aspekter som kan vara av betydelse
for arbetsterapeutiska interventioner samt att de berdrde meningsfulla aktiviteter. | resultatet
presenteras gemensamma fynd fran artiklarna som exempelvis kunde vara kreativa
aktiviteter, gruppaktiviteter och socialt deltagande. Aven miljon hade en signifikant paverkan
pa aktivitetsutforandet. Huvudkategorierna som bildades var, “ Betydelsefulla faktorer i
forandringen”, “Nya meningsfulla aktiviteter”, och “Stddjande/hindrande miljéer.” Samtliga
artiklar kunde sorteras i forhallande till huvudkategorierna. “Betydelsefulla faktorer 1
forindringen” valdes eftersom olika faktorer paverkade om en forandring var mojlig eller
inte. Det kunde handla om att ha motivation, att komma till insikt och att se det positiva med
en forlust av aktiviteter. “Nya meningsfulla aktiviteter” bildades eftersom att det var viktigt
att finna meningsfulla aktiviteter som kunde erséatta drog eller alkoholanvandandet samt att fa
en dverblick av aktivitetshistorian for att belysa viktiga aktiviteter individerna haft i sina liv.
Den sistndmnda kategori “Stddjande/hindrande miljoer” valdes ocksa eftersom manga av
artiklarna pekade pa vilken inverkan miljon hade pa aktiviteshistorian, aterhamtningen och

vilken betydelse den hade for forandringen.

7.1 Betydelsefulla faktorer i foréandringen

Flera studier visade att individerna maste komma till insikt om att det &r dags att bryta sitt
daliga levnadsmonster for att en framtid utan missbruk ska vara méjlig (Heuchemer &
Josephsson; 2006; Martin, Smith, Rogers, Wallen & Boisvert, 2011; Thomas, Gray, McGinty
& Ebringer, 2011). Individerna uppgav att det var viktigt att identifiera det gap som fanns
mellan den nuvarande situationen de befann sig i och dit de ville komma. Forst da var det
mojligt att uppna sina ambitioner (Heuchemer & Josephsson, 2006). Sa smaningom resulterar
drogmissbruket i en kris som ger insikt i att det ar dags att s6ka hjélp och fa behandling for
sin problematik (Martin, Smith, Rogers, Wallen & Boisvert, 2011). Individerna som fick
delta i ett konstprogram med kreativa aktiviteter uppgav att de via programmet fick en insikt
om sin situation och fick upp 6gonen for en ljusare och hélsoframjande framtid (Thomas,

Gray, McGinty & Ebringer, 2011).
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7.1.1Aktivitetshistoria

Innan aterhamtningen hade drogerna varit en kortsiktig 16sning pa individernas livssituation,
det blev ett satt att fly fran verkligheten. Drogintaget bidrog ocksa till minskad gladje och
tillfredsstéllelse i aktivitetsutférandet. Nagra av studierna pavisade att missbruket paverkade
vardagens aktiviteter genom att andra aktiviteter prioriterades bort (Davies & Cameron, 2010;
Heuchemer & Josephsson, 2006; Hodgson, Lloyd & Schmid, 2001). Individerna beskrev hur
deras fritidsaktiviteter paverkades av missbruket. Aktiviteter som varit betydelsefulla forr
forsvann ur vardagen och istéllet upptogs vardagen av att bruka droger. Detta bidrog till
kénslor av hopploshet och forlorad motivation till att utféra andra aktiviteter (Hodgson,

Lloyd & Schmid, 2001).

7.1.2 Aktivitetsforlust

| intervjuer och interventioner upplevdes aktivitetsforlusten bade positivt och negativt
(Cardinale, Malacari, Broggi, Savignano & Fisher, 2014; Davies & Cameron, 2010;
Hodgson, Lloyd & Schmid, 2001; Martin, Smith, Rogers, Wallen & Boisvert, 2011; Thomas,
Gray, McGinty & Ebringer, 2011). Nar individerna slutade bruka droger upplevdes en
aktivitetsforlust som kunde resulterade i negativa kanslor (Davies & Cameron, 2010;
Hodgson, Lloyd & Schmid, 2001). Droganvéndandet fyllde vardagen vilket resulterade i fel
beslutstagande dar de forlorade mojligheter till aktivitet. Nar de sen blev drogfria hade de
ingenting att ga tillbaka till, vilket begransade deras valmajligheter och minskade méjligheten
att delta i fritidsaktiviteter (Hodgson, Lloyd & Schmid, 2001). Den nyktra vardagen kunde
upplevas langtrakig. Detta eftersom de inte kunde se nagot ndje i att koppla av utan droger
involverat. Nar de brukade drogerna kunde de finna ett ngje i att slappna av till foljd av

berusningen (Davies & Cameron, 2010).

Aktivitetsforlusten kunde aven bidra till positiva kanslor (Cardinale, Malacari, Broggi,
Savignano & Fisher, 2014; Martin, Smith, Rogers, Wallen & Boisvert, 2011; Thomas, Gray,
McGinty & Ebringer, 2011). Kvinnorna upplevde att de fick mycket tid dver nér de slutade
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med sin alkoholkonsumtion. Tid som forst blev ett tomrum men som istéllet kunde delas med
familjen och barnen (Martin, Smith, Rogers, Wallen & Boisvert, 2011). Liknande upplevelse
ké&nde individerna som fick delta i ett konstprogram, dar skapandet av konst uppfyllde det
tomrum som drogerna orsakat (Thomas, Gray, McGinty & Ebringer, 2011). Kvinnorna som
deltog i Tree Theme Method interventionen kunde med hjalp av sitt skapande fa en dverblick
over det som var betydelsefullt for dem i barnaaren och tonaren och hur végen till
drogmissbruket borjade. Har kunde de tydligt se vad som var orsaken till att de forlorade
viktiga aktiviteter i sitt tidigare liv (Cardinale, Malacari, Broggi, Savignano & Fisher, 2014).

7.1.3 Motivation till férandring

Flera studier visade att det var viktigt att ha motivation for att komma framat (Cardinale,
Malacari, Broggi, Savignano & Fisher, 2014; Davies & Cameron, 2010; Heuchemer &
Josephsson, 2006; Martin, Smith, Rogers, Wallen & Boisvert, 2011; Soeker, Matimba,
Machingura, Msimango, Moswaane & Tom, 2016). Genom att prioritera jobb och barn blev
det ett driv att komma framat i behandlingen (Martin, Smith, Rogers, Wallen & Boisvert,
2011). Att vilja forandra och gora rétt for sig upplevdes positivt av deltagarna (Heuchemer &
Josephsson, 2006). Att ha en vilja till att kunna ta hand om sig sjélv, hantera sin ekonomi och
sitt hem var viktigt for att kunna uppna sina mal. Fér att uppna malen var det enda
alternativet att sluta med drogerna (Davies & Cameron, 2010). Aven interventionerna visade
sig ge motivation till férandring (Cardinale, Malacari, Broggi, Savignano & Fisher, 2014;
Soeker et al., 2016).

Individerna som deltog i en arbetsfokuserad intervention (EAP) upplevde att programmet
bidrog till en positiv effekt pa vardagen. De fick fokusera pa att finna aktiviteter som hjalpte
dem att véxa i sina aktivitetsroller, vilket 6kade motivationen (Soeker et al., 2016). The Tree
Theme Method interventionen hjélpte kvinnorna att 6ka motivation till att forandra sitt
livsmonster. De kinde att de fick “empowerment” som innebar att de fick kontroll Gver sina

liv Cardinale, Malacari, Broggi, Savignano & Fisher, 2014).
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7.2 Nya meningsfulla aktiviteter

Overgripande for artiklarna var att interventionen gjorde det méjligt att ateruppta nya
aktiviteter (Boisvert, Martin, Grosek & Clarie, 2008; Cardinale, Malacari, Broggi, Savignano
& Fisher, 2014; Martin, Bliven & Boisvert, 2008; Soeker et al., 2016; Davies & Cameron,
2010). Interventionen och avslutad behandling gav individerna en insikt om vilka aktiviteter
som var viktiga att fokusera pa (Davies & Cameron, 2010; Hodgson, Lloyd & Schmid, 2001).
Deltagarna som medverkade i ett interventionsprogram med fokus pa aktivitetsformaga fick
en Okad delaktighet i dagliga aktiviteter. Interventionen gav individerna en 6kad sjalvkénsla,
livskvalité samt att de utvecklade en aktivitetsidentitet som bidrog till att det blev enklare att
hantera vardagliga sysslor (Martin, Bliven & Boisvert, 2008). Genom att delta i ett
interventionsprogram (SMART) fick deltagarna okad livskvalité eftersom de fick 6va pa
vardagliga aktiviteter som att lara sig matlagning, hantering av ekonomi och stadning. De
fick aven lara sig hur de kommunicerar och vara en god medmanniska samt att kunna hantera
konflikter (Gutman, & Raphael-Greenfield, 2017). Den arbetsfokuserande interventionen
(EAP) paverkade deltagarnas liv och aktiviteter eftersom de blev mer positiva, vanligare, fick
kontroll pa sitt liv och utvecklade sina relationer till familjen. De kunde &ven lattare
identifiera sina fritidsaktiviteter som de var intresserade av vilket resulterade i béttre hélsa
och vélbefinnande samt att fritidsaktiviteterna ersatte beroendet (Soeker., 2016). | en av
studierna fick deltagarna medverka i ett aterhamtningsprogram (PSC). | denna studie deltog
bade en kontrollgrupp och interventionsgrupp. Interventionsgruppen fick delta i
aterhamtnings program och kontrollgruppen fick endast behandling for sitt missbruk.
Programmet hjélpte deltagarna i interventionsgruppen att lara sig vad som behdvdes for att
kunna bo i en bostad och ta hand om sig sjalva. Detta gjorde att deltagarna i denna grupp
kénde en okad tillfredstéllelse och delaktighet an vad kontrollgruppen gjorde (Boisvert,
Martin, Grosek & Clarie, 2008). Kvinnorna kunde utifran att ha deltagit i Tree Theme
Method interventionen fa inspiration till att finna aktiviteter som var betydelsefulla for dem,
men som de inte kunnat utféra pa grund av sitt droganvandande. De fick upp égonen for hur
meningsfulla deras barn var och blev motiverade till att &gna mer tid at dem (Cardinale,

Malacari, Broggi, Savignano & Fisher, 2014). Deltagarna som medverkade i ett
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avgiftningsprogram fick genom ett skattningsinstrument (OSA) skatta vilka aktiviteter som
var betydelsefullt i det dagliga livet. Meningsfulla aktiviteter som individerna prioriterade var
att hantera sin ekonomi, arbeta, ta hand om sig sjélva, sitt hem och sina barn (Davies &
Cameron, 2010).

| ndgra av artiklarna visade det sig att nya aktiviteter kom till och att gamla aktiviteter kunde
upptas (Davies & Cameron, 2010; Heuchemer & Josephsson, 2006; Hodgson, Lloyd &
Schmid, 2001; Martin, Smith, Rogers, Wallen & Boisvert, 2011; Soeker, Machingura,
Msimango, Moswaane & Tom, 2016). Gamla aktiviteter hade blivit nya aktiviteter eftersom
de dessa aktiviteter fick en ny mening nar individerna hade slutat att bruka alkohol. Att ga till
puben och umgas utan alkohol involverat blev en uppskattad aktivitet (Hodgson, Lloyd &
Schmid, 2001). Innan interventionen var alkoholen/drogen deltagarnas viktigaste aktivitet
och hade en meningsfull inverkan pa vardagen. Efter deltagandet i interventionen fick
deltagarna nya meningsfulla aktiviteter som ersatte de drogrelaterade aktiviteterna. De nya
aktiviteterna kunde vara fritidsaktiviteter (Soeker, Machingura, Msimango, Moswaane &
Tom, 2016).

Tva av artiklarna visade att droganvandandet var meningsfullt och att forst efter individerna
slutat bruka droger kunde de fa upp dgonen for andra meningsfulla aktiviteter (Heuchemer &
Josephsson 2006; Soeker et al., 2016). Overgéngen fran hemldsheten upplevdes som en
utveckling och ledde till upptagande av nya aktiviteter. Kvinnorna upplevde att det nya livet
som inte innefattade droger var mindre intensivt vilket innebar att de lattare kunde styra dver
sitt nya liv. De fick ett bredare tidsperspektiv vilket bidrog till att de kunde spendera tid pa
nya aktiviteter som exempelvis fritidsaktiviteter som visade sig vara betydande for
aterhamtningen. Nar de kommit ur missbruket ville de hjalpa andra att komma ifran

hemldsheten genom att dela med sig av sitt forflutna (Heuchemer & Josephsson, 2006).

7.2.1 Produktiva aktiviteter

| nagra av artiklarna visade det sig att arbete var en betydelsefull aktivitet i vardagen.
(Mikkelsgard, Granerud & Hgye, 2014; Davies & Cameron, 2010; Soeker et al., 2016;
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Martin, Smith, Rogers, Wallen & Boisvert, 2010; Cardinale, Malacari, Broggi, Savignano &
Fisher, 2014). Att arbeta bildade struktur i vardagen vilket bidrog till 6kad sjalvstandighet
och livskvalité (Mikkelsgard, Granerud & Hgye, 2014). Den arbetsfokuserande
interventionen (EAP) som hjélpte deltagarna att komma tillbaka till arbetet bidrog till att de
fick hjélp med sina arbetsrelaterade problem som hade orsakats av missbruket/beroendet.
Individerna upplevde att de hade forlorat sin identitetsroll till f6ljd av missbruket/beroendet.
Vilket resulterade i att rutiner saboterades och prestationsnivan i arbetet sjonk. Efter
interventionen upplevde deltagarna béttre livskvalité och sjalvkansla samt att de kunde forma
nya handlingsstrategier (Soeker et al., 2016). Efter att de slutat med drogerna upplevde
kvinnorna att jobb och utbildning var meningsfullt (Martin, Smith, Rogers, Wallen &
Boisvert, 2011). Det var viktigt att finna nya aktiviteter som att skaffa ett hem, utbildning och
jobb eftersom att det gav en sjalvstandighet. Det var viktigt att ha tillfredsstallande rutiner
som innebar planerade aktiviteter under dagen. Rutinerna bidrog ocksa till en stabilitet i
familjeforhallandet. Att hantera ekonomin, forma rutiner, arbeta och erhalla en god relation
till familjen var inte mojligt vid droganvandandet (Davies & Cameron, 2010). The Tree
Theme method interventionen fick kvinnorna att se framat i livet och satta upp nya mal som
inkluderade nya aktiviteter dar jobb och utbildning ansags vara viktigt (Cardinale, Malacari,

Broggi, Savignano & Fisher, 2014).

7.2.2 Gruppaktivitet

Gruppaktivitet gav stod till deltagarna dar de kunde dela erfarenheter tillsammans och kénna
sig accepterade (Boisvert, Martin, Grosek & Clarie, 2008; Heuchemer & Josephsson, 2006;
Martin, Smith, Rogers, Wallen & Boisvert, 2011; Thomas, Gray, McGinty & Ebringer,
2011). Deltagarna upplevde att gruppaktiviteten gav motivation till att delta i aktiviteten
regelbundet. De larde sig &ven 6msesidig respekt och att dela med andra. Gruppaktiviteten
generade i att de kénde sig accepterade, nagot de inte gjort forut (Thomas, Gray, McGinty &
Ebringer, 2011). | behandlingen upplevde dven hér deltagarna att stodet fran andra var viktigt
i aterhamtningen fran droger. Att kunna dela med sig av sina problem och dela erfarenheter
var viktigt for att klara av att komma vidare i behandlingen (Martin, Smith, Rogers, Wallen &
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Boisvert, 2011). Aven i denna studie upplevde kvinnorna att NA métena (anonyma
narkomaner) gav dem en trygghet eftersom de delade samma upplevelser som de andra och
kunde stddja varandra med sina erfarenheter (Heuchemer & Josephsson, 2006). | en studie
handlade interventionen i grupp om organisatoriskt ledarskap och gruppkommunikation.
Efter interventionen upplevde deltagarna att de fick stdd av varandra genom gruppen och
blev accepterade for vilka de var. Att delta i grupp hade ocksa visat sig minska risken for
aterfall fran att ha legat pa 85 % fore interventionen till 33 % efter (Boisvert, Martin, Grosek
& Clarie, 2008). Att delta i grupp visade sig vara meningsfullt eftersom deltagarna fick skapa
hantverk tillsammans. Det visade sig att deltagarna upplevde att det kandes tillfredsstéallande
och engagerande med gruppinterventioner (Peloquin & Ciro, 2013 b). Gruppaktiviteten 6kade
sociala kompetenser hos deltagarna (Boisvert, Martin, Grosek & Clarie, 2008; Peloquin &
Ciro, 2013 a). Deltagarna fick 6kad social kompetens eftersom de fick tr&ffa andra som gav
dem stdd (Boisvert, Martin, Grosek & Clarie, 2008). Kvinnorna i studien hade lart sig nya
sétt att kommunicera under gruppinterventionen. Genom att delta i grupp hade kvinnorna
ocksa lart sig strategier for att klara av vardagslivet. Detta eftersom de fick mojlighet att
samarbeta med de andra deltagarna. Detta gav tillfredsstallelse och 6kade engagemanget hos

kvinnorna (Peloquin & Ciro, 2013 a).

7.2.3 Kreativa aktiviteter

Kreativa aktiviteter har i nagra av artiklarna visat sig hjalpa individerna att fa en dverblick
over sina liv och 6ppnade upp for nya aktiviteter (Cardinale, Malacari, Broggi, Savignano &
Fisher, 2014; Thomas, Gray, McGinty & Ebringer, 2011). Kreativa aktiviteter gav en
Oppning for att kunna vara delaktig i samhallet, samt gav uppmuntran till nya aktiviteter,
roller och rutiner for deltagarna. Aktiviteterna gav ett slags mening och de upplevde ofta att
de kom in i ett flow dér de fick koppla bort sin nuvarande livsstil. Genom kreativa aktiviteter
hittade de sig sjalva och det hjalpte dem att fokusera pa annat som i sin tur bidrog till att de
holl sig borta fran missbruket. Konsten bidrog till att det var ngot som hénde i deras vardag
som gav rutin och kontinuitet. Aktiviteten skapade en ny identitet som gjorde det lattare att ta

beslut i vardagen eftersom de utsattes for beslutsfattande i programmet, som att exempelvis
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vélja penslar eller bestimma sig for vad de skulle astadkomma under dagen (Thomas, Gray,
McGinty & Ebringer, 2011). The Three Theme Method interventionen anvéandes pa
kvinnorna som fick uttrycka sig i bild om sin livshistoria fran barn, tonar, vuxen till
framtiden. De malade trad som symboliserade dessa olika delar i livet. Denna
interventionsmetod var uppskattad av kvinnorna som fick fram sin kreativa sida och fick dem
att reflektera dver sina liv (Cardinale, Malacari, Broggi, Savignano & Fisher, 2014). | en
annan studie anvandes kreativa aktiviteter som intervention genom att deltagarna fick
medverka i en pjas som handlade om missbruk. Arbetsterapeuten intervjuade deltagarna om
karaktarerna i pjasen som de fick koppla till sina vardagliga aktivitetsroller. Efter att ha
deltagit i pjasen hade droganvandandet minskat och endast en av sju personer anvande droger
vid uppfoljning (Wasmuth & Pritchard, 2016).

7.3 Stodjande/hindrande miljo

Miljon visade sig ha en stor inverkan pa forandringen till en vardag utan droger/alkohol.
(Davies & Cameron, 2010; Heuchemer & Josephsson, 2006; Mikkelsgard, Granerud & Haye,
2014). Att ha en trygg hemmiljo som bestod av fasta rutiner och gav stabilitet i vardagen var
vardefullt (Davies & Cameron, 2010). Den omgivande miljon kunde dven besta av individer
som var stodjande i behandlingen/interventionen (Heuchemer & Josephsson, 2006;
Mikkelsgard, Granerud & Hgye, 2014). Det var viktigt under rehabiliteringen att individerna
kande sig accepterade for att de skulle kanna sig trygga. Att nagon trodde pa deras framtid
var betydelsefullt (Heuchemer & Josephsson, 2006). Att “terapeuterna” skapade en tilltro
genom kroppssprak och 6gonkontakt gjorde att individerna kande sig horda. Det var aven
viktigt att de fick kanna ett aktivt deltagande i behandlingen (Mikkelsgard, Granerud &
Hoye, 2014)
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7.3.1 Sociala miljén

Den sociala miljon kunde ha ett positivt inflytande pa aterhamtningen (Davies & Cameron,
2010; Wasmuth & Pritchard, 2016). For att inte bli isolerade var det viktigt att vaga mota
andra bekantskaper utanfor umgéangeskretsen (Davies & Cameron, 2010). Genom att delta i
teater som intervention bidrog detta till att individerna 6kade sina sociala fardigheter i
aktiviteter (Wasmuth & Pritchard, 2016). Aven negativa faktorer som forsvarade mojligheten
att leva ett nyktert/drogfritt vardagsliv upplevdes (Heuchemer & Josephsson, 2006; Hodgson,
Lloyd & Schmid, 2001; Martin, Smith, Rogers, Wallen & Boisvert, 2011). Né&r individerna
brukade droger befann de sig i umgangen dar de kdnde sig accepterade. Att andra stottade
missbruket upplevdes meningsfullt. Att traffa jamnariga utanfor drogkulturen blev svart
eftersom de inte kdnde gemenskap med dem (Heuchemer & Josephsson, 2006). Det var svart
att bryta sig loss fran umgangeskretsen eftersom de var personer som de hade en néra relation
till. Det var dven svart att knyta nya kontakter. Detta eftersom nya bekantskaper befann sig i
ett annat skede i livet och darfor blev det enkelt att falla tillbaka i den gamla
umgangeskretsen (Martin, Smith, Rogers, Wallen & Boisvert, 2011). Det kunde vara svart att
moOta nya ménniskor eftersom de hade andra normer och vérderingar. Detta bidrog till en
ensamhet eftersom deras sociala umgangen fortfarande anvande droger och inte accepterade

individernas nyktra vardagsliv (Hodgson, Lloyd & Schmid, 2001).

7.3.2 Ekonomiska faktorer i miljon

Ekonomiska problem utgjorde svarigheter att delta i aktiviteter (Davies & Cameron, 2010;
Hodgson, Lloyd & Schmid, 2001). Individerna upplevde att det var svart att delta i
fritidsaktiviteter eftersom all ekonomi lades pa droganvandandet. Forst nar drogerna inte var
en del av vardagen fick de rad att delta i aktiviteter (Hodgson, Lloyd & Schmid, 2001). Det
var svart att hantera sin ekonomi, ha rutiner och fa struktur i vardagen under
droganvandandet. Darfor ville individerna forandra sitt synsatt pa pengar, klara av att ta hand
om sig sjalv och skaffa ett arbete (Thomas, Gray, McGinty & Ebringer, 2011). Den mentala
halsan, social formaga eller finansiella problem kunde vara en bidragande faktor till hinder i
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miljon som i sin tur paverkade deltagande i fritidsaktiviteter (Hodgson, Lloyd & Schmid,
2001).

7.3.3 Kulturella varden i miljon

Andra individer, aktiviteter eller speciella hogtider kunde paverka aterhamtningen pa ett
positivt satt (Davies & Cameron, 2010; Thomas, Gray, McGinty & Ebringer, 2011). Att delta
i konstprogram dar skapadende aktiviteter var i fokus var betydelsefullt eftersom det var
aktiviteter de k&nde igen sedan barnsben (Thomas, Gray, McGinty & Ebringer, 2011). De
blev motiverade till att uppna sina mal i livet. Detta eftersom de ville gora sin familj stolta,
vilket 6kade drivkraften till forandringen (Davies & Cameron, 2010). Men kulturen kunde
aven ha negativa inverkningar pa vardagen (Martin, Smith, Rogers, Wallen & Boisvert, 2011;
Soeker et al., 2016). Kulturen hade paverkat individernas val i livet, eftersom de hade véxt
upp i drogkulturen var det enklare fér dem att falla in i samma aktivitetsmonster som deras
omgivning (Martin, Smith, Rogers, Wallen & Boisvert, 2011). Individerna kande att deras
tidigare missbruk/beroendet kunde utlosas av “triggande” handelser som gjorde att det blev
svarare att std emot. Detta kunde utspela sig vid hogtider dar alkohol var en tradition (Soeker
etal., 2016).

8. Diskussion

| denna litteraturstudie granskades 14 artiklar for att belysa betydelsefulla faktorer i
interventioner som anvands vid drog- och alkoholberoende med fokus pa meningsfulla
aktiviteter. Den stora karnan i resultatet visar pa att individer behdver interventioner som
fokuserar pa person, omgivning och aktivitet for att kunna ta sig ur en vardag bestaende av

drog- eller alkoholintag.
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8.1 Metoddiskussion

Forfattarna upplever att det finns begrénsad forskning om aktivitetens betydelse i
interventioner for individer med drog- och alkoholberoende. Darfor valdes en
litteraturdversikt for att ta reda pa vad det finns for forskning inom omradet. Genom denna
studie var malet att belysa betydelsefulla faktorer i interventioner som kan vara anvandbara
for arbetsterapeuter och andra yrkeskategorier som arbetar med individer i drog- och

alkoholberoende.

Sokningarna av artiklarna gjordes i databaserna Medline, PsychInfo och Cinahl. Databaserna
valdes eftersom att forfattarna har bekantat sig med dessa under utbildningen. Detta kan ha
inneburit att databaser som innehaller viktig information inom omradet har forbisetts.
Forfattarna valde att inte anvanda sokord pa interventioner och meningsfulla aktiviteter pa
grund av risken att ga miste om relevanta artiklar. Istallet soktes artiklar manuellt med
innehall som motsvarar studiens amne. Forfattarna hade endast med sokord som innefattade
ordet “drug” och med olika variabler. Att ha med sdkordet “alcohol” kanske hade medfort
fler tréffar. Forfattarna valde dock att inte ha med sokordet eftersom att “drug” inkluderade
aven studier med alkoholanvéndande. Forfattarna ar kritiska till sin sokstrategi eftersom
synonymer pa svenska kan skilja sig fran de engelska begreppen och detta kan ha resulterat i
felaktiga dversattningar. Forfattarna hade kunnat utoka sin sokning ytterligare genom att soka
pa “dependence” och kanske hade detta gett ett storre utfall, vilket hade kunnat 6ka
bevisvardet. Anledningen till att forfattarna valde att utesluta begreppet beroende berodde pa
att andra begrepp sasom “drug use” och “substance use” skulle inkludera artiklar som
fokuserade pa beroende. Genom att utesluta begreppet beroende minskades risken att falla in

pa andra amnen som inte ar relaterat till drog och alkoholproblematik.

Forfattarna anvande avgransningen i artal mellan 2000-2017 vilket kan ha inkluderat gamla
artiklar. Men tidsintervallet upplevdes relevant for att oka traff-potentialen. Sokningen
resulterade &ven i ett flertal dubbletter i samtliga databaser, vilket bidrog till en minskad
valmojlighet. Forfattarna valde att inkludera bade kvantitativa och kvalitativa artiklar i

studien. Detta for att fa ett brett perspektiv pa amnet. Tva av de kvalitativa artiklarna kan ha
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paverkat studiens bevisvarde eftersom de framst var intervjuer som inte fokuserade pa en
aktuell intervention utan mer pa ett aterhamtningsperspektiv (Heuchemer & Josephsson,
2006; Martin, Smith, Rogers, Wallen & Boisvert, 2011). Forfattarna kande att det anda var
aktuellt att inkludera dem da de belyser viktiga aspekter om aktivitetshistoria och

meningsfulla aktiviteter som kan vara anvandbara vid interventioner.

En Scoping review hade kunnat vara ett alternativ eftersom denna typ av metod inkluderar
alla varianter av studier oavsett designtyp samt att den tillater en lagre kvalitetsniva.
(Gartshore, Waring & Timmons, 2017). Genom att anvanda denna metod hade det funnits
mer valmajligheter vilket hade bidragit till mer informativ fakta kring &mnet. Dock hade

bevisnivan inte varit lika palitlig som en icke systematisk litteraturstudie.

Forfattarna valde att géra en induktiv analys for att se skillnader och likheter i artiklarnas
innehall for att kunna bilda kategorier. Vilket skiljer sig fran en deduktiv analys dar
kategorierna i resultatet bygger pa férutbestamda teman utifran en teori (Kristensson, 2014).
Detta kan ha haft en positiv inverkan pa resultatet eftersom fokus inte lag pa att finna
meningar som motsvarade forutbestdmda kategorier. Istallet blev det en 6ppen och
verklighetsbeaktande lasning dar informationen analyserades och gemensamma kategorier
skapades for artiklarna. Fordelen med denna analys var ocksa att forfattarna sjalva kunde
valja vad de ville lyfta fran teorierna i diskussionen och genom detta styrka resultatet.
Nackdelen var att det blev svarare att finna logiska namn pa kategoriseringarna an om en
deduktiv analys hade genomforts. En annan nackdel med den induktiva analysen kan ocksa
ha varit att kategorierna har formats utifran modellernas begrepp. Detta eftersom forfattarna

har en etablerad kunskap inom arbetsterapeutiska teorimodeller.

8.2 Resultatdiskussion

| resultatet lyfts faktorer upp som har betydelse for interventioner. | majoriteten av studierna
var arbetsterapeutiska interventioner en del av behandlingen. Manga av interventionerna
fokuserade pa aktiviteter som uppfattades som meningsfulla for deltagarna. Det var vanligt
med gruppintervention dar aktiviteter utfordes och erfarenheter delades med andra.
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Interventionerna kunde vara kreativa eller fokusera pa stottning i arbetet och aktiviteter i
vardagen. Resultatet handlade ocksa om aktivitetshistoria och faktorer som var viktiga for att
aterga till en fungerande vardag. Det visade sig dven att miljon hade en stor paverkan pa
aktiviteter i det dagliga livet och i behandling.

Nagot forfattarna uppméarksammade var att missbruk och beroende &r tva begrepp som
anvants i de olika artiklarna. Enligt Helig (2011) sa &r detta tva olika begrepp som skiljer sig
at eftersom att missbruk ofta ar ett utvecklingsskede till beroende. Dock &r detta inget som
bekraftats i artiklarna. Aven litteraturen i bakgrunden visar att behandling och interventioner
ar nagot som behovs for bade missbruk och beroende. | flertalet av studierna anvéands
missbruk som ett begrepp som paverkar individens vardag samt ar nagot som behéver
behandlas. I specifikt studien av Soeker et al., (2016) har bade missbruk och beroende
anvands som begrepp for droganvandande. De menar att bada begreppen paverkar vardagens
aktiviteter och att individerna behover hjélp i bade ett missbruk och beroende. Aven i studien
av Pelquin och Ciro (2013 a) har bada begreppen anvants. | syftet undersoker de om kvinnor
som &r i ett drogberoende upplever engagemang men i deras resultat och slutsats anvands
begreppet missbruk. Forfattarna upplever att det ar tva begrepp som har samma innebord i
artiklarna. Dock har forfattarna valt att definiera dessa begrepp i bakgrunden for att pavisa att
det finns en viss skillnad. Forfattarna haller dock med om att bade missbruk och beroende ger

konsekvenser i vardagen.

8.2.1 Motivation, upplevelse av varde och aktivitetsbalans

Ett framtradande fynd i resultatet visade pa att det var viktigt att komma till insikt om sin
situation samt att ha motivation till att vilja férandra. Detta styrks av Kielhofner (2012 b) som
anser att en forandring ar mojlig forst nar individen sjélv inleder processen. Forfattarna anser
att det ar viktigt att individen &r i fokus under interventionen eftersom att detta kan 6ka
engagemanget och motivationen. Detta styrks av Kielhofner (2012 ¢) som menar att MoHO
modellen anvénds for att vaga in klienternas dnskemal i behandlingen. Det &r viktigt att
arbetsterapeuten far insikt i klientens situation, respekterar och stottar individens varderingar
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samt erfarenheter.

Resultatet visade att mening och vérde upplevdes individuellt. Detta styrks av ValIMO
modellen som menar pa att mening ar en individuell upplevelse. Mening kan genereras i olika
varden, det konkreta, sociosymboliska och sjalvbelénande vérdet (Erlandsson & Persson,
2014). Forfattarna anser att det ar viktigt att k&nna till att individer upplever olika varden i
aktiviteter och att vardena kan generera i upplevd hélsa. Detta styrks av Erlandsson &
Persson (2014) som menar pa att det sjalvbelénande vardet kan generera i hélsa nar individer
upplever flow. Detta sker ndr individen ar helt fokuserade i aktiviteten och omvérlden &r
bortkopplad. Specifikt i resultatets ena artikel av Thomas, Gray, McGinty och Ebringer
(2011) visade det sig vara betydelsefullt att uppleva flow. Att komma in i flow gjorde att
vardagslivet kunde kopplas bort och fokus lag pa den kreativa aktiviteten. Forfattarna anser

att det ar viktigt att hjalpa individer att finna en balans i sjalvbel6nande aktiviteter.

Ett annat framtradande resultat visade att det var viktigt att ha en variation av aktiviteter.
Detta styrks av Erlandsson och Persson (2014) som menar att ha en balans mellan arbete,
skotsel aktiviteter och rekreationsaktiviteter bildar en struktur i vardagslivet. Aktiviteterna
ska vara pa en lagom utmanande niva for att generera aktivitetsbalans och upplevelse av
hélsa. Att aktivitetsbalans ar viktigt styrks aven i en studie av Eklund, Tjornstrand, Sandlund
och Argentzell (2017) dar gruppinterventionen fokuserade pa vardagsbalans hos deltagarna.
Deltagarna i kontrollgruppen fick endast behandling for psykiska besvar. Resultatet visade att
ett interventionsprogram med detta fokus var mer effektivt dn den vanliga psykiatriska

behandlingen. Detta eftersom deltagarna i interventionsgruppen fick en 6kad aktivitetsbalans.

8.2.2 Gemenskap och igenkannande i grupp

En stor del av resultatet visade att gruppinterventioner var meningsfullt. Detta eftersom
gemenskap, stéd och acceptans upplevdes i gruppen. Erlandsson och Persson (2014) menar
pa att genom att dela en upplevelse med andra manniskor kan sociolymboliska varden
stimuleras. Enligt Eklund (2014 b) ar gruppbehandling en vanlig behandlingsstrategi inom

arbetsterapi dar fokus ligger pa aktivitetsutforande. Genom gruppaktiviteten kan individerna
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integrera med andra och ha aktiviteten som utgangspunkt for kommunikationen. Férdelarna
med gruppintervention ar att individerna kan utvecklas, ta lardom av varandra, fa utlopp for
kénslor och problem. Detta styrks i en studie av Holley och Borger (2001) dar individer med
cancer fick delta i en gruppintervention kallad fatigue management. | gruppinterventionen
upplevde deltagarna att de blev hérda, fick vagledning och kunde fokusera pa sin situation.
Interventionen hjélpte deltagarna att komma framat i livet och vaga prata om och hantera sin
sjukdom. Att gruppterapi ar anvandbart visas dven i en studie av Walker-Williams och
Fouche (2017) dar kvinnor som varit utsatta for sexuella évergrepp medverkade i en
gruppintervention. Resultatet visade att gruppsessionerna hade stark betydelse for
aterhamtningen. Genom att ta del av andras livshistorier samt exponera sina egna
livsberéttelser skapade kvinnorna tillsammans en stodjande miljo. Detta bekraftar att
gruppintervention ar 6verforbart pa andra malgrupper och att interventioner i grupp
potentiellt skulle kunna anvandas mer inom arbetsterapi. Dock ar det viktigt att beakta att det
finns skillnader mellan malgrupper och att inte samma typ av interventionsmetod fungerar pa
alla individer. En annan viktigt aspekt &r att alla individer &r unika och det ar viktigt att
uppmarksamma den enskilde individen dven i gruppinterventioner eftersom alla bar pa olika

erfarenheter.

8.2.3 Insikt och sjalvkannedom genom skapande

Det pavisades i resultatet att kreativa aktiviteter vacker insikt och skapar en konkret bild dver
livssituationen. Nya aktivitetsroller, aktivitetsidentiteter och nya meningsfulla aktiviteter
etablerades efter deltagandet i kreativa aktiviteter. Winter Hansen och Morville (2016) menar
pa att kreativitet har en meningsfull innebord eftersom den inverkar pa hélsa och
valbefinnande. Att skapa ndgonting bidrar till lustfyllda upplevelser som hjélper individen att
sléppa sina problem. Detta styrks av Leufstadius, Gunnarsson och Tjornstrand (2014) som tar
upp begreppen kreativitet och skapande. Manniskor har ett behov av att uttrycka sina kreativa
sidor och positiva k&nslor framkommer genom skapande. Skapande aktiviteter kan bidra till
hélsoframjande effekter hos individer. Det positiva med kreativa aktiviteter styrks dven i en

studie av Cooper (2013) dar deltagarna fick delta i en intervention som byggde pa att skriva
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om sina liv. De kunde med hjalp av skrivandet reflektera kring det forflutna, fa utlopp for
intrangda kanslor samt att de blev medvetna om varfor deras sjukdom intraffade. Forfattarna
tror att kreativa interventioner ar applicerbara dven pa andra malgrupper. Detta eftersom det
har visat sig i1 resultatet att det varit lattare att uttrycka kanslor genom bild eller skift och att
det samtidigt kunde upplevas som en meningsfull aktivitet. Dock &r det viktigt att ta hdnsyn
till att kreativa aktiviteter inte & meningsfullt for alla individer och &r darfor viktigt att beakta

i interventionen.

8.2.4 Mojligheter och hinder i miljon

Att miljon var en viktig faktor i forandringen till en vardag utan missbruk framkom i
resultatet. Detta styrks av Kielhofner (2014 d) som menar att miljon har en central roll i
forandringen da den antingen kan vara stodjande eller hindrande. | studiens resultat har det
framkommit att den sociala miljon var en betydelsefull faktor i behandlingen. Det kunde
handla om att ersatta det umgéange som hade ett negativt inflytande pa livsstilen och méta nya
sociala umgéngen. Detta styrks av Kielhofner (2014 d) som menar att den sociala miljon kan
vara grupper eller personer som individen interagerar med. Nér individen drabbas av en skada
eller funktionsnedséattning anpassar sig inte det gamla sociala umganget till férutsattningarna.
Detta var dven nagot som framkom i resultatet i studien av Martin, Smith, Rogers, Wallen
och Boisvert (2011) da individer inte langre var accepterade i sina gamla umgéngen nar de
slutat med droger. Aven en annan studie i resultatet visade pa att deltagarna inte kénde sig
accepterade i de nya umgangskretsarna da normer och varderingar var annorlunda an deras
egna (Hodgson, Lloyd & Schmid, 2001). Forfattarna anser att det ar prioriterat att identifiera
individens forutsattningar och hinder i miljon. Detta eftersom att en hindrande miljo kommer

att paverka individen och generera i svarigheter att utfora aktiviteter.

8.2.5 Arbetsterapeutens roll i interventioner

| resultatet har det framkommit att olika yrkesgrupper samarbetar i interventioner for

individer med beroende (Gutman, & Raphael-Greenfield, 2017; Mikkelsgard, Granerud &
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Hoye, 2014; Peloquin & Ciro, 2013 b). Att arbetsterapeuter ska inkluderas i interventionerna
ar viktigt, vilket styrks av Erlandsson och Persson (2014) som menar pa att arbetsterapeuter
har kunskap om aktivitetens betydelse for halsan. Detta gor arbetsterapeuter genom
aktivitetsanalyser samt stottar individer i forandringar som sker i hemmet, arbetet och i
skolan. Forfattarna anser att arbetsterapeuter skulle kunnat medverka i artiklarnas
interventioner som inte var arbetsterapeutiska (Gutman, & Raphael-Greenfield, 2017;
Mikkelsgard, Granerud & Haye, 2014; Soeker et al., 2016). Detta genom att identifiera och
erbjuda tjanster for arbetstagare som dar utsatta for aktivitets begransningar. Enligt Erlandsson
och Persson (2014) ar det viktigt att arbetsterapeuter kan bli delaktiga i verksamheter som
skapar majligheter for unga vuxna som ar arbetslosa. Eftersom att bade Kris (u.a. b) och
Anonyma Alkoholister (u.a. ) jobbar med att hjalpa unga som har drabbats av missbruk,
arbetsloshet och hemldshet sa upplever forfattarna till studien att ett samarbete med
arbetsterapeuter hade varit en fordel for dessa organisationer. Detta hade inneburit en nya
arena for verksamma arbetsterapeuter. Aven om arbetsterapeuten har haft en betydande roll i
forandringen sa framkom inte detta i resultatet. Detta visar att det finns for lite forskning om
hur arbetsterapeuter kan arbeta tillsammans med andra yrkesprofessioner eller ideella
organisationer. Att ett interprofessionellt samarbete ar effektfullt har visat sig i studien av
Hewitt, Sims, Greenwood, Jones, Ross and Harris (2015) dar resultatet visade att
behandlingen upplevdes mer effektiv nar flera yrkesutdvare var inblandade och arbetade mot
samma mal. Samarbetet genererade ocksa en sakerhet for klienten eftersom yrkesutévarna
hade olika kunskapsomraden som kompletterade varandra och detta bidrog till att klientens

behov tillfredsstalls.

9. Konklusion

Resultatet visade att aktivitetsfokuserade interventioner var meningsfulla.
Gruppinterventioner gav individerna en gemenskap och dkade deras delaktighet. De kreativa
aktiviteterna starkte individerna och mgjliggjorde for nya aktiviteter. Arbetsfokuserad
intervention hjalpte individerna att aterga till ett fungerande arbetsliv. Interventionerna som
fokuserade pa individens aktivitetsmonster stottade individerna i att fa en balanserad vardag

med nya aktiviteter. Miljon visade sig ha ett stort inflytande for forandringen. For att
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aterhamtningen skulle bli genomforbar var motivation hos individen en viktig faktor.
Individens aktivitetshistoria gav viktig kunskap och en kartldggning av vad individen

uppfattade som meningsfullt var av betydelse for behandlingen.

Forfattarna menar att nar individer hamnar i ett beroende fallerar hela vardagens aktiviteter
och rutiner. Darfor récker det inte bara med medicinsk behandling. Forfattarna anser att dessa
individer behover stod att komma tillbaka till en fungerande vardag med halsoframjande
aktiviteter. Arbetsterapeuten har en viktig roll fér denna grupp och kan vara en bidragande
faktor i behandlingen. Erlandsson & Persson (2014) menar att de arbetsterapeutiska
interventionerna fokuserar pa det ssmmanhang en individ befinner sig i och utifran detta kan

mdojliggora en fungerande vardag som inkluderar meningsfulla aktiviteter.

Tidigare studier har visat att aktivitetsbaserade interventioner ar en betydelsefull faktor for
individens aterhamtning. Dock &r den kunskap som finns begransad och behdver breddas for
att 6ka evidensvardet. Detta ar viktigt for att andra yrkesprofessioner ska forsta vikten av att

inkludera arbetsterapi i ett interprofessionellt arbete.
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Granskningsfragor till kvantitativa & mixade metoder

1 Finns det ett tydligt problem formulerat och isafall hur? (Friberg, 2017).

2 Finns det teoretiska utgangspunkter beskriva? (Friberg, 2017).

3 Vad é&r syftet och ar det klart formulerat? (Friberg, 2017).

4 Ar metoden beskriven? (inspiration fran Friberg, 2017).

5 Har data analyserats? Vilka statistiska metoder anvéndes? (Friberg, 2017).

6 Finns det beskrivet var/nar studien dgde rum? (Kristensson, 2014).

7 Ar det tydligt hur urvalet rekryterades? (Kristensson, 2014)

8 Ar populationen tydligt beskriven med inklusionskriterier och exklusionskriterier?
(Kristensson, 2014).
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(Kristensson, 2014).
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13 | Finns det en metoddiskussion? Hur diskuteras metoden? (Friberg, 2017).

14 | Sker en aterkoppling till teoretiska antagande (Friberg (2017).
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inspiration av Friberg (2017).

16 | Ar studien generaliserbar? (Kristensson, 2014).

17 | Finns det fokus pa meningsfulla aktiviteter? (egen fraga) inspiration fran Eklund
(2014).

18 | Finns det en Intervention inriktat pa aktivitet? (egen fraga) inspiration fran Eklund

(2014)
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In Mental tillfredsstallelse. genom att
Health, reflektera kring
30(1), 43- vad de ville gora
68. med sina liv.
doi:10,1080 Genom
/0164212X. interventionen
2014,87823 kunde de finna
7 hopp och det blev
enklare for dem
att nd sina
framtidsdrommar
som var
utbildning, arbete
och ta hand om
sina barn.
Davies, R., Syftet var att Model of Mixade metoder | 30 personer Analys genomen | Interventionen var | OSA och
& undersoka vilka | Human anvandes, bade | rekryterades fran ett | ramanalys (Pope sjélvskattningsska | intervjuerna
Cameron, J. | asikter som Occupation | semistrukturera | drogavgiftning et al 2000) av lan OSA om diskuterades, vad
(2010). Self- | finns hos de intervjuer center. objekten i OSAs aktivitetsutférand | som framkommit i
identified individer som och Inklusionskriteriern | sjélvskattningsska | e och aktiviteter resultatet och vilka
occupationa | genomgar sjalvskattningss | avar 18-65 ar och la. Objekten som var viktiga begrénsningar som
| avgiftning for kalan OSA for som hade ett delades ini olika | att utféra och fanns. Eftersom
competencie | missbruk. Hur att fa fram substans beroende kategorier utifran | prioriterade for OSA instrumentet
s, de upplever deltagarnas som en primar MOHO som ram. | férandring. var centralt i
limitations deras aktivitetskompet | sjukdom. Dessa blev sedan Intervjuer med datainsamlingen av
and aktivitetskompet ens och teman i resultatet. | objekten som béde kvalitativ och
priorities ens, aktivitetsutféran framkom i OSA kvantitativ data har
for change begransningar de. Intervjuerna formuléren &gde detta kanske
in the och hinder som fokuserade pa rum, dar paverkat resultatet.
occupationa | de vill férandra. objekten som svarigheter De metodiska
I lives of framkom fran deltagarna grunderna
people with OSA och upplevde med presenterades
drug misuse genomfordes pa dessa och utifran MOHO som
problems. 6 deltagare. De betydelsen av en ram av resultatet
British fick betygsatta aktiviteterna men det &r mojligt
Journal of sin forméga i framkom. att teman som
Occupation aktivitetsutféran Meningsfulla framkom inte passar
al Therapy, de, deras aktiviteter var in till denna modell.
251-260. férmaga och aktiviteter i det
upplevda dagliga livet
problem. sdsom arbete och
Intervjuerna fritid. Prioriterade
fokuserade aktiviteter var att
ocksa pé vad ha hand om sin
som ekonomi, sig
prioriterades for sjélva, sitt hem
fordndring och samt barn. Det var
varfor viktigt att ha en
aktiviteterna var rutin och det
viktiga. skulle bidra till en
stabilitet.
Gutman, S. | Syftet var att Avrbetsterapi | Fallstudie. 20 mén har Matte om en Interventionen var | De diskuterar
A, & beddma ns Interventionsgru | rekryterats fran ett skillnad SMART SMART
Raphael- effektiviteten av | betydelse ppen fick deltai | hérbérge i New existerade mellan | programmet som programmet och
Greenfield, | bostadsprogram | for SMART | SMART York. 10 stycken kontroll- och var ett bostads dess anvandning
E. 1. (2017). | met SMART i programmet | programmet och | mén deltog i interventionsgrup | Gvergangsprogra och vilket resultat
Effectivenes | ett hdrbédrge for | belyses. Kontrollgruppen | interventionsgruppe | pen pa m for hemldsa. som framkom. De
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sofa hemldsa dér de fick vanlig n samt 10 stycken i poédngen som Interventionen diskuterar de som
supportive boende hade medicinsk kontrollgruppen. framkom fran Gas | bygger pa att lara | framkom fran
housing psykisk ohalsa behandling. Gas | Deltagarnas mentala | skalan efter individerna att skalorna GAS och
program for | eller skalan anvandes | hélsa, etnicitet och interventionen. Ett | hantera sin MANSA.
homeless substansberoend for att fa fram utbildningsniva Mann Whitney U- | ekonomi, delta i Begransningar
adultswith | e. mal hos erholls fran test anvandes samhillet, sov var det smala
mental individerna sjélvrapporterade ocksa for rutiner, egenvard urvalet av deltagare.
illness and samt formular. att bestdmma om och hantera en
substance manchester Inklusionskriteriern | det fanns bostad.
use: A two- short assesment | a var engelsktalande | statistiskt I studien fick bade
group of quality of life | och att aktivt kunna | signifikant interventionsgrup
controlled scale dar delta under hela skillnad mellan p och
trial. British deltagarna interventionen. kontrollgruppen kontrollgrupp
Journal Of kunde skatta sin och hjalp av en
Occupation egen upplevelse. interventionsgrup | arbetsterapeut
al Therapy, Dessa pen fran MANSA | men detta
80(5), 286- instrument poéngen efter utvérderades inte i
293. anvénds for interventionen resultatet.
doi:10,1177 utvérdering, Avrbetsterapeuten
/030802261 béde fore och hjalpte till med
6680368 efter individernas
interventionen. egenvard och

matlagning samt

holl i

gruppintervention

er i musik.

Resultatet visar pa

att deltagarna i

interventionsgrup

pen fick

lara sig vad som

behdvdes for att ta

hand om sig

sjélva och sitt

hem. Detta genom

att

deltai SMART

programmet. De

upplevde ocksa

storre nojdhet i

aktiviteter &n

kontrollgruppen.
Heuchemer, | Syftet var attfA | Model of En kvalitativ Inklusionskriteriern | Intervjuerna Ingen intervention | Forfattarna ndmner
B., & en forstéelse for | Human studie med a var tidigare transkriberades har anvénts utan att studien ar nagot
Josephsson, | vilka aktivitets Occupation Narrative hemlés, drogfri, samt tolkades med | en arbetsterapeut begrénsad pga. av
S. (2006). aspekter som design. "For att | samt motiverad till en kvalitativ har intervjuat antalet deltagare. |
Leaving uppstar i forstd mansklig | att delta. Tva jamforelse baserat | deltagarnaforatt | framtiden kan en
homelessnes 0vergangen fran handling" och kvinnor som pa berattelser som ta r_ed_a pa_deras Io_ngltu_dlrjell studie
sand ettlivi studera en matchade kriterierna framkom i aktivitetsliv, bidra till 6kad
addiction: hemldshet. féréandring rekryterades. : - aktiviteter som forstaelse inom

. . intervjuerna. De o o

narratives valdes narrative | Deltagarna ick hemlds och efter detta omrade.
of an design. Det rekryterades med genomgic . hemldshet.
occupationa ingick ocksa hjélp av personal upprepaq_ Iasnlnog Det var
I transition. berattande som arbetade i ett avdataforattfa | meningsfullt att ta
Scandinavia intervjuer for att | rehabiliteringscenter | €n vergriplig droger men
n Journal fa intervjun att | for hemlosa. uppfattning. efter att de slutat
of bli s& naturlig Deltagarna var Darefter kodades | upplevde
Occupation som aktiva medlemmar data med fraser, individerna att de
al Therapy, mojlig. NA grupp ord och stycken. hade mer tid till
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13(3), 160- (Members of Deltagarna annat som att
169. Narcotics kodades separat. umgés med sina
anonymous) som ar | Sedan barn, vilket var
en sjélvhjalpande samordnades detta | meningsfullt. Det
grupp for i kategorier/teman | var meningsfullt
drogmissbrukare. som identifierats. | att deltai
NA- moten, att
traffa andra och
dela erfarenheter.
Deltagarna ville
hjalpa
andra som var i
missbruk, det
kéndes
meningsfullt.
Hodgson, Syftet var att Arbetsterap | Kvalitativ studie | Deltagarna som De transkriberade | Ingen Metoden diskuteras
S., Lloyd, beskriva eutisk teori med rekryterades var data fran intervention. da halvstrukturerade
C,& fenomenet om halvstrukturerad | aktivaien intervjuerna for Deltagarna i intervjuer endast
Schmid, T. fritidsaktiviteter | aktivitetens | e djupgéende supportgrupp for att kunna studien grundar sig pa
(2001). The | och deltagande inverkan pa | intervjuer. individer med identifiera formedlade via individernas vilja
Leisure genom att fa fritid (Di Fragor kring hur | dubbla diagnoser. kategorier och intervjuer vilka och férméga till att
Participatio | fram subjektiv Bona 2000, | individers Fyra av teman. Under aspekter som var kommunicera om
n of Clients | unik Ussher etal | upplevelse att gruppmedlemmarna | genomlésningen viktiga for sina erfarenheter.
with a Dual | beskrivning av 2000). engagera sig i gick med pa att och transkripten aterhamtningen. Denna metod kan ha
Diagnosis. individer utan icke delta. Varje intervju | utvecklades koder | Fritid sdgs somen | gett en lagre
British att generalisera substansrelatera | &gde rum pa som identifierade | viktig del da de evidensniva an en
Journal of dem till teorier de aktiviteter rehabiliteringscentre | begrepp frén fick utfora kvantitativ studie
Occupation | eller en till en var en del i t. intervjuerna. aktiviteter dar med samma syfte. .
al Therapy, | specifik grupp. intervjuerna Koderna droger inte Studiens urval &r for
487-492. sorterades sedan i | inkluderas. Det vagt for kvalitativ
grupperingar av var viktigt att forskning. For att
gemensamma tréffa nya starka studiens
nédmnare som bekantskaper dar bevis rader det
symboliserade droger inte varen | behov av framtida
deltagarnas del av aktiviteten. | studier dér &ven
erfarenheter och De nya observation och
intressen. fritidsaktiviteterna | sjalvskattningsform
holl dem aktiva ulér bér inga som en
och pa sa satt holl | datainsamlingsmeto
de sig borta fran d.
drogerna och
minskade risken
for aterfall.
Martin, L., Syftet med Model Of En icke Inklusionskriterier De anvénde en Ett Instrumenten som
Bliven, M., | studien var att Human randomiserad fanns inte med. statistisk analys interventionsprogr | anvéandes i metoden
& Boisvert, utvardera Occupation pretest-posttest Deltagarna var med hjalp av ett am med diskuterades.
R. (2008). skillnader i design under avvanjning SAS-system. arbetsterapi fokus | Begransningen var
Occupation | aktivitetsutforan anvéndes. for Analys av som fokuserade att datainsamlingen
al de, sjélvkansla Metoden substansmissbruk. férandring Over pé “life skills” endast var pa
performanc | och livskvalité beskriver att 57 individer i tid med hjalp av som innebdr att Klienterna i
e, self- hos klienter som individerna aldrarna 18-55 ar "paired-samples forbattra behandling. Dar
esteem, and | deltogien deltog under 6 deltog. 38 % hade test"” aktivitetsutférand fter baser .d dat
quality of substans manader samt psykisk ohdlsa, 75 och"Wilcoxon" e. Interventionen erter asoe ades data
life in avvénjningsbeh att % var hemldsa. raknings test for syftar ocksa till att epdast_pa en plats,
substance andling. uppfoljningar analys av forbattra vilket inte
addictions skedde efter 3 forandring i prestationen i mOJllggJoro_Ie
recovery. manader. OPHI-II aktiviteter for att | slumpmassigt urval.
OTJR: Instrument som kategorierna. |4ttare klara av Resultatet galler
Occupation, anvindes var Analys av varians | vardagliga inte heller
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Participatio OPHI utfordes for att utmaningar. Efter | avhoppare utan
n & Health, (occupational avgdra om avslutad endast de som
28(2), 81- performance effekterna var intervention slutforde
88. history signifikanta eller kunde en programmet.
interview) och annorlunda pga av | forbéttring i Forfattarna
RSES k_on/eller psykisk | aktivitetsutférand | rexommenderar att
(rosenberg self- sjukdom € ses. Deltagarna det behvs bade
esteem scale) lamnade framtida
och QOLR programmet med kvantitativa och
(quality of life en forbattrad niva o X
rate scale) av vaalltatlval studier
aktivitetsidentitet. | inom omradet.
Martin, L. Syftet med Model of En kvalitativ Tio deltagare som Tematisk analys Ingen De diskuterar kring
M., Smith, studien var att Human narrativ studie var i olika stadier av | anvandes med ett intervention. studien och att
M., Rogers, | upptécka vilka Occupation anvandes for att | aterhdmtning fran arbetsterapeutiskt | Arbetsterapeuten denna studie inte ar
J., Wallen, berattelser tillampa missbruk synsétt pa begrepp | intervjuade applicerbar pa alla
T,& modrar har om semistrukturera | intervjuades. Alla fran deltagarna om mddrar i missbruk.
Boisvert, R. | deras misshruk de intervjuer deltog i ett "Occupational deras Studien resonerar
(2011). och végen till med kvinnor bostadsprogram pa Therapy Practice aterhamtningsproc | med vad tidigare
Mothers in aterhamtning. som behandlats | ett Framework" och ess, vad som var forskare sagt om
recovery: an | Detta for att se for behandlingscenter i | Model of Human | viktigti arbetsterapi.
occupationa | vilken paverkan substansmissbru | Florida. occupation. aterhamtningen Ytterligare
I missbruket har k och som ocksa Teman framkom och hur det aktivitetshaserade
perspective. | pa var modrar till sedan utifran paverkat deras liv. | program for de i
Occupation | aktivitetsutféran en eller flera intervjuerna och Jobb och aterhamtning av
al Therapy det samt att barn. de teoretiska utbildning var missbruk behovs
Internationa | upptécka vilka begreppen. nagot och denna studie
I, 18(3), faktorer som ar meningsfullt. Att | hjélper att starka
152-161. viktiga i fatid 6ver niar de | beviset om att
d0i:10,1002 | behandlingen slutat med arbetsterapi ar
/0ti.318 drogerna och tid viktigt for denna
Over till barnen malgrupp.
var meningsfullt. |
behandlingen var
det meningsfullt
att delta i grupp,
att f& stod fran
andra och kunna
prata om sina
problem for att
kunna ga vidare.
Mikkelsgar | Syftet var att Ingen Kvalitativ 52 individer som Intervjuerna Intervention NAV | Intervjuerna gav
d, K. A, utveckla en befintlig metod. Intervju | deltog i NAV transkriberades. projektet handlar vardefull
Granerud, djupare teori med 2 mén, 5 projektet frén 2010- | Den kvalitativa om att fa social information.
A., & Haye, | forstaelse for kvinnor med 2011. innehallsanalysen | kontakt och Att anvinda fler
S.(2014). | deltagarnas psykisk Inklusionskriterier: | @nvandes som ekonomisk intervjuer kunde ha
People with | erfarenheter av slukdqm. Individer under 25 arlalysmetod. sqker_het for att medfért mer
mental attvara Intervjuerna var | ¢ har psykiska Forfattarna letade framjeir _ data.
|Ilness_ |nblandad§ i upopbyggda pa problem samt viss efter_ | Gvergangen till Averforbarheten till
returning to | NAV- projektet, malen o . meningsbyggare i | arbete och o S
work: a att kunna deltagarna satte nnlva av m'S_SerK' de transkriberade | aktivitet. NAV |_<vaI|ta_F|_v_ studie ar
qualitative kombinera i NAV fa}r ekonomiskt intervjuerna samarbetar med inte mc_’,”'g_' .
evaluation | arbete med projektet. bidrag av NAV. dessa kodades till | andra undersokning bor
ofa behandling. Skr'ffl'g_a kategorier och yrkeskategorier ske Inom detta
Norwegian forfragningar underkategorier. | och hjalper till att | omrade med ett
project. skickades per Slutligen kombinera arbete | storre antal
Scandinavia post.Fem kvinnor identifierades ett och behandling. deltagare.
n Journal och tva man, alla tema som Deltagarna Resultaten visar att
Of mellan aldrarna 20- | representerade intervjuades om det 4nda kan vara
Occupation latent innehall i livet i fordndring,
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al Therapy, 35 ar ville hela texten. aktivitet, sig vara relevant for
21(3), 172- frivillig delta och sysselséttning och | andra
180. blev urvalet for hur de upplever yrkesprofessioner
doi:10,3109 studien deltagandet i och hélsovarden att
/11038128.2 NAV. Det som ta del av.
014,882981 framkom som

meningsfullt i

intervjuerna var

att deltagarna

upplevde att de

fick forbattrad

sjalvkénsla och

livskvalitet nar de

deltog i projektet.

De insag hur

viktigt det var att

kunna arbeta och

att de gav en

struktur i deras

vardag.
Peloquin, S. | Syftet var att PEO Retrospektiv, Data samlades in Kvinnorna noterar | Interventionen De hittade ingen
M., & Ciro, | understka modellen tvarsektion fran kvinnor som i vilken grad de &r | gjordes utifran ett | betydande variation
C.A. tillfredsstallelse analys av 561 deltog i en tillfredsstallda program kallad om hur de
(2013). och undersdkningar. | utvecklingsgrupp i med arbetsterapi ADA house som uppfattade
Population- | engagemang i Analys av ADA house. Alla grupper. Detta hjalper individer engagemang,
centered life | en livsstils anonyma deltagare var blev sedan med livskvalité &

skills
groups:
perceptions
of
satisfaction
and
engagement.
The
American
Journal Of
Occupation
al Therapy:
Official
Publication
Of The
American
Occupation
al Therapy
Association,
67(5), 594-
600.
doi:10.5014
/ajot.2013.0
08425

grupp bestaende
av kvinnor som
var bosatta i en
bostadsanlaggni
ng for
substansberoend
e

undersokningar
samlades fran
kvinnor som
deltog i en
utvecklingsgrup
p for
livsutveckling
kallad ADA
house.

kvinnor.

beskrivande
statistik i analoga
kategorier,
statistiken visade
om kvinnorna var
"starkt oense till
att de “holl med”
detta for att
utvérdera graden
av
tillfredsstallelse
och engagemang.
Sedan maéttes
medianen av
statistiken utifran
PEO och Kruskal-
Wallis test. Data
tolkas med hjalp
av SAS Version
9,2.

drogmissbruk. En
arbetsterapeut
styrde
interventionen
som fokuserade
pa livsfardigheter.
Det utfordes i
grupper dar de
fick genomfora
aktiviteter
tillsammans med
andra i liknande
situation.
Arbetsterapeutens
roll var att
formedla
bekraftelse,
kommunicera, ge
tro och hopp.
Gruppaktiviteten
avslutades med en
diskussion.
Interventionen
resulterade i att
kvinnorna fick
lara

sig att
kommunicera
med andra,
strategier for att
utfora aktiviteter i
dagliga

livet vilket gav
tillfredsstallelse
och okade

forhallande till PEO
modellens aspekter.
Analysen har sina
begrénsningar.
Resultatet brister
pga av underskott
pa randomisering av
deltagare.

En annan brist var
anvandandet av en
icke standardiserat
instrument. Brist pa
variationen pa
medianpoéngen.
Terapeuten anvande
sig av
klientcentrerat
arbetssatt som kan
haft inverkan pa
resultatet samt att
det

endast var en
terapeut som holl i
interventionen.
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engagemanget hos

kvinnorna

Peloquin, S. | Syftet var att PEO modell | En retrospektiv | Kvinnor 6ver 18. Kvinnornas Arbetsterapeutisk | Studien har ett par
M., & Ciro, | undersdka tvérsnittsanalys. | Drog eller tillfredsstallelse intervention inom | begransningar,
C.A. engagemanget Skala alkoholberoende. med ADA house som frémst fallerar
(2013). Self- | och Undersokningar | Dubbeldiagnoser. arbetsterapi/interv | anvénder generaliserbarheten
Developmen | tillfredsstéllelse som var ett Deltog i self- entionsgruppen aterhamtnings pga. av bristen av
t Groups genom sjélvskattningsf | development of analyserades med | teman inom randomisering
Among arbetsterapi i ormulér. occupational beskrivande ramen for person- | deltagare. Ett icke
Women in sjalvutveckland Anonym therapy group at statistik. | analoga | omgivning- standardiserat
Recovery: e grupper hos granskning ADA house” kategorier utifrén | aktivitet. Det &r en | instrument
Client kvinnor som "The American slags grupp anvandes. Det
Perceptions | bodde pa ett journal of intervention dar forekommer ocksa
of boende for occupational de far kombinera en brist i variationen
Satisfaction | substansberoend therapy" hantverk med i medianpoéngen.
and e. faststéllde de meningsfulla Det deltog bara en
Engagement engagemanget teman inom arbetsterapeut i
. The frén "starkt oense | person-omgivning | interventionen,
American till haller med" De | och aktivitet. vilket kan paverkat
Journal Of granskade Genom resultatet och gjorde
Occupation medianpoéngen sjalvskattningsfor | de heller inte
al Therapy, utvecklingsfragor. | mular kunde mojligt att jamfora
82-90. Medianpoéngen deltagarna skatta olika

av frégorna om hur néjda de var interventionsmetode

grupp/grupprocess | med r

méttes med interventionen. De

"kriskal Wallis upplevde att det

test" Data kéndes

tolkades med SAS | tillfredsstéllande

version 9.2 (SAS och engagerande.

Institute, Cary,

NS)
Soeker, S., Syftet var att Model of Forskarna Deltagarna Dataanalysen var | EAP programmet | Begrdnsningarna av
Matimba, undersoka vilka | Human anvénde en rekryterades utifran | att organisera, hjalper individer studie var att endast
T, utmaningar Occupation | beskrivande en terapeut som var | tillhandahalla en att nd sina 3 stycken av de
Machingur | anstéllda som kvalitativ design | socialarbetare i struktur som problem pa rekryterade
a, L., missbrukar for att utforska organisationen framkom fran arbetsplatsen pga. | deltagarna deltog i
Msimango, | substanser deltagarnas SANCA som &r en data. Uppgifterna | av sitt missbruk, studien. Detta
H., upplever nér de uppfattningar, icke statlig spelades in med anpassningsproble | resulterade i att
Moswaane, | atervander till erfarenheter och | organisation vars hjalp av m, forskarna hade en
B., & Tom, | arbetet. utmaningar nér | huvudsyfte &r att ljud/band. relationsproblem lite data att arbeta
S. (2016). de aterupptar forebygga och Analysen tolkades | och ger med vilket kan
The sitt arbete. behandla droger och | sedan med hjélp végledning. paverkat djupet i
challenges Beskrivande alkoholmissbruk. av Teschs som Programmet &mnet. Dessutom
that design anvéndes | Med hjdlp av foljer en hjalper individer kunde forskarna
employees for att beskriva inklusionskriteriern | femstegsmetod att dverkomma aven haft
who abuse vésentliga a rekryterades 6 for kvalitativ hinder som de gruppdiskussioner
substances resultat. deltagare, men forskning. upplever i sitt liv med ansikte mot
experience endast 3 deltagare eller pa arbetet. ansikte intervjuer
when deltog i studien. Programmet for att forbattra
returning to utvérderades innehaller/djupet av
work after genom att studien.
completion intervjua
of employee deltagarna om hur
assistance de upplevde tiden
programme i EAP
(EAP). programmet och
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Journal of

hur det blev nar

Prevention, de kom tillbaka
Assessment till arbetet. Efter
& att ha deltagit i
Rehabilitati EAP programmet
on, 569-584 upplevde

deltagarna att de

blev mer positiva,

vénligare, brydde

sig om andra, fick

kontroll pa sitt liv

och relationer

med familjen.

Nya mal kom till

och skapade

mojligheter for

meningsfulla

aktiviteter.

Genom

programmet

kunde deltagarna

identifiera

intressanta

fritidsaktiviteter

som gav béttre

halsa och

vélbefinnande.
Thomas, Y., | Syftet var att Wilcock En kvalitativ 4 individer som Intervjuerna Intervention var For fa individer
Gray, M., undersbka hur (2006) studie dar deltog i ett transkriberades. ett konstprogram intervjuades for att
McGinty, konst som deltagarna konstprogram Materialet fran dar hemldsa ge en mattnad i
S, & aktivitet kan deltog i ett rekryterades till intervjuerna vuxna som fick data. Tyvarr har
Ebringer, S. | hjéalpa hemltsa konstprogram studien. 3 stycken kodades for att delta i konst. D&r | xven en stor del av
(2011). och vilka for hemldsa. fran personalen pé sedan identifiera fick de rutin, och resultatet
Homeless fordelar konst InterVJugr med konstpro.gr.ammet nyckelbegrepp Igra sig att hantera observerats
adults har. de hemlésa och | deltog frivilligt. frén varje enskild sin vardag. En eftersom det var
engagement dess personal . - arbetsterapeut o
in art: first och dven |nte_.rlv1u... Genom observerar och _mycke_:t svartatt
steps observation. att Jamforao intervjuar |nter\{1ua de
towards Vissa intervjuer koderna fran deltagarna om hemldsa och skapa
identity, uteslots Intervjuerna deras upplevelser | ©tt fortroende och
recovery eftersom att framkom Olika av programmet. en tl”lt tl” dem
and social deltagarna hade teman som Konsten blev
inclusion. psykoser eller byggde resultatet. | meningsfull och
Australian kognitiva deltagarna kénde
Occupation storningar. att konsten gav en
al Therapy rutin och en
Journal, positiv livsstil.
58(6), 429- Konsten fyllde ett
436. tomrum, och att
doi:10.1111 delta i grupp var
1j.1440- meningsfullt
1630.2011.0 eftersom de larde
0977.x sig av andra och

de blev

accepterade for

vilka de var.
Wasmuth, Syftet var att Model of Studien De rekryterade De jamforde med | Deltagare som Diskuterat
S, & undersdka Human genomfordes veteraner fran ett ”pre-post scores” | tidigare deltagit i instrumenten GSE
Pritchard, genomforbarhet | Occupation med en program kallad av sjalvférmaga substance use och OSCARS.
K. (2016). en och kvalitativ och ”SUDRP” som ar och social och disorder program | Urvalet var for litet
Theater- acceptansen av kvantitativ ett medicinskt aktivitets deltar i ett
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en sexveckors
teaterprojekt for
att underlatta
samhaéllsengage
mang och
aterhamtning
fran SUB.

datainsamlings
metod. Den
kvantitativa
datan belyser
férandringen
och den
kvalitativa datan
anvandes for att
skapa teman.

centrum som lag vid
ett bostads
rehabiliteringscentr
um for veteraner.
For att delta i
studien kravdes det
att de skulle ha en
SUD (substance use
disorder) diagnos
och vara inskrivna i
SUDRP. Forfattarna
till studien ville fa
in minst 10
deltagare.

deltagande for att
beddma
forbattringsomréd
en som kan
granskas i
framtida forsok.
Analysen gjordes
genom att spara
deltagarna i olika
steg i
rekryteringen till
uppféljnings
beddémningar, de
jamfdrde aven
data de fatt fram
av
droganvéandandet

genom en pre-post

poéng i "self-
efficacy” social
samverkan och
aktivitetsutforand
e.

samhalles
engagerande
projekt som
bygger pa teater
som intervention.
Deltagarnas
upplevelse av att
deltai
programmet
mattes med
OCAIRS rating
scale. Intervju
med
arbetsterapeut
kopplades till
pjéserna
individerna var
med i och dar de
olika rollerna
kunde kopplas till
roller i deras egna
liv. Att delta i
teater
interventionen
resulterade i
forbéattringar av
sociala aktiviteter
hos deltagarna.
Genom att ha
deltagit i
interventionen
Okades vardena i
OCAIRS rating
scale, De fick
hogre
sjalvfortroende
och hanterade
uppgifter och
motgangar battre.

for att visa pa att
teater har en effekt
till att minska
narkotikamissbruk.
Samt att en stor del
av veteraner
slapptes redan fore
en veckas tid av
interventionen.
Dessa hdga
utslussnings
frekvenser
begransar
omfattningen av
denna typ av
intervention.
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