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The aim of this study was to explore the way out of homelessness for women with children
and a history of substance abuse. The study population were women who had personal
experience of being homeless, a substance abuser and a mother, but had left the homelessness
and substance abuse behind. Four semi-structured interviews were conducted with four
different women, and the empirical material was then analysed. The results showed five
different important themes: difference between being without housing and homeless, the role
of social services, turning points, social network as a resource and insecurity about the
future. The difference between being without housing and homeless showed to be important
because of the difference in the view of a homeless person and a person without housing. 7The
role of social services depended on the double role of the authority, the conflict between
controlling people and helping people, which homeless women with children are in the
middle of. Turning points were events that were important to make a change in life, from
homeless to having an apartment. The events could be very small or very big. Social network
as a resource showed that it was important to have someone to rely on, who did not judge and
who were supporting. Finally, insecurity about the future showed that the process to leave one
social role for another is not finished because one obtains an apartment. It continues since
things like personal economy, housing shortage and alternative contracts were obstacles yet to
overcome.
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1. INLEDNING OCH PROBLEMFORMULERING

I Sverige 2017 finns drygt 32 000 hemlosa. Av dessa ér drygt en tredjedel kvinnor
(Socialstyrelsen 2017a), men det finns ocksé ett stort morkertal nar det giller antalet hemldsa
kvinnor (Rosengren 2004) vilket ocksa dr den generella uppfattningen bland personer som
arbetar med hemldsa. Hemldsa kvinnor dr en grupp som dr sérskilt utsatt bland personer som
ar hemldsa. Det finns ett flertal forskare som menar att kvinnor dr mer utsatta 1 hemldshet én
vad mén ar (Kristiansen 1999, Balksjo 2008, Rosengren 2008). Dessa forskare menar att
kvinnor har mer resurser for att délja sin hemldshet 4n vad mén har och ett harbarge upplevs
inte alltid som tryggt, da det &r en majoritet av méan pa boenden (Balksjé 2008). Det ér
dessutom vanligt att hemldsa kvinnor ar i simre fysiskt och psykiskt skick d&n mén (ibid).

Kvinnor kan generellt sett dlja sin situation bittre, genom att vara inneboende
hos olika mén och gora sig beroende av en eller en annan man. Det dr ocksa léttare f6r en
kvinna att hitta ndgonstans att sova dver dn for en man. Detta gor dock att kvinnor blir mer
utsatta och ibland rent av utlimnade pd nad och onad. Till exempel, om en person brukar vald
mot personal eller annan boende pa ett hirbarge avvisas denne. Om man bor hos ndgon annan
sa finns inte samma skydd som om man bodde pé en institution. Samtidigt ar ett hiarbarge eller
annat boende som kommunen oftast kan erbjuda férenat med viss kontroll och regler, och det
ar inte ett garanterat skydd att bo pd hiarbarge. Som tidigare ndmnts viljs hiarbéarge ibland bort,
och detta av flera olika anledningar. Det kan vara kénslan av otrygghet, integritetsskél, rddsla
for att bli bestulen eller ranad och ménga fler anledningar.

Multipla vélfardsproblem ir ett begrepp som anger en komplex social situation
(Socialstyrelsen 2010). Exempel pa vélfardsproblem kan vara trdngboddhet, arbetsloshet,
ekonomiska bekymmer, kénsla av otrygghet och ohélsa. Vissa grupper dr mer utsatta &n andra
for multipla vélfardsproblem, som till exempel ensamstaende fordldrar, vilka oftast ar
mammor, och unga vuxna. Flera vilfardsproblem innebér ocksé extra utsatthet i samhéllet
(Socialstyrelsen 2010). Nédr man talar om kvinnor i hemldshet talar man om en utsatt grupp 1
en redan utsatt grupp; det dr en extrem form av utsatthet. Vald och hot ar vardag, och nir en
hog andel av kvinnorna 1 hemldshet, som ocksa hade utsatts for vald, fick lov att géra en
sjalvuppskattning av sin hilsa och de deltagande i studien rankade den sdmre dn kvinnor som
hade ett eget boende (Birath, Beijer, DeMarinis, af Klinteberg 2013). For att ge ett exempel pa
den markanta utsattheten hemldsa kvinnor lever i1 sé hade, i en undersokning gjord av nyss
ndmnda forskare 1 Stockholm, totalt 91 procent av deltagarna utsatts for ndgon form av vald

ndgon ging. Deltagarna 1 studien var kvinnor 1 missbruk, bdde hemlosa och kvinnor med eget



boende. Av de kvinnor 1 undersékningen som var hemldsa uppgav alla att de hade utsatts for
psykiskt vald, 95 procent att valdet hade varit fysiskt och 63 procent hade utsatts for sexuellt
vald. 82 procent av de hemldsa kvinnorna hade varit utsatta for ndgon typ av vald det senaste
aret (Birath et al. 2013). Ménga av de kvinnor som lever 1 hemldshet har ocksé barn, antingen
hos sig eller placerade 1 familjehem eller annat boende.

I Sverige ar 2016 vraktes 387 barn (Kronofogden u.a.) och Rddda barnen
berdknar att det finns 5 390 heml6sa barn 1 25 av Sveriges storsta kommuner och att
morkertalet da ar stort (Samzelius 2017). Det finns alltsa fordldrar som lever 1 hemldshet som
har sina barn hos sig. Dessa forédldrar ar oftast kvinnor (Socialstyrelsen 2010). Andra barn blir
omhindertagna enligt LVU eller placerade frivilligt enligt SoL. Ar 2016 befann sig ca 30 500
barn placerade av socialtjdnsten, antingen enligt SoL eller enligt LVU (Socialstyrelsen
2017b), varav cirka 7 300 var nytillkomna, det vill sdga de har inte varit placerade de senaste
5 éren (ibid).

Kristiansen (1999) menar att nir det géller hemlosa kvinnor med barn finns det
en dubbelhet nér det géller socialtjdnstens arbete for hemldsa och for barn. Samtidigt som
socialtjénsten ska hjdlpa en forélder till en egen bostad och forméga att klara sig sjdlv sé ar det
socialtjdnsten som frantar fordldern dennes barn. Det finns alltsd, for fordldern, bade en
hjilpande och en stjidlpande sida 1 socialtjdnsten. Ur en forédlders perspektiv skulle detta kunna
gora det svarare att acceptera hjdlp fran socialtjanstens sida, eller kunna ha nagon tillit till
dem. Det kan dessutom finnas en vilja att undanhélla s& mycket som mdjligt fran
socialtjédnsten pa grund av rédslan att mista sina barn (Kristiansen 1999). Det finns en
problematisk sida i socialtjdnstens uppdrag, att virna om de utsatta och hjélpa den behdvande
ndr utsatta grupper ibland stédlls mot varandra. I ett sddant fall méste en prioritering goras av
vilken grupp som fér foretrdde. Nér det giller barn och fordldrar kommer barnen forst.
Samtidigt blir det problematiskt att hjdlpa en fordlder ndr man har frantagit dem ett eller flera
barn. Ett omhéndertagande, om det sker med tvang, sker inte om inte barnen far illa dir de
befinner sig. Det blir alltsé en slags signal till férdldern att denne inte kan ta hand om sitt eller
sina barn samtidigt som socialtjdnsten ska lyfta fordldern till det omhandertagna barnet for att
hjidlpa densamme. Dubbelheten 1 socialtjdnstens roll dr tydlig och kan ibland vara
problematisk.

Hittills har en grupp ringats in: missbrukande, heml6sa kvinnor med
omhédndertagna barn. Orsakerna till att man befinner sig 1 en sadan situation ar mycket
varierande. Det kan ha gatt snabbt att hamna dér och det kan ha varit en process pé flera ar.

Det kan bero pé arbetsloshet, skilsméssa eller separation, vald i en néra relation, byte av



hyresvird, h6jd hyra, personliga kriser, missbruk, psykisk ohélsa, psykisk sjukdom och
mycket mer. Men precis som det finns ménga olika sétt att hamna 1 en utsatt situation sa finns
det ocksa sitt att ta sig ut ur en situation. En del lyckas aldrig ta sig ur hemldshet och
missbruk, men méinga gor det. For ménga ar vigen till en bostad och drogfritt liv 1ang, krokig
och svér. I sin avhandling beskriver Kristiansen (1999) ett fenomen, personligt bottenlige, pa
engelska kdnt som rock bottom. Fenomenet uppstér nér en individ ”har hamnat 1 en
existentiell kris som innebér att hon eller han upplever sig vara i ett personligt bottenldge”
(Kristiansen 1999, s. 128). Det kan finnas méinga olika situationer som gor att man hamnar i
ett personligt bottenldge och krisen kan utlésas av mycket. Man kan ha varit 1 situationer som
ar varre forut, men det r inte ovanligt att man tar ett seridst beslut att sluta anvanda narkotika
efter ett personligt bottenldge och darefter bestimmer sig for att forandra sitt liv (Kristiansen
1999). Detsamma bekréftas av Arnsvik (2012) dér flera av hans intervjupersoner beskriver ett
personligt bottenldge som vindpunkten.

Kvinnor som dr hemldsa och 1 missbruk beskrivs ofta som handlingsférlamade
och passiva och blir malgrupp for socialtjanstens atgarder. Sé verkar dock inte vara fallet;

Kristiansen (1999) menar att:

Att vara mor och narkotikamissbrukare med ett forhéllande till en man som
misshandlar, samtidigt som man maste dolja missbruket for de som stér utanfor
narkotikakretsarna, stiller helt enkelt mycket stora krav pa initiativférmaga och

handlingskraft. (Kristiansen 1999, s. 123)

Det krivs helt enkelt handlingskraft for att uppréatthalla ett missbruk (Kristiansen 1999), vilket
talar for flera saker. For det forsta att kvinnor inte 4r mer offer 1 en utsatt situation dn nagon
annan och for det andra att en missbrukande, hemlds kvinna har resurser. Det krévs styrka och
handlingskraft for att 6verleva 1 hemloshet och missbruk. Att det krdvs sd mycket {or att
upprétthélla ett missbruk och att dverleva som hemlos talar ocksé for att formégan att avsluta
ett missbruk och s smaningom f4 tag i en bostad finns. Fragan ir vilka strategier som olika
personer har anvént sig av for att komma ut ur hemldsheten och dven avsluta ett missbruk.

Vad var avgorande? Ar det personliga bottenliget avgdrande?



1.1 Syfte

Syftet med denna uppsats ar att undersoka vigen ut ur hemloshet for kvinnor som har barn

och har haft ett missbruk.

1.2 Fragestillningar

- Vilka strategier utvecklade kvinnorna for att fordndra sin situation?

- Vilken roll har socialtjinsten spelat i processen ut ur missbruk och hemloshet?

2. ORIENTERING AV KUNSKAPSLAGET

I det hér kapitlet presenteras ett urval av forskning som behandlar kvinnor som dr hemlosa,

missbrukare.

2.1 Narkotikamissbrukares liv

Kristiansens avhandling (1999) ér en kvalitativ studie som fokuserar pa hur personer som har
erfarenhet av narkotikamissbruk beskriver sin vdg in 1 missbruk, livet i missbruk samt vigen

ut ur missbruk. Kristiansen intervjuade 14 personer; 7 médn och 7 kvinnor.

2.1.1 Vagen in i narkotikamissbruk

Debuten av narkotika kom for samtliga respondenter tidigt i livet, alla var mellan tolv och
sjutton ar. Generellt borjade kvinnorna missbruka tidigare &n ménnen (Kristiansen 1999).
Samtliga respondenter debuterade med hasch som forsta drog. Respondenterna beskrev det
som ndgonting positivt. Forst ndgra ar senare borjade de anvdnda andra droger, som
amfetamin och heroin. Kristiansen identifierar ett monster hos sina respondenter: forst borjade
man med hasch, oftast utan nédgon effekt, for att fa vara med 1 sitt kompisgéng. Man bdrjade
alltsd tillsammans med védnner och andra som var betydelsefulla for en och sd smaningom
kom man in 1 narkotikakretsarna. Ndr man var nyetablerad 1 missbrukslivet s& kinde man
dnnu inte av nigra negativa konsekvenser av sin livsstil. Man fortsatte istéllet pd samma vég,

pa viagen mot att fa ett hiftigare rus.



2.1.2 Livet som narkotikamissbrukare

Livet som narkotikamissbrukare forsorjdes pé flera olika sétt. Kristiansen (1999) skriver att
ett flertal forsorjde sig legalt, med jobb, a-kassa eller forsorjningsstod. Men for att kunna
finansiera missbruket blev samtliga respondenter kriminella. Det bérjade med mindre stolder
och fortsatte till allt storre brott. Att vara med och silja narkotika till andra var ocksa ett sétt
att forsorja sig. Néar det géllde relationen till socialtjansten fanns en klar skillnad mellan
ménnen och kvinnorna. For kvinnorna var deras missbruk under storre delen av tiden dolt for
omgivningen, framforallt socialtjansten. For midnnen & andra sidan kdnde socialtjansten till
deras missbruk. Aven om ménga av kvinnorna hade kontakt med socialtjinsten i andra
drenden, sa som forsorjningsstdd, sa uppdagades inte missbruket forrin strax innan de
avslutade det.

Kristiansen (1999) menar att kvinnorna, som hade barn, betraktade
socialtjdnsten som ett hot, ett hot mot hela deras tillvaro och identitet och framférallt mot det
kiraste de hade: sina barn. De var rddda att forlora sina barn om socialtjansten fick veta att de
missbrukade narkotika, ndgot som ocksa ofta besannades nér det vél upptéicktes. I mdnnens
fall & andra sidan kénde socialtjéansten oftast till missbruket, och minnen betraktade dem som
ndagon som kunde hjidlpa dem. Ménnen akte, enligt Kristiansen (1999), ocksa 1 hogre grad till
behandlingshem &n kvinnorna. 6 av 7 min hade varit pa frivillig behandling medan endast 2
av 7 kvinnor hade gatt med pa en frivillig behandling. Likasa befann sig kvinnorna i missbruk
under ldangre tid an ménnen, genomsnittet for kvinnornas ldngd i1 missbruket var 14-15 &r,
medan det for ménnen var 11-12 &r. Kristiansen menar att socialtjdnsten 1 hogre grad var
kompetent att mota missbruket pd ménnens villkor &dn pa kvinnornas (ibid.). Ett annat mdnster
ar hur kvinnornas liv kantades av férhallanden till mén. Under vissa perioder kunde de vara
ensamstdende, men merparten av tiden var de tillsammans med méan. Alla kvinnor utom tva
beréttar dessutom om forhéllanden dér de blev misshandlade av sina partners, vilket gav svéra
psykiska konsekvenser: dngest och depressioner. Ofta befann sig kvinnorna ocksa 1 ett
beroendeforhallande till ménnen, sarskilt om de hade barn. Om de beréttade att de blev
misshandlade kunde ménnen avsldja kvinnornas missbruk. Dessutom forenklades tillgangen
till narkotika av att ha ett forhédllande till en man. Som kvinna var man ofta vildigt utsatt. En
av de manliga respondenterna uttryckte det att det var tur att man inte var kvinna, eftersom de

stod ldngst ner pé rankingen bland missbrukare.
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2.1.3 Vigen ut ur narkotikamissbruk

I Kristiansens studie (1999) beskrivs att nér intervjupersonerna paborjade resan att [imna
missbrukslivet var oftast motivet till det tidigare nimnda “rock bottom”, det personliga
bottenldget. I samtliga fall var det, om &n inte bottenldget, sa de negativa konsekvenserna av
livet som narkotikamissbrukare. I detta skedde en fordndring 1 hur respondenterna forholl sig
till socialtjénsten. Fréan att betrakta instansen som ett storande inslag eller rent av ett hot, till
att borja lyssna och fa fortroende for en eller flera socialarbetare. Dirtill flyttade ménga till ett
behandlingshem. Men det mest avgérande for minga var att antingen ldmna de omréden dér
man var kidnd missbrukare, allra helst staden. Att lamna narkotikamissbruket var ett val, som
kriavde att respondenterna borjade vélja annorlunda mot vad de vanligtvis valde, de valde att
vara nagon annan. Att ldmna det som hade varit deras “trygghetszoner”, upplevdes av minga
som ytterst skrammande (Kristiansen 1999). Dels var det kédnslan av att vara utdémd redan
frdn borjan och dels var det vetskapen om att alla man kinde visste om ens bakgrund. Det var
ocksa svart att dras med ensamheten. For att fortsétta vara drogfri behdvde man undvika
personer som sjdlva missbrukade, vilket gjorde att de oftast blev helt ensamma. Dessutom
hade man ofta stora skulder som forsvarade livet utan missbruk. Processen att sen skapa sig
ett nytt liv utan narkotika inbegrep ofta viktiga personer. Ofta var det en socialarbetare som

blev viktiga for dem. Ibland var det en partner eller en foralder.

Sammanfattningsvis beskriver Kristiansen (1999) viagen in 1 missbruk som ndgot man viljer
aktivt, innan de negativa konsekvenserna dyker upp. Sjidlva missbrukslivet beskrivs som hért,
och med ganska stora skillnader mellan kdnen och sdmre forutsattningar for kvinnorna. Vigen
ut ur livet som narkotikamissbrukare préaglas dven detta av envishet och aktiva val.
Kristiansens intervjupersoner beskrivs alla som aktiva, medvetna personer som har formaga

att gora aktiva val.

2.2 Erfarenheter av socialtjansten over tid

Cameron, Abrahams, Morgan, Williams och Henry (2016) gjorde en longitudinell studie av
38 kvinnor 1 en storre stad 1 England for att se hur enskilda héndelser 1 livet samt hur behoven
och erfarenheterna av hemldshet och upplevelsen av socialt stod fordndrades over tid.
Kvinnorna intervjuades tre gdnger vardera med sex ménaders mellanrum. Under tiden som
studien pagick uppkom ett bortfall, sd att 22 kvinnor intervjuades tre gdnger. I den forsta

intervjun fick respondenterna berétta om viktiga hindelser 1 livet och om utmaningar som

11



hade funnits eller som nu fanns. Méanga av respondenterna berittade dd om vald i hemmet
bade som barn och som vuxen, att man hade blivit forsummad som barn, varit utsatt for
sexuellt vdld, hade problem med den psykiska hédlsan samt missbruk. Alla deltagare i studien
fick stod fran ett flertal instanser, allt fran sjukvard, socialtjanst, utbildning och arbetstraning
till volontérorganisationer. Manga av kvinnorna hade ocksa en sa kallad ’key worker”, som
antog en holistisk ingédng och samordnade manga av insatserna for respondenterna. En del
tyckte att detta var battre, att det var lattare att bara behdva prata med en person. I andra fall
fungerade det inte med en ’key worker” da personkemin inte stimde mellan brukare och
socialarbetare, och ibland var det for att man behdvde byta ’key worker” ofta, da det enligt
manga respondenter tar tid att bygga en fortroendefull relation. Det framkom ocksé att trots en
”key worker” s& upplevde ménga respondenter det som utmattande att behova fa hjélp fran
manga olika hall (Cameron et al. 2016).

Manga upplevde det som bade psykiskt och fysiskt utmattande att skickas fram
och tillbaka mellan olika instanser som inte ens 1ag 1 samma del av staden. Dartill tyckte
manga att det var stor brist pd koordination mellan dem som skulle samarbeta. De flesta av
deltagarna deltog dartill 1 badde gruppbehandling och enskild behandling, oftast som ett villkor
for den hjilp de mottog. Upplevelserna av detta var mycket varierande, da en del tyckte att det
hjalpte dem och en del tyckte att det var hemskt och ohjédlpsamt. Det som var gemensamt var
att gruppbehandlingarna var skrimmande och svéra att delta i. Nér det géllde statlig
socialtjinst var manga motvilliga att diskutera detta, men efterhand framkom att ett flertal
hade erfarit statlig socialtjanst redan som barn, eller ndr de hade fétt egna barn. Manga hade
forlorat vdrdnaden om sina barn pa ett eller annat sétt, men ville sillan diskutera detta.
Slutligen diskuterades boenden for enbart kvinnor. Eftersom méanga hade blivit utsatta for
sexuellt vald upplevde ménga att blandade boenden var osdkra och otrygga (Cameron et al
2016).

Slutsatsen som Cameron et al. (2016) kom fram till var att studien avsldjade en
fragmenterad socialtjdnst, och att det sillan dr personcentrerat och baserat pd individernas

behov, och att nedskédrningar paverkade mojligheten att ge den hjilp som kvinnorna behovde.

2.3 Valdsutsatta kvinnor

Birath et al. (2013) gjorde en kvantitativ undersokning i1 Stockholm av missbrukande kvinnor
for att se om det fanns ndgon skillnad 1 utsatthet for mins vald mellan hemldsa missbrukande
kvinnor och missbrukande kvinnor med ett eget boende. Studien visade att de hemlosa

kvinnorna 1 hogre grad hade varit valdsutsatta dn kvinnor med eget boende. Studien visade
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ocksa att kvinnor 1 hemldshet rankade sin hélsa betydligt sémre dn kvinnor med eget boende.
Den psykiska hdlsan och likasa den fysiska, var alltsd simre for hemlosa kvinnor dn for
kvinnor med ett eget hem. Forfattarna menar att vara utsatt for vald kan 6ka den psykiska
ohilsan, och att manga av de som missbrukar som vuxna ocksa har vuxit upp med
missbrukande fordldrar och troligtvis utsatts for eller bevittnat vald som barn, vilket tenderar

till att 6ka den psykiska instabiliteten 1 vuxen &lder (ibid.).

2.4 Forlora vardnaden om barn

Kenny, Barrington och Green (2015) undersokte 1 en kvalitativ studie om hur forlorad
vardnad om sitt barn inverkar pa den psykiska hilsan. Den undersokningen gjordes 1 Toronto,
Kanada. I bakgrunden beskrivs hur kvinnor som forlorar vardnaden om sina barn ofta
framstills 1 media som paria, och att kvinnor som far sina barn omhéndertagna tystas pa grund
av skam. Fran de 19 intervjupersonerna framkom fyra olika teman om hur det &r att forlora
vardnaden om sitt eller sina barn. Dessa teman var separation, lidande, fortrdngande och
minne samt dverlevande. Nar det gillde separationen spelade det stor roll niar och hur
separationen skedde. Vissa av de intervjuade kvinnorna menade att myndigheterna hade ljugit
for dem, och dven att man inte hade fatt tid pé sig att forbereda sig for omhindertagandet.
Miénga av de intervjuade beskrev en kénsla av maktloshet och uppgivenhet (ibid.).

I nésta tema, lidandet, berittade intervjupersonerna om hur miendet var direkt
efter separationen. En del pratade om det som vérldens kollaps, och om hur ens identitet
forsvann tillsammans med barnen. Det tredje temat, fortringning och minne, berédttar om hur
kvinnorna hanterade sin situation. En del kvinnor borjade missbruka mer och drack alkohol
for att glomma det som hade hént. Vissa fornekade att det hade hédnt och andra gjorde allt for
att minnas sina barn genom att fortsétta kopa till exempel fodelsedagspresenter till barnen
som de skulle fa i vuxen alder. Det sista temat, 6verlevnad, handlar om hur man som fordlder
gar vidare fran en sddan upplevelse som att férlora vardnaden om sina barn. En del levde pa
hoppet att ateruppta kontakten med dem igen nir barnen blivit vuxna, medan andra menade
att det var mycket svart att ga vidare.

Kenny, Barrington och Green (2015) menar att ménga av de symtom som
kvinnorna beskrev dr samma symptom som man har vid PTSD och att ett eller flera
omhéndertagna barn leder till 6kad sdrbarhet. Risken for att utséttas for véld och
sjalvskadebeteende okar och dd ménga dkade intaget av narkotika och alkohol s& 6kade ocksa

risken for sjukdomar relaterade till missbruk.
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2.5 Komplex dterhimtning fran missbruk

Padgett, Tiderington, Tran Smith, Derejko och Henwood (2016) gjorde tva kvalitativa
undersokningar vars mal var att undersoka den komplexa dterhdmtningen hos tidigare
hemlosa 1 New York City med dubbeldiagnoser, det vill sdga bade missbruk och psykisk
sjukdom. I introduktionen beskriver de att det finns bdde kunskap och metoder for
rehabilitering gillande missbruk och habilitering for allvarliga psykiska sjukdomar, men att
kunskap om hur dessa tillsammans med hemloshet interagerar saknas.

I tvd undersdkningar, gjorda med négra ars mellanrum, undersdkning A och
undersokning B med samma syfte och samma plats soker de ta reda pa
aterhdmtningsprocessen (ibid.). Undersokningen gjordes med hjélp av semistrukturerade
intervjuer, respondentfeedback och fallbeskrivningar. Kriterierna for urvalet var att de 74
respondenterna skulle tidigare vara hemlosa, tidigare missbrukare och hade en diagnosticerad
allvarlig psykisk sjukdom. Intervjuerna transkriberades sedan och analyserades. I analyserna
framkom sju teman: l&ngvarig inverkan av fattigdom, svérigheter 1 barndomen, socialt stod
och minskande nétverk, narkotikamissbruk och rehabilitering: vikten av personer, platser och
foremal, ojamlikheter mellan konen, erfarenhet av hikte och fangelse och slutligen ett
fragmenterat servicesystem. Bade individuella och strukturella faktorer visade sig inverka pa

forméigan och mojligheten till rehabilitering.

I analysen identifierar forskarna (ibid.) sju teman. Det forsta temat, langvarig inverkan av
fattigdom, var det ménga av respondenterna som hade varit fattiga som barn, med en
arbetande fordlder som forsokt forsorja sina barn. Det fanns ocksd exempel pa de dar man
hade haft en god ekonomi och ett bra jobb, men s& sméningom hade psykisk sjukdom inverkat
sd pass mycket att respondenterna blev arbetslésa och sd smaningom hemldsa. Men de flesta
av respondenterna hade upplevt fattigdom redan som barn. I det andra temat, svarigheter 1
barndomen, framkom att manga av deltagarna hade haft en barndom som var karaktériserad
av forsummelse 1 kombination med vald och droger 1 grannskapet. I det tredje temat, som
handlade om socialt nédtverk, berdttade ménga deltagare om social isolering och att de
kontakter de hade var oférmdgna att hjédlpa respondenten 1 friga, antingen beroende pa ovilja
eller att de befann sig 1 samma sits sjdlva. Det sociala ndtverket praglades ocksé av dodsfall
relaterat till 6verdoser, vdldsamma konfrontationer och allvarliga olyckor. Det fjarde temat,
som behandlade narkotikamissbruk och rehabilitering: vikten av personer, platser och foremal

som triggade missbruket, ndmligen att man 1 likhet med 12-stegsmetoden undviker personer,
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platser och foremal som triggar igdng missbruket igen. Det femte temat, ojamlikheter mellan
konen, visade pa skillnaderna mellan mén och kvinnor som kan finnas, for det mesta till méns
fordel. I detta tema beréttades det att kvinnor behandlas sémre dén mén for samma beteende
och att forestdllningen om dem &ar simre. Nagot som kallas ’code of the street” (Padgett et a.
2016 s. 65) ndmns och denna ”kod” dr en som gynnar min, da det tillater dem mer frihet. |
detta tema beskrevs ocksa hur kvinnor har mindre skydd 4n mén och dérfor dr mer utsatta for
sexuellt vald. I sjdtte temat, erfarenhet av hikte och fangelse, beskrev de deltagande i
studierna en kénsla av att vara fast i samma system och i en ond cirkel. En deltagare berittade
att han satt 1 fangelse upprepade ganger pa grund av narkotikaforséljning, men att sd fort han
kom ut s& anvénde han droger. Det sjunde och sista temat behandlade frigan om ett
fragmenterat servicesystem. Ett av de stora problemen for manga av respondenterna var att
ingen instans behandlade alla problem. Kom man till ett behandlingshem s& kunde inte den
psykiska sjukdomen hanteras eller behandlas och kom man till psykiatrin kunde inte
missbruket hanteras eller behandlas. Dértill tillkom kinslan av maktloshet och att vara
utelamnad till ndgon annan f6r ménga av respondenterna. Slutsatsen som Padgett (et al. 2016)
kom fram till var att det finns ett stort behov av att kunna hantera flera saker samtidigt i olika
instanser, di narkotikabruk, psykiska sjukdomar, hemldshet och psykisk ohédlsa med flera

andra problem interagerar och pdverkar varandra.

3. TEORETISK UTGANGSPUNKT

I den hér uppsatsen dr begreppet ’vdgen ut” ett nyckelbegrepp. Begreppet syftar pa en process
att gd frin en roll till en annan, att 1dmna en roll for en annan. I detta avsnitt beskrivs den teori
som fokuserar pa processen att ta sig ut ur hemloshet och missbruk. Fuchs Ebaughs (1988)

utvecklar en sddan teori, ndmligen exitteori.

3.1 Exitteori

Helen Rose Fuchs Ebaugh (1988) dr professor i sociologi och hon har formulerat en teori om
processen att limna en social roll for en annan. Detta, menar hon, dr ndgot som saknas 1
socialpsykologiska teorier. Vidare hdvdar Fuchs Ebaugh att role exit (rolluttrdade) inte &r
spegelvind socialisering och inte bakvind socialisering utan en egen unik social process, som

maste betraktas for vad den dr. Teorin om rolluttrdde har sin grund 1 en empirisk
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undersokning som Fuchs Ebaugh gjorde av 185 personer som har 1dmnat en social roll f6r en
annan. Hon har intervjuat helt olika kategorier: ex-nunnor, skilda méinniskor, ex-alkoholister,
ex-missbrukare, ex-ldkare, och manga fler. Det de alla har gemensamt &r att de ldmnar en roll
for att ga in 1 en annan. Med detta visar hon att rolluttrddesteorin ar en generell teori som kan
tillimpas pad manga olika grupper. Fuchs Ebaugh (1988) beskriver en process som stricker sig
over tiden och dér det gar att identifiera flera olika avgdrande moment 1 processen.

Perspektivet dr symbolisk interaktionism.

3.1.1 Rollséittning

Grundldggande for Fuchs Ebaughs teori om rolluttrdde &dr andra teorier om roller: rollsittning
och rollkonflikt. Dessa teorier menar att hela livet och vérlden dr en scen, dar manniskor
agerar beroende pa var och ndr man spelar sin roll och man spelar den olika beroende pa
omgivningen. Om en person dr bade pappa, son, chef for ett foretag, make och vin spelar han
olika roller beroende pa vart han befinner sig. Befinner han sig pa foretaget, sitt arbete, beter
han sig pa ett sétt, han spelar en roll men om han dr hemma kanske han beter sig som den
dlskande maken och med sina vénner pé ett tredje sétt. Alla runt omkring honom ér statister

eller, om det dr viktiga personer, andra skddespelare.

Just as players have clearly defined parts to play, so actors in society occupy
specific positions; just as players follow a written script, so actors must follow
normative scripts provided by their culture; just as players react to each other on
stage, so individuals in society respond to one another and adjust their behavior
to reactions of others; just as players interpret a part, so people with various roles
in society have their own individualized interpretations, within limited bounds,

of how rules are to be actualized (Fuchs Ebaugh 1988 s. 16)

3.1.2 Rollkonflikt

Naér en person befinner sig i en roll, dr de andra rollerna latenta. De finns dér, men de ar for
tillfallet inte aktiva, utan vantar pa att aktiveras senare. Dock kan de latenta rollerna ménga
ginger inverka pd den nuvarande rollen; identiteten 1 en person bestar av de méinga olika
rollerna. Om tva roller aktiveras samtidigt kan en person finna det svart, for att inte sdga
omdjligt, att hantera de badda samtidigt och spela de bada roller och de funktioner som dessa
roller kraver. I sddana fall finns det oftast en social struktur som sédger vilken roll som far ga
forst. Det finns ocksa andra sociala koder, som exempelvis klddsel som kan hjélpa en individ

att hantera situationer nér flera roller ar aktiva (Fuchs Ebaugh 1988).
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3.1.3 Rolluttrade

Rolluttrdde ar begreppet som fingar processen niar manniskor lamnar ett socialt sammanhang
for ett annat. Nigra grundtankar for att Fuchs Ebaughs teori ska kunna tillimpas &r for det
forsta att det sociala sammanhanget som man ldmnar var viktigt for ens identitet. Fuchs
Ebaugh menar att det finns sammanhang eller stadier i livet som dr mindre viktiga eller som
man ldmnar naturligt. Exempel pa stadier man ldmnar naturligt & barndomen och tonéren,
och dessa ér déarfor inte inkluderade i teorin om rolluttrdde. Fuchs Ebaugh menar att
rolluttrdde dr en egen, unik social process som ménniskor genomgér allt oftare 1 takt med att
vart samhélle blir mer mobilt. Nagra exempel pa 6kad mobilitet ar det 6kande antalet
skilsméssor, man byter jobb oftare och flyttar oftare. Fuchs Ebaugh sammanfattar sjilv teorin

om rolluttrdde i en mening;:

The process of disengagement from a role that is central to one’s self-identity
and the reestablishment of an identity in a new role that takes into account one’s

ex-role constitutes the process I call role exit. (Fuchs Ebaugh 1988 s.1)

I uttradesprocessen menar Fuchs Ebaugh att det finns fyra steg: first doubts (de forsta tvivlen),
seeking alternatives (sokande efter alternativ), the turning point (vindpunkter) och creating

the ex-role (bygga nytt). Nedan redogors for dessa fyra steg (Fuchs Ebaugh 1988).

3.1.4 De forsta tvivlen

En uttrddesprocess startar med att uttrddaren borjar bli missndjd med sin situation. Oftast
borjar missndjet omedvetet. Man dr inte medveten om att man inte trivs med sin situation,
utan fortsétter som vanligt. Direfter kan man kinna tvivel kring sin situation och pé allvar
borja fundera 6ver den. Har vinder man sig ofta till signifikanta andra, for att fa stod och
bekréftelse 1 sina funderingar. Signifikanta andras reaktioner kan vara otroligt viktiga for
processens fortsatta gang. Om den signifikant andra stottar en i1 ens funderingar kan man
fortsétta processen att uttrdda ur sin nuvarande roll. Om den signifikant andra & andra sidan
reagerar negativt dr det inte ovanligt att den som uttrader stannar kvar i flera ér 1 sin roll. Om
man inte stannar kvar 1 sin roll d&r de mojligt att man soker sig till andra, som bekraftar ens
funderingar positivt. Dérefter soker man sig till andra alternativ. Till exempel, om man inte
trivs pa sitt jobb, borjar man 1 vissa fall titta pa vad man annars kan arbeta med, och ofta

tvivlar man dnnu mer pa sin nuvarande situation.
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Fuchs Ebaugh (1988) s. 42) listar fyra olika varianter av forsta tvivel:
organisatoriska, utbrandhet, fordndringar i relationen och olika hdndelser. Alla dessa fyra kan
leda en till att borja fundera pé sin nuvarande situation och om man verkligen vill ha de

rollerna man har. Denna process kan pagé 1 allt fran tva veckor till flera ar.

3.1.5 Sokande efter alternativ

I den hir fasen dvervéger rolluttrddaren flera olika alternativ. Man véger for-och nackdelar
mot varandra, och diskuterar vilka andra alternativ man har. Man viger ocksa kostnader med
att byta mot kostnader att stanna kvar. Endast tolv av Fuchs Ebaughs 185 intervjuade personer
gjorde inte en avvigning mellan att stanna 1 sin roll eller att byta. Det dessa hade gemensamt
var att de fann sin roll s& outhiirdlig att de gjorde nistan vad som helst for att bryta den. Aven
1 den hir fasen spelade andras reaktioner och stdd stor roll. Negativ respons pa rollbytet
gjorde ofta att processen avstannade, ibland 1 flera ar.

En annan faktor som spelade roll i den andra fasen var vilken roll man uttridde
ifrdn, till vilken roll man gick in i. Om en alkoholist blev nykterist och om en
narkotikamissbrukare slutade missbruka, var detta enklare &n nédr man till exempel skilde sig,
eller som kvinna gav upp viardnaden om sina barn. Det dr enklare att gé frén en socialt
stigmatiserad position till en socialt accepterad én till fran en socialt accepterad till en socialt
stigmatiserad. I denna fas ingér ocksa rollrepetition, att man repeterar sin nya roll. Det gor
man pa tva sitt, antingen genom att verkligen gora det eller genom att dromma och fantisera
om sin nya roll. Efter att ha végt fordelar och nackdelar mot varandra kommer man slutligen

till den tredje fasen, vindpunkten (Fuchs Ebaugh 1988).

3.1.6 Vindpunkten

Nar man har kommit till vindpunkten i processen si goér man det definitiva bytet, d4 har man
definitivt bestdmt sig for att byta roll. P4 ett eller annat sétt gor man oftast sitt beslut att éndra
pa ndgonting 1 sin livsforing offentligt. En ldkare meddelar sina patienter att han eller hon
lamnar, man ldmnar in sin avskedsansokan, skaffar fram och skriver under skilsmissopapper
eller skriver till Vatikanen for att fa bli 16st frén sina religiosa 16ften. Ofta kommer
viandpunkten tillsammans med ndgon annan viktig hiandelse 1 livet.

Fuchs Ebaugh gor skillnad mellan olika typer vindpunkter. En &r viktiga hdndelser 1 livet. Det
kan rora sig om dddsfall, otrohet eller véldigt sma hiandelser, som till exempel mindre beslut
frén auktoriteter som egentligen inte rorde en sjélv, och det méste inte ens vara en auktoritet.

En annan typ av vindpunkt dr hindelser som blir ”droppen som far bigaren att rinna dver”,
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ndr kédnslorna eller funderingarna har byggts upp under ett tag och slutligen mynnar ut i att
man gor en fordndring. Det tredje har med tid att gora, och ska inte blandas ithop med
medelalderskris. Det har snarare att géra med att tiden gar och man maste ta ett beslut,
mojligheten till ett annat jobb finns just nu eller att det skulle bli svérare att ldamna om ett tag.
Tajming kan nog sammanfatta den hér typen av vindpunkt, att taymingen fungerar. En fjarde
typ av vandpunkt ar ursdkter. Man skaffar fram eller fir ursékter som kan accepteras av
omgivningen for att genomfora sin fordndring. En prostituerad blev gravid, en lékare fick en
knuta pa halsen, och andra ursédkter som kan levereras till omgivningen. Den femte typen av
viandpunkt dr en “antingen eller”-situation. Antingen avslutar man sin nuvarande situation
eller sé far det allvarliga konsekvenser, som exempelvis arbetsloshet, hemldshet,
fangelsestraff eller dod. Den hér typen av vandpunkt var vanligast hos alkoholister och skilda
personer. Ofta foregicks “antingen eller”-situationen av en allvarlig hidndelse, en bilolycka
eller liknande. Fuchs Ebaugh menar att vaindpunkterna fyller tre funktioner. Den fOrsta ar att
annonsera sitt beslut for andra, den andra &r att undvika kognitiv dissonans och det tredje ar
att samla de resurser som behdvs for att byta sociala roller. Med kognitiv dissonans menas att
gora saker mot de forvéntningar som finns, som till exempel att en mamma inte ska ge upp
vardnaden om sina barn. [ samband med véndpunkten kommer ocksé ofta ndgot som Fuchs
Ebaugh (1988) kallar for vakuumet, kidnslan av att inte ha nigon tillhorighet alls, ndgot som
ofta kommer med kinslan av dngslighet, osdkerhet, av att inte tillhora ndgon eller nagot.
Kénslan upplevdes som skrammande, och man ser ofta med nostalgisk blick pé det forflutna

som man har ldmnat, det som var positivt.

3.1.7 Att bygga nytt

Att bygga upp ett nytt liv dr for manga svart. Man maste skapa sig en ny identitet och fordndra
sitt liv. Fuchs Ebaugh identifierar sex punkter i detta: den forsta ar att presentera sig sjélv.
Precis som pa scen maste personen signalera till sin publik att man nu vill bli bemétt pa ett
annorlunda sitt 4n 1 det forflutna. Det andra dr behovet av att f& stod och bekriftelse av
ndrstdende. Frdgor som vicks hér dr om och 1 sé fall hur man ska berétta om sin ex-roll. I
vissa fall dr det inte direkt forknippat med ett stigma, som till exempel ett gammalt jobb eller
att ha varit gift. [ andra fall blir det desto svdrare, om man har suttit 1 fangelse eller missbrukat
droger eller alkohol. Manga blir ddomda pd grund av sin ex-roll och finner sig sjdlva 1 ndgot
slags ingenmansland, dd man saknar den grupptillhorighet man hade, men man kommer inte
heller riktigt in 1 en ny grupptillhdrighet pé grund av sin ex-roll. Det tredje 4r intima

relationer, som mest giller ex-nunnor och skilda personer, som finner det svart att dejta och
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inleda intima relationer. Det fjarde ar skiftet av vinskapskrets. For personer som lamnat ett
missbruk bakom sig var det otroligt viktigt att distansera sig frdn gamla vdanner som
fortfarande befann sig 1 missbruket. Personer som hade skilt sig tenderade ocksa till att &ndra
véanskapskrets dramatiskt. Det femte dr forhallningssattet till sin gamla milj6. Man méter
andra som har lamnat samma roll som man sjélv har gjort och man kan béra pé olika kénslor
frn sin gamla roll: bitterhet, ilska, sorg med mera. Det sjétte och sista steget ar att hantera
rester fran sin gamla roll. Vad man har varit med om i sin gamla roll inverkar pa den nya, och

ar ndgot man maste hantera (Fuchs Ebaugh 1988).

3.2 Kritik mot exitteori

Det finns ocksa kritik mot Fuchs Ebaughs (1988) exitteori. Hedin och Mansson (1998) menar
till exempel att teorin &r linjér och ger intrycket av att alla delar 1 processen dr nddvandiga och
att det dr givet att man genomgar dessa steg, vilket inte alls méste vara fallet. En generell teori
som denna tar inte hinsyn till individuella faktorer, utan utgér fran nagon slags
“normalutveckling” hos ménniskor. Personer “fastnar” eller “faller tillbaka” i olika steg, och
alla faser genomgés inte av alla (ibid.). Fuchs Ebaugh besvarar dock denna kritik med att
hennes teori dr empiriskt och inte teoretiskt grundad, och att hon genom sin omfattande empiri

har kunnat urskilja en generell uttrddesprocess (Hedin & Mansson 1998).

3.3 Sammanfattning

Det hir kapitlet har handlat om den teoretiska utgdngpunkten, exitteori. Teorin dr vald dé den
fingar processen att 1dmna en roll for en annan och kan anvindas for att identifiera de
strategier som olika personer, medvetet eller omedvetet, anvinder sig av for att gora ett
rolluttrdde, 1 den hér studien, fran ett liv i hemldshet och missbruk till ett liv med bostad och

utan droger.

4. METOD

I detta kapitel redovisas for hur den hér studien har genomforts, allt fran valet av metod,
genomforande och urval, kodning av intervjuerna, analys samt de forskningsetiska
overviagandena. Svarigheter jag har sttt pa under uppsatsens gang redovisas ocksa i detta

kapitel.
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4.1 Kvalitativ metod

Syftet med uppsatsen var att undersoka viagen ut ur hemldshet for kvinnor som har barn och
har haft ett missbruk. For att undersoka detta hade jag kunnat vélja flera olika metoder som
hade fungerat, som till exempel en kvantitativ undersokning med standardiserade
frigeformuldr. Dock dr gruppen hemldsa och substansbrukare en svéar grupp att undersoka
(Bryman 2011), och det hade varit mycket svart att f tillrickligt ménga respondenter for en
kvantitativ undersokning. Dérfor har en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer
valts, da den teoretiska utgdngspunkten har varit att det ar en process att lamna en situation for
en annan, att genomfora ett rollbyte. Studiens fokus har varit att lata respondenterna komma
till tals med sin historia, och sin upplevelse av hur de har ldamnat ett liv i hemloshet bakom

sig.

Insamlandet av empirin har skett genom semistrukturerade intervjuer. Valet av
semistrukturerade intervjuer har skett av flera olika anledningar. For det forsta sa dr studiens
fokus pa processen hur kvinnor ldmnar ett liv 1 hemldshet, vilket dr svért att generalisera. For
det andra sa dr en ostrukturerad intervju for vid, och materialet skulle bli for omfattande for en
studie av den hiar omfattningen. En strukturerad intervju & andra sidan skulle ldmna f6r lite
utrymme at intervjupersonernas egna berittelser och perspektiv som de upplevde som viktiga
skulle gé forlorade. En semistrukturerad intervju tillater respondenternas berittelser och
perspektiv att komma fram och beréttas, men ger &nda mojlighet att besvara studiens syfte och
fragestillningar. Nackdelen dr att det kan finnas perspektiv som respondenterna finner viktiga
men som inte kommer med pd grund av att intervjuerna har skett semistrukturerat (Bryman
2011). I den hér studien har jag stéllt fragan till kvinnorna om det finns ndgot viktigt som de
vill tilldgga, som inte har framkommit under intervjun. I en del av intervjuerna har
respondenterna lyft olika teman som de tycker dr sdrskilt viktiga, och i andra intervjuer har
det inte kommit fram négot nytt av detta. Klart &r att det dr svart att spontant svara pa en fraga
om det dr ndgot viktigt man har missat, men det kan ockséd ge mdjlighet till en liten reflektion

Over amnet man har samtalat om.

4.2 Genomforande och urval

Kriterierna for de personer som jag har intervjuat har varit att de ska vara kvinnor, fordldrar

och ha personlig erfarenhet av bdde hemldshet och missbruk och framforallt ha ldmnat
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situationen som hemlds och substansbrukare bakom sig, det vill séga ha en egen lagenhet och
inte ldngre vara beroende av olika sinnesforandrande substanser.

Som tidigare ndmnt dr gruppen hemlosa och substansbrukare dr generellt en svér
grupp att undersoka (Bryman 2011) och dirfor har jag anvint mig av ett sndbollsurval. D4 jag
sjalv jobbar med personer som dr hemlosa har jag ett stort kontaktnét dir jag hade kunnat
finna intervjupersoner. Emellertid &r alla dessa personer fortfarande bostadsldsa och skulle
falla ur studien. Personer som ldmnar hemloshet har ocksé en tendens att bli svérare att na
eftersom kontakten med socialtjinsten minskar niar man har en egen bostad. Darfor har
intervjupersoner eftersokts pa andra hall, genom personer som har kontakt med ménniskor
som har fétt en egen bostad. Trots att det fanns goda forutsittningar att snabbt finna
intervjupersoner har det varit svart att fa ihop det, da saker som sjukdom, felaktiga
kontaktuppgifter och andra personliga skél gjort att intervjuer blivit avbrutna och instéllda.
Vid ett tillfélle fick vi avbryta intervjun pa grund av att personliga saker hade skett pa
hemmaplan, vilket gjorde att respondenten i1 fraga hade svart att koncentrera sig pé intervjun.
Intervjun gjordes darfor vid ett senare tillfdlle och gick att genomfora utan problem.

Genomforandet av intervjuerna har skett genom att jag har tagit inledande
kontakt med intervjupersonerna och bokat en tid. Sjilva intervjuerna har varit
semistrukturerade och jag har tagit hjilp av en pa forhand skriven intervjuguide, se bilaga 1.
Vid varje intervju har respondenterna ocksa fétt information om studiens syfte, att deras
berittelser kommer att avidentifieras och att de ndr som helst kan dndra sig och dra sig ur.

Intervjuerna har jag sedan spelat in och transkriberat for att sedan koda infor analysen.

4.3 Intervjupersoner

Haér gors en kort introduktion till intervjupersonerna, for att underldtta lasningen 1 avsnittet om
analys och resultat. Namnen &r figurerade och inga specifika stdder nimns for att det inte ska

g4 att identifiera dem.

”Emma”
Emma ér 1 40-arsédldern och kommer fran en storre stad 1 Sverige. Hon borjade med alkohol
innan tondren och drogdebuten kom 1 20-arsaldern. Emma har varit utan eget boende sedan

hon var i 20-arsaldern.
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”Hanna”
Hanna 4r ocksa mellan 40 och 50 och kommer fran en mellanstor stad 1 Sverige. Hon har varit
utan egen bostad i perioder och har haft fast arbete 1 perioder. Hon har varit substansbrukare 1

perioder.

”Olivia”
Olivia dr 1 60-arsaldern och kommer frén en storstad i Sverige. Hon har varit substansbrukare

sedan hon var 1 20-arsaldern och bostadslos storre delen av tiden.

”Rebecka”
Rebecka dr 1 femtiodrséldern och kommer fran en liten ort 1 Sverige, men har flyttat runt en
del 1 Sverige. Hennes drogdebut kom 1 tondren, och hon har varit hemlds och substansbrukare

1 perioder 1 sitt liv.

4.4 Kodning

Kodningen av intervjuerna har gitt till som s att efter att de har transkriberats sd lastes de
igenom f0r att fa en Overgripande blick. Déarefter lastes de igenom ytterligare en gédng, men da
antecknades olika teman som jag fann 1 texten. Dessa teman sammanfattade jag sedan till fem
olika nyckelteman: skillnaden mellan hemldshet och bostadsloshet, socialtjénstens roll,
vandpunkter, nidtverk som en resurs och osdkerhet infor framtiden. Nér jag hade kommit fram
till dessa fem teman léste jag igenom transkriberingarna dnnu &n géng och markerade citat
och stycken som kunde kopplas till nyckeltemana. Citaten har sedan kopplats till studiens
syfte och fragestillningarna och analysen har utgitt ifrdn den teoretiska utgdngspunkten,
syftet och frdgestillningarna, baserat pa transkriberingarnas teman.

Citat som forekommer 1 texten har redigerats pa sé vis att ord som exempelvis

eeh, ehm, mm har tagits bort for att {4 okat flyt 1 texten.

4.5 Etiska overviganden

Att befinna sig 1 en situation av hemldshet och substansbruk &r en mycket utsatt social
situation. Ofta priglas dessa situationer av utsatthet i form av vald och otrygghet. Detta
medfor att nir man ldmnar denna situation bakom sig bdr man ofta med sig tunga héndelser,
som fortfarande kan ha inverkan pé ens vardagsliv. Detta har varit ndgot som jag har fatt ta i

beaktande nir jag har sokt intervjupersoner och gora en bedomning av om det ar beréttigat att
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genomfora dessa intervjuer 1 denna studie. Jag har funnit att s ar fallet, men det har krévt
noggrannhet 1 sokandet av intervjupersoner. Dels har alla intervjupersoner haft bostad och
varit drogfti 1 atminstone tva ar, dels har intervjuerna enbart skett av personer som &r stabila 1
sina liv idag. Jag har exempelvis valt bort vissa kvinnor som uppfyller urvalskriterierna dd de
inte har varit sa pass stabila 1 sitt liv att det gar bra att samtala om héndelser 1 det forflutna
som kan ha varit tunga. Detta har framkommit i samband med urvalet, di jag har bett om
rekommendationer av andra personer att intervjua.

I 6vrigt har jag baserat mina etiska overviganden pa Vetenskapsradets (u.d) fyra
etiska principer: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet.

Informationskravet har jag uppfyllt pa sé sitt att innan varje intervju har jag
informerat om studiens syfte och uppldgg av studien. Jag har ocksa infriat samtyckeskravet
genom att informera respondenterna att deras deltagande ar helt frivilligt och att de nér som
helst kan dra sig ut ur studien utan ndgra som helst konsekvenser. Jag har ocksa bett om
samtycke till att spela in intervjuerna. Konfidentialitetskravet har uppfyllts pa sé vis att jag har
beréttat att alla deltagare 1 studien kommer att avidentifieras, att namn och platser kommer att
dndras samt att det bara dr jag som kommer att ldsa transkriberingarna och hora intervjuerna
samt att det endast dr jag och personen som har férmedlat kontakten som vet om att de blir
intervjuade. Till sist har jag uppfyllt nyttjandekravet genom information att materialet endast
kommer att anvédndas 1 den hir uppsatsen och gett dem erbjudande om att {4 l4sa den fardiga
uppsatsen.

Avslutningsvis vill jag papeka att jag 4r medveten om att den hir uppsatsen
beror personliga, privata och tunga &mnen, och att jag har stillt fragor till kvinnorna som kan
ha upplevts som svara att prata och berdtta om. For att underlétta har frdgorna 1 intervjuguiden
neutraliserats sa gott det gér. Det finns ett etiskt dilemma med denna studie, men det uppvigs
av nyttan med den, da gruppen hemldsa, substansbrukande mammor dr en grupp vi inte vet

tillrackligt mycket om.

5. RESULTAT OCH ANALYS

I det hér kapitlet presenteras resultatet av studien och analyseras. Forst ges en kort

introduktion till de fyra olika kvinnor som har intervjuats och déirefter presenteras de fem
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nyckelteman 1 analysen: skillnaden mellan hemloshet och bostadsloshet, socialtjdinstens roll,
betydelsen av bostad, vikten av ndtverk och slutligen osdkerhet infor framtiden. Alla namn
och liknande har dndrats for att respondenterna ska kunna behélla sin anonymitet. Gemensamt
for alla intervjupersoner dr att de har personlig erfarenhet av substansbruk och hemldshet och

att de ar modrar samt att alla idag ar drogfria och har egen bostad.

5.1 Skillnaden mellan hemloshet och bostadsloshet

Respondenterna gjorde en viktig skillnad mellan att vara bostadslos och hemlds. Hemlos &
ena sidan, menar de, dr nidr man inte har nigonstans att ta vigen utan nir man tvingas sova pa
en parkbénk eller 1 ett forrdd eller 1 en tvittstuga. D4 har man inga kompisar man kan ga till
och inget stddboende eller kategoriboende dir man kan fé tak 6ver huvudet. Bostadslos &
andra sidan dr ndr man har tak 6ver huvudet, men ingen egen bostad. Man bor hos vénner, pa
hérbirgen, hos familj och slidkt och liknande. Distinktionen mellan bostadslos och hemlds ar
att bostadslos saknar man en ldgenhet, men inte ndgonstans att ta vigen medan hemlos
betyder att man sover utomhus eller bryter sig in nagonstans for att sova. Olivia har
exempelvis, enligt Socialstyrelsens (u.&) definition av hemlds', varit hemlds i ldnga perioder,
medan hon sjdlv menar att hon endast har varit hemlos 1 tre veckor, dd det var dessa tre veckor
som hon var tvungen att sova pa en parkbénk. Hanna gor ocksé denna begreppsskillnad
mellan bostadslos och hemlds. Att gora en skillnad mellan bostadslos och hemlds kan tyckas
vara en mindre viktig fraga, men det speglar olika grader av utsatthet. Att vara hemlds dr en
hogre grad av utsatthet, men viss trygghet finns fortfarande for den som ar bostadslos. Att

vara hemlos ar att vara 1 en extrem form av utsatthet:

Det var det vérsta jag har vart med om... Det var sé kallt sé kallt sé kallt s& kallt.
Och jag gick och gick och gick och gick och gick... hade stora blésor pa fétterna
och visste inte vart jag skulle ta vigen... nér jag [fick tak dver huvudet] var det
som rena himmelriket... det vart varmt med filtar och choklad och te... det var

bland det bista jag vart med om. Jag vill aldrig bli hemlds igen...(Olivia)

Ordet hemlos dr 1 vardagligt tal forknippat med en luggsliten person som luktar illa och sover

pa en parkbénk, och &r negativt laddat. Det dr inget man normalt stravar efter, och inget man

'Socialstyrelsen (u.8) delar in hemlosa i fyra kategorier: 1) akut hemloshet (hirbirgen, akutboende, parkbink), 2)
korttidsboende som SiS-hem och liknande, 3) Av kommunen ordnade boenden som exempelvis
traningsldgenheter och 4) privata andrahandskontrakt, tillfilliga boenden hos familj och vinner.
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vill se sig sjdlv som. Nir Emma berittar om tiden innan hon fick bostad beskriver hon det,
inte bara som en frdga om trygghet utan ocksd som en frdga om hur man ser pa sig sjdlv och

hur andra ser pa en:

Jo men det var viktigt med stodet fran /.../... assé knarkare & hemlds ar ju det
enda man definierar sig som, det enda man dr. Bade i sina egna dgon och for
andra... A jag minns... kéinslan av 4 sova i ett kéllarforrad... hela tiden pa sin

vakt, aldrig avslappnad... aldrig mer.

P& liknande sétt gor kvinnorna en tydlig distinktion mellan bostadslés och hemlos: det ar
varre att vara hemlds édn att vara bostadslds, vilket spelar roll for den senare rollforandringen;
hur man betraktar sig sjdlv. Samtliga av respondenterna har upplevt denna skillnad, skillnaden
mellan att vara hemlds och bostadslos och skillnaden 1 hur man betraktar sig sjilv; som
hemlos eller som bostadslds. I fortsdttningen kommer dock endast begreppet hemlos att

anvandas.

5.2 Socialtjanstens roll

Socialtjansten 1 Sverige dr en myndighet med stor makt, ofta dver personer i utsatta
situationer. Tanken dr att socialtjédnsten ska vara ett skyddsnét i vélfardssystemet, en
myndighet som &r sista instansen for personer som rdkar ut {or ett eller flera vélfardsproblem.
Diérfor ar det relevant att se om intervjupersonerna i denna studie har upplevt sig fa ndgon
hjalp och stod av socialtjansten, just eftersom det dr en mycket utsatt situation att vara bade
hemlds och substansbrukare. Det visade sig vara véldigt varierande for de olika personerna,
vilket visade sig vara kopplat till olika insatser. Bostad forst dr en boendeinsats dir man
erbjuder brukaren ett forstahandskontrakt pa en ldgenhet och sedan ger det stdd som brukaren
behover (Kristiansen 2013). I Bostad forst finns inga krav pa drogfrihet utan hyresgésten
forvintas folja hyreslagen, precis som alla som hyr en ldgenhet. For Emma, som har fatt en
lagenhet pa detta sitt, har socialtjansten haft en véldigt stor betydelse for hennes véag ut ur

hemloshet och substansbruk:

Jomen [boendestddjarna] var allt. Utan dom hade allt gatt at helvete. Dom fanns
dér hela tiden & var schyssta & stdllde inga krav pa att sluta med drogerna utan
dom stdttade mig i allt hela tiden. Till & med nér jag nistan forlora ldgenheten

var dom schyssta och stottade.
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For Emma var socialtjdnsten allt, utan hjilp av sin socialsekreterare hade hon aldrig fatt sin
bostad och inte heller kunnat behélla den utan stddet fran socialtjinsten. Rebecka & andra
sidan menar pa att socialtjansten snarare har stjdlpt henne dn hjélpt henne genom att behandla

henne som en forévare da hon fick ett dterfall i droger och ater blev hemlds:

Om du forgriper dig pé dina barn, jag tror man mots med mer tolerans dn om du
skulle 6verge dina barn, [for att] du ar sjuk. For att du inte orkar. Ett enormt
skuldbeldggande. Och det gér liksom aldrig bort, det 4r som man har domts till
ett livstidsstraff. Jag kommer aldrig ndgonsin bli fri frdn det hir utan det hér

finns alltid 6ver mig.

Det ér tydligt for flera av kvinnorna att socialtjdnsten stir for nagon slags hot, antingen 1 det
forflutna eller i nutid. Kristiansen (1999) menar att for de kvinnor han intervjuade var
socialtjédnsten hotfull da de hade makten att ta barnen ifran dem. Detta bekréftas d&ven i min
studie. Rebecka fick uppleva hur hon blev skuldbelagd for att hon hade misslyckats med att
uppfylla de férvantningar som fanns pa henne som mamma. Att hon inte skulle ha hand om
sina barn 1 sitt dterfall var hon pa det klara med, men kénslan av att ses som vérre dn den som
forgriper sig pd sina barn har orsakat henne mycket smérta. Olivia & andra sidan gjorde allt
hon kunde for att inte socialtjdnsten skulle f4 hand om hennes barn, utan ordnade sjilv ett
boende for sitt barn nér hon sjélv inte kunde hitta nagonstans att bo. Hotet fran socialtjansten
for Olivias del har snarare varit pd grund av den ekonomiska biten, da hon inte har fatt ndgon
sdrskild hjdlp med vare sig hyra eller bostad, utan snarare att hon maste hitta en ny lagenhet
trots att det 4r en omdjlighet. Hanna tycker att hon, jamfort med ménga andra, har haft en bra
upplevelse av socialtjansten, men har andd upplevt myndigheten som ett hot da hon ville ha
hjalp med bostad men inte vagade be om hjdlpen for att hon var rddd att bli tvdngsvardad for

sitt missbruk:

D4 var jag ju hemlés /.../ jag vagade inte riktigt gé till socialen och be om hjilp
for jag var radd att dom skulle sitta ett LVM och sd hir... sé att da hade jag hort
talas om [ett boende] och det var ju dit jag ville och jag var ridd att dom skulle

séga att vi har detta och detta i kommunen, och... detta r det vi kan erbjuda mig.

Det blir uppenbart genom intervjuerna att socialtjansten har en dubbel roll f6r den som ar

utsatt. A ena sidan kan socialtjinsten hjilpa till, och géra mycket som &r positivt och till och
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med vara avgorande for att kunna limna ett liv i hemldshet och substansbruk. A andra sidan
ligger det ocksa 1 socialtjanstens uppdrag att utdva viss kontroll, till exempel att fatta beslut
om tvingsvird av missbrukare och omhénderta barn om dessa far illa. Sedan spelar ocksa
saker som kommuners ekonomi och hog arbetsbelastning in, vilket inverkar pa socialtjdnstens
mojlighet att ge ett gott bemodtande och vad olika personer som arbetar i socialtjénsten tycker
om olika saker har stor betydelse. Det finns starka normer om foraldraskap och sérskilt nir det
géller mddrar, ndgot som Rebecka bittert fick erfara da hon beskriver bemdtandet fran

socialtjdnsten som forfarligt.

5.3 Vandpunkter

Att lamna ett liv som missbrukare 1 hemloshet och samtidigt vara mamma &r ofta en ldng
process som pagar i flera &r. Att fa en egen bostad dr avgorande, men det krivs oftast mer dn
sd. Flera av kvinnorna 1 studien har haft egen ldgenhet 1 perioder och anledningarna till att den
nuvarande bostaden har fétt en avgdrande betydelse &r varierande for de olika kvinnorna.
Nastan alla har blivit vrékta frin sina ldgenheter vid nagot tillfalle. For Hanna var detta viktigt
ndr hon fick sin nuvarande ldgenhet, att inte utsitta sig for kidnslan av att bli vrikt igen. Men
det var ocksa kénslan av tacksamhet som gjorde att hon lyckades behélla sin bostad, att
hennes hyresvird var en person som trodde pa henne och gav henne en chans, trots tidigare

historia av skulder och att ha blivit vrakt:

Men det var vil den kédnslan som... och att jag verkligen inte vill utsitta mig for
att bli vrakt igen och... ja, mycket tacksamhet och kérlek kinde jag. /.../ och
varje gang jag har fatt min 16n s& har hon fétt sin hyra direkt och s& hér och ja.

Jag har skott den och verkligen...

Rebecka & andra sidan blev hemlds och bostadslds redan i tondren och har haft ldgenhet 1
perioder. Hon beréttar att hon aldrig har blivit vrékt, utan snarare tvirtom, hyresvardar vill att
hon ska bo hos dem da hon skdter sina bostidder vildigt vil. Att hon slutligen fick en bostad
berodde pé andra orsaker dn for Hanna. Rebecka beréttar att hon bodde pa ett kategoriboende,
endast for missbrukare, dér droger var tilldtna men att dvrigt stod fran samhéllet inte fanns
dér. Dér, berdttar Rebecka, bodde hon 1 ndgra ar och ville inte leva ldngre. Men en fordndring
skedde och hon kénde att hon ville leva, att hon ville gora en férdndring och éndra sitt liv,

vilket foranledde henne att en dag packa en vdska och ldmna kategoriboendet:
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Jag vet inte... ja, jag ville ha ndgot annat, jag ville inte ha det hér livet. Jag ville
ju ha nigot annat och jag forsdkte och forsokte. Sa jag packade min ryggsick
och sé gick jag darifran helt enkelt for jag kdnde att jag kan inte vara hir helt
enkelt, jag kan inte. Jag kan inte va hir och vilja ndgot annat for det kommer inte

bli nat annat sa jag far ga hérifran.

Darefter fick hon en bostad och lyckades hitta ett ndtverk som har hjélpt henne att hélla sig
borta fran droger. Det var dock inte bara flytten fran kategoriboendet och det nya nétverket
som gjorde det mdjligt for Rebecka att sluta med droger, utan ocksa nér en relation tog slut pa
grund av ett dodsfall. Rebeckas historia préiglas av relationer med mén, mén som har forsorjt
henne men ocksa som har utsatt henne for 6vergrepp. Da hennes sista relation tog slut var hon
for forsta gdngen inte langre beroende av méin utan kunde borja skapa sig ett liv. For Emma
hade ldgenheten som hon fick sa stor betydelse for att hon hade varit hemlds sé ldnge. Hon
insdg dock inte riktigt hur mycket ldgenheten betydde for henne forrdn hon néstan blev vrékt.
Forst ndr hon néstan var pa vég att forlora sin bostad insdg hon hur viktig den var for henne

och hon gjorde direfter markanta fordndringar:

/.../ & da fick inte vem som helst komma in léngre... jag ville inte att nin
knarkade hos mig léngre, ingen fick bo dér mer... & jag ség till att det inte va en

massa spring i trappen langre...

Olivia dr dock den som ger storst uttryck for att behovet av att behalla sin ldgenhet. Olivia ar
den som gjorde storst skillnad mellan bostadslos och hemlds, dd hon menar att hennes tre
veckor pé en parkbink var hemloshet, medan resten av tiden har hon varit bostadslos. Denna
tid som bostadslds har kantats av vrakningar, osdkerhet och att bo hos familj och vinner.
Anledningen till att hon lyckades behélla sin lagenhet efter att ha varit hemlos var att hon

beskriver sin tid som hemlos som fruktansvard:

Jo men assé... det var enklare att hitta amfetamin &n & hitta mat... och jag visste
ju inte vart...jag visste ju inte vart man tog vigen eller vad man gjorde eller vart
man kunde sova & sa...Det var det virsta jag har vart med om... Men en gang

vart det en kille, & han hjdlpte mig... visa en tvittstuga & hjélpte mig in i den.

Olivia beréttar ocksd om hur hon gjorde allt, precis allt, for att inte bli vrakt igen, for att inte

bli hemlos igen:
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...ja, jag ville ju inte bli hemlds igen, jag ville bara inte, jag kunde inte bli
hemlds igen... s jag lit inte ldgenheten min ldgenhet bli en knarkarkvart, inte en
gang till. Jag gjorde allt for att det inte skulle bli det... jag har jagat bort folk
hirifrdn manga génger... en gdng anvinde jag harspray en annan en
dammsugarslang... klippte till & med av sladdarna i porttelefonen for att folk inte
skulle kunna ringa upp... och en géng hillde jag en hink vatten 6ver en kille fran

balkongen. Han ville ju komma in.

Betydelsen av bostaden dr utmérkande 1 alla respondenters beréttelse. Vikten av att fa en
bostad och kunna bestimma sig sjilv har varit vindpunkten. Det har sett lite olika ut, men
kontentan dr densamma: trots perioder av att ha en bostad, trots manga erfarenheter av att ha
blivit vrikt s verkar mojligheten att slutligen behélla sin ldgenhet och sluta med narkotika
eller alkohol ha foregatts av hindelser som kanske 1 sig sjdlva inte &r sd stora, men som vid
tillfallet gjorde den avgoérande skillnaden for att kunna skapa sig ett nytt liv, hdndelser som

verkligen har varit vindpunkter tillsammans med att & en egen lagenhet.

5.4 Niatverk som en resurs

Négot annat som framkom under intervjuerna for att limna en social roll f6r en annan var
vikten av resurser av olika slag, men mest aterkommande var resurserna i form av nya
nétverk.

Som hemlos och som substansbrukare skaffar man sig vianner och bekanta som
ocksé de dr hemlosa eller substansbrukare. Att lamna missbruk och hemldshet handlar dérfor
om mer dn att endast sluta med bruket av substanser och fa en bostad, man behover ofta byta
bekantskapskrets och finna nya vianner och nya nétverk. Fuchs Ebaugh (1988) tar upp detta
som en del i1 processen att lamna en social roll for en annan, att den forsta tiden efter
fordndring ofta priaglas av osdkerhet och en kénsla av att inte riktigt ha nagon tillhorighet.
Samtliga intervjupersoner berédttar om hur ett nytt ndtverk blev en resurs for att kunna behélla
sin ldgenhet och sluta med narkotika och alkohol, och det nya néitverket en viktig resurs for att

bygga sin ex-roll. Rebecka berittar:

...fick en annan liten 14genhet, det var néstan lika mycket misér dér, bara det att
det var inte ett kategoriboende. Jag ville ju bli drogfri & jag gick till
[sjalvhjélpsgrupp]... eller ringde deras helpline & gick pa ett méote. A jag blev

drogfri dér. /.../ S& att jag blev drogfri ndgra dagar innan men d& bestdmde jag
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mig for att... det hir kan va ett bra sitt for mig om jag vill behdlla drogfriheten.

Om jag ville ha ett liv som var virt att leva.

Olivia gick ocksa hon till en forening for den som har erfarenhet av substansbruk och hon

beréattar ocksa om vikten av det:

Jo assa jag gick till [brukarforening] d& nir jag bestimde mig for att bli drogfti...
A dir fick jag mota andra som var i samma sits som jag sjilv var da va. A dom

hjalpte mig & det va skont & inte va ensam om det, ensam om & ldimna drogerna.

Att fa ett nytt ndtverk handlar ocksa om att hitta ndgon eller ndgra andra att identifiera sig
med. For Emma var stodet fran boendestddjarna otroligt viktigt, samt hennes deltagande 1 en
lokal brukarforening. For Hanna ar det nya ndtverket ett sitt att behilla hoppet om att saker
och ting 1 livet kan bli béttre och att det kan vara ett sétt att hantera saker och ting nér det

upplevs som jobbigt:

...det dr mycket runt omkring som &r jobbigt och struligt. S& jag kan vil séga att
det hir jobbet, det ar vil det som héller en upp d& nir man &r deprimerad eller

nir man tycker det r svart.

Det handlar alltsa om att finna ett sitt att uppratthalla sin drogfrihet, precis som bdde Rebecka
och Olivia beskriver det, att det var ett bra sitt om de ville hélla sig borta fran droger.

Men det har inte enbart varit nya sociala ndtverk som har utgjort viktiga resurser
for kvinnorna 1 denna studie. Ocksa saker som att ha olika projekt och nagot att sysselsitta sig
med om dagarna &r en skyddsfaktor for kvinnorna. Jobb, umgénge, barn och barnbarn,
foreningar och kurser av olika slag &r resurser for respondenterna. For Olivia dr hennes barn
och barnbarn viktiga skyddsfaktorer for att hdlla sig borta frén droger. En annan viktig
skyddsfaktor for Olivia dr hennes erfarenhet av tre veckor pé en parkbénk. I hennes ldgenhet
idag har hon utsikt dver personer som &r akut hemldsa och det fungerar som en pdminnelse
for henne att hon aldrig vill vara i den situationen igen. Aven for Hanna #r det tidigare livet
som hemlos en viktig skyddsfaktor: ... och att jag verkligen inte utsdtta mig for att bli vrakt
igen”. Samtliga respondenter har alltsd diverse resurser, badde personliga och utifrdn, som de

anvénder sig av for att uppratthalla sin nuvarande boendesituation.
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5.5 Osikerhet infor framtiden

Som hemlos och substansbrukare behover man finna ett sitt att finansiera sitt bruk och sitt
uppehélle. Méanga far forsorjningsstod, sjukpension och liknande, men alla dessa dr sma
summor som ofta inte récker till for att finansiera ett substansbruk. Manga finansierar sitt
substansbruk med kriminalitet (Kristiansen 1999), som till exempel Rebecka: “Ja. A bara
knarkade & dgnade mig at kriminalitet”. Skulder dr ocksa vanligt och Kronofogden ér ett
aterkommande tema. Detta dr ndgot som gor framtiden osédker for ménga substansbrukare och
tidigare hemldsa och det dr inget undantag for respondenterna i den hér studien. Osdkerheten
infor framtiden beror dock inte enbart pa skulder, utan kan ocksa komma fran andra hall.

Olivia beréttar:

N4, jag har inte fatt nn hjalp direkt. Soc vill att jag hittar en ny ldgenhet men det
gér ju inte... Dom sdger att den hér dr for dyr & att jag inte far natt socialbidrag
nér jag blir pensiondr... Men det &r ju ingen annan hyresvérd som vill ha mig...
Jag ar ju svartlistad i hela [staden] & har betalningsanmérkningar... Sa jag letar
efter en lagenhet for att jag maste... men assa jag vet ju att jag inte far nén. Det
ir ju ingen som godkénner socialbidrag som hyra heller... Sa vi far se vad som

hénder nér jag gér i pension...

Detta dr nagot som tyder pa att processen att ldmna sin sociala roll som hemlds och
substansbrukare for en annan dr en process som tar flera ar och som inte tar slut endast for att
man far en ldgenhet och slutar anvédnda narkotika och alkohol. Ocksa Hanna beréttar om en

viss osdkerhet infor framtiden, som beror pa skulder:

Sen &r det ju en andrahandsldgenhet, sa... jag vet inte riktigt hur det blir nu /... /
for d& har jag haft den [i en viss tid] &... jag tror att det dr [den tiden] man fér
hyra i andrahand... Sa... jag vet att hon sade det till mig att den &r inte jattedyr
och det hon helst vill ar att jag skulle kunna kopa den nu, men... men jag har

fortfarande skulder s att det... ja, vi far vil se.

Att processen inte dr slut innebér att man fa kdmpa vidare. Bade Hanna och Olivia star infor
en osdker framtid, da risken att forlora sin ligenhet finns, antingen pd grund av fordndrade
ekonomiska mojligheter eller pa grund av att andrahandskontrakt har sina begrénsningar. For
bada #r skulderna och betalningsanmirkningar ett problem. Aven Rebecka berittar om

skulder och andrahandskontrakt som négot som skapar osdkerhet for framtiden, men hon har

32



kommit léngre 1 sin process mot trygghet &n Hanna och Olivia, d& hon har fatt en

skuldsanering beviljad, vilket innebér att hon kommer att vara skuldfri om nagra ar:

Sa da fick jag den hir lagenheten, i andra hand, fastin det ar vitt. For jag har ju
skuldsanering s& idag ar det... idag har jag ju helt andra mgjligheter... S att vi
far forsoka se till att vi far ha kvar denna. Man far hyra ut den i andra hand i [ett

visst antal] &r. Jag kommer inte bo pé gatan i alla fall.

Det ér tydligt att processen att lamna livet som hemlos bakom sig inte tar slut utan stracker sig
over flera dr, 4ven sen man fatt en egen bostad. Emma 4r den som skiljer sig i studien.
Lagenheten hon har dr ett forstahandskontrakt, som hon har fatt av socialtjansten och sé ldnge
hon skdter den dr den hennes. Hon har dven ordnat forsorjning at sig sjdlv, liksom Hanna, sa
att de bada ar oberoende av socialtjansten. Osdkerheten for Hanna ar kvarvarande skulder

samt att det ar ett andrahandskontrakt.

5.6 Sammanfattning

I detta kapitel har jag gatt igenom resultat frin studien och analyserat detta. De intervjuade
skiljer mellan att vara bostadslos och hemlos, en distinktion som dr viktig for att pavisa olika
grader av utsatthet men ocksa skillnaden 1 hur man betraktar sig sjdlv och hur man sjilv och
andra identifierar en. Socialtjanstens roll har diskuterats, bdde da socialtjansten har hjalpt
respondenterna att gé framat och fa bostad men ocksa hur socialtjansten utgor ett hot och rent
av kan stjédlpa kvinnor 1 deras strivan efter ett béttre eller annat liv. Vandpunkter har ocksa
identifierats, bdde vindpunkter innan sjidlva bostaden, bostaden som vindpunkt och
viandpunkter for att behalla den nuvarande bostaden och upprétthélla ett drogfritt liv. Vidare
visade det sig att ndtverk var viktigt for respondenterna i studien, och att dessa nya natverk
ocksa var en resurs, tillsammans med manga andra resurser. Det har dock ocksd framkommit
att processen inte har tagit slut dn, att det ofta rader stor osékerhet infor framtiden.
Osékerheten ror sig om ekonomi, andrahandskontrakt, skulder och hot fran socialtjénsten.
Dessa fem teman: skillnaden mellan hemléshet och bostadsloshet, socialtjinstens roll,
betydelsen av bostad, vikten av ndtverk och slutligen osdkerhet infor framtiden ér teman som
har kommit fram under intervjuerna och som har varit aterkommande och lyfts fram som

viktiga av respondenterna.
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6. SAMMANFATTNING OCH AVSLUTANDE DISKUSSION

I denna studie har jag intervjuat fyra stycken kvinnor som alla har personlig erfarenhet av att
vara bade missbrukare och hemlos och dessutom vara mamma. Syftet med studien har varit
att undersoka vdgen ut ur hemloshet for kvinnor som har barn och har haft ett missbruk.
Fréagestéllningarna som har anvénts for att besvara detta syfte har varit:

- Vilka strategier utvecklade de for att forandra sin situation?

- Vilken roll har socialtjdnsten spelat i processen ut ur missbruk och hemloshet?
For att besvara dessa fragestéllningar har jag gjort fyra semistrukturerade intervjuer av
kvinnor dir jag har bett dem berétta sina historier, om sin vig frén hemldshet och missbruk
till ett liv med bostad och frihet frdn narkotika. De har berdttat om viktiga hiandelser, viktiga
personer, vikten av att ndgon trodde pa dem, och vad en bostad har betytt for dem. Fragan om
fordldraskap har ocksd berdrts. Intervjuerna har transkriberats och sedan kodats infor
analysen. Den teoretiska utgangspunkten for studien har varit Fuchs Ebaughs (1988) exitteori,
som &r en generell teori baserad pa en empirisk studie som handlar om hur personer lamnar en

social roll for en annan.

En av sakerna som lyftes fram som nagot viktigt &r skillnaden mellan bostadslés och hemlos,
en distinktion som har forklarats 1 foregaende kapitel. Att detta lyfts fram som nagot viktigt
beror pé flera anledningar men det som verkar vara viktigast for respondenterna ar att i och
med att de sjdlva har varit bade hemldsa och bostadsldsa sa finns det en stor skillnad 1 hur
man ser pa en bostadslos och en hemlos, och framforallt 1 hur man ser sig sjilv. Att vara
hemlds ar vérre dn att vara bostadslos.

Nagot annat som framkom 1 intervjuerna ar betydelsen av socialtjdnsten, bade pa
ett positivt och pa ett negativt sétt. Att socialtjdnsten har en dubbel roll 1 att bade hjédlpa och
kontrollera har redan diskuterats. Men nagot annat som dr mycket intressant ér vilken
inverkan bemotandet har. Till exempel sa upplevde sig Rebecka fa ett mycket sdmre
bemdtande dn vad exempelvis Emma fick, sérskilt nédr det gillde Rebeckas roll som mor. Det
finns starka normer kring fordldraskap, sérskilt for modrar, ndgot som givetvis paverkar den
som arbetar pé socialtjinsten. Dessutom &r socialtjansten ocksd en myndighet som préglas av
hog arbetsbelastning och detta gor det svarare att ge den individuella hjédlp som personer
behover. Socialtjanstens dubbla roll kan alltsé i praktiken innebéra ett problem fér dem som
myndigheten ar tdnkt att hjdlpa, 1 det hdr fallet en mycket utsatt grupp som hamnar mitt

emellan socialtjénstens olika uppdrag.
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En till sak som har kommit fram 1 studien ar betydelsen av vandpunkter,
viandpunkter som pa ett eller annat sétt har gjort att man gor en fordndring i sitt liv. Fragan om
viandpunkter aterkommer 1 olika typer av studier. Kristiansen (1999) bendmner dem som det
personliga bottenldget och Fuchs Ebaugh (1988) som vandpunkter av olika slag. Kvinnorna 1
den hir studien beskriver ett sddant monster. Vandpunkterna som kvinnorna i denna studie
har beskrivit dr av varierande slag: som till exempel dodsfall, att trottna pé situationen,
erfarenheten av akut hemloshet och att ndgon trodde pa henne. Processen att 1dmna en roll for
en annan &r lang och kan ibland vara mddosam. Intervjupersonerna i denna studie har alla
genomgdtt denna process och for flera av dem har den @nnu inte tagit slut. Fuchs Ebaughs
teori fAngar processen att ta sig ur och dven de svérigheter och tvivel som kan uppsta: de
forsta tvivlen, s6kandet efter alternativ, vindpunkten och att bygga nytt. Det som har varit
tydligast 1 den hir studien har varit vindpunkterna. Att detta far en sé pass framtrddande plats
1 kvinnornas beréttelser beror pd att det dr forhdllandevis enkelt att identifiera punkten
varifran saker och ting borjade bli annorlunda.

Nagot annat som har varit viktigt for att lyckas Idmna en roll for en
ny roll har varit vikten av att ha ett nytt ndtverk, ett ndtverk som kan fungera som stottning nér
motgangar kommer och ett ndtverk som inte brukar narkotika eller alkohol. Samtligas nya
nétverk bestar av personer som har stor erfarenhet av narkotikabruk och hemldshet, personlig
eller via personer som arbetar med hemldshet och missbruk. I att bygga nytt ingér ocksa att
forhélla sig till sin gamla roll, 1 det hér fallet rollen som hemlds missbrukare, vilket kan vara
svért. Att forhélla sig till sin gamla roll kan skapa dissonans 1 den nya rollen och fragor som:
ska jag beritta? ska jag d6lja mitt forflutna? dyker upp. Nar man har ldmnat en socialt
stigmatiserad roll blir det svarare att forhélla sig till sin gamla roll. Att hitta ett ndtverk som

har forstéelse for detta gor det léttare att bygga en ny roll och bygga ett liv.

Detta ér en liten och mycket begransad studie. Frdgorna som stélldes i studiens
inledningskapitel har fatt ett svar, men det ar bara en borjan. Det finns ytterligare fragor att
stélla, fragor att forska vidare pa. Den av fragorna som framtrader tydligast ar hur
socialtjdnstens dubbla roll av bade kontroll och stdd inverkar pa arbetet med utsatta grupper.
En annan fraga att stélla sig dr hur den normerande synen pa fordldraskap for kvinnor inverkar
pa bemdtandet man far fran olika myndigheter, framst socialtjansten och hur det paverkar
dem. Det har gatt ndgra &r sedan Kristiansen skrev sin avhandling, socialtjidnstens resurser kan

ha fordndrats och hur detta paverkar arbetet idag ar viktigt att undersoka.
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Nar det géller fragor om kvinnor, barn, hemldshet och missbruk finns det
mycket mer att undersdka. Det dr en grupp som ér svar att undersoka, dels for att det ofta ror
kinsliga frdgor och dels for att det &r en svar grupp att hitta. Men det finns ocksa mycket mer
att ta reda pa, och mer kunskap behovs for att 1 framtiden kunna erbjuda béttre hjélp. Ett
misstag som dock ofta gors dr att betrakta gruppen hemldsa, missbrukande mammor som en
resurssvag och hjilplos grupp. Men trots att ménga saknar skyddsnit s& har de oftast otroliga,
starka, personliga och ménga resurser att ta till for att 6verleva och till och med ldmna en

socialt utsatt situation.
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BILAGA 1

INTERVJUGUIDE

Camilla Arvidsson
Allmén information

* Studiens fokus — processen att ldmna ett liv 1 hemldshet

* Ljudinspelning som kommer att transkriberas och att det enbart ir jag som kommer att
se det

* Som intervjuperson dr man anonym. Kommer att avidentifiera dem

e Ratt att Jamna studien utan att forklara varfor

Bakgrund
e Kon och alder
* Socioekonomisk bakgrund
o Familj, utbildning, arbete, viktiga personer
* Anvindandet av droger eller alkohol. Berétta om nér det borjade.

o Har det haft stor inverkan pé ditt liv? Positivt eller negativt?

Tema 1 och 2: De forsta tvivlen och sokandet efter andra alternativ
e Kan du beritta om hur du fick ett boende?
o Vad hinde? Nar?

* Tycker du att socialtjansten hade nagon del 1 att du fick ett boende?

Tema 3: Vandpunkter
* Finns det ndgon eller ndgot som du tycker har varit viktigt for dig?
o Om ja, kan du beritta mer om det?

* Hur var den forsta tiden efter att du hade fitt ett eget boende?

Tema 4: Bygga nytt
*  Hur ser ditt liv ut idag?
* Kan du beritta om vigen dit?
* Har du fatt nagot stod av socialtjansten eller nigon annan for att komma dit du ér

idag? Kan du berétta mer om det?
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