UNIVERSITET

Socialhogskolan

”... da brukar jag be dom ta fram

en man som ar kort och lite rund,

som inte framstalls som komisk
och som en... forlorare i TV.”

- en kvalitativ intervjustudie kring unga mans beskrivning

av halsa, traningsvanor och kostvanor

Hanna Fehre & Frida Andersson

Kandidatuppsats Sopa63
VT 2018

Antal ord: 14275
Handledare: Anna Tegunimataka



Abstract

Author(s): Hanna Fehre & Frida Andersson

Title: A qualitive study concerning young men’s views on health, training habits
and eating

Supervisor: Anna Tegunimataka

Assessor: Mats Hilte

The aim of the study has been to examine how young men describe training
habits, eating habits and good health. In order to achieve this, six qualitive
semistructured interviews were held with six men between the age of 20-30 who
are practising or have been practising some sort of exercise. The interview
contained questions regarding training habits, eating habits and view of good
health, but also questions revolving their conception of the ideal man” and how
they feel these ideals are portrayed in the media. Due to the need to examine if
and how male gender norms and ideals are internalized by these men, questions
regarding social comparison and status were also asked. Furthermore, these
interviews were transcribed, coded and analyzed against a theoretical framework,
such as the theory of social constructivism and theory concerning conformity to
male norms, categorized into eleven categories. The study found in the analysis
several examples of conformity to male norms such as winning, emotional
control, primacy of work and disdain for homosexuals. The men described
experiences of body dissatisfaction, social comparison, society expectations and
methods of meeting said expectations, such as training frequently, eating right and
also using various kinds of dietary supplements to increase potential during
training. Furthermore they all had a clear view of what an ideal man should look
and act like, but some also described experiencing an on-going change, meaning
that society is becoming more and more tolerant towards men being standard

diveating, and that the definition of ”masculinity” is slowly changing.
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1. Problemformulering

Eftersom socialt arbete &r ett brett félt, gar socialarbetare att finna inom en miangd
olika ménniskobehandlande organisationer runt om i samhéllet. Dessa
socialarbetare kommer att mota en variation av manniskor da brukare utgor en
heterogen grupp. Oavsett individuella egenskaper och forutséttningar, kommer
manga brukare att ha en sak gemensamt, nimligen att de identifierar sig sjélva
som mén. Da olika kategoriseringar av kon dr kopplade till olika forestéllningar
och normer (Mattson, 2010) &r det sdledes rimligt att tdnka sig att de mdn som en
socialarbetare moter har specifika referensramar i egenskap av sin konsidentitet. I
arbetet med manliga brukare kan det vara viktigt att ha en forstaelse for hur dessa
referensramar paverkar ménnen 1 det dagliga livet i termer av deras maende och
agerande. Kunskap om hur mén paverkas av rdidande manliga ideal 1 samhéllet har
alltsa relevans for socialt arbete da socionomer, oavsett verksamhetsomrade och
yrkestitel, kommer att komma 1 kontakt med mén i olika stadier i livet och darmed
behover forkunskap kring de samhéllsmekanismer som influerar miannens
psykiska maende och beteende. For att f4 en bredare forstdelse kring hur manliga
konsnormer skapas och upprétthalls behover man ta hansyn till den arena som ar
central for presentationer av dessa normer, det vill siga media. I media formedlas
olika manliga ideal som internaliseras och efterstrdvas av mén (Galioto &
Crowther, 2013). Sadana ideal dr ofta kopplade till en 6nskan om att bli beundrad,
respekterad, att ses som framgangsrik, att vara atravard for kvinnor samt att vara
fysiskt tillrdcklig (Mahalik et al. 2003). Dessa ideal kan utmynna i fysiska
aspekter och manifesteras ofta i det kroppsliga. Traditionella manliga ideal kan
uppmuntra man som anammar dessa normer att 6ka sin muskelmassa for att
kommunicera manlighet utat. Lag sjdlvkénsla och behov av bekriftelse kan leda
till en strdvan efter en kropp som &r ideal och 6nskvérd, vilket for min ofta
innebdr en muskulds kropp med mycket lite kroppsfett. Det manliga kroppsidealet
paverkar séledes méannens sjdlvkénsla och kroppsuppfattning vilket kan ta sig i
uttryck 1 olika aspekter av deras liv (de Jesus et al. 2015; Galioto & Crowther,
2013). Genom att anamma rddande manliga normer Okar risken for att mén blir
missndjda med sin kropp och av den anledningen agerar pé ett visst sétt for att
fordandra sin kroppsform. Metoder som mén kan ta till i sddana situationer ar att

trdna mer, dta mer restriktivt och bruka diverse tillskott 1 syfte att prestera béttre



under traning och bygga muskler (Ridgeway & Tylka, 2005). Tva viktiga aspekter
dar strdvan efter manliga ideal kan bli tydliga ar darfor just i miannens tranings-
och kostvanor. Genom att undersoka hur unga méin sjilva beskriver sina
kostvanor, trdningsvanor och vad god hélsa dr, kan man bidra till en bredare
forstaelse for hur man resonerar kring sitt agerande 1 dessa aspekter utifran den
kontext de befinner sig i. Da trdning- och kostvanor &r en central del i manga unga
maéns liv och har en uppenbar effekt pa ménnens sjédlvbild och kroppsuppfattning,
kan denna kunskap vara anvindbar for de socionomer som moéter unga mén i sin
yrkesutdvning. I de fall méns kost- och trdningsvanor tas till det extrema och leder
till skada for individen dr det ocksa av betydelse att den socialarbetare som
kommer 1 kontakt med dessa méan har forstielse for de resonemang som kan ligga
bakom det destruktiva beteendet. Mot bakgrund av detta kommer denna studie
verka for att 6ka forkunskaperna kring unga méns beteende gillande kost och
traning, for att mojliggora att de socialarbetare som mdter unga mén har en

helhetsbild ndr de kommer 1 kontakt med problematik géllande detta.

Syfte

Syftet med uppsatsen ér att undersdka unga méans beteenden géllande kost och
traning genom utifrdn deras beskrivningar kring kostvanor, trdningsvanor och
hilsa i relation till deras syn pa idealkroppen och deras upplevda paverkan av

media.

Frégestillningar

Hur beskriver unga mén som trénar eller har trdnat medias paverkan géllande
manliga ideal?

Hur beskriver unga mén som trénar eller har trdnat den manliga idealkroppen?
Hur beskriver unga mén som trénar eller har trdnat vad god hélsa &r?

Hur beskriver unga mén som trénar eller har tranat sina kost- och traningsvanor?

2. Orientering av kunskapslaget

I denna del kommer vi att sammanfatta den tidigare forskning som vi tagit fram

infor studien. De studier som presenteras hir har valts for att ha en bred



forkunskap infér genomforandet av undersokningen bade vad giller
internalisering av medial paverkan, internalisering av normer och ideal samt hur
dessa kan manifestera sig i termer av beteende, da framst inom kost och tréaning.
Studierna som presenteras ar frimst genomforda i engelsksprakiga lander med
unga respondenter. Detta innebdr att den typ av maskulinitet som lyfts fram 1
nedanstaende text inte dr universell och att det kan finnas andra typer av
maskulinitet an den som uttrycks nedan. Urvalet av tidigare forskning grundas 1
den grupp av respondenter som denna studie &mnar undersoka. Dessa
respondenter befinner sig i en vésterldndsk kontext, tillhor aldersgruppen 20-30
och identifierar sig sjdlva som heterosexuella varpa studier som valts ut ar ténkt

att vara representativa for méan som tillhor dessa grupper.

Uchoa et.al (2017) har genomfort en studie pa 450 brasilianska ungdomar i dldern
14-16, med syftet att undersoka medias inflytande 6ver ungdomars
kroppsuppfattning. Ungdomarna fick fylla i tre olika formuldr dér de dels fick
beskriva sin kropp genom att gradera den. Vidare mitte man dven deras grad av
kroppsmissndje samt de ideal som formedlas via media. Resultaten visade att
ungdomar oavsett konstillhorighet, socioekonomisk status eller kulturell bakgrund
paverkas av de skonhetsideal som formedlas i media. Ungdomar som 1 hogre grad
ar paverkade av media dr ocksa 1 storre utstrackning missndjda med sina kroppar.
Slutligen kommer man 1 studien fram till att media har en betydande roll nér det
kommer till skapandet och upprétthallande av olika normer och ideal. Fysiska
ideal sdsom skonhetsideal och kroppsideal formedlas via media och péverkar
manniskor pa olika sétt, da bland annat hur de betraktar och vérderar sina egna

kroppar (ibid).

Smolak & Murnen (2008) har i en studie undersokt manliga och kvinnliga
respondenters stravan efter olika kroppstyper genom att méta stravan efter en
muskulds kropp, strdvan efter en slimmad kropp och strdvan efter en smal kropp
hos 232 collegestudenter med hjilp av tre olika frageformulér kopplade till var
och en av de olika kroppstyperna. Man har da kommit fram till att hur ménniskor
agerar dr kopplat till kdnsroller dd@ man och kvinnor tenderar att striva efter olika
ideal; det 4r mer forekommande att kvinnor stravar efter den smala kroppstypen

medan det dr vanligare att mén stréavar efter den muskuldsa kroppstypen. Stravan



efter den slimmade kroppen &r dock nagot som bade mén och kvinnor uppger sig
ha (ibid.). Ytterligare en studie, dd med australiensiska mén 1 aldrarna 18-42, har
genomforts med syfte att undersdka huruvida internalisering av manliga normer
via media leder till strdvan efter olika kroppstyper. De kroppsideal som
presenteras dr en smal kropp dér man har en radsla for att ga upp 1 vikt och kan ha
en dverdriven diet, strdvan efter en muskulos kropp dar fokus ligger pa att bygga
muskler eller strdvan efter en slimmad kropp som dr mer relaterat till atletiska
ideal med en véltrdnad kropp med tonade muskler och lite kroppsfett. De manliga
respondenterna fick fylla i olika frageformuldr dar man maitte konformitet till
manliga normer, internalisering av media, grad av strdvan efter en smal kropp, en
slimmad kropp och en muskulos kropp. Gillande konformitet till manliga normer
valde man att anvénda sig av kategorin “heterosexuell sjalv-presentation” som
kan likstdllas med kategorin “forakt mot homosexualitet”. Man mitte dven
respondenternas BMI. Resultaten i studien visar att media bidrar till en hogre
strdvan efter en muskulos kropp genom att normer sasom “vinnande” och
“heterosexuell sjidlv-presentation” internaliseras och forstirker strivan efter den
muskuldsa kroppen. Stridvan efter den slimmade kroppen forstirktes ddremot av
att respondenter hade internaliserat normer sasom “vinnande”, “heterosexuell
sjalv-presentation”och “playboy” via media. Daremot forstarktes inte strdvan efter
en smal kropp internalisering av ideal fran media. Dock kunde forskarna gora en
koppling mellan medias framstillning av évervikt som icke dnskvért som en
bidragande faktor till nskan om att inte g& upp 1 vikt vilket skulle kunna vara en
bidragande faktor till att man strévar efter en smal kropp (de Jesus et. al, 2015).
Ridgeway & Tylka (2005) har i en studie undersokt manliga kroppsideal. I studien
fick 30 manliga collegestudenter fatt fylla i ett frageformuldr med tolv 6ppna
fragor géllande onskvirda och icke onskvirda kroppstyper, vad de hade velat
forbattra med sina egna kroppar och hur de skulle ga till viga for att forbéttra
dem. I studien fann man att mén, utover strdvan efter en muskulds och slimmad
kropp dven tenderar att nimna en l&ng kropp som en komponent i beskrivningen
av vad for typ av kropp de anser vara 6nskvérd. De drag som ddremot inte anses
vara onskvirda for méin dr en kropp som ér overviktig eller ”fet” men har dven att
gora med kroppens omkrets, dér for liten omkrets dr negativt da man ar ’benig”
eller ”spinkig” (ibid.). I denna studie var urvalet férhallandevis litet, vilket kan

vara ett problem eftersom man inte kan veta sékert att urvalet blir representativt.



En survey-undersokning med manliga respondenter frdn Sverige, Storbritannien,
USA och Australien har métt graden av internalisering av kroppsideal hos unga
man. Detta har man gjort genom att lita respondenterna fylla 1 ett frageformulér
med syfte att méta hur pass vél respondenterna instimmer med radande
samhdllsideal gillande utseende. Respondenterna, vars BMI ocksa mattes, fick
aven fylla 1 frdgeformulir for att méta deras konformitet till manliga normer,
stravan efter en muskulos kropp, strdvan efter en slimmad kropp samt stravan
efter en smal kropp. Man har da funnit att internalisering av kroppsideal har
inflytande 6ver unga méns beteende, attityder mot olika kroppsideal samt deras
strdvan efter att anpassa sig till maskulina normer. For ménnen innebér detta att
internalisering av manliga ideal medfor en storre sannolikhet att man strévar efter
att ha en kropp som antingen dr muskulos eller slimmad. Daremot ar det svérare
att se ett konsekvent samband mellan internalisering av kroppsideal och strdvan
efter en smal kropp hos min (Franko et. al, 2015).

De Jesus et. al (2015) studie visar pa att internalisering av rddande kroppsideal
som framtrader 1 media och anpassning till den manliga konsrollen har inflytande
Over mins relation till sina kroppar. De varderingar som tillhér den manliga
konsrollen internaliseras forankras i1 det kroppsliga vilket innebér att ménnen

stravar efter en viss typ av kropp.

Mahalik et. al (2003) har i en studie konstruerat ett eget métverktyg, den sa
kallade Conformity to Masculine Norms Inventory (CMNI), for att undersoka
huruvida mén anpassar sig till manliga normer. Studien bygger pa fem mindre
studier dar respondenterna fick fylla i olika frageformulédr som bland annat syftade
till att granska huruvida méin anpassade sig till manliga normer, om dessa normer
skiljde sig at frdn méan och kvinnor samt om manliga normer korrelerade med
stravan efter en muskulos kropp. I det mitverktyg som anvénds 1 studien finns
olika kategorier som dr tinkta att representera manliga normer. En kategori som
anviands kallas ”vinnande” och innefattar strivan efter att bli beundrad och
respekterad, normer kopplade till framgéng, makt och tdvling samt tankar om
fysisk otillrdcklighet. En annan kategori, stridvan efter status”, relateras ocksa till
att beundrad och respekterad och till normer kopplade till framgéng, makt och

tdvling men dr ocksa kopplat till att vara den som ekonomiskt forsorjer familjen. I



studien framkommer att mén som uppvisade hogre konformitet till kategorin
”vinnande” dven uppvisade hogre stravan efter en muskulos kropp (ibid.). I en
undersokning med manliga och kvinnliga respondenter har man utvecklat ett
matverktyg for att méta stravan efter en slimmad kropp. Man har sedan latit
respondenterna fylla i andra formulér gidllande konformitet till manliga och
kvinnliga normer samt strdvan efter olika kroppstyper. Utifran de resultat som
presenteras 1 studien fastslar forfattaren att manliga normer pa olika sétt dr kopplat
till stravan efter en viss kroppstyp. Man har i studien funnit att manliga normer
som har att géra med “vinnande” och ” forakt mot homosexualitet” dr direkt
kopplat till strdvan efter en muskul6s kropp. Vidare spekulerar forfattaren kring
mojligheten att kategorier sésom vinnande” och “’strdvan efter status” &r

forknippat med strdvan efter en slimmad kropp (Smolak & Murnen, 2008).

Galioto & Crowther (2013) har undersokt huruvida méns kroppsuppfattning
paverkas av internalisering av ideal och jaimforelse med andra. 111 manliga
respondenter deltog 1 studien dir de exponerades for reklamer som antingen var
neutrala eller som inneholl slanka eller muskuldsa ideal. Efter detta fick
respondenterna fylla i ett formuldr som métte deras grad av kroppsmissngje.
Respondenterna fick dven fylla 1 formuldr som skulle méta till vilken grad de
internaliserat ideal kring utseende samt huruvida de jamforde sig med andra. Man
kom da fram till att mén som exponeras for och jamfor sig sjdlva med bilder pa
smala respektive muskuldsa mén 1 storre utstrackning dr missndjda med sina
kroppar. Hur ofta mén viljer att jamfora sig sjdlv gentemot manliga ideal priaglas
diaremot ocksa av 1 vilken grad minnen dr néjda med sin kropp. De mén som i
grunden dr mindre ndjda med sin kropp tenderar séledes att jimfora sig sjalv mer
ofta med mén som anses ha “béttre kroppar” vilket spader pa det egna missnojet
ytterligare. Med utgdngspunkt i studiens resultat presenteras en mojlig forklaring
till varfor graden av kroppsmissndje kan variera frén individ till individ. Beroende
pa huruvida individen jamfor sig “uppat” eller “nerat” kommer dennes
kroppsuppfattning paverkas. Den som jamfor sig “uppét”, det vill sdga med en
kroppstyp som anses ligga ndrmre det rdidande samhilleliga idealet, tenderar att
dérefter uppvisa storre kroppsmissnéje. Omvént géller for den som tenderar att
jamfora sig “nerat”, det vill sdga jamfor sig med en mindre atravérd kropp.

Studien visar dven pa att méin dr mer benédgna att jamfora sig med ménniskor 1 sin

10



omgivning som anses vara jdmlika. Nar mélet for jamforelse anses vara utom
rackhéll for en person s kommer malet upplevas som irrelevant och personen

som gor jaimforelsen kommer att forbli opaverkad (ibid.).

Man har dven undersokt hur internalisering av ideal kan ha inflytande 6ver
maénniskors beteende. Rodgers et al. (2012) har undersokt detta med hjélp av 146
unga min 1 aldersgruppen 15-19 som utgjorde respondenterna i studien.
Respondenterna fick fylla 1 olika formuldr med syfte att mita deras grad av
stravan efter smala och muskul6sa kroppar, internalisering av ideal frdn media,
jamforelse av utseende och dtstorning. Det framkom da att stravan efter sdvil den
smala kroppstypen som den muskuldsa kroppstypen pédvisar en samvariation med
4tstorningar hos unga méin (Rodgers et al. 2012). Aven Tod, Edwards & Hall
(2013) har undersokt hur internalisering av ideal paverkar beteende, med fokus pé
traning och kostvanor. 353 manliga och kvinnliga universitetsstudenter fick fylla 1
formulidr avseende grad av stridvan efter en slimmad kropp, internalisering av ideal
som formedlas via media, dtstorningar samt fick uppge hur ménga ganger per
vecka de trdnade. Utifran den genomforda undersdokningen kunde man konstatera
att internalisering av atletiska kroppsideal som framstills i media korrelerar med
stravan efter en slimmad kropp. Dessutom har stridvan efter den slimmade
kroppen en effekt pa beteende 1 aspekter av hur ofta man tranar och hur restriktiv
man ar gillande kost (ibid.). Ridgeway & Tylka (2005) beskriver ett antal
tekniker som mén tenderar att anvinda sig av 1 syfte att uppna onskat kroppsideal
sé som olika former av trining, restriktiv diet och dven 1 en del fall tillskott i syfte
att kontrollera vikt och bygga muskler, till exempel bantningspiller, steroider och
tillskott som hojer energinivén i kroppen och ddrmed 6ka prestationsformagan
under traning. Ytterligare visar forskning pa internalisering av manliga ideal, kan
leda till ohdlsosamma beteenden. Levant et al. (2015) har 1 sin studie 14tit 467
maén 1 dldersgruppen 18-62 fylla i formuldr for att uppskatta vilken grad de
anpassat sig till maskulina normer, huruvida de brukar energidricka i syfte att
uppna maskulina ideal (exempelvis om de anser att de tar fler risker om de dricker
energidricka), konsumtion av energidricka samt somnstdrningar. Resultatet visar
att unga min som internaliserat manliga normer i hogre grad tenderar att

konsumera energidricka. Av denna konsumtion kan hélsoproblem uppkomma,
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och Levant et al. (2015) presenterar en samvariation mellan 6kad konsumtion av

energidricka och sdmnsvérigheter.

3. Teori

Syftet med studien é&r att undersoka hur ideal paverkar unga méns
kroppsuppfattning och beteende varpé socialkonstruktivism kommer anvéndas
som huvudsaklig teori. Socialkonstruktivism &r en teoribildning dér man utgar
fran att det inte finns nagon objektiv sanning d& samhéllet med dess foreteelser
och fenomen &r konstruerat av ménniskor. De ideal som har konstruerats kan
sedan formedlas och upprétthéllas via kanaler som till exempel media samt genom
det sociala samspelet med andra. Méanniskan péverkas av de konstruerade
sanningar som sedan tidigare finns 1 samhéillet och kommer genom en
socialiseringsprocess att sjdlva bli barare for dessa konstruktioner. Denna
internalisering av konstruktioner kommer séledes att innebira att individen genom
ord och handlingar agerar for att upprétthélla och aterskapa dem. Eftersom
konstruktionerna dr subjektiva dr de kontextbundna och kan férdndras genom tid
och rum. Olika kulturella, sociala och historiska sammanhang dr ddrmed
bidragande faktorer till att konstruktionerna kan se olika ut. Utifrén ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv dr kon att betraktas som en konstruktion dar
olika konstillhorigheter dr forknippade med olika normer och virderingar. Den
forestillningen som sedan tidigare konstruerats géllande ens kon aterskapas och
forstirks alltsd med hjélp av sprédk och handlingar, dels fran omgivningen men
aven fran personen i fraga sjilv. Beroende pa vilken konstillhdrighet en person
tillskrivs vid fodseln kommer denne saledes bli bemdétt pa ett visst sitt utifran de
forvantningar som finns i forhdllande till ens konstillhorighet. De som inte lever
upp till radande forestillningar, det vill sdga som dr normbrytande utsétts for
sanktioner. De tva juridiskt existerande konen 1 Sverige, det vill siga man och
kvinna, har konstruerats pa olika sétt och ses ibland som varandras motsatser
varpd manliga och kvinnliga normer dédrmed skiljer sig at. Dessa olika normer och
varderingar ligger till grund for manniskors tankesédtt och handlingar eftersom de
har internaliserats och yttrar sig i olika typer av agerande. Da kategorier samspelar
med varandra gar det dock inte att forstd maskulinitet genom att enbart se till

kategorin kon utan en behover se till samspelet med andra kategorier da
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exempelvis sexualitet, klass och etnicitet. Genom samspelet mellan dessa
kategorier konstrueras olika typer av maskulinitet som ordnas hierarkiskt, dér den
dominerande typen av maskulinitet tas 1 ansprak av man som innehar 6verordnade
positioner inom de andra kategorierna i samhéllet. Med hiansyn till méns olika
grupptillhorigheter inom kategorier sdsom etnicitet, klass och sexualitet kommer
deras maskulinitet ddrmed konstrueras pa olika sitt. Likasa dr kon, liksom andra
konstruktioner, kontextbundet varpd man inom olika samhéllen kommer att ha
olika uppfattningar kring vad det innebér att vara en man och hur maskulinitet ser
ut. Mot bakgrund av detta gar det att konstatera att maskulinitet kan variera
beroende pé en persons olika grupptillhorigheter samt den kontext denne befinner
sig i (Wenneberg, 2010; Mattson, 2010). Fokus 1 denna uppsats kommer att ligga
pa manliga kroppsideal och hur de yttrar sig i unga méns vardag nir det kommer
till deras kostvanor, trdningsvanor och uppfattning av vad god hélsa innebéar. For
att undersoka respondenternas beskrivning av dessa fenomen ér det av stor vikt att
ha ett teoretiskt ramverk som mojliggor en forstaelse for den kontext inom vilket
dessa beskrivningar gors. Med hjilp av den socialkonstruktivistiska
teoribildningen kan man dissekera ménnens utsagor och sétta dem i1 en kontext for
att fa forstielse for de processer som paverkat ménnens vérderingar, tankebanor
och dirmed dven uttalanden 1 fragan. Med hjilp av Mattssons (2010) beskrivning
av konstruktionen av de manliga konsroller gar det att undersdka hur
respondenterna, 1 egenskap av sin tillskrivna konsidentitet, paverkas av och bidrar
till de forestallningar som ligger bakom den specifika konsrollen. Eftersom
respondenterna i denna studien dr unga mén i arbetsfor alder som bor i Sverige
och befinner sig i en vasterldndsk kontext samt att de antingen lever i en
heterosexuell relation eller definierar sig sjdlva som heterosexuella kommer de
manliga ideal som uttrycks av respondenterna troligtvis vara paverkade av dessa
omstandigheter. Ddrmed kommer dven de verktyg som vi anvédnder for att

analysera respondenternas utsagor firgade av vasterldndska ideal.

For att vidare fa en djupare forstielse for just den manliga konsrollen behdver
man ha en férkunskap om de manliga normer som finns, vad det betyder och vad

for konsekvenser det kan fa for min 1 dagens samhaélle.
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Enligt Mahalik et al. (2003) kan man sammanfatta manliga konsnormer med hjélp
av elva kategoriseringar; “winning” , “emotional control”, “risk-taking”,
“violence”, “dominance”, “playboy”, “self reliance”, “primacy of work”, “power
over women”, “disdain for homosexuals” och “pursuit of status”. Eftersom det
inte finns en svensk version av dessa kategorier har vi valt att 6versétta dem for
att sedan anvédnda oversittningarna i analysdelen. Da playboy ér ett ord som gar
att finna i Svenska Akademiens ordlista (Svenska Akademien, 2015) kommer
detta begrepp forbli detsamma dven i1 en svensk version av kategorierna. En
svensk motsvarighet till de tidigare presenterade kategorierna blir foljande;

99 ¢ 99 <¢ 29 <¢

“vinnande”, “emotionell kontroll”, “risktagande”, “vald”, “dominans”, “playboy”.
29 ¢¢ 29 ¢

“sjalvstandighet”, “arbete som prioritet”, “makt éver kvinnor”, “férakt mot

homosexualitet” och “stravan efter status”.

Mahalik et al. (2003) skriver om hur dessa kategorier representerar olika ideal och
beteenden som associeras med manlighet och som mén tenderar att striva efter.
Med “vinnande” menas att vinna allt man &r involverad i och gor allt for att vinna.
Vinnandet &r viktigt for personen och detta grundar sig 1 att han vill bli beundrad
och respekterad samt ses som framgangsrik, méktig och fysiskt tillracklig.
“Emotionell kontroll” innebér att personen ar restriktiv med kéanslor.
“Risktagande” dr kopplat till tuffhet och dventyrslystnad, vilket 1 sin tur kan sétta
individen 1 potentiellt farliga situationer. En annan kategori som &r kopplat till
tufthet ar “vald” som dven dr kopplat till valdsamhet, vilket leder till
forestillningar om att det ar fegt att inte vilja sldss och gor att mén tenderar att
hellre slass 4n fly. Aven “dominans” ir kopplat till tuffhet och en vilja att bli
beundrad och respekterad och handlar om en grundldggande forestdllning om att
vissa grupper dr underldgsna andra. “Playboy” och “makt 6éver kvinnor” korrelerar
med varandra 1 termer av att det handlar om antifemininitet, dock ar “playboy”
mer inriktat pa dventyrslystnad och formaga att dolja kinslor medan “makt 6ver
kvinnor” handlar mer om social dominans samt kvinnors underordning.
“Sjéalvstindighet” innebdr att hélla ett kdnslomassigt avstand till andra médnniskor
och att mannen ska forlita sig helt pa sig sjélv. “Arbete som prioritet” handlar om
att striva efter framgang till den grad att det sker en konflikt mellan yrkeslivet och
andra ataganden samt om forestdllningar om mannen som familjeforsorjare. Dessa

tva kategorier kan bli problematiska da man tar faktorer sa som alder, klass och
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funktionsvariation i beaktande. Ménniskor som inte 4r myndiga kommer inte
kunna vara helt sjélvstindiga eftersom de inte ar rattssubjekt och darigenom inte
heller har mojlighet att agera sjélvstandigt. Att forvanta sig att en omyndig person
ska ha ett fast jobb och forsorja familjen ér séledes inte rimligt. Likasa kan det
finnas problematiska aspekter 1 att utga fran att en person med
funktionsvariationer kan st helt till arbetsmarknadens forfogande och pa sa sitt
forsorja familjen. Kategorin “arbete som prioritet” bygger dessutom pa att man
har ett arbete att prioritera, vilket inte &r en sjdlvklarhet for alla ménniskor. En
sadan kategori ar alltsa utformad for att tillimpas pa arbetstagare vilket innebér att
ménniskor som stir utan ett avlonat arbete utelimnas. Vidare handlar “f6rakt mot
homosexualitet” om att vara restriktiv med kénslor i1 forhéllande till andra

méan (Mahalik et al., 2003). Denna kategori blir en aning sniv da den inte dr lika
tillimpbar for en man som definierar sig sjalv som homosexuell. Hér blir det
alltsa tydligt att detta matverktyg for att undersoka anpassning till manliga normer
har ett heteronormativt inslag och ar skapad med utgangspunkt i den
heterosexuella mannen. Skulle det vara sa att en av studiens respondenter skulle
identifiera sig sjdlv som homosexuell finns det en risk att métverktyget ar
bristfélligt och inte kan fanga upp de aspekter av maskulinitet som mannen
uttrycker. Mahalik et al. (2003) skriver till sist om “stridvan efter status” som
innebdr formagan att forsorja familjen, att vara framgangsrik och ha makt och
vara en vinnare blir statussymboler for méan att strava efter. Kopplat till
Wennebergs (2010) teorier om vikten av kontext kan man 1 tillimpandet av denna
kategori behdva ha 1 atanke att forestéllningen om vad status &dr kan variera mellan

samhdllsklasser eftersom dessa utgor olika kontexter.

Sammanfattningsvis grundar sig manga av de manliga kroppsideal som media
formedlar 1 manliga normer. Médnnen internaliserar dessa ideal vilket paverkar
deras kroppsuppfattning. Denna internalisering paverkar ocksa méns sitt att agera
1 termer av kostvanor och trdningsvanor. Med hjilp av teorier kring hur
verklighetsuppfattningar konstrueras och replikeras samt kunskap om
framtrddande manliga normer blir det mojligt att underséka och analysera hur
unga min beskriver sina kostvanor, tridningsvanor och sin uppfattning om god

hélsa.
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4. Metod

Val av metod

Den kvalitativa forskningen bygger pa att man utgar fran att verkligheten ar en
social produkt skapad av minniskor som genom samspel med varandra
konstruerar en egen verklighet dir olika kategorier och fenomen tillskrivs olika
innebord. Pa sé sitt skapar mdnniskan mening i sin tillvaro. Den verklighet som
konstrueras dr kontextbunden och paverkas av och kommer att padverka individen.
Att betrakta verkligheten som niagot av ménniskan konstruerat dr en ontologisk
stdndpunkt som kallas konstruktionism. For att fa kunskap om denna konstruerade
verklighet behover forskaren undersdka och tolka méanniskors agerande utifran
den givna kontext i1 vilket de befinner sig. Pa sa sétt &r tanken att man ska
generera en Okad forstaelse for hur médnniskan tillskriver mening i sin vardag och
hur dessa konstruktioner paverkar hennes agerande. Kvalitativa metoder syftar
ofta pa att undersoka och skapa en djupare forstéelse for hur dessa konstruktioner
paverkar méanniskor. Istillet for att producera generaliserbar kunskap stravar man
alltsa efter att forsta hur olika individer paverkas av den kontext de befinner sig i.
En kvalitativ metod &r dérfor anvéndbar 1 studier ddr man &r intresserad av att
skapa en djupare forstielse for individens uppfattning av sin verklighet och hur
denna uppfattning préglar individens beteende och viarderingar (Bryman, 2008).
Eftersom syftet med denna studie &r att skapa en 6kad forstaelse for hur unga man
paverkas av rddande manliga ideal i sina kost- och trdningsvanor har ddrmed en

kvalitativ forskningsmetod anvénts.

Fortjanster och brister med metod

Det finns méanga fortjanster med att anvianda sig av en kvalitativ ansats. Bryman
(2008) skriver om hur kvalitativa studier dr fordelaktiga for den som vill
undersdka meningen bakom ménniskors agerande eftersom denna metod tar den
radande kontexten i beaktande och dirmed mojliggor en djupare forstielse for
fenomenet man undersoker. Kvalitativa studier tenderar ocksé att vara av mer
flexibel art da forskaren i forvdg inte kan avgora vad som ska utgdra det
empiriska underlaget. Istéllet ar det dr deltagarna i studien som avgor vad for typ

av information som framkommer. Det finns dock brister med anvéndningen av
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kvalitativa studier. En av de mest patagliga bristerna r att det inte 4r mdjligt att
generalisera resultaten som framkommer 1 en kvalitativ studie eftersom man
undersoker sa pass sma enheter. Likasa dr studierna svara att replikera eftersom
det 1 forvég inte finns en mall for hur forskaren ska bearbeta den inkomna empirin
varpa tolkningen av data kan péverkas av forskarens personliga egenskaper och
viarderingar. Da resultaten ocksa bygger pé forskarens egna uppfattningar och
varderingar kan den kvalitativa forskningen kritiseras for att vara alltfor subjektiv.
En annan nackdel med kvalitativa forskningsmetoder ar att de ofta brister i
transparens da urvalsprocessen och analysforfarandet inte beskrivs tillrdackligt
utforligt vilket medfor en svarighet att for en utomstaende folja

forskningsprocessen och forsta hur forskaren kom fram till sina slutsatser (ibid.).

Urval

Syftet med studien é&r inte att kunna generalisera resultatet utan att fa fram
respondenternas uppfattningar och synliggéra den variation som finns mellan
respondenterna. Urvalet infor studien ar séledes ett icke-sannolikhetsurval. Med
de forskningsfragor som studien dmnat att besvara 1 atanke stilldes foljande
kriterier som respondenterna behdvde uppfylla; de skulle identifiera sig sjélva
som mén, tillhora aldersgruppen 20-30 &r och ska vid nagot tillfdlle ha trdnat. Nar
urvalet anpassas efter forskningsfragor kallas detta for malinriktat urval (Bryman,
2008). Storleken av urvalet, det vill siga hur ménga respondenter som deltog, var
ett resultat av balansgdngen mellan studiens tidsbegridnsning samt uppskattning
kring hur manga respondenter som kravdes for att uppna teoretisk méattnad. Inom
kvalitativa intervjustudier dr det svart att 1 forvig uppskatta hur ménga intervjuer
som krdvs for att uppna maéttnad. Antalet intervjuer som krivs kan ocksa skilja sig
at beroende av hur urvalsgruppen ser ut och huruvida undersdkningen &r inriktat
pa ett specifikt tema eller inte (Bryman, 2008). Da denna studie var relativt
begrinsad 1 sitt undersokningsomrade eftersom den inriktades pé hur
respondenterna sag pa hélsa, kost och traning, ansdgs man kunna uppna maéttnad
tidigare 4n om man undersokt bredare omrdden. Med héansyn till detta och den
tidigare ndmnda tidsbegransningen gjordes bedomning att genomfora en varsin
intervju med sex olika respondenter 1 studien. For att fa tag pa respondenter

nyttjade vi vara personliga kontaktnét och tillfrigade mén 1 var omgivning som
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stimde in pa kriterierna. Via en kontaktperson pa en idrottsforening fick vi
kontaktuppgifter till ytterligare tva respondenter som vi sedan kontaktade och
tillfrdgade om deltagande i studien. Att pa detta sitt vdlja ut respondenter utefter

tillgédnglighet kallas f6r bekvimlighetsurval (Bryman, 2008).

Semistrukturerade intervjuer

Utifran kvalitativ metod har vi valt att anvdnda oss av semistrukturerade
intervjuer i intervjuprocessen.

I en semistrukturerad intervju har forskaren sammanstéllt en intervjuguide pa
forhand som innehaller de teman som intervjun ska handla om samt specifika
frigor som ska stillas under intervjun. Didremot behover inte frdgorna stéllas 1 den
ordning som de star ursprungligen utan forskaren har stor frihet att dndra
ordningsfdljden pa frigorna och dven stélla andra fragor som inte finns med 1
intervjuguiden frdn borjan, beroende pa vilken riktning intervjun tar. En
semistrukturerad intervju dr en flexibel intervjuprocess, men till skillnad fran en
ostrukturerad intervju finns det ett visst matt av struktur dd man forhéller sig till
intervjuguiden. Oavsett vilka oforutsedda resonemang som framkommer under
intervjuns gang, har man alltid en struktur att &terkomma till och kan dédrmed styra

intervjun i riktning mot det man vill ha information om (Bryman, 2008).

Intervjuguide

Bryman (2008) menar att det viktigaste 1 utformningen av en intervjuguide &r att
den ska gora det mdjligt for forskaren att inhdmta information och ddrmed kunna
besvara sina fragestéllningar. Ddrmed kan det vara fordelaktigt att skapa fragor
som star 1 direkt koppling till studiens fragestallningar.

Intervjuguiden som anvéndes vid intervjuerna till den hér studien &r utformad
efter fyra teman; media, kostvanor, trdningsvanor och hilsa. Vi har varit noga
med att anvidnda ett begripligt sprak i utformningen av fragorna samt att frigorna
inte ska vara ledande. Vi har ocksa gjort 6vervigningar kring hur ordningsféljden
ska se ut, dels for att skapa en viss ordning for oss sjdlva men ocksa for att

respondenterna ska kinna att fraigorna foljer efter varandra pa ett naturligt sitt.
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Genomforande

Gillande den miljo i vilken intervjuerna har genomforts har fokus varit pa
respondenternas bekvamlighet. Det har varit viktigt for oss att intervjuerna
genomforts 1 en miljo dér respondenterna kinner sig bekvima och att det inte ska
innebdra langa resor eller obekvédma tider for dem. En del av intervjuerna har
genomforts 1 respondenternas egna hem om det har varit ett 6nskemal fran deras
sida, eller pa den idrottsklubb dér de dr medlemmar. Under forberedningen av
intervjuguiden har vi uppskattat att varje intervju bor ta cirka 40 minuter men bett
dem att avsétta atminstone en timme av sin tid, da vi rdknat med att intervjun kan
ta ldngre tid. Detta for att respondenterna inte ska kidnna sig begréansade av den
berdknade tiden vilket ddrmed kunde medfort att vi gatt miste om resonemang
som kan vara viktiga och intressanta for studien. Vid intervjutillfallet har vi inlett
med att respondenten har fatt skriva under en samtyckesblankett, samt informerat
om vad intervjun handlar om, att de har ritt att avbryta om de vill och att de
uppgifter som framkommer under intervjun endast kommer anvéndas i den
aktuella studien. Dérefter har vi ocksé informerat om att intervjun kommer att
spelas in och stillt frigan om de samtycker till detta. Bryman (2008) menar att det
ar viktigt att se till att inspelningen av intervjun dr av god kvalité eftersom en
knappt horbar intervju ér svar att analysera. Till inspelningen har vi anvént
inspelningsfunktionen pa vara privata telefoner. Vi valde att spela in pé tva olika
enheter for att forsdkra oss om att inspelningen inte gér forlorad om négonting pé
en av telefonerna av nagon anledning skulle upphora att fungera. Vi har
genomfort intervjuerna tillsammans, dock har vi innan intervjutillféllet gjort upp
kring vem som ska figurera som ledande intervjuare under intervjun.

Nar alla intervjuer genomforts har vi transkriberat. Fordelen med att spela in och
sedan transkribera &r att man inte behdver anteckna under intervjun, och att
forskarens fokus ligger helt pa intervjupersonen (Bryman 2008). Under
transkriberingen av intervjuerna har vi lyssnat pa inspelningarna och sedan

ordagrant atergett det som sdgs i skrift.

Metodens tillforlitlighet

Nar det kommer till reliabilitet och validitet ser kraven annorlunda ut for

kvantitativ och kvalitativ forskning. Géllande den kvalitativa forskningen talar
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man istéllet om tillforlitlighet som i sin tur dr indelad i fyra mindre kriterier. Det
forsta kriteriet kallas trovirdighet och innebar att man, for att 6ka trovérdigheten 1
det framkomna resultatet, behover sikerstilla att den empiri som insamlats
Overensstimmer med respondenternas uppfattningar. For att gora detta kan man
anvénda sig av respondentvalidering dér forskaren gar igenom resultaten for
respondenterna som sedan kan bekrifta huruvida forskaren uppfattat deras utsagor
pa ritt sétt (Bryman, 2008). Med hénsyn till detta krav har vi darfor fort en dialog
med respondenterna under arbetet med analysen for att faststélla att vi har
uppfattat deras svar pa ett korrekt sitt. Overforbarhet, som #r det andra kriteriet
for att en studie ska vara tillforlitlig, handlar istdllet om vikten av att beskriva den
kontext inom vilket studien genomfors (Bryman, 2008). Detta krav har vi
tillgodosett genom att beskriva kontexten i olika delar av uppsatsen. En mer
utforlig beskrivning av miljon dér intervjuerna genomforts, av respondenterna
samt den kontext de befinner sig 1 aterfinns under rubrikerna genomférande samt
resultat och analys. Det tredje kriteriet - palitlighet, likstélls vid det som inom
kvantitativ forskning kallas reliabilitet. For att studien ska anses vara palitlig
behover de olika momenten 1 studien beskrivas grundligt och utforligt. Att
uppfylla krav for pélitlighet innebér att man mdjliggor for att studiens olika
processteg gar att replikera (Bryman, 2008). Med detta 1 atanke har vi redogjort
for de olika processtegen i var studie. Det sista kravet kallas mdjlighet att styrka
och konfirmera och grundas 1 att forskaren eller forskarna har vidtagit atgirder for
att deras personliga virderingar inte ska paverka utforandet av studien (Bryman,
2008). Genom att fora en kontinuerlig konversation oss emellan rorande véra
personliga vdrderingar, dels hur dessa ser ut i forhallande till det aktuella &mnet,
men ocksé hur dessa skulle kunna komma att ha en paverkan pa genomforandet,
da framst gillande insamling samt bearbetning och tolkning av empirin, har vi
forsokt undga att studiens resultat styrs av vara vérderingar. I Bryman (2008) tas
aven kravet om dkthet upp. Detta krav handlar om att forskningsstudier ska
formedla en rittvis bild av respondenternas uppfattningar samt pa olika sétt vara
till nytta for deltagarna 1 studien dé de far en béttre forstaelse av den kontext de
befinner sig i, d& omgivningen far en béttre forstaelse av kontexten och da studien
medfort att deltagarna kan forbéttra sin situation och vidta de atgarder som krévs
for forbattring. Genom att respondenterna fick svara péa exakt samma fragor gors

beddmning att en réttvis bild av deras utsagor har atergetts. Da respondenterna har
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mojlighet att ta del av studiens resultat kan studien ocksé antas bidra till att

respondenterna kan fa en dkad forstaelse for den kontext inom vilken de befinner
sig och kritiskt granska denna vilket kan leda till arbete for forbattring. Dessutom
kan omgivningen ta del av studien vilket skulle innebéra att utomstaende dven de

skulle kunna fa en 6kad forstaelse for den kontext respondenterna befinner sig i.

Etiska dverviganden

I all forskning finns det ett antal etiska 6vervdganden som maste goras. Till
exempel har vi behdvt ta hdnsyn till de etiska principer som finns, det vill sédga
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet. Informationskravet innebér att intervjupersonerna i den aktuella
studien ska fa korrekt information kring studiens syfte och hur den kommer att ga
till. Intervjupersonerna ska dven informeras kring sina egna rattigheter i studien,
det vill sdga att deltagandet ar frivilligt och att de har ritt att avbryta nér de vill.
Samtyckeskravet handlar om att intervjupersonerna ska ha ritt att bestimma
sjdlva over sin medverkan 1 studien. Vidare ska forskaren med hinsyn till
konfidentialitetskravet behandla alla uppgifter som framkommer i studien med
storsta mojliga konfidentialitet och se till att personuppgifter forvaras oatkomligt
for obehoriga. Till sist handlar nyttjandekravet om att de uppgifter som samlas in

endast ska nyttjas till studiens syfte (Bryman, 2008).

For att uppfylla informationskravet har intervjupersonerna da de blivit tillfragade
om de vill delta 1 studien, fatt information kring studiens syfte samt vad fradgorna
kommer att handla om. De har dven vid sjdlva intervjutillfallet tillhandahéllit
information kring hur lang tid intervjun kommer ta samt vilka réttigheter de har
som respondenter, det vill sdga att deltagandet &r frivilligt och att de har rétt att
avbryta om de sa onskar. Samtyckeskravet ar uppfyllt pa sa sétt att respondenterna
vid intervjutillféllet skriftligen har fatt lamna sitt samtycke med hjilp av en
samtyckesblankett som dven innehéller information kring studiens syfte och
respondentens rattigheter under intervjun. Konfidentialitetskravet har uppfyllts
genom att vi bland annat har tagit aspekten som ror informationsskydd 1
beaktande. Med detta menas att lagra och hantera de uppgifter som framkommit i
intervjuerna pa ett hansynsfullt sitt (ibid.). Uppgifterna har forvarats utan att

obehoriga kunnat nd den och respondenterna ar fullstindigt anonyma dven 1
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anteckningar och transkriberingar. Nyttjandekravet uppfylls pa sa sétt att de
uppgifter som samlas in inte anvinds for nagot annat &ndamal 4n till denna studie.
Forutom att ha etiska principer i dtanke 1 arbetet med studien, har vi dven behovt
gora andra etiska overvaganden. Eftersom fragor kring sjélvbild, social jamforelse
och ideal kan vara kénsliga, har vi i utformningen av intervjuguiden varit noga
med att utforma fragorna sa att dessa inte upplevs som krénkande eller som ett
forsok att inkrdkta pa personen privatliv. Utifran detta har vi undvikit att stilla
fragor som &r direkt kopplade till upplevelser av den egna kroppen utan istéllet
forsokt utforma fragor som ar mer allmidnna och konkreta, detta i syfte att
respektera respondentens privatliv och fa denne att kinna sig trygg vid

intervjutillfallet.

Analysmetod

Bryman (2008) beskriver bearbetningen av det empiriska materialet frdn en
kvalitativ studie pé foljande sétt; man bekantar sig med materialet, man bryter ner
det 1 mindre bestandsdelar och utformar begrepp som motsvarar dessa
bestdndsdelar och utgér fran dessa begrepp nér man sedan analyserar materialet.
Eftersom det intervjuschema som anvints under intervjuerna konstruerades
utifran fyra olika teman (media, kostvanor, trdningsvanor och hélsa), valde vi att
ha dessa 1 atanke under kodningen av empirin. For att bli bekanta med empirin
laste vi igenom de transkriberade intervjuerna ett flertal gdnger och kunde séledes
fa en helhetsbild och skonja monster i1 respondenternas svar. Genom att ha tidigare
ndmnda teman 1 dtanke under ldsningen var det mgjligt att urskilja olika begrepp
inom varje tema som framtriddde i intervjuerna. Varje tema fargkodades. De
begrepp som horde till varje tema var foljande:

Media: viaxlande/variation, utseende, social jamforelse, beteende, media,
internalisering, motsatser, identitet och manliga normer.

Kostvanor: kompensation, restriktion, tillskott, social mat och tid.

Traningsvanor: traning som kompensation, disciplin och bygga muskler.

Halsa: hélsa, lycka och variation.

Under analysforfarandet tog vi fram citat som berorde dessa olika begrepp.
Citaten tolkades sedan och stélldes gentemot resultat fran tidigare forskning och

ett teoretiskt ramverk. I de fall respondenterna uttryckt olika forhallningssatt
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gillande vissa fragor jamfordes de olika utsagorna med varandra och sattes 1

relation till vilka egenskaper som kinnetecknade respondenterna.

Arbetsfordelning

Majoriteten av uppsatsen har skrivits av oss bada tillsammans.
Problemformulering, teori, tidigare forskning och avslutande diskussion &r
skriven gemensamt helt och hallet. Vi valde att dela upp metoden och arbeta med
olika rubriker samtidigt och har arbetat pa liknande satt vad géller vissa delar av
analysen. I de fall vi har skrivit delar enskilt har den andra parten korrekturlést
och godkint texten.

Kontaktande av respondenter, inbokning av intervjuer samt konstruktion av
intervjuguide har gjorts gemensamt. Intervjuerna har vi hallit 1 tillsammans, efter
en dverenskommelse pa forhand om vem som ska leda intervjun. Efter det att
intervjuerna genomforts delade vi upp dem sé att vi pa varsitt héll transkriberade

olika intervjuer. Aven kodningen av materialet har vi gjort gemensamt.

5. Resultat och analys

Respondenterna i denna undersdokning dr sex mén i aldern 20-30 &r, med
varierande bakgrunder och erfarenheter. De ir alla bosatta 1 Sverige och
identifierar sig sjdlva som heterosexuella. En av respondenterna har emigrerat till
Sverige och en annan respondent har en forilder som har emigrerat. Ovriga
respondenter dr fodda 1 Sverige och har svenska fordldrar. Tva av respondenterna
ar aktiva 1 olika idrottsforeningar och trénar séledes vid ett flertal tillfdllen per
vecka. De 0vriga respondenterna dr inte aktiva i ndgon idrottsférening och tva av
dessa har dessutom, pa grund av olika diagnoser, begransningar i trinings- och
kostvanor. Den gemensamma faktorn for alla respondenter &r att de alla tranar
eller ndgon gang utfort nagon form av traning. Nedan foljer vér analys utifran de

berittelser och upplevelser som framkom under intervjuerna med dessa mén.

Media

Gillande de ideal som framstills i media betonar ménga av respondenterna
variation och menar pa att det for tillféllet sker en fordandring kring idealen dér

man 1 allt storre utstrackning tillats vara olika. Istdllet for att prata om manliga
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ideal som snédva beskrivs dessa istillet som ett bredare begrepp dér det inte finns

en tydlig definition av hur idealet ska vara. Tva av respondenterna séger foljande:

“Det har ju blivit mer och mer accepterat med att man ska vara
vem man vill... Jag tror det héller pa att dndras lite... Att det...
ja det dr okej att vara som man vill- sjdlv vill. Man far vélja

sjalv.”

“... det har blivit mer och mer att det... man kan vara manlig pa

andra satt.”

Trots detta ger respondenterna uttryck for véldigt liknande forestéllningar kring
hur en ideal man bor se ut och beskriver dven liknande uppfattningar kring vilka

attribut som inte ar onskvéarda.

“Jag brukar fraga folk som sdger att nej men det dr inte s, det
inte sé det framstills i media, d& brukar jag be dom ta fram en
man som ar kort och lite rund, som inte framstélls som komisk

eller som en... forlorare 1 TV.”

Det blir tydligt 1 analysen av intervjuerna att respondenterna har formagan att
reflektera kring de ideal som formedlas via media. En av respondenterna
beskriver hur ideal 1 media dterskapas och reproduceras pa sa vis att
normbrytande utseenden forlojligas. Kopplat till socialkonstruktivism
(Wenneberg, 2010) blir det hér ett tydligt exempel pa att media ar en viktig arena
for att bibehélla rddande ideal och forestdllningar. Sett till citatet ovan blir just
ordet “forlorare” intressant utifrn teorin om vinnande. “Vinnande” &r en
framtrddande kategori 1 beskrivningen av manliga normer. Begreppet innebér att
méan uppmuntras av omgivning och varandra till att strdva efter att vara “vinnare”.
“Vinnande” grundar sig 1 viljan att bli beundrad och respekterad samt uppfattas
som fysiskt tillrdcklig (Mahalik et al. 2003). Genom att media, pa det sitt som
respondenten ovan beskriver, framstiller normbrytande mén som “forlorare”,

kommer de som internaliserar dessa ideal att betrakta dessa attribut som mindre

onskvirda. I samspelet mellan media och manliga normer vaxer alltsa
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idealmannen fram och internaliseras av unga mén. Av respondenterna uttryckte en
del dven ett kritiskt forhallningssatt till de ideal som férmedlas. En av

respondenterna sade foljande:

“Ja da tycker jag dom Gverdriver rejalt tycker jag... [...] Ja allting dr ju
sahdr photoshoppat ju sé... [skratt] och sa tycker jag att dom
forsoker... ehh... kanske ja, att man ska vara valdigt... ja, mycket

valtranad...”

Bland de manliga respondenterna finns en medvetenhet om att ideal inte alltid &r
realistiska, utan dr 6verdrivna maskulina stereotyper. Trots att respondenterna
uppger sig se uppenbara brister i rddande ideal verkar det dnda finnas en vilja att
uppna dessa ideal.

Samma respondent som stod for citatet ovan, berdttar senare 1 intervjun hur hans
motivation 0kar da han mérker resultat av sin trdning. P& fraigan om han tror att

hans sjdlvbild péverkats av hans trdningsvanor svarar han:

“Ja, det paverkar ganska mycket nu nir man dnda har borjat pa
gymmet och har borjat gymma liksom nir man ser att [ohorbart] man
blir lite s& smalare och da nir man trédnar, dom har ju en killare d& och
da ar det liksom skjortan av liksom, topless och man tycker jaja och
det dr motiverande liksom, det paverkar ens motivation tycker jag och

det ar lite... smakul.”

I detta fall forankras strdvan efter att uppna maskulina ideal 1 det kroppsliga.
Respondenten uppger att han, efter trdning, ser resultat av traningen och att detta
ar ndgot positivt. Trots att han tidigare papekat att raidande ideal inte ar realistiska
beskriver han dnda en positiv upplevelse av att hans kropp ser annorlunda ut efter
traning vilket kan tolkas som att han, trots sitt kritiska forhallningssétt, agerar for
att uppratthalla de kroppsideal som han sjilv tycker framstélls 1 media, genom att

strava efter dem.

Mot bakgrund av resultat fran tidigare forskning géllande hur internalisering av

manliga normer paverkar vilken typ av kropp mén tenderar att striva efter (de
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Jesus et.al, 2015) gar det att utldsa en form av stravan efter den muskulosa eller
slimmade kroppen i foregdende respondents utsaga. Just strdvan efter den
muskuldsa eller slimmade kroppen ér vanligt forekommande hos méan enligt flera
studier som genomforts med fokus pé detta (Smolak & Murnen, 2008). Utifran de
beskrivningar kring idealkroppen som respondenterna i denna studie har gjort blir
det ocksé tydligt att strdvan efter den muskuldsa och/eller slimmade kroppen ar
vanligt forekommande. I analysdelen géllande respondenternas kroppsideal

kommer vi att vidare behandla deras beskrivningar kring det kroppsliga.

Bland respondenterna ger en del uttryck for internalisering av ideal genom att
prata om idealen och jamfora sig sjdlv med omgivningen utifran vem som
uppfyller dessa ideal. Hiar framkom blandade uppfattningar av respondenterna, dér
en del uttryckte att de jamforde sig mycket med andra samtidigt som andra

respondenter snarare tog avstand frén att sjdlva jamfora sig med andra.

... bland mina vénner sa- sa har ju inte utseendet, det fysiska sa
jattemycket ehh stor pdverkan utan da pratar vi ju mer om det hér, det
ar fortfarande lite granna med att man ska vara, man ska inte vara for
kort, vara for 1ang dr inte problem med men man ska inte vara for kort
och da har jag ehh nin vin dir som &r kortare sa att sdga, som faller

under bordet i... 1 den bendmningen”

Pé fragan kring pa vilket sétt han jimfor sig med andra svarar en av

respondenterna

I mitt fall sa ar det ju fradmst ldngden tror jag...”

Ridgeway & Tylka (2005) skriver att min tenderar att se pd en lang kropp ett
positivt attribut medan det anses icke-Onskvért att vara kort. I likhet med tidigare
forskning uttrycker respondenterna 1 denna studie att “att vara lang” ar ett
onskvirt attribut. I de tva ovanstiende citaten uppger bada respondenter att langd
ar ndgonting som kan jimforas med andra. De respondenter som uppger att de
jamfor sig med ménniskor 1 sin omgivning betonar girna de fysiska ideal som

respondenterna tidigare beskrivit som onskvirda hos mén. Eftersom de
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egenskaper som respondenterna lyfter fram som referenspunkter for jamforelse
gentemot andra kan man hér urskilja ett hdndelseforlopp dar ideal internaliseras
av mén for att dessa mén sedan, utifran internaliserade ideal, jAmfor sig med
andra. Med utgangspunkt i den socialkonstruktivistiska teoribildningen med fokus
pa hur konsroller och uppfattningar om maskulinitet som konstruerat (Wenneberg,
2010; Matsson, 2008) gér det att utldsa respondenternas beskrivningar av social
jamforelse som en aktiv del av detta konstruerande. Genom att méta sig sjdlva och
jamfora sig med andra utifran fysiskt 6nskvirda egenskaper beskriver
respondenterna pa ett tydligt sitt hur de, trots sin medvetenhet kring hur strdvan
efter ideal kan fa negativa konsekvenser, genom olika handlingar blir delaktiga 1

aterskapandet och reproduceringen av manliga ideal.

For att ytterligare fanga aspekter av internalisering av manliga ideal 14t vi
respondenterna beskriva vad som ér status for en man samt fragade kring
huruvida de sjélva ansag att status var viktigt for dem. En av respondenterna
papekade aspekter som att ha ett bra utseende och vara viltranad men menade pé
att status inte var viktigt for honom. Nar han sedan fick fragan om huruvida han
jamforde sig med manniskor i sin omgivning pratade han om killarna pé sin

arbetsplats och sade foljande:

... de killarna som dr dar dem... det ar ju ingen som dr alltsd- det ar
ingen som fyller upp den hir stereotypa rollen som kénner att >Ah,
men den ska man se upp till!’, utan de flesta dr véldigt... normala. S&

det... sd i vardagen ar det inget jag tdnker pa alls.”

Forskning kring samspelet mellan medias exponering av ideal, internalisering av
dessa ideal och jimforelse med andra har gjorts 1 en studie av Galioto & Crowther
(2013). Man har da kommit fram till att de mdn som i grunden var mer ndjda med
sina kroppar tenderade att 1 mindre utstrickning jimfora sig med andra medan
méan som var mer missndjda med sina kroppar jamforde sig med andra oftare och
att denna jamforelse kunde bidra till att missndjet med den egna kroppen 6kade.
Mot bakgrund av sddan forskning skulle det vid forsta anblick vara mojligt att
tolka respondentens svar som ett svar i enlighet med tidigare forskning och mena

pa att respondenten uppger att han inte anser att status ar viktigt och att han
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didrmed inte heller tenderar att jaimfora sig med andra. Vid ndrmre granskning tyr
sig situationen vara mer komplex och respondenten uppvisar, i motsats till sin
egen utsago, att han paverkas av internaliserade ideal. Att ndmna huruvida
personer 1 omgivningen ligger néra ett dnskvért ideal eller ej tyder nimligen pa att
man har gjort en slags virdering i deras utseende da man jamfort de andra
minnens attribut med de attribut som anses vara dnskvirda. Trots att
respondenten uttrycker sig sjilv ta avstind frén rddande ideal da han séger sig
vara relativt obrydd av utseendemaéssiga aspekter blir det tydligt att han pa ett
indirekt sétt, det vill sdga dér det dr personer i omgivningen istéllet for det egna
jaget som dr maltavlor for jimforelse gentemot radande ideal, ger uttryck for att

han paverkas av internaliserade ideal

Kroppsideal

Ett av idealen som var framtrddande i1 intervjuerna var storlek - hilften av

respondenterna uppgav att en man bor vara stor.

“... framforallt stor och ldng...”
“Eh... Utan du ska alltid vara sto- allting ska vara stort pd en man.”

“ ... jag har bast forutséttningar, jag dr storst...”

Dock nyanseras begreppet storlek vidare 1 respondenternas utsagor dd manga
uppgav att det fanns “negativa” sétt att vara stor pa, sdsom att vara “for tjock”
eller “for biffig”. Pa sa sitt blir det mojligt att anta att storlek 1 sig nodvandigtvis
inte dr ndgot positivt, utan att detta &dr villkorat och att storlek enbart &r positivt

under vissa forutsittningar.

Bilden av forestéllningen om idealmannen som véxer fram utifran
intervjupersonernas beskrivning ér sdledes komplex, men de dr mojligt att skonja
en del gemensamma drag. I intervjuerna uttrycker alla respondenter en upplevelse
av att attribut sdsom att vara valtranad dr 6nskvért di det instimmer med den

manliga idealbilden. En av respondenterna uttryckte foljande:
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“Ah men det dr ju just det hédr, man ska vara lang, véltrdnad, breda
axlar, ehm... Stor 6verhuvudtaget egentligen, men man far fortfarande

inte vara tjock”

Manga av respondenterna uttrycker muskelbyggande som en grundldggande del
av att vara viltranad, dock verkar inte det priméra malet vara att vara sa stor som
mojligt. Istillet beskriver manga av respondenterna en kropp som verkar vara

nagot slags mellanting, dir man &r viltrdnad men inte for “biffig”.

“... och jag mar béttre nir jag ar lite mer slimmad och &dter mer
hilsosamt liksom &n att... forsoka viga mycket”

“... det ar ju just det hir, det ar langa muskler och inte for bulkig”

I likhet med tidigare forskning uttrycker manga mén i studien en strdvan efter en
antingen muskulds eller slimmad kropp. Daremot forekommer det att
respondenterna tar avstdnd fran en sé kallad allt for muskulds kropp, och istéllet
poidngterar en slags balans mellan olika extremer som ett ideal. En av

respondenterna lyfter fram vikten av rétt proportioner.

“... jag tycker det dr for m- om man &dr for muskulds sa ar inte det
heller aktu- alltsa det &r inte heller fint tycker jag, utan fokus ar att

man ska ha bra proportioner dven- alltsd oavsett hur man ser ut”

En annan aspekt av det manliga kroppsidealet dr 1angden, dar det anses vara
onskvirt att vara lang (Ridgeway & Tylka, 2005). Av respondenterna ndmnde
enbart tva personer lingd som en viktig faktor avseende den manliga
idealkroppen. Pa frdgan hur idealmannen ser ut svarar en av respondenterna

foljande:

“... tdnkte sdga “inte som jag” ehh men ehh jag tror att det &r en svar
frdga men om man tdnker s& som jag tianker att folk vill ha eller som

samhdllet vill ha sa tror jag att han dr ganska lang”
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“... nat av det virsta man kan vara... dr liten och mesig. Som... ung
kille. Ehh... och det far man vildigt fort lara sig, &r man liten och

tanig, sa far man ta mycket skit”

De som uttryckligen papekat ldngd som en viktig aspekt har dven uppgett sig ha
komplex for sin egen langd. Det blir saledes tydligt att de som anser sig vara
normbrytande géllande ideal dven uttrycker storre medvetenhet kring dessa ideal.
Dock kan man utifrdn empirin ej faststdlla huruvida den 6kande medvetenheten
leder till att dessa mén har komplex eller om det &r komplexen i sig som i sin tur
leder till att man uppméarksammar radande ideal pé ett annat sitt. Detta kan dven
kopplas till tidigare forskning kring social jimforelse, dar kommit fram till att
personer som tenderar att vara ldngt ifrdn det ideal de jamfor sig med ocksa i
hogre grad dr missndjda med sina kroppar. Galioto & Crowther (2013) kallar detta
for att “jamfora sig uppéat”. Mén som istéllet upplever sig st over det ideal de
jamfor sig med tenderar att istéllet “jamfora sig nerat”. Foljande respondent
beskriver hur han jamfor sig nerat eftersom han upplever att det 6kar han

sjalvkinsla:

“Om jag jaimfor mig med andra? Ehh... Jaja hela tiden, hela tiden

[skratt] ser man en, ja... dr jag bittre 4n honom? Jada, jag ar béttre &dn
honom. Tycker jag det ar liksom okar liksom det hir sjdlvegot liksom,
det ar lite grann sjdlvfortroende, om man dr lite bittre 4n nagon annan

dir, ja jag dr bdttre dn ndgon annan, ja jag kan detta [skratt]”.

En annan respondent beskriver negativa kéinslor i samband med att jaimf6ra sig

uppat:

“For det kan vara sé att jag kan vara battre pa nagonting pa nan front,
och s dr nan annan person bittre pd nanting och det slutar bara med
att det man dr sdmre p4a, det sdtter sig 1 huvudet och sa dr det nanting

som man mar daligt av...”.

Som ovan ndmnt verkar de mén som sjdlva beskriver en upplevelse av att vara

normbrytande géllande ideal och som ocksa beskriver komplex gillande sin 1angd
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tendera att jimfora sig uppat. De mén som ddremot uppger att de trdnar mycket
och dven sdger att de har “bra” kroppsliga forutséttningar, uppger att de inte har
nagra komplex och beskriver heller inga upplevelser av att jimfora sig uppat.
Detta kan tyda pa att dessa mén sjdlva upplever sig uppna manliga kroppsideal
och ddrmed inte heller har ndgot behov av att jimf6ra sig uppat. En av
respondenterna som uppger att han trinar mycket svarar foljande pa frdgan om

han har ndgon forebild han skulle vilja se ut som:

“Nej, det tror jag inte. Jag forsoker vara mig sjalv liksom... M4 bra.”

I intervjupersonernas utsagor kan man alltsé skonja aspekter som ar mojliga att
relatera till den tidigare forskning som tagits fram. Franko et al. (2015) menar att
internaliseringen av manliga kroppsideal leder till en storre sannolikhet for att
mén stravar efter en kropp som &r antingen muskulos eller slimmad.

Nar respondenterna i den hédr studien beskriver idealmannen dr det just den
viltranade, muskuldsa och slimmade kroppen som beskrivs. Som tidigare ndmnt
beskriver de ocksé den ultimata kroppen som nagot slags mellanting, slimmad
men muskulds, utan att vara for stor. Det finns ocksa likheter med den
beskrivning av mindre 6nskvirda attribut som Ridgeway & Tylka (2005)
presenterar. Respondenterna beskriver hur idealmannen &r stor, men att han
samtidigt inte far vara tjock. Samtidigt framkommer det att det inte heller &r
Onskvért att som man vara liten. En del av respondenterna beskriver dven ideal
som ror 1dngd och menar att radande kroppsideal for mén innebdr att vara lang
och att det inte #r onskvirt for en man att vara kort. Aven detta gar i linje med
Ridgeway & Tylkas (2005) studie kring 6nskvirda och icke onskvirda attribut
hos mén.

De aspekter i respondenternas utsagor som ror jamforelse med andra dr gar tydligt
att relatera till Galioto & Crowthers (2013) resonemang kring att jamfora sig
uppat och nerat. En del av madnnen beskriver tydligt upplevelser av jimforelse
bade uppét och nerat och som beskrivet ovan finns det tydliga kopplingar mellan
att jdmfora sig uppat eller nerat och hur n6jd med sin kropp mannen i fraga

uppger sig vara.
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Manliga normer

Utifrén de elva kategoriseringar som Mahalik et al. (2003) anvint sig av 1
utformandet av mitverktyget Conformity to Masculine Norms Inventory, kan man
identifiera exempel pé internalisering av manliga normer i respondenternas

29 ¢¢

utsagor. Tydligast blir beskrivningarna av “vinnande”, “emotionell kontroll”,

2% ¢¢

“playboy”, “arbete som prioritet” och “forakt mot homosexualitet”.

Vinnande

“... han har trdnat, vi har trénat lika lange, men jag har haft uppehéll nar
jag pluggade och han har trdnat under hela tiden si han ar ratt fit ju...
och... nej men nu liksom ehh... nér han har trinat, maste bli battre dn

honom, maéste blir béttre 4n honom liksom.”

“... jag kinner mig inte bekvam 1 situationer dir man maéter sig... tdvlar
mot varandra. Sen att det kan vara kul och gora pa gymmet och nir man
trdnar och triggar varandra, det dr en helt annan typ av tivling sa att

sdga, d& hjdlper man varandra och har kul.”

Citaten ovan &r ett exempel pa “vinnande”, alltsa att hela tiden stréva efter att vara
en vinnare. En del av respondenterna beskriver hur den traning de utovar utformas
som en tdvling mot ndgon annan. Respondenten bakom det forsta citatet berattar
hur tivlingen dr ett sétt att 6ka motivationen och att bli bittre 4n nagon annan,
vilket kan vara ett exempel pé en situation da det blir viktigt att vinna och ddrmed
uppna fysisk tillracklighet 1 forhallande till ndgon annan.

Aven respondenten i det andra citatet beskriver hur tivlingen mot nigon annan
blir ett sétt att 6ka motivationen och ndjet 1 traningen, men beréttar ocksa hur han

inte kénner sig bekvam 1 situationer dir man stills mot ndgon annan.

Emotionell kontroll

“... att man inte far... bli ledsen, man far inte... [...] ... man far

egentligen inte visa medkénsla vilket dr nanting jag egentligen har
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funderat mer 1 senare ar att det- inte bara att du som person inte far
visa... att du mar daligt ehh... men du far inte visa sa att sdga att du
tdnker att ndn annan... mar daligt heller ehh... S att man insluter
liksom de hir kédnslorna och bara... trycker thop dom och ldmnar dem
nan annanstans. For att dom &r inte manliga. [...] Och det ingér i... 1
allting, det ingar i... hur vi ser pa vérlden, inte bara oss sjdlva men

ocksa hur vi ser pa kvinnor, hur vi ser pa arbete, lycka... allting.”

Detta citat kan ses som ett exempel pa den kategori som Mahalik et al. (2003)
kallar for “emotionell kontroll”, det vill sdga att vara restriktiv med kénslor i
forhallande till andra ménniskor. Respondenten beskriver en upplevelse av att
tvingas vara sparsam med kanslouttryck och helst inte ge dessa nagot utrymme
Ooverhuvudtaget. Vidare beskriver han en upplevelse av hur han och mén i hans
omgivning far ldra sig saker om manlighet som sedan genomsyrar deras liv
generellt. Samma respondent beskriver d&ven en upplevelse av att méan tidigt 1 livet
far lara sig att tdla bade fysiska och psykiska pafrestningar och dven att inte visa

utat att psykisk eller fysisk smarta har ndgon paverkan pa en:

“... det ar ett sétt speciellt for unga killar att visa att dom dr... mén i
olika situationer. Det kan vara att visa att dom ér starka eller att dom
téler smérta eller ehh fysiska och psykiska pafrestningar ehh... och da
blir det hart, man far liksom inte visa sig svag... [...] ... och
egentligen tror jag inte det &r styrkan 1 sig utan det dr avsaknaden av
svaghet som man... [...] ... att man inte fir visa ehh... kénslor pa
samma sitt... [...] det handlar om att tala smérta... [...] ... ldra att man

inte far... blir ledsen, man far inte... visa att man har ont...”.

Detta kan ocksé ses som en aspekt av “emotionell kontroll”, att man som man ska
ha férmagan att téla fysisk eller psykisk smirta utan att egentligen reagera.
Mahalik et al. (2003) menar pa att den manliga norm som kallas “ emotionell
kontroll”, det vill sdga att mén forvéintas vara restriktiva med sina kénslor, kan
vara en bidragande faktor till negativa attityder bland man nér det kommer till att
sOka professionell psykologisk hjilp, och dven varfér mén tenderar att soka den

typen av hjélp relativt séllan. Det skulle foljaktligen kunna vara sé att det som
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respondenten ovan beskriver, att méan tidigt ldr sig dels att inte visa kénslor 1
forhallande till andra, men ocksa att tala olika typer av pafrestningar sisom
psykisk och fysisk smaérta, kan leda till att man tenderar att inte soka psykologisk
hjalp, d&ven nér de behover den. Detta, menar Mahalik et.al (2003) ar en

bidragande orsak till psykisk ohdlsa bland mén.

Playboy
Kategorin “playboy” dr kopplad till dventyrslystnad och formagan att délja
kanslor samt att vara sexuellt atravird som man (Mahalik et al. 2003). En av

respondenterna uttrycker foljande:

“... det ar véldigt viktigt att man dr véltrdnad men ocksa... sexualiserad, att det
inte finns- inte bara att du ska... vara ett objekt eller sexig i dig sjdlv... solad och
valtranad och inoljad liksom sa, men att man ska liksom utgjuta... [...] ... ja dom
ska utgjuta en kénsla av att dom 4r... sexuellt atravirda men ocksa, jag vet inte...
det ar svart att forklara... att dom vill ha sex och folk vill ha sex med dom? [...]
det gér tillbaks till det hir att mén alltid ska vara kata!”

Respondenten beskriver en sexualisering av mannen och en upplevelse av att det
finns en forviantning pé att mén inte bara ska vara sexuellt atravirda, utan det ska
ocksa finnas en stiandig vilja hos mannen att ha sex.

Vidare resonerar respondenten som féljande:

“... det bygger pa det hér liksom att mén ska liksom ta for sig och ska-
dom ska alltid vilja ha sex och dom ska ha sex... [...] Det ska
liksom... finnas i deras vardag, liksom, for annars dr dom inte mén, da

blir dom... ja, kvinnliga eller... fan vet jag! Omanliga.”

Enligt Mahalik et al. (2003) ar kategorin playboy dven kopplad till
antifemininitet, alltsé pa en vilja att distansera sig fran alla attribut som
associeras till kvinnlighet. Respondenten beskriver en forestillning om att
maén forvéntas ta for sig och forvintas vara mycket sexuellt aktiva for att

inte betraktas som “kvinnliga”.
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Arbete som prioritet

“Arbete som prioritet” dr den manliga norm som innebér att mannen ska arbeta,
och prioritera arbetet ver allt annat. Denna kategori innefattar &ven normen kring
mannen som primdr familjeférsorjare (Mahalik et al. 2003).

Halften av respondenterna namner arbete som en statussymbol nér de far fragan

vad som signalerar status hos en man:
“... ha ett bra boende, bil, jobb...”
“... han ska da forsorja hela hushallet...”
“Ja, att ha ett bra jobb...”

Citaten visar pa att det finns en forestéllning om att arbete ar viktigt, inte bara for
forsorjningens skull utan ocksa som manlig statussymbol. Det kan ocksa vara ett
exempel pa en internaliserad norm kring mannen som familjeforsorjare. Mahalik
et al. (2003) menar att “arbete som prioritet” dven handlar om att strdva efter
status och att vara framgangsrik. En av respondenterna som inte ndmner arbete

som en statussymbol sdger emellertid foljande:

“... att vara framgangsrik, alltsa att man har... just framgangsrik ar ju
en stor del pa grund utav samhéllet kdnner jag och det dr ju ninting
som vi blir larda att vara... [...] ... och sen s& ska vi da vara den som

supportar familjen framforallt...”.

Citatet blir ett exempel pa att mannen inte bara forvédntas vara den som forsorjer
familjen 1 forsta hand, utan ocksa forvintas strava efter framgang och status

utover detta.

Forakt mot homosexualitet

Kategorin “ forakt mot homosexualitet” eller “heterosexuell sjdlv-presentation”
handlar om att distansera sig fran, och vara restriktiv med kénslor i forhallande till
andra min samt upprétthélla en bild av sig sjélv som heterosexuell (Mahalik et al.

2003). I respondenternas utsagor tar detta sig uttryck i citat som:
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“Det ar att killar ska ta hand om sitt utseende, men inte for mycket for

att da blir det bogigt.”

Haér péavisar respondenten en forestdllning om motsatser, da “bogigt” blir en slags
motpol till manlighet och ddrmed négot icke 6nskvért som bor undvikas.

Pé fragan om vilken betydelse status har svarar en annan respondent:

“Ja man vill inte gd omkring och andra ser en som en fjolla liksom

séhdr sa det ar kanske dnda viktigt?”

Aven detta kan ses som ett exempel pa “forakt mot homosexualitet”, da “fjolla”
stalls som en motsats till status och darmed underforstatt att det innebaér status att

inte vara en fjolla.

Dessa exempel visar pa hur respondenterna genom ord och handling bidrar till att
uppratthalla internaliserade normer, men ocksa att de standigt aterskapar normer
och virderingar kopplat till konstillhorighet.

Det verkar dven hir finnas en medvetenhet kring manliga normer och hur de

skapas och uppritthalls. Till exempel berittar en respondent foljande:

“... det fanns vildigt mycket... jag vill kalla dom “manlighetslekar”...
[...] ... det dr ett sétt, speciellt for unga killar att visa att dom &r... mén
1 olika situationer. Det kan vara att visa att dom &r starka eller att dom
téler smérta eller ehh fysiska eller psykiska péfrestningar... [...] ...
man far inte visa sig svag... och egentligen sé tror jag inte att det ar

styrkan 1 sig utan det ar avsaknaden av svaghet...”.

I citatet ovan, som dven anvindes for att illustrera kategorin ““ emotionell
kontroll”, beskriver respondenten en typ av lekar som syftar till att skapa och
uppratthalla manliga normer, sdsom att inte visa sig svag och dven en métning i
styrka. Aven detta kan kopplas till kategorin “vinnande” (Mahalik et al. 2003).
Respondenten stéller sig kritisk till dessa lekar och dven till uppratthallandet av

manliga normer men menar sen ocksa pa foljande:
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“Sen sa tror jag att forsoker att inte tdnka pa det alltsa 1 mitt- mitt ideal men sa ar
man indoktrinerad i det sd att det... tror jag &r svart att undkomma”. Detta tyder
pa en slags kamp och en kritik mot de normer man internaliserat, men dven pa en

svarighet att frigora sig frin dem.

En annan respondent beskriver en upplevelse av motsittningar av ideal och

normer:

“Kaénslig, men inte bolig [skratt] [...] ... ska vilja ta for sig och vara

dominant, men alltid vara kdnslosam och mjuk.”

Respondenten beskriver en slags balansgdng mellan olika ideal som strider mot

varandra och ger upphov till en osidkerhet kring hur man egentligen ska vara.

Hilsa

Pé fragan om vad ett hdlsosamt leverne dr beskrev en del respondenter en vildigt

bred syn pé hilsa och podngterade framst vikten av att ma bra psykiskt.

“... det ar ju ocksa en véldigt bred fréga. [...] ... det jag tycker ar
viktigast 1 livet, nu ar det jattedjupt, det handlar ju om att man ska ma

bra i sig sjalv.”

“... jag tror ocksa att det r mycket viktigare att hélla efter sitt psyke

an sin kropp i langden.”

Dessa respondenter dr ocksa de som berdttar om kroppsliga komplex och om en
upplevelse av att befinna sig langre bort fran normen. De uppvisar ocksa en
avsevird medvetenhet kring mansideal och hur det paverkar dem.

Andra respondenter associerade snarare hilsa med just trdning och kost dé de

menade pa att dessa utgjorde hédlsofrdmjande aspekter.

“... det blir ett béttre liv liksom, om du skéter din trdning och skoter

din kost.”

“... jag kunde néstan sdga att man i princip ror sig mer 4n man iter...”.
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De respondenter som betonade aspekter sisom trdning och kost som viktiga var
samma respondenter som uppgav att de trinade flera ganger i veckan.

Det ar rimligt att tinka att de ménniskor som anser traning och kosthéllning som
centrala nédr det kommer till en god hilsa dven 1 storre utstrackning kommer att
lagga mer tid pa att trdna och dta ritt 1 syfte att ma bra. Samtidigt kan det vara sa
att en forestéllning om traning och kost som viktiga komponenter for ens hilsa
forstarks om man sjilv aktivt trdnar eller haller sig till en strikt diet. Det ar svért
att sdga huruvida de mén som tranar och foljer en strikt diet, gér det av hélsoskil,
eller om de anser detta vara hélsosamt just eftersom de gor det.

Det finns en intressant skillnad mellan de respondenter som ndmner vikten av att
ma bra psykiskt och de som tycker att ta vdl hand om sin kropp &r vigen till en

god hélsa.

Kost- och traningsvanor

Nar respondenterna fick fragor gillande kost- och traningsvanor lyfte en del upp
disciplin som en viktig faktor for att dta nyttigt och trdna regelbundet. Tva av
respondenterna beskriver ett samspel mellan kost och traning dér traningen

fungerar som en kompensation for mindre nyttig mat.

“... om jag dter lite mer onyttigt sd far jag vil trdna lite mera for att

kontra det.”

“... dter jag da nanting som dr onyttigt ja da, da far jag faktiskt daliga
skuld- da maste jag, kanske skuldkénslor, fan nu har jag gjort det da

far jag fan ga ut och springa eller, jimna ut det hir pa nagot séitt.”

Forskning kring strdvan efter olika kroppstyper visar att stravan efter den
slimmade kroppen kan ha effekter pa kost och trdning medan strdvan efter den
muskuldsa eller den smala kroppen korrelerar med 6kad risk for dtstérning hos
mén (Rodgers et al. 2012; Tod, Edwards & Hall, 2013). Det sistndmnda citatet
pekar pa en upplevelse av skuldkénslor dd man dter ndgonting som anses vara
onyttigt, vilket skulle kunna tolkas som en riskfaktor for att dtstorning. Mot

bakgrund av tidigare forskning skulle detta citat sédledes bekréfta kunskapen som
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finns om dmnet, ddr man utgar fran att strdvan efter en viss kroppstyp kan leda till
att man har en mer restriktiv kosthallning men dven att man loper hogre risk att
drabbas av atstorning. Utifran socialkonstruktivistisk teoribildning utsétts som har
ett normbrytande beteende eller utseende for sanktioner av omgivningen
(Wenneberg, 2010). Respondenternas beskrivningar kring tréning som
kompensation kan forstds som att sanktionerna kommer inifrén, det vill sdga att
individen sjélv straffar sig som en konsekvens av avvikande fran en nyttig

kosthallning.

I strdvan efter att uppna olika kroppsideal &r det vanligt att mdn anvinder sig av
olika typer av tillskott. Tillskotten brukas alltsa i syfte att underlitta for personen
att uppna det onskvérda idealet (Ridgeway & Tylka, 2005). For att undersoka hur
respondenterna agerade for att uppna ideal fick de dérfor fragan kring huruvida de
brukat energidricka, proteinpulver, powerbars och vad som var det 6nskade syftet.
Alla respondenter uppgav att de anvint ndgon form av protein. Dock motiverar

respondenterna sitt anvdndande av protein pa olika sétt.

“Lite san extra protein ehh... men mestadels for att jag inte hade
hunnit dta och sa precis innan trdning sa att jag behovde fa 1 mig
ehh...”

“... det var ju lite mer... bara vad som é&r- vad som tar minst tid och

vad som kénns... bekvamt.”

Har lyfts tidsaspekter som den framsta orsaken till anvdndandet av proteintillskott,
da respondenterna beskriver tillskotten som nagon slags maltidsersittning som ar

tidsbesparande.

“... kolhydraterna ar ju det for att- s& att man ska kunna lata bli och sova
for man - aterigen, man har aldrig tid att ta en powernap for att man har
grejer och gora efterat ocksa sa det ar ju mycket for den anledningens skull

och fa 1 sig protein just for att kroppen behdver det for att bygga muskler.”

I detta citat anger respondenten tid som en orsak till anvdndandet av tillskott, men

betonar dven muskelbyggande som en bakomliggande orsak. Att lyfta just
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muskelbyggande som det 6nskade syftet med anvindandet av olika tillskott

forekommer ocksa hos en annan respondent:

“... 1 borjan innan nir man drack proteinpulver, nir man kdpte den hir
tjugokilospase liksom, den hir ehh hundpase [skratt] ehh... da var det

ju mest for att ga upp 1 muskelmassa”

En av respondenterna uttrycker ingen direkt koppling mellan anvindningen av
proteinpulver och muskelbyggande, men beskriver likvil en vilja av att

atminstone bibehéalla sin nuvarande muskulatur.

... det ar mer for att det ska vara halsosamt och det ska inte bara dta

pa musklerna och lamna fettet kvar.”

Alla respondenter utom en, beskriver anvindandet av energidricka som en
naturlig del 1 vardagen. De flesta uppger att syftet med anvindningen av

energidricka &r att orka mer.

“Energidrycken ar ju for att fa en kick...”

Respondenterna uppger dock att de utdver i samband med traning, d&ven brukar

energidricka i syfte att fa mer energi pa jobbet.

Utifran respondenternas beskrivningar av sina kost- och traningsvanor gar det att
urskilja olika typer av beteenden géllande kost och traning som &r kopplade till
kroppsideal.

Ridgeway & Tylka (2005) skrivet att médn kan anvénda sig olika tillskott for att
bygga muskler eller energidryck for att orka trdna mer och dirmed uppna ett
onskvirt kroppsideal. De respondenter som deltagit 1 den hir studien har uppgett
sig anvénda tillskott i form av proteindryck, proteinpulver, powerbars,
energidryck och pre work out piller. Samtidigt beskriver en del av respondenterna
just 6kad muskelmassa och forhdjd energiniva som en dnskad effekt av detta. Pa
sé sétt ger en del av respondenterna uttryck for att anvianda dessa tillskott som
medel for att uppna vissa ideal. Det blir saledes tydligt att manliga ideal har en

effekt pa manga av respondenternas kost och trdningsvanor.
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Levant et al. (2015) som har studerat sambandet mellan internalisering av manliga
normer och konsumtion av energidricka har uppmérksammat dess negativa
konsekvenser avseende hilsa, dd man uppvisat att 6kad konsumtion av
energidricka korrelerar med somnsvarigheter. Ingen av respondenterna i denna
studie beskriver ndgra negativa konsekvenser i form av somnsvarigheter, dock
beskriver en respondent en annan typ av negativ effekt av sitt nyttjande av

energidricka:

“Alltsa jag har ju- forsokt undvika energidricka fran och till. Jag dlskar
det, jag tycker att det dr jattegott ehh energin ar skon och sa men alltsa
jag har ju undvikit det pa grund av att jag fatt konsekvenser utav det.
Ehm... Ja det var vél- jag fick ett fint blodtrycks- ehh... héjning dir
[skratt]”.

Ohilsosamma beteendemonster som resultat av internalisering och stravan efter
ideal forklds som hélsosamma genom att man talar om strikt kosthallning och
regelbunden trdning som ndgonting hélsosamt och 6nskviért.

Utdver trdnings- och kostvanor som paverkade av internaliserade manliga ideal
uttryckte en del av respondenterna hur just dtandet och trdnandet dven kan
paverkas av ens umgédnge da dessa ar sociala aktiviteter som man utdvar

tillsammans med andra.

“Men sen ndr jag- nir jag hamnade 1 en relation sé blir det ju att man-
da dter man /ite mer fOr att man ar tva och sa dter man lite oftare

kanske for att det &r... roligt”

“... min sambo da om hon s& mycket liksom... det blir ibland nér hon
vill trdna och jag inte pallar da bara, kom igen liksom, ja okej d&, da
bara for att hélla sillskap och nat sé dar... trina med henne da

2

men... .
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6. Sammanfattning och avslutande

diskussion

Studiens forsta fragestillning var foljande: “Hur beskriver unga mén som trénar
eller har tranat medias paverkan gillande manliga ideal?”’. Respondenterna
beskriver att det 6ver tid blir mer och mer acceptabelt att vara man pa olika sétt
och ger ddrmed uttryck for att det existerar olika typer av maskuliniteter. En av
respondenterna lyfter hur media framstiller vissa kroppsliga egenskaper som icke
onskvirda genom att spela pa de radande manliga normerna. P4 sa sdtt associeras
vissa attribut med de normer som mén efterstravar att anpassa sig till. I analysen
framkommer det saledes att den manliga idealkroppen véxer fram i samspelet
mellan media och manliga normer. Méanga av respondenterna uppvisar ett kritiskt
forhallningssétt till hur ideal framstélls 1 media och menar pé att dessa ar
orealistiska. Dock uppvisar de en slags paverkan genom att berétta att de trots allt
jamfor sig med andra. En del av respondenterna tog uttryckligen avstand fran att
jamfora sig med andra men pavisade dnda en form av indirekt jimforelse genom

att jdimfora personer 1 sin omgivning mot radande ideal.

Den andra fragestéllningen 16d: “Hur beskriver unga man som trénar eller har
trdnat den manliga idealkroppen?”

Respondenterna beskriver liknande forestéllningar om den manliga idealkroppen
som nagot slags mellanting mellan muskulds och slimmad. Det priméra malet
verkar inte att vara sa stor som mojligt, utan att uppna nagon slags balans mellan
olika ideal.

Det framkommer att de respondenter som uppger sig ha komplex ocksa uppvisar
en storre medvetenhet kring de attribut som de sjdlva har komplex f6r. Samma
respondenter tenderar dven att jamfora sig uppat, det vill sdga mot attribut som de
anser vara mer atravdrda dn de som de sjélva besitter. De som ddremot uppger sig
vara mer ndjda med sina kroppar gav inte uttryck for nagon jaimforelse nedat.
Dessa respondenter uppgav dven att de tranade mer frekvent. En mgjlig forklaring
till detta skulle kunna vara att de mén som tranar oftare och dirmed blir mer
muskuldsa har en mer sjélvklar plats hogt upp 1 hierarkin av manliga ideal och

didrmed inte behover jamfora sig uppat i samma utstrackning.
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“Hur beskriver unga man som trénar eller har trdnat vad god hilsa &r?”, ar den
tredje fragestillningen som studien dmnar att undersoka. Respondenterna uppvisar
en bred syn pa hélsa och lyfter tva centrala aspekter; den psykiska och den fysiska
hilsan. De respondenter som betonade vikten av den psykiska hélsan var de
respondenter som tidigare uttryckt sig ha komplex dver sina kroppar, medan de
som enbart betonade vikten av den fysiska hélsan var respondenter som uppgav
sig trdna ofta och regelbundet. P4 s sitt ar det rimligt att anta att personer sjélva
trdnar aktivt gor detta just eftersom de anser att det dr hilsofrimjande samtidigt
eller att det dr 1 trdningssammanhang som forestidllningen om traning som centralt

for den goda hilsan cementeras.

Till sist var den fjarde fragestillningen: “Hur beskriver unga méin som trinar eller
har trénat sina kost- och trdningsvanor?”. Respondenterna belyser samspelet
mellan trdning och kost nér de beskriver traning som ett sétt att kompensera for
onyttig kosthdllning. Onyttig kosthallning kan vara forknippat med skuldkidnslor
och trdningen fungerar som en sanktion dir personen straffar sig sjélv for att ha
avvikit fran sin kosthallning. Alla respondenter har anvédnt ndgon form av tillskott,
men beskriver motiven bakom detta pa olika sétt. En del beskriver anvindning av
protein som ett medel for att bygga eller bibehdlla muskelmassa, medan andra
beskriver det som tidsbesparande. Manga respondenter uttrycker dven att de
anvénder eller har anvint energidricka i syfte att orka mer, dock dr inte detta
begrénsat till enbart trdning utan kan handla om att orka mer i vardagen generellt.
Bland de respondenter som anvinder tillskott som ett sétt att bygga muskler gar
det att antyda att internalisering av manliga ideal ligger bakom detta beteende da

en véltranad kropp anses utgora en del av det manliga kroppsidealet.

Pé fragan kring de ideal som framstills i media svarade en del respondenter att
dessa ideal var under fordndring och mén 1 allt storre utstrackning tillats vara sig
sjdlva. Trots att ideal ar konstruerade och under stindig fordandring var det
intressant att ménga respondenter sjdlva papekade denna fordndring. Detta kan
tyda pé att det just nu sker en fordndring 1 samhillet som dr markant jaimfort med

andra tidpunkter. Det skulle till och med kunna vara sé att det ror sig om ett
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paradigmskifte dir forestéllningar om maskulinitet som tidigare varit sndva, blir
bredare och uppmuntrar olika uttryck for maskulinitet. Detta skulle kunna
betraktas som en konsekvens av en 6kad individualisering i samhéllet och dess
tillhérande institutioner och att det blir mer och mer upp till var och en att
definiera vad som ar “manligt”. En annan intressant aspekt &r att ingen av
respondenterna uttryckte att de jamforde sig med kvinnor. Denna omedelbara
koppling till andra mén nér det kommer till jamforelse kan tolkas pa olika sitt.
Detta skulle kunna vara en effekt att respondenterna dr medvetna om vad studien
handlar om och anpassar sina svar direfter. Ordningsfoljden pa fragorna i
intervjuguiden kan ha lett respondenterna till att associera fragan kring jamforelse
till det kroppsliga och dirmed uteslutit kvinnor eftersom de kanske ddrmed inte
anses vara relevanta i sammanhanget. Manga av respondenterna uttryckte
dessutom pa ett indirekt sitt att de anpassade sig efter radande manliga ideal trots
att de tidigare tagit avstand fran dessa. En notering vi gjort kring tidigare studier
gillande méans anpassning till manliga normer é&r att de till storsta delen ar
kvantitativa studier som baseras pa diverse enkéter dir ménnen sjilva far fylla i
svaren. D& minnen graderar sig sjdlva kommer dr de troligt att de man som, 1
likhet med respondenterna 1 denna studie, uttryckligen tar avstand fran manliga
normer inte heller kommer uppvisa ndgon vidare grad av anpassning 1 dessa
studier. En sadan “métning” av minnens anpassning till raidande ideal kan te sig
bristféllig mot bakgrund av de resultat som framkommit i var studie - ndmligen att
méan som utger sig ta avstand frdn manliga normer omedvetet agerar for att
anpassa sig till dem, varpa de studier som tidigare gjorts inom dmnet kan
kritiseras for att mdjligtvis inte har fAngat alla aspekter av dmnet i fraga. Darmed
menar vi att det finns ett vdrde 1 att undersoka saken vidare med hjdlp av antingen
andra mitinstrument inom den kvantitativa forskningen eller med hjilp av
kvalitativa metoder.

En annan intressant iakttagelse dr att de respondenter som var medlemmar i en
idrottsforening och uppgav att de tranade flera gdnger i veckan, inte heller ansag
att det 4r mojligt att trdna sa mycket att det blir ohdlsosamt. P& fragan om var
griansen mellan hdlsosamt och ohélsosamt gér, nimnde de enbart en form av lagre
grians med for lite traning. Samma respondenter betonar dven de positiva
aspekterna av att trina tillsammans med andra personer da detta beskrivs som

“kul” och motiverande varpa deras medlemskap i idrottsféreningar ger dem
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mojlighet att 1 storre utstrackning trdna tillsammans med andra personer vilket
forstiarker dessa positiva sidor av traningen. Dessvirre kan det finnas risker med
detta di de positiva sidorna av traning forstarks till den grad att det for den
enskilde blir omdjligt att identifiera potentiella negativa aspekter av trdning sasom
Overdriven traning till den grad att personen far skador eller trdning som utdvas i
syfte att mildra skuldkénslor. Pa samma sétt kan skadliga beteendemonster inom
idrottsforeningar troligtvis misstolkas och istéllet beskrivas som “ambitidsa” eller
“dedikerade” nér det egentligen ror sig om en person som tranar tvangsmassigt.
Ett resultat som framkommer 1 analysdelen ar att 6kad anpassning till manliga
normer kan leda till att man &r mindre benédgna att s6ka hjalp for psykiska besvir
och att de 1 hogre grad tenderar att 6verdriva sin trdning och praktisera en strikt
kosthallning, innehallande olika typer av tillskott som kan ha negativa effekter pa
kroppen. Visserligen kan anpassningen till manliga normer uppmuntra till trdning
och kosthallning som kan anses vara hdlsosamma men vid ndrmre anblick ar det
viktigt att kritiskt granska dessa typer av beteenden da de dven kan ha skadliga
effekter. Det som till en borjan kan anses som en hilsosam livsstil, kan alltsa

istillet fa rakt motsatt effekt.

45



7. Referenser

Bryman, Alan (2008). Samhéllsvetenskapliga metoder. 2 uppl. Stockholm: Liber
AB

De Jesus, Arthur Y., Ricciardelli, Lina A., Frisén, Ann, Smolak, Linda, Yager,
Zali, Fuller-Tyszkiewicz, Matthew, Diedrichs, Phillippa C., Franko, Debra,
Gattario, Kristina Holmqvist (2015). Media internalization and conformity to
traditional masculine norms in relation to body image concerns among men.

Eating Behaviors 18:137-142

Franko, Debra L., Fuller-Tyszkiewicz, Matthew, Rodgers, Rachel F., Holmqvist
Gattorio, Kristina, Frisén, Ann, Diedrichs, Phillippa C., Ricciardelli, Lina A.,
Yager, Zali, Smolak, Linda, Thompson-Brenner, Heather, Shingleton, Rebecca
M. (2015). Internalization as a mediator of the relationship between conformity to
masculine norms and body image attitudes and behaviors among young men in

Sweden, US, UK and Australia. Body Image 15:54-60

Galioto, Rachel, Crowhter, Janis H. (2013). The effects of exposure to slender and
muscular images on male body dissatisfaction. Body Image 10(4):566-573

Levant, Ronald F., Parent, Mike C., McCurdy, Eric R., Bradstreet, Tyler C.
(2015). Moderated meditation of the relationships between masculinity ideology,

outcome expectations and energy drink use. Health Psychology 34(11):1100-1106

Mahalik, James R., Locke, Benjamin D., Ludlow, Larry H., Diemer, Matthew A.,
Scott, Ryan P.J., Gottfried, Michael, Freitas, Gary (2003). Development of the
Conformity to Masculine Norms Inventory. Psychology of Men & Masculinity
4(1):3-25

Mattson, Tina (2010). Intersektionalitet i1 socialt arbete — Teori, reflektion och

praxis. Malmo: Gleerups Utbildning AB

46



Ridgeway, Rebekah T., Tylka, Tracy L. (2005). College Men’s Perception of
Ideal Body Composition and Shape. Psychology of Men and Masculinity
6(3):209-220

Rodgers, Rachel F., Ganchou, Camille, Franko, Debra L., Chabrol, Henri (2012).
Drive for muscularity and disordered eating among French adolescent boys: a

sociocultural model. Body Image 9(3):318-323

Smolak, Linda, Murnen, Sarah K. (2008). Drive for leanness: Assessment and

relationship to gender, gender role and objectification. Body Image 5(3):251-260

Svenska Akademien (2015) Playboy. https://svenska.se/tre/?sok=playboy&pz=1
[2018-03-14]

Tod, David, Edwards, Christian, Hall, Gareth (2013). Drive for leanness and
health-related behavior within a social/cultural perspective. Body Image

10(4):640-643

Uchoa, Fransisco, Lustosa, Romario, Rocha, Maria T.M., Daniele, Thiago M.C.,
Deana, Naira F., Alves, Nilton, Aranha, Agata C.M. (2017). Media influence and
body dissatisfaction in Brazilian adolescents. Biomedical Research 28(6):2445-

2451

Wenneberg, Seren Barlebo (2010). Socialkonstruktivism — positioner, problem

och perspektiv. 2 uppl. Malmo: Liber AB

47



8. Bilaga

Media/forbilder

Hur skulle du beskriva idealmannen?

Vad signalerar status hos en man enligt dig?

Hur viktigt ar status for dig?

Har du nagon tanke kring hur en manlig idealkropp bor se ut?
Hur tycker du att media framstéller den sa kallade idealkroppen?
Upplever du att du jimfor dig med andra 1 din omgivning?
Kostvanor

Hur skulle en typisk maltid kunna se ut for dig?

Upplever du daligt samvete om du édter nagot som anses onyttigt?
Har det hént att ndgon i din omgivning har kommenterat dina kostvanor?

Har du ndgon gang anvint energidryck, proteinpulver eller powerbar etc i

samband med trédning?

Anser du att dina kostvanor dr hdlsosamma/nyttiga?

Trdningsvanor

Om du trdnar, vad for slags traning ar det du utévar/har utovat?
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Hur ofta tranar du? Skulle du 6nska att du tranade mer?

Upplever du daligt samvete om du missar ett traningstillfalle?

Har dina kompisar/din omgivning ndgot inflytande 6ver din traning?

Anser du att dina trdningsvanor dr hdlsosamma/nyttiga?

Hdlsa

Vad anser du vara ett hilsosamt leverne?

Vad anser du att grinsen gar for att vara hdlsosam/ohélsosam 1 trdning och kost?
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