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Sammanfattning

Fysioterapeutiska interventioner vid rehabilitering av hastar hundar och katter.

Bakgrund: Fysioterapi for djur ar ett relativt nytt omrade inom veterindrmedicinen men
historiskt satt har fysioterapeutiska interventioner funnits sedan 3000 ar tillbaka.
Fysioterapeuter kan behandla patienter med hjélp av olika interventioner exempelvis massage
och traning. Djur behover fysioterapi av samma anledningar som vi manniskor: optimering av
aterhamtning vid sjukdom eller skada, behandla muskuloskeletala problem och forbattra den
fysiska formagan.

Syfte: Syftet med uppsatsen var att beskriva och granska selekterad litteratur som finns for
fysioterapeutiska interventioner vid rehabilitering av hastar, hundar och katter.

Studiedesign: Litteraturstudie

Material och metoder: Sékningar av relevant litteratur med hjalp av databaserna PUBmed,
Trip och MEDLINE gjordes. S6kningarna granskades for att resultera i ett urval av artiklar
som skulle inga i studiens resultat. Litteraturen granskades i flera steg med hjélp av
inklusions- och exklusionskriterier samt granskningsmallar fran Critical Appraisal Skills
Programme och slutligen gradering enligt PEDro scale.

Etik: Det ingick inga personer i studien men ett forskningsetiskt stallningstagande
tillampades vid granskningen av litteraturen.

Resultat: Totalt ingick 21 artiklar i resultatet. Sju artiklar beror studier om héstar, fjorton om
hundar och inga artiklar om katter. Publiceringsaren var mellan 2002-2016. Nagra av
interventionerna som anvandes var: massage, hydroterapi och traning. Resultaten fran dessa
studier visar positiva effekter av studiernas valda intervention, exempelvis simtraning hjélpte
hundar med artros att aterfa rorelse och funktion i den drabbade leden. Artiklarna varierade i
evidensgrad, medelvérdet for PEDro score var 5.

Slutsats: 21 artiklar hittades som handlar om fysioterapeutiska interventioner vid
rehabilitering av hastar och hundar. Dock &r inte evidensgraden hdg bland dessa studier vilket
ger en 6kad risk for bias och gér att man kan ifrgasitta resultaten. Aven om artiklarna inte
har den hogsta evidensgraden och antalet som berdr samma omrade &r fa, visar studierna
exempel pa forskning som har gjorts inom omradet och ger en grund till vidare forskning.

Nyckelord: fysioterapi, hastar, hundar, katter, rehabilitering, litteraturstudie



Abstract

Physiotherapeutic interventions in the rehabilitation of horses, dogs and cats.

Background: Physiotherapy is a relatively new field in veterinary medicine but
physiotherapeutic interventions have been practiced for 3000 years. Physiotherapists can treat
patients with different modalities such as massage and exercise. Animals need physiotherapy
for the same reasons people do: to optimize recovery from an injury or illness, to treat
musculoskeletal problems and improve physical abilities.

Objective: The aim of this paper was to describe and review selected literature that exists for
physiotherapeutic interventions in the rehabilitation of horses, dogs and cats.

Study design: Literature study

Material and method: Research for relevant literature was made with the help of the
databases PUBmed, TRIP and MEDLINE. The searches were then examined to result in a
selection of articles that would be part of the result. The literature was examined in several
steps with the help of inclusion/exclusion criteria as well as checklists from Critical Appraisal
Skills Programme. The articles were then graded according to the PEDro scale.

Ethics: No people were involved in the study but an ethical standpoint was applied when the
literature was examined.

Results: A total of 21 articles were included in the result. Seven articles were about horses,
fourteen about dogs and none about cats. Publication years: 2002-2016. Some of the
interventions that have been used are: massages, hydrotherapy and exercise. The results of
these studies show positive effects of the selected intervention, for example swimming helped
dogs with osteoarthritis regain movement and function. The articles differed in evidence level,
the average value of the PEDro score was 5.

Conclusion: 21 articles were found and were about physiotherapeutic interventions in the
rehabilitation of horses and dogs. However, the evidence-rate weren’t high which increased
the risk for bias, and makes it possible to question the results. Although the articles don’t have
the highest evidence level and the number of articles researching the same problem is few,
they do show examples of what research has been done so far and provide a basis for further
research.

Key words: physical therapy, horses, dogs, cats, rehabilitation, literature study
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Bakgrund

Varfor behover djur fysioterapi?

| Sverige idag finns det cirka 847 960 hundar, 362 700 hastar och 1,2 miljoner katter och da
forskningen inom veterinarmedicinen gar framat véljer djuragare att Idgga mer pengar pa sina
djurs valmaende (1-4). Ar 2015 spenderade svenska folket 3,3 miljarder kronor pa
djurférsékringspremier (4).

Fysioterapi ar ett kunskapsomrade som ur ett halsoperspektiv betraktar manniskans och
djurets fysiska, psykiska och sociala helhet (5). Malet med fysioterapi &r att aterstalla, behalla
och framja optimal fysiskt, psykiskt och socialt valmaende (6). Djur behdver fysioterapi av
samma anledningar som vi manniskor: optimering av aterhamtning vid sjukdom eller skada,
behandla muskuloskeletala problem, forbattra den fysiska formagan m.m. (6).

Sjukdomar och skador

Det finns manga sjukdomar och skador pa djur dar en fysioterapeut kan behdvas kopplas in
(7,8). Nedan kommer nagra exempel pa sjukdomar eller skador som kan behéva
rehabilitering, hur vanlig sjukdomen eller skadan ar och hur den kan paverka djuret.

Postoperativ rehabilitering efter exempelvis frakturer, ledoperationer, luxationer,
amputationer, trauma, ligament- och senskador, ryggoperationer (7,8).

Akuta eller kroniska mjukdelskador. Skada eller ruptur av ligamentum cruciatum craniale
(motsvarar det framre korsbandet hos ménniskor), ar en vanlig orsak till halta hos hundar och
ar ocksa den vanligaste diagnostiserade knaskadan (9). I USA sker det runt 1 miljon
operationer av ligamentum cruciatum craniale pa hundar arligen (10). Skadan orsakar hélta,
muskelatrofi, instabilitet och nedsatt funktion och behandlas konservativt eller kirurgiskt
(8,112).

Degenerativa ledsjukdomar, exempelvis artros. Artros kan paverka alla leder och alla
ryggradsdjur kan drabbas av artros (12). Atros minskar aktivitetsnivan och kan vara
smartsamt. Av den vuxna hundbefolkningen uppskattas 20 % ha nagon form av artros (13).
Clarke et al. rapporterade en prevalens av extremitetsartros pa 16,5% (och en prevalens av
33,9% for alla typer av degenerativa ledsjukdomar) i en befolkning av 218 Katter i aldrarna
0.2-18 ar (medelalder 6,5 ar) (14). | Storbritannien ar prevalensen for artros hos hastar
13,9 % (15).

Neurologiska sjukdomar och skador. Diskbrack ar en vanlig neurologisk sjukdom hos vissa
hundraser, vilket resulterar i ryggmargskompression och skada som kan orsaka smarta och
neurologiska bortfall. Packer et al. (16) utredde sambandet mellan brost- och landryggen och
diskbrack hos olika raser, med fokus bara pa diskbrack i brost- och landryggen. 79 av de 700
hundarna blev diagnostiserade med diskbrack i brost- och landryggen. Det vanligaste stallet
for diskbracket var mellan Th13-L1 (21 %). De hundraser som var mest drabbade var
slatharig dvérgstax 27 %, blandraser 16 %, cockerspaniel 9 %, jack russelterrier 8 % och
langharig dvargstax 6 % (16).

Smarta. Ryggbesvar ar ett vanligt problem hos héastar och prevalensen ar estimerad till 27 —
100 % hos den ridna hastpopulationen. Ryggbesvar ar svart att upptacka och bortsett fran fall
med tydlig halta och gangforandringar, visar héstar tecken pa smarta med en progressiv eller
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plotslig forandring i temperament som exempelvis 6kad aggressivitet, tecken pa flyktforsok
eller sérskilda arbetsstallningar for att undvika smartan (17).

Overvikt dr associerad med, eller kan forvarra, en mangd olika tillstand som exempelvis
muskuloskeletala problem, diabetes och hjartsjukdomar m.m. (18). Prevalensen fér hundar i
Europa for 6vervikt ligger mellan 24-44 % (18). Incidensen for katter ligger mellan 11,5-27 %
och bland utstéllningskatter &r incidensen 45,5 % (19). Prevalensen for hastar i Storbritannien
var enligt Robin et al. 31,2 % (20).

Historia

Det pastas att fysioterapi utdvades redan under antikens Grekland i form av massage, manuell
terapi och hydroterapi (21), men hur Iangt tillbaka i tiden har vi forsokt att rehabilitera djur?
Massage pa hastar ska ha anvénts for 3000 ar sedan och utévades av de gamla grekerna. De
upptackte att hastens kropp blev smidigare, den fick en glansigare harrem och kontakten
mellan manniskan och hasten forbattrades. Akupunktur ar en lika gammal behandlingsform.
Det tidigast dokumenterade beviset pa att akupunktur har anvénts pa djur &r en 3000 ar
gammal bild pa en elefant som hittades pa Sri Lanka (22).

Ar 1967 publicerade Sir Charles Strong sin bok “Horses' Injuries Common-sense 'Therapy of
Muscles and Joints for the Layman” som handlar om fysioterapeutiska interventioner for
héstar. 1978 publicerades boken “Physical therapy for animals: Selected techniques” av Ann
H Downer. Detta &r bara nagra exempel pa bocker som har publicerats och paverkat
utvecklingen av fysioterapi inom veterindarmedicinen. Man far inte heller glomma att mycket
av den forskning som har tagits fram foér manniskan genom tiderna har anvént sig av
djurmodeller, exempelvis anvandes katter for att undersoka aterhamtningen av
rorelseformagan efter ryggmargskada (21,23).

Ar 1951 bildades World Confederation for Physical Therapy (WCPT) och &r en av de
internationella sammanslutningarna for fysioterapi. WCPT representerar mer an 350 000
sjukgymnaster/fysioterapeuter dver hela véarlden genom sina 112 medlemsorganisationer.
WCPT har 1 dagslédget tolv erkdnda undergrupper, dér ” International Association of Physical
Therapists in Animal Practice” (IAPTAP) ér en av dem. IAPTAP har tio medlemslander
varav Sverige ar en av dem (24). | mars 1995 bildades foreningen "Legitimerade
Sjukgymnasters Forening for Djurrehabilitering™ av en grupp legitimerade sjukgymnaster som
hade samlats pa Sveriges Lantbruksuniversitet i Uppsala. Sjukgymnastférbundet LSR
(numera Fysioterapeuterna) godkande LSVET (Legitimerade Sjukgymnaster inom
Veterindrmedicin) som sektion ar 1996. Sektionen representeras i Ansvarsnamnden for
djurens halso- och sjukvard och representanter ur styrelsen sitter med som sakkunniga i olika
referensgrupper pa Jordbruksverket och kontaktas for sakkunniguttalanden for bl. a Svensk
Djursjukvards Branschorganisation och djurférsékringsbolagen. LSVET representerar ocksa
Fysioterapeuterna som remissinstans gallande djurens halso- och sjukvard (25).

Utbildning

Djuragare maste kunna lita pa att personalen som arbetar med djurens halso- och sjukvard har
ratt kunskaper, darfor kravs det legitimation eller godkannande for flera yrkesgrupper inom
djurhalsovard och djursjukvard. De som tillhor djurhélsopersonalen ska arbeta utifran
vetenskap och beprovad erfarenhet och folja regler om till exempel journalfoéring och
tystnadsplikt. FOr att man som fysioterapeut ska tillhéra djurhélsopersonal och kunna



behandla djur maste man ansoka om ett godkannande fran Jordbruksverket. Innan man kan
ansOka om ett godkannande fran Jordbruksverket maste man lasa en tillaggsutbildning.
Tillaggsutbildningen finns bara tillganglig pa Sveriges lantbruksuniversitet och omfattar en
introduktionskurs pa 10 hogskolepodng och sedan en yrkesinriktad fortsattningskurs pa 30
hdgskolepoang. FOr att kunna ansoka till fortsattningskursen krévs det att introduktionskursen
ar godkand samt att sokanden har minst tva ars sammanlagd klinisk yrkeserfarenhet inom
humansjukvard som legitimerad fysioterapeut. Utbildningsméjligheterna slutar inte dar, den
26 augusti 2016 beslutade Fysioterapeuternas forbundsstyrelse att godkénna inrattandet av en
specialistordning for fysioterapeuter inom veterindrmedicin, dar man véljer en
specialistinriktning mot hastar eller smadjur (26,27).

Andra lander har liknande regler vad géller forutsattningarna for en fysioterapeut att fa
behandla djur. Exempelvis krévs det i Storbritannien att man forst har utbildat sig till
fysioterapeut for manniskor och sedan gar en vidareutbildning pa tre ar for att bli en sa kallad
”Chartered Physiotherapist”. Det finns tva skolor i Storbritannien dar man kan gi denna
vidarutbildningen: Hartpury College och University of Liverpool. Férkunskapskraven skiljer
sig en aning ifran kraven vi har i Sverige, exempelvis kraver Hartpury Collage att man har
tidigare erfarenheter av att hantera” djur (28).

Likheter och skillnader

Det finns 1,2 miljoner olika djurarter beskrivna i varlden och mycket tyder pa att det finns fler
djurarter att upptacka. Ménniskan, hasten, hunden och katten tillhér samma stam, understam
och klass men vi skiljs sedan at i olika ordningar och familjer. Det vi ddggdjur har gemensamt
ar att vi har ett skyddande skelett, ett fyrrummigt hjarta som pumpar runt blodet i kroppen i ett
fullstdndigt blodomlopp, homoioterma (jamnvarma), sinnesorganen &r valutvecklade och
specialiserade for olika andamal, fosterutvecklingen sker inne i kroppen och madrar har
mjolkkortlar med mjolk for att dia sina ungar (29, 30).

Alla déggdjur har ungefar 20 000 gener som beskriver proteiner och de allra flesta av dessa &r
gemensamma hos de olika daggdjuren. Endast en handfull av generna &r unika for varje
daggdjursart och det ar dessa gener som gor att vi skiljer oss at. Skillnaderna i arvsmassan
ligger i den exakta aminosyrasekvensen hos proteinerna, vilket ger dem olika funktioner, samt
i de styrsekvenser som avgor var, nar och hur mycket protein som ska tillverkas. En liten
forandring i styrsekvensen kan innebéra en stor férandring i ett djurs uppbyggnad och/eller
sétt att fungera (31).

Inte nog med att vi har en méngd likheter, det finns en vdxande mangd forskning som visar ett
hélsofrdmjande samband mellan djurdgande och manniskors halsa. Fynd har visat ett antal
fysiologiska, psykologiska och psykosociala fordelar med djurdgande som exempelvis sénkt
blodtryck, minskad risk for hjartinfarkt, 6kad fysisk aktivitet, 6kad sensorisk stimulering,
kanslomassigt stdd och kénsla av fysiskt och psykiskt valbefinnande (32).

Fakta om djuren som ingar i arbetet

Hasten varierar i storlek och mankhgjden kan vara mellan 71-192 cm hog (under 148 cm
klassificeras de som ponnyer). Hastraserna delas in i varmblod och kallblod.
Varmblodshéstarna har en léttare kroppsbyggnad &n kallblodshdstarna och anvands framst
inom trav-, galopp- och ridsporter. Kallblodshastarna &r tyngre och mer taliga och anvénds
frdmst som arbetshastar (33). Hasten har totalt cirka 205 ben i sitt skelett och cirka 700



muskler som genererar rérelse och stabiliserar leder. Antalet ben kan variera mellan olika
héstar eftersom antalet ryggkotor kan variera. Hastens huvud och hals utgor cirka 10 % av
hastens kroppsvikt och genom att dndra position pa huvudet och halsen kan hasten forflytta
sin tyngdpunkt, detta ar nddvandigt nar hasten ror sig och sa att den kan halla balansen.
Héstens ryggrad ger héstens kropp stadga och skyddar ryggmargen. Lumbosakralleden, d&r
landryggen och korsbenet mots, ar den rorligaste leden efter halsen och svansen och kan bdjas
20 grader. Detta gor att hasten vid galopp och fyrsprang kan héja sin rygg och tippa sitt
backen framat. Bakbenen ar hasten kraftverk och den kraft som driver hasten framat kommer
huvudsakligen fran musklerna som finns i bakdelen och bakbenens 6vre del. Frambenens
uppgift ar att vara stédjande. Frambenen bar upp cirka 60 % av héstens kroppsvikt och de
hjélper hasten att halla balansen samt styra hastens kropp (34-36).

Hunden ar den mest varierande daggdjurarten med 400 olika raser som varierar i storlek,
fysiologi, beteende och specialistomrade t.ex. jaga, valla, vakta eller vara sallskap (33).
Oberoende storlek och ras ar alla hundar i princip byggda pa samma sétt. Totalt har hunden
cirka 300 ben (antalet svanskotor kan variera beroende form pa svansen) och variationen
mellan raserna orsakas av de olika benens storlek och utformning. Gér man en jamforelse
mellan tva raser av samma storlek kan anda samma kroppsdelar variera avsevart i storlek och
utformning, detta kan gora det svart att avgéra vad som ar normalt och vad som &r osunt vid
en undersokning (37). Skuldror och hofter ar byggda for att ge benen langa, smidiga och
effektiva rorelser (38). Frambenen saknar led- eller skelettforbindelse med resten av kroppen
vilket ger stor rorlighet. Skuldran ligger inbaddad i kraftiga muskler och senor och
placeringen av skulderbladet kan variera mycket fran hund till hund. Frambenen bar upp 2/3
av hundens vikt nar den ar stadende, mer nar hunden ar i rérelse, darfér maste muskulaturen
vara vélutvecklad for att klara av att bara upp hundens vikt. Muskulaturen i frambenen kan
bara vara sammandragen i korta stunder, darfor ar det naturligt nar hunden inte ar i rorelse att
den sitter eller ligger ner (37). Skelettet halls samman av starka, elastiska ligament och senor
och muskler anpassade for uthallighet (38).

Katten har 230 ben i sitt skelett och mer dan 500 muskler. Kattens uppbyggnad ar anpassad till
dess rovdjurslivstil och dess muskuloskeletala strukturer har knappt andrats fran dess forfader
vildkatten (Felis silvestris). Medan skelettet foljer det allmanna monstret for daggdjur, finns
det skillnader som mojliggor kattens funktion som en effektiv jagare. Frambenen ar
hypermobila pa grund av att nyckelbenet &r nastan helt reducerat och har ersatts av stark
muskulatur istallet. Detta mojliggor betydande smidighet i kattens rorelser och balansering.
Katten far mer flexibilitet i sina rorelser tack vare rorliga leder mellan kotorna och svansen ar
val innerverad och agerar som motvikt till exempel nar katter gar pa ett staket. Bakbenen ar
specialiserade pa att generar kraft, sarskilt vid hopp, men muskulaturen i bakbenen utmattas
snabbt och den snabbaste gangarten hos tamkatten &r avsevart mindre effektiv an motsvarande
gangart hos en gepard som &r det enda kattdjuret specialiserad pa att springa ner sitt byte.
Fram- och bakbenen spelar olika roller vid forflyttning, speciellt vid gang. Bakbenen star for
den framatdrivande kraften och vid det 6gonblicket dar frambenen ror marken agerar dessa
som tillfalliga bromsar. Huvudfunktionen for frambenen vid gang &r att axla vikten fran den
relativt tunga framkroppen medan bakbenen star for kraften (39).

P& samma sétt som inom humanvarden behover fysioterapeuten inom veterindrmedicin
beddma sina patienter for att utveckla ett individanpassat rehabiliteringsprogram.
Fysioterapeuten bedémer djurets balans, hallning, styrka m.m. bade i aktivitet och i vila.
Utmaningen med bedémningen ar att djuret inte kan berétta vad som ar problemet eller vart
det gor ont. Fysioterapeuten far utga fran sin egen kunskap, djurdagarens information och en



god forstaelse for djurets reaktioner och beteende (7,40,41). Baserat pa resultaten fran
beddmningen och djurets diagnos samt medicinska historia utformas ett tranings- eller
rehabiliteringsprogram (7,8). Under de senaste aren har intresset for fysioterapi inom
veterinarmedicinen okat men fysioterapeutiska interventioner har utévas under en lang tid.
Fragan ar hur forskningsléaget ser ut idag (40)?

Syfte

Syftet med uppsatsen var att beskriva och granska selekterad litteratur som finns for
fysioterapeutiska interventioner vid rehabilitering av hastar, hundar och katter.

Fragestallningar

1. Vad finns det for forskning om fysioterapeutiska interventioner vid rehabilitering av
hastar, definierade enligt sbkorden?

2. Vad finns det for forskning om fysioterapeutiska interventioner vid rehabilitering av
hundar, definierade enligt sokorden?

3. Vad finns det for forskning om fysioterapeutiska interventioner vid rehabilitering av

katter, definierade enligt sokorden?

Vilka &r resultaten av dessa studier?

5. Vilken evidensgrad har dessa studier?

&

Metod

Metoden som valdes, for att besvara fragestallningen, var en litteraturstudie. Databaserna
PUBmMed, Trip och MEDLINE anvéandes for att soka efter relevant litteratur till arbetet. |
bilaga 1 finns det tabeller som beskriver vilka s6kningar som gjordes till litteratursékningen
(se bilaga 1, tabell 3-5).

Till en borjan gjordes en bred sokning med sokorden ’physical therapy”, ’rehabilitation”
m.m. (se bilaga 1, tabell 3 och s6kningarna #1-5). Utifran artiklar och traffar som hittades vid
sokningarna #1-5, baserades de resterande sokorden (se nedan).

Sokorden som anvandes var:

Physical therapy, rehabilitation, laser therapy, cryotherapy, TENS, NMES, massage, massage
therapy, stretching, therapeutic exercise, hydrotherapy, heat treatment, acupuncture,
ultrasound therapy, canine, dog, equine, horse, feline och cat. S6korden kombinerades med
booleska operatorerna AND, OR och NOT.

Utifran litteraturen som hittades gjordes dven en manuell sokning dar forfattaren gick igenom
referenslistorna av de artiklarna som hade hittats. Detta gjordes for att se om det fanns fler
relevanta artiklar som kunde anvandas i arbetet (42). De manuella s6kningarna kan ses i
bilaga 1, tabell 3 sokning #37-99.



Bearbetningsprocessen av artiklarna

Avrtiklarna bearbetades i flera steg. Det forsta steget var gallringsprocessen.
Gallringsprocessen for datainsamlingen skedde i tre steg: forst genom att titta pa titlarna pa
artiklarna som hittades via databasokningarna, l&sa abstrakten och sortera efter
inklusionskriterier (se nedan). De artiklarna som uppfyllde inklusionskriterierna gick vidare
till nasta steg.

Inklusionskriterier for gallringsprocessen:

Inklusionskriterier:
o Artikeln skulle fokusera pa hastar, hundar eller katter.
o Artikeln skulle anvanda fysioterapeutiska interventioner.
o Artiklarna skulle vara publicerade inom tidsintervallet 2000-2016 och vara skriven pa
engelska eller svenska.
o Artikeln skulle vara tillganglig i fulltext.

Det andra steget, lasningsprocessen, var att lasa de artiklar i fulltext som valdes ut i
gallringsprocessen och sedan gora en ny bedémning om de skulle ga vidare till nasta steg eller
inte. Aven har anvandes inklusions- och exklusionskriterier som stod for beddmningen om
artikeln skulle vidare och kritiskt granskas (se nedan).

Inklusions- och exklusionskriterier for lasningsprocessen:

Inklusionskriterier:
o Artikeln skulle fokusera pa hastar, hundar eller katter.
o Artikeln skulle anvanda fysioterapeutiska interventioner for rehabilitering.
e Artiklarna skulle vara publicerade inom tidsintervallet 2000-2016 och vara skriven pa
engelska eller svenska.
o Artikeln skulle vara tillganglig i fulltext.

Exklusionskriterier:
e Reviews

Tredje steget, granskningsprocessen, var att géra en noggrann kritisk granskning av artiklarna
som gatt vidare fran lasningsprocessen. Som stdd vid denna kritiska granskning av artiklarna
anvandes checklistor fran Critical Appraisal Skills Programme (CASP). CASP ar en
uppsattning av atta checklistor utformade for att anvandas nar man laser vetenskaplig
litteratur.

Dessa atta checklistor &r anpassade for: systematiska oversikter, randomiserade
kontrollstudier, kohortstudier, “’case control studies”, ekonomiska evalueringar, diagnostiska
studier, kvalitativa studier och clinical prediction rule”.

Beroende pa vilken studiedesign artikeln hade anvandes passande checklista (43). Bilaga 2
visar den checklista som anvandes vid granskningarna av de artiklarna som ingar i resultatet.
Med hjalp av checklistorna fran CASP utformades fler inklusions- och exklusionskriterier (se
nedan) for att selektera de artiklar som skulle inga i resultatet. Efter granskningsprocessen
kvarstod de artiklarna som inkluderades i resultatet.



Inklusions- och exklusionskriterier for granskningsprocessen:

Inklusionskriterier:
o Artikeln skulle fokusera pa hastar, hundar eller katter.
o Artikeln skulle anvanda fysioterapeutiska interventioner for rehabilitering.
e Artiklarna skulle vara publicerade inom tidsintervallet 2000-2016 och vara skriven pa
engelska eller svenska.
o Artikeln skulle vara tillganglig i fulltext.

ExKklusionskriterier:
e Reviews
e Case reports
e Djurmodeller (forsoksdjur)
e Om inte studien var vard skadorna och kostnaderna (baserat pa CASP friga 11 “Are
the benefits worth the harms and the costs?”, se bilaga 2).

| efterhand graderades de artiklar som ingick i resultatet med hjélp av PEDro scale (se bilaga
3) (44). Studierna graderades mellan 0-10, varav gradering mellan 9-10 motsvarar hdg
kvalitet, 6-8 motsvarar god kvalitet, 4-5 motsvarar mattlig kvalitet och 0-3 motsvarar dalig
kvalitet (45). Figur 1 visar flodesschemat for antalet artiklar som har varit med i
gallringsprocessen, lasningsprocessen, granskningsprocessen och de artiklar som utgjorde
resultatet. | bilaga 1, tabell 4-6 kan lasaren se hur manga artiklar som lasts som abstrakt, i
fulltext, granskats och utgjort resultat for varje sokning som har gjorts.

Antal lasta
Totalt selekterades abstrakt

bort: 211 _ 420
Varav 103 gj var
tillgéngliga i fulltext
och 108 uppfyllde

inte kriterierna. Antal l&sta i
fulltext

209

Totalt selekterades,
efter dem hade lasts
i fulltext, bort: 131 Antal som
granskades

78

Totalt selekterades,

efter granskningen, . Antal _
bort: 57 inkluderade i

resultatet
21

Figur 1. Visar antalet artiklar som har varit med i gallringsprocessen, lasningsprocessen,
granskningsprocessen och de artiklar som utgjorde resultatet.



Etiska stallningstagande

Forskningsetik handlar om att ta ansvar for de personer som ingar i forskningen och se till
att de alltid behandlas med respekt; bade nar det galler att varna om deras valbefinnande och
att den information som samlas in hanteras pd ett respektfullt och korrekt sdtt. ”(46 sidan 49).
Det ingick inga personer i uppsatsen men det tillampades ett forskningsetiskt
stallningstagande da etiken i andras studier granskades, t.ex. hade studien godkants av en etisk
kommitté, var syftet med studien etiskt forsvarsbart, har anonymitet och konfidentialitet foljts
m.m. (46).

Resultat

Totalt 21 artiklar utgjorde resultatet. Sju artiklar géller interventioner for hastar och fjorton
artiklar galler interventioner for hundar. Inga artiklar, som uppfyllde kriterierna i denna
uppsats, hittades gallande interventioner for katter.

Sammanfattning av studierna i resultatet

Djurtyp Studiedesign Interventioner Evidensgrad
7 haststudier RCT*: 9 studier Massage : 4 studier Hog kvalitet: O studier
14 hundstudier Clinical trial: 10 studier Hydroterapi: 4 studier God kvalitet: 7 studier
0 kattstudier Experimental design: 2 studier Tréning: 6 studier Mattlig kvalitet: 12 studier
kryoterapi: 2 studier Dalig kvalitet: 2 studier

Postoperativ rehabilitering: 2 studier
Stotvagsbehandling:
2 studier

Laser: 1 studier

Figur 2. Ger en sammanfattning av studierna som ingdr i resultatet. Figuren visar en
sammanfattning av studiernas djurtyp, studiedesign, vald intervention och evidensgrad.
*Randomized Controlled Trial.

Nedan presenteras artiklarna. Artiklarna delas in under vilket djur som ar deras malgrupp
samt under vilken intervention de anvander sig av. Tabell 1-2 innehaller information om artal,
studiedesign, interventionstyp, grupp, syfte, studietid, resultat, granskningsanteckningar och
PEDro score.



Hast

Tabell 1. Artiklar om fysioterapeutiska interventioner for héstar.

Forfattare/Ar  Studiedesign  Interventions- Grupp Studietid Resultat Granskning
typ
Hill och RCT Massage 8 héstar Undersokte effekten av Tva Massage Gkade bade passiv Randomiserad. 8/10
Crook/2010 e massage pa den bakre behandlings- och aktiv bakbensprotraktion ~ Testutféraren var
Kontrollgrupp:4  muskulaturen pa hastens och samt dkade steglangden med ”blinded”.

47) Massagegrupp:4  bakben i aktiv och passiv mattillfallen medelvardet av 0,15+0,2 m Liten studiegrupp.
benprotraktion och med sju jamfort med kontrollgruppen.  Icke-parametrisk
steglangd. dagars test.

mellanrum. Kort
behandlingstid.

McBride et al. Randomized  Massage 10 Undersokte effekten av En timmes Massage minskade HF" bade Randomiserad. 6/10
/2004 experimental héstar/ponnyer massage, pa olika massage pa en  under och efter behandling. Ej ”blinded”.

design anatomiska punkter, pa punkt per dag.  Genomsnittlig minskning Liten studiegrupp.
(48) héstens beteende och Totalt sex under behandlingen var 4,3 %  Olika, kon, alder

Preliminary fysiologi. dagar. och efter behandlingen 2,6 %.  och ras pa hastarna.

study Vissa massagepunkter hade Kort

effekt pa histens beteende.

behandlingstid.
Ingen kontrollgupp.

“ Randomized Controlled Trial
! Hjartfrekvens




Sullivanetal. RCT* Massage 38 héastar Jamforde tre vanliga En vecka Massage och kiropraktik hade

/2008 e behandlingsmetoder av den effekt och producerade
Inaktiv mekaniska nociceptiva antinociceptiva forandringar i
(50) kontrollgrupp: 8  trosklen (MNT) i ryggraden. Massage visade sig
ryggraden hos héstar som ha signifikant effekt och
Aktiv inte visade nagra kliniska Okade MNT med 12 %.

kontrollgrupp: 8  symptom.
Kiropraktik: 8
Massage: 8

Lakemedel: 7

Randomiserad

forutom 21 % av
deltagarna p.g.a.
djurdgare.

Héstar utan kliniska
symptom.
Individualiserade
behandlingar.
Liten studiegrupp.
Ej “blinded”.
Kort
behandlingstid.
Olika aldrar pa
héstarna.

* Randomized Controlled Trial
H*Hjértfrekvens
Heart rate variability
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Scott
/2010

(52)

et al. RCT Hydroterapi

Stegl: 9 héastar

Steg 2: 8 hastar

1)

2)

Ta reda pa om
stegfrekvensen
nédde stabilt lage
efter sex
introduktionspass
pa ett
vattenrullband

Ta reda pa vilka
effekter
vattenhdjden har
pa stegldangd (SL),
stegfrekvens (SF)
och hjartfrekvens
(HF) hos héstar
som &r vana vid
att ga pa ett
vattenrullband.

Nio dagar.

Steg 1: 15-30
minuter/dag i
6 dagar

Steg 2: en
héjdmétning
per dag. Totalt
3 dagar.

Ingen effekt pa
stegfrekvensen.

Ingen av vattenhdjderna hade
effekt pa HF.

Carpal- och ulnahdjden hade
effekt och sankte SF samt
Okade SL.

Randomiserad.

En hast faller bort
men redovisas inte.
Ej "blinded”.

Liten studiegrupp.
Ingen
kontrollgrupp.

5/10

“ Randomized Controlled Trial
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Massage

Totalt fyra artiklar undersoker effekten av massage pa héastar (47-50). Evidensgraden mellan
dessa studier varierar, en artikel har mattlig kvalitet och tre har god kvalitet. Studierna skiljer
sig nagot gallande deras massagebehandling men de vanligaste massagetyperna som anvandes
var effleurage och petrissage (47-50). | tabell 1 kan resultaten och 6vrig information om dessa
studier ses.

Studien som gjordes av Hill et al. visar att massage kan ha en betydande roll som strategi for
att forbattra en hésts rorelsefunktion exempelvis vid rehabilitering eller nar optimal prestanda
behovs vid tavlingar (47). McBride et al. (48) kommer fram till att massage pa vissa omraden
pa hasten sanker hjartfrekvensen och har positiva effekter pa hastens beteende (48). Kowalik
et al. (49) sag ocksa att massage sankte hjartfrekvensen och det noterades att hastarna som
fick massage hade béttre tavlingsresultat an kontrollgruppen som inte fick massage (49).

Ryggsmarta ar vanligt bland hastar, dock kunde inte Sullivan et al. (50) undersoka massagens
effekt pa hastar med ryggproblem utan fick anvéanda sig av hastar utan kliniska symptom.
Eftersom det var svart att finna hastar med liknade diagnos eller grad av ryggsmarta. Fast
aven om friska hastar anvandes i studien visade resultaten att massage 6kade den ”mekaniska
nociceptiva trosklen” (MNT). Laga varden av MNT éar tecken for 6kad smarta. Denna studie
visar att massage 0kar MNT, vilket teoretiskt betyder att massage minskar smarta (50).
Eftersom studien gjordes pa hastar utan kliniska symptom, ar fragan om massage hade haft
samma effekt pa hastar med kliniska symptom.

Flera av dessa studier har fatt liknande resultat. Bade McBride et al. och Kowalik et al. visar
att massage sanker hjartfrekvensen hos hastar (48, 49). | bada studierna masserades hastarna
pa ungefar samma stéllen, men sedan skiljer de sig at i val av duration och massagetyp (48,
49). Kowalik et al. refererar till och med till McBride et al. i introduktionen (49).

Som namnts tidigare drar Hill et al. slutsatsen att massage kan ha betydelse for att optimera
prestanda vid tavlingar (47). Detta ar nagot som Kowalik et al. undersokte och noterade att
massagegruppen hade battre tavlingsresultat &n kontrollgruppen (49). Fler studier behovs
goras, men enligt dessa studier kan massage mojligen anvandas som en intervention for att
forbattra rorelsefunktionen, forbattra tavlingsprestanda, minska stress, forbattra hastens
vélbefinnande, minska ryggsmarta och vara ett preventionsverktyg for dvertraningssyndrom
(47-50).

Hydroterapi

Tva artiklar undersokte effekten av hydroterapi hos hastar. Bada dessa artiklar har
evidensgrad mattlig kvalitet. Det finns olika typer av hydroterapibehandlingar, Kang et al.
(51) anvande sig utav en simbassang medan Scott et al. (52) anvénde sig av ett rullband under
vatten (som i fortsattningen kommer kallas “vattenrullband”). Kang et al. visade att 14 dagars
simtréaning minskade hjartfrekvensen och blodvarden (51).

Ska hasten trana pa ett vattenrullband ar det bra att veta vilken vattenhojd som ska anvandas
for att fa onskad effekt. Resultaten fran Scott et al. studie visar att carpal- eller ulnarhéjd
resulterade i lagre stegfrekvens och storre steglangd jamfort med vattenhojd pa hovhaijd eller
PIP-ledshojd (52).
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Enligt forfattarna fran dessa tva studier kan hydroterapi mojligen anvandas i tranings- och
rehabiliteringssyfte for att forbattra eller behalla den kardiovaskulara funktionen och kan vara
anvandbart om man vill uppmuntra flexion i bakbenen som del av ett rehabiliteringsprogram
utan att overbelasta hasten (51,52).

Traning

Har markytan nagon betydelse nar man rehabiliterar en hast? Som fysioterapeut r det bra att
veta om hur omgivningsfaktorer paverkar rehabiliteringen och vilka omgivningsfaktorer vi
kan dra nytta av. En artikel hittades som undersokte markytans effekt pa dem distala ledernas
rorelseomfang hos hastar. Artikeln har evidensgrad mattlig kvalitet.

Mendex-Angulo et al. (53) visar att markytan har en effekt pa dem distala ledernas
rérelseomfang hos hastar. | studien undersoker de ytorna: hard mark, mjuk mark och rullband.
For att fa maximal flexion i carpus-, tarsus- och kotlederna borde ett rullband anvandas. For
att fa maximal extension i carpus- och tarsuslederna ska hasten ga pa hard mark, medan for att
fa maximal extension i kotleden ska hésten ga pa ett rullband. Mendex-Angulo et al. menar att
resultatet fran deras studie kan vara anvandbart for klinikern att veta vilken yta som &r bast att
ga pa for hastar med muskuloskeletala skador (53).
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Nganvongpanit

Hund

RCT Hydroterapi

etal. /2014

(54)

Artros +
simning:22

Frisk +
simning: 18

Frisk + ingen
simning: 15

Ville faststalla om
simning kunde forbattra
funktionen hos hundar
med hoftartros.

Atta veckor

Hélta, ledmobilitet,
belastning och
rorelseomfang forbattrades
vid 8:e veckan.
Palpationssmarta

forbattrades vid 6:e veckan.

Randomiserad.
”Blinded”.

Olika storlekar pa
hundarna.

De matte bara en led.
Liten studiegrupp.

Hade inte ett force
plate
analysinstrument.

Olika grader pa artros
hos hundarna.

Ingen kontrollgrupp
dér hundarna med
artros inte simmade.

Utomhuspool — vilket
gjorde att
langtidsstudier inte
kunde utforas p.g.a.
av vadret.

“ Randomized Controlled Trial
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Chauvet et Clinical Trial
al./2011

Research
(55) support

! Starting body weight
“ Randomized Controlled Trial
% Tibial plateau leveling osteotomy

Undersokte effekten av Tre manader
ett organiserat

traningsprogram och

livsstilsutbildning for

viktminskning hos

Overviktiga hundar.

Medelvérdet (+ standard
deviationen) for
procentsatsen av
viktminskningen for dag 33:
7,4 +2,23 %, dag 54: 10,9 £
5,33 % och dag 86: 18,9 +
5,33 %.

Medelvérdet for
viktminskningshastigheten
for hela perioden var 1,5 £
0,37 % SBW'/vecka.

Medelvardet for
sessionshastigheten,
sessionsdurationen och
avstandet hundarna klarade
g okade signifikant.

Liten studiegrupp. 3/10
Ej randomiserad.

Ej ”’blinded”.

Olika raser, aldrar etc.
pa hundarna.

Studien var
retroperspektiv.

Ingen kontrollgrupp.
Kan inte avgéra om
resultatet berodde pa
utbildningen eller
traningen eller bada.

16




Rexing et al. Prospective
/2010 study
(57) RCT”

Kryoterapi

24 hundar

Bandage: 6

Bandage +
kryoterapi: 6

Jamforde fyra olika
terapeutiska behandlingar
pa formagan att minska
mjukvévnadssvullnad
efter CCL3-reperation
hos hundar

Tre dagar

”Cold compresses” (CC)
med eller utan bandage och
”microcurrent electrical
therapy” i kombination med
bandage hade bast effekt pa
att minska svullnaden efter
72 h jamfort med enbart

Randomiserad. 4/10
Ej "blinded”.

Ingen kontrollgrupp

eller anteckning om

vad omkretsen var

direkt efter operation

sd man kan jamfora

Kryoterapi: 6 bandagering. sjélv.
De analyserade bara
Bandage + det akuta skedet.
elterapi: 6 3 st bortfall.
Liten studiegrupp.
Marsolais et al. ~ Prospective Postoperativ 51 hundar Ville faststalla effekterna ~ Sex manader Peak vertical force (PVF) Ej randomiserad. 5/10
/2002 clinical trial rehabilitering ~ ---------------- av tidig postoperativ var 18,5 % storre i Ej ”blinded”.
Rehab: 25 rehabilitering pa rehabiliteringsgruppen &n Liten studiegrupp.
9) (flera extremitetsfunktion efter icke-traningsgruppen 6 Forsok till aterbesok
interventions-  Aktivtet operation av rupturerad manader efter operation. brast.
typer) begrénsad: 26 ligamentum cruciatum Liknande resultat gallde Ingen kontroll dver
craniale. vertical impulse (V1) som dem som gjorde
var 13,9 % storre i hemtréningsprogram.
rehabiliteringsgruppen én Analyserade bara
icke-traningsgruppen. gang och inte ndgon
annan gangstil.
Monk et al Controlled Postoperativ 8 hundar Ville faststélla effekterna  Sex veckor Efter 6 veckor hade FT- Ej randomiserad. 5/10
/2006 clinical trial rehabilitering ~ ------------------ av tidig intensive gruppen béttre laromkrets pd  EJ “blinded”.
Rehab (FT): 4  postoperativ fysioterapi op-benet an HT-gruppen. Liten studiegrupp.
(11) pa extremitetsfunktion FT-gruppen hade béttre Kort behandlingstid.

(flera
interventions-

typer)

Hemtréning
(HT): 4

hos hundar efter TPLO
for skada pa ligamentum
cruciatum craniale.

flexion och extension i
kndleden efter 3 och 6
veckor an HT-gruppen. Det
var ingen skillnad mellan
grupperna efter 6 veckor
géllande belastning och
hélta.

“ Randomized Controlled Trial
3 Cranial cruciate ligament (ligamentum cruciatum craniale)
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Carr
/2013
(59)

et al. Clinical Trial ~ Tréning 8 hundar

* Cranial cruciate ligament (ligamentum cruciatum craniale)

Undersokte
rérelseomfang i

Ett mattillfalle
per hund. Fem

Gaende pa en ramp eller
trappa visade signifikant

frambenet hos friska lyckade storre rorelseomfang i axel-,
hundar under trappgang matvarden per armbags- och karpallederna.
jamfort med gaende pa hund.

platt mark.

Ej ”blinded”.
Liten studiegrupp.
Friska hundar.
Storleken pa hunden
kan paverka.
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Vitger et al. Nonblinded Tréning 19 hundar Undersokte om ett 12 veckor Bada grupperna minskade i Ej randomiserad. 3/10
/2016 prospective s kontrollerat vikt och det var ingen Ej ”blinded”.
randomized Tréning + diet:  trdningsprogram skillnad mellan de tva Liten studiegrupp.
(61) clinical study 10 forbéttrar hjartfrekvens grupperna i viktminskning. Olika aldrar, kon och
och muskelmassa hos | traningsgruppen hindrades  vikt.
Diet: 9 overviktiga hundar forlust av muskelmassa 3 st bortfall.
jamfort med medan i den andra gruppen Limiterad vid
viktminskningsprogram forlorade hundarna matning av VO2-
enbart baserad pa muskelmassa. max.
kalorirestriktion. Kort behandlingstid.
Mlacnik et al. Nonblinded Traning 29 hundar Undersokte effekternaav  Sex manader Signifikant viktminskning Randomiserad. 5/10
/2006 prospective e ett sags i bada grupperna som Ingen kontrollgrupp.
randomized Grupp 1: 14 viktminskningsprogram behandlades med antingen Ej ”blinded”.
(62) clinical trial kombinerat med ett mattlig fysioterapi eller Liten studiegrupp.
Grupp 2: 15 enkelt eller mer intensiv fysioterapi men
avancerat storre viktminskning sag i
fysioterapiprogram gruppen med intensiv
inkluderat TENS for fysioterapi.
halta hos dverviktiga
hundar med artros.
Mueller et al. Controlled Stotvags- 24 hundar Undersokte effekten av Sex manader 6 veckor efter forsta Ej randomiserad. 4/10
/2007 clinical trial behandling ~  ---------m-m--- stotvagsbehandling pa behandlingen hade Ej ”blinded”.
Behandling: bakbensfunktionen hos symmetri- index visat Liten studiegrupp.
(63) 18 hundar med hoftartros. signifikanta forandringar: Olika aldrar, raser etc.
SIPFZ® och SIIFZ°. Saknar langtidseffekt.
Kontroll: 6

® Symmetry indices peak vertical force
® Symmetry indices vertical impulse
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Draper et al. Preliminary Laserterapi
/2012 study
(65) Prospektiv

RCT*

36 hundar

Kontroll: 18

Laser: 17

Ville faststdlla om laser
och kirurgi for diskbrack
uppmuntrar forflyttning
snabbare an enbart
Kirurgi.

Tiden att n& 4 podng pa
”modified Frankel scoring
system)” var signifikant
lagre (p0,0016) i
lasergruppen.

Medianen var 3,5 dagar i
lasergruppen och 14 dagar i
kontrollgruppen.

Liten studiegrupp.
Ej randomiserad.
Ej “blinded”.
Saknar sham-
treatment.

En prelimindr studie.

“ Randomized Controlled Trial
" Tibial plateau leveling osteotomy
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Hydroterapi

Tva artiklar undersokte effekten av hydroterapi hos hundar. Artiklarna skiljdes i evidensgrad.
Nganvongpanit et al. (54) hade evidensgrad god kvalitet medan Chauvet et al. (55) hade
evidensgrad dalig kvalitet. VVal av hydroterapimetod skiljde mellan dessa tva studier,

— Nganvongpanit et al. anvande sig av en simbassang medan Chauvet et al. anvénde ett
vattenrullband (54,55).

Ett atta veckors traningsprogram i simbasséang visade gynnsamma effekter for hundarna som
hade artros men dven for de friska hundarna som simmade. Artikelforfattarna drar slutsatsen
att simning 2-3 ganger i veckan i 8 veckor kan forbattra rérelseomfang i hoftleden med cirka
5 % bade for friska hundar och hundar med artros. Nganvongpanit et al. (54) diskuterar
studiens brister som exempelvis att det var en liten undersokningsgrupp, hundarna hade inte
samma grad artros och hundarna var av olika raser och storlekar. Detta gor att man kan
ifragasatta resultatet i studien men enligt artikelforfattarna kan simning mojligen vara en
anvandbar metod for att aterfa rorelse och funktion i leder med artros (54).

Att springa pa ett vattenrullband som en del av ett tre manaders viktminskningsprogram
visade att hundarna minskade i vikt. Problemet med resultatet var att Chauvet et al. inte kunde
avgora om det var traningen som hade visat effekt, eller om det var livsstilsutbildningen som
hade visat effektiv, eller bada interventionerna (55). Studien som Chauvet et al. gjorde hade
manga brister (se tabell 2), lag evidensgrad och det &r svart att beddma om interventionen
hade nagon effekt pa viktminskningen. Darfor ar det svart att bedoma om hydroterapi har
nagon effekt pa 6vervikt hos hundar (55).

Kryoterapi

Tva artiklar undersokte effekten av kryoterapi hos hundar. Evidensgraden for Drygas et al.
(56) var god kvalitet och for Rexing et al. (57) var mattlig kvalitet. Bada studierna undersokte
effekten av olika former av kryoterapier pa postoperativ svullnad efter hundarna hade opererat
sina ligamentum cruciatum craniale.

Drygas et al. (56) anvénde sig utav “’cold compression therapy” (CCT) i sin studie, vilket hade
effekt pa smarta, svullnad, rérelseomfang och hélta vid 24 timmar efter operation men det var
ingen signifikant skillnad vid 14 dagar (28 dagar saknade data) (56). Rexing et al jamférde
istallet fyra olika behandlingstekniker for att minska svullnad och fann att enbart bandagering
hade minst effekt pa att minska svullnaden medan de andra tre teknikerna var lika effektiva pa
att minska svullnaden 72 timmar efter operation (57). Kryoterapi verkar ha god effekt mot
postoperativ svullnad 24-72 timmar efter operation, men fler studier behdvs goras.

Postoperativ rehabilitering
Tva artiklar undersokte effekten av postoperativ rehabilitering hos hundar efter operation pa
ligamentum cruciatum craniale. Bada artiklarna har evidensgrad mattlig kvalitet.

| Marsolais et al. (9) studie pabdorjades rehabilitering tre veckor efter operation. Rehabilitering
var tva ganger per dag under vecka 3,5 och 7 medan under vecka 4,6 och 8-16 fick hundarna
tva ganger om dagen ga i koppel max 1 mile (1,6 km). Rehabiliteringen bestod av massage,
rorelsetraning, promenader antingen ute eller pa rullband samt simning (9).
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Monk et al. (11) hade liknande rehabiliteringsprogram som Marsolais et al (9), de borjade
dock rehabiliteringen redan tva timmar efter operation istallet for tre veckor efter operation.
Rehabiliteringsgruppen fick kyla applicerat runt det opererade knat och gjorde passiv
rorelsetraning tva timmar efter operation. Efter utskrivning fran djursjukhuset fick djuragarna
ovningar och information om hur de skulle trana hemma. Rehabiliteringsprogrammet
paborjades vecka 1 efter operationen och holl pa i sex veckor. Massage, passiv rorelsetraning,
belastningsévningar, kylklampar, promenader och traning pa ett vattenrullband anvéandes i
rehabiliteringsprogrammet och hundarna tranades tre ganger i veckan (11). Bada studierna
hade goda resultat och drog slutsatsen att postoperativ rehabilitering borde anvandas efter
operation pa ligamentum cruciatum craniale (9, 11).

Dessa studier anvander sig av flera olika interventioner och det gar inte urskilja vilken
intervention som har effekt pa vad. Monk et al. borjar med rehabiliteringen tva timmar efter
operation medan Marsolais et al. borjade sitt rehabiliteringsprogram tre veckor efter
operationen (9, 11). En jamforelse av resultaten beroende pa rehabiliteringsstart, ar svar att
gora eftersom studierna undersoker effekter pa olika variabler.

Traning
Fem artiklar undersokte effekten av traning i olika former hos hundar. Fyra artiklar har
evidensgrad mattlig kvalitet och en artikel har evidensgrad dalig kvalitet (se tabell 2).

For hundar som har minskat rérelseomfang i sina leder, ar det bra att veta vilken typ av
traning kan vara bra att anvanda sig av for att forbattra rorelseomfang i den drabbade leden.
Marsolais et al. (58) ville undersoka rorelseomfanget i bakbenen hos friska och opererade
hundar nar de simmar och gar. De friska hundarna hade stérre rorelseomfang i hoft-, kna och
hasleden nér de simmade jamfort med nar de gar pa ett rullband. Hundar som hade opererat
sin knéled och genomgick postoperativ rehabilitering, visade sig ha storre rorelseomfang i
kn&- och hasleden nar de simmade men vad géllde hoftleden var det ingen skillnad mellan
simning och gaende (58). Marsolais et al (58) foreslar att rérelseomfang ar en faktor for att
uppna kort rehabiliteringstid for att aterfa funktion, ar troligen simning ett béttre alternativ &n
enbart gatraning (58).

Carr et al. (59) fann att rampgang hade signifikant storre rérelseomfang jamfort med
trappgang och géende pé plan mark. Ovningar som att g& upp for trappa och ramp kan
anvéandas som rehabiliteringsévningar vid skada i frambenen eftersom bada okar
rorelseomfanget i lederna i frambenen (59). En liknande studie undersokte rorelseomfang i
bakbenen hos friska hundar nédr de gick nedfor trappa och nedfor en lutande ramp (60).
Hundarna fick storre rérelseomfang nar de gick nedfor trappa an nar de gick nedfor en lutande
ramp. Att ga ner for trappa kan vara en anvandbar évning for hundar med muskuloskeletala
sjukdomar eller skador i bakbenen. Att ga nedfor en ramp kan vara en léttare 6vning for de
hundar som har begréansad rorlighet i bakbenen (60). Dessa tva studier ar gjorda pa friska
hundar, resultatet kanske skiljer sig jamfort med hundar som exempelvis har skadat sig.
Darfor behovs vidare studier goras, for att se hur rérelseomfang paverkas i trappgang eller
rampgang nar hundarna &r skadade.

Tva artiklar undersoker effekterna av ett traningsprogram i samband med viktminskning hos
Overviktiga hundar. Vitger et al. (61) drar slutsatsen att ett traningsprogram tillsammans med
diet forebygger forlust av muskelmassa och att det borde vara inkluderat vid
viktminskningsprogram for éverviktiga hundar (61). Mlacnik et al. (62) anser att
kalorirestriktion tillsammans med ett intensivt traningsprogram forbéttrar mobilitet och
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framjar viktminskning hos 6verviktiga hundar (62). | dessa studier kan det vara manga
faktorer som paverkar resultatet, exempelvis foljer djuragarna dietrestriktionerna och
traningsinstruktionerna? | Mlacnik et al. studie &r det till viss del individanpassat
traningsprogram och det paverkar aven resultatet (62). Studierna har brister (se tabell 2) men
visar anda att ett traningsprogram och kalorirestriktion istallet for enbart kalorirestriktion &r
mer gynnsamt for hunden och ett intensivt traningsprogram ger battre resultat an ett mattligt
traningsprogram. Detta ger en grund till vidare studier for att understka det optimala
traningsprogrammet for viktminskning. Detta eftersom viktminskning &r en viktig
intervention for 6vervikt som &r associerad med eller kan forvérra en mangd olika tillstand
(18).

Stotvagsbehandling
Totalt tva artiklar undersoker effekten av stotvagsbehandling hos hundar. Evidensgraden for
Mueller et al. (63) ar mattlig kvalitet och Gallagher et al. (64) &r god kvalitet.

I studien gjord av Mueller et al. (63) var hypotesen, att stotvagsbehandlingen skulle ha
positiva effekter pa reaktionskrafter inom en manad efter sista behandlingen jamfort med de
sex hundarna i kontrollgruppen. Artikelforfattarna forvantade sig dven signifikanta skillnader
i resultat mellan de tva bakbenen innan behandlingen bérjade och att det skulle jamna ut sig
under evalueringsperioden. Hypotesen stdmde och sex veckor efter den sista behandlingen
fanns det inga signifikanta skillnader mellan de tva bakbenen hos hundarna i
behandlingsgruppen. Detta kunde &ven ses tre manader efter sista behandlingen. Studien visar
att symmetriindex avviker fran den perfekta symmetrin med 4 % for peak vertical force och 6
% for vertical impulse. Behandlingsgruppen nadde signifikanta forbattringar men nadde inte
vérden typiska for friska hundar gillande vertical impulse”-vardena men detta var forvantat
eftersom stétvagsbehandling inte kan bota artros (63).

Gallagher et al. (64) visade i sin studie att stotvagsbehandling minskade réntgenfynd,
exempelvis fortjockning av ligamentet, for inflammation i patellaligamentet pa hundar som
genomgatt TPLO-operation. De sag enbart denna signifikanta skillnad pa den distala delen av
ligamentet och inte hela. Dessutom behandlades hundarna i behandlingsgruppen en gang fyra
veckor efter operationen och en gang sex veckor efter operationen. Gallagher et al. anser att
stotsvagsbehandling bor Gvervagas som en behandlingsmetod for inflammation i
patellarligamentet. Hundarna i studien hade inte kliniska tecken, som palpationssmérta eller
hélta, utan bara rontgenfynd som visade inflammation i ligamentet (64). Fragan ar hur
stotvagbehandlingen hade fungerat pa de kliniska tecknen med tanke pa att i studien av
Gallagher et al. hade stotvagsbehandlingen effekt pa en del av ligamentet.

Laserterapi

En artikel undersokte effekten av laserterapi hos hundar (65). Evidensgraden av artikeln ar
god kvalitet. Laserterapin applicerades en minut pa varje omrade en gang per dag i fem dagar.
I borjan av studien bedomdes varje hund med “modified Frankel score” (MFS) och for att
hundarna skulle fullfélja studien behovde de fa MFS 4. Tiden det tog hundarna for att uppna
MFS 4 skiljde sig signifikant. Medianen for lasergruppen var 3,5 dagar medan for
kontrollgruppen var det 14 dagar. Studien &r en preliminér studie och uppmuntrar att fler
studier gors inom omradet. Artikelforfattarna drar slutsatsen utifran sina resultat att laserterapi
kan vara ett behandlingsalternativ efter operation for diskbrack, for att paskynda tidig
forflyttning (65).
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Katt
Inga artiklar, som uppfyllde kriterierna, hittades som handlade om fysioterapeutiska
interventioner vid rehabilitering av katter.

Evidensgraden

Evidensgraden &r varierande mellan de 21 artiklarna. Vissa av faktorerna som har paverkat
bedémningen av evidensgraden av artiklarna enligt PEDro scale, kan ses i tabell 1-2 under
rubriken “granskning”. I figur 3 ser man att en stor del av artiklarna har PEDro score 5.
Berdknar man medelvardet av PEDro score av dessa 21 artiklar blir medelvardet 5 som
motsvarar evidensgrad mattlig kvalitet.
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Figur 3. Visar en dversikt av evidensgraden av artiklarna som ingar i resultatet.
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Diskussion

Totalt 21 artiklar hittades som handlar om fysioterapeutiska interventioner vid rehabilitering
av hastar och hundar (inga artiklar om katter hittades), utifran detta arbetets kriterier.
Interventionerna som har anvants i dessa studier ar: massage, hydroterapi, traning,
stotvagsbehandling, laser, akupunktur och kryoterapi. Resultaten fran dessa studier visar
positiva effekter av studiernas valda intervention, exempelvis massage minskade
hjartfrekvensen bland hastar, simtraning hjalpte hundar med artros att aterfa rérelse och
funktion i den drabbade artrosleden och kryoterapi kan moéjligen vara en anvéndbar
intervention mot postoperativ svullnad hos hundar. Dock &r inte evidensgraden hdg bland
dessa studier och ger en 6kad risk for bias, vilket gor att man kan ifragasatta resultaten.
Medelvardet av PEDro score av dessa artiklar ar 5, vilket motsvarar evidensgrad mattlig
kvalitet.

Material- och metoddiskussion

Utifran arbetets fragestallning och syfte valdes ratt metod for att besvara dessa.

Det finns bade styrkor och svagheter med arbetets metoddel. Det upptécktes en bra bit in i
arbetet att man inte fick anvanda sig utav oversiktsartiklar (reviews) och att det ar bra att
anvanda sig av mer an en databas for att fa en mer uttdmmande sokning. Detta &r sjalvklart nu
i efterhand, men var inte det da nar arbetet paborjades. Hade dessa kriterier varit med fran
borjan hade det varit tidsbesparande och x-antal artiklar hade inte behovt lasas. Samt hade
artikelsokningen i alla tre databaser gjorts fran borjan, hade majoriteten av alla artiklarna
bearbetats samtidigt och inte i olika omgangar.

Nagot annat som hade besparat tid, hade varit om case reports exkluderats redan fran borjan i
gallringsprocessen. Case reports uteslots under granskningsprocessen eftersom det var med
hjélp av CASP de stora bristerna sags i studierna eftersom man granskade dem med andra
ogon &n nédr man “bara” laste genom dem i fulltext.

Man kan diskutera om valet att sdka efter artiklar som beror tre olika djurslag eller att inte
specificera en intervention for alla tre djurslag gor att &mnet blir for brett. Detta kan ses som
en svaghet och en styrka. Svagheten ar att det kanske kan anses som rorigt att lasa eftersom
det ar tre olika djur med tre olika anatomier, beteende och funktion samt att det finns véldigt
manga interventioner som en fysioterapeut kan anvanda sig av for varje djurslag. Styrkan ér,
med tanke pa hur manga artiklar som slutligen ingick i resultatet, att syftet ar brett och ger en
oversiktlig redovisning vad for forskning som har gjort pa de vanligaste djurslagen som en
fysioterapeut moter i praktiken (40).

Arsintervallet kan dven diskuteras, — 16 ar kan anses som fér gammalt och det &r diskutabelt
om allt &ldre an fem ar fortfarande ar relevant bade vetenskapligt och kliniskt. Med tanke pa
resultatet och det valda arsintervalet, aterspeglar detta bilden av att forskningen inom den
veterindrmedicinska fysioterapin &r relativt nytt.

Valet att inte begrénsa och specificera arbetet beslots redan vid planeringen av projektplanen.
Nar projektplanen skulle formuleras, upptéacktes begransningarna som till exempel tillgangen
till olika artiklar, antal artiklar for varje intervention m.m. D&rfor valdes att inte specificera
mer an vad som gjordes, eftersom jag inte var pa det klara med hur mycket forskning som
hade gjorts inom omradet. Tanken var att om det skulle visa sig att arbetet skulle bli for brett,
kunde en begrénsning goéras langre fram i processen.
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| metoddelen ser man att inklusions- och exklusionskriterierna andras for varje steg i
bearbetningsprocessen av artiklarna. Det var vid lasningsprocessen som jag fick veta att man
inte fick anvinda “reviews” och da blev det ett kriterium. | granskningsprocessen anvandes
CASP for den kritiska granskningen, men vissa av dess fragor influerade bedémningen om
artiklarna skulle ga vidare i processen och darfor blev dessa daven exklusionskriterier. En
annan faktor &r valet av granskningsverktyg som anvéndes. Hade ett annat
granskningsverktyg valts, som da ocksa kunde anvéndas till att gradera artiklar (exempelvis
PEDro scale). Da hade graderingen skett redan under granskningsprocessen och troligtvis
styrt bedémningen av artiklarna genom att man hade haft ett kriterium pa minsta
graderingsvérde, istallet for att anvénda vissa av arbetets inklusions- och exklusionskriterier.
Hade exempelvis PEDro score 6 valts som minsta varde, skulle sju artiklar ingatt i resultatet
(baserat pa arbetets resultat).

Det var totalt 103 artiklar som inte var tillgangliga i fulltext, detta paverkar resultatet eftersom
av dem 103 artiklarna kanske det fanns fler artiklar som uppfyllde kriterierna som fanns i
detta arbete. Detta i sin tur hade da kanske andrat hur resultatet ar nu genom att kanske ge en
annan bild av forskningen for ett eller fler av djurslagen eller interventioner. Hade fler artiklar
ingatt i resultatet kanske andra eller fler slutsatser kunnat géras.

Valet att inte anvanda artiklar som anvénde sig av djurmodeller var till stor del en etisk fraga
men dessutom var dessa artiklars syfte att rehabilitera manniskor via fynd hos djur och inte att
rehabilitera djur. Artiklarna som anvénder sig av djurmodeller nd&mner i sina studier att de &r
godkanda av en etisk kommitté, vilket &r valdigt bra, eftersom man da vet att en kommitté har
granskat forslaget till studie innan den genomférs. Som namnts tidigare i arbetet anvéndes
granskningsmallar fran CASP och i RCT-mallen (se bilaga 3) finns det en friga som lyder ”
Are the benefits worth the harms and costs?” och jag hittade aldrig en tillrackligt bra
anledning att svara JA pa den fragan. Detta har naturligtvis med ens egna synpunkter att gra
och darfor kan detta vara en faktor till att anvéndbara vetenskapliga resultat har missats.

Eftersom manga artiklar var en del av bearbetningsprocessen gav det en storre méjlighet att
hitta fler artiklar genom den manuella sékningen. Hade flera av dem kriterierna som
diskuteras hér ovan exkluderats bort, hade troligtvis inte den manuella sékningen genererat
fler artiklar. I bilaga 1, tabell 3 sokning #37-99, ser man de manuella s6kningarna som har
gjorts. Tittar man i tabellen kan man se att dessa manuella sékningar har resulterat i tio av 21
artiklar som ingar i resultatet, vilket motsvarar cirka 48 % av resultatet. Foljd fragan till detta
blir da: varfor hittades inte dessa artiklar vid den vanliga databass6kningen med hjalp av
sokorden? Det dr svart att veta svaret pa denna fraga. En anledning kan vara att fel sokord
anvandes, en annan kan vara hur sokmotorerna i databaserna ar uppbyggda och en tredje
anledning kan vara att dem missades eftersom antalet traffar var manga vid sokningarna med
sOkord.

| borjan av arbetet var tanken att inte gradera artiklarna eftersom detta inte var ett krav for att
skriva en litteraturstudie. Denna tanke &ndrades eftersom graderingen kunde ge resultatet
ytterligare ett perspektiv, dar man kunde diskutera hur bra evidens dessa artiklar har.
Graderingen av artiklarna kan ses i tabell 1-2. Eftersom jag inte har mycket erfarenhet av
bade verktyget PEDro scale och att gradera artiklar, bor dessa véarden tas med en nypa salt.
Detta pa grund av flera andledningar. Var jag osdker pa nagot valde jag att inte satta poang,
nagot som aven rekommenderas av PEDro scale (44). En annan anledning ar att det ar bara en
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person som har graderat artiklarna, alltsa &r dessa varden baserade pa min bedémning av
artiklarna och kanske inte stimmer dverens med nagon annans bedémning.

Resultatdiskussion

Totalt 21 artiklar utgjorde resultatet i detta arbete. Dessa artiklar visar bara en del av
forskningen som har gjorts inom veterindrmedicinska fysioterapin. Det finns fler studier som
undersoker exempelvis muskelaktivering, kinematik m.m. Ett exempel &r en studie gjord av
Hesse et al. (66) dar de vill faststalla om resultaten fran en fysioterapeutisk bedémning av
tavlingshéastar kan vara prediktiv for diagnos (inom 30 dagar) av backen- eller bakbensfraktur.
Slutsatsen av denna studie ar att om asymmetri av backenet, muskelatrofi och
palpationsémhet av satesmuskulaturen uppmarksammas vid undersékningen, finns det en
potentiell backen- eller bakbensfraktur (66). Dessa artiklar ar aven viktiga for fysioterapeuter
eftersom vi maste kunna veta hur vi ska diagnostisera for att veta vad som é&r fel eller vad som
ar normala rorelser och muskelaktivering for att veta nar nagot ar avvikande. Dessa artiklar
valdes att inte anvandas eftersom arbetets syfte var riktat mot interventioner vid rehabilitering.

Graderingen av artiklarna ar beroende pa vad som &r inkluderat och inte inkluderat i artiklarna
enligt PEDro scale (44). Mer an hélften av artiklarna har inte en hég evidensgrad, vilket kan
gora att risken for bias ar hog. Eftersom risken for bias ar hog bland manga av artiklarna, kan
man diskutera hur reliabelt resultaten fran dessa artiklar ar. Manga av artiklarna saknar
randomisering och blindning och detta sanker vardet pa graderingen och okar risken for bias.
Anledningen till artiklarna har valt att inte ha med randomisering eller blindning har
exempelvis varit att djurédgarna inte velat ha en viss behandling eller att forfattarna har velat
aterspegla hur det &r i kliniken (50). Bedomning av blindning ar enligt mig en knepig
beddmning nar det géller blindingen av patienterna (vilket i dessa studier ar djur). Ar inte
djuret alltid blindat, da djuret inte riktigt har en talan géallande om den vill vara med i studien
eller vilken typ av behandling den vill ha? Ska man beddéma djuret som inte blindat om
djuragaren vet vilken behandling djuret far eller ar djuret fortfarande blindat? Inga av dessa
artiklar har varit ”double-blinded”, ett stéllningstagande har dirfor inte behdvts goras, det ér
bara funderingar som har uppstatt nar granskningsverktyget CASP och PEDro scale anvénts
(43, 44).

Detta leder mig vidare till ndgot som funderades dver under artikelgranskningen. Manga av
artiklarna anvande sig av studier, som hade gjorts pa manniskor, som referenser och dven
studier pa andra djur. Ett exempel ar Hill et al. (47) dar studien beskriver massagens effekt i
introduktionen och nagra av dessa effekter ar baserade pa studier av manniskor (47). Detta
véckte da en ytterligare fraga om anvandandet av studier som har gjorts pa andra arter. Vilka
ar reglerna for att anvanda artiklar som anvént sig av en annan art an den tilltdnka
“behandlingsarten”? Kan man anviinda sig av resultat fran studier som har gjorts pa
manniskor och sedan anvanda det som vetenskapligt stod for behandling pa ett annat djur? Jag
har forsokt att hitta svaret pa denna fraga men har inte hittat nagot svar. Om detta gar att
applicera, blir det vetenskapliga stodet véldigt stort.

Vad séager da resultatet? Resultatet formedlar att det finns 21 artiklar som handlar om
rehabilitering av héstar och hundar (inga artiklar hittades som handlade om katter). Jag kan
tyvarr inte pasta att dessa artiklar visar stark evidens for artiklarnas valda behandlingsform,
varken genom att trycka pa att jag har funnit flera artiklar som fatt liknande resultat eller att
evidensgraden pa de artiklarna jag har presenterat i mitt resultat har en hog evidensgrad. Det
jag kan séga om mina valda artiklar, ar att dven om de kanske inte hade den hogsta
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evidensgraden och antalet som berér samma omrade ar fa, visar studierna exempel pa
forskning som har gjorts inom omradet och ger en grund till vidare forskning.

Det inkluderades inga artiklar om fysioterapeutiska interventioner vid rehabilitering av katter i
resultatet eftersom de inte uppfyllde arbetets kriterier. Detta betyder inte att det inte utfors
rehabilitering for katter utan att det inte hittades nagra studier om amnet eller att studierna inte
uppfyllde arbetets kriterier. Anledningen till varfor inte nagra artiklar hittades kan vara pa
grund av flera orsaker. Nagra orsaker kan vara att fel databas eller sékord anvandes eller det
kanske fanns relevanta studier av dem 103 artiklarna som inte var tillgdngliga. En annan
mdjlighet kan vara att det inte har gjorts studier om katter. Det som hittades under
artikels6kningen var artiklar som anvande katter som djurmodeller eller case reports. En case
report av Choi et al. (67) beskriver ett patientfall om en 14 arig katt som hade allvarlig ataxi,
atrofi och pares i bakbenen pa grund av multifokala diskbrack. Katten hade kompressioner
mellan T2-T6 och L2-L5. Katten fick prova prednisolonbehandling i tio dagar men inga
signifikanta skillnader sags. Darefter fick katten prova akupunktur och fysioterapi.
Akupunkturbehandlingen var 5-10 min en gang i veckan i fem veckor och darefter en gang
varannan vecka, totalt 6 behandlingar. Efter fjarde behandlingen med akupunktur paborjades
den fysioterapeutiska behandlingen, for att bygga muskelmassa med hjélp av vattenrullband,
vanligt rullband m.m. Efter fyra manaders behandling kunde katten resa sig upp, ga och
springa (67). Detta ar bara ett exempel som visar att dven katter behandlas med fysioterapi.

Det hade varit en intressant aspekt att kunna jamfora resultatet med tidigare studier men inga
systematiska Oversikter eller dldre studier inom en specifik intervention hittades eller sa
saknades tillganglighet av studierna i fulltext. Av dem “reviews” som l&stes var de flesta
“topical reviews” som saknade beskrivna metoddelar och dr mer skrivna som bocker dn
artiklar, nagra exempel dr Penny Veenmans artikel om ”Animal physiotherapy” (7) och Hanks
et al. artikel om ”Physical agent modalities in physical therapy and rehabilitation of small
animals” (68). Eftersom dessa dversikter inte hade beskrivna metod- eller resultatdelar fanns
det inget att jamfora med. Darfor kan jag inte uttrycka mig angaende hur utvecklingen har gatt
inom faltet.

Jamfor man studiernas valda interventioner med hur vi behandlar manniskor, finns det manga
likheter nar det géller behandling av liknande skador/sjukdomar. Nganvongpanit et al.
anvander sig av hydroterapi pa hundar med artros (54). FYSS kapitlet *Fysisk aktivitet vid
artros” stér det att basséngtraning vid kné- och hoftartros har visats ha liten till moderat effekt
pa fysisk funktion och livskvalitet hos patienter (69). Vitger et al. (61) och Mlacnik et al. (62)
undersoker effekten av trdningsprogram 1 samband med viktnedgang, vilket FYSS kapitel
Fysisk aktivitet vid dvervikt och fetma” rekommenderar (69). Postoperativ rehabilitering gors
efter reperation av framre korsband for att fa tillbaka tidigare funktion (70). Detta ar vad
Marsolais et al. och Monk et al. férsoker undersoka om det galler samma for hundar (9, 11).
Aven om det finns manga likheter med hur vi behandlar manniskor, behover fler studier goras
inom omradet eftersom evidensgraden bland studierna i resultatet inte ar sa hog. Har ar bara
nagra forslag pa vidare forskning som kan goras: undersoka effekten av enbart traning/fysisk
aktivitet for viktminskning hos hundar eller katter, underséka hydroterapins effekt pa olika
muskuloskeletala sjukdomar hos hastar, hundar och katter, undersoka effekten av massage pa
hastar med ryggsmarta eller underséka om 6kad fysisk aktivitet forebygger aterfall av
idiopatisk cystit (FIC) hos Katter.
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Konklusion

Tjugoen artiklar hittades som handlar om fysioterapeutiska interventioner vid rehabilitering
av hastar och hundar. Inga artiklar hittades som handlade om fysioterapeutiska interventioner
vid rehabilitering for katter. Dock &r inte evidensgraden hdg bland dessa studier vilket ger en
okad risk for bias och gor att man kan ifrgasatta resultaten. Aven om artiklarna inte har den
hogsta evidensgraden och antalet som berér samma omrade &r fa, visar studierna exempel pa
forskning som har gjorts inom omradet och ger en grund till vidare forskning.

Klinisk relevans

Héstar, hundar och katter har olika roller i samhallet idag. Hastar anvéands inom flera
verksamheter: tavling, skogskorning, tornerspel, rehabilitering m.m. och hastnaringen ar idag
en miljardindustri (71). Fler och fler hundar deltar i olika sporter som exempelvis agility,
bruksprov m.m. och med detta foljer da skador som ar vanliga for just den sporten (72).
Hundar kan &ven anvéandas som tjanstedjur, exempelvis som ledsagare for blinda, polishund
m.m.

Motiven till att ha tjanstedjur kan vara ekonomiska skél eller att ménniskor eller maskiner inte
kan utfora uppgiften, eller att det ar billigare eller lattare for ett tjanstedjur att gora det. Att
foda upp och tréna en ledarhund och placera den hos en synskadad har vérderats till USD $
50 000. Det ekonomiska vardet for en operativ ledarhund har inte undersokts men forskning
visar att den &r av stor betydelse bland annat for den synskadades sjalvuppfattning, sociala
identitet och interaktion i samhallet (73).

Sedan 6vergangen till jordbrukssamhélle har katten haft en betydande roll som
’skadesdjursforebyggare” men anvénds mer idag for sina estetiska och sociala egenskaper an
sina funktionella (74). Detta ar bara nagra exempel pa hastar, hundar och katters roll i
samhallet och nya sporter och anvandningsomraden dyker upp hela tiden. Kattagility ar en ny
sport for katter som bdrjar bli allt vanligare och vem vet snart kanske det dven blir tavlingar
(75). Studier har gjorts for att se om man kan anvanda hundar for att upptacka olika sorters
cancer. Manga studier har svagheter men forskningen gar framat (76).

Denna uppsats ger en inblick i en del av forskningen avseende fysioterapeutiska
interventioner vid rehabilitering inom veterindrmedicinen. Forskning inom faltet ar relativt
nytt men fysioterapeutiska interventioner har funnits i tusentals ar. Forskningen inom
veterindrmedicin gar framat och vi hittar nya anvandningsomraden och sporter for vara djur.
Med detta foljer skador och en god rehabilitering far storre betydelse och det ar har
fysioterapeutens roll ar viktig (8). For att utveckla omradet behdvs ytterligare forskning for att
vi ska kunna hjalpa vara fyrbenta vanner ma béttre nér de utsétts for skador och sjukdomar.
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Bilagor

BILAGA 1- Tabeller som visar vilka sékord som har anvants till sékning av litteratur i de olika databaserna.

Tabell 3. Sokningar som gjordes i databasen PUBmed.
Databas Datum Sokord Antal traffar Antal lasta Antal lastai Antal Antal

PUBmed abstrakt fulltext granskade  artiklari
resultatet
#1 2016-09-  ((physical therapy) OR rehabilitation) AND animals — filter: other =~ 29972 30 14** 2% LrAx
07 animals
#2 2016-09-  physical therapy OR rehabilitation AND animals — filter: other 5876 12* 10** - -
07 animals + reviews
#3 2016-09-  (((physical therapy) OR rehabilitation) AND canine) OR dog — 1586 21* 4** 1H** -
07 filter: other animals + review, 5 years
#4 2016-09-  (((physical therapy) OR rehabilitation) AND feline*) OR cat* — 8701 7 5** - -
07 filter: other animals + review
#5 2016-09-  (((physical therapy) OR rehabilitation) AND equine*) AND 408 14* 5** 2%** LHxx*
07 horse*—filter other animals
#6 2016-10-  ((laser therapy) AND dog) AND canine 69 1* 1** 1x** LxHxx
04
#7 2016-10-  ((laser therapy) AND equine*) AND horse* 71 1* 1** 1H** -
04
#8 2016-10-  ((laser therapy) AND feline) OR cat — other animals 10 years 17505***** - - - -
04

" Antalet artiklar som hittades som berérde arbetets amne.

** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 1 (se metod)

*** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 2 (se metod)

**x* Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 3 (se metod)

**xx* Inga tréffar som handlade om &mnet, djuret eller samma artikel hade hittats i tidigare sokning.




#9 2016-10-  ((cryotherapy) AND canine) — other animal 2167 2* 1%* 1Hx* LHxx*
05
#10 2016-10-  ((cryotherapy) AND feline) 279 **x* - - - -
05
#11 2016-10-  ((cryotherapy) AND equinge) 33 15* 10** 1x** -
05
#12 2016-10-  (((TENS) OR NMES) AND canine) OR dog — other animals 314104 6* 4** 1H** -
05
#13 2016-10-  (((TENS) OR NMES) AND feline) OR cat — other animals 77173 4* 1** - -
05
#14 2016-10-  (((TENS) OR NMES) AND equine 41 2% 1x* 1x** -
05
#15 2016-10-  (((massage) OR massage therapy) AND canine 334 39* 31** 2%** 2%F**
05
#16 2016-10-  (((massage) OR massage therapy) AND feline 25 1* - - -
05
#17 2016-10-  (((massage) OR massage therapy) AND equine 19 6* 5** 2%** Vasehaid
05
#18 2016-10-  (stretching) AND canine 221 11* - - -
06
#19 2016-10-  (stretching) AND feline 226 5* - - -
06
#20 2016-10-  (stretching) AND equine BO***** - - - -
06

“ Antalet artiklar som hittades som berérde arbetets amne.

** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 1 (se metod)
*** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 2 (se metod)
**x* Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 3 (se metod)
**xx* Inga tréffar som handlade om dmnet, djuret eller samma artikel hade hittats i tidigare sokning.




#21 2016-10-  (therapeutic exercise) AND 429 30* 12** gr** 2%Fxx
06 canine
#22 2016-10-  (therapeutic exercise) AND feline 68 1* 1** - -
06
#23 2016-10-  (therapeutic exercise) AND equine 347 25* 10** B*** LxHxx
06
#24 2016-10-  (hydrotherapy) AND canine 487 11* 5** 2* -
06
#25 2016-10-  (hydrotherapy) AND equine 139 2* - - -
06
#26 2016-10-  (hydrotherapy) AND feline 80 *xwx - - - -
06
#27 2016-10-  (heat treatment) AND canine —filter 10 year 261 2* 1** - -
07
#28 2016-10-  (heat treatment) AND feline 274 1* 1** 1x** i Ralabaded
07
#29 2016-10-  (heat treatment) AND equine — filter: 10 years 94wk - - - -
07
#30 2016-10-  (acupuncture) AND canine — 10 years 81 29* 16** grx* -
07
#31 2016-10-  (acupuncture) AND feline — filter: 10 years 40 1* 1* - -
07
#32 2016-10-  (acupuncture) AND equine 78 10* 4x* Jx** -
07
#33 2016-10-  (ultrasound) AND canine 7795***** - - - -
07

“ Antalet artiklar som hittades som berorde arbetets &mne.

** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 1 (se metod)
*** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 2 (se metod)
***x* Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 3 (se metod)
**xx* Inga tréffar som handlade om d&mnet, djuret eller samma artikel hade hittats i tidigare sokning.




#34 2016-10- (ultrasound therapy) AND equine —filter: other animals + 10 years 60 **** - - - -
07

#35 2016-10-  (ultrasound therapy) AND feline 114*F*** - - - -
07

#36 2016-10-  (ultrasound therapy) AND canine —filter: other animals + 10 years 282 1* 1** 1H** -
07

#37 2016-10-  Comparison of the conservative management and juvenile pubic i Rakalaiaiad - - - -
23

#38 2016-10-  Reliability of goniometry in Labrador 1 1* - - -
23

#39 2016-10-  Effect of early postoperative physiotherapy on limb function after 1 1* 1** 1Hx* LHxx*
23 tibial

#40 2016-10-  Treatment of tendon and ligament injuries with UBM 0 - - - -
23

#41 2016-10-  Diagnosis and management of lameness in the horse 2003 dyson xFkKFk - - - -
23

#42 2016-10- Owen M.R small animals 17HFxx* - - - -
23

#43 2016-10-  Animal physiotherapy veenman 0 - - - -
23

#44 2016-10-  Sharp B physiotherapy fFFFFH - - - -
23

#45 2016-10-  Effect of cold compression therapy on postoperative pain, swelling, 1 1* 1** 1Hx* i eisiaied
23 range of motion, and lameness after tibial plateau leveling

osteotomy in dogs.

#46 2016-10-  Veterinary physioterapy - an introduction 9 3* - - -

23

*Antalet artiklar som hittades som berdrde arbetets &mne.

** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 1 (se metod)
*** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 2 (se metod)
**x* Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 3 (se metod)
**xx* Inga tréffar som handlade om &mnet, djuret eller samma artikel hade hittats i tidigare sokning.




#AT 2016-10-  Effect of postoperative rehabilitation on limb function after cranial 1 1* 1** - -
23 cruciate ligament repair in dogs

#48 2016-10-  Millis DL 44 16* - - -
23

#49 2016-10-  Acupuncture therapy for the treatment of intractable idiopathic 1 1* - - -
23 epilepsy

#50 2016-10-  Gilliscl R H KK _ i _ B
23

#ol §g16—10- Horse injuries and racing practices in National Hunt racehorses in 1 * ) - }

the UK: the results of a prospective cohort study.

#52 §g16—10— Effects of 3, 3 MHz ultrasound on caudal thigh 1 1 1= } -

#53 2016-10-  gqini NS 19 1* 1** 1* -
23

#54 2016-10- Ridgway Kj oKk ok _ R N N
23

#55 2016-10- Xie HS 1Q**FFH _ N N N
23

#56 3316'10' Evaluation of electroacupuncture treatment of horses with signs of 1 1 ) ) )

chronic thoracolumbar pain.

#57 5316'10' Steiss JE Muscle disorder 7 1 - - -

#58 2016-10- Mlacnik E 2 2* Phaiad 1F** PrHF*
23

" Antalet artiklar som hittades som berérde arbetets amne.

** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 1 (se metod)
*** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 2 (se metod)
**x* Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 3 (se metod)
**x** Inga tréffar som handlade om &mnet, djuret eller samma artikel hade hittats i tidigare sékning.




#59 2016-10-  gockstahler b 23 1* 1** - -
23
#60 §g16—10- Managing pain in feline patients robertson 2 2* - - -
#61 2016-11-  tra0sseous transcutaneous amputation prosthesis for limb salvage 1 1> 1= T -
14 :
in 4 dogs
#62 igl&ll- Kinematic and kinetic analysis of dogs during trotting after ) 2 2*x Cael -
amputation
#63 ing-ll- Assistive devices orthotic and prosthetics 35 - - - -
#64 5216'11' Rehabilitation of dogs with surgically treated cranial cruciate 2 * ) ) )
ligament deficient stifles
#65 ing-ll- Effects of radial shockwave therapy on the limb function 1 O 1= e L
#66 ing-ll- Conservative treatment of partial gastrocnemius muscle avulsion in 1 * 1= - )
dogs using
#67 2016-11-  Effect of cold compression therapy on postoperative pain, swelling, 1 1* 1** 1*x* i eisiaied
14 range of motion, and lameness after tibial plateau leveling
osteotomy in dogs.
#68 i216—11— Electroacupuncture in the treatment of chronic lameness in horses 1> 1 U -
#69 2016-11- Gy EA 27 1* - - -

14

“ Antalet artiklar som hittades som berérde arbetets amne.

** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 1 (se metod)
*** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 2 (se metod)
**x* Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 3 (se metod)
**xx* Inga tréffar som handlade om &mnet, djuret eller samma artikel hade hittats i tidigare sokning.




#10 5216'11' Heart rate and blood lactate concentration of the horse during 4 1= Lol 1 Prerx
swimming
#11 316-11- Ramon T, Prades M 1 v 1> Lrxx -
#12 igl&ll- Kicker CJ, Peham C 1 > 1> el -
#73 201611 Robert C, Valette JP, 20 4 4 g -
#r4 2016-L1 sullivan KA, Hill AE 1 1* 1 - :
#15 iglﬁ‘“' Haussler KK, Hill AE 7 5* 2% 2w -
#16 ing-ll- Gomez alvarez cb, 9 1> I Lo -
#IT 5216'11' Goodship AE, birch HL 25 3* 1** - -
#18 ing-ll- Kasashima Y, Eto D 3 2* 1> 1> -
#19 iglﬁ'll' Marsolais GS, Dvorak G 1 > - - -
#80 iglG_ll_ Levine D, Marcellin-Little DJ 15 11* 2x* - -
#81 iglG_ll_ Greene LM, Marcellin-little DJ 1 > I - -
#82 ing-ll- Akgun K, Korpinar MA 1 1> I 1* -

“ Antalet artiklar som hittades som berérde arbetets amne.

** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 1 (se metod)
*** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 2 (se metod)
**x* Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 3 (se metod)
**xx* Inga tréffar som handlade om d&mnet, djuret eller samma artikel hade hittats i tidigare sokning.




#83 2016-11- Lovely RG 3 2 2%* - -
14
#84 igl&ll- Olby NJ, harris T 5 1> Ol G )
#85 2016-11- Marsolais GS 3 2* 2%* - -
14
#86 316-11- Gallagher A, Cross AR 1 1 1= L Gt
#87 2016-11- Dahlberg J, Fitch 1 1> ) ) )
14
#88 iglG-ll- Duerr FM, Palmer RH 6 3 ) ) )
#89 iglG-ll- Incorporation of exercise, using an underwater treadmill, and active 1 O Ll L Lo
client education into a weight management program for obese dogs.
#90 2016-11- Etfact of Swimming on Clinical Functional Parameters and Serum 1 1* == C )
14 Biomarkers in Healthy and Osteoarthritic Dogs
#91 ing-ll- Full Weight-Bearing Hindlimb Standing Following Stand Training 1 1* == ) )
in the Adult Spinal Cat.
#92 ;216'11' Treadmill training promotes spinal changes leading to locomotor 1 1* Gl ) )
recovery after partial spinal cord injury in cats.
#93 5216'11' Effects of electro-acupuncture on CNTF expression in spared dorsal 1 1* Gl ) )

root ganglion and the associated spinal lamina Il and nucleus
dorsalis following adjacent dorsal root ganglionectomies in cats

“ Antalet artiklar som hittades som berérde arbetets amne.

** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 1 (se metod)
*** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 2 (se metod)
**x* Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 3 (se metod)

**xx* Inga tréffar som handlade om &mnet, djuret eller samma artikel hade hittats i tidigare sokning.




#94 2016-11- Etfects of radial shockwave therapy on the limb function of dogs ! 1 Lol L L
26 with hip osteoarthritis

#95 2016-11- The effect of weight loss on lameness in obese dogs with 1 > I - -
26 osteoarthritis

#96 5216'11' Rehabilitation Therapy for Elbow Disorders in Dogs 8 1 il - -

#T 2016-11- Long-term Follow-up of Manipulative Treatment in a Horse with 1 > 1= - )
26 BackProblems

#98 2016-11- e Effect of Shock Wave Therapy on Patellar Ligament Desmitis = Ll L Lo
26 after Tibial Plateau Leveling Osteotomy

#99 3216'11' Extracorporeal shockwave therapy in a dog with chronic bicipital 1 1* 1= } -

tenosynovitis

“ Antalet artiklar som hittades som berérde arbetets amne.

** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 1 (se metod)
*** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 2 (se metod)
**x* Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 3 (se metod)

**xx* Inga tréffar som handlade om d&mnet, djuret eller samma artikel hade hittats i tidigare sokning.




Tabell 4. Sokningar som gjordes i databasen TRIP.

Databas Datum Sokord Antal traffar ~ Antal lasta  Antal lastai Antal Antal
TRIP abstrakt fulltext granskade artiklar i
resultatet
#1 2016-11- 31362 2* - - -
10 Physical therapy OR rehabilitation AND canine OR dog — filter:
Controlled trials
#2 2016-11-
10 Physical therapy OR rehabilitation AND canine —filter: 30,350 1* 1** 1xx* -
Controlled trials
#3 2016-11- 977 2* - - -
10 Physical therapy AND canine
#4 2016-11-
10 Physical therapy OR rehabilitation AND feline OR cat—filter: 33,079 *FxFx - - -
Controlled trials
#5 2016-11- 89,509 1 - - -
10 Physical therapy OR rehabilitation AND feline
#6 2016-11- 1,087 ¥**** - - - -
10 Physical therapy AND feline
#7 2016-11- 337 FrRI** - - - -
10 Rehabilitation feline
#8 2016-11- 89,372 ****x - - - -
10 Physical therapy OR rehabilitation AND equine AND horse

“ Antalet artiklar som hittades som berérde arbetets amne.

** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 1 (se metod)

*** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 2 (se metod)

**x* Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 3 (se metod)

**xx* Inga tréffar som handlade om &mnet, djuret eller samma artikel hade hittats i tidigare sokning.



#9 2016-11- 315
10 Physical therapy AND equine

#10 2016-11- 146 *F*F**
10 Acupuncture AND canine

#11 2016-11- 107 *F*F**
10 Acupuncture AND feline

#12 2016-11- 3g FkHk*k
10 Acupuncture AND equine

#13 2016-11- 120 **F**
10 Massage AND canine

#14 2016-11- 37 Fkkkk
10 Massage AND feline

#15 2016-11- I e
10 Massage AND equine

* Antalet artiklar som hittades som berdrde arbetets &mne.

** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 1 (se metod)
*** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 2 (se metod)
**x* Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 3 (se metod)

**xx* Inga tréffar som handlade om &mnet, djuret eller samma artikel hade hittats i tidigare sokning.




Tabell 5. S6kningar som gjordes i databasen MEDLINE.

Databas Antal traffar Antal lasta Antal lastai  Antal Antal
MEDLINE abstrakt fulltext granskade artiklar i
resultatet
#1 2016-11-10 Physical therapy AND canine — limiters: dogs 182 1 1** - -
#2 2016-11-10 Physical therapy AND feline — limiters: cats 76 2* 2% - -
#3 2016-11-10 Physical therapy AND equine — limiters: Horses 181 3* - - -
#4 2016-11-10 Hydrotherapy AND Equine— limiters: horses 1 1* - - -
#5 2016-11-10 Hydrotherapy AND canine — limiters: dogs 6 1* - - -
#6 2016-11-10 Hydrotherapy AND feline — limiters: cats 0 - - - -
#7 2016-11-10 Massage AND canine — limiters: dogs 3EFHHF* - - - -
#8 2016-11-10 Massage AND feline — limiters: cats 4 1* 1** 1H* -
#9 2016-11-10 Massage and equine — limiters: horses 10 2* - - -
#10 2016-11-10 Low level laser therapy AND equine — limiters: 5 1* 1** 1H* -
horses
#11 2016-11-10 Low level laser therapy AND canine — limiters: 7 1* - - -
dogs
#12 2016-11-10 Low level laser therapy AND feline — limiters: 0 - - - -
cats

" Antalet artiklar som hittades som berérde arbetets amne.

** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 1 (se metod)

*** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 2 (se metod)

**x* Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 3 (se metod)

**xx* Inga tréffar som handlade om d&mnet, djuret eller samma artikel hade hittats i tidigare sékning.



#13 2016-11-10 TENS AND feline — limiters: cats i Rekaleia - - -

#14 2016-11-10 TENS AND canine — limiters: dogs 13%F**% - - -

#15 2016-11-10 TENS AND equine— limiters: horses fFFHFTK - - -

#16 2016-11-22 Treadmill AND horse — limiters: horses + date 271 5 5** 2%**
of publication: 2000-2016

#17 2016-11-22 Treadmill AND cat— limiters: cats + date of ({0 lakaliakaied - - -
publication: 20000101-20161231

#18 2016-11-22 Treadmill AND dog — limiters: dogs + date of 45 3* 3** -

publication: 2000-2016

“ Antalet artiklar som hittades som berérde arbetets amne.

** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 1 (se metod)
*** Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 2 (se metod)
**x* Antalet artiklar som uppfyllde kriterierna i steg 3 (se metod)
**xx* Inga tréffar som handlade om &mnet, djuret eller samma artikel hade hittats i tidigare sokning.




BILAGA 2 — CASP Checklista Randomised Controlled Trial

/' Critical
A ppraisal
S kills

B\ P rogramme

11 questions to help you make sense of a trial

How to use this appraisal tool

Three broad issues need to be considered when appraising a randomised controlled trial study:

Are the results of the study valid? (Section A)
What are the results? (Section B)
Will the results help locally? (Section C)

The 11 questions on the following pages are designed to help you think about these issues systematically. The first
two questions are screening questions and can be answered quickly. If the answer to both is “yes”, it is worth
proceeding with the remaining questions.

There is some degree of overlap between the questions, you are asked to record a “yes”, “no” or “can’t tell” to
most of the questions. A number of italicised prompts are given after each question. These are designed to remind
you why the question is important. Record your reasons for your answers in the spaces provided.

These checklists were designed to be used as educational pedagogic tools, as part of a workshop setting, therefore
we do not suggest a scoring system. The core CASP checklists (randomised controlled trial & systematic review)
were based on JAMA 'Users’ guides to the medical literature 1994 (adapted from Guyatt GH, Sackett DL, and Cook
DJ), and piloted with health care practitioners.

For each new checklist a group of experts were assembled to develop and pilot the checklist and the workshop
format with which it would be used. Over the years overall adjustments have been made to the format, but a
recent survey of checklist users reiterated that the basic format continues to be useful and appropriate.

Referencing: we recommend using the Harvard style citation, i.e.:

Critical Appraisal Skills Programme (2017). CASP (insert name of checklist i.e. Randomised Controlled Trial)
Checklist. [online] Available at: URL. Accessed: Date Accessed.

©CASP this work is licensed under the Creative Commons Attribution — Non Commercial-Share A like. To view a
copy of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/ www.casp-uk.net



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

(A) Are the results of the trial valid?

Screening Questions

1. Did the trial address a clearly focused issue? Yes Can’ttell No

HINT: An issue can be ‘focused’ In terms of
The population studied
The intervention given
The comparator given
The outcomes considered

I ——
2. Was the assignment of patients to treatments Yes Can’ttell No

randomised?

HINT: Consider
How was this carried out?
Was the allocation sequence concealed from
researchers and patients?

|
3. Were all of the patients who entered Yes Can’t tell No the trial

properly accounted for at its
conclusion?

HINT: Consider
Was the trial stopped early?
Were patients analysed in the groups to which
they were randomised?

Is it worth continuing?




Detailed guestions

4. Were patients, health workers and study Yes Can’ttell No
personnel ‘blind’ to treatment?

HINT: Think about
Patients?
Health workers?
Study personnel?

I ———————————————————
5. Were the groups similar at the start of the trial? Yes Can’ttell No

HINT: Look at
Other factors that might affect the outcome such as age,
sex, social class

R
6. Aside from the experimental intervention, Yes Can’ttell No were the

groups treated equally?



(B) What are the results?

7. How large was the treatment effect?

HINT: Consider
What outcomes were measured?
Is the primary outcome clearly specified?
What results were found for each outcome?

I ———————————————————
8. How precise was the estimate of the treatment effect?

HINT: Consider
What are the confidence limits?

(C) Will the results help locally?

o Yes Can’t tell No
9. Can the results be applied in your context?

(or to the local population?)

HINT: Consider whether

Do you think that the patients covered by the trial
are similar enough to the patients to whom you will
apply this?, if not how to they differ?




10. Were all clinically important outcomes Yes Can’ttell

No considered?

HINT: Consider

Is there other information you would like to have seen?
If not, does this affect the decision?

11. Are the benefits worth the harms and costs? Yes Can’ttell No

HINT: Consider

Even if this is not
addressed by the
trial, what do you
thin



BILAGA 3 - PEDro scale
PEDro scale

1. eligibility criteria were specified no yes  where:

2. subjects were randomly allocated to groups (in a crossover study, subjects
were randomly allocated an order in which treatments were received) no  yes where:

3. allocation was concealed no yes where:

4. the groups were similar at baseline regarding the most important prognostic

indicators no yes  where:
5. there was blinding of all subjects no  vyes where:
6. there was blinding of all therapists who administered the therapy no  yes where:

7. there was blinding of all assessors who measured at least one key outcome no  yes where:

8. measures of at least one key outcome were obtained from more than 85%
of the subjects initially allocated to groups no  yes where:

9. all subjects for whom outcome measures were available received the
treatment or control condition as allocated or, where this was not the case,
data for at least one key outcome was analysed by “intention to treat” no  yes where:

10. the results of between-group statistical comparisons are reported for at least one
key outcome no  yes where:

11. the study provides both point measures and measures of variability for at
least one key outcome no  yes where:

The PEDro scale is based on the Delphi list developed by Verhagen and colleagues at the Department of
Epidemiology, University of Maastricht (Verhagen AP et al (1998). The Delphi list: a criteria list for quality
assessment of randomised clinical trials for conducting systematic reviews developed by Delphi consensus. Journal
of Clinical Epidemiology, 51(12):1235-41). The list is based on "expert consensus" not, for the most part, on
empirical data. Two additional items not on the Delphi list (PEDro scale items 8 and 10) have been included in the
PEDro scale. As more empirical data comes to hand it may become possible to "weight" scale items so that the
PEDro score reflects the importance of individual scale items.

The purpose of the PEDro scale is to help the users of the PEDro database rapidly identify which of the known or
suspected randomised clinical trials (ie RCTs or CCTs) archived on the PEDro database are likely to be internally
valid (criteria 2-9), and could have sufficient statistical information to make their results interpretable (criteria 10-11).
An additional criterion (criterion 1) that relates to the external validity (or “generalisability” or “applicability” of the
trial) has been retained so that the Delphi list is complete, but this criterion will not be used to calculate the PEDro
score reported on the PEDro web site.

The PEDro scale should not be used as a measure of the “validity” of a study’s conclusions. In particular, we caution
users of the PEDro scale that studies which show significant treatment effects and which score highly on the PEDro
scale do not necessarily provide evidence that the treatment is clinically useful. Additional considerations include
whether the treatment effect was big enough to be clinically worthwhile, whether the positive effects of the treatment
outweigh its negative effects, and the cost-effectiveness of the treatment. The scale should not be used to compare the
"quality" of trials performed in different areas of therapy, primarily because it is not possible to satisfy all scale items
in some areas of physiotherapy practice.

Last amended June 21st, 1999



Notes on administration of the PEDro scale:

All criteria

Criterion 1

Criterion 2

Criterion 3

Criterion 4

Criteria 4, 7-11

Criterion 5-7

Criterion 8

Criterion 9

Criterion 10

Criterion 11

Points are only awarded when a criterion is clearly satisfied. If on a literal reading of the trial
report it is possible that a criterion was not satisfied, a point should not be awarded for that
criterion.

This criterion is satisfied if the report describes the source of subjects and a list of criteria used to
determine who was eligible to participate in the study.

A study is considered to have used random allocation if the report states that allocation was random.
The precise method of randomisation need not be specified. Procedures such as coin-tossing and
dice-rolling should be considered random. Quasi-randomisation allocation procedures such as
allocation by hospital record number or birth date, or alternation, do not satisfy this criterion.

Concealed allocation means that the person who determined if a subject was eligible for inclusion
in the trial was unaware, when this decision was made, of which group the subject would be
allocated to. A point is awarded for this criteria, even if it is not stated that allocation was
concealed, when the report states that allocation was by sealed opaque envelopes or that allocation
involved contacting the holder of the allocation schedule who was “off-site”.

At a minimum, in studies of therapeutic interventions, the report must describe at least one measure
of the severity of the condition being treated and at least one (different) key outcome measure at
baseline. The rater must be satisfied that the groups’ outcomes would not be expected to differ, on
the basis of baseline differences in prognostic variables alone, by a clinically significant amount.
This criterion is satisfied even if only baseline data of study completers are presented.

Key outcomes are those outcomes which provide the primary measure of the effectiveness (or lack
of effectiveness) of the therapy. In most studies, more than one variable is used as an outcome
measure.

Blinding means the person in question (subject, therapist or assessor) did not know which group the
subject had been allocated to. In addition, subjects and therapists are only considered to be “blind”
if it could be expected that they would have been unable to distinguish between the treatments
applied to different groups. In trials in which key outcomes are self-reported (eg, visual analogue
scale, pain diary), the assessor is considered to be blind if the subject was blind.

This criterion is only satisfied if the report explicitly states both the number of subjects initially
allocated to groups and the number of subjects from whom key outcome measures were obtained.
In trials in which outcomes are measured at several points in time, a key outcome must have been
measured in more than 85% of subjects at one of those points in time.

An intention to treat analysis means that, where subjects did not receive treatment (or the control
condition) as allocated, and where measures of outcomes were available, the analysis was
performed as if subjects received the treatment (or control condition) they were allocated to. This
criterion is satisfied, even if there is no mention of analysis by intention to treat, if the report
explicitly states that all subjects received treatment or control conditions as allocated.

A between-group statistical comparison involves statistical comparison of one group with another.
Depending on the design of the study, this may involve comparison of two or more treatments, or
comparison of treatment with a control condition. The analysis may be a simple comparison of
outcomes measured after the treatment was administered, or a comparison of the change in one
group with the change in another (when a factorial analysis of variance has been used to analyse the
data, the latter is often reported as a group x time interaction). The comparison may be in the form
hypothesis testing (which provides a “p” value, describing the probability that the groups differed
only by chance) or in the form of an estimate (for example, the mean or median difference, or a
difference in proportions, or number needed to treat, or a relative risk or hazard ratio) and its
confidence interval.

A point measure is a measure of the size of the treatment effect. The treatment effect may be
described as a difference in group outcomes, or as the outcome in (each of) all groups. Measures of
variability include standard deviations, standard errors, confidence intervals, interquartile ranges
(or other quantile ranges), and ranges. Point measures and/or measures of variability may be
provided graphically (for example, SDs may be given as error bars in a Figure) as long as it is clear
what is being graphed (for example, as long as it is clear whether error bars represent SDs or SES).
Where outcomes are categorical, this criterion is considered to have been met if the number of
subjects in each category is given for each group.



