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Titel: Fysisk aktivitetsniva, stressniva och forekomst av muskuloskelettala besvar hos
ingenjorsstudenter och yrkesverksamma teknikkonsulter - en enkatstudie

Nyckelord: landryggssmérta, nacksmarta, IPAQ, PSS-10, NMQ-E

SAMMANFATTNING

Bakgrund: Det ar vanligt att bade studenter och teknikkonsulter upplever stress i sin vardag.
Stressnivan kan variera bland annat beroende pa alder och kon. Livstidsprevalensen for
nackbesvar ar 50-70 % och for landryggsbesvér 80 %. Besvaren drabbar oftare kvinnor. Studier
har visat att fysisk aktivitet har en skyddande effekt mot stress och muskuloskelettala besvar.
Syfte: Syftet var att kartlagga omfattningen av fysisk aktivitet, upplevd stressniva och
muskuloskelettala besvér hos en grupp ingenjorsstudenter respektive teknikkonsulter samt
undersoka om det gar att observera skillnader mellan grupper med hog/lag fysisk aktivitetsniva,
studenter/yrkesverksamma samt kvinnor/maén.

Studiedesign: Kvantitativ tvarsnittsstudie.

Metod och material: Fyrtioen ingenjorsstudenter och 49 teknikkonsulter svarade pa en enkat.
Frageformularen IPAQ, PSS-10 samt NMQ-E anvandes for att kartlagga fysisk aktivitetsniva,
upplevd stressniva samt muskuloskelettala besvar hos respondenterna.

Resultat: Av respondenterna hade 61 procent en hog fysisk aktivitetsniva. De yrkesverksamma
upplevde en marginellt hogre stressniva an studenterna. Bland de yrkesverksamma kunde en
nagot hogre stressniva noteras hos de med hag fysisk aktivitetsniva jamfort med hos de med
lagre fysisk aktivitetsniva. Kvinnorna i den undersckta gruppen med en lagre fysisk
aktivitetsniva upplevde hogst stressniva. Tretton procent av de yrkesverksamma respektive tva
procent av studenterna upplevde nackbesvar dagen da enkéten fylldes i. For landryggsbesvar var
punktprevalensen for yrkesverksamma tio procent och for studenterna tva procent. Tretton
procent av respondenterna med hog fysisk aktivitetsniva respektive sju procent av de med Iag
fysisk aktivitetsniva upplevde nackbesvar. Motsvarande prevalens for landryggsbesvar var tio
respektive tre procent. Konsulter med hog fysisk aktivitetsniva hade i storre utstrackning besvar i
nacke jamfort med de som var fysiskt aktiva i lagre omfattning. Det fanns en nagot storre andel
man an kvinnor med hog fysisk aktivitetsniva med landryggsbesvar.

Slutsats: Majoriteten av respondenterna var tillrackligt fysiskt aktiva enligt rekommendationerna
fran FYSS. | den undersokta gruppen var den upplevda stressnivan ungefar pa samma niva for
studenter som yrkesverksamma teknikkonsulter. De yrkesverksamma i den undersokta gruppen
hade storre tendens till besvér i nacke och 1andrygg jamfort med studenterna.



Title: Physical activity level, level of stress and the prevalence of musculoskeletal disorders
among engineering students and professional technical consultants — a questionnaire study
Keywords: low back pain, neck pain, IPAQ, PSS-10, NMQ-E

ABSTRACT

Background: Stress is common in the daily lives of both students and technical consultants. The
level of stress can vary with age and gender. The lifetime prevalence of neck disorders is 50-70
percent and for low back pain 80 %. The disorders more often affect women. Studies have
shown that physical activity has a protective effect against stress and musculoskeletal disorders.
Purpose: The aim was to map the extent of physical activity, the level of stress and the
musculoskeletal disorders of a group of engineering students and technical consultants as well as
investigating whether differences between groups with high/low physical activity level,
students/professionals and women/men can be observed.

Study design: Quantitative cross-sectional study

Method and materials: Forty-four engineering students and 49 technical consultants responded
to a survey. The questionnaires IPAQ, PSS-10 and NMQ-E were used to chart physical activity
levels, experienced stress levels and musculoskeletal disorders among respondents.

Results: Of the respondents 61 % had a high level of physical activity. The professionals
experienced a marginally higher level of stress than the students. Among the consultants a
slightly higher level of stress was seen among those with a high level of physical activity
compared to those with a lower level of physical activity. The women in the examined group
with a lower level of physical activity estimated highest level of stress. Thirteen percent of the
working consultants and two percent of the students experienced neck pain the day the
questionnaire was filled in. For low back pain the point prevalence for consultants was ten
percent and for students two percent. Thirteen percent of the respondents with a high level of
physical activity and seven percent of those with a low level of physical activity experienced
neck pain. The opposite prevalence for low back pain were ten and three percent. Consultants
with a high level of physical activity had neck pain in greater occurrence compared to those who
were less physically active. A slightly larger proportion of men than women with high level of
physical activity experienced low back pain.

Conclusion: The majority of respondents were physically active in accordance with the
recommendations of FYSS. In the surveyed group, the perceived stress level was at about the
same level for students as professional engineering consultants. The professionals in the
investigated group had a greater tendency to neck and lumbar disorders compared with the
students.
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1 Bakgrund

1.1 Fysisk aktivitet

Med fysisk aktivitet avses enligt Caspersen et al. all form av kroppsrorelse som produceras av
skelettmuskulaturen och som ger upphov till en 6kad energiforbrukning. Fysisk aktivitet kan
exempelvis ske genom vardagsaktiviteter, i arbetslivet, pa fritiden eller genom hushallsarbete.
Traning ar enligt Caspersen et al. en form av fysisk aktivitet som ar planerad, strukturerad och
innebér en repetitiv kroppsrorelse dar syftet ar att forbattra eller bibehalla styrka och kondition

(1).

Enligt Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet (YFA) bor vuxna vara aerobt fysiskt aktiva med en
mattlig intensitet i minst 150 minuter varje vecka och minst tio minuter varje pass. Aktiviteten
bor fordelas 6ver flera dagar under veckan. Den fysiska aktiviteten bor uppga till minst 75
minuter per vecka om intensiteten ar hog. En kombination av fysisk aktivitet med bade mattlig
och hég intensitet kan dven goras. Minst tva ganger per vecka bor muskelstarkande fysisk
aktivitet utforas for flertalet av de stora muskelgrupperna i kroppen. Vid en 6kad mangd fysisk
aktivitet utover de rekommenderade miniminivaerna kan ytterligare halsoeffekter uppnas (2).

Den basala energiforbrukningen anses motsvara cirka 1 MET, dar MET star for metabol
ekvivalent. En MET motsvarar en syreforbrukning av 3,5 ml Oz per kg kroppsvikt och minut. En
specifik aktivitet kan anges som en multipel av energiforbrukningen i vila. En rask promenad
med moderat intensitet motsvarar cirka fyra MET och innebér saledes att energiférbrukningen ar
fyra ganger hogre an i vila (3).

Fysisk inaktivitet kan beskrivas som ”avsaknad av kroppsrorelse” (4, s. 1). Fysiologiskt innebéar
detta att energiférbrukningen nastan motsvarar den som rader vid vila. De som inte uppfyller
rekommendationen om fysisk aktivitet bor enligt FYSS (Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention
och sjukdomsbehandling) klassas som otillrackligt fysiskt aktiva (4). Vid for lite fysisk aktivitet
ar en konsekvens att det sker fordndringar i proteinmetabolismen. Biolo et al. tar upp att dessa
forandringar kan leda till forlust av muskelmassa. De mekanismer som kontrollerar
energibalansen i kroppen blir &ven mer oprecisa vid fysisk inaktivitet, da for lite
energiforbrukning gor att energikravet blir lagre (5). Panagiotakos et al. uppger aven hur fysisk
inaktivitet genererar 6kad risk for kardiovaskulira sjukdomar. Aven psykologiska faktorer som
angest, depression och lag livskvalitet, quality of life (QOL) relateras till fysisk inaktivitet (6).
Enligt en uppskattning fran WHO var cirka 23 % av den vuxna befolkningen i varlden fysiskt
inaktiva ar 2010, cirka 20 % av mannen och cirka 27 % av kvinnorna (7).

1.2 Stress

En definition av stress dr att "stress ar organismens reaktion pa obalans mellan belastningar som
den utsatts for och de resurser den har for att hantera dessa” (8, s. 15). Det ar saledes relationen
mellan belastningarna och resurserna som finns for att hantera dessa belastningar som avgor hur
individen reagerar pa stress. Denna definition kan betyda att ett underskott savél som ett
Overskott av resurser gentemot belastningarna individen utsatts for skulle kunna leda till negativ
stress (8). Selye, en av pionjarerna inom stressforskningen, beskrev aven tidigt olika stressorer,



det vill saga faktorer som kan utldsa stress, exempelvis temperatur, hormoner och nervstimuli
(9). Karasek (10) presenterade ar 1979 krav-kontroll-modellen som beskriver att hoga krav i
kombination med lag grad av kontroll leder till 6kad anspanning samt att héga krav i
kombination med hog grad av kontroll inte leder till 6kad anspanning utan till 6kad grad av
beteendemassiga forandringar/ékad inlarning.

Nér individen uppfattar en dverbelastnings- eller hotsituation kan olika strategier anvéndas for att
hantera hotet. ”Kamp-eller flykt”-programmet, som féretradesvis tar hjalp av det sympatiska
nervsystemet, eller ”spela d6d”-programmet, som utnyttjar det parasympatiska nervsystemet, ar
vanliga hanteringsstrategier. Det sympatiska nervsystemet anvéands vid kraftsamling.
Binjuremérgen insondrar stresshormonet adrenalin som stérker effekterna av noradrenalin och
varvar upp kroppen. Okad aktivitet i hypotalamus-hypofys-binjurebarksystemet, HPA-axeln,
leder till att stresshormonet kortisol insdndras och att energimobiliseringen 6kar. Negativ
paverkan pa exempelvis minnesfunktion och immunforsvar kan bli foljderna om stressen pagar
under langre perioder. Det parasympatiska nervsystemet som gynnar uppbyggnad fungerar
normalt som broms for det sympatiska nervsystemet. Risken for metabolt syndrom med
bukfetma, stérningar i insulinsystemet och stdrningar i regleringen av blodtrycket 6kar om ”spela
dod”-programmet nyttjas under langre perioder (8).

Ovannamnda stresshanteringsstrategier ar amnade att fungera som ett kortvarigt kraftpadrag i
kroppen. Kroppen atergar till ett balanserat lage dar aterhamtning mojliggdrs om “hotet” kan
undanrdjas med hjalp av detta kraftpadrag. Skulle ingen av stresshanteringsstrategierna ge
tillracklig effekt kan stressreaktionen dock bli langvarig och kroppen far inget utrymme for
aterhamtning. Langvarig stress utan aterhamtning kan pa sikt leda till utmattning dar individens
resurser ar uttémda. Vid utmattningssyndrom ska fysiska och psykiska symtom pa utmattning ha
forekommit under en period av minst tva veckor och stressfaktorer ha forekommit under minst
ett halvar. Individen uppvisar en pataglig energibrist och har symtom som koncentrations- eller
minnesstoring, oférmaga att arbeta under tidspress, kanslomassig labilitet, somnstérning,
uttrottbarhet, fysiska symtom som yrsel, vark och gastrointestinala besvar. Besvéren ger en
forsamrad funktionsniva eller signifikant lidande (8).

Ar 2015 var tredje aret i f6ljd som antalet sjukfall med psykisk sjukdom ¢kade (11). En
undersokning visar att 15 % av kvinnorna och atta procent av mannen i den arbetande svenska
befolkningen upplever besvar som konsekvens av stress eller annan psykisk belastning (12). 1
allménhet rapporterar 11,5 % av den svenska befolkningen psykiska besvér (13). Psykiatriska
diagnoser ledde mellan ar 2010 och 2015 till 57 000 fler sjukfall. Antalet sjukfall av denna typ
okade under denna period med 63 % hos man och 71 % hos kvinnor (14). Stressnivan varierar
bland annat beroende av kon, alder, utbildningsniva, sysselsattningsgrad och inkomst. Det har
visat sig att stressnivan dr hégre hos kvinnor, yngre personer, lagutbildade, arbetslésa samt hos
laginkomsttagare (15).

Enligt Ahlstrém (16) och Tvermoes (17) utfor bade konsulter och studenter arbetsmoment och
moter krav i vardagen som kan utgdra signifikanta stresskallor, till exempel att standigt vara
tillganglig for nya uppdrag och uppgifter, uppfylla krav pa ratt kunskaper och kompetens samt
tidspress infor en leverans eller examination.



1.3 Muskuloskelettala besvar

Enligt Woolf et al. utgdr muskuloskelettala besvar en av de vanligaste orsakerna till lidande och
langvarig smarta. Nacke och landrygg har visat sig vara nagra av de vanligaste
smartlokalisationerna (18).

Nacksmarta kan enligt Cohen kategoriseras som mekanisk, neuropatisk eller sekundéar pa grund
av annan orsak som exempelvis refererad smérta vid hjart-ké&rlsjukdom. Den mekaniska smartan
kan komma fran ryggraden eller dess stottande strukturer, som ligament eller muskler. Vanligt ar
att facettlederna ger smarta, som vid artros. Andra vanliga exempel pa mekanisk smérta ar
diskogen smérta och myofasciell smérta. Den neuropatiska smartan kan orsakas av skada eller
sjukdom i perifera nervsystemet. Denna sjukdom eller skada kan vara en konsekvens av
mekanisk eller kemisk irritation av en eller flera nervrotter (19). Enligt Binder klassificeras
nacksmarta oftast som icke-specifik. Den icke-specifika nacksmartans etiologiska faktorer &r
vanligen multifaktoriella: dalig hallning, angest och depression ar nagra av de faktorer som ingar
(20). Wahlstrom et al. har visat att aterkommande muskelspanningar bidrar till en 6kad risk att
utveckla nacksmarta (21).

Ett flertal epidemiologiska studier rapporterar en arsprevalens pa 15-50 % for nacksmarta medan
livstidsprevalensen for nacksmarta ar cirka 50-70 %. Hos kvinnor ar prevalensen hégre och
brukar ha sin topp i medelaldern (19, 22, 23). Hos bildskarmsarbetare har det visat sig att hog
arbetsbelastning har ett samband med utveckling av nacksmérta. Kombinationen av hog
arbetsbelastning och hog upplevd muskular spanningsniva okar sannolikheten att utveckla
nacksmarta hos bildskarmsarbetare (21).

Landryggssmarta definieras ofta som smarta i omradet mellan tolfte revbenet och glutealvecken
(18). Enligt Delitto et al. kan smartan forekomma utan symtom pa allvarliga medicinska eller
psykologiska tillstand. Landryggssmarta kan vara refererad, strala ner i nedre extremiteter eller
vara generell. Smartan kan vara akut, subakut, dvergaende, aterkommande eller kronisk (24).
Kronisk smarta anses vanligen ha varat mer &n tre manader. Landryggssmarta ar ett mycket
vanligt tillstand och cirka 80 % av befolkningen i véstvarlden drabbas av detta ndgon gang under
sin livstid. De flesta blir av med smartan inom tre manader (25, 26). Nar det galler
landryggsbesvar ar skillnaden mellan konen inte lika tydlig som vid nackbesvér, men kvinnor
drabbas vanligen i storre utstrackning &n man (24, 25).

1.4 Fysisk aktivitet, stress och nack- och landryggssmarta

Enligt Metikaridis et al. har ihdllande muskelspanningar, vilka kan leda till muskuloskelettala
sjukdomar, ett samband med stress och 6vrig psykisk ohdlsa (27). Bonzini et al. uppger att
arbetsrelaterad stress kan leda till muskuloskelettal smérta, samtidigt som det har visat sig att
muskuloskelettal smérta kan ge upphov till 6kad upplevelse av stress hos den arbetande
individen (28).

Enligt Moreira-Silva et al.(29) kan fysisk aktivitet lindra smarta vid muskuloskelettala problem.
Sluka et al. skriver att det finns studier som visar att fysisk aktivitet kan férebygga bland annat
kronisk muskelsmarta (30). Tréning har enligt Steffens et al. &ven visat sig vara effektiv mot
utveckling av landryggssmarta (31). | en annan studie har det pavisats att fysisk aktivitet ocksa



har en skyddande effekt mot utveckling av Iangvarig och besvérlig nacksmarta hos en population
som dnnu inte drabbats av det (32). Heneweer et al. (33) pavisar att saval stillasittande som hdg
fysisk belastning har visat sig kunna ge en 6kad risk for landryggssmaérta jamfort med en
moderat fysisk aktivitetsniva, vilket tyder pa ett u-format samband mellan fysisk aktivitet och
kronisk landryggssmarta.

Fysisk aktivitet har visat sig kunna forebygga utvecklingen av utmattningssyndrom genom att ha
gynnsamma effekter pa bland annat somnkvalitet, trotthet och kognitiva funktioner (34-36).
Enligt Helmich et al. (35) respektive Pittenger (34) kan positiv paverkan ses pa exempelvis
hormonnivaer och transmittorsubstanser samt produktion av proteiner som paverkar
karlnybildning och nybildningen av nervceller. Stults-Kolehmainen har dock visat att stress hos
vissa individer kan forknippas med lag aktivitetsniva. Upplevelsen av stress kan hos vissa
individer hamma forsok till fysisk aktivitet. En alltfor hog fysisk aktivitetsniva har dven visat sig
kunna ge 6kad upplevelse av stress (37).

| dagslaget saknas forskning avseende omfattningen av fysisk aktivitetsniva, stressniva och
graden av smarta hos ingenjorsstudenter och teknikkonsulter och studien syftar huvudsakligen
till att kartlagga detta hos en grupp individer ur dessa populationer.



2 Syfte

Syftet var att kartlagga omfattningen av fysisk aktivitet, upplevd stressniva, och
muskuloskelettala besvér hos en grupp ingenjorsstudenter respektive teknikkonsulter. Ett
ytterligare syfte var att underséka om det gar att observera skillnader i omfattning av fysisk
aktivitet, upplevd stressniva och besvar mellan studenter och yrkesverksamma samt undersoka
om det gar att observera skillnader avseende upplevd stressniva och besvar mellan personer med
Iag respektive hog niva av fysisk aktivitetsniva i den undersokta gruppen. Syftet var aven att
undersdka om samma monster avseende stressniva och besvar i relation till fysisk aktivitet kan
observeras hos studenter som hos yrkesverksamma respektive hos kvinnor som hos mén i den
undersokta gruppen.

2.1 Fragestallningar

1.

2.

Hur ser omfattningen av fysisk aktivitet, upplevd stressniva och nack-/landryggsbesvar ut
i den undersokta gruppen?

Gar det att observera skillnader i omfattningen av fysisk aktivitet, upplevd stressniva eller
forekomsten av nack-/landryggsbesvar mellan studenter och yrkesverksamma
teknikkonsulter i den undersékta gruppen?

Gar det att observera skillnader i upplevd stressniva eller forekomsten av nack-
/landryggsbesvar mellan individer med hogre respektive lagre niva av fysisk aktivitet i
den undersokta gruppen?

Kan skillnader i ménstret observeras avseende upplevd stressniva och besvar i
nacke/landrygg i relation till fysisk aktivitet hos studenter jamfort med hos
yrkesverksamma i den undersokta gruppen?

Kan skillnader i ménstret observeras avseende upplevd stressniva och besvar i
nacke/landrygg i relation till fysisk aktivitet hos kvinnor jamfort med hos mén i den
undersokta gruppen?



3 Metod

3.1 Design

Studien utfordes som en kvantitativ tvarsnittsstudie och informationsinhdmtningen skedde via
enkater.

3.2 Undersbtkningsgrupp

Undersokningsgruppen utgjordes av 41 ingenjorsstudenter fran Lunds tekniska hogskola och 64
teknikkonsulter fran ett utvalt teknikkonsultforetag i sodra Sverige. Studenterna laste antingen
andra aret pa brandingenjorsprogrammet (54 antagna studenter) eller fjarde aret pa
civilingenjorsprogrammet i riskhantering (40 antagna studenter). Inklusionskriterierna var att
deltagarna skulle vara studenter pa ett ingenjorsprogram alternativt yrkesverksamma
teknikkonsulter. Konsulter med en ordinarie tjanstgoringsgrad som understeg 75 %
exkluderades. Cirka 30 % av de 64 yrkesverksamma som bjdds in att delta i enk&tstudien har last
brandingenjorsprogrammet och/eller civilingenjorsprogrammet i riskhantering. Merparten av
respondenterna hade hdgskoleingenjors- eller civilingenjorsexamen. Av de yrkesverksamma var
sex respondenter (15 %) gymnasieingenjorer. Samtliga enkater som fylldes i av studenter
lamnades in, dock var enbart ca 44 % av studenterna pa de tva utvalda programmen narvarande i
samband med enkatstudien. Andelen kvinnor var 53 % (21 stycken). Av teknikkonsulterna
besvarades enkéten av 49 stycken varav fem enkater var ofullstandigt ifyllda och fyra stycken
inte motte inklusionskriterierna. | tabell 1 presenteras demografiska data.

10



Tabell 1. Demografiska bakgrundsvariabler.

Totalt Ingenjorsstudenter  Teknikkonsulter
(n=81) (n=41) (n=40)
Kon
Kvinna, n (%) 31 (38) 21(53) 10 (25)
Man, n (%) 50 (62) 20(47) 30 (75)
Aider
Md (Q1-Q3) 26 (24-32) 24 (22-25) 32 (28-50)
Min-max 21-69 21-32 25-69
Hemmaboende barn
Antal med barn<183arn (%) 6(7) 0(0) 6 (15)
Alder barn, 3r, Md (Q1-Q3)  4(3-8) - 4(3-8)
Min-max, ar 1-12 - 1-12
Arbete/studier
Antal h/vecka Md (Q1-Q3) 40 (35-44) 37 (30-40) 42 (40-45)
Min-max 10-70 10-70 30-58
Tidigare skada/sjukdom
i nacke/landrygg
Nej, n (%) 61 (75) 26 (63) 35 (88)
Vet ej/vill ej uppge, n (%) 2(2) 2(5) 0(0)
Ja, n (%) 18 (22) 13 (32) 5(13)

3.3 Procedur

Urvalet var av typen icke-sannolikhetsurval dér ett bekvamlighetsurval gjordes. Kontakt togs
med programansvarig for tre olika ingenjorsprogram pa Lunds tekniska hégskola (LTH) samt
aktuella chefer pa utvalt teknikkonsultforetag per e-post och telefon for att ansoka om tillstand
att genomfdra undersokningen. Tva ingenjorsprogram tackade ja till att medverka medan ett
avbojde. Samtliga tillfragade chefer pa teknikkonsultforetaget tillstyrkte deltagande i studien.
Datum da enkatundersékningen skulle &ga rum bokades in. Till de yrkesverksamma
teknikkonsulterna skickades lank till en webbenkat ut via de beroérda gruppcheferna pa
teknikkonsultforetaget. En paminnelse skickades ut efter cirka en vecka av forfattarna.
Webbenkaten var 6ppen i sammanlagt tva veckor. Studenterna fick fylla i en pappersversion av
webbenkaten. Forfattarna narvarade vid utlamningen och vid mottagandet av enkaterna pa LTH i
samband med tva forelasningstillfallen, ett for vardera av de tva medverkande programmen.
Skriftlig information till deltagare (se bilaga 1) distribuerades tillsammans med enkéten.
Enkatfragorna redovisas i sin helhet i bilaga 2.

3.4 Matinstrument

Den fysiska aktivitetsnivan mattes med den svenska dversattningen av kortversionen av det

reliabilitets- och validitetstestade sjalvskattningsformuldret The International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ). Sammanlagt sju fragor stalls avseende den fysiska aktiviteten under de
sju senaste dagarna. | tur och ordning stélls fragor om hur manga dagar respektive hur lang tid
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aktiviteten har: varit mycket anstrangande, varit mattligt anstrangande, omfattat promenad samt
hur manga timmar per dag som har spenderats stillasittande (38).

For matning av stressniva anvandes den svenska 6versattningen av 10-itemsversionen av
Perceived Stress Scale (PSS-10) (39). Cohen et al. utvecklade den ursprungliga versionen av PSS
med 14 items 1983 med avsikt att mata i vilken grad respondenten upplever sitt liv som
Overbelastat, ofdrutsagbart och okontrollerbart (40). Senare visade Cohen et al. (41) att PSS-10
4r minst lika bra och har en nagot stérre intern reliabilitet &n PSS-14. Aven Lee (42) har visat att
PSS-10 generellt har battre psykometriska egenskaper &n PSS-14. Den svenska versionen av
PSS-10 har visat god intern konsistens (Cronbachs alfa 0,84) och god begreppsvaliditet, men ar
annu inte testad betraffande test-retest-reliabilitet (39). Frageformularet bestar av tio fragor som
avser att mata hur respondenten har upplevt stressnivan den senaste manaden. Respondenten
fyller i hur ofta hen har ként eller tankt pa ett visst vis, exempelvis ”Under den senaste manaden,
hur ofta har du ként att du haft kontroll?”. Svarsalternativen pa fragorna som stalls ar ”Aldrig”,
”Néstan aldrig”, ”Ibland”, ”Ganska ofta” samt "Valdigt ofta”.

Muskuloskeletala besvér i nacke och landrygg méttes med den svenska Oversattningen av
instrumentet Extended Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ-E). Den Gversatta versionen
ar inte reliabilitets- och validitetstestad, till skillnad fran originalversionen (43). Den
ursprungliga versionen av NMQ-E innehaller fragor om vark, smarta och besvar och en karta
med nio utmarkerade kroppsdelar pa kroppens baksida. Totalt stalls 11 fragor i forhallande till
dessa nio kroppsdelar (44). | aktuell enkéatstudie inkluderades enbart fragor om kroppsdelarna
nacke och landrygg (43). Alla svarsalternativ i den Gversatta versionen ar liksom i
originalversionen dikotoma, "ja” eller "nej”. | frageformuléret stalls fragor avseende
livstidsprevalens, arsprevalens, manadsprevalens och punktprevalens for smarta och besvar for
respektive lokalisation. Det stalls dven fragor relaterade till konsekvenser av besvar, exempelvis
behov av sjukhusvard, smartstillande och &ndrade arbetsuppgifter. Respondenterna ombads att
besvara alla fragorna om respektive kroppsdel innan de gar dver till nésta. I handelse av att
respondenten svarade nej pa vissa fragor (till exempel arlig prevalens av besvar) gavs direktiv
om att ga vidare till nasta kroppsdel och alla aterstaende svar for den kroppsdelen bedomdes
automatiskt som negativa (44).

Utover fragorna i matinstrumenten ovan stélldes egenformulerade bakgrundsfragor avseende
alder, kon, tidigare skador, barn (antal samt alder), hogsta avslutade utbildning samt antalet
timmar som laggs pa arbete/studier per vecka. Efter en pilottestning av enkaten uppskattades den
ta cirka fem till 10 minuter att besvara.

3.5 Databehandling

Analysen skedde med deskriptiv statistik med programvaran The Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), version 24 (45).

Betraffande bakgrundsfragorna forekom internt bortfall (enstaka utelamnade svar) i tva procent
av fallen for alder och i tva till sju procent av fallen betraffande antal timmar per vecka som
agnas at yrkesarbete/studier.
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Vid behandling av radata fran IPAQ gjordes en omvandling till MET-min per vecka genom att
tiden som individen hade dgnat sig at fysisk aktivitet med en viss intensitet multiplicerades med
antalet dagar per vecka som den aktuella aktivitetsnivan hade &gt rum och med en MET-faktor
som ar 3,3 for promenader, 4 for mattligt anstrangande aktiviteter och 8 fér mycket anstrangande
aktiviteter (46).

Individerna delades sedan in i tre kategorier: 1ag, moderat eller hog fysisk aktivitetsniva baserat
pa kriterierna nedan (46):

Lag - uppfyller inte kriterierna for moderat eller hdg fysisk aktivitetsniva.

Moderat - uppfyller nagot av foljande tre kriterier:

* Tre eller fler dagar med mycket anstrangande aktivitetsniva under minst 20 minuter per dag
ELLER

« Fem eller fler dagar med mattligt anstrangande aktivitetsniva och/eller promenad om minst 30
minuter per dag ELLER

« Fem eller fler dagar med vilken kombination som helst av promenader, mattligt eller mycket
anstrangande aktivitet dar minst 600 MET-min/vecka uppnatts.

Hog - uppfyller nagot av foljande tva kriterier:

 Mycket anstrangande aktivitetsniva minst tre dagar per vecka och sammanlagt minst 1500
MET-min per vecka ELLER

« Sju eller fler dagar med vilken kombination som helst av promenader, mattligt eller mycket
anstrangande aktivitet dar minst 3000 MET-min/vecka uppnatts.

I nagra fall hade vissa respondenter lamnat fullstandiga svar i tva av tre aktivitetskategorier (till
exempel mattligt anstrangande aktivitet samt promenader) och utelamnat alla svar i en
(exempelvis mycket anstrdngande aktivitet). Dessa uteldmnade svar (missing values) valde
forfattarna att tolka som noll minuter och dagar for denna aktivitetskategori. Pa sa vis kunde det
totala antalet MET-minuter per vecka for varje respondent rdknas ut och bedémning géras
avseende kategori for fysisk aktivitet. Vid sammanstallningen visade det sig att antalet individer
som tillndrde kategorin Iag fysisk aktivitetsniva var litet. Forfattarna beslutade med anledning av
detta att sla ihop 1ag och moderat fysisk aktivitetsniva.

Vid sammanstallning av data fran PSS-10 ges 0-4 poang per item. For item 1, 2, 3, 6, 9 och 10
sker kodning enligt foljande: Aldrig = 0, Nastan aldrig = 1, Ibland = 2, Ganska ofta = 3, Valdigt
ofta =4. Item 4, 5, 7 och 8 ger omvénd podngskala. Resultatet blir 14gst noll podng och hogst 40
podng. Ju hogre poang desto hogre upplevd stressniva.

Svaren fran NMQ-E bidrar med data avseende prevalensen for besvar nagonsin, under de senaste
12 manaderna, under den senaste manaden och idag (44).

Median, kvartilavstand samt min- och maxvarden redovisades avseende omfattning av fysisk
aktivitet och upplevd stressniva samt upplevd stressniva i forhallande till fysisk aktivitetsniva i
hela den undersokta gruppen samt for studenter respektive teknikkonsulter var for sig.
Motsvarande data presenterades aven for kvinnor respektive man avseende stress i relation till
fysisk aktivitet. Prevalens for besvar i nacke och landrygg samt besvar i forhallande till fysisk
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aktivitetsniva redovisades for hela undersékningsgruppen samt for studenter respektive
yrkesverksamma var for sig. Motsvarande data presenterades &ven for kvinnor respektive méan.

3.6 Etik

Studenterna gavs bade muntlig och skriftlig information om att deltagandet var frivilligt och att
de inte behdvde forklara varfor om de avbojde att medverka. De som inte dnskade delta kunde
ldmna in enk&ten blank. Samma information formedlades skriftligt till de yrkesverksamma
teknikkonsulterna. Deltagarna fick &ven information om att enkatsvaren skulle behandlas
konfidentiellt, se Bilaga 1.
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4 Resultat

1. Hur ser omfattningen av fysisk aktivitet, upplevd stressniva och nack-/landryggsbesvar
ut i den undersokta gruppen?

Fysisk aktivitet

Mediantiden for mycket anstrangande fysisk aktivitet, mattligt anstrangande fysisk aktivitet och
promenader var 120 minuter per vecka for respektive fysisk aktivitetsniva. Av de 80
respondenter som besvarade fragorna avseende mycket anstrangande respektive mattlig fysisk
aktivitetsniva svarade 57 personer (71 %) att de ar fysiskt aktiva minst 150 minuter per vecka
med en mattlig intensitet eller minst 75 minuter per vecka med en hég intensitet. | figur 1
redovisas antalet MET-minuter per vecka och fysisk aktivitetsniva. Av de 80 personer som
besvarade tillrackligt manga fragor om fysisk aktivitet i IPAQ for att fysisk
aktivitetsnivakategori skulle kunna bestimmas tillhrde 39 % lag/mattlig fysisk aktivitetsniva
och 61 % hog fysisk aktivitetsniva. Medianen for de 70 respondenter som besvarade samtliga
fragor i IPAQ avseende de olika aktivitetsnivaerna var 2092 MET-minuter per vecka (Q1-Q3;
1386-3456). Det lagsta vardet var noll och det hogsta var 15678 MET-minuter per vecka, vilket
ar ett extremvarde. Nagot fler av respondenterna hade en hog fysisk aktivitetsniva an lag/moderat
niva och det totala antalet MET-minuter per vecka var ocksa hogre for denna grupp.
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LAGMODERAT HOG
Fysisk aktivitetsniva

Figur 1. Antal MET-min per vecka for lag/moderat (n=30) respektive hog (n=40) fysisk aktivitetsniva,
* = extremvarde.

Medianen for den sjalvskattade tiden som hade spenderats stillasittande en genomsnittlig dag den
senaste veckan var 480 minuter (Q1-Q3; 360-480 minuter) for de 74 respondenter som besvarade
fragan. Som kortast uppgav respondenterna att de satt stilla 180 minuter per dag och som langst
900 minuter per dag.
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Upplevd stressniva

Medianen for den upplevda stressnivan under den senaste manaden skattad med PSS var 13,00
(Q1-Q3;10,00-18,75) for de 80 respondenter som besvarade samtliga tio fragor i formuléret. Som
lagst var den sjalvskattade stressnivan 1,00 och som hogst 30,00.

Nack-/landryggsbesvar

| figur 2 redovisas fyra prevalenser avseende besvar i nacke respektive landrygg fran NMQ-E.
Diagrammet visar andelen respondenter som hade haft besvar i nacke och/eller landrygg
nagonsin, de senaste 12 manaderna, de senaste fyra veckorna och idag (dagen da enkaten fylldes
i). Andelen respondenter med nack- och landryggsbesvar var ungefar pa samma niva for
respektive prevalensgrupp avseende nack- och landryggssmarta.

Besvar i nacke/landrygg

W Nacke
40%
30% SLandrygg
o
20%
10% a1
-]
e | | [\
Nagonsin Senaste 12 Senaste fyra Idag

.
manaderna veckorna

Figur 2. Andelen respondenter med besvar i nacke respektive landrygg nagonsin, de senaste 12 méanaderna, de
senaste fyra veckorna samt idag (n=81).

2. Gar det att observera skillnader i omfattningen av fysisk aktivitet, upplevd stressniva
eller forekomsten av nack-/landryggsbesvar mellan studenter och yrkesverksamma
teknikkonsulter i den undersokta gruppen?

Fysisk aktivitet

Mediantiden for promenader var for studenterna 120 minuter per vecka och 140 minuter per
vecka for teknikkonsulterna. For mattligt anstrangande aktivitet var mediantiden 123 minuter per
vecka for studenter och 100 minuter per vecka for teknikkonsulter. Mediantiden for mycket
anstrangande fysisk aktivitet var 210 minuter per vecka for studenter och 90 minuter per vecka
for teknikkonsulter.

Av de 36 studenter som har besvarat fragorna avseende mycket anstrangande respektive mattlig
fysisk aktivitetsniva svarade 27 personer (75 %) att de var fysiskt aktiva minst 150 minuter per
vecka med en mattlig intensitet eller minst 75 minuter per vecka med en hog intensitet. Bland de
yrkesverksamma var motsvarande resultat 24 av 38 personer (63 %).
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I figur 3 redovisas antalet MET-minuter per vecka for de 32 studenter respektive 38 konsulter
som har besvarat alla fragor i IPAQ. Antalet MET-minuter per vecka var nagot hégre bland
ingenjorsstudenterna jamfort med bland teknikkonsulterna i den undersékta gruppen.

*
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Figur 3. Antal MET-min per vecka for ingenjorsstudenterna (n=32) och de yrkesverksamma teknikkonsulterna
(n=38) i den undersdkta gruppen. * = extremvarde.

En sjalvskattning av tiden som hade spenderats stillasittande en genomsnittlig dag den senaste
veckan redovisas i tabell 2. Medianen for de 36 ingenjorsstudenter som besvarade fragan var sju
timmar stillasittande per dag. For teknikkonsulterna (n=38) var medianen 10 timmar per dag
vilket var nagot hégre an for ingenjorsstudenterna. Min- och maxvardena for de bada grupperna

var dock ungefér lika stora.
Tabell 2. Sjélvskattning av antal minuter en vanlig dag som spenderats stillasittande for ingenjérsstudenter och
teknikkonsulter.

Ingenjorsstudenter  Teknikkonsulter

(n=36) (n=38)
Stillasittande (min/dag)
Md (Q1-Q3) 420 (360-480) 600 (465-615)
Min-max 180-840 180-900

Stressniva

Den upplevda stressnivan skattad med PSS-10 redovisas i figur 4 for ingenjérsstudenter och
teknikkonsulter i den undersokta gruppen. Medianen uppgick till 12,50 for studenter vilket ar
nagot lagre an for teknikkonsulter som hade en median pa 13,50. Minvardet var dock nagot lagre
och maxvardet nagot hogre hos ingenjorsstudenterna an hos teknikkonsulterna.
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Figur 4. Stressniva hos ingenjérsstudenter (n=40) respektive yrkesverksamma teknikkonsulter (n=40).

Nack-/landryggsbesvar

| figur 5 redovisas fyra prevalenser for nackbesvar fran NMQ-E. Diagrammet visar andelen
ingenjorsstudenter och yrkesverksamma teknikkonsulter i den undersokta gruppen som hade
upplevt nackbesvar nagonsin, de senaste 12 manaderna, de senaste fyra veckorna och idag
(samma dag som enkéten fylldes i). For samtliga prevalensgrupper avseende nacksmaérta var det
en storre andel teknikkonsulter an ingenjorsstudenter som hade nackbesvar.

Nackbesvar

100% -
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70%
60% 53%
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teknikkonsulter
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manaderna veckorna

Figur 5. Andelen ingenjorsstudenter (n=41) respektive yrkesverksamma teknikkonsulter (n=40) med nackbesvér
(vérk, smérta obehag).
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I figur 6 redovisas fyra prevalenser for landryggsbesvar frain NMQ-E. Diagrammet visar andelen
ingenjorsstudenter och yrkesverksamma teknikkonsulter i den undersdkta gruppen som hade
upplevt landryggsbesvar nagonsin, de senaste 12 manaderna, de senaste fyra veckorna och idag
(samma dag som enkaéten fylldes i). For samtliga prevalensgrupper avseende l&ndryggssmérta var
det en stdrre andel teknikkonsulter an ingenjorsstudenter som har landryggsbesvar.

Landryggsbesvar
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70% - 65%
60% -
50°/° 48% M Ingenjorsstudenter
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40%
30% +—24° 28% NYrkesverksamma

-]
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20% 1 109 109 10%
10% - 2%

% | | | i\

Nagonsin Senaste 12 Senaste fyra Idag
manaderna veckorna

Figur 6. Andelen ingenjorsstudenter (n=41) respektive yrkesverksamma teknikkonsulter (n=40) med
landryggsbesvér (vark, smarta obehag).

3. Gar det att observera skillnader i upplevd stressniva eller forekomsten av nack-
/landryggsbesvar mellan individer med hogre respektive lagre niva av fysisk aktivitet i den
undersokta gruppen?

Stressniva per fysisk aktivitetsniva

Den upplevda stressnivan den senaste manaden skattad med PSS-10 redovisas i figur 7 fér 1ag/
moderat respektive hog fysisk aktivitetsniva och medianen uppgick for bada kategorierna till
13,00.
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Figur 7. Upplevd stressniva for ldg/imoderat (n=32) respektive hog (n=48) av fysisk aktivitetsniva.
° = outlier.

Nack-/landryggsbesvar per fysisk aktivitetsniva

Svaret pa fragorna Har du nackbesvar idag?” och ”Har du landryggsbesvar idag?”, fran NMQ-
E, redovisas i figur 8. Diagrammet presenterar andelen respondenter tillhgrande
aktivitetskategori lag/moderat respektive hog som upplevde nack- respektive landryggsbesvér
dagen da enkaten fylldes i. Totalt upplevde atta av 80 respondenter (10 %) nackbesvar. Sex av 80
respondenter (7,5 %) upplevde landryggsbesvar. Respondenter med hog fysisk aktivitetsniva
rapporterade i nagot storre utstrackning att de hade besvar i nacke- respektive landrygg an vad
respondenter med lag/moderat niva gjorde.
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Figur 8. Andelen respondenter (n=80) som upplever nack- och landryggsbesvar idag utifran aktuell fysisk
aktivitetsniva lag/moderat (n=32) och hog (n=48).

Av de 74 respondenter som besvarade fragan om stillasittande per dag var det 30 stycken

(41 %) som uppgav att de satt stilla mer &n atta timmar per dag. Resterande 44 respondenter (59
%) satt stilla i atta timmar eller mindre. | tabell 3 redovisas punktprevalensen for besvar i nacke
och landrygg utifran mangden stillasittande per dag. Besvar i nacke och landrygg var ungefar
lika vanligt forekommande i bada grupperna.

Tabell 3. Sjélvskattning av antal minuter en vanlig dag som spenderats stillasittande samt punktprevalens for besvar
i nacke och landrygg.

Stillasittande > 8h/dag Stillasittande < 8h/dag

(n=30) (n=44)
Stillasittande (min/dag)
Md (Q1-Q3) 600 (600-720) 420 (300-480)
Min-max 510-900 180-480
Besvar
Nacke, n (%) 3 (10) 5(11)
Landrygg, n (%) 2 (7) 4(9)

4. Kan skillnader i monstret observeras avseende upplevd stressniva och besvar i
nacke/landrygg i relation till fysisk aktivitet hos studenter jamfort med hos
yrkesverksamma i den undersokta gruppen?

Upplevd stressniva per fysisk aktivitetsniva och sysselsattning

I figur 9 redovisas ingenjorsstudenternas och de yrkesverksamma teknikkonsulternas
sjalvskattade upplevda stressniva den senaste manaden utifran lag/moderat respektive hog fysisk
aktivitetsniva. Medianen for den totala PSS-poangen hos studenter med hog fysisk aktivitetsniva
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var 12,50 (Q1-Q3: 8,25-17,25). Motsvarande median for yrkesverksamma teknikkonsulter med
lag fysisk aktivitetsniva var densamma (Q1-Q3: 10,00-22,25). Medianen for studenter med lag
fysisk aktivitetsniva var 13,00 (Q1-Q3: 10,25-20,25) och for teknikkonsulter med hdg fysisk
aktivitetsniva var den 15,50 (Q1-Q3: 12,25-18,75). Yrkesverksamma med hog fysisk
aktivitetsniva upplevde en nagot hogre stressniva jamfért med 6vriga grupper.
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Figur 9. Upplevd stressniva hos ingenjorsstudenterna (lag/moderat: n=12, hdg: n=28) och de yrkesverksamma
teknikkonsulterna (Idg/moderat: n=20, htg: n=20) i den undersokta gruppen.
° = outlier.

Nack-/landryggsbesvar per fysisk aktivitetsniva och sysselsattning

Andelen ingenjorsstudenter och yrkesverksamma teknikkonsulter som upplevde nackbesvér
dagen da enkaten fylldes i presenteras i figur 10 for respektive fysisk aktivitetsniva. Svaren som
redovisas tillhor fragan ”Har du nackbesvar idag?”, fran NMQ-E. Totalt upplevde tre av 40
studenter (7,5 %) nackbesvar. Antalet teknikkonsulter som upplevde nackbesvér var fem av 40
(13 %). Bland ingenjorsstudenterna var punktprevalensen avseende nackbesvar ungefar lika stor
oavsett fysisk aktivitetsniva. For de yrkesverksamma var det en stérre andel med hog fysisk
aktivitetsniva som hade nackbesvar.
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Figur 10. Andelen ingenjorsstudenter (l1ag/moderat: n=12, hég: n=28) och yrkesverksamma teknikkonsulter

(lag/moderat: n=20, hog: n=20) som upplevde nackbesvar den dag da enkéten fylldes i utifran aktuell fysisk
aktivitetsniva.

Andelen ingenjorsstudenter samt yrkesverksamma teknikkonsulter som upplevde
landryggsbesvar dagen da enkaten fylldes i presenteras i tillhdrande fysisk aktivitetskategori i
figur 11. Har redovisas svar pa fragan "Har du landryggsbesvar idag?”, frain NMQ-E. Totalt
upplevde tva av 40 studenter (5,0 %) landryggsbesvar. Antalet teknikkonsulter som upplevde
landryggsbesvar var fyra av 40 (10 %). Yrkesverksamma med hog fysisk aktivitetsniva uppgav i
storre utstrackning landryggsbesvar an yrkesverksamma med lag/moderat fysisk aktivitetsniva.
Samma monster kunde observeras hos studenterna.
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Figur 11. Andelen ingenjorsstudenter (lag/moderat: n=12, hég: n=28) och yrkesverksamma teknikkonsulter
(lag/moderat: n=20, hog: n=20) som upplevde landryggshesvar den dag da enkaten fylldes i utifran aktuell fysisk
aktivitetsniva.
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5. Kan skillnader i monstret observeras avseende upplevd stressniva och besvar i
nacke/landrygg i relation till fysisk aktivitet hos kvinnor jamfért med hos man i den
undersokta gruppen?

Upplevd stressniva per fysisk aktivitetsniva och kon

Sjélvskattad upplevd stressniva den senaste manaden for kvinnorna respektive mannen i den
undersokta gruppen redovisas i figur 12 utifran fysisk aktivitetsniva. Bland kvinnorna i den
undersokta gruppen var den upplevda stressnivan hogre hos de med lag/moderat fysisk
aktivitetsniva an for de med en hog fysisk aktivitetsniva. F6r mannen var monstret det omvéanda.
Mannen med hogre fysisk aktivitetsniva upplevde ocksa hogre grad av stress.
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Figur 12. Upplevd stressniva for olika nivaer av fysisk aktivitet for kvinnor (Idg/moderat: n=10, hdg: n=20)
respektive man (Idg/moderat: n=22, htg: n=28) i den undersokta gruppen. ° = outlier.

Nack-/landryggsbesvar per fysisk aktivitetsniva och kon

Andelen kvinnor och méan i den undersokta gruppen som upplevde nackbesvar dagen da enkéaten
fylldes i presenteras i figur 13 per fysisk aktivitetskategori. Svaren som presenteras tillnor fragan
”Har du nackbesvar idag?”, fran NMQ-E. Totalt upplevde fyra av de 30 kvinnor (13 %) som
besvarade fragan nackbesvar. Av mannen var det fyra av 50 (8,0 %) som upplevde nackbesvar.
Samma monster avseende besvar i forhallande till fysisk aktivitetsniva kunde observeras for bade
kvinnor och man.
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Figur 13. Andelen kvinnor (lag/moderat: n=10, hdg: n=20) och méan (lag/moderat: n=22, hdg: n=28) som upplever
nackbesvar idag utifran aktuell fysisk aktivitetsniva.

| figur 14 presenteras andelen kvinnor och mén i den undersokta gruppen som upplevde
landryggsbesvar dagen da enkaten fylldes i. Andelen kvinnor och man anges for respektive
fysisk aktivitetskategori. Svaren som presenteras tillhér fragan ”Har du landryggsbesvar idag?”,
fran NMQ-E. En av de 30 kvinnor (3,3 %) som besvarade fragan upplevde landryggsbesvar.
Motsvarande siffra for mannen var fem av 50 (10 %). Samma mdnster avseende besvar i
fornallande till fysisk aktivitetsniva kan observeras for bade kvinnor och méan. Bland kvinnorna
var det ingen med lag/moderat fysisk aktivitetsniva som upplevde landryggsbesvar. Det fanns en
nagot storre andel man an kvinnor med hog fysisk aktivitetsniva med landryggsbesvar.
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Figur 14. Andelen kvinnor (lag/moderat: n=10, hdg: n=20) och méan (lag/moderat: n=22, hdg: n=28) som upplever
landryggsbesvar idag utifran aktuell fysisk aktivitetsniva.
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5 Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Design

Forfattarna bedomer att studiedesignen, kvantitativ tvarsnittsstudie, ar lamplig med hansyn till
fragestallningarna. Fordelar med tvarsnittsstudier r att de ar tidseffektiva och medfor lag
kostnad. En nackdel &r att det kan vara svart att dra slutsatser om orsaker till de samband som
uppméarksammas (47). Enkéatstudier kan innebara storre externt och internt bortfall &n vid
exempelvis intervjustudier och det kan vara svarare att veta om respondenten har forstatt
fragorna vid en enkatstudie (48). Forfattarna valde trots detta att utfora en enkatstudie eftersom
tidseffektivitet prioriterades hogt.

Undersokningsgrupp

Rekryteringen av deltagare gjordes utifran ett bekvamlighetsurval, vilket gor det svart att
generalisera resultatet. Urvalsmetoden valdes av tidsbesparande skal eftersom forfattarna sedan
tidigare har kontakter inom vissa utbildningsprogram och féretag. Undersékningsgruppens
storlek bedomer forfattarna vara tillrackligt stor med héansyn till att resultatredovisningen sker
med deskriptiv statistik.

De deltagande studenterna laste antingen andra aret pa brandingenjérsprogrammet eller fjarde
aret pa civilingenjorsprogrammet i riskhantering. Ytterligare ett civilingenjorsprogram pa LTH
tillfragades men avhojde medverkan. Mojligen skulle studenter pa olika utbildningar kunna ha
olika installning till fysisk aktivitet och eventuellt skulle stressnivan kunna skilja sig at liksom
graden av muskuloskelettala besvér. Forfattarna har dock beddmt att aktuella utbildningsprogram
har tillrackligt stora likheter med andra ingenjorsutbildningar for att det ska spegla de
yrkesverksammas uthildningsbakgrund. Stressnivan kan eventuellt vara olika hog beroende pa
hur langt studenterna har kommit i sin utbildning vilket mojligen kan inverka pa resultatet av
matningarna avseende upplevd stressniva. Vidare kan stressnivan variera beroende pa nar
tentamensperioden infaller i forhallande till nar métningen av stressnivan sker. Aktuellt
mattillfalle for bada studentgrupperna infoll cirka en vecka efter ordinarie tentamensperiod.
Skulle matningen istéllet ha gjorts ndgon vecka tidigare hade stressnivan eventuellt varit hogre.
PSS-10 avser att méta stressnivan for den senaste manaden. Trots detta skulle en viss paverkan
kunna ske beroende pa den stressniva som respondenten har vid ifyllnadstillfallet.

Cirka 30 % av de 64 yrkesverksamma som bjods in att delta i enkéatstudien har l&st
brandingenjérsprogrammet och/eller civilingenjorsprogrammet i riskhantering. Ovriga har last
andra ingenjorsutbildningar. Alla yrkesverksamma har dock inte ingenjorsexamen pa hogskole-
/universitetsniva. Av de yrkesverksamma var sex respondenter (15 %) gymnasieingenjorer. Dock
har samtliga konsulter likartade arbetsuppgifter varfor det beddms rimligt att inkludera &ven
teknikkonsulter utan universitets-/hégskoleutbildning i studien.

Andelen yrkesverksamma kvinnor (25 %) som deltog i studien var lagre an andelen kvinnor
bland ingenjorsstudenterna (53 %). Dock speglas relativt val aktuella férhallanden mellan
kvinnor och mén i respektive population. Vissa ingenjorsprogram har dock farre kvinnliga
studenter &n de deltagande programmen.
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Procedur

Utskicket av information om studien till yrkesverksamma samt lanken till webbenké&ten skedde
generellt via respektive grupps gruppchef. Detta gjorde att deltagandet sanktionerades men forde
ocksa med sig att deltagarna inte visste om de var de enda som ingick i studien eller om det fanns
fler inbjudna. En deltagare horde av sig och meddelade att hen valde att avsta fran att medverka
eftersom hen kéande oro for att det skulle kunna ga att lista ut vem som har svarat vad. Forfattarna
skickade ut ett paminnelsemail till samtliga inbjudna och i detta gavs aven information om vilka
andra konsultgrupper som fatt inbjudan till undersokningen. Férhoppningen var att de som
eventuellt kande sig osdkra pa anonymiteten, eftersom en av forfattarna kanner flera av
deltagarna, skulle kénna sig lugnare av att fa reda pa vilka grupper som deltog.

Fordelarna med att anvénda webbenkat for de yrkesverksamma teknikkonsulterna var att det
underl&ttade distributionen, konsulterna kunde fylla i och lamna in formul&ren nér det passade
dem bast samt att det underlattade for forfattarna att fa en radatafil med alla svar i stallet for att
manuellt skriva in dem. Nackdelar &r dock att muntlig information om enkaten inte kunde ges
och att eventuella fragor som respondenterna hade inte kunde besvaras om inte forfattarna
kontaktades. Forfattarnas beddmning ar dock att fordelarna med webbenkét for de
yrkesverksamma ar storre an nackdelarna. Nar det géller studenterna gjordes beddmningen att en
pappersversion av enkaten var bast for att svarsfrekvensen skulle bli sa hog som mojligt. Vid
datainsamlingen var dock enbart 44 % av studenterna narvarande, varfor det mojligen skulle ha
gatt att na fler med en webbenkat.

Matinstrument

Vid framtagandet av webbenkaten gjorde begransningar i verktyget att ndgra mindre
modifieringar avseende layout och svarsalternativens ordning behévde géras i férhallande till de
standardiserade frageformularens utformning och layout for IPAQ och NMQ-E. Bade studenter
och yrkesverksamma har dock fatt svara pa exakt samma fragor.

Nagra respondenter uppgav for forfattarna att de tyckte att det var svart att uppskatta hur lang tid
de hade &gnat at olika fysiska aktiviteter och stillasittande i IPAQ. I nagot fall tyckte
respondenten att det var sa krangligt att enkaten inte slutfordes. Att anvanda
sjalvskattningsformular innebdar att skattningarna blir subjektiva och risk for recall bias
forekommer. Vid ifylinad av IPAQ kan det vara svart att komma ihag hur mycket tid som laggs
pa olika aktiviteter och vid ifyllnad av NMQ-E kan det vara svart att minnas nar i tiden
kroppsliga besvar har uppstatt. Nar det galler fysisk aktivitet skulle exempelvis accelerometrar
kunna ge mer objektiva data. Vid skattning av fysisk aktivitetsniva kan de instruktioner som ges i
formularet leda till missvisande resultat. Exempelvis forutsatts enligt IPAQ att promenader sker
med |ag intensitet medan vissa personer i verkligheten promenerar med en hogre intensitet.
Fordelarna med sjalvskattningsformular som IPAQ, PSS-10 och NMQ-E som avgjorde att
forfattarna valde dessa &r att de gar relativt snabbt att fylla i och att ingen 6vrig utrustning
erfordras.

En brist &r att den svenska 6verséttningen av NMQ-E, som anvants i enkatstudien, varken ar
reliabilitets- eller validitetstestad. Overséttningen baseras pa den dversattning som gjordes i
samband med en tidigare studie (43). Vissa modifieringar har dock gjorts i forhallande till den
tidigare Oversattningen. Forfattarna valde att enbart anvanda fragorna avseende nacke och
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landrygg ur NMQ-E-frageformularet. Anledningen till detta ar att det hade tagit langre tid att
besvara enkaten om fragor avseende samtliga nio kroppsdelar i NMQ-E hade inkluderats och att
fragorna avseende de 6vriga kroppsdelarna inte ar relevanta for studien. Respektive del i
frageformularet ar fristaende fran de dvriga, inga samband mellan besvéren studeras och
formularet anvands enbart for kartlaggning av prevalens. Forfattarna beddmde darfor
tillvagagangssattet att exkludera fragor om dvriga sju kroppsdelar som acceptabelt.

Bortfall

Externt bortfall

Det externa bortfallet var 30 % totalt sett for hela gruppen. Tjugofyra av de 64 tillfragade
yrkesverksamma teknikkonsulterna (38 %) valde att avsta fran medverkan i enkéatstudien.
Samtliga tillfragade studenter besvarade enkaten. Forfattarna saknar information om
bakgrundsvariabler for de teknikkonsulter som inte deltog. Det ar mojligt att konsulter som
avstod medverkan i storre utstrackning upplevde en hégre stressniva och inte ansag sig ha tid att
fylla i enkaten. Stressnivan i konsultgruppen skulle saledes kunna ha underskattats.

Internt bortfall

Enligt IPAQ-protokollet ska ofullstandigt ifyllda IPAQ uteslutas fran analysen (46). Forfattarna
valde dock att manuellt utreda vilka respondenter, som trots ofullstandiga svar pa fragorna i
IPAQ, kunde fa sin fysiska aktivitetsniva bestamd. Darmed kunde &ven dessa respondenters svar
fran PSS-10 samt NMQ-E presenteras vid jamforelse med fysisk aktivitetsniva. Det interna
bortfallet vid bestamning av fysisk aktivitetsniva var 1,2 % (en enkat). Detta medférde att denna
respondents svar fran PSS-10 samt NMQ-E inte kunde redovisas i de delar av resultatet som
behandlade upplevd stressniva och besvar i relation till fysisk aktivitet. Fullstandiga svar
erfordras dock for att bestdmma antalet MET-minuter per vecka. Det interna bortfallet for IPAQ
totalt sett var 14 % (11 av 81 enkater). Av de 11 personer som har svarat ofullstandigt pa
fragorna i IPAQ har sex respondenter hogre varden pa MET-min per vecka an medianen hos de
som har svarat pa alla fragor i formularet. Tva av de sex respondenterna med hogre vérden hade
mer dn dubbelt sa hogt varde pa antalet MET-minuter per vecka an medianen bland de som
svarat fullstandigt. Hos resterande fem respondenter med ofullstandiga svar gar det inte att
avgora om de ligger under eller dver medianen och hur deras varden skulle kunna inverka pa
resultatet. Det kan dock konstateras att nagra av dessa respondenter ligger nara medianen med
hansyn till de fragor som har besvarats och att det ar mer sannolikt att medianen skulle uppga till
ett nagot hogre varde &n lagre varde om alla respondenters svar skulle inkluderas.

En av respondenterna svarade “ingen sadan aktivitet” pa fragan om antalet dagar som
promenader utforts. Darefter har respondenten trots detta fyllt i antal dagar och den uppskattade
tid som lagts pa promenader per dag. Detta gor det svart att avgora huruvida respondenten har
promenerat den senaste veckan eller ej. Eftersom tillracklig information fanns for berékning av
MET-minuter per vecka valde forfattarna att inkludera denna respondent.

| PSS-formularet forekom ett internt bortfall. Tva av fragorna i formularet hade inte besvarats
och totalpodngen kunde darfor inte berdknas for denna individ.

I NMQ-E férekom inga bortfall.
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Databehandling

Den sammanslagning av lag och moderat fysisk aktivitetsniva som gjordes pa grund av att
antalet respondenter som hamnade inom kategorin lag var litet kan gora det svart att bedoma
huruvida lag eller moderat fysisk aktivitetsniva var for sig kan paverka stressniva respektive
besvar i nacke- och landrygg eller ej. Detta medfor i sin tur svarigheter med att se U-sambandet
mellan fysisk aktivitetsniva och besvar i landrygg, som beskrivits i bakgrunden.

Forfattarna valde att anvanda medianen som centralvérde da viss skevhet i materialet kunde anas.
Mojligen hade dven medelvérdet kunnat anvandas. | manualen for IPAQ framgar dock att
medianen vanligtvis ar lampligast att anvanda vid berdkning av MET-minuter per vecka da
energiforbrukningen sallan &r normalfordelad i populationen (46).

Etik

Information om studien, om att deltagandet var frivilligt, att deltagarna nir som helst kunde
avbryta och att att de inte behdvde forklara varfor om de inte ville medverka samt att svaren
behandlades konfidentiellt gavs skriftligt till samtliga medverkande. Studenterna fick dven
informationen muntligt. FOor inlamnad enkat betraktade forfattarna det som att samtycke hade
lamnats till deltagande i studien. Distributionen av webbenkéten till de yrkesverksamma skedde
inledningsvis via aktuell gruppchef. Paminnelsemailet skickades ut av forfattarna dar dven
upplysning om vilka andra konsultgrupper som medverkade gavs for att deltagarna skulle kéanna
sig trygga med att det var fler &n deras egen grupp som deltog. Inga resultat redovisas for
individuella utbildningar eller konsultgrupper och redovisning per kon gors enbart for samtliga
deltagare, det vill séga dven studenterna medraknade. Resultatet for olika aldersgrupper gors inte
med hansyn till viss snedférdelning inom grupperna.

5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 Omfattningen av fysisk aktivitet, upplevd stressniva och nack-/landryggsbesvar i
den undersdkta gruppen

Fysisk aktivitetsniva

Fler &n halften (61 %) av respondenterna har en hog fysisk aktivitetsniva. Detta dr en hog siffra
jamfort med en studie, som gjorts av Awadalla et al. (49) pa universitetsstudenter i Saudiarabien,
dar enbart 12,9 % av deltagarna tillhérde denna kategori. Puello et al. (50) rapporterar, fran en
studie gjord pa universitetsstudenter i Colombia, att 22 % av deltagarna hérde hemma i samma
kategori. Aven detta ar en lagre siffra an den som framkom i aktuell enkatstudie. 39 % har en
lag/moderat fysisk aktivitetsniva. Enligt Puello et al. (50) hade 55 % av deltagarna en lag
aktivitetsniva. Tio procent av deltagarna uppfyllde moderat fysisk aktivitetsniva (50). Detta
innebdr att totalt 65 % av deltagarna hade en lag/moderat aktivitetsniva. Awadalla et al. (49)
rapporterar att 29,1 % uppfyllde moderat aktivitetsniva och 58 % tillhérde kategorin lag
aktivitetsniva. Detta betyder att totalt 87 % av deltagarna uppfyllde lag/moderat niva. Detta
innebér att andelen deltagare som uppfyllde lag/moderat aktivitetsniva i denna studie var tydligt
mindre an i studierna av Awadalla et al. (49) respektive Puello et al. (50).

71 % av 80 respondenter uppfyller rekommendationerna i FYSS avseende l&gsta fysiska

aktivitetsniva, vilket betyder att resterande 29 % av respondenterna raknas som otillrackligt
fysiskt aktiva. | studien av Puello et al. (50) bedémdes 13,9 % av deltagarna som inaktiva. I en
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turkisk studie, gjord av Tuncay et al. (51), visade sig 73 % av deltagarna vara aktiva och 27 %
otillrackligt fysiskt aktiva. | jamforelse med dessa studier beddmdes en storre andel respondenter
vara otillrackligt fysiskt aktiva i aktuell enkatstudie.

Den undersokta gruppen uppgav att de sitter stilla i genomsnitt atta timmar per dag. Objektiva
matningar visar att en ménniska i snitt sitter stilla 9,3 timmar per dag (52). Detta betyder att den
undersokta gruppen sitter stilla cirka en timme mindre an vad genomsnittsvardet fran de
objektiva métningarna visar.

Upplevd stressniva

Medianen for PSS-poédngen pa 13,00 for hela gruppen ar nagot lagre an de normativa véarden som
Nordin et al. (39) har tagit fram for en svensk population d&r medelvardet for yngre personer i
aldern 18-34 ar ar 15,60 och dar medelvardet for hela gruppen 18-79 ar ar 13,96.
Overensstimmelsen ar dock mycket god med resultaten fran en studie gjord av Cohen et al. (41)
dar medelvardet for personer 30-44 ar var 13,00. | en annan studie jamfor Cohen et al. (15)
material fran tre olika artal: 1983, 2006 och 2009. PSS-poangen var generellt hogre 2006 och
2009 (17,78 respektive 17,46 for 25-34-aringar) dar informationsinhamtningen hade skett genom
webbfrageformular jamfort med materialet fran 1983 (13,45 for 25-34-aringar) dar
telefonintervjuer gjordes. Det &r oklart om skillnaderna i metod har inverkat pa resultatet.
Studierna fran 2006 och 2009 hade generellt sett hdgre varden jamfort med foreliggande studie
och resultaten betraffande upplevd stressniva stamde battre Gverens med resultaten fran 1983.

PSS-10 undersoker stressnivan den senaste manaden. Respondenterna kan uppleva olika hog
stressniva beroende pa om det ar tentamensperiod for studenter eller leverans i ett uppdrag for
teknikkonsulterna. Beroende pa omstandigheterna i samband med ifylinaden av frageformularet
kan den aktuella situationen speglas i resultatet. Stressade individer i teknikkonsultgruppen kan
ha valt att inte delta och detta skulle kunna innebéra att PSS-podngen kan ha underskattats.

Nack-och landryggsbesvar

Fyrtionio procent av respondenterna har nagon gang i livet upplevt nackbesvar och 54 % har
upplevt landryggsbesvar. Prevalensen for besvar i nacke och/eller landrygg de senaste 12
manaderna var 42 % respektive 37 % av respondenterna. Motsvarande andel respondenter med
besvar i nacke respektive landrygg de senaste fyra veckorna var 26 % for nack-respektive
landryggsbesvar. Andelen respondenter som upplevde nack-och/eller landryggsbesvar dagen da
enkéaten fylldes i var tio och sju procent. Dessa siffror innebar en ganska jamn prevalens mellan
nack- och landryggsbesvér i den undersokta gruppen. | studien av Tuncay et al. (51) var
prevalensen for nack-respektive landryggsbesvar nagonsin 49 % samt 51 %. Motsvarande
prevalens de senaste 12 manaderna var i samma studie for nackbesvéar 38 % och landryggsbesvar
35 %. Forekomsten av nack-och/eller landryggsbesvar den senaste manaden fanns hos 29 %
respektive 23 % av deltagarna och prevalensen for besvar samma dag studien genomfordes var
11,2 % for nack-respektive landryggsbesvar. Detta resultat stimmer relativt bra dverens med det
i aktuell enkatstudie. | andra studier har dock hogre livstidsprevalens avseende landryggsbesvar
noterats (26).
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5.2.2 Monster i omfattningen av fysisk aktivitet, upplevd stressniva och férekomsten av
nack-/llandryggsbesvéar hos studenter och yrkesverksamma teknikkonsulter i den
undersdkta gruppen

Fysisk aktivitet

Sjuttiofem procent av studenterna raknades som fysiskt aktiva. Av de yrkesverksamma var
motsvarande andel 63 %. Jamfort med studien av Awadalla et al. (49), dar 42 % av deltagarna
var fysiskt aktiva, var storre andel studenter fysiskt aktiva i aktuell enkatstudie. Jamfort med
studien av Puello et al. (50), dar 86 % av deltagarna raknades som fysiskt aktiva, & motsvarande
siffra for studenterna i aktuell enkatstudie nagot lagre. Jamfort med studien av Tuncay et al. (51),
dar 73 % av deltagarna raknades som fysiskt aktiva, var andelen fysiskt aktiva yrkesverksamma i
aktuell studie lite lagre.

Tjugonio procent av studenterna tillhérde lag/moderat fysisk aktivitetskategori, medan
motsvarande andel for teknikkonsulterna var 48 %. Enligt Awadalla et al. (49) uppfyllde totalt 87
% lag/moderat niva. | studien av Puello et al. (50) hade totalt 65 % av deltagarna lag/moderat
fysisk aktivitetsniva. Jamfort med dessa tva studier var andelen studenter och yrkesverksamma
som uppfyllde lag/moderat aktivitetsniva i aktuell studie mindre.

Av studenterna var det 68 % som uppfyllde kraven for hog fysisk aktivitetsniva. Motsvarande
andel for de yrkesverksamma var 50 %. Enligt Awadalla et al. (49) var det 13 % som uppfyllde
hog aktivitetsniva. Enligt Puello et al. (50) var motsvarande andel deltagare 22 %. Detta innebér
att en stérre andel studenter respektive yrkesverksamma i aktuell studie hade hdg aktivitetsniva
jamfort med resultat fran dessa tidigare studier.

En mojlig forvaxlingsfaktor ar att ha barn. Respondenter som har barn skulle kunna ha mindre
tid Over till fysisk aktivitet. Ingen av studenterna har barn. Bland de yrkesverksamma
respondenterna har sex stycken barn. | resultatet har ingen hansyn tagits till denna
forvaxlingsfaktor.

De yrkesverksamma teknikkonsulterna sitter i genomsnitt stilla tio timmar per dag. Motsvarande
timantal for ingenjorsstudenterna &r i genomsnitt sju, vilket betyder att de yrkesverksamma i
genomsnitt sitter stilla under en langre tidsperiod per dag &n studenterna. Genomsnittsvérdet for
stillasittande enligt data fran Statens folkhalsoinstitut (52) (numera Folkhalsomyndigheten)
motsvarar nastan genomsnittsvardet for stillasittande hos konsulterna.

Upplevd stressniva

PSS-10-vardena for teknikkonsulter dar medianen var 13,50 (Q1-Q3;11,00-19,75) vilket ar nagot
hogre i jamforelse med motsvarande varden for studenterna dar medianen var 12,50 (Q1-Q3;
9,25-18,00). Bade studenter och konsulter har dock nagot lagre varden an de normativa varden
som har tagits fram av Nordin et al. (39) for en svensk population dar 18-34-aringar har ett
medelvarde pa 15,60 och hela gruppen 18-79-aringar har 13,96. | en studie utford av Hubbs et al.
(53) pa amerikanska universitetsstudenter blev medelvardet for PSS-10 15,24. Medelvardet for
PSS-10 var i en studie utford av Lu et al. (54) pa universitetsstudenter i Kina 21,13. Bada dessa
studier visade nagot hogre varden uppmatta med PSS-10 &n aktuell studie. Radande
arbetsbelastning kan ha viss inverkan pa resultatet trots att formularet ska mata stressnivan for
den senaste manaden. De yrkesverksamma har en nagot hdgre medelalder an vad studenterna har
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och 15 % av yrkesverksamma har barn medan ingen av studenterna har barn. Storre krav pa
hushallsarbete och pa att dgna tid at familjen kan finnas hos teknikkonsulterna och tillsammans
med yrkesarbetet skulle stressnivan kunna bli nagot hégre &n hos studenter i den aktuella
gruppen. Den aktuella arbetsbelastningen hos de yrkesverksamma skulle kunna vara nagot hogre
an hos studenterna. | tidigare studier har det dock visat sig att stressnivan generellt sett minskar
med 6kande alder, hdgre utbildningsniva och 6kad inkomst (15, 41). Kvinnor har generellt sett
hogre stressniva an man (15, 39). Andelen kvinnor i studentgruppen (53 %) ar storre an i
teknikkonsultgruppen (25 %) och mojligen skulle den upplevda stressnivan se annorlunda ut for
bagge grupperna om andelen kvinnor hade varit samma.

Nack-och landryggsbesvar

Tjugotva procent av studenterna har ndgon gang i livet upplevt nackbesvar. Motsvarande siffra
for de yrkesverksamma var 53 %. Sjutton procent av studenterna har de senaste tolv manaderna
upplevt nackbesvar och for de yrkesverksamma var motsvarande siffra 48 %. Forekomsten av
nackbesvar under de senaste fyra veckorna fanns hos 12 % av studenterna. Motsvarande siffra
for de yrkesverksamma var 28 %. Andelen studenter som upplevde nackbesvar idag (dagen da
enkaten fylldes i) var tva procent och motsvarande siffra for konsulterna var 13 %. Det &r tydligt
att det finns en storre andel yrkesverksamma an studenter med tidigare upplevda nackbesvar.
Jamfort med studien av Tuncay et al. (51) finns det genomgaende en lagre andel studenter med
tidigare upplevda nackbesvar i aktuell studie. Det kan inte ses en lika markant skillnad mellan
resultaten i studien av Tuncay et al. (51) och resultaten hos de yrkesverksamma i aktuell studie.
En skillnad som kan noteras ar dock att arsprevalensen for nackbesvar ar hogre hos de
yrkesverksamma &n hos deltagarna i studien av Tuncay et al (51). En studie gjord av Loghmani
et al. (55), pa kontorsarbetare i Iran, rapporterar dock en arsprevalens for nackbesvar pa 69 %,
vilket dar hdgre an hos de yrkesverksamma i aktuell studie.

Andelen studenter som nagonsin upplevt landryggsbesvar var 24 %. Motsvarande siffra for de
yrkesverksamma var 65 %. Tio procent av studenterna har upplevt landryggsbesvér de senaste 12
manaderna och for de yrkesverksamma var motsvarande siffra 48 %. Andelen studenter som
upplevt landryggsbesvar de senaste fyra veckorna var tio procent. Motsvarande siffra for de
yrkesverksamma var 28 %. Andelen studenter som upplevde landryggsbesvér idag (dagen da
enkaten fylldes i) var tva procent. Tio procent av de yrkesverksamma upplevde landryggsbesvér
vid samma tillfalle. De yrkesverksamma har enligt dessa resultat en storre andel som upplevt
landryggsbesvar an studenterna. Andelen studenter var for respektive prevalens genomgaende
lag jamfort med studien av Tuncay et al. (51). Andelen yrkesverksamma var dock genomgaende
hog for de olika prevalenserna jamfort med studien av Tuncay et al., dock inte nér det gallde
punktprevalensen for landryggsbesvér. Jamfort med studien av Loghmani et al. (55), dar
arsprevalensen for landryggsbesvar var 58 %, var motsvarande siffra for de yrkesverksamma
nagot hogre.

Alder &r en mojlig forvixlingsfaktor. Aldre respondenter skulle kunna ha mer besvar i nacke och
landrygg &n vad yngre har. Mediandldern hos studenterna ar atta ar lagre an hos de
yrkesverksamma och det skulle kunna vara snarare alder &n typ av sysselséattning som gor att
andelen med besvar generellt &r hdgre bland de yrkesverksamma i den undersdkta gruppen. |
resultatet har ingen hansyn tagits till denna férvaxlingsfaktor.
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5.2.3 Monster i upplevd stressniva och forekomsten av nack-/landryggsbesvar hos
individer med hogre respektive lagre niva av fysisk aktivitet i den undersokta

gruppen

Upplevd stressniva per fysisk aktivitetsniva

Den upplevda stressnivan har generellt sett skattats lika stor bland respondenter med lag/moderat
fysisk aktivitetsniva som vid hog fysisk aktivitetsniva i den undersokta gruppen. Medianen for
PSS-poangen var 13,00 for saval lag/moderat som hég fysisk aktivitetsniva, vilket som tidigare
namnts ar nagot lagre jamfort med normativa varden for motsvarande aldersgrupp i en svensk
population som beskrivs av Nordin et al. (39). Overensstaimmelsen ar dock god med resultaten
fran en studie gjord av Cohen et al. (41) dar medelvardet for personer 30-44 ar var 13,00. |
tidigare studier har det dock visat sig att en hogre fysisk aktivitetsniva forknippas med en lagre
stressniva med olika riktningar pa sambandet (37, 56, 57). Stults-Kolehmainen et al. (37)
rapporterar att individer med en hogre stressniva ar fysiskt aktiva i lagre grad. I en
observationsstudie gjord pa 12 028 Képenhamnsbor visade Schnohr et al. (56) att ju hogre fysisk
aktivitetsniva deltagarna hade desto lagre stressniva uppvisade de. Storst var skillnaden i upplevd
stressniva mellan individer med lag respektive moderat fysisk aktivitetsniva. Wemme et al. (57)
rapporterar att man som utsatts for stress pa jobbet tenderar att vara mindre fysiskt aktiva pa
fritiden. Hos kvinnorna i denna studie var sambandet starkare for icke arbetsrelaterade stressorer.

Nack-/landryggsbesvar per fysisk aktivitetsniva

Tretton procent av respondenterna med hog fysisk aktivitetsniva upplevde nackbesvar. Av de
med lag/moderat fysisk aktivitetsniva upplevde sju procent nackbesvar. Landryggsbesvar
upplevdes av tio procent av respondenterna med hdg aktivitetsniva. Av de med lag/moderat niva
upplevde tre procent landryggsbesvar.

Enligt Tuncay et al. (51) var punktprevalensen for nackbesvar 11 %. For landryggsbesvar var
den densamma. Detta innebar att andelen respondenter, med hog aktivitetsniva och nackbesvar
dagen undersokningen genomfordes, i aktuell studie var ndgot hogre an i den av Tuncay et al
(51). Andelen med lag/moderat aktivitetsniva och nackbesvar vid samma tidpunkt var nagot
lagre an studien av Tuncay et al (51). Punktprevalensen for landryggsbesvar enligt Tuncay et al.
(51) stammer ganska bra 6verens med den for respondenterna med hdg aktivitetsniva i aktuell
studie. For respondenter med ldg/moderat aktivitetsniva i aktuell studie var prevalensen mycket
lagre i jAmforelse med studien av Tuncay et al. (51). Det fanns en storre andel respondenter med
hog fysisk aktivitetsniva med nack- och landryggsbesvar i aktuell studie.

Tre personer (tio procent) av de med mer &n atta timmars stillasittande per dag upplevde
nackbesvar. Andelen med nackbesvar hos de med atta timmars stillasittande eller mindre var fem
stycken (11 %). Av respondenterna med mer dn atta timmars stillasittande per dag upplevde tva
stycken (sju procent) landryggsbesvér. Motsvarande andel for de med atta timmars stillasittande
eller mindre var fyra stycken (nio procent). Ingen storre skillnad betraffande forekomsten av
besvar hos de med mer &n atta timmars stillasittande jamfort med de responder som har svarat att
de sitter stilla hogst atta timmar per dag kunde observeras.

Enligt Hallman et al. (58) finns ett U-format samband avseende stillasittande i relation till
nackbesvar. Arbetande individer, som sitter stilla under i genomsnitt sju timmar per arbetsdag,
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uppger nacksmarta med hdg intensitet i mindre utstrackning an de som sitter stilla under i
genomsnitt fem respektive tio timmar per dag. Néar det géller landryggssmarta rapporterade
arbetande individer enligt Gupta et al. (59) hdg grad av landryggssmarta vid stillasittande i mer
an atta timmar per dag i storre utstrackning an de med betydligt mindre stillasittande per dag. |
aktuell studie gick det inte att se ett lika tydligt samband mellan stillasittande och sméarta som i
dessa.

5.2.4 Monster avseende upplevd stressniva och besvar i nacke/landrygg i relation till
fysisk aktivitet hos studenter respektive yrkesverksamma i den undersotkta
gruppen

Upplevd stressniva per fysisk aktivitetsniva och sysselsattning

Medianen av PSS-poangen var generellt pa samma niva 12,50-13,00 for bade studenter och

yrkesverksamma. Bland de yrkesverksamma skattade dock fler av de med hog fysisk

aktivitetsniva nagot hogre avseende upplevd stressniva med en median pa 15,50. Samtliga
medianer ar dock i samma niva som eller nagot lagre jamfort med normdata for en svensk
population framtagna av Nordin et al. (39). En tankbar forklaring till att yrkesverksamma med en
hog fysisk aktivitetsniva upplever en nagot hogre stressniva an de med lag/moderat fysisk
aktivitetsniva skulle méjligen kunna vara att de har svart att hinna med jobb och familj parallellt
med omfattande trdning. Som tidigare namnts har andra studier dock visat att en hogre fysisk

aktivitetsniva forknippas med en lagre stressniva med olika riktningar pa sambandet (37, 56, 57).

Nack-/landryggsbesvar per fysisk aktivitetsniva och sysselsattning

Bland studenterna med lag/moderat aktivitetsniva hade atta procent upplevt nackbesvar. For de
yrkesverksamma i samma aktivitetskategori var motsvarande andel fem procent. Sju procent av
studenterna med hog aktivitetsniva hade upplevt nackbesvér och fér de yrkesverksamma var
motsvarande andel 20 %. Jamfort med punktprevalensen for nackbesvar enligt Tuncay et al. (51)
var andelen studenter med lag/moderat samt hog fysisk aktivitetsniva lag. Samma sak kan sagas
angaende de yrkesverksamma med lag/moderat aktivitetsniva. Dock var andelen
yrkesverksamma med hdg aktivitetsniva och nackbesvar hogre an andelen respondenter med
nackbesvar i studien av Tuncay et al. (51).

Ingen av studenterna med lag/moderat aktivitetsniva upplevde landryggsbesvar. Av de
yrkesverksamma med samma aktivitetsniva upplevde dock fem procent landryggsbesvar. Sju
procent av studenterna med hég aktivitetsniva upplevde landryggsbesvar. Motsvarande andel for
yrkesverksamma i samma aktivitetskategori var 15 %. Jamfort med punktprevalensen for
landryggsbesvar enligt Tuncay et al. (51) var andelen studenter med lag/moderat respektive hog
fysisk aktivitetsniva 1ag. Detsamma gallde de yrkesverksamma med lag/moderat aktivitetsniva.
Dock var andelen yrkesverksamma med hog aktivitetsniva och landryggsbesvar hégre an i
studien av Tuncay et al. (51).

Yrkesverksamma, sérskilt de med hog fysisk aktivitetsniva, hade hogre punktprevalens avseende
nack-och landryggsbesvéar jamfort med studenterna i den aktuella studien.
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5.2.5 Monster avseende upplevd stressniva och besvar i nacke/landrygg i relation till
fysisk aktivitet hos kvinnor respektive hos man i den undersokta gruppen

Upplevd stressniva per fysisk aktivitetsniva och kon

Bland kvinnoma i den undersokta gruppen har de med lag/moderat fysisk aktivitetsniva hogst
upplevd stressniva med en median pa 21,00 PSS-poédng. Medianen for PSS-vardet hos kvinnorna
med hog fysisk aktivitetsniva var 13,00, det vill siga betydligt lagre. Tendensen att personer med
hogre grad av upplevd stress ar mindre fysiskt aktiva alternativt att de med lagre grad av fysisk
aktivitetsniva upplever hogre grad av stress har som tidigare namnts visats i flera studier (37, 56,
57). For mannen i aktuell studie ser forhallandet omvént ut. De med hogre fysisk aktivitetsniva
har dven hogre upplevd stressniva med en median pa 14,00 och de med lagre fysisk
aktivitetsniva upplever en lagre stressniva med en median pa 11,00. Kvinnoma med den lagre
nivan av fysisk aktivitet ar den enda av respondentkategorierna som har en hogre PSS-poang an
de normativa vardena enligt Nordin et al. (39). Flera studier visar att kvinnor generellt sett har
hogre stressniva an man. | studien av Nordin et al. var medelvardet for kvinnor 14,56 och for
man 13,20 for personer 18-79 ar. Bland yngre respondenter 18-34 ar var medelvérdet 16,50 for
kvinnor och 14,12 fér man (39). Aven Cohen et al. (41) har erhallit olika resultat beroende pa
kon; 12,1 for man och 13,7 for kvinnor. | en studie med material fran 1983, 2006 och 2009 visar
Cohen et al. (15) liknande skillnader i stressniva mellan man och kvinnor. I studien pa
universitetsstudenter i Kina utford av Lu et al. (54), kunde dock ingen tydlig skillnad i mental
stress mellan man och kvinnor pavisas.

Nack-/landryggsbesvar per fysisk aktivitetsniva och kon

Av kvinnorna med lag/moderat fysisk aktivitetsniva upplevde tio procent nackbesvar. Av
mannen med samma aktivitetsniva var motsvarande andel fem procent. Femton procent av
kvinnorna med hog aktivitetsniva upplevde nackbesvar. Motsvarande andel fér mannen i samma
kategori var 11 %. Jamfort med resultatet fran studien av Tuncay et al. (51) var punktprevalensen
for kvinnor med lag/moderat aktivitetsniva respektive mannen med hdg aktivitetsniva och
nackbesvar i aktuell studie snarlik. Andelen man med lag/moderat aktivitetsniva var dock nagot
mindre an andelen respondenter i studien av Tuncay et al. (51). Andelen kvinnor med hog
aktivitetsniva var nagot storre an i studien av Tuncay et al. (51). Enligt tidigare forskning har
kvinnor hogre prevalens for nackbesvar an mén (19, 22, 23). Detta speglas relativt bra av
resultatet i aktuell studie, da de kvinnliga respondenterna upplevde nackbesvar i lite storre
utstrackning an man.

Ingen av kvinnorna med lag/moderat aktivitetsniva upplevde landryggsbesvar. Mannen med
samma aktivitetsniva som upplevde landryggsbesvar var dock fem procent. Av kvinnorna med
hog aktivitetsniva upplevde fem procent landryggsbesvar och for mannen med samma
aktivitetsniva var motsvarande andel 14 %. Jamfort med punktprevalensen enligt Tuncay et al.
(51) var andelen kvinnor respektive man med lag/moderat aktivitetsniva lag. Samma sak kan
sagas om andelen kvinnor med hdg aktivitetsniva och landryggsbesvér. Andelen man med hog
aktivitetsniva och landryggsbesvar var dock hogre an andelen respondenter i studien av Tuncay
et al. (51). Enligt tidigare forskning far kvinnor landryggsbesvar i aningen storre utstrackning an
man (22, 25). Detta aterspeglas dock inte i resultatet i aktuell studie, da de manliga
respondenterna hade lite hogre prevalens for [andryggsbesvar.
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Saval kvinnorna som mannen med lag/moderat fysisk aktivitetsniva i aktuell studie hade en
mindre andel respondenter som uppgav nack- och landryggsbesvér an de kvinnor och mén med
hog fysisk aktivitetsniva.

6 Slutsatser

Majoriteten av respondenterna ar tillrackligt fysiskt aktiva enligt rekommendationerna fran
FYSS. Teknikkonsulterna uppgav i ndgot storre utstrackning langre dagligt stillasittande an
ingenjorsstudenterna. | den undersckta gruppen aterspeglar den upplevda stressnivan generellt
sett stressnivan for samhallet i stort och den var ungefar i samma storlek oavsett fysisk
aktivitetsniva. Stressnivan var generellt sett i samma niva fér bade studenter och
yrkesverksamma teknikkonsulter. Yrkesverksamma med en hégre fysisk aktivitetsniva tenderade
dock att uppleva en nagot hogre stressniva. Kvinnorna i den undersokta gruppen med en lagre
fysisk aktivitetsniva upplevde en hogre stressniva an de med en hogre fysisk aktivitetsniva. De
yrkesverksamma i den undersokta gruppen hade storre tendens till besvér i nacke och landrygg
jamfort med studenterna. Nagot fler av de med hdg fysisk aktivitetsniva hade besvar i nacke och
landrygg an de med lagre fysisk aktivitetsniva. Konsulter med hog fysisk aktivitetsniva
tenderade i storre utstrdckning att ha besvér i nacke och landrygg jamfort med de som var fysiskt
aktiva i lagre omfattning. Samma monster avseende besvar i forhallande till fysisk aktivitetsniva
kan observeras for bade kvinnor och man.

7 Betydelse/klinisk relevans

Kvinnorna med en ldgre fysisk aktivitetsniva i den undersokta gruppen hade en hogre stressniva.
Anledningen till detta har inte utretts narmare, men mer stress skulle kunna leda till mindre tid
for fysisk aktivitet. Studier har visat att fysisk aktivitet har gynnsamma effekter pa somnkvalitet,
trotthet och kognitiva funktioner (34-36). En viktig uppgift for fysioterapeuten kan vara att
uppmuntra till fysisk aktivitet som en stressreducerande intervention. | aktuell studie uppgav en
stor andel av respondenterna sig vara fysiskt aktiva pa en hog niva. Individer med hog fysisk
aktivitetsniva hade storre tendens till besvar i nacke och landrygg. Orsaken till detta ar inte
undersokt, men sannolikt &r det betydelsefullt att som fysioterapeut papeka vikten av
aterhamtning vid aktivitet och traning.

Yrkesverksamma individer tenderar att ha besvér i 1andrygg och nacke i storre utstrackning &n
studenterna i aktuell studie. Bakomliggande orsak har inte utretts narmare. Emellertid kan
familjesituation samt arbetsplatsens organisation, utformning och miljo vara tdnkbara faktorer
som har inverkan pa graden av besvir. Eventuellt skulle preventiva insatser pa arbetsplatsen
kunna vara en lamplig fysioterapeutisk atgard ur detta perspektiv.
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Bilaga 1

Enkat fysisk aktivitet, stress, muskelbesvar - studenter

Fysisk aktivitetsniva och graden av stress och muskuloskelettala besvar hos
ingenjorsstudenter och yrkesverksamma teknikkonsulter - en enkatstudie

Du tillfragas om deltagande i ovanstaende studie.

Du och dina kursare har blivit utvalda till att besvara en enkat. Syftet ar att kartldgga omfattningen av fysisk aktivitet, upplevd
stressniva samt nack- och landryggsbesvar hos en grupp ingenjérsstudenter respektive teknikkonsulter. Stressrelaterad ohélsa och
smarta i nacke och I&ndrygg har visat sig vara vanligt férekommande i befolkningen. | dagslaget finns det ingen kartlaggning av
upplevd stressniva, smarta och traningsvanor hos ingenjérsstudenter och teknikkonsulter och denna studie syftar darfor till detta.

Studien genomférs med hjalp av ett frageformulédr. Om du accepterar att delta ber vi dig att besvara fragorna i bifogat formular sa
fullstdndigt som méjligt och att du sedan lamnar in det till oss.

Ditt deltagande ar helt frivilligt och vill du inte medverka behéver du inte férklara varfér. Om du inte vill delta I&mnar du in enkéaten
blank. Dina svar kommer att behandlas konfidentiellt, d.v.s. s& att inte ndgon obehdrig far tillgang till dem.

Resultatet av var studie kommer att redovisas sa att du inte kan identifieras. Studien ingar som ett examensarbete pa
Fysioterapeutprogrammeti Lund (fd. Sjukgymnastprogrammet).

Om Du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta garna oss eller var handledare.
Med vanlig halsning

Josefine Borgstrém

Studerande pa fysioterapeutprogrammet,
Lunds universitet

E-post: fyt15jbo@student.lu.se

My Olsson

Brandingenijor, civilingenjor i riskhantering
Studerande pa fysioterapeutprogrammet,
Lunds universitet

E-post: fyt15mol@student.lu.se

Handledare

Frida Eek

Leg. sjukgymnast, docent
Institutionen fér halsovetenskaper,
Lunds universitet

Tfn: 0736-744 834

E-post: frida.eek@med.lu.se


mailto:fyt15jbo@student.lu.se
mailto:fyt15mol@student.lu.se
mailto:frida.eek@med.lu.se

Enkat fysisk aktivitet, stress, muskelbesvar -
yrkesverksam

Fysisk aktivitetsniva och graden av stress och muskuloskelettala besvar hos
civilingenjorsstudenter och yrkesverksamma teknikkonsulter - en enkatstudie

Du tillfrdgas om deltagande i ovanstaende studie.

Du och dina kolleger har blivit utvalda till att besvara en enkat. Syftet &r att kartldgga omfattningen av fysisk aktivitet, upplevd
stressniva samt nack- och landryggsbesvar hos en grupp civilingenjérsstudenter respektive teknikkonsulter. Stressrelaterad ohélsa
och smarta i nacke och l1&ndrygg har visat sig vara vanligt forekommande i befolkningen. | dagslaget finns det ingen kartlaggning av
upplevd stressniva, smarta och traningsvanor hos civilingenjérsstudenter och teknikkonsulter och denna studie syftar darfor till detta.

Studien genomférs med hjalp av ett frageformuldr. Om du accepterar att delta ber vi dig att besvara fragorna i bifogat formular sa
fullstdndigt som méjligt och att du sedan lAmnar in det till oss.

Ditt deltagande ar helt frivilligt och vill du inte medverka behd&ver du inte forklara varfér. Om du inte vill delta lAmnar du in enkaten
blank. Dina svar kommer att behandlas konfidentiellt, d.v.s. s att inte ndgon obehérig far tillgang till dem.

Resultatet av var studie kommer att redovisas sa att du inte kan identifieras. Studien ingar som ett examensarbete pa
Fysioterapeutprogrammeti Lund (fd. Sjukgymnastprogrammet).

Om Du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta gérna oss eller var handledare.
Med véanlig hélsning

Josefine Borgstrém
Studerande pa
fysioterapeutprogrammet
E-post: fyt15jbo@student.lu.se

My Olsson

Brandingenijor, civilingenjor i riskhantering
Studerande pa fysioterapeutprogrammet
E-post: fyt15mol@student.lu.se

Handledare

Frida Eek

Leg. sjukgymnast, docent
Institutionen for halsovetenskaper
Tfn: 0736-744 834

E-post: frida.eek@med.lu.se


mailto:fyt15jbo@student.lu.se
mailto:fyt15mol@student.lu.se
mailto:frida.eek@med.lu.se

Bilaga 2

Bakgrundsfragor

Dér flera svarsalternativ forekommer ber vi dig markera aktuellt svarsalternativ.

1. Vilket ar foddes du?

2. Vanligen ange kon.

D Annatnill ej uppge

3. Har du barn (yngre an 18 ar) som bor hemma hos dig (i genomsnitt minst varannan vecka)?

On
o

Om nej, ga vidare till fraga 6.

Bakgrundsfragor, forts.

4. Hur manga barn har du boende hos dig?

5. Hur gammalt/gamla ar barnet/barnen?




Bakgrundsfragor, forts.

6. Vilken &r din hogsta slutférda utbildning inom teknikomradet?

D Gymnasieutbildning (t.ex. gymnasieingenjor)

D Universitets- eller hégskoleutbildning (t.ex. hégskoleingenjér, civilingenjor, tekn. dr.)

[:] Annan utbildning (ange vilken):

7. Hur manga timmar &gnar du i genomsnitt per vecka at yrkesarbete?

timmar/vecka

8. Hur manga timmar agnar du i genomsnitt per vecka at studier?

I:l timmar/vecka

9. Har du nagonsin tidigare rakat ut fér olycksfall eller sjukdom som har gett upphov till sméartor/besvar i nacke
eller landrygg (exempelvis Whiplash-skada, fraktur, reumatisk sjukdom)?

D Nej

D Vet ejivill ej uppge

D Ja, féljande skada/sjukdom:
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IPAQ - International Physical Activity Questionnaire

Féljande fragor handlar om fysisk aktivitet. Vi ar intresserade av att ta reda pa all typ av fysisk aktivitet som utférs. Fragorna innefattar
tid som du varit fysiskt aktiv de senaste 7 dagarna. Svara pa frdgorna dven om du inte anser dig vara en aktiv person. Inkludera alla
aktiviteter under saval arbete, transporter, hushallsarbete, trddgardsarbete, fritidsaktiviteter som planerad traning.

1. Tank nu pa alla de mycket anstrangande aktiviteter du utférde under de senaste 7 dagarna. Mycket anstrangande
fysisk aktivitet innefattar aktiviteter som upplevs som mycket arbetssamma och far dig att andas mycket kraftigare
an normalt. Tank enbart pa de aktiviteter som du utfért under minst 10 minuter i strack.

1a. Under de senaste 7 dagarna, hur manga av dessa dagar har du utfort arbete som ar mycket anstrangande
sasom tunga lyft, tyngre bygg- och tradgardsarbete, aerobics, 16pning eller cykling i hogre tempo?

D Ingen sadan aktivitet (hoppa éver fraga 1b)

[:] Antal dagar:

1b. Hur mycket tid tillbringade du, i genomsnitt under en sadan dag, pa mycket anstrangande fysisk aktivitet?

C] Vet gj
[:] Antal minuter: |:|

2. Tank nu pa alla de mattligt anstrangande aktiviteter du utférde under de senaste 7 dagarna. Mattligt
anstridngande fysisk aktivitet innefattar aktiviteter som upplevs som arbetsamma och far dig att andas nagot
kraftigare @n normalt. Tank enbart pa de aktiviteter som du utfért under minst 10 minuter i strack.

2a. Under de senaste 7 dagarna, hur manga av dessa dagar har du utfért arbete som ar mattligt anstrangande
sasom cykling, simning, mattligt bygg- och tradgardsarbete eller annat i mattligt tempo? Inkludera ej promenader.

D Ingen sadan aktivitet (hoppa &éver fraga 2b)

D Antal dagar: |:|

2b. Hur mycket tid tillbringade du, i genomsnitt under en sadan dag, pa mattligt anstrangande aktivitet?

Antal timmar:

Antal minuter:

Vet ej (skriv eft "x" i textrutan)l:l
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3. Tank nu pa all tid du promenerat under de senaste 7 dagarna. Detta inkluderar promenader pa arbetet, under
transporter och under fritiden.

3a. Under de senaste 7 dagarna, hur manga dagar har du promenerat i minst 10 minuter i strack?

D Inga promenader (hoppa &ver fraga 3b)

[:] Antal dagar: |:|

3b. Hur mycket tid per dag tillbringade du, i genomsnitt en sadan dag, pa promenader?

Antal timmar:

Antal minuter:

Vet ej (skriv eft "x" i textrutan)l:l

4. Tank nu pa den tid som du tillbringat sittande under en typisk dag, de senaste 7 dagarna, i samband med arbete,
studier, transporter, i hemmet och pa din fritid. Exempelvis tid vid skrivbordet, hemma hos véanner eller i TV-
soffan.

Under de senaste 7 dagarna, hur mycket tid har du tillbringat sittande under en sadan dag?

Antal timmar per dag:

Antal minuter per dag:

Vet ej (skriv eft "x" i textrutan)l:l
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Uppfattad stress-10 (Perceived Stress Scale-10)

Fragorna i denna enkat handlar om dina kanslor och tankar under den senaste manaden. Du skall fylla i hur ofta du har kant eller
tankt pa ett visst satt.

Under den senaste manaden, hur ofta har du:

Aldrig Néastan aldrig Ibland Ganska ofta Valdigt ofta
1. varit upprérd
Over nagot som
hande helt Q O Q O Q
ovéantat?

2. kant attdu var
oférmdgen att
kontrollera de
viktiga sakerna i
ditt liv?

3. kant dig
nervés och
"stressad"?

4. litat pa din
formaga att
hantera dina
personliga
problem?

5. ként att saker
och ting har gatt
din vag?

6. kant att du inte
kunnat hantera
allt som du maste
gora?

7. klarat av att
kontrollera
irritationsmoment
i ditt liv?

8. ként att du haft
kontroll?

9. varitarg 6ver

sadant som hant
och varit utanfér
din kontroll?

o o o o o O O O
o o o o o O O O
o o o o o O O O
o o o o o O O O
o o o o o O O O

10. ként att
svarigheter hopat
sig sa attdu inte
kunnat hantera
dem?

O
O
O
O
O



NMQ-E - Nordic Musculoskeletal Questionnaire

Denna del innehaller fragor om smarta, vark och obehag fran muskler och skelett i nacke respektive landrygg. Vanligen observera
att tréningsvark och mensvark inte rdknas som besvar i detta sammanhang.

Lokalisation av nacken

PUBLIC
‘@ DOMAIN

1. Har du nagonsin haft besvar (vark, smarta, obehag) i nacke?

On
O

Om nej, vanligen gd vidare till fraga 9.



NMQ-E forts.

2. Hur gammal var du forsta gangen du upplevde besvar i nacke?

ar

3. Har du nagonsin vardats pa sjukhus pa grund av nackbesvaren?

O
O e

4. Har du nagonsin varit tvungen att byta jobb eller arbetsuppgifter (dven temporart) pa grund av nackbesvaren?

On
oL

5. Har du haft nackbesvar (vark, smarta, obehag) nagon gang under de senaste 12 manaderna?

O
o

Om nej, ga vidare till fraga 9.

NMQ-E forts.

6. Har du haft nackbesvar (vark, smarta, obehag) nagon gang under den senaste manaden (4 veckorna)?

On
o

7. Har du besvir (vark, smaérta, obehag) idag?

O
O e



8. Under de senaste 12 manaderna, har du nagon gang:

varit hindrad att
utféra ditt vanliga
arbete (hemma
eller utanfér
hemmet) pa
grund av
nackbesvaren?

traffat 1dkare,
fysioterapeut
(sjukgymnast),
kiropraktor eller
liknande person
pagrund av
nackbesvaren?

tagit mediciner
pa grund av
nackbesvaren?

haft sjukfranvaro
fran arbete/skola
pa grund av
nackbesvaren?

Nej

O

Ja



NMQ-E, forts.

Lokalisation av landryggen

LANDRYGG

PUBLIC
‘@ DOMAIN

9. Har du nagonsin haft besvar (vark, smaérta, obehag) i landrygg?

O
O e

Om nej, hoppa Over resterande fragor och [dmna in enkéten.



NMQ-E forts.

10. Hur gammal var du forsta gangen du upplevde besvar i landrygg?

ar

11. Har du nagonsin vardats pa sjukhus pa grund av landryggsbesvaren?

O
O e

12. Har du nagonsin varit tvungen att byta jobb eller arbetsuppgifter (dven temporart) pa grund av
landryggsbesvéaren?

O
O e

13. Har du haft landryggsbesvar (vark, smarta, obehag) nagon gang under de senaste 12 manaderna?

On
oL

Om nej, hoppa 6ver resterande fradgor och lamna in enkéaten.

NMQ-E forts.

14. Har du haft landryggsbesvar (vark, smarta, obehag) nagon gang under den senaste manaden (4 veckorna)?

O
O e

15. Har du landryggsbesvar (vark, smérta, obehag) idag?

On
O e



16. Under de senaste 12 manaderna, har du nagon gang:

Nej

varit hindrad att

utfora ditt vanliga

arbete (hemma eller Q
utanfér hemmet) pa

grund av

l&ndryggsbesvaren?

traffat 1akare,

fysioterapeut

(sjukgymnast),

kiropraktor eller Q
liknande person pa

grund av

landryggsbesvaren?

tagit mediciner pa

grund av Q

l&ndryggsbesvaren?

haft sjukfranvaro

fran arbete/skola pa

grund av Q
lAndryggsbesvaren?

Tack for ditt deltagande!
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