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Abstrakt

Bakgrund: En 6kad dldrande befolkning leder till att fler lever med demenssjukdom. Merparten av
personer som lider av demenssjukdom star i risk for negativa effekter gillande psykosociala symtom.
Syfte: Syftet med litteraturstudien var att belysa djurinterventioners péverkan pa psykosociala symtom
bland dldre med demenssjukdom. Metod: 12 vetenskapliga artiklar inkluderades efter en systematisk
sokning i databaserna Pubmed och Cinahl. Resultat: Djurinterventioner har en effekt som ger dkat
vilbefinnande och minskad psykisk ohélsa, forbéttrat socialt samspel med andra men &ven tvetydiga
resultat gédllande agiterat beteende. Slutsats och kliniska implikationer: Djurinterventioner verkar ha
en viss positiv effekt pa psykosociala symptom. Ytterligare studier med storre antal deltagare under en
langre tidsperiod behovs for en generaliserbar effekt av djurinterventioners paverkan av psykosociala

symtom hos dldre personer med demenssjukdom.

Nyckelord

Litteraturstudie, djurinterventioner, psykosociala symtom, dldre med demenssjukdom

Lunds universitet

Medicinska fakulteten

Programnamnden for omvardnad, radiografi samt reproduktiv, perinatal och sexuell
halsa

Box 157, 221 00 LUND



Innehallsférteckning

INNENAIISTOECKNING. . ...t e 3
INErOAUKLION. . . .. e e e e 4
ProblemOmMIrade. ..o e 4
= o | U T 5
Perspektiv och utgangspunkter........ ..o 5
Aldre med demenssjuKAOM...........coouuii it 6
PSYKOSOCIala SYMEOM ... . —— 6
DJUNNEEIVENTIONET. ... ..o e 9
Sy . e 10
/1 (0 o 10
U Al o e, 10
DatainSamIiNg. ... ... 11
7= = = = Y 15
Forskningsetiska avvagningar. . ... .. ..o 15
RESU L. ... e 16
Valbefinnande och psykisk halsa............cooiiiii i, 17
Agiterat DEtEENAE. ... 18
SOCIalt SAMISPE. ... e 19
DISKUS SION. ... et e 20
Diskussion av vald Metod. ... .. ..o 20
Diskussion av framtaget resultat.......... ... 22
Slutsats och kliniska implikationer............cooiii i 25
Forfattarnas arbetsfordelning....... ..o 25
L= 1= =Y 1] 26

= 1= o = it 2 PP 34
BIlaga 2 (2) .. i 41



Introduktion

Problemomrade

Demenssjukdom ar en av virldens vanligaste kroniska sjukdomar (WHO, 2012). Varje ér
insjuknar cirka 24 000 personer i Sverige (Socialstyrelsen, 2016). Inaktivitet vid
demenssjukdom kan resultera i beteenden som vandringsbeteende, skrik, angest, oro och
plockighet (Adolfsson, 1989). Psykosociala symtom vid demenssjukdom som agitation,
depression, stress, 4ngest och nedstimdhet behandlas ofta farmakologiskt (ibid). Aldre med
demenssjukdom riskerar darfor i hog utstrickning att bli utsatta for polyfarmaci (Lassey,
2009). Personer med demenssjukdom ér sérskilt sensitiva for polyfarmaci och de biverkningar
lakemedel som stimulerar det centrala nervsystemet kan ge (WHO, 2012). En del av de
beteenden som tyder pa stress och oro hos personer med demenssjukdom kan minskas vid
sysselséttning. (Adolfsson, 1989). Minskad stress, tillsammans med andra nimnda
psykosociala symtom, dr effekten som efterstrdvas med en farmakologisk behandling. I
Sverige dr 39% av hemmaboende dldre utsatta for polyfarmaci och 76% av dldre pa sdrskilt
boende (Johnell & Fastbom, 2012). Utifran presenterad fakta tydliggors vikten av
icke-farmakologiska insatser for dldre med demenssjukdom. Djurinterventioner r en
terapiform som visat en positiv effekt pd vilmaendet, sisom minskade stressnivder (Kruger &
Serpell, 2010). Att aktivera, sysselsétta och behandla med djurinterventioner ar en terapiform
som trots positiva resultat inte inforts i det kliniska arbetet (Kruger och Serpell, 2010).
Diaremot saknas en sammanstillning av djurinterventioners paverkan pé psykosociala symtom

hos édldre med demenssjukdom.



Bakgrund

Perspektiv och utgangspunkter

Ohilsa ér ett stort problem hos dldre med demenssjukdom. Vandringsbeteende, skrik, oro,
angest, agitation, nedstdimdhet och depression dr nigra dterkommande aspekter av ohélsa hos
populationen (Adolfsson, 1989). Merparten av nimnda symtom behandlas farmakologiskt
vilket, utdver risk for polyfarmaci, leder till biverkningar (WHO, 2012). Sjukskoterskan
ansvarar for omvardnaden av patienter med demenssjukdom. Vid demenssjukdom beskriver
Socialstyrelsen (2014) att personcentrerad omvérdnad ska bedrivas. Personcentrerad
omvardnad innebdr att vdrda utifrdn personen och hens upplevda verklighet, inte utifrdn
diagnosen demenssjukdom. Omvéardnad innebér att lindra savél fysiska som psykiska symtom

(ibid).

Foljande litteraturstudie kommer att utga fran Erikssons (2014) teorier, bland annat
vardprocessen. Vardprocessen dr en interaktiv process vars syfte ar att avldgsna de faktorer
som ger lidande och ohélsa hos patienten. Vardprocessen ér likvél summan av interaktions-
och beslutsprocesser som utgdr grunden for vardarens handlingar och uppfattningar. Det dr av
stor vikt att en helhetssyn av méinniskan tillimpas och att patienten vardas utifran den
enskilda individens behov. Ménniskan ska dven vardas utifran sin helhetssyn pa livet med
hens livsvilja, hopp, 6nskningar och mening. Vardaren har till uppgift att inom vérdprocessen
prioritera insatser till patienten vilka kan vara emotionella, men dven sociala. Sociala behov
kan vara att stimulera patienten till att skapa kontakt med omgivningen (Eriksson, 2014). En
aktivitet kan vara djurintervention, for att stimulera patienten till social kontakt med
omgivningen eller aktivering med lek, ndrhet, skratt och berdring. Djurinterventioner kan ge
ett komplement till avsaknad av samspel hos personer med demenssjukdom och 6ka social
interaktion, vilket ger en minskad ensamhet och en 6kad kénsla av gemenskap (AVMA,
2017). Aldre med demenssjukdom upplever ett storre lidande som baseras bland annat pé

nedsatt kognitiv formaga, nedstamdhet och depression, ensamhet och stillasittande livsstil



(Bennet & Thomas, 2014). Det dr viktigt att vardaren framjar psykosociala symtom bland
dldre och sjuka, som star 1 storre risk for simre livskvalitet (ibid). Vidare beskriver Eriksson
(2014) en huvudsaklig utgangspunkt vilket dr “att hjdlpa en minniska att vara en hel
ménniska” (s.4) som beskrivs som virdandets innersta kirna. Utgdngspunkten grundar sig i
att vrda med kirlek, caritas, vilken bestar av att virda med nérhet, dmhet och vilvilja (ibid).
AVMA (2017) beskriver att bandet mellan ménniska och djur har ett emotionellt varde och att
relationen &r viktigt for samhéllets hilsa. Djur och djurinterventioner kan pa sa vis bidra till
den kérlek och nirhet som Eriksson (2014) efterfragar. Méanniskan ar beroende av omvardnad
som genom ansing, lek och ldrande bidrar till tillit, tillfredsstéllelse samt kroppsligt och
andligt védlbefinnande. Ansning innebér nérhet, kroppskontakt, samt att berdra levande
varelser. Att leka innebdr att locka vardtagare till lekfullhet och glédje. Léra star for att hitta
nya, forbéttrade sitt att fungera och vara. Djurinterventioner skulle kunna dterspegla samtliga

moment (ibid).

Vid depression, nedstdmdhet, orolighet och andra psykosociala symtom tillimpas ofta
kognitiv beteendeterapi och samtalsterapi (Socialstyrelsen, 2009). Terapiformerna ar
framtagna till kognitivt friska personer och bor inte tillimpas hos personer med
demenssjukdom (ibid). Andra metoder, utdver farmakologisk behandling, eftersoks till
personer med demenssjukdom. Djurinterventioner &r en terapiform som visat sig ha en positiv
terapeutisk effekt som exempelvis minskad orolighet (Kruger & Serpell, 2010), men det

saknas litteratursoversikter 1 &mnet.

Aldre med demenssjukdom

Alder riknas vanligen i r, kronologisk &lder, men enligt Ernsth Bravell (2013) besitter
ménniskan dven andra former av aldrar vilka dr: biologisk, psykologisk och social élder.
En naturlig grans pa “en dldre person” ar vid 65 ars alder da det dr den allménna

pensionsaldern (ibid).



Runt 160 000 éldre lever med demenssjukdom i Sverige (Socialstyrelsen, 2016). Risken att
insjukna i demenssjukdom &kar med stigande alder. Atta procent av alla som #r 65 ar eller
aldre och néstan hélften av alla som &r 90 ar eller dldre har en demenssjukdom. Det &r
ovanligt att en demenssjukdom drabbar personer under 65 &r. I Sverige uppskattar
Socialstyrelsen (2016) antalet yngre personer med demenssjukdom till cirka 8 000—9 000,
varav merparten dr 60—65 ar. Vid studier utforda pa personer med demenssjukdom kan av den
anledningen vissa deltagare vara under 65 ar. Demenssjukdomar &r specifika sjukdomar 1
hjarnan, vilka ger kognitiv svikt. For att kognitiv svikt ska klassas som demenssjukdom maste
svikten paverka arbete eller socialt liv (Socialstyrelsen, 2016). Det finns olika typer av
demenssjukdom vilka kategoriseras utifrdn orsak och patofysiologisk paverkan. Framst
fordelas de olika demenssjukdomarna i Alzheimers sjukdom, vaskulir demens,

Lewykropps-demens och frontotemporal demenssjukdom (ibid).

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV) beskriver kriterier for
diagnostik av demenssjukdom som nedsatt minnesfunktion, samt ndgot av foljande kriterier:
afasi, apraxi, agnosi eller storning av exekutiva funktioner. Det innebéar en kognitiv
funktionsnedsittning som en betydande sdnkning av tidigare funktionsniva, framforallt i
sociala eller yrkesmissiga sammanhang (American Psychiatric Association, 2014) En global
bedomningsmetod och screeningsmetod tillimpas for dldre personer med misstankt
demenssjukdom. Ett vanligt bedomningsinstrument &r MMSE (Mini Mental State
Examination) som méter dvergripligt en persons kognitiva status (Folstein, Folstein &
Mchugh 1975). MMSE ér inte en ensam diagnostik utan en del av diagnostistiken vid
demenssjukdom. Metoden bestar av 20 fragor vilka ticker omrdden sdsom orientering till tid
och rum, minne och sprék. Resultat under 24 poing, av mdjliga 30, tyder pd misstankt

demenssjukdom (ibid).

Demenssjukdom innebér en stor omstdllning for personen och anhoriga, men éven en stor
utmaning for hélso- och sjukvarden (Logiudice & Watson, 2014). Demenssjukdom péverkar

inte endast den kognitiva funktionen, utan innebér dven en 6kad risk for depression och angest
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(Bennet & Thomas, 2014). Att leva med demenssjukdom é&r saledes ett stort
virldshilsoproblem. Det dr mdjligt att med olika vard- och omsorgsinsatser lindra symtom,
underlétta vardagen och forbittra psykosociala symtom for personer med demenssjukdom
(Socialstyrelsen, 2017). Mojligheten av en forbattrad hilsa hos dldre personer med
demenssjukdom motiverar litteraturstudiens beskrivning av djur som en mojlig intervention

for 6kad hélsa och paverkan pa psykosociala symtom bland populationen.

Psykosociala symtom

WHO definierar att hilsa inte enbart innefattar frinvaro av somatisk hélsa, utan dven nérvaro
av psykiskt, mentalt och socialt vélbefinnande (World Health Organisation, 1948).

Enligt Egidius (2008) innebir psykosocial psykisk och social bakgrund/inriktning. Individens
personlighet dr savil psykisk och social, samt innehaller en komponent av att minniskan stér 1
relation till omvérlden som baseras pa till exempel synsétt, normer och varderingar. Man kan
av den anledningen inte dra grinser mellan vad som &r psykiskt och socialt, utan istillet
beskriva livet som “psykosocialt” (Egidius, 2008). Psykisk ohélsa dr vanligt hos éldre och
sjalvmord ar vanligast bland personer som &r 85 ar eller dldre (SKL, 2014). Det sociala
nétverket brister ofta och manga éldre dr utsatta for isolering och upplever att livet saknar

mening (ibid).

Beteendemaissiga och Psykiska Symtom vid Demenssjukdom (BPSD) dr ett internationellt
paraplybegrepp for de olika beteendemadssiga och psykologiska symtom som personer med
demenssjukdom lider av (International Psychogeriatric Association, 2012). BPSD medfor
stora svérigheter for den sjuka, anhoriga och véardpersonal. Nigra exempel pa symtom som
ingar 1 begreppet ar fysisk och verbal agitation, rop, grat, rastloshet, skrik, apati, dngest,
nedstimdhet och himningsloshet. Aven vikten av aktivitet och social interaktion belyses,
samt hur det paverkar livskvaliteten hos en person med demenssjukdom (ibid). 90% av alla
med demenssjukdom lider av beteendeméssiga och psykiska symtom nidgon gang under deras
sjukdom (Svenskt Register for Beteendemaéssiga och Psykiska symtom vid Demens, 2017).

Det ar sdledes ett allvarligt problem och bestar av symtom vardpersonal ska arbeta preventivt
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med for att minska, sa att hidlsan och livskvaliteten 6kar for personer med demenssjukdom

(International Psychogeriatric Association, 2012).

I 6vrigt tillimpas ett flertal méatinstrument for att méta psykosociala symtom ssom allmén
livskvalitet, vélbefinnande, &ngest, stress, depression, agiterade och aggressiva beteenden,
verbal agitation, samt interaktion och kommunikation. Ett exempel pé ett sadant
mitinstrument dr Quality of life in late-stage dementia (QUALID) som ir ett specifikt
frageformuldr som méter livskvaliteten hos personer med demenssjukdom (Weiner, 2000).
Livskvaliteten méts genom konkreta och observerbara beteenden och kénslor. Beteenden som

framst méts dr vdlbefinnande, agiterat beteende och samspel med andra (ibid).

Djurinterventioner

Enligt “American Veterinary Medical Association”, AVMA, (2017) finns ett band mellan
maéanniskor och djur som dr betydelsefull for minniskors hélsa i samhillet. De menar att det
emotionella bandet varit ként i tusen ar, samt att relationen mellan méinniska och djur har ett
signifikant virde for vdlbefinnandet. Djurassisterade interventioner dr en bred term som idag
beskriver inforandet av olika djur som terapifrimjande for manniskan (AVMA, 2017). For att
fa en bredare kunskap om definitioner av djur och dess interventioner, har European Society
for Animal Assisted Therapy (2004, 2017) utformat en kategorisering av djurinterventioner
som bestar av djurassisterade aktiviteter, djurassisterad terapi, bosatta hundar, husdjur och
serviceassisterade djurprogram. Djurassisterad aktivitet (AAA) bestar av informella aktiviteter
vilka involverar en interaktion mellan djur och ménniska. Interaktionen ska 6ka och framja
samspel, motivation och andra faktorer som paverkar psykosociala symtom. Aven om
djurassisterad aktivitet har fraimjande effekter pa det fysiska och psykiska vilbefinnandet sa
hor det inte till en “terapiform” (European Society for Animal Assisted Therapy, 2004, 2017).
Djurassisterad terapi (AAT) dr en formell intervention med terapi som huvudsakligt syfte.
Djurassisterad terapi innebér interventioner som &r direkta och planerade med vérdpersonal

som Overser. Djurassisterad terapi involverar olika metoder dér patienten interagerar,



kommunicerar samt dr aktiva med djuren. Huvudmalen med djurassisterad terapi &r
aterhdmtning och bevarande av fysiska, kognitiva och emotionella funktioner samt att né ett
okat vilbefinnande hos patienten. European Society for Animal Assisted Therapy (2004,
2017) beskriver vidare att bosatta djur (resident animals, RA) bor pé ett boende under dygnets
alla timmar. Djuret, oftast hund, dgs av det sdrskilda boendet och tas frimst hand om av
personal. Husdjur (companion animals), ér ett djur som bor hemma tillsammans med personer
som besitter ett ensamt ansvar att skota husdjuret. Serviceassisterade djurprogram (SAP)
innebdr en intervention som kan hjilpa patienter med funktionsnedséttning i vardagen.
Eftersom servicedjur ar upplérda att ersitta vissa funktioner hos personer riknar AVMA det
inte som en direkt djurassisterad intervention (European Society for Animal Assisted

Therapy, 2004, 2017).

Kruger och Serpell (2010) nimner att det finns en uppfattning inom socialpsykologin kring
djurs terapifrimjande egenskaper. Enligt synséttet dr djurets nérvaro och dess spontana
reaktioner bidragande till terapin. Banks och Banks (2002) beskriver att majoriteten av dldre
upplever ett starkt emotionellt band kopplat till djur. Edvardsson, Petersson, Sjogren,
Lindkvist och Sandman (2013) beskriver ett samband mellan aktiviteter och vélbefinnande
hos personer med demensjukdom pa boenden. Det saknas kunskap om djurinterventioners
paverkan pé psykosociala symtom, dé det inte finns ndgon litteraturéversikt dver
djurassisterade interventioners paverkan pa psykosociala symtom hos dldre med

demenssjukdom, vilket motiverar behovet av foljande studie.

Syfte

Syftet &r att beskriva djurinterventioners paverkan pa psykosociala symtom hos dldre med

demenssjukdom.
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Metod

Foreliggande studies design dr en litteraturstudie som sammanstéller resultatet fran kvalitativa
och kvantitativa studier. For en 6kad forstaelse och kunskap gillande subjektiva upplevelser
av djurinterventioner har kvalitativa studier inkluderats som ett tilldgg till de kvantitativa
studiernas statistiska och hogre generaliserbara métt pa effekten av djurinterventioner
(Kristensson, 2014). Genom en sammanstillning tydliggors huvudsakliga effekten av

djurinterventioners paverkan pa psykosociala symtom hos dldre med demenssjukdom.

Urval

Databassokning har genomforts i CINAHL och PubMed. CINAHL stir for Cumulative Index
of Nursing and Allied Health Literature och dr en av de storre databaserna for forskning inom
omvardnad. CINAHL Plus bestar av fulltext for journaler inom omvardnad och hélsa
(EBSCO Health, 2017). PubMed é&r en service fran US National Library of Medicine som ger
gratis tillgdng till MEDLINE och NLM databaser med sammanfattningar som innehéller
forskning inom medicin, omvérdnad, tandvérd, veterinir, och prekliniska journalartiklar (US

National Library of Medicine, 2016).

Datainsamling

Sokningen har baserats pa artiklar med nyckelorden “4ldre” “demenssjukdom” samt
“djurinterventioner” som valts utifrén studiens syfte. Synonymer till nyckelorden togs fram
och tillimpades i sokningen. MeSH-termer identifierades i PubMed. Avgransningen 1
sokningen ér artiklar pa engelska. Ett inklusionskriterie ar att deltagarna i studien ska vara
aldre personer (>65 &r) med demenssjukdom. Studier som genomforts pé personer under 65
ar, men dér populationen hade en medelalder pa 6ver 65 inkluderas. Andra inklusionskriterier
ar att en djurassisterad intervention tillimpats, vilka inkluderar djurassisterad aktivitet (AAA),
djurassisterad terapi (AAT), bosatta djur (RA) samt husdjur (CA). Exklusionskriterierna &r

studier som endast anvént serviceassisterade djurprogram (SAP), robotdjur, robot som
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efterliknar djur vilka reagerar pa en minniskas interaktion (AIBO), mjukisdjur eller andra
djurrelaterade interventioner vilka inte innebér levande djur. S6kningen sammanstélldes i

varsin tabell frén respektive databas, tabell ett och tva.

Tabell 1
Sokning Pubmed 2017-11-21

Nr | Xidre Triffar

#1 "Aged, 80 and over"[Mesh] 768546

#2 | Aged, 80 and over (fritext) 768585

#3 | "Aged"[Mesh] 2732369

#4 | Quality of life in old Age (fritext) 5692

#5 | #1 OR #2 OR #3 OR #4 2735688
I

Nr Djurassisterad intervention Triffar

#6 "pet therapy"[Mesh] 375

#T | pet therapy (fritext) 20500

#8 "Bonding, Human-Pet"[Mesh] 1689

#9 Bonding, Human-Pet (fritext) 1721

#10 | pet therapy-in old age (fritext) 141

#11 "Animal Assisted Therapy"[Mesh] 375

#12 | Animal-assisted therapy (fritext) 2217

#13 Therapy dog (fritext) 116237

#14 Animal Assisted Therapy/methods (fritext) 139

#15 | pet therapy in old age (fritext) 141

#16 Animals, domestic (fritext) 65587
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#17

#6 OR #7 OR #8 OR #9 OR #10 OR #11 OR #12 OR #13 OR #14 OR
#15 OR #16

200087

Nr

OR #26 OR #27 OR #28 OR #29 OR #30

Aldre AND Djurassisterad intervention AND Demenssjukdom

Nr Demenssjukdom Triffar
#18 | v Alzheimer disease"[Mesh] 79746
#19 Alzheimers disease (fritext) 95124
#20 | Alzheimer’s disease/psychology/therapy (fritext) 4764
#21 Occupational therapy/methods (fritext) 2227
#22 "Alzheimer s disease"[Mesh] 139
#23 | Alzheimer disease therapy (fritext) 29799
#24 | Dementia therapy in old age (fritext) 1766
#25 “Dementia”[Mesh] 141051
#26 Dementia-therapy (fritext) 47

#27 Depression-therapy (fritext) 905
#28 | dementia/ therapy (fritext) 38449
#29 | Mental disorders/psychology/therapy (fritext) 118467
#30 | Alzheimer disease/complications/psychology (fritext) 1467
#31 1 417 OR #18 OR #19 OR #20 OR #21 OR #22 OR #23 OR #24 OR #25 157523

Traffar

#32

#5 AND #17 AND #31

253

Antal artiklar lista i fulltext 32
Antal artiklar granskade av granskningsmallar 13
Antal artiklar inkluderade i studien 11




Tabell 2

Sokning Cinahl 2017-11-13

Nr

Demenssjukdom Triffar
#1 | Dementia (fritext) 46708
#2 | Alzheimers (fritext) 32241
#3 Alzheimer’s disease (fritext) 30218
#4141 OR #2 OR #3 67717

Djurassisterad intervention Triffar
#5 | Animal assisted therapy (fritext) 821
#0 | pet therapy (fritext) 4499
#1 1 Animal therapy (fritext) 53415
#8 | Animal intervention (fritext) 6317
#9 | Animal Assisted Activity (fritext) 276
#10 1 45 OR #6 OR #7 OR #8 OR #9 60889

Nr Demenssjukdom AND Djurassisterad intervention

Traffar

#11 | wa AND #10

1353

Antal artiklar lasta i fulltext

Antal artiklar granskade av granskningsmallar

Antal artiklar inkluderade i studien
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De artiklar som bedomts ldmpliga har granskats i flera steg. Det {forsta steget bestod av en
gemensam granskning av samtliga artiklars titlar utifrdn studiens syfte, vilket genererade 35
lampliga artiklar. De 35 artiklarnas abstrakt ldstes 1 ndsta steg. Samtliga artiklar bedémdes
som lampliga och ldstes i det tredje steget 1 fulltext. Huvudfokus vid genomlésning i fulltext
baserades pa relevans utifrin syftet, samt inklusions- och exklusionskriterier. I det fjarde
steget kvalitetsgranskades de 15 valda artiklarna med hjalp av granskningsmallar frén
Forsberg och Wengstrom (2003). Olika granskningsmallar anvindes beroende pad om studien
hade kvalitativ eller kvantitativ design. Granskningssmallarna innehdll exempelvis frdgor om
artiklarnas metod, resultat, slutsatser och kliniska relevans. Varje fraiga beddmdes med ja eller
nej vilket sammanstilldes 1 en procentsats av den totala kvaliteten. Samtliga artiklar
granskades av bada forfattarna och bedomdes till 1ag (<60 %), medel (>60 %) eller hog (>80
%) kvalitet. Utifran berdkningen inkluderade studiens forfattare endast medel- och hog
kvalitet. Tre artiklar exkluderades efter kvalitetsgranskningen dé de bedomdes ha lag kvalitet
baserat pa att de inte diskuterade validitet och reliabilitet, hade internt bortfall och inte fick
fram statistiskt signifikanta resultat. Studier med hog och medel kvalitet har inkluderats och
bedomts utifran statistisk signifikans och klinisk relevans. Varje artikel har ldsts av tva

oberoende granskare.

Dataanalys

En integrerad analys beskriven av Kristensson (2014) anvéndes for att ssmmanstilla och
presentera resultatet. Det forsta steget av analysen bestod av genomlisning och analys
géllande skillnader och likheter i valda studiers resultat. Det andra steget innebar en
kategorisering av gemensamma ndmnare, utifran birande meningsenheter. I det tredje steget
identifierades underrubrik genom analys och diskussion mellan forfattarna, vilka relaterade
till varandra och genererade tre kategorier. De togs fram efter att resultatet fran inkluderade

studier sammanstéllts (Kristensson, 2014).
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Forskningsetiska avvagningar

Enligt World Medical Association, 2013, kriver alla studier forskningsetiska
stillningstaganden. Det innebér att etiken 1 valda studier kritiskt har granskats. Forskningsetik
handlar om att ta ansvar for de personer som ingér i forskningen och se till att de behandlas
med respekt, likvdl nér det giller att virna om deras vélbefinnande och att den information

som samlas in hanteras pa ett respektfullt och korrekt sitt (ibid).

Vérdpersonal som vérdar personer med demenssjukdom ska tillimpa ett personcentrerat
perspektiv genom att se personens livssituation, behov och varderingar (Socialstyrelsen,
2016). Det &r dven viktigt att se varje minniska som unik. Att varda personer med
demenssjukdom innebir manga génger etiska svérigheter da sjukdomen resulterar i en nedsatt
kognitiv formaga som medfor svarigheter 1 att forsta samt vélja och fatta egna beslut. Det
innebar hinder for autonomiprincipen som gar ut pa att “var och en har rétt att bestimma &ver
sitt eget liv och att var och en ska respektera andras forméga och ritt till sjalvbestimmande,
medbestammande och integritet” (Socialstyrelsen, 2011, s.25). Vidare beskriver
Socialstyrelsen (2011) “detta forutsétter att personen har en forméga att sjalvstindigt kunna ta
stallning till behandlingsalternativ, det vill sdga en beslutskompetens” (s.25), vilket
demenssjukdom forsvarar. Autonomin for personer med demenssjukdom overtas av den
anledningen ofta av nirstdende som har insikt i den sjukas dnskemél och vérderingar, vilket
mojliggor att autonomiprincipen efterfoljs i sa stor utstrackning som mojligt. Omvardnad av
personer med demenssjukdom blir ofta ett dilemma vilket kréver en etisk prioritering av
vardpersonal (Basun, 2002). Tre ytterligare centrala forskningsetiska principer ér;
nyttoprincipen, inte skada-principen samt rittviseprincipen. Nyttoprincipen innebér att studien
ska gbra mer nytta &n skada eller obehag. Inte skada-principen innebér att studiens risk for
skada ska minimeras genom sédkerhet och kontroll. Réttviseprincipen innebdr att alla deltagare
behandlas under lika villkor (Basun, 2002). En intervention med djur ger mer sannolikt nytta
an skada, interventionerna kontrollerades av kompetent personal och samtliga deltagare

behandlades med lika villkor.
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Forskningsetiska aspekter har granskats utifrdn de fyra principerna. Studier som inte
presenterat en redogdrelse eller fort ett resonemang av forskningsetiska stillningstaganden
utifran de fyra forskningsetiska principerna har exkluderats. Artiklarna analyserades utifran
hur interventionen inleddes och genomfordes, for att forsdkra sig om att ingen kom till skada,
varken ménniska eller djur. Vid misstanke om att ménniska eller djur kom till skada
exkluderades studien. Lannuzzi & Rowan, 2015 har genom unders6kning kommit fram till att
djur som intervention &r etiskt forsvarbart, sérskilt om sessionerna involverar manniskor som

respekterar djurens egna intressen och vilja (ibid).

Resultat

12 studier analyserades, 10 kvantitativa och tva kvalitativa. Studierna bestod av olika former
av djurintervention, frimst djurassisterad aktivitet och terapi, men d@ven husdjur och bosatta
hundar. Alla studier hade hund som intervention. Merparten av interventionerna bestod av
aktivitet och lek med en hund, vilka pagick under olika tidsperioder. Samtliga studier métte
och/eller beskrev effekten pa psykosociala symtom vilka innefattade: livskvalitet, psykiskt
vilbefinnande, angest, nedstimdhet, depression, stress, ickeverbal- och verbal agitation,

kommunikation, interaktion och sjalvfortroende. Analysen resulterade i tre kategorier och sju

subkategorier.

Tabell 3

Kategorier Subkategorier
Vilbefinnande och psykisk hilsa - Paverkan pa livskvalitet och

psykiskt vilbefinnande
- Péverkan pa angest, nedstamdhet
och depression
- Péverkan pa stress

17



Agiterat beteende - Péverkan pa fysisk agitation
- Péverkan pa verbal agitation

Socialt samspel - Okad interaktion
- Okad kommunikation

Valbefinnande och psykisk hélsa

Paverkan pa livskvalitet och psykiskt valbefinnande

Totalt sex studier tog upp olika aspekter av paverkan pa livskvalitet och psykiskt
vélbefinnande. Nordgren och Engstrom (2013) och Kanamori et al., (2001), beskriver en
O0kning av livskvaliteten efter interventionen med djur. I kontrast noterade Olsen et al., (2016)
1 sin randomiserade kontrollerade studie (N = 79) ingen métbar fordndring pa livskvaliteten

(QUALID) efter djurinterventionen.

Marx et al., (2010) fann statistiskt signifikanta resultat gdllande en mer generell positiv attityd
till livet efter djurintervention (N = 56). Mosello et al., (2011) och Nordgren och Engstrom
(2013) beskrev en statistiskt signifikant 6kning av lycka, glddje och pigghet efter
interventionen med djur. Likvil fann Swall et al., (2013) i sin kvalitativa studie att kinslor av
kirlek, lycka, fred och 6mhet yttrade sig under djurinterventionen. Deltagarna verkade
uppleva att lycka och glédje var det tydligaste fyndet under studien tillsammans med

formagan att ha néra till skratt (ibid).

Paverkan pa dngest, nedstimdhet och depression

Fyra studier (Fritz et al., 1995; Kanamori et al., 2001; Mosello et al., 2011; Majic et al., 2013)
fick fram resultat som statistiskt signifikant visade en minskad dngest under och/eller efter
intervention med djur. Fritz et al., (1995) redovisade ett resultat som pavisade att 38% (N=34)
av interventionsgruppen upplevde signifikant mindre kénslor av dngest i forhéllande till

kontrollgruppen (N=30), dir 63% upplevde kénslor av dngest (ibid). Swall et al., (2013)
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observerade i sin kvalitativa studie istillet en uppkomst av angest och nedstdmdhet under
djurinterventionen. Angest och nedstimdhet noterades hos deltagarna nir de pAmindes om
sorgliga minnen av hundar frén forr, &ven om hunden gav framst positiva effekter sdsom
glidje och lycka. Angest gav sig i uttryck genom allvarliga ansiktsuttryck, suckar, skakning
av huvudet, samt ett osammanhéngande sprak dir ord som “dod”, “lidande” och ““4r det sant”
upprepades (Swall et al., 2013). Majic et al., (2013) genomforde en randomiserad kontrollerad
studie (N = 54), vilken visade en marginell minskning av de depressiva symtomen hos
interventionsgruppen. I kontrast hade kontrollgruppen en statistisk signifikant 6kning av

depressiva symtom.

Paverkan pa stress

Kawamura et al., (2009) samt Swall et al., (2013) uppgav en minskning av stress efter
djurassisterad intervention dd det gav en paus i den dagliga rutinen samt en inre harmoni och
lugn i samvaro med hunden. Swall et al., (2013) beskrev att deltagarna (N=5) verkade lugna
och harmoni nér deltagarna klappade hunden och slét 6gonen, fortsatte klappa hunden och
sedan slot 6gonen igen. Deltagarna beskrev att hunden ingav trygghet och stabilitet vilket
hade en lugnande effekt (ibid). Kawamura et al., (2009) beskrev att deltagarna fann
sessionerna likvirt som ndgot “friskt i vardagen” och att interaktionen minskade pé fysisk

upplevd stress.

Agiterat beteende

Paverkan pa fysisk agitation

Av de tre studier som rapporterade om effekter pa fysisk agitation sa undersokte Richeson
(2003) 1 en kvasiexperimentell studie (N = 15) vilken effekt djurassisterad terapi hade pa
agiterat beteende. En statistiskt signifikant minskning av agiterat beteende noterades direkt
efter interventionen. Beteendet mittes aterigen tre veckor senare, vilket pavisade en fortsatt
minskning pa agitation (ibid). Aven Sellers (2006) studerade effekten av djurassisterad terapi
pa agiterat beteende, vilken visade en signifikant minskning av agiterat beteende hos tre av de

fyra deltagarna. Daremot visar Majic et al., (2013) 1 sin randomiserade kontrollerade studie (N
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= 54) en signifikant men marginell skillnad géllande det agiterade beteendet och

djurinterventionen bedémdes av forfattarna inte ge en vérdefull effekt.

Paverkan pa verbal agitation

Fritz et al., (1995) studerade verkan husdjur har pa kognitiva och icke-kognitiva funktioner
bland dldre med demenssjukdom. Endast dtta procent av interventionsgruppen (N=34)
beddmdes uppvisa en verbal agitation, medan 38 procent av kontrollgruppen (N=30)
uppvisade verbal agitation (ibid). I kontrast uppvisade Nordgren och Engstroms studie (2014)

en statistiskt signifikant 6kning pa verbal agitation (CMAI) efter djurinterventionen.

Socialt samspel

Okad interaktion

I tvd kvasiexperimentella studier (Richeson 2003; Sellers, 2006) undersoktes effekten av
djurassisterad intervention pa interaktion, vilka bada uppmatte en statistisk signifikant 6kning.
Sellers (2006) beskriver att djurinterventionen resulterade i en frivillig initiativformaga och att
deltagarna beskrev att moétet upplevdes ansvarsfritt och utan forpliktelser. Kawamura et al.,
(2009) samt Swall et al., (2013) beskriver upplevelsen av djurassisterad intervention, dar
ndrvaro med hunden 6kade sjilvfortroendet och ddrmed den initiativtagande forméigan. Swall
et al., (2013) beskrev att moten med hunden upplevdes av deltagarna som ett mdte med en

van.
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Okad kommunikation

Marx et al., (2010) studerade fordndringar av och viljan till kommunikation. Resultatet bestod
av att beskriva hunden, ge hunden komplimanger, prata eller ge instruktioner till hunden,
minnas gamla minnen med hundar, ifragaséttande av hundar och slutligen en liten skara som
sa ifrdn nér det rackte (ibid). Richeson (2003) pdpekar att personal pa de tva olika
vardboenden beskrev ett storre initiativ till kommunikation. Initiativet ledde till ett
kamratskap, mellan bade personal och patient samt patient och patient, som tidigare inte
forekommit (ibid). Studien utférd av Kawamura et al., (2009) fick fram resultat av en 6kad
kommunikation med hundar, deltagare och personal. Deltagarna beskrev en glddje av den

nytillkomna kommunikationen (ibid).

Diskussion

Diskussion av vald metod

For att besvara studiens syfte identifieras nyckelord/s6kord. Nyckelorden som identifierades
var “djurintervention” “dldre” “demenssjukdom” och “psykosociala symtom”. Ett stort antal
synonyma soktermer togs fram for att generera fler studier. Det forsta utkastet av sokschemat
utifran nyckelorden gav en stor andel artiklar, men inte tillrackligt manga som svarade pa
syftet. Som ett resultat togs “psykosociala symtom” och relaterade synonymer bort ur
sOkschemat da definitionen ansdgs for bred. Fritext anvindes for att hitta fler synonymer till
de kvarvarande sokorden for att 6ka sokningens kénslighet och generera fler artiklar, da
amnet inte ar tillrackligt studerat. Ett flertal sokningar genomfordes for att urskilja vilken

sokning som gav mest relevanta traffar utifran studiens syfte. Granskningen av samtliga

artiklar genomfordes tillsammans.

Aldsta artikeln var 21 & gammal men virderades som relevant d kognitiv formaga for dldre
med demenssjukdom méittes med MMSE, en kognitiv bedomningsmetod som anvénds dn

idag. Diagnostisering av demenssjukdom, dir MMSE ér en del, utfors pd samma sétt idag som
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for 21 &r sedan (Socialstyrelsen, 2017).

Vid mitning och undersdkning av psykosociala symtom har olika metoder tillimpats.
Resultatet kategoriseras utifrain gemensamma ndmnare, oberoende av vilken métmetod som
tillimpats. Olika métinstrument, exempelvis behave-AD och QUALID, undersoker i stor
utstrickning samma variabler, men skillnader finns. Att en jamforelse mellan studier med
olika méitinstrument tillimpats forsdmrar kvaliteten pa de fynd som tas fram, da de méter pa
olika vis. Inkluderade studier presenterar ddremot att samtliga métinstrument som tillampats
har en hog validitet och mater de effekter de dr avsedda att mita. Validiteten stérker
sambandet mellan de resultat som olika studier far fram pa specifika delar av métningen, trots
tillimpning av olika métinstrument. Exempelvis om behave-AD och QUALID méter

nedstimdhet hos deltagarna kommer resultaten som tas fram méta just nedstdmdhet.

Enligt Kristensson (2014) &r kvantitativa studier mest ldmpliga for att méta effekten av en
intervention och generalisera resultatet till populationen. I litteraturstudien inkluderades
framst kvantitativa studier, men dven tva kvalitativa studier inkluderades, da forfattarna
onskade inkludera upplevelser, tankar och erfarenheter av djurinterventioner. En beskrivning
av resultatet med kvalitativa och kvantitativa studier genererar flera typer av resultat

(Kristensson, 2014). Konsekvensen dr att mindre jimforbara resultat tas fram (Friberg, 2012).

Inkluderade studier hade medel eller hog kvalitet. Merparten av studierna var ddremot
kvasiexperimentella med ett litet, icke-slumpmaéssigt urval, vilket kan innebéra ett
icke-representativt stickprov for populationen, dvs. personer med demenssjukdom. Genererar
en studie resultat hos ett icke-representativt urval kan det tala for att samma resultat kan
noteras hos fler inom populationen. Slutsatsen att det kommer att ske gar diremot inte att dra.
Med andra ord innebir det att studier besitter mer klinisk relevans dn evidens (Kristensson,

2014).

Valda studier undersoker djurinterventioners effekt under olika tidsintervall. Nagra studier

undersoker innan, under och efter interventionen med djur medan andra endast undersoker
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resultaten under interventionen. Att litteraturstudien inkluderat artiklar oberoende av
tidsintervall, typ av studie och tillfdllen d& mitning skett och fortfarande fatt fram statistiskt

signifikanta resultat styrker litteraturstudiens resultat.

Vid undersdkningar med djurintervention finns en begrinsning av att f4 djur finns att
tillhandahalla, samt att tidsintervallet studien generellt genomfors &r kort da dldre med
demenssjukdom &r problematiska att undersoka under en ldngre tid. Vid de studier som
undersokte urvalet under en lidngre period var det externa bortfallet stort da deltagarna avled

eller var tvungna att avsluta studien relaterat till en forsdmring av den kognitiva funktionen.

Diskussion av framtaget resultat

Samtliga inkluderade studier beskriver i sin helhet en positiv effekt av djurinterventioner pa
psykosociala faktorer hos dldre personer med demens. Resultatets tre viktigaste fynd &r att
djurinterventioner i sin helhet ger en tvetydlig bild av agiterat beteende, en dkad livskvalitet
och ett starkt psykiskt vilbefinnande samt att samspelet med andra individer gillande

kommunikation och interaktion 6kade.

Trots en huvudsaklig minskning av agitation, pavisas motsédgelsefulla resultat géllande verbal
agitation. Detta kan bero pa olika uppfattningar géllande djur som intervention, da djur ocksa
kan innebdra risker. Exempel pa negativa effekter djur medfor ar en 6kad fallrisk, en dyr,
tidskravande och komplex behandlingsmetod samt risk for traumatiska skador pa manniskor
av djurbett och annat vald djur kan forvalla (Herzog, 2011; Laun, 2011). Risken kan for
minniskor innebira en subjektiv, negativ uppfattning om djur, en ridsla eller obekvimbhet,
vilket kan ha en negativ inverkan pd agitation hos dldre med demenssjukdom. Utifrdn
presenterad information kan slutsatsen att djurinterventioner nddvandigtvis inte dr lampligt
for alla personer med demenssjukdom. Vidare behover vardpersonal jobba personcentrerat
med interventionen for att frimja individuellt 6nskad behandling, med inriktning pd vad den

enskildes upplevelse av djurintervention ér.
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Resultatet visade att en 6kning av okad livskvalitet och psykiskt vdlbefinnande. Liknande
resultat har rapporterats for andra populationer. Grajfoner, Harte, Potter och McGuigan (2017)
rapporterar att djurinterventioners har effekt pa okat vilbefinnande bland studenter. Studien
beskriver djurinterventioner som en effektiv metod framst pa grund av att studenterna (n=132)
uppgav en kénsla av att kinna sig dlskade och accepterade under djurinterventionen. Trots
positiva effekter sé tillkommer det utmaningar med inférande av djurintervention som
behandling av psykosociala symtom hos dldre med demenssjukdom. Fradmst behdver
lagstiftningen f6ljas. Regelverken innefattar aspekter for miljo- och hilsoskydd,
patientsdkerhet, arbetsmiljo, djur- och smittskydd (Socialstyrelsen, 2014). Framforallt tas
kvalitets- och sidkerhetsregler upp som ska beaktas av verksamhetsansvarig, samt av
vardpersonal. Den verksamhetsansvarige besitter ett ansvar att planldgga sa att ingen som ar
hundrddd kommer 1 o6nskad kontakt med hunden. Vidare lider 15-20 % av Sveriges
befolkning av pélsdjursallergi (Socialstyrelsen, 2014), vilket kan skapa problem vid
djurassisterade interventioner, sérskilt om de med demenssjukdom inte uppger en allergi, samt
om vardpersonal r allergiska. En annan aspekt dr omhindertagandet av djuret. Om djuret inte
skots av ytterligare personal, maste befintlig personal ansvara for djuret, vilket krdver mycket
tid och kan 6ka arbetsbelastningen. Aven om det #r de boendes hem sa ir det dven
personalens arbetsplats (ibid). Darfor dr djurassisterad terapi eller aktivitet, ddr djuren
tillfélligt ar pa besok, sannolikt en béttre 16sning, &n exempelvis bosatta djur, som kan ha en
negativ effekt pa arbetsbelastningen. I praktiken innebdr det potentiella anpassade 16sningar

som provas fram till de lokala forutséittningarna.

Resultatet visar pa en positiv effekt pa sociala faktorer géllande sjalvfortroende, initiativ,
viljan till kommunikation samt interaktion. Ytterligare studier utférda pa personer med
autismspektrum av Ohaire, Mckenzie, Mccune och Slaughter (2014) samt Grandgeorge et al.,

(2012) styrker resultatet av djurinterventioners effekt pa ett 6kat socialt beteende.

Eriksson (2014) ndmner i sin teori att vardande innebdr att vardarens uppgift ar att prioritera
emotionella och sociala behov. Det framkom tydligt i resultatet att de emotionella behoven

blev tillfredsstéllda da deltagarna beskrev en dkad glidje, dkat psykiskt vilbefinnande samt
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minskad nedstimdhet och &ngest. Det sociala behovet blev tillgodosedda i alla studier som
matte sociala faktorer. Nér sociala faktorer stirks, kan kidnslan av ensamhet minska bland
dldre, vilket Eriksson anser &r en del av vardprocessen for dldre (ibid). Merparten av
analyserade studier anser att Erikssons (2014) teori om kérlek, vard i form av lek och ansning,

ar aspekter kopplade till djurinterventioner.

Hog arbetsbelastning for vardpersonal dr ett markant problem vilket skulle kunna minska med
djurinterventioner och deras lugnande effekt samt en resultat av 6kad glddje hos deltagarna.
Stressig arbetsmiljo leder till utmattning hos personal, vilket 1 sin tur riskerar att leda till
patientsidkerhetsrisker. En minskad arbetsbelastning och forbittrad arbetsmiljo dr faktorer som
efterstravas (Socialstyrelsen, 2017). Sjukskoterskan ansvarar for omvardnad av personer med
demenssjukdom vilket innebédr en méngd svarigheter. Personer med demenssjukdom kan
exempelvis bli aggressiva och uppvisa andra agiterade beteenden, vilket 6kar
arbetsbelastningen. Djurinterventioner kan utifran presenterat resultat minska
arbetsbelastningen for sjukskoterskor som arbetar med dldre personer med demenssjukdom.
Resultatet fran Kawamura et al., (2009) samt Swall et al., (2013) visar att patienterna kinde
en inre harmoni och blev lugna under djurinterventionen. Om personer med demenssjukdom
blir gladare, lugnare och kénner mindre stress kan arbetsbelastningen for de ansvariga
sjukskoterskorna minska. Daremot var resultaten géllande agiterat beteende tvetydligt, vilket
inte sikerstéller en minskad arbetsbelastning for personalen i det avseendet. En minskad
arbetsbelastning har rapporterats av Brochard (2004) dir studiens sjukskdterskor (n=10)
beskrev att djurinterventionen underlittade deras arbete, gjorde patienterna gladare, samt att
hunden minskade behovet av sjukskoterskans roll som terapeut. Djurinterventioners lugnande
effekt kan potentiellt &ven resultera i ett minskat behov av farmakologisk behandling. Genom
att minska pa sedativa, antidepressiva och hypnotiska ldkemedel och ersdtta de med
djurintervention kan dldre med demenssjukdom besitta en minskad risk for polyfarmaci och
dess konsekvenser. Ett mél inom vérden dr att minska antalet likemedelsordinationer och
tillimpa fler alternativa metoder, vilken djurintervention skulle kunna vara en potentiell

metod (Cook, Vugt, Verhey & James., 2012). Interventioner som har en inverkan pa
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psykosociala symtom ska, om mojligt, alltid vara forstahandsbehandling vid demenssjukdom
da biverkningar inte ges (ibid). Aven riktlinjer tydliggor att alternativa metoder ska vara
forstahandsbehandling och att farmakologisk behandling ska ses som ett tilldgg till de
alternativa metoderna, snarare an att ersitta dem (Azermai et al., 2012). James et al., (2008)
och Ballard et al. (2009) beskriver dven de att djurassisterade interventioner dr ett mdjligt
alternativ till farmakologisk behandling. Richeson (2003) och Maji¢ et al. (2013) undersokte
om en minskning av administrerade ladkemedel skedde under djurinterventionen, men inga
statistiskt signifikanta resultat noterades. Studierna genomfordes under en kort period vilket
kan paverka att en signifikant effekt inte noterades. Foljande studies forfattare bedomer, likt
ovan ndmnda artiklar, att djurinterventioner kan bli en alternativ behandling till
farmakologiska preparat men att vidare forskning behdver underséka om en minskning pa

farmakologisk behandling blir ett resultat av djurintervention.

Slutsats och kliniska implikationer

Djur som intervention har i det presenterade resultatet visat en huvudsaklig positiv effekt pa
psykosociala symtom hos dldre med demenssjukdom. Samtliga studier som undersoker
samspel pavisar att djurinterventioner 6kar samspelet bland dldre med demenssjukdom. Ett
par negativa effekter har d4ven framkommit som ett resultat av att personerna uppvisat nadgon
form ledsamhet av gamla minnen samt en studie dér den verbala agitationen 6kade. Slutsatsen
bor ta med 1 berdkning att studierna som analyserats dr begransade. Trots detta visar resultatet
att interventionen kan ha en positiv inverkan pa psykosociala symtom, eventuellt ersétta viss
farmakologisk behandling och minska arbetsbelastningen for virdpersonal. Resultatet talar
fortsatt for ett behov av vidare forskning kring &mnet for att faststélla djurinterventioners
effekter pa psykosociala symtom hos dldre med demenssjukdom. Dessutom krédvs studier som
undersoker effekten pd arbetsbelastning for personalen samt om djurinterventioner ir en

mojlig alternativ metod for farmakologisk behandling.
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Forfattarnas arbetsfordelning

I litteraturstudien har arbetet fordelats likvéardigt mellan forfattarna. Delarna i
forskningsprocessen medverkade bada forfattarna i. Sokningen genomfordes gemensamt och
vidare analyserades data enskilt for att senare jamforas forfattarna emellan.
Kvalitetsgranskningen bedémdes och skrevs for hand tillsammans. Resultat och diskussion
har skrivits tillsammans och diskussioner har forts forfattarna emellan for att forsdkra att

forfattarnas forstaelse och perspektiv préglats i arbetet.
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och forbittra
balansen hos

En kvantitativ
randomiserad
kontrollerad
studie, 80

AAA har en
statistisk
signifikant
positiv effekt pa

Forfattarna
menar att
AAA har en
effekt av

Hog
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home-dwelling ménniskor med | deltagare (med | balans och fall | 20-procenting
persons with dementia demens som bor | demens mitt men inte pa minskning av
Forfattare: C Olsen, | hemma? mha MMSE, livskvalitet fall medan
Pedersen, A Bergland, samt Over 65 (QolL). QoL é&r
M J Enders-Slegers ir)— 421 1G oforéndrat. De
and C Thlebaek och 38 1 KG. 30 diskuterar
Tidskrift: Geriatric min sessioner huruvida det
nursing (New York, med AAA, 2 kan bero pé att
N.Y) ggr/veckan i 12 de 11G redan
Artal: 2016 veckor. hade bra
QUALID och livskvalitet
BBS miittes av
vardpersonalen.
1 bortfall,
externt
9. Titel: Effects of Positivism Vad ir effekten | Kvantitativ Indikerar en Inte Medel
animal-assisted av AAT hos studie, minskning av generaliserings
therapy on agitated dldre med kvasi-experimen | agitation och bar r/t litet
behaviors and social demens tiell. 15 personer | 6kning av social | urval och
interactions of older gillande pa tva interaktion icke-randomis
adults with dementia agitation och vardboenden bland personer erat sadant.
Forfattare: N E social under 3 veckor | med demens Fler studier
Richeson interaktion? varje man-fre i behovs for att
Tidskrift: American en timme far méta hur
Journal of Alzheimer's traffa en hund mycket AAT
Disease and Other och dess som kravs i
Dementias hundinstruktor i klinisk praxis
Artal: 2003 grupp pé 3-4 for ett
personer. CMAI forédndrat
och Flow Sheets beteende. De
ska mita hade gérna
beteendemdnste velat ha mer
r. Bortfall 2, en specifika
internt en métmetoder
externt som mater
annu
noggrannare
och oftare
10. Titel: Effects of Syftet ar att En Verbal agitation | Statistiskt Medel
dog-assisted Positivism utvérdera kvasi-experimen | 6kade, andra signifikant
intervention on effekten av AAI | tiell kvantitativ | minskningar resultat pa
behavioural and pa beteende- studie i atta pavisade ingen okning av
psychological och séarskilda statistisk verbal
symptoms of dementia psykologiska boenden i signifikans agitation
Forfattare: L symtom hos Sverige. 33

Nordgren, G
Engstrom
Tidskrift: Nursing
older people
Artal: 2014

manniskor med
demens

personer med
demens varav
20 var placerade
iIGoch 121
KG. CMAI och
MDDAS var

41




métmetoderna
for beteende-
och
psykologiska
symtom.
Konsekutivt
urval.
Interventionen
pagick under 6
manader och
bestod av 10
sessioner, som
varade mellan
45-60 minuter,
1-2 ganger i
veckan. Bortfall
14 pers, externt.

13. Titel: The Positivism Syftet &r att Kvantitativ Okat socialt Statistiskt Medel
evaluation of an studera effekten | kvasiexperiment | beteende bland | signifikanta
animal assisted av AAT pa iell studie pa alla fyra. Tre av | resultat pa en
therapy intervention agiterat och fyra personer fyra visade dven | korttidseffekt
for elders with socialt beteende | med demens minskat agiterat | av AAT pa
dementia in long-term hos dldre som bor pa beteende personer med
care personer med samma sérskilda demens
Forfattare: D M demenssjukdom | boende. De livskvalitet.
Sellers som bor pé filmar 15 Fler studier
Tidskrift: Activities, séarskilt boende | minuteri5 behover goras
Adaptation & Aging dagar per person pa
Artal: 2005 under AAT. langtidseffekt.
Maitinstrument En annan
ABMI och begrinsning i
SBOC vilka studien ar antal
méter agitation deltagare.
och socialt
beteende, vilka
mits fore och
under
behandling
14. Titel: The impact | Positivism Syftet var att Kvantitativ God effekt pa Kan ha klinisk | Medel
of different undersoka kvasiexperiment | alla relevans men
dog-related stimuli on effekten av iel design pa 56 | interventioner behdver mer
engagement of hundrelaterat personer med forutom undersokning
persons with dementia stimuli (dven demenssjukdom | fargldggning,
Forfattare: M S AAT) hos (métt med mest positiv
Marx, J personer med MMSE) fran tva | attityd gentemot
Cohen-Mansfield, N demenssjukdom | olika riktig hund
G Regier, M vardboenden.
Dakheel-Ali, A Srihari Interventionerna
and K Thein iar AAT,
Tidskrift: American robothund

Journal of Alzheimer's

gosedjur samt
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Disease and Other
Dementias
Artal: 2010

farglaggning.
Maitinstrument
OME.
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Granskningsmallar av Forsberg och Wengstrom

Checklista for kvantitativa avtiklar
-RCT frandomizerade kontrollerade studier) *

A. Syftet med studien?

Ar fragestiliningama tydligt beskrivaa?

JaO NejO
Ar designen lamplig ubifran syftet?
JaO MNejd

B. Undersdkningsgruppen

‘ilka &r inklusionskriteriema?

Ar undersékningsgruppen representativ?
JaO MNejO

‘far genomfordes undersdningan?

Ar powerberakning giord?
JaO MejO
‘ilket antal krivdes | varje grupp?

‘filket antal inkluderades | expenmentgruppen (EG) respektive kontrollgruppen (KG)?

EG= KG =
\far gruppstorleken adekvat?
JaO NejO

. Interventionen

b&l med interventionen?
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D. Matmetoder
‘Vilkka matmetoder arvindes?

‘ar reliabiliteten bardknad?

JaO NejO

War validiteten diskuterad?

JaO NejO

D. Analys

‘far demografiska data iknande | EG och KGT
Jad MejO

Om naj, vilka skillnader fanns?

‘far den statistiska analysen lamplig?
JeO NejO
O niej, varfdr inke?

Erhdlls signifikanta skilinader mallan EG och KG?
Jed NejO
O ja, vilka vanabler?

InstEmmer du?

Jed NejO

F. Vardering

Han resultaten generaliseras till anman population?
JaO NejO

Kan resultaten ha klinisk betydeisa?

JeO NejO

Owervdger nyttan av interventonen av. risker?
JeO NejO

5Ska denna artikel inkluderas | itteraturstudien?
JaO NejO

Motivera varfar eller varfgr inke!
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Checklista for kvantitativa artiklar
- Kvagi-experimentella studier *

A. Syftet med studien?

Ar fragestaliningama tydligt beskrivna¥
JaO MNejOd

Er designen |ampla utfran syftet?
JeO MNejO

B. Undersdkningsgruppan

Vilka &r inklusionskritenema?

Vilken urvalsmetod arvandes?
O Rendomiserat urval

0 Gbundet slumpmassigt unval
O Kvotureal

0 Klusterurval

0 Kensekutivi urval

O Urvalet ar g) beskrivat

Ar undersékningsgrupoen reprasentativ?
JaO MejOd
‘far genomfordes undersdningen?

C. Matmetoder
‘ilkka matmetoder arvindes?

‘ar relisbiliteten berdknad?
JeO MNejO
‘ar validiteten diskuterad?
Jad MejO
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D. Analys

‘far demografiska data liknande | jamforelsegrupoema?
JaOd MejO

O nej, vilka skillnader fanns?

Fanns en bortfallsanalys?

JaO MejO

‘far den statistiska analysen lamolig?
JaO MNejO

Om naj, varfdr inte’?

Erhdlls signifikenta skillnader?
Jad MejO
O ja, vilka variabler?

Instémmer du?

Jad MejO

E. Wardering

Kan resultaten generaliseras till annan population’?
JaO MejO

Kan resultaten ha klinisk betydsiza?

JeO MejO

5Ska denna artikel inkluderas | Mteraturstudian?
JaO MejO

Motivera warfdr eller varfor inbe!
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Chechklista for kvalitative artiklar *
A. Syftet med studien?

Er designen av studien relevan: for att besvera fragestaliningama?
JaOd MejO

B. Undersdkningsgruppen

Ar urvalskriterier for undersokningsgruppen tyaligt beskrivna?
{Inklusions- och exxlusionskeiterier ska vara beskrivna.}

Jad NejO

‘var genomfordes undersd«ningen’?

‘ilken urvalsmetod anvandes?
O Stretegiskt urval

O Snibollsurval

O Teoretiskt urval

0 Ej angivat

Beskriv undarsokningsgruppen {kder, kin, social status samt annan relevant demografisk
bakgrund].

Ar undersdkningsgrupoen lamoig?

JaO NejO

C. Metod fir datainsamling

Ar faliarbatet tydiigl beskrivet (var, vem och | vilket sammanhang datainsamling skedde)?
JaO NejO

Baskriv:

Baskriv:
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Ange datainsamlingsmated:
O gstrukturerade interdjuer

O halvstrukturerade intervjuar
O fokusgrupper

O chsenvationer

0 videobandinspelning

O skrivna texter efler teckningar

Ar deta systematiskt samlade {finns intsrvjuguidestudisprotokol)?

JaO MejO

D. Dataanalys

Hur &r begrepp, teman och kategoner utvecklade och tolkede?

Anga om:

O teman ar utvecklade som begrepn

O dat finns episodiskt presenterade ciat

O de individuella svaren &r kategoriserade och bredden p& ketegoriema Br beskrivna
O svaren ar kodade

Resultatbeskrivning:

Ar analys och tolkning av resultat diskuterade?

JaO MNejO
Ar resultaten trovardiga {xallor oo anges)?
JaO MNejO

Ar resultaten pélitiga (undersé&ningens och forskarens frovardighet)?

JaO MNejO

Finngs stabilitet och Gverensstimmetsa (8 fenomanet konsekwent beskrivet}?
JaO MNejO

Ar resultaten Aterftrda och diskuterade med undersokningsgruppan’?

JaO MNejO

Ar de teorier och tolkningar som presenteras baserade pé insamlade data (finns citat av
originaldata, summering av data medtagna som bevis for giorda tolkningar}?
JaO MNejO

E. Utvrdering

¥an resultaten &terkopplas bll den wsprungliga forskningsfragan?

JaO MNejO

Stoder insamlade data forskarens resultat?

JaO NejO

Har rasultaten klinisk relevans?

JaO NejO
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Diskuteras metodologiska brister och risk for blas¥
JaOd MejO

Finns risk for bias?

JaO MejO

Vilken slutsats drar forfattanan?

Haller du med om slutsatsen’?
JaO Mejd

Om naj, varfar inte’?

Ska artikeln inkluderas?

JaO Mejd

50



