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Summary

Swedish law contains a right to self-defense which means that a person should
not always be held criminal responsible if it uses violence to defend his- or
herself against a violent attack from another person. The right to self-defense
has however been criticized for being designed to work better in violent situ-
ations that are typical for men, i.e. when a man is attacked by another man
that is unknown to him. It is though considered to be useless when a woman
uses deadly force to defend herself against a male partner that has been abus-
ing her frequently during their relationship. This paper therefore examines the
right to self-defense, including related regulations about excess and putative
self-defense, from a gender perspective to see if there is reason for this criti-
cism. The application and limits of self-defense are studied, as well as how
men’s violence against women is expressed and understood. Furthermore,
both Swedish and international doctrines discussing women’s right to self-
defense are studied. A case law investigation is also conducted to study how
the right to self-defense apply when a woman claims self-defense against a
male partner. A legal analysis method is being used to fulfil this essays’s pur-
pose.

The first question that is answered is when and how a person is entitled to
defend itself in a close relationship. A person has the right to defend itself
when it is subjected to, or believes that it is subjected to, a concrete criminal
ongoing or imminent attack on its person. Preventive self-defense, i.e. self-
defense against non-specific future attacks, are not allowed. In close relation-
ships, this means that an attack is never ongoing or imminent in a situation
where the partner is passive, e.g. when it is sleeping or watching television,
although it is clear that this person will continue to abuse its partner in the
future. Furthermore, the violent defense-action must not be clearly unjustifi-
able. The person can however still be excused if the defense-action is clearly
unjustifiable if the person had difficulties limiting its actions due to excess. A
person can for an example have difficulties limiting itself because it felt acute
fear towards the attacker due to earlier abuses.

The second question that is answered is whether the right to self-defense is
gender-neutral and satisfies both sexes’ interest in defending themselves. The
law about self-defense works best when both parties are equally strong, both
physically and mentally. A woman subjected to violence by a male partner is
usually both physically and mentally weaker than her attacker. As a larger
proportion of women than men that are subjected to violence, are being sub-
jected to the violence within a relationship, the law disbenefits women more
than men. Moreover, because the application of law is decontextualized, i.e.
focusing on the direct circumstances of the act, it excludes information about
awoman’s life that can make an attack seem imminent at an earlier stage than
according to present law, or make more fatal violence allowed in a more pre-
ventive situation. Higher demands on the presence of the mind are also being
upheld when a person defends itself with a weapon instead of its hands. This



affects frequently beaten women most since the previous violence has broken
them mentally. The right to self-defense is therefore not really gender-neutral.

The last question concerns how the law can become more gender-neutral and
what reasons there are for and against different changes. The law may become
more gender-neutral if people that are subjected to violence in close relation-
ships, and who are physically and mentally weaker than their partners, are
allowed to defend themselves in more preventive situations and with more
violence than is allowed today. That would give women a real chance to de-
fend themselves without being held criminal responsible. In order for this to
be allowed, it would either have to be justified according to 24 chpt. 1 § BrB,
or excused according to putative self-defense, excess or a new act of law. The
main reason for justifying it is that it is more satisfying from a gender per-
spective that the women’s defense actions also are being permitted. To excuse
these people instead, is however better in line with how the legal system is
organized today. In order to achieve a more gender-neutral law, some change
however needs to be done.



Sammanfattning

| Sverige finns det en nddvarnsratt som ger en person ratt till ansvarsfrihet nar
denna forsvarat sig mot ett brottsligt angrepp pa sin person. Denna rétt har
dock kritiserats for att vara utformad att fungera béttre i typiskt sett manliga
valdssituationer, d.v.s. da en man attackeras av en annan for honom okéand
man. Situationer da den fungerar samre har ansetts vara da kvinnor anvant
dadligt vald for att forsvara sig mot en manlig partner som misshandlat dem
frekvent under forhallandet. | denna uppsats undersoks darfor nodvarnsratten,
inklusive tillhorande bestdammelser om excess och putativt nddvarn, ur ett ge-
nusperspektiv for att se om det finns fog for denna kritik. Nodvéarnsrattens
tillampning och granser studeras saval som hur mans vald mot kvinnor yttrar
sig och ska forstds. Aven svensk och internationell doktrin som diskuterar
kvinnans ratt till nédvarn behandlas. En rattsfallsundersdkning gors dessutom
for att studera hur nédvarnsratten tillampas nar en kvinna aberopar nddvarn
gentemot en narstdende man. | uppsatsen anvands en rattsanalytisk metod.

Den forsta fragestallningen som besvaras ar nar och hur en person har rétt att
forsvara sig vid vald i en nara relation. En person har ratt att férsvara sig nar
denna utsatts for, eller tror att den utsatts for, ett konkret brottsligt pdgaende
eller 6verhangande angrepp pa sin person. Preventivt nédvarn, d.v.s. nédvarn
mot icke konkreta framtida angrepp, tillats inte. | en nara relation innebéar
detta att ett angrepp aldrig ar pagaende eller 6verhangande i en situation da
partnern ar passiv, t.ex. da den sover eller tittar pa tv, dven om det star klart
att denna kommer att fortsétta att misshandla sin partner i framtiden. Valdet
som tillampas vid nddvarn far darutéver inte vara uppenbart oforsvarligt. Om
valdet ar uppenbart oforsvarligt kan personen fortfarande urséktas p.g.a. ex-
cess om den haft svart att besinna sig, t.ex. for att den kant stor radsla p.g.a.
att personen misshandlat denna tidigare.

Den andra fragestéllningen som besvaras &r om nodvarnsratten ar konsneutral
och tillgodoser bada kénens intresse av att forsvara sig. Nodvarnsratten fun-
gerar bast nar parterna ar jamnstarka, saval fysiskt som psykiskt. En kvinna
som utsatts for vald av en narstdende man ar oftast bade fysiskt och psykiskt
svagare an sin angripare. Eftersom en stérre andel av de valdsdrabbade kvin-
norna &n mannen, utsatts for vald i en néra relation blir detta sarskilt miss-
gynnande for kvinnor. Da ratten dessutom ar dekontextualiserad, d.v.s. bara
fokuserar pa omstandigheterna i garningségonblicket, exkluderas information
om kvinnans liv som kan gora att ett angrepp anses 6verhdngande tidigare an
enligt nuvarande lydelse eller att dodligt vald kan vara tillatet i en mer pre-
ventiv situation. Hogre krav pa sinnesnarvaro stélls dven vid forsvar med va-
pen istallet for med knytndvarna vilket drabbar misshandlade kvinnor vérst
p.g.a. att det tidigare valdet brutit ner dem mentalt. Nodvarnsratten ar saledes
inte reellt konsneutral.

Den sista fragestallningen beror hur rétten kan bli mer kénsneutral och vad
det finns for skal for och emot olika forandringar. Om personer som utsatts



for vald i nara relation och som &r fysiskt och psykiskt svagare &n sina part-
ners, tillats forsvara sig i mer preventiva situationer och med mer vald an som
tillats idag, kan lagen bli mer kénsneutral. Kvinnor skulle da fa en reell chans
att forsvara sig pa ett ansvarsbefriande satt i fler situationer. For att detta
skulle tillatas skulle det antingen behdva rattfardigas enligt 24 kap. 1 § BrB,
eller ursaktas enligt putativt nédvérn, excess eller en helt ny urséktande lag-
paragraf. Det storsta skélet for att rattfardiga det ar att det & mer tillfredstal-
lande ur ett genusperspektiv att dven kvinnors férsvarsgarningar ses som till-
latna. Att ursakta dessa personer istallet stimmer daremot béttre Gverens med
den rattsdogmatik vi har idag. For att na en mer kénsneutral nodvarnsratt
kravs dock att nagon forandring foretas.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Mans vald mot kvinnor &r ett samhallsfenomen som alltid har funnits, saval i
Sverige som i dvriga varlden.! Lange sags hustruaga som négot lagligt i Sve-
rige, som en metod for mannen att uppréatthalla ordning i sitt hushall. Denna
lagliga ratt upphorde dock i slutet pa 1800-talet.? Sedan ca 40 ar tillbaka har
mans vald mot narstaende kvinnor setts som ett stort samhélls- och jamstalld-
hetsproblem.® Aven man utsatts for vald i en ndra relation men kvinnor utsatts
oftare for grovre fysiskt vald som kraver sjukvard.* Varje ar dor det ocksa fler
kvinnor &n méan p.g.a. att de dodats av en nérstdende.® Skyddsbehovet for
dessa kvinnor ar med andra ord stort.

For de fall staten inte kan uppratthalla rattsordningen och skydda individer
frén varandra finns nodvarnsritten.® Denna stadgar en rétt for en person att
bruka fysiskt vald for att férsvara sig mot ett brottsligt angrepp pé sin person.’
Nodvarnsratten har dock kritiserats for att vara oanvandbar just for kvinnor
som utsétts for grovt vald i ndra relation.® Bakgrunden till detta menar kriti-
kerna &r att nodvarnsratten ar utformad efter en manlig norm och darmed inte
ar anpassad efter kvinnors livssituation och behov.® Det & mot bakgrund av
detta intressant att studera nédvarnsratten ur ett genusperspektiv, for att se om
nodvarnsrétten i realiteten &ven tillkommer kvinnor.

1.2 Syfte och fragestallning

Syftet med uppsatsen ar att studera nédvarnsratten, inklusive reglerna om pu-
tativt nodvarn och excess, ur ett genusperspektiv. Malet ar att analysera
huruvida rétten till n6dvérn dven tillkommer kvinnor, genom att studera vilka
forsvarsatgarder kvinnor som misshandlas i en narstaende relation far lov att
foreta. FOr att uppna syftet ska foljande fragestallningar besvaras:

- Nar och hur har en person ratt att forsvara sig vid vald i néra relation?

- Ar nodvarnsratten konsneutral, d.v.s. tillgodoser rétten bada konens
intresse av att fa forsvara sig?

- Om gallande ratt inte ar konsneutral, hur kan ratten da forandras for
att bli mer kénsneutral och vad finns det for skal fér och emot olika
forandringar?

1 Eliasson och Ellgrim (2006), s. 9; WHO 2013, s. 1.
2 Eliasson och Ellgrim (2006), s. 11 f.

3 Andersson (2016), s. 64.

4 Brd 2014:8, s. 7.

5Brd 2014:8, s. 88 f.

6 Asp (1999), s. 88.

724 kap. 1 8 BrB.

8 Asp (1999), s. 85.

° Lernestedt (2010), s. 194.



1.3 Perspektiv och teori

Denna uppsats ar skriven ur ett genusperspektiv. Genusrattsvetenskap ar dock
endast ett samlingsbegrepp for den forskning som intresserar sig for samban-
det mellan kon och ratt.1° Inom genusvetenskapen finns det sedan en mangd
olika angreppssétt, teorier och metoder for att angripa olika fragor.** I det
foljande ska darfor mina teoretiska utgangspunkter forklaras.

1.3.1 Genusrattsvetenskap

Genusrattsvetenskapen ar ett relativt nytt forskningsomrade som etablerade
sig under 1970-talet. En gemensam utgangspunkt for all genusforskning ar att
kunskap inte ses som nagot objektivt, utan som nagot skapat av manniskor
som befinner sig i en specifik kontext. Bade individen och kontexten i form
av samhallet paverkar saledes kunskapen och dven vad ratten &r.'? Lagstift-
ningen &ar darfor inte heller objektiv utan ses i genusréttsvetenskapen som
konsrelaterad i den bemérkelsen att den typiska mannen ofta gynnas i forhal-
lande till den typiska kvinnan.™® | fokus ligger darfor ofta relationen mellan
kvinnor och man. Malet med genusréattsrattsvetenskapen ar att ratten och
rattsvetenskapen ska bli jamstalld.**

Den genusrattsliga forskningen kan delas in i tre olika huvudinriktningar som
utvecklats dver tid: kvinnoréatt, feministiska perspektiv pa ratten samt genus
och ratt.’® Denna uppsats grundar sig framst pa inspiration fran de tva forst-
namnda.

Kvinnoratten som bildades pa 1970-talet utvecklades i en tid da malet om en
formellt konsneutral lagstiftning hade natts och formella hinder for likabe-
handling av kdnen darmed inte langre fanns. Man och kvinnor skulle nu ha
lika réttigheter. Vad kvinnoratten dock uppmérksammade var att denna lag-
stiftningsteknik inte alltid fick neutrala effekter, d.v.s. ledde till reell/materiell
konsneutralitet. Detta kunde bero pa hur lagregeln var utformad, men dven pa
hur den tillampades och tolkades.'® Lagreglerna som fick sadana effekter sags
darfor som indirekt konsspecifika, d.v.s. utformade efter levnadsvillkor som
var typiska endast for det ena konet. Kvinnorattens forskare sag det da som
sin uppgift att visa att vissa formellt konsneutrala lagregler &nda speglade en
manlig dominans. Darutdver ville forskarna undersoka hur lagstiftningen och
rattstillampningen kunde anvéndas for att kvinnors intressen skulle tillgodo-
ses pa ett battre satt.)” Fokus 1&g pa att skapa reell lika-behandling pa en

10 Gunnarsson och Svensson (2009), s. 11.

11 Burman (2007), s. 27.

12 Gunnarsson och Svensson (2009), s. 11 och 30 f.
13 Burman (2007), s. 28.

14 Gunnarsson och Svensson (2009), s. 31.

15 1bid, s. 24.

18 1bid, s. 21 och 25.

17 Dahlberg, Nordborg och Wicklund (1990), s. 33 f.



individuell niva. For att nd ett sadant resultat som var lika for alla, ansag man
att det ibland kravdes olikbehandling.®

Den kvinnoréttsliga forskningen, som endast hade fokuserat pa kvinnors ratts-
liga forhallanden och rattsfragor som direkt paverkade kvinnor, utvidgades
framat 1990-talet. Den nya inriktningen, feministiska perspektiv pa ratten,
skapades da. Forskningen kunde variera pa sa satt att olika metoder och teo-
rier anvandes. Gemensamt for all forskning var dock att alla anvande ett ut-
tryckligt feministiskt perspektiv. Detta innebar att ratten studerades utifran ett
kritiskt perspektiv i syfte att hitta och forandra maktstrukturer som byggde pa
konsindelningen. Forskningen blev foljaktligen nu mer mangfacetterad och
systemkritiskt inriktad och rattens utgangspunkter och antaganden borjade
ifrdgasattas. Den feministiska perspektivforskningen kompletterade den
kvinnorattsliga forskningens mal att uppna reell eller materiell jamstalldhet
pa individuell niva, pa sa satt att man undersokte hur rattsliga strukturer kunde
std i vagen for detta mal. Resultatet blev att man borjade prata om en kons-
maktsordning i svensk ratt.°

1.3.2 Strukturella forklaringsmodeller — ett
konsmaktsperspektiv pa mans vald mot
kvinnor

Ojamstalldhet mellan kénen har forklarats pa olika satt. Det finns de som s6-
ker forklaringar pa individuell niva och de som soker forklaringar pa struktu-
rell niva. De strukturella forklaringsmodellerna soker svar pa ojamstélldheten
pa en dverindividuell niva. De letar efter Gvergripande monster i samhallet,
sociala institutioner, dér individen eller situationen inte racker som forkla-
ring.2° Uppdelningen mellan man och kvinnor och sérskiljandet av dessa i
samhallet, ar en sadan social struktur. Strukturerna bildas av oss manniskor
och bars sedan aven upp av oss, vare sig vi tanker pa det eller ej. Det finns
inget som egentligen hindrar oss fran att agera mot strukturerna, men den som
forsoker straffas ofta.?!

Institutioner kan t.ex. synas i lagstiftning.?? Det &r darfor viktigt att inte endast
studera ratten pa individniva. Forklaringen till ojamstalldheten kan aven ligga
I att en viss maktordning skapas, lever vidare och blir normal genom hur lagen
konstrueras. Av denna anledning anvands strukturella forklaringsmodeller i
uppsatsen for att forstd mans vald mot kvinnor, i syfte att undersoka om dessa
strukturer &ven syns och lever vidare i nédvarnsratten.

Jag har valt att utga fran den radikalfeministiska forklaringsmodellen. Den
kommer ursprungligen fran USA men har dven anammats i den svenska

18 Gunnarsson och Svensson (2009), s. 25.

9 Ibid, s. 27 ff.

20 |bid, s. 141.

2L Elvin-Nowak och Thomsson (2012), s. 38 ff.

22 Nationalencyklopedin, Institution” <https://www-ne-se.ludwig.lub.lu.se/uppslags-
verk/encyklopedi/I%C3%A5ng/institution>, besokt den 4 april 2018.
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genusrattsvetenskapen. Enligt denna modell finns det en maktordning i sam-
héllet, dar kvinnor blir underordnade och fortryckta i forhallande till man.
Grunden till denna ordning finns att hitta i den privata sfaren dar det kommer
till uttryck i form av mannens kontroll éver familjen, sexuellt fortryck, kvin-
noférakt och mans vald mot kvinnor. Det ar alltsa detta som ligger till grund
for radikalfeministernas analyser. Forhoppningen med radikalfeministiska
studier &r att hitta och forsoka andra maktstrukturerna samt radera den man-
liga dominansen.?®

| ett tidigt skede bendmndes ovan forklarade maktordning patriarkat. Under
aren har denna maktordning dven kommit att kallas genusordning, genussy-
stem eller konsmaktsordning. Den forsta att 1agga grunden till detta tdnkande
i Sverige var Yvonne Hirdman.?* Hon menade att samhéllet byggde pé ett
genussystem som upprattholl tva principer, dels konens isarhallande, dels den
manliga normens primat.?> Detta handlar om att vad som &r manligt respek-
tive kvinnligt halls isar, och att det manliga ges foretrade och ses som nor-
men.?® Vid studier av mans vald mot kvinnor har man oftast pratat om detta
ur ett kénsmaktsperspektiv?’ och det ar dven detta perspektiv jag intar.

Mans vald mot kvinnor ses enligt detta perspektiv som en del av strukturen
dar man blir 6verordnade kvinnor. Denna 6verordning bygger pa makt och
kontroll och valdet ar saledes ett verktyg for mannen for att ha makt och kon-
troll 6ver kvinnor. For att forsta valdet maste man uppméarksamma denna
struktur som en rot till problemet.?® Strukturen med en sned maktférdelning
mellan kdnen, dar mén ses som Gverordnade kvinnor, ska alltid ha funnits och
finns an idag. Forr var fortrycket av kvinnorna dock accepterat. Idag ar det
inte l&ngre accepterat och darfor har fortrycket utvecklats till att bli indirekt
och osynligt. Detta innebdr att institutioner och t.ex. lagar, idag kan vara for-
mellt kdnsneutrala, men i praktiken tillgodose manliga intressen i storre ut-
strackning &n kvinnliga.?®

1.4 Metod och material

Den Overgripande metoden som anvands i denna uppsats ar vad Sandgren
kallar for en réttsanalytisk metod. Denna metod lampar sig vél nér syftet med
uppsatsen inte endast &r att faststélla vad géllande ratt &r utan aven att analy-
sera denna. Den rattsanalytiska metoden skiljer sig fran den rattsdogmatiska
metoden pa sa satt att uppsatsforfattaren inte dr begransad till att anvanda de
fatal auktoritativa rattskéallor som ar forknippade med att faststalla gallande
ratt, d.v.s. lag, forarbeten, prejudikat och doktrin. Istallet tillats allt material,

23 Gunnarsson och Svensson (2009), s. 145 ff.
24 |bid, s. 137 och 147.

25 50U 1990:44, s. 78.

%6 Gunnarsson och Svensson (2009), s. 137.
27 S0U 1995:60, del A, s. 101.

28 Burcar (2008), s. 21 ff.

29 SOU 1995:60 del A, s. 100 f.
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som kan vara relevant att lyftas in i arbetet som t.ex. utlandsk ratt, underratts-
praxis, forundersokningar, statistik och material fran andra vetenskaper.

Att faststalla gallande ratt ingar dock alltid i den rattsanalytiska metoden. Ett
faststéllande av gallande rétt sker i denna uppsats framst i kap. 3.2 samt till
viss del i kap. 4.1 (hé&r diskuteras dock &ven vad géllande rétt bor vara). Vid
faststéllandet av gallande ratt anvénds en rattsdogmatisk metod och de enligt
denna metod erkénda rattskallorna.*® Den doktrin som anvands &r framst sa-
dan skriven av véalkanda juridiska professorer och lektorer sasom t.ex. Nils
Jareborg, Petter Asp, Magnus Ulvéng, Jack Agren, Lena Holmgqvist och Claes
Lernestedt. Tva undantag gors dock. En text baserad p& Marianne Lishajkos®!
examensuppsats anvands i ytterst liten utstrackning p.g.a. att den &r pedago-
gisk. Eftersom texten getts ut av Christian Diesen, som ar en valkand ju-
rist/professor, gar textens riktighet att lita pa. En text baserad pa Monica Lar-
ssons®? examensuppsats, utgiven som en del av en bok om brottsoffer och
forhallandet mellan genus och rétten, anvands aven. Denna text ar namligen
en av de tre verk i Sverige som skrivits om en kvinnas ratt till nédvarn. Texten
har dock fortsatt att bearbetas efter examen och Gorel Granstrom, professor i
juridik vid Umea universitet, ar redaktor for boken. Texten har darfor viss
tyngd i debatten om vad ratten borde vara.

Den rattsanalytiska metoden tillater dven att sarskilda infallsvinklar och vér-
deringar som erkants i samhéllet anvands som utgangspunkt vid studier av
ratten.®® | denna uppsats anvands feministiska infallsvinklar och tankar om
icke-diskriminering eftersom ett genusperspektiv anldggs. Nar man skriver i
genusrattsvetenskap ar det dven vanligt att man anvéander sig av empiriskt
material for att féra in information om kvinnors levnadsforhallanden och
rattsreglers effekter.3* Det &r i detta syfte som empiriskt material sdsom sta-
tistik fran Bra och Socialstyrelsen (kap. 2.1) samt underrattsavgoranden (kap.
4.2) anvands i uppsatsen.®

| uppsatsens andra kapitel tas information rérande méans vald mot kvinnor upp
for att ge lasaren en forstaelse for valdets omfattning, innebord, funktion och
paverkan samt for att visa vilket arbete som hittills skett i juridiken for att
motverka detta. | denna del anvands forst och framst de rattskallor som an-
vands vid en rattsdogmatisk metod: lagtext, forarbeten, juridisk doktrin, och
europarittslig material.*® En del material fran andra vetenskaper sésom soci-
ologi, psykologi och kriminologi anvands &ven. Materialet som anvénds ar
sadant som skrivits av forskare, doktorer, docenter, universitetsadjunkter och
professorer fran universitet. Forfattarna ar alla séarskilt insatta och engagerade
i genusvetenskap eller vald mot kvinnor.

30 Sandgren (2015), s. 43-47.

31 Numera hovréttsrad pa Svea hovrétt.

32 Numera jur.kand. med inriktning mot socialratt och fil.dr. samt lektor i social arbete vid
Goteborgs universitet.

33 Sandgren (2015), s. 43-47.

3 Svensson (2013), s. 293.

3 Sandgren (2015), s. 49 f.

% 1bid, s. 43.
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| kap. 2.4.2 och 4.1.4 lyfts dven visst internationellt material in i form av
doktrin. I kap. 2.4.2 &r huvudkallan en text skriven av Lenore Walker (doktor
I psykologi), vars teori och forskning om Battered Woman Syndrome vunnit
erkannande i bl.a. USA.3" | kap. 4.1.4, som handlar om kritiken mot nddvarns-
ratten i common law system sasom England, USA och Kanada, anvands ar-
tiklar fran olika juridiska tidskrifter. Artiklarna som anvands ar sadana som
citerats rikligt av andra och som skrivits av juridiska professorer och dekaner
vid universitet i dessa lander. Vissa artiklar &r relativt gamla da de ar skrivna
pa 90-talet. Liksom i Sverige verkar diskussionen dock inte ha forandrats se-
dan dess och darfor &r dessa fortfarande relevanta.

| kap. 4.2 gors en rattsfallsundersokning i syfte att se hur gallande rétt tillam-
pas vid vald i néra relationer. Till denna undersékning anvéands nio under-
rattsavgoranden da Hogsta domstolen (HD) inte avgjort nagra mal som jag
amnat att undersoka. Avgorandena ar fran bade tingsratter (TR) och hovratter
(HovR). Vid sokandet efter dessa rattsfall insag jag att nédvarnsinvandningar
ar och har varit extremt vanliga de senaste aren. Det har darfor visat sig vara
ytterst svart att hitta de specifika rattsfall som jag amnat undersoka, d.v.s. da
en kvinna aberopat nodvarn nar hon slagit/dédat en narstdende man som tidi-
gare misshandlat henne och dar domstolen gjort en nédvéarnsbedémning. Av
det skalet ar tva av rattsfallen som anvéants sddana som Larsson namnt i sitt
verk. For ett av dessa rattsfall har jag inte fatt tag pa domarna och darfor har
jag fatt lita pa att Larsson atergivit domarna ratt och objektivt. Det ska dock
uppmarksammas att detta ar riskabelt och att jag & medveten om att det kan
leda till fel, men med tanke pa hur fd domar jag hittat har jag anda velat ha
med redogorelsen for denna dom. Resterande sju réttsfall har hittats genom
att de namnts i nyhetsartiklar som kommit upp nér jag googlat: kvinna abero-
par nddvarn, kvinna havdar nédvarn och kvinna frias p.g.a. nédvarn. Majori-
teten av domarna har jag sedan sokt upp i den juridiska databasen Karnov.
Négon dom har aven begarts ut direkt fran domstolen. | tva av réattsfallen
framgar det inte om mannen misshandlat kvinnan foérut men dessa ar anda
intressanta att studera utifran vilket fysiskt vald en kvinna som forsvarar sig
mot en narstaende man far anvéanda.

Avslutningsvis ska det forklaras att Deklarationen om avskaffande av vald
mot kvinnor kort behandlas i uppsatsen. Denna &r inte utgiven pa svenska
men har dversatts i SOU 1995:60, del B. N&r denna omnamns i uppsatsen
kommer hénvisning att ske till den engelska ursprungskallan, men en jamfo-
relse har gjorts med den svenska Gversattningen for att fa en sa korrekt 6ver-
sattning som mojligt.

1.5 Avgransningar

Denna uppsats kommer att fokusera pa mans vald mot narstaende kvinnor och
hur nddvarnslagstiftningen tillgodoser dessa kvinnors intressen av att skydda
sig. Statistik om hur vald mot man yttrar sig har forts in for att mojliggora en
jamforelse mellan kvinnors och maéns situationer och for att utreda om

37 Dressler (2006), s. 462.
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nodvarnsratten passar in pa bada kénens valdssituationer. Darutéver har dock
information om vald mot mén avgransats bort p.g.a. uppsatsens begransade
omfang.

| uppsatsens andra kapitel kommer bakgrundsinformation om méans vald mot
kvinnor att ges. Denna information &r inte uttémmande da det gar att skriva
flera avhandlingar om amnet. Den information som valts ut &r sadan som tja-
nat ett syfte i uppsatsen da den bidrar till att forsta mekanismer som paverkar
kvinnornas mojligheter att forsvara sig alternativt lamna mannen, eller hur
omfattande eller allvarligt problemet ar i samhallet. Exempelvis kommer end-
ast strukturella forklaringar till varfor man ar valdsamma mot kvinnor att ges
da denna forklaring sarskilt beror hur lagstiftningen bidrar till detta. Andra
forklaringsmodeller har dock avgransats bort da de inte &r relevanta for hur
lagtexten bor utformas och darfor inte tjanat nagot syfte i uppsatsen.

Kvinnors ratt till nodvarn skulle aven kunna berdras ur andra perspektiv,
sasom ett brottsofferperspektiv eller ett rattssakerhetsperspektiv. Vidare hade
det kunnat undersokas hur vald i nara relation paverkar straffmatningen i de
fall kvinnorna inte anses ha agerat i nédvarn. Detta har dock avgransats bort
i uppsatsen for att den ska ha ett tydligare syfte och for att uppsatsen inte ska
bli for omfattande.

Det ar endast nédvarn vid angrepp pa person enligt 24 kap. 1 § 2 st. 1 p.
brottsbalken (BrB) som ligger i fokus i denna uppsats da det framst ar detta
som aktualiseras vid vald i nara relation. Angrepp pa egendom och nodvarns-
situationer enligt p. 2—4 enligt nyss nd&mnda lagbestammelse kommer endast
namnas och inte utvecklas vidare. Det gar dven att studera hur kvinnor ibland
skulle kunna forsvara sig mot narstaende man med hanvisning till ndbestam-
melsen. Mitt fokus har dock legat pa nédvérn och darfor har nod avgransats
bort.

Avslutningsvis ska det &ven ndmnas att kap. 4.1.4 behandlar hur diskussionen
kring kvinnors rétt till nédvérn ser ut i common law system som USA, Kanada
och England. Den internationella diskussionen &r dock till skillnad fran den
svenska valdigt omfattande, vilket innebdr att detta inte kunnat behandlats
uttdbmmande. Malet har enbart varit att ge en viss inblick i deras diskussion
for att se om nagot av detta dven ar traffande eller anvandbart for svensk ratt.
Den svenska nodvarnsrétten brukar i samband med kvinnors rétt till nédvarn
jamforas med den norska ratten. Detta har jag dock valt att inte gora da manga
fore mig redan gjort det.

1.6 Forskningslage

Nodvarnsratten ar ett omrade som behandlats rikligt i Sverige, saval i forar-
beten som i doktrin. Vad géller nodvarnsrattens tillampbarhet for kvinnor som
misshandlas av en narstaende man, finns det daremot mindre material. Detta
har i princip inte behandlats alls i férarbeten. Endast i SOU:n Kvinnofrid togs
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det upp i ett par meningar.® | den svenska doktrinen finns det daremot tre
jurister som behandlat amnet ur ett réattsvetenskapligt perspektiv. Den forsta
att behandla det var Petter Asp. Detta gjorde han i Gorel Granstroms sam-
lingsverket Lika infor lagen: ratten ur ett genusperspektiv, dar han skrivit ett
kapitel om nodvarnsratten ur ett kvinnoperspektiv.3® Denna bok kom ut 1999
men ar relevant an idag eftersom nodvarnsratten inte férandrats nagot sedan
dess. 1 sin artikel diskuterar Asp mojligheten for kvinnor som utsétts for grovt
vald i hemmet att forsvara sig och om lagen skulle kunna forandras pa nagot
satt.

Nésta person att behandla @mnet var Monica Larsson. Hon skrev sitt exa-
mensarbete kring misshandlade kvinnors ratt till nédvarn, sarskilt med fokus
pa hur brottet grov kvinnofridskrankning paverkade denna ratt. Pa detta exa-
mensarbete har hon sen baserat tva verk. Férst kom artikeln Kvinnors ratt till
nddvarn ar 2002 i SVJT.*° Denna artikel var dock bara en omarbetad och kor-
tad version av det som sedan 2004 publicerades i Gorel Granstroms (red.) bok
Den onda cirkeln: Om brottsoffer, genus och réatten. Har i fanns ett kapitel
skrivet av Larsson kallat Sla tillbaka! Har misshandlade kvinnor rétt till nod-
varn?.4

Det senaste som skrivits i Sverige har skrivits av Claes Lernestedt ar 2010. |
boken Dit och tillbaka igen: om individ och struktur i straffratten, finns det
ett helt kapitel som han har bendmnt som Kvinnligt nodvarn. | detta behandlar
han kvinnors ratt till nddvérn och diskuterar om den kritik som funnits mot
nodvarnsratten i forhallande till misshandlade kvinnor har nagon baring och
om svensk rétt kan forandras pa nagot sitt.*?

Utover dessa tre ska dven Per-Edwin Wallén, tidigare professor i straffréatt,
namnas da han i sin artikel Nodvarnsratten, ytterst kort kommenterat
huruvida preventivt nodvarn bor kunnat tillatas for kvinnor som misshandlas
av en narstaende.*®

| den engelsksprakiga litteraturen har diskussionen om misshandlade kvin-
nors rtt till nédvarn varit betydligt mer omfattande &n i den svenska.** Amnet
har vad jag kunnat se diskuterats i t.ex. USA sedan minst 40 ar tillbaka och
det ar svart att fa en dverskadlig blick dver allt material som finns. Exempel
pa personer som behandlat det ur ett rattsvetenskapligt perspektiv ar tidigare
eller nuvarande juridiska professorer, dekaner och jurister sasom Celia

38 50U 1995:60, del A, s. 303 f.

39 Asp (1999), s. 85-108.

40 Larsson (2002), s. 668-685.

41 Larsson (2004), s. 57-94.

42 Lernestedt (2010), s. 193-214.

43 Wallén (1987), s. 156169 och 253-266.
4 Asp (1999), s. 85.

14



Wells®, Mayo Moran*, Reid Griffith Fontain*’, Joshua Dressler® Phyllis
Crocker*, Whitley R.P. Kaufman®®, Dolores A. Donovan och Stephanie M
Wildman®!. Amnet har dven angripits frn andra perspektiv, t.ex. ett psyko-
logiskt perspektiv av Lenore Walker®?,

Mot bakgrund av detta &r nodvarnsrétten, sett ur kvinnans perspektiv, ett re-
lativt outforskat omrade i svensk ratt. Den lilla diskussion som funnits har
dessutom inte uppmarksammats av lagstiftaren, vilket ar forvanansvart med
tanke pa det jamstalldhetsarbete som finns i Sverige idag. Min uppfattning &r
darfor att detta &mne kan behova lyftas fram ytterligare och behandlas dju-
pare. Lagstiftningen maste ses tillsammans med den information och fakta
som finns om méans vald mot kvinnor for att fa en storre forstaelse. Ingen av
de tre namnda svenska juristerna har lyft in denna information och da kan det
vara svart att se allvaret i dessa kvinnors situationer.

1.7 Definitioner

| uppsatsen anvands ett antal begrepp som inte alltid har en klar innebérd.
Vilken betydelse dessa begrepp har om inget annat sags senare i uppsatsen
kommer det darfor att forklaras i det foljande.

| uppsatsen anvands ordet kon istallet for genus. Genus har ofta kopplats sam-
man med det sociala konet, d.v.s. uppfattningen om att vad som &r manligt
och kvinnligt ar en social och kulturell konstruktion. Kon har istallet fatt sta
for det biologiska konet. Kritik har dock ibland riktats mot denna indelning
eftersom det inte alltid gar att skilja pa vad som ar biologiskt och socialt bet-
ingat. Darfor anvander manga i Norden idag bara kén som ett begrepp som
omfattar bade det biologiska och sociala.>® Ordet kon har dven i denna uppsats
denna betydelse.

Nar ordet vald anvands i uppsatsen menas inte vad som kanske klassiskt ses
som vald, namligen fysiskt vald. Om inget annat framgar inkluderar det fy-
siskt, psykisk och sexuellt vald. Uttrycket ”vald i nira relation” kommer dock
alltid att st for fysiskt, psykiskt och sexuellt vald nar detta anvands. Aven

4 Wells (1994), s. 266-276. Wells ar Professor Emeritus i straffratt vid University of Bri-
stol.

46 Moran (2010), s. 1233-1283. Moran ar Professor of Law vid University of Toronto.

47 Griffith Fontaine (2010), s. 57-89. Griffith Fontaine &r Doctor of Law och Doctor of
Philosphy and Psychology.

48 Dressler (2006), s. 457-471. Dressler ar Professor Emeritus of Law vid The Ohio State
University.

49 Crocker (1985), s. 121-153. Crocker ar dekan vid University of Detroit Mercy, med spe-
cialisering inom bl.a. straffratt.

%0 Kaufman (2007), s. 342—-369. Kaufman har en JD frdn Harvard Law School men jobbar
nu som professor i psykologi.

51 Donovan och Wildman (1981), s. 435-468. Donovan ar Professor Emeritus vid Univer-
sity of San Fransisco, School of Law. Wildman &r Professor of law vid Santa Clara Univer-
sity.

52 Walker (1992), s. 321-334.

53 SOU 2005:66, s. 52 f.
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misshandel kommer omfatta saval fysisk som psykisk misshandel om inget
annat framgar.

Avslutningsvis kommer dven personer att bendamnas som narstaende till
varandra, t.ex. att man utsatts for vald fran en narstaende. Narstaende star i
denna uppsats for nagon som ar personens nuvarande eller tidigare partner.

1.8 Disposition

Uppsatsen ar uppdelad i fyra delar. | den forsta delen, kap. 2, kommer mans
vald mot kvinnor att behandlas i allménhet. Detta kapitel syftar till att ge la-
saren en forstaelse for hur omfattande problemet &r, hur valdet yttrar sig och
hur det kan forklaras. Informationen som férmedlas i kap. 2 &r sadan som kan
ha paverkan pa hur domstolarna bedémer en kvinnas vald mot sin man, d.v.s.
om det ar en nddvarnssituation och om valdet ar forsvarligt. Informationen
om valdets omfattning och hur det motverkar jamstélldhet ar dven viktig att
ha med sig till analysen da det ska diskuteras vid besvarandet av andra och
tredje fragestallningen.

| uppsatsens andra del, kap. 3, behandlas forst nodvarnsréttens historia kort.
Darefter tittar vi pa dagens bestammelse och vad den har for innebérd samt
granser. Aven nodvarnsexcess, putativt nédvarn och bevisreglerna vid nod-
varn ska introduceras.

Nasta del, kap. 4, fokuserar pa nodvarnsratten i forhallande till kvinnor som
utsatts for misshandel i hemmet. Till att borja med behandlas den diskussion
som rader i doktrin. Forst fokuserar vi pa den svenska diskussionen. Dérefter
berdr vi den internationella diskussionen. Kapitlet avslutas med en réattsfalls-
analys dar det undersoks hur nodvarnsratten tillampas efter att kvinnor abe-
ropat nédvarn nér de slagit en narstaende man och hur tidigare misshandel
paverkar bedémningen.

Uppsatsen avslutas med en analys i kap. 5. Informationen fran de tre tidigare
delarna diskuteras da och binds samman for att besvara uppsatsens samtliga
tre fragestallningar. Nagon storre I6pande analys sker inte i uppsatsen da jag
inte anser att det gar att diskutera fragestallningarna helt forran all informat-
ion i kap 2-4 formedlats. Nagra av mina tankar redogors dock for i uppsatsen
pa stallen dar jag tycker detta varit lampligare an att spara tankarna till den
avslutande analysen.
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2 Mans vald mot kvinnor

Detta kapitel handlar sasom rubriken antyder om méns vald mot kvinnor. Ka-
pitlet inleds med statistik om vald for att visa vilket vald det &r kvinnor och
méan normalt utsatts for och av vem. Syftet &r att belysa skillnaderna mellan
konens utsatthet samt skapa en uppfattning om hur vanligt méns vald mot
kvinnor ar. Efter det behandlas synen i samhéllet pa méans vald mot kvinnor i
nara relation genom tiderna och fram till idag. Dérefter behandlas vilket vald
som sker i dessa valdsamma relationer, varfor valdet sker samt varfor det kan
vara svart att komma ur en sadan relation.

2.1 Statistik om vald

| Sverige finns det en sarskild myndighet, Brottsforebyggande radet (Bra),
som har fatt i uppdrag att ta fram och sammanstalla ratts- och brottsstatistik.>
Av deras arliga trygghetsundersokning fran 2017, i vilken Bra sammanstaller
statistiken for 2016, framgar det att 2,7 % av respondenterna blivit misshand-
lade 2016.% Ordet misshandel syftar i detta kapitel (kap. 2.1) pa fysisk miss-
handel. Bland ménnen var det 3,3 % som drabbats, och bland kvinnorna 2 %.
Andelen man som utsatts for sa pass allvarlig misshandel att det kravts lakar-
vard efterat var hogre an andelen kvinnor. For 2016 lag siffrorna pa 0,9 re-
spektive 0,5 %. Det poangteras aven att andelen man fran 2005-2016 har varit
hogre an andelen kvinnor under alla ar utom 2015. For de misshandlade kvin-
norna var det dock vanligare att de misshandlats upprepade ganger (36 % av
de misshandlade kvinnorna och 28 % av mannen). | samband med denna jam-
forelse av kdnen uppmarksammas dven att kvinnornas utsatthet med stor san-
nolikhet underskattas mer &n mannens eftersom kvinnor oftare misshandlas
av en narstaende vid upprepade tillfallen och att detta &r svart att fanga upp i
undersokningen. Relevant att namna har ar darfor aven att statistiken fran
2005-2016 visar att det ar vanligast att man misshandlas pa allméan plats (ca
60—70 % av fallen), medan kvinnorna sedan 2014 oftast misshandlas i bosté-
der. Fran 20052013 var det olika fran ar till & om kvinnorna oftast miss-
handlats pé& allmén plats, pa arbete/skola eller i bostad.>®

Bland de som var misstankta for brottet misshandel 2016 var 80 % man.>” Av
de som uppgett att de utsatts for misshandel 2016, uppgav 18 % att garnings-
personen hade varit nagon narstaende, d.v.s. en partner eller tidigare partner.
For kvinnor var garningspersonen dock narstaende i hela 40 % av fallen, me-
dan motsvarande siffra for man endast var 3 %. Studeras dven &ldre statistik
syns det att denna skillnad forelegat lange. Fran 2005-2016 kan man se att
siffran f6r ménnen legat mellan 2-10 % medan den for kvinnor pendlat mel-
lan 21-45 %. For mén har det under hela tidsperioden istéllet varit vanligast

% Brottsforebyggande radet, ’Om Brottsforebyggande radet”, <https://www.bra.se/om-
bra.html>, besokt 8 mars 2018.

55 11 600 personer i aldrarna 16-79 ar deltog 2017, se Brd 2018:1, s. 6 f.

% Bra 2018:1, s. 6, 49 ff. och 100.

57 Brottsforebyggande radet, ”Vald och misshandel”, <https://www.bra.se/brott-och-sta-
tistik/statistik-utifran-brottstyper/vald-och-misshandel.html>, besokt 8 maj 2018.
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att de misshandlats av en helt okand person (6375 %). Ungefar lika manga
kvinnor som misshandlats av en narstaende varje ar har dven misshandlats av
en helt okand person.>®

Bra:s statistik visar aven att fler kvinnor an man fran 2006 till 2016 utsatts for
hot varje ar (2016 var det 5,9 % jamfort med 5,3 %). Medan hot mot méan
oftast forekom pa allméan plats, var det for kvinnor lika vanligt att de blev
hotade i hemmet som pa allmén plats. Gemensamt for bada konen var dock
att de i mer &n hélften av fallen hotades av en helt okénd person och att det
var minst vanligt att de hotats av en narstdende.>® Bland de som misstankts
for olaga hot 2016 var 86 % méan.®°

Aven sexualbrott drabbade fler kvinnor &n man 20062016 (2016 var det 4,1
% jamfort med 0,6 %). Eftersom sa fa man utsattes for sexualbrott, gjordes
ingen sarredovisning av var brotten begatts eller vem géarningsmannen varit.
Statistiken visade dock att ca 50 % av sexualbrotten varje ar begatts pa allman
plats, medan 19-30 % skedde i bostad. Férhallandet till garningsmannen var
ungefar detsamma som vid hot.®* Bland de som misstéanktes for sexualbrott
2016 var 98 % man.®2

Statistiken ovan vad galler hot-, misshandels- och sexualbrott, menar dock
Bra kan vara till viss del missvisande pa sa satt att brott som forekommer i
nara relation i hemmet antagligen ar underrepresenterade i sifforna. Detta ar
mer kansligt att svara pa och darmed svéarare att fanga upp.®® Ett exempel pa
hur de nationella undersokningarna kan ha svart att fanga upp vad som sker i
hemmen ar om man ser till vart de anmélda valdtaktsbrotten begas. Lange har
denna statistik visat att det &r vanligast att de begds inomhus. Ar 1975 da
skillnaden var minst, var det ca dubbelt sa vanligt att valdtakterna skedde in-
omhus istéllet for utomhus. Sedan dessa har skillnaden véaxt och 2017 skedde
ca 6500 anmalda valdtakter inomhus, medan endast ca 1300 skedde utom-
hus.%* Om s& ménga anmalda valdtikter sker inomhus, borde en hel del oan-
maélda brott som sker i hemmen mellan narstaende ocksa ske enligt min upp-
fattning. Detta antyder att den ovan berorda statistiken om att sexualbrott i
endast i 19-30 % av fallen sker i en bostad &r underskattad.

Ar 2014 genomforde Bra en sarskild nationell kartlaggning av just brott i néra
relationer sasom det hade sett ut 2012. Den baserades pa nationella trygghets-
undersokningar dar personer hade intervjuats via telefon.®® Sdsom brott sdgs
systematiska krankningar (fysiska och verbala) och férddmjukelser, hot, tra-
kasserier, forsok att inskréanka friheten, misshandel, grov misshandel samt

% Br& 2018:1, s. 101.

% 1bid, s. 54 och 100 f.

8 Brottsforebyggande radet, “Hot och trakasserier”, <https://www.bra.se/brott-och-sta-
tistik/statistik-utifran-brottstyper/hot-och-trakasserier.html>, besékt 8 maj 2018.

61 Bra 2018:1, s. 57 och 100 f.

82 Brottsforebyggande radet, ”Valdtikt och sexualbrott”, <https://www.bra.se/brott-och-sta-
tistik/statistik-utifran-brottstyper/valdtakt-och-sexualbrott.html>, bestkt 8 maj 2018.

63 Bra 2016:1, s. 48 f.

6 BRA, anmalda valdtakter (finns i bilaga 1).

% Bra 2014:8, s. 16.
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sexualbrott och grova sexualbrott. Definitionerna foljde dock inte BrB:s in-
nebord. Misshandel ansags vara nar en nuvarande eller tidigare partner hallit
hart och valdsamt i respondenten, knuffat denna, kastat nagot hart mot den,
gett respondenten en orfil eller liknande. Grov misshandel omfattade istéllet
fall dar partnern skadat den andra med hjélp av foremal, knytnavar, sparkar
och liknande. Trakasserier eller verbala krankningar fick de intervjuade tolka
sjalva.®

| kartlaggningen framkom att 6,8 % hade utsatts for brott i néra relation under
2012. Fordelningen mellan kénen var jamn, 7 % bland méannen och 6,7 %
bland kvinnorna. Sag man istéllet till forekomsten av brott i nara relation na-
gon gang under livet, uppgav drygt 20 % att de blivit utsatta. Undersékningen
visade dock pa en viss skillnad mellan kénen da drygt var fjarde kvinna drab-
bats men endast var sjatte man.®’

Ser man till vilket vald som drabbat konen vid brott i nara relation var det en
jamn fordelning 2012, da 6,8 % av kvinnorna och 6,2 % av mannen utsatts
for psykiskt vald och da 2,2 % av kvinnorna och 2 % av mannen utsatts for
fysiskt vald. Fler kvinnor, nastan 24 % och 15 %, uppgav dock att de nagon
gang i sitt liv utsatts for psykiskt respektive fysiskt vald av en narstaende,
medan mannens siffror endast 1ag pa 15 % respektive 8,1 %. Kvinnor blev
aven i storre utstrackning utsatta for aterkommande psykiskt och fysiskt vald
2012 da deras statistik var 56 % respektive 26 % stallt mot méannens 40 %
respektive 20 %. Valdet som kvinnorna utsattes for ledde dessutom oftare till
kontakt med sjukvarden. Ungefar 12 % av de kvinnor som utsatts fér brott i
nara relation under 2012 uppgav att de haft kontakt med sjukvarden. Detta
ska jamféras med endast 2,7 % av mannen. Annu stérre skillnad syns vid
studier av de som uppgett att de utsatts for grov misshandel 2012. Hela 29 %
av de drabbade kvinnorna uppgav att de hade behovt eller hade besokt lakare,
sjukskoterska eller tandlakare efter misshandeln, medan endast 2,4 % av man-
nen uppgav samma sak.58

I samma undersokning som ovan togs aven statistik rérande dodligt vald upp.
| denna konstaterade Bra att det varje ar dor i genomsnitt 90 personer p.g.a.
dadligt vald. Kvinnorna star for ca en tredjedel av offren. Vidare framgick det
att ca 17 kvinnor och 4 man dddats av en narstaende varje ar under perioden
1990-2010. I dessa situationer av dodligt vald var det dessutom vanligt, oav-
sett om det var mannen eller kvinnan som dog, att mannen hotat och miss-
handlat kvinnan tidigare.®® Senare studier visar dock att antalet kvinnor som
dodats i en néra relation sjunkit till i genomsnitt 13 per ar fran 2008-2013.7°

Socialstyrelsen, som sedan 2012 har i uppdrag att granska fall da en vuxen
avlidit till f6ljd av brott av en partner eller annan familjemedlem, har granskat
21 av dessa fall fran 2016-2017. 18 kvinnor har i dessa fall dodats av en man-
lig narstaende, medan en man har dédats av en kvinnlig narstaende. Vad

% Brg 2014:8, s. 6 och 19.
67 1bid, s. 7 f.

% 1bid, s. 7 ff.

% 1bid, s. 88 f.

0 Brg 2015:24, s. 8.
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galler omstandigheterna kring brotten hade 15 av de 19 fall dér en narstaende
var garningsperson dodats vid en separation, antingen kort efter eller nar vil-
jan att separera hade framkommit. Handelseférloppet hade ofta foregatts av
svartsjuka och misstankar om otrohet eller att offret traffat en ny partner. |
minst 17 av fallen hade garningspersonen utsatt brottsoffret for vald tidigare
i relationen, i flera fall systematiskt och ofta trappades det upp innan déden.
Hot hade aven férekommit systematiskt i manga fall och hela tva tredjedelar
hade dodshotats.”

Mina slutsatser av ovan statistik ar det gar att konstatera att eftersom gér-
ningsmannen nastan alltid & man ar de vanligaste valdssituationerna da en
man angriper en annan man eller da en man angriper en kvinna. Det &r vidare
vanligast att man utsatts for fysisk misshandel, hot och sexualbrott pa allman
plats och av en okand garningsman. Var det dodliga valdet sker har inte fram-
gatt, men eftersom dessa brott &r sa ovanliga paverkar detta inte statistiken.
Den typiska manliga valdssituationen kan darfor konstateras vara mellan tva
okanda mén pa allman plats. For kvinnor &r det annorlunda. Bland de som
misshandlats har garningsmannen i minst 40 % av fallen varit en narstaende.
De senaste aren har statistiken dven visat att det ar vanligast att den fysiska
misshandeln sker i hemmet. Kvinnor utsatts ocksa i storre utstrackning for
hot och sexualbrott. Precis som misshandeln forekommer hoten oftare i hem-
men for kvinnorna an for ménnen. Vad som dock &r motsagelsefullt ar att
garningsmannen vid hot ofta varit okand for den angripne. Detta har jag svart
att tro vad galler kvinnorna da jag tanker att det &r ovanligt att okanda méan
tar sig in i deras hem och hotar dem. Detta kanns darfér som en typisk siffra
som Bra menar varit missvisade da det &r svart att fanga upp vad som sker i
en nara relation. Aven statistiken som visar att fa sexualbrott sker i hemmen
och av en narstaende person tror jag, precis som vid hot, &r en siffra som &r
missvisande eftersom det ar ké&nsligt att prata om att ens partner utsatter en
for sadant. Antalet anmalda valdtaktsbrott som begatts inomhus starker aven
detta antagande. Med detta som utgangspunkt gar det i vart fall att konstatera
att en storre andel av kvinnor an man utsétts for vald i hemmet. Det gar ocksa
att konstatera att det vald som kvinnor utsétts for i en nara relation i regel ar
farligare an det ménnen utsétts for, eftersom det oftare leder till behov av
sjukvard eller dod.

2.2 Synen pa mans vald mot kvinnor —
fran en privat angelagenhet till en
jamstalldhetsfraga

Mans vald mot kvinnor &r ett samhallsfenomen som alltid funnits, saval i Sve-

rige som i 6vriga varlden.”? Idag ses méans vald mot kvinnor som ett jamstalld-
hetsproblem och som ett uttryck for maktobalans mellan kénen. Denna syn ar

L Socialstyrelsen 2016-2017, s. 28 ff.
72 Eliasson och Ellgrim (2006), s. 9; WHO 2013, s. 1.
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dock relativt ny i lagstiftningssammanhang och det var inte forréan runt 1990
det togs upp som en egen jamstalldhetsfraga.”

I svensk réattshistoria har kvinnan dock ldnge betraktats som underordnad
mannen och lange var det endast mannen som hade réttigheter. Ser man t.ex.
tillbaka till det gamla husbondesamhallet sags mannen som familjens 6ver-
huvud. Det var han som bestamde over alla i hushallet, d.v.s. aven 6ver hust-
run. Lagen gav honom dessutom en rétt att aga hustrun for att uppréatthalla
ordningen i hemmet. Agan fick dock endast ske i hemmet, inte offentligt.”

Vald mot kvinnor utanfor aktenskapet behandlades dock annorlunda.”™ Un-
der 1200-talet instiftades t.ex. kvinnofridslagarna som stadgade ett férbud
mot att valdta kvinnor som inte tillhérde familjen. Aven kvinnorov, d.v.s. nar
en man tog sig en hustru med vald, forbjods. Skyddsobjektet for dessa lagar
var dock inte kvinnan eftersom hon anda inte hade nagra rattigheter. Dessa
brott ansags istallet vara forovade mot mannen som styrde det hushall till vil-
ket kvinnan tillhorde.”

Vald mot kvinnor i hemmet sdgs som en privat angelagenhet, d.v.s. nadgot som
rattsvasendet inte skulle lagga sig i, under en lang period.”” Aven om lagstif-
taren efterhand borjade inskranka den mangd fysiskt vald som mannen fick
utéva mot kvinnan, var det inte forrdn 1864 som hustrumisshandel f6rbjods.
Hustrumisshandel séarbehandlades dessutom fortfarande som brott enligt 1864
ars strafflag eftersom det blev ett angivelsebrott ’® Detta innebar att om den
fysiska misshandeln skedde pa enskild plats, t.ex. i hemmet, och inte var grov
fick klagaren endast atala mannen om hustrun sjalv anmélde sin man.”

Under 1900-talet skedde det dock en forandring i synen pa man och kvinnor.
Runt ar 1920 vaxte en tanke fram om att man och kvinnor skulle ha lika rat-
tigheter. Man borjade da jobba mot en lagstiftning som skulle vara formellt
kdnsneutral. Det skulle dock drgja till 1970-talet innan jamstalldhet blev ett
sarskilt politiskt omrade, och anda till 1976 innan likabehandlingsprincipen
dven stadgades i var grundlag.®

Denna forandring paverkade dven synen pa vald i nara relationer och lagstift-
ningen darom. Exempelvis blev Sverige ar 1965 forst i varlden att forbjuda
valdtakt inom aktenskapet. Under 1970-80-talet vaxte dven kvinnojoursro-
relsen fram som jobbade hart med att lyfta fram valdet i det offentliga ljuset.®*
Detta ledde bl.a. fram till att hustrumisshandel &ntligen lades under allmént
atal 1982. Aklagare var da inte langre beroende av att kvinnan sjalv anmalt

8 Gunnarsson och Svensson (2009), s. 216.

4 S0U 1995:60, del A, s. 95; Eliasson och Ellgrim (2006), s. 11.
> Boethius (2016), s. 127 f.

76 Eliasson och Ellgrim (2006), s. 12; SOU 1995:60, del A, s. 96.
7 Boethius (2016), s. 128; Andersson (2016), s. 56.

8 S0U 1995:60, del A, s. 96 f.

™ Burman (2007), s. 67.

80 Gunnarsson och Svensson (2009), s. 37 och 46 f.

81 Boethius (2016), s. 128.
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mannen for misshandel och det spelade inte heller nagon roll for atalet om
kvinnan forst anmalt sin man for att sedan dra tillbaka anmalan.8?

Under samma tidsperiod borjade mans vald mot kvinnor &ven att beskrivas
som ett jamstalldhetsproblem och som ett uttryck fér en ojamn maktférdel-
ning mellan man och kvinnor.® Problemet lyftes av Forenta nationerna (FN)
fram som en fraga om manskliga rattigheter och 1993 inférdes Deklaration
om avskaffande av vald mot kvinnor.* I denna deklaration stadgades att val-
det mot kvinnor var att ses som ett hinder fér jamstalldhet och som en krank-
ning av kvinnors fri- och rattigheter. Darutover ansags valdet var ett uttryck
for historiskt ojamlika maktforhallanden mellan man och kvinnor, vilket har
lett till att man dominerat och diskriminerat kvinnor.® Vald mot kvinnor de-
finierades som “any act of gender-based violence that results in, or is likely
to result in, physical, sexual or psychological harm or suffering to women,
including threats of such acts, coercion or arbitrary deprivation of liberty,
whether occuring in public or in private life”.% I art. 2 gérs en lang upprak-
ning av vad som menas med begreppet vald. Kort kan sigas att det ansags
omfatta, men inte vara begransat till fysiskt, psykiskt och sexuellt vald, saval
i hem och aktenskap som ute i samhallet, men aven sasom forovat eller tole-
rerat av staten. | deklarationen fanns det &ven en lista 6ver vad de anslutna
staterna bl.a. borde gora for att motverka vald mot kvinnor. Exempelvis skulle
de verka for att forhindra, undersoka och straffa sddana valdsgarningar.®’

| Sverige ledde nyss namnda deklaration till att regeringen ar 1993 tillsatte
den s.k. Kvinnovaldskommissionen.®® Denna fick i uppdrag att “utifran ett
kvinnoperspektiv gora en 6versyn av fragor som ror vald mot kvinnor och
foresla atgirder for att motverka sadant vald”.®® Ar 1995 presenterade kom-
missionen sitt huvudbetédnkande Kvinnofrid och 1998 antogs Kvinnofridspro-
positionen som innebar inforandet av ett atgardsprogram kallat Kvinnofrids-
reformen. | bada forarbetena erkéandes valdet som ett jamstalldhetsproblem
som bygger pa den samhéllsstruktur dar kvinnor underordnas man.*° Kvinno-
valdskommissionen konstaterade ocksa att denna struktur var en forutsattning
for valdets uppkomst och fortgaende. For att komma till ratta med problemet
konstaterade kommissionen darfor att det kravdes atgarder.” Genom refor-
men kom lagstiftningen att skarpas genom att t.ex. valdtaktsbrottet utvidgades
och nya brott och lagar inférdes, sasom lag om férbud mot kop av sexuella
tjanster (1998:408). En nyhet var ocksa det nya brottet grov kvinno-
fridskrankning (4 kap. 4 a § BrB), som sarskilt riktade in sig pa

8 Eliasson och Ellgrim (2006), s. 13; SOU 1995:60, del A, s. 97 och 99.
8 Andersson (2016), s. 64.

8 Johnsson-Latham (2014), s. 30 f.

8 Fororden, Declaration on the Elimination of Violence against Women.
8 Art 1. Declaration on the Elimination of Violence against Women.

87 Art 2-4. Declaration on the Elimination of Violence against Women.
8 Andersson (2016), s. 67; Eliasson och Ellgrim (2006), s. 14.

8 SOU 1995:60, del A, s. 3.

% SOU 1995:60, del A, s. 51; Prop. 1997/98:55, s. 21.

%1 SOU 1995:60, del A, s. 51.
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kriminaliserandet av méans upprepade krankning av kvinnor som de &r eller
har varit narstaende till.®2 Detta brott ska vi titta narmare pa senare.

Awven Europaradet har uttryck samma tankar som FN och de svenska forarbe-
tena. Detta gar att se i Europaradets konvention om férebyggande och be-
kampning av vald mot kvinnor och vald i hemmet (Istanbulkonventionen)®
som tradde i kraft 2011, i vilket valdet definieras som ett brott mot manskliga
rattigheter.%

2.3 VAaldets former

Nar det pratas om vald i nara relationer ar det inte bara vald i fysisk mening
som avses. Med vald menas snarare allt som kan tolkas som maktutévning.
Det ror sig saledes dven om psykiskt och sexuellt vald. Psykiskt vald kan t.ex.
yttra sig som verbala krankningar dar kvinnan kallas for ointelligent eller
skallsord anvinds mot henne. Aven isoleringen frdn vanner och anhériga
samt skapandet av ett ekonomiskt beroende av mannen, réknas hit. Forsto-
rande av vardefulla &godelar for kvinnan, hot och skramsel samt emotionell
utpressning genom att hota att beratta nagot privat om henne for andra, ar
ocksa forkommande. Barnen kan dessutom anvéandas som verktyg, genom att
hota med att ta dem ifran kvinnan pa nagot satt. Den psykiska misshandeln
kan &ven ses som passivt fysiskt vald som kan péaverka kvinnans halsa. At-
garder som att forvagra kvinnan vard eller somn kan aven paverka hennes
hélsa. Vid langvarig psykisk misshandel kan kvinnan forsattas i ett stresstill-
stand som skadar den fysiska halsan.®®

Utdver detta finns dven vad som samlat kallas for sexuellt vald. Det kan vara
sa grova garningar som valdtakt, men dven handla om att kvinnan tvingas titta
pa porr. Kvinnan kan dven ga med pa samlag i syfte att undvika fysisk miss-
handel. %

Aven om det gér att se gemensamma monster for maktutévning sésom de som
tas upp i modellen om normaliseringsprocessen alldeles strax, ér det viktigt
att forsta att det finns en méangd mojliga satt for mannen att bruka vald pa och
uppna kontroll. Alla forhallanden ser saledes inte exakt likadana ut. Utover
att valdet riktas mot kvinnan, kan ibland aven hot uttalas mot barn eller andra
anhoriga.®’

%2 Eliasson och Ellgrim (2006), s. 14 f.

% |stanbul den 11 maj 2011, SO 2014:13.
% |stanbulkonventionen, s. 3 ff. och art. 3.
% Holmberg och Enander (2011), s. 23 f.
% 1bid, s. 24.

% Nordborg (2014), s. 58.
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2.4 Varfor sker valdet och varfor ar det sa
svart att lamna det?

2.4.1 Valdets normaliseringsprocess

En av de strukturella forklaringsmodellerna bakom mans vald mot kvinnor
som fatt stor betydelse for hur véldets forstas idag a4r Eva Lundgrens® modell
Normaliseringsprocessen.®® Forklaringsmodellen har blivit allmént accepte-
rad i savil svensk som internationell forskning.1%

Normaliseringsprocessen &r en teoretisk modell, som syftar till att férklara
och hitta underliggande logiker, mekanismer och monster i mans vald mot
kvinnor i nara relationer. Den beskriver alltsa inte hur valdsprocessen alltid
ser ut, eftersom detta kan vara olika fran fall till fall.*** Modellen &r en struk-
turell forklaringsmodell pa sa satt att valdet i relationerna kan ses som ett
maktspel som relaterar till den ovan berérda maktstrukturen pa samhélls-
niva.%? Valdet &r endast en av flera mekanismer i en process som leder till ett
forhallande dar kvinnan blir och ses som underordnad mannen.'% Genom att
studera valdet som en process och inte varje handelse for sig, tillats vi dven
att se den storre bilden och forsta att det fysiska valdet inte alltid ar varst.
Manga kvinnor menar att det ar den kansloméssiga pafrestningen som &r varst
och som far langa konsekvenser.1%

Anledningen till att forklaringsmodellen har fatt namnet Normaliseringspro-
cessen &r enligt Lundgren for att det ar en process genom vilken den som
misshandlar samt den som blir misshandlad efterhand som valdet utvecklas,
gradvis kommer att se valdet som normalt och till slut d&ven acceptabelt.!% |
det foljande kommer det forst att forklaras hur normaliseringen och processen
upplevs ur mannens perspektiv, for att sedan ga vidare till kvinnans perspek-
tiv.

2.4.1.1 Normaliseringsprocessen ur mannens
perspektiv

En av nycklarna till att forsta valdet ar enligt Lundgren att inse att normali-
seringsprocessen ar en kontrollerad process for mannen med ett mal om att
erhalla kontroll 6ver kvinnan och hennes livsutrymme.'% Hela tiden sker det
en upptrappning. Garningar som i borjan kan tolkas som omtdnksamma och

% professor i sociologi och docent i teologi.

% Holmberg och Enander (2011), s. 15.

100 Heimer och Posse (2004), s. 223; SOU 1995:60, del A, s. 102 f.
101 undgren (2004), s. 21.

192 Holmberg och Enander (2011), s. 15.

108 Andersson (2016), s. 84.

104 Nordborg (2014), s. 58.

195 Lundgren (1989), s. 114 f.

106 |_undgren (1989), s. 119; Lundgren (2004), s. 25 ff.
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kérleksfulla handlingar, t.ex. att mannen alltid vill hamta kvinnan pa jobb,
kan egentligen vara borjan till den kontrollgivande processen.%’

Valdet som mannen utévar ar dven hogst medvetet och kontrollerat, vilket
tydliggdrs nar man inser att det alltid féretas mot samma person (hustrun/sam-
bon), pa en tid och plats dar ingen annan finns (ofta hemma) och pa ett satt
och med en mangd som mannen noga styr 6ver. Valdet gar att koppla till tre
strategier som mannen anvander for att fa kontroll 6ver kvinnan. For det forsta
har mannen kanslomaéssig kontroll vid garningstillfallet eftersom han vill satta
granser. Dartill anvander han sig av isolering, saval fysisk som mental. Man-
nen bestammer allt mer vem kvinnan ska umgas med, forsvarar hennes kon-
takter med omvarlden och vill kontrollera vad hon sager till andra. Slutligen
vaxlar mannen aven vald med varme och omsorg, vilket ar en tortyrliknande
strategi.’®® Detta ar ett vilként satt att skapa ett starkt kansloméssigt band
mellan férévaren och offret.1%°

Valdet kan enligt Lundgren &ven anses vara kopplat till tvd mal for mannen.1°
For det forsta kan normaliseringsprocessen ses som en kdnskonstituerings-
process, d.v.s. en process dar manlighet och kvinnlighet skapas. Mannen an-
vander namligen valdet for att forma kvinnan sa att hon stammer 6verens med
vad han anser vara den kvinnliga normen. Denna norm &r olika mellan mén-
nen, men gemensamt &r att den ofta dndras och forskjuts i en riktning dar
kvinnan ses som allt mer underordnad mannen. Genom valdet och kontrollen
over kvinnan upplever mannen aven att han skapar maskulinitet, vilket kan
ses som mannens mal. Efter ett tag kan mannen aven uppleva att valdet ger
samma erotiska kick som sex och att den fulla kontrollen ger mannen méjlig-
het att styra 6ver kvinnans liv och dod. Dessa upplevelser blir saledes dven
ett mal med valdet. Eftersom upplevelserna dessutom &r valdigt starka och
positiva for mannen skapas ett beroende hos mannen. Detta &r anledningen
till att mannen ihardigt jagar kvinnan nar hon forsoker Iamna honom och var-
for det blir svart for kvinnan att bli fri fran mannen.!

2.4.1.2 Normaliseringsprocessen ur kvinnans
perspektiv

Ur kvinnans perspektiv blir normaliseringsprocessen en nedbrytningsprocess.
| borjan kan hon uppleva valdet som oacceptabelt. Efterhand som det fortgar
och trappas upp andras dock installningen. Valdet blir en del av vardagen och
till slut forsvarar kvinnan valdet. Detta beror pa att valdsprocessen sker grad-
vis och omérkbart suddar ut grdnserna mellan vad som &r gott och ont samt
normalt och onormalt.!?

107 Kolfjord (2004), s. 60 f.; Andersson (2016), s. 85.
108 |_undgren (2004), s. 25-29, 31 och 45.

199 Nordborg (2014), s. 59.

110 undgren (1989), s. 123 1.

11 Lundgren (2004), s. 24, 34 ff., 39, 43 och 124 f.
12 1hid, s. 40 och 52 ff.
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Isoleringen innebéar for kvinnan att mannen successivt kommer att dominera
hennes liv, framforallt det k&nslomassiga. Han blir hennes referensram, det
hon jamfor alla sina upplevelser med. Mannen far sta for bade det goda och
onda i livet och det goda, och da nar han &r snall, karleksfull och omtéanksam,
ges ofta mer betydelse &n det onda. Genom att mannen hela tiden vaxlar mel-
lan vald och karlek skapar dven det en forvirring for kvinnan som slutar i att
grénsen daremellan suddas ut. Samma hand som ger henne smarta ger henne
sedan varme och trost och pa detta sétt skapas ett beroende for kvinnan.*
Valdet kommer att ses som en karlekshandling, som nagot helt normalt.*'4
Slutligen leder detta dven fram till att valdet internaliseras, d.v.s. att kvinnan
till slut kommer att se véldet och sig sjalv genom hans 6gon.'!® Véldet blir da
heller inte en anledning for kvinnan att bryta upp med mannen, det &r ju hon
som &r orsaken till det.®

Kvinnans strategi i processen blir att anpassa sig till valdet. | borjan kan hon
ha en tro pa att hon genom att dndra sig till vad han vill att hon ska vara och
gora kan fa valdet att upphora. Eftersom mannens bild av den kvinnliga nor-
men dock hela tiden forskjuts hjalper inte detta. Nar valdet da blir grévre gar
anpassningen istallet over till en fraga om att 6verleva, i vart fall fysiskt. Per-
sonen hon en gang var &r dock i detta skede déd.*t

2.4.2 Battered wife syndrome och the theory of
learned helplessness

| detta kapitel ska en kort inblick ges i vad som narmast gar att tolka som
USA:s version av Lundgrens normaliseringsprocess. Denna ar viktig da den
kommer att spela en viktig roll i den internationella diskussionen om ndd-
varnsratten som senare kommer att behandlas.

| bl.a. USA har forskning fran Dr. Lenore Walker lagt grunden till vad som
kallas for Battered Woman Syndrome (BWS). Detta syndrom anvands som
en forklaring till varfor misshandlade kvinnor dédar sina man istallet for att
lamna dem.!8 | USA har forskare, efter att ha studerat kvinnor som miss-
handlats regelbundet, kommit fram till att dessa reagerar och forandras psy-
kiskt pa ett satt som ar likt andra som utsatts for aterkommande trauman.
Kvinnorna utvecklar BWS, vilket ar en underkategori till posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD). For dem som lider av PTSD finns det enligt Walker
tre gemensamma huvudsyndrom som yttrar sig. Det forsta symptomet &r vad
hon kallar cognitive disturbances, d.v.s. kognitiva stérningar i minnet. Det
kan handla om starka minnen som kommer tillbaka men dven minnesforlust
pa sa satt att man fornekar, minimerar eller tranger bort minnen fran miss-
handeln. Nar dessa personer blir radda, innebér den kognitiva stérningen att

113 Lundgren (2004), s. 54 f. och 57 ff.
114 Holmberg och Enander (2011), s. 16.
1151 undgren (2004), s. 60 f.

116 Nordborg (2014), s. 60.

17 Lundgren (2004), s. 67.

118 Dressler (2006), s. 462 f.
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personen ofta far flashbacks och aterupplever gamla minnen av misshandeln,
vilket gor att de upplever situationen som farligare 4n andra.!*®

Det andra symptomet ar vad Walker kallar High arousal symptoms, vilket
praglas av att kvinnan har en stark angest. Detta gor att hon forsétts i ett for-
andrat fysiskt och psykiskt tillstand dar hon blir extra vaksam mot faror och
alltid ar beredd pa att slass. Det sista symptomet &r avoidance symptoms in-
cluding depression. For att hantera misshandeln och faran kvinnan utsatts for
anvander hon tekniker sasom férnekande, minimering och borttrangande. Ef-
terhand som mannen utdvar sin makt och tar kontroll 6ver kvinnan blir hon
allt mer isolerad samt forlorar kontakt med sin familj. Utat sett framstar kvin-
nan som valdigt lojal mot sin man.1%°

For kvinnor som utsatts for vald av man i hemmet kan BWS enligt Walker
uppsta p.g.a. att valdsrelationerna féljer en valdscykel bestaende av tre olika
faser. Faserna bestar av tension building (1), acute battering incident (2) och
loving-contrition or absence of tension (3). Under den forsta fasen sker det
sma fysiska och muntliga angrepp pa kvinnan. Detta 6vergar sedan i steg tva
dar kvinnan utsétts for storre valdsattacker. Den sista fasen ar da mannen blir
kérleksfull och omtéanksam igen. For kvinnan leder valdet till en slags learned
helplessness, d.v.s. inldard hjalploshet. Detta innebdr att kvinnorna efterhand
som valdet fortgar upplever att det inte spelar nagon roll vad de gor, resultatet
blir 4nda detsamma. Darmed tappar kvinnan sin naturliga respons pa faran.
Hon blir emotionellt paralyserad och kanner att hon inte kan lamna man-
nen.t2t

Walker menar att hennes forskning visar att manga forhallanden ofta inleds
av att fas tre i valdscykeln pagar hela tiden. Mannen ar da karleksfull och
omtanksam. Det ar forst nar mannen upplever att han borjat fa kontroll Gver
kvinnan for att de ar gifta eller for att han upplever att hon har for starka
kanslor for att Iamna honom som fas 1 och 2 forekommer. Nar mannen da
fortfarande atergar till fas tre mellan valdsinslagen, pdminns kvinnan om ti-
den innan valdet borjat. Kvinnan far da en tro om att hon ska kunna hjalpa
mannen sa att det daliga i honom forsvinner s de kan aterga till perioden
innan valdet forekom. Tyvarr blir detta ytterst séllan resultatet. Istallet blir fas
tre mindre och mer séllan férekommande i jamforelse med de andra tva fa-
serna. Ibland syns till slut inte ens den tredje fasen och kvinnan lever da i
standig radsla. Over aren menar Walker &ven att det blivit valdigt klart att det
inte hjalper att Iamna mannen. Valdet upphor inte trots detta, istéllet inleds en
period p& minst tva ar som blir den farligaste perioden i hela forhallandet.?2

2.4.3 Att bryta upp fran mannen

Misshandlade kvinnor moéts ofta av fragan: varfor lamnar du inte honom?
Detta ar enligt Nordborg en fraga som kan leda till att ansvaret for

119 Walker (1992), s. 326 ff.

120 1pid, s. 328.

21 Walker (1992), s. 330; Dressler (2006), s. 462 f.
122 Walker (1992), s. 330 ff.
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misshandeln laggs pa kvinnan, offret, och ge kvinnan annu mer skamkans-
lor.123 | det féljande ska det forklaras varfor kvinnan har svart att limna man-
nen.

Den ovan berérda normaliseringsprocessen har ansetts tydliggéra varfor kvin-
nor inte vill eller har svart att lamna en misshandlande partner.'?* Normali-
seringsprocessen har dock kritiserats, framforallt av Hydén'?®, eftersom den
endast fokuserar pa kvinnans anpassning. Kvinnans motstand far darmed inte
plats i bilden av en misshandlad kvinnan vilket kan leda till hdammande effek-
ter i form av att farre kvinnor frigor sig eftersom de inte kan identifiera sig i
normaliseringsprocessen och darmed inte heller ser behovet av att ldmna
mannen.'?® Hydén menar att hennes studier visar att kvinnorna inte ar vilje-
|6sa sasom Lundgren far dem att framsta. Kvinnorna i hennes studier gor tvar-
tom bade direkt (konfrontativt) och indirekt motstand, vilket ar en del av deras
uppbrottsprocess.*?’

Holmberg!?® och Enander'?®, som studerat varfér kvinnorna lamnar, menar
att anpassning inte utesluter motstand. Ofta férekommer bada taktiker fran
kvinnorna. De haller dessutom inte med Hydén om att motstandet alltid &r en
del av kvinnans frigérelseprocess. Motstandet far snarare ofta en kvarhallande
effekt. Skriker kvinnan och slar tillbaka sa upplever kvinnan att hon inte stam-
mer in pa den samhalleliga bilden av den misshandlade kvinnan som kuvad
och tyst. Detta resulterar i att kvinnan inte ser sig som en misshandlad kvinna,
vilket far en kvarhallande effekt. Motstandet kan dessutom skanka kvinnan
en upplevelse av kontroll, t.ex. nar hon tar med sig en galge till s&éngen for att
kunna skydda sig vid ett eventuellt angrepp. Detta fungerar aven kvarhallande
pa sa satt att kvinnan upplever en falsk kénsla av kontroll, eftersom hon dnda
inte kan kontrollera situationen hon lever i. Manga kvinnor har tvart om be-
skrivit att de valdsamma angreppen kommer ovantat och ligger utanfor deras
kontroll. Motstandet anvands slutligen dven ofta som ett verktyg for kvinnan
for att fa mannen att forstd vad han har, med férhoppningen att forandra ho-
nom. Sa lange motstandet har detta syfte blir det aven kvarhallande da en
forhoppning fortfarande finns att en forandring ska ske. '

Vad kravs da for att kvinnan ska lamna mannen? Holmberg och Enander har
konstaterat att det fysiska uppbrottet fran mannen ofta sker efter det att kvin-
nan natt botten, antingen fysiskt eller psykiskt. Vandpunkten, da de faktiskt
lamnar mannen, sker av tva anledningar. Den forsta ar da kvinnan upplever
att det ar en fraga om liv och dod. Gar hon inte kommer han att sla ihjél henne,
eller sa kommer hon att do sjalsligen. Alternativen hon har &r att do, bli galen,

123 Nordborg (2014), s. 61.

124 1bid, s. 58.

125 professor i socialt arbete vid LinkGpings universitet samt Visiting Professor i krimino-
logi vid University of Manchester.

126 Holmberg och Enander (2011), s. 21 f.

127 Hydén (2001), s. 114, Hydén (1995), s. 70.

128 Fjl. Dr i sociologi och forskare inom mans vald mot kvinnor.

129 Fil. Dr i sociologi och universitetslektor vid Institutionen for social arbete vid Goteborgs
universitet.

130 Holmberg och Enander (2011), s. 63 f. och 67 ff.
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sla ihjal mannen eller lamna honom. Den andra anledningen till att kvinnan
lamnar mannen ar d& hon forstar att &ven andra, t.ex. hennes barn skadas eller
utsatts for mannens vald.*3!

Vad som ar viktigt att forsta ar att uppbrottet ofta inte far valdet att upphora.
Det &r vanligt forekommande att mannen &ven efter uppbrottet fortsatter att
forfolja, bevaka, hota och trakassera kvinnan, ocksa efter att mannen kanske
avtjanat ett straff.*3? Det tillfalle d en kvinna vl bryter upp med mannen och
samtidigt anméler honom beskrivs ofta som bérjan av en period da faran &r
som storst for kvinnan. Det &r da viktigt att det offentliga kan erbjuda kvinnan
tillrackligt med skydd. Det finns en rad olika atgarder som kan erbjuda skydd
till kvinnan. Kvinnorna kan fa trygghetspaket, d.v.s. telefoner med nummer-
presentator, larmknappar, 6verfallslarm m.m. De kan aven fa bescoksforbud,
livvaktsskydd, skyddat boende, skyddade registeruppgifter, kvarskrivning
(kvinnan &r skriven pd gamla adressen for att halla den nya hemlig for man-
nen) eller ny identitet.3

Ett tydligt exempel da samhéllet inte formatt att skydda kvinnan ar i det s.k.
Lugna gatan-mordet. En kvinna hade da flytt fran sin man efter ett tioarigt
forhallande. Separationen hade tagit hart pA mannen som blivit deprimerad
och svartsjuk. | samband med att kvinnan atervant till deras hus en gang for
att hamta nagra av sina saker ska mannen ha frihetsherdvat kvinnan genom
att binda fast henne pa 6vervaningen. Mannen domdes till ett ars fangelse och
fick kontaktférbud mot kvinnan. Kvinnan fick dven skyddat boende eftersom
hon var 6vertygad om att mannen skulle déda henne. Mannen fortsatte att
forsoka kartlagga hennes liv och foljde efter hennes forédldrar for att ta reda
pa var hon bodde, detta lyckades han ocksa med. Pa ett méte i samband med
den pagaende vardnadstvisten fick mannen reda pa att kvinnan snart skulle
flytta till ett skyddat boende pa annan ort, vilket hade gjort det svart eller
omojligt for honom att hitta henne igen. Dagen efter stack mannen ner kvin-
nan med en bajonett utanfér hennes hem framfor deras tva dottrar.*>*

131 Holmberg och Enander (2011), s. 80 ff.

132 Heimer och Posse (2004), s. 228.

133 Eliasson och Ellgrim (2006), s. 27 och 67 ff.
134 NJA 2013 s. 376.
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3 Nodvarnsrattens historia och
granser

NOdvarn ar en rattfardigandegrund som kort innebar att en annars straffbelagd
garning anses vara tillaten under forutsattning att garningen foretas som en
forsvarsatgard mot ett angrepp fran en annan person.®®® | detta kapitel ska
forst nodvérnsrattens historia behandlas. Darefter kommer nédvarnsrattens
innebord och gréanser enligt dagens bestdimmelse att redogdras for. Sedan
kommer de ursdktande ansvarsfrihetsgrunderna putativt ndédvarn och ndd-
varnsexcess'®® att behandlas innan bevisreglerna vid nodvarn slutligen berors.

Vid anvandandet av ordet vald i detta kapitel, asyftas fysiskt vald, d.v.s. inte
psykiskt och sexuellt vald.

3.1 NoOdvarnsréattens historia i Sverige

Det har alltid funnits en uppfattning om att manniskor har rétt till nédvarn. I
den germanska rétten fanns det dock ingen uttrycklig bestimmelse om det
utan det anségs falla under ratten till sjalvhamnd.'®’ Ratten till sjalvhamnd
innebar att ndgon som fallit offer for ett brott hade en réatt att sjalv bestraffa
garningsmannen. 13 | Sverige syntes dock under 1700-talet en vilja att in-
skranka denna ratt. 1 1734 ars lag, i missgarningsbalken, kom darfor en
ganska snav nodvarnsratt uttryckligen att regleras.!3® Angdende angrepp pa
person stadgades att: ”Warder man sa 6fwerfallen, at han lif sitt ej frélsa kan,
utan at han draper then honom & lif tranger, och gitter han then nod med fulla
skial wisa; ware t& for alt straff fri, och then han drap, ligge ogild”.4? Straff-
frinet foreldg vidare for den som drépt en man skyldig till valdtakt.14*

Det skulle dr6ja anda fram till 1864 ars strafflag (SL) innan en mer generell
och utvidgad nodvarnsratt skulle inféras.2*? 1 5 kap. 7 § SL stadgades det d&
att: ”Varder man af annan 6fwerfallen med wald eller hot, som innebar trang-
ande fara; da ege man rétt till nddwarn och ware saklos for den skada, som
man till farans afwarjande gor”.2*3 En skillnad fran tidigare lagstadgande var
att nodvarnsrétt i vissa fall kunde foreligga redan innan ett fysiskt dverfall
hade pé&bdrjats, d.v.s. ndr endast hot om 6verfall foreldg.2** En nyhet var dven
att en person kunde fa straffrineten vid nodvarnsexcess, d.v.s. da denna an-
vant mer vald an nodvarnsratten tillat p.g.a. att den inte kunnat besinna sig.

135 Asp, Ulvang och Jareborg (2013), s. 210; Lishajko (1995), s. 102.
136 |_ernestedt (2010), s. 204 och 209 f.

187 Hagstromer (1901-1905), s. 132.

138 |_arsson (2002), s. 674.

139 50U 1934:56, s. 7.

140 |bid, s. 7.

141 |bid, s. 7.

142 50U 1934:56, s. 7 och 11 ff.; Carlén (1866), s. 96.

143 5 kap. 7 § 1864-ars strafflag.

144 Carlén (1866), s. 97.
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Aven nodvarnshjalp tillats vilket innebar att den som hjalpte en annan person
som befann sig i en nodvarnssituation fick straffrihet.14°

Ar 1890 valde lagstiftaren att l4gga till en ny paragraf (10 § som &ar 1945 blev
8 8) som utvidgade nodvarnsritten ytterligare.**® Den gamla 7 § som fanns
kvar kom da att kallas for den absoluta eller stérre nddvarnsratten eftersom
den, sa lange det forelag trangande fara, alltid tillat den valdsanvandning som
var nodvandig for att avvérja faran. | den nya 10 § (senare 8 8) fanns det dock
ingen absolut nodvarnsratt utan ett krav uppstalldes pa att valdet inte fick sta
i uppenbart missforhallande till den skada som angreppet befarades orsaka.
En forsvarlighetsbedémning skulle séledes foretas.!*” Bestimmelsen innebar
en utvidgning av nodvarnsratten pa sa satt att nodvarn dven blev tillatet i si-
tuationer som inte var sa farliga som de som omfattades av 7 §, men da det
anda forelag ett orattmitigt angrepp.'*® Nar den 10 § blev den 8 § andrades
bestammelsen pd sd sétt att den stadgade straffrihet ’for den som brukat vald

till avvérjande av ett paborjat eller omedelbart forestdende orattmatigt an-

grepp pa person”.14

Né&r BrB infordes 1965 valde den svenska lagstiftaren att likt andra lander
endast ha en bestimmelse som reglerade nédvarn. Det absoluta nddvérnet
togs da bort och kvar fanns endast ett relativt nédvarn som innebar en utvidg-
ning i jamforelse med 5 kap. 8 § SL. Den nya bestdmmelsen till&t den an-
gripne att anvanda mer vald &n noden kravde under forutséttning att det inte
var uppenbart ofdrsvarligt. Detta motiverades med att det kunde vara svart for
den angripne att i nédvarnssituationen bedéma vad som var precis ngdvéandigt
for att avvarja angreppet. Av den anledningen ville lagstiftaren skapa en re-
glering som var mer fordelaktig for den angripne genom att skapa en relativt
bred marginal for vad denna fick lov att gora. Till férdel for den angripne
beholls dven en excessbestimmelse. '™

En annan férandring som skedde var att en person nu daven fick anvénda nod-
varn for att avvérja ett angrepp som var 6verhdngande. Detta var en tids-
massig utvidgning i forhallande till det tidigare uttrycket omedelbart foresta-
ende, som ansags innebara en olampligt snav tidsram. Som exempel pa en
situation som ordet 6verhangande var menat att omfatta, angavs situationen
da en fartygsbefalhavare fatt information om att besattningen planerat att
doda honom nér fartyget natt en sarskild plats. | dessa situationer menade
lagstiftaren att det var motiverat att befélhavaren skulle ha en nédvéarnsratt
redan da han naddes av informationen, istéllet for att behdva véanta pa att an-
greppet skulle paborjas eller vara omedelbart forestaende. Pa detta satt

145 S0U 1934:56, s. 11 ff.

146 SOU 1934:56, s. 14; SOU 1953:14, s. 388.

147 Lishajko (1995), s. 94.

148 SOU 1934:56 s. 14; SOU 1953:14, s. 388; Leijonhufvud, Wennberg och Agren (2015),
S. 66.

14950U 1953:14, s. 387.

150 1hid, s. 390 och 396 ff.

31



skapades aven en mojlighet att stundom lyckas férsvara sig med lindrigare
metoder. !

Nodvarnshestammelsen genomgick avslutningsvis en viss omformulering ar
1994 for att den skulle bli tydligare. Exempelvis hade lagtexten tidigare stad-
gat att ratten skulle ta hansyn till angreppets beskaffenhet och det angripnas
betydelse i sin forsvarlighetsbeddmning. Nu lades aven omsténdigheterna i
ovrigt till eftersom kritik hade framforts mot att alla faktorer som behdvde
beaktas inte foll in under lagtextens tidigare ordalydelse. Exempelvis tog re-
geringen upp att den angripnes egenskaper dven skulle beaktas, ”fraimst hans
[min kursivering] kroppskrafter”'®?, eftersom ett tillnygge da kunde konsta-
teras vara tillatet att anvanda for en svag person men inte for en stark. Rege-
ringen ansdg dock att andringarna endast fortydligade vad som redan
géllde. 13

Monica Larsson, jur.kand., som diskuterat kvinnans ratt till nédvarn, har kon-
staterat att inga forarbeten under 1900-talet diskuterat kvinnors behov av néd-
varn. Trots att det i Sverige arbetats for jamstalldhet mellan kvinnor och méan
under denna tid har det inte synts i utformningen av nodvarnsratten.'>* Min
uppfattning &r inte skild fran den som Monica framfort. Inte ndgonstans har
ens ordet kvinna ndmnts i de forarbeten som jag studerat, vilket & anmark-
ningsvart.*> | de fall som rattssubjekten givits ett kon, har de dessutom alltid
varit man, saval i lagen som i forarbeten och lagkommentarer. Jag anser att
det finns goda skal att tro att den forsta nodvarnsratten var utformad med tva
man i atanke. For det forsta anvande lagstiftaren manliga pronomen i lagtex-
ten sdsom man, han och honom, nar den omnamnde bade angriparen och den
angripne. For det andra skapades nodvarnsratten sasom framgatt i kap. 2.2 i
en tid da det faktiskt var lagligt att aga sin hustru och da lagstiftaren endast
ville reglera den offentliga sfaren. Kvinnan tillnérde hushallet och darmed
den privata sfaren och den skyddslagstiftning som fanns gentemot kvinnor
var egentligen skapad for att skydda mannen och familjen. Som sagt anser jag
darfor inte att det ar oskaligt att tro att nddvarnsratten forst var tankt att till-
lampas mellan tva man. Eftersom nodvarnsratten efter det inte heller har dis-
kuterats i forhallande till kvinnor, ar det méjligt att denna situation mellan tva
man, fatt ligga kvar som mall, trots att detta inte varit tanken. Detta ska dock
diskuteras vidare i analysen i kap. 5.

3.2 Hur ser gallande ratt ut?

NOdvarnsrétten &r idag reglerad i 24 kap. 1 § BrB. Bestammelsen lyder enligt
foljande:

151 SOU 1953:14, s. 395.

152 Prop. 1993/94:130, s. 31 f.

153 Ibid, s. 28 och 31 f.

154 Granstrom (2004), s. 283; Larsson (2004), s. 74.

155 Jfr. SOU 1935:56; SOU 1953:14; Prop. 1993/94:130.
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”En garning som nagon begar i nddvarn utgdr brott endast om den med hansyn till angrep-
pets beskaffenhet, det angripnas betydelse och omstandigheterna i dvrigt ar uppenbart ofér-

svarlig.

Ratt till nodvarn foreligger mot

1. ett paborjat eller dverhangande brottsligt angrepp pa person eller egendom,

2. den som med vald eller hot om vald eller pa annat satt hindrar att egendom ater-
tas pa bar garning,

3. densom olovligen trangt in i eller forsoker tranga in i rum, hus, gard eller fartyg,
eller

4. den som vagrar att lamna en bostad efter tillsagelse. Lag (1994:458).”1%

Lagparagrafen delar upp nédvarnsbedémningen i tva steg. Det forsta steget
innebar att det maste foreligga en nédvarnssituation. Vid vald i nara relation
ar det framst den forsta situationen som aktualiseras och darfor ska vi fordjupa
0ss i denna nedan. Det andra steget i nédvéarnsbedémningen innebér att en
forsvarlighetshedomning ska goras da nodvarnshandlingen inte far vara up-
penbart oférsvarlig.'® Vad detta innebar ska ocksa utredas i det féljande.

3.2.1 Nodvarnssituationen vid paborjat eller
dverhangande brottsligt angrepp pa
person

Den forsta punkten i 24 kap. 1 8 2 st. BrB stadgar en ritt till nddvarn mot “ett
paborijat eller verhiingande brottsligt angrepp pa person eller egendom”.%®
Denna rétt tillkommer bade den som blir angripen och den som foérsoker
hjalpa den angripne.’>® Att angreppet maste vara brottsligt innebér att det i
laglig mening maste uppfylla bade de objektiva och subjektiva rekvisiten for
ett brott.’© Exempelvis innebér detta att en person inte har nodvérnsratt
gentemot en nddvarnshandling eftersom denna inte &r brottslig.'®! Vad géller
sjalva nodvarnsgarningen ska det kort har inflikas att denna inte kraver uppsat
och att det saledes ar irrelevant om nodvarnsgarningen foretagits i syfte att

avvarja ett angrepp eller for att den haft uppsét att skada den andra.*®?

| begreppet brottsligt angrepp pa person, ligger det dessutom ett krav pa att
angreppet ska vara fysiskt. Provokation, t.ex. i form av férolampningar, inne-
bér inte att provokatdren senare inte har nddvarnsratt gentemot ett féljande
angrepp. 163

Tidsmassigt stracker sig nodvarnsratten fran den tidpunkt da ett angrepp ar
Overhéngande till dess att det ar avslutat. Nar dessa tidpunkter exakt &r, kan

16 24 kap. 1 § BrB.

157 Asp, Ulvang och Jareborg (2013), s. 210 f. och 215.

198 24 kap. 1§ 2 st. 1 p. BrB.

159 50U 1988:7, s. 70; 24 kap. 5 § BrB.

160 | eijonhufvud, Wennberg och Agren (2015), s. 67.

161 Asp, Ulvang och Jareborg (2013), s. 213.

162 30U 1988:7, s. 70; Lishajko (1995), s. 108.

163 Holmqvist m.fl. (2013), kommentar till 24 kap. 1 § BrB, s. 3.

33



dock vara svart att avgora. Klart ar att ett angrepp ar avslutat om angriparen
t.ex. har gett upp, ar forsvarslos eller har vant ryggen till.*64

NOdvarnsrattens startpunkt &r beroende av vilken betydelse begreppet over-
hangande har.'%> Som forklarats innan vet vi att det i vart fall innebar en tidi-
gare startpunkt &n den i SL stadgade tidpunkten omedelbart férestaende. Ut-
over exemplet med fartygsbefélhavaren har en ndrmare precisering av vad
begreppet i positiv mening ska omfatta inte ansett vara mojligt att ge i forar-
beten, eftersom det maste finnas utrymme att avgora det fran fall till fall. Be-
greppets negativa innebdrd har dock kort berorts i forarbeten da det gar att
lasa att det inte &r lampligt att begreppet 6verhdngande omfattar den tidpunkt
da man pa goda grunder antar att ett angrepp kommer ske. En sadan olamplig
situation uppges kunna foreligga om nodvarnsratten tillater en person att i
forhand soka upp och angripa en annan person som den férstnamnda personen
med stor sannolikhet tror skulle angripa denna nasta gang de mats. Intresset
av att lata den enskilde skydda sig mot ett angrepp far da vaga for tungt i
jamforelse med intresset av att minska valdsanvandningen i samhallet.*®
Huruvida detta innebdr att preventivt nodvarn &r otillatet har diskuterats, bl.a.
i forhallande till upprepat vald i hemmet. Utgangspunkten enligt Asp m.fl. ar
att preventivt nodvarn inte ar tillatet i svensk ratt.*®” Denna diskussion ater-
kommer vi dock till senare.

Beddmningen av ndr ett angrepp ar 6verhéngande respektive avslutat &r dock
ocksa nagot som ar beroende av varandra. Strahl papekar t.ex. att ett angrepp
fortfarande kan vara 6verhdngande om angriparen endast tillfalligt &r ofor-
mdogen att fortsatta anfallet.*% | praxis har det vidare konstaterats att en serie
av slag ar att anse som en enhet. Detta innebér att flera slag fran angriparen
saledes utgor ett paborjat angrepp samt att flera forsvarsslag ar en nodvarns-
garning.'%° Ett forsvarsslag foretaget omedelbart efter ett angreppsslag ar
dessutom foretaget innan angreppet anses avslutat.*’

Ett intressant rattsfall att namna har ar vad jag kallar guldsmedransmalet. |
detta fall hade en guldsmedshutik utsatts for ett ranforsok. En anstélld hade
sedan tagit ranarens pistol och gatt ut till ranarens kompanjon som vantade i
en bil utanfor. Den anstéllde hade da tolkat kompanjonens handrorelse som
att han skulle ta fram ett vapen, vilket féranledde den anstéllde att skjuta kom-
panjonen. HD ansag varken att ett paborjat eller dverhangande angrepp fore-
legat.t™
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3.2.2 Forsvarlighetsbeddémningen

| 24 kap. 1 § 1 st. BrB stadgas det att en nddvarnshandling endast &r brottslig
om den “med hansyn till angreppets beskaffenhet, det angripnas betydelse
och omstandigheterna i dvrigt &r uppenbart oforsvarlig”.t’? Som tidigare kon-
staterats ar nodvéarnsratten numera relativ vilket innebér att du inte kan gora
vad du vill for att avvarija ett angrepp men heller inte har krav pa dig att gora
vad som &r objektivt bast.1”® HD har uttalat att forsvarlighetsbedémningen
bestar av tva led. Dels far nddvarnsgéarningen inte st i uppenbart missforhal-
lande till skadan som hotat genom angreppet, dels far véaldet inte sta i “’klar
disproportion till vad som erfordrats for att avvérja den hotande faran”.1’* Det
acceptabla omradet har sdsom namnts tidigare &syftats att bli relativt brett.1”
En helhetsbedomning ska goras i varje enskilt fall och det gar inte att pa for-
hand att sdga exakt vad som &r forsvarligt eftersom omsténdigheterna ofta
varierar.1’

Det &r inte alltid sjalvklart att en person far bruka vald vid nodvarn. Om den
angripne t.ex. kan ropa pa hjalp kan det innebara att inget vald far foretas. Ar
angriparen berusad kan detta ocksa innebara att mindre forsvarsvald eller
inget alls ar forsvarligt darfor att denna ar ostadig eller klumpig. Tvéart om
kan berusning dven leda till att angriparen tappar sina begrénsningar och blir
valdigt aggressiv och of6rutségbar, vilket kan innebéra att det ar forsvarligt
att anvanda mycket forsvarsvald.’’

Vid forsvarlighetsbedémningen maste hansyn tas till vilket intresse som hotas
vid angreppet. Hansyn ska aven tas till vilken skada nédvarnsgéarningen saval
lett till som riskerat att leda till. Asp m.fl. anser dock att det i vissa situationer
kan vara tillatet att doda en annan manniska i nodvarn. Hansyn maste dock
tas till art. 2 i den europeiska konventionen angaende skydd for de manskliga
rattigheterna och grundlaggande frineterna (EKMR)!8, dir det stadgas en ratt
till liv. Att ha en alltfor vidstrackt nodvérnsrétt kan innebéra ett brott mot
denna rattighet.*’®

| praxis har HD varit valdigt generds vid bedémningen av handgripligt vald.
I vad som hadanefter kallas hotellmalet, hade en man blivit attackerad pa ett
hotell av en annan man som mitt i natten knackat pa hans rum. Angriparen
slog med huvud, knéd och knytnévar. | forsvar tilldelade mannen ett antal knyt-
navsslag tills angriparen till sist 1ag pa golvet och hade svart att andas. Detta
var inte uppenbart oférsvarligt vald enligt HD.*8 | NJA 1990 s. 370
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godkandes det vidare att en kvinna tog strypgrepp pa sin exmake, som for-
sokte valdta henne, till dess att mannen var medvetslos. 8!

HD har daremot vid upprepade tillfallen visat stor restriktivitet vad géaller an-
vandandet av ett vapen som forsvar. | vad som i fortsattningen kallas ham-
marmalet, hade en man (J) blivit attackerad av sin granne med en kniv. J hade
da slagit grannen med en hammare och orsakat permanenta hjarnskador hos
honom. Eftersom J:s liv ansdgs hotat, var det enligt domstolen dven tillatet
for J att anvanda livsfarligt vald. Det radde med andra ord inget missforhal-
lande mellan nodvarnshandlingen och den skada som hotat. Daremot ansag
domstolen att det vald han anvant statt i klar disproportion till vad som hade
behdvts for att avvarja angriparen. Detta berodde pa att J hade tilldelat ytter-
ligare slag mot grannen efter det att denna hade borjat ragla runt. Domstolen
friade dock &nda J med motiveringen att han handlat i nddvarnsexcess, vilket
vi ska behandla senare. 182

| ett annat mal, hadanefter kallat dykarknivsmalet, ansags det dven uppenbart
ofdrsvarligt av en man att ha en kniv da han jagat en man som brutit sig in i
hans bil mitt i natten. Det spelade ingen roll att han réknat med att inbrotts-
tjuven skulle ha en kniv. Kniven hade i detta fall, nd&r mannen brottat omkull
tjuven, gett tjuven skarsar i ansiktet och pa orat. Vidare hade kniven sedan
satts mot tjuvens hals for att han inte skulle smita. HD uttalade i domen att
den endast i utpraglade undantagsfall kan komma till resultatet, att det maste
accepteras att en person uppsatligen brukat kniv eller annat livsfarligt vapen
for att freda sig”.18% Detta syns dven i de fall dar ett angrepp hotar liv och
halsa. | det redan namnda guldsmedsransmalet'®* uttryckte domstolen: “Att
vérja sig mot en angripare genom att mot honom avlossa skott med ett livs-
farligt skjutvapen kan endast under speciella omstandigheter godtas som en
proportionerlig atgird”.18 En bedomning i linje med ovan ndmnda uttalanden
gjordes aven i vad som i fortsattningen kallas tapetknivsmalet, dar en man
som var pa vag hem med sin flickvan blev forfoljd och attackerad av ett géang
ungdomar (killar). Flera slag traffade mannen innan han lyckades goéra sig fri
och springa vidare. Ungdomarna hade dock hunnit ikapp honom igen. Nar de
mattade ytterligare slag mot honom tog mannen upp en tapetkniv som han
viftade med. Kniven gav den ena killen flera skarsar i sin jacka, i ansiktet och
pa halsen. Trots att mannen fruktat for sitt liv och varit i numeréart underlége,
ansags anvandandet av kniven riskera sa allvarliga skador att det var uppen-
bart oforsvarligt.18

En standigt relevant diskussion &r vidare om en person som blir angripen har
en ratt att stanna kvar och slass oavsett om denna har en anledning att vara pa
platsen eller inte. | dldre praxis har detta godtagits vid flera tillfallen da det
handlat om knytnavsslagsmal.'®’ Efter en senare dom frdn 2005, hidanefter
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kallat pengamalet, star det dock enligt Holmqvist m.fl. klart att det inte gar
att dra slutsatsen att en dverfallen person alltid kan valja att stanna kvar och
sl&ss.188 | detta fall hade tvd man bestamt traff for att den ena (D) var skyldig
den andra (M) pengar. Da D inte hade haft pengarna plockade M fram en kniv
som han hogg D med. D plockade da fram en egen kniv och hdgg M fem
ganger i brostet innan han gick darifran. HD uttalade da att D inte hade behovt
tillgripa sa dodligt vald eftersom andra alternativ hade funnit sasom att till-
gripa mindre dodligt vald, fly och eventuellt tillkalla hjalp. Garningen var
darfor uppenbart oférsvarlig.18® Asp m.fl. har papekat att detta réttsfall ockséa
visat att det inte spelar nagon roll f6r nodvarnsratten om personen sjalv forsatt
sig i en farlig situation.®

3.2.3 Putativt nédvarn

Aven personer som felaktigt trott att de befunnit sig i en nédvarnssituation
kan ha réatt till straffrihet eftersom de inte haft uppsat till brottet de anklagats
for och saledes inte uppfyllt tackningsprincipen.’® For straffrihet ska den
upplevda situationen, om den varit sann, ha varit att anse sasom tillaten enligt
24 kap. 1 8§ 2 st. BrB. I sin beddmning ska domstolen alltsa géra bedomningen
som om den tilltalades bild av verkligheten var sann. Darutdver kravs det
aven att forsvarsgarningen inte skulle varit uppenbart oférsvarlig i en sadan
situation.®? Ett exempel da en putativ nddvarnssituation foreldg var i det re-
dan berdrda guldsmedsransmalet'®3, | detta mal uppfattade den tilltalade ra-
narens kompanjons handrorelse som att han skulle stracka sig efter ett vapen.
Trots att domstolen lade denna uppfattning av situationen till grund anséags
dock den tilltalade ha forfarit uppenbart ofdrsvarligt genom att skjuta kom-
panjonen. %4

Straffrihet fran uppsatsbrott géller oavsett om villfarelsen varit forsvarlig eller
inte.1®® Daremot kan en persons villfarelse fortfarande betraktas som oaktsam
och séledes kan man fortfarande démas for oaktsamhetsbrott.!*® Individens
mojligheter och forutsattningar for att beddma situationen ska laggas till
grund vid bedémningen.*’
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3.2.4 EXcess

Om en person som befunnit sig i en vanlig eller putativ nédvarnssituation har
anvant mer vald an vad som ér tillatet enligt 24 kap. 1 § BrB, kan ansvarsfrihet
fortfarande rada p.g.a. excess enligt 24 kap. 6 § BrB. Forutsattningarna for
straffrihet ar att personen svérligen har kunnat besinna sig.®® Till skillnad
fran vid nodvarn ses garningen inte sasom rattfardigad, utan i dessa fall ar det
personen som anses vara ursiktad.'®® For ndgon som medverkar vid nédvarn-
sexcess innebar detta att den fortfarande medverkar till en otillaten garning
och darfor sjalv ocksa maste urséktas for att undga straff. Det kan saledes bli
sa att en person doms for medverkan till brott, medan den andra gar fri p.g.a.
nodvarnsexcess.?%

Vid bedémningen av om nagon svarligen har kunnat besinna sig ska domsto-
len sétta sig in i den berdrda personens situation och upplevelser. Personens
mojliga reaktionstid ska végas in och huruvida faran varit stor och 6verhéng-
ande. Den angripnes personliga egenskaper samt tillfalliga sinnestillstand pa-
verkar ocksa bedémningen. Domstolen kan da véaga in om personen ar latt-
skramd och lider av nervositet eller om den just vid angreppstidpunkten haft
panik eller kant akut radsla. 1 nédvarnssituationer aktualiseras det dock fort-
farande ofta stora krav pa sinnesnarvaro och sjalvbeharskning.?’* Hur dom-
stolen resonerat i ett par fall ska illustreras i det foljande.

| det ovan refererade pengamalet?? ansdg domstolen att D haft mojlighet att
besinna sig eftersom han tagit med sig en egen kniv och saledes inte varit
ofdrberedd pa ett angrepp fran M. Han hade dven mellan varje knivhugg stan-
nat och tittat pad M for att se vad som hande med honom, vilket inneburit att
det funnits tid for besinning.2%® I dykarknivsméalet?** beaktade domstolen att
mannen varit upprord dver skadan pa sin nya bil, samt varit yrvaken och haft
svart att tanka efter. Darmed anségs han inte ha kunnat besinna sig.2% | tapet-
knivsmalet?® beaktades att situationen hade uppstatt plétsligt och inneburit
att han hade behovt ta snabba beslut. Eftersom han dessutom hade varit
mycket radd ansags det inte uppenbart oférsvarligt att han inte hade sett andra
handlingsméjligheter &n att vifta med sin kniv.?%” Vidare ska dven hammar-
malet?® ndgmnas d& mannen urséktades trots att han haft gott om tid att be-
sinna da angriparen raglat runt. HD tog da hansyn till att angriparen dven
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tidigare hade angripit den tilltalade vilket gjort att den tilltalade kdnt extrem
radsla for sitt eget och sin familjs liv.2%°

| det ovan berérda hotellmalet?'® fann som sagt HD att mannen inte anvént
uppenbart oférsvarligt vald. En skiljaktig domare ansag dock precis som
HovR att den tilltalade hade anvant mer vald an vad som kunde tillatas och
att han inte kunde anses haft tillrackligt svart att besinna sig.?** Wallén menar
att detta &r ett rattsfall som tydligt visar hur subjektiv en ndédvérnsexcessbe-
doémning egentligen ar. Han ansag namligen det varit lika latt om inte lattare
for HovR och den skiljaktiga domaren att anse att mannen haft svart att be-
sinna sig. Hansyn togs t.ex. inte till att den tilltalade var valdigt berusad nar
han pl6tsligt anfélls.?*2

Ett annat rattsfall som Wallén diskuterat &r vad som fortsattningsvis benamns
som gatubraksmalet. | detta mal hade K (ca 20 ar gammal) suttit tillsammans
med sin mamma och syster pa en restaurang nar en man sokt brak med ho-
nom. Mannen hade da forvisats fran restaurangen men nar K och familjen gatt
darifran kom mannen plétsligt springandes och skrek att han skulle doda K.
K som hade en pistol i vaskan efter att ha ranats och misshandlats fysiskt
tidigare, tog da upp denna i tron om att den var sikrad och riktade den mot L
for att skramma honom. Dock gick ett skott av som dodade L. HD uttalade
hér att K hade agerat uppenbart oforsvarligt. Han ansags inte heller ha haft
svart att besinna sig eftersom han var fortrogen med pistolen, ofta bar den i
syfte att ha i just sadana situationer och for att L:s angrepp inte kan ha varit
helt Gverraskande med tanke pa hur han betett sig pa restaurangen tidigare.
HovR ansag dock tvartom att han inte kunnat besinna sig med hansyn till
braket och hoten som uttalats innan samt det snabba handelseférloppet pa ga-
tan.?!3 Wallén som har kommenterat detta rattsfall har ansett att det varit upp-
seendevéckande att HD verkar ha baserat sin bedémning pa vad en lugn,
snabbténkt och kallblodig person skulle ha gjort i en sadan situation. HD an-
vander en nddvéarnsrattens pater familias, och bedémer vad K borde ha insett
och hur han borde reagerat, istallet for att utga fran K:s individuella psyke
som &r den metod domstolen ska tillampa vid en excessbedémning. Ingen
hansyn togs dérmed till att K var en manniska, som dessutom var valdigt
radd.?** Aven Leijonhufvud m.fl. har kommenterat att domstolen har lagt
mindre betydelse vid radsla an i andra fall, t.ex. hammarmalet.?'®> Medhall for
att HD har tillampat nddvarnsexcessbedomningen for snavt finns dven i for-
arbetena till 1994 ars &ndring av BrB.?%

For mig blir det Wallén papekat om att excessbeddomningen ar ytterst subjek-
tivt praglad, annu tydligare i jamforelsen mellan hammarmalet och gatubraks-
malet. | bada malen ror det sig om man som blivit hotade och fysiskt
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misshandlade tidigare och som varit rédda for sina egna och sina familjers liv.
| hammarmalet dar mannen ar aldre och handelseforloppet vid angreppet &r
valdigt langt, anses radslan ursakta honom. | det andra fallet dér attacken &r
plotslig och snabbt Gver, och dar mannen ar betydligt yngre, ansags radslan
inte raknas. Om man ska gora skillnad pa malen finner jag det mer rimligt att
doma tvartom i bada fallen.

3.2.5 BevisboOrda

Det ligger pa dklagaren att visa att det inte forelegat nodvarnsratt.2’ Enligt
praxis racker det dock att aklagaren ”forebringar sa mycket bevisning att nod-
varnsinvandningen framstar som obefogad, vilket manga ganger kan framga
redan av den allmanna situation dir handlingen foretagits”.?!8 | en situation
dar ord star mot ord, bor dock ovissheten om vad som hant laggas till fordel
till den som aberopat nddvarn.?'® Ett visst krav bor dock aven ligga pé& den
som aberopar nodvarn att beskriva den handelse som foranlett nédvarnsin-
vandningen. Framlaggs inte en sadan beréttelse, eller &r den uppenbart verk-
Iighetzszgrémmande, kan domstolen lamna nddvérnsinvandningen utan avse-
ende.
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4 Kvinnans ratt att forsvara sig
mot en narstaende man

Detta kapitel kommer att handla om huruvida nodvarnsréatten ar tillamplig pa
situationer da en kvinna forsvarar sig mot en narstaende manlig partner. | av-
snitt 4.1 behandlas den doktrin som handlar om situationen da kvinnan dédar
mannen i en preventiv situation. Férst kommer den svenska doktrinen att be-
handlas och sedan &ven den internationella doktrinen. | avsnitt 4.2 gors en
rattsfallsundersokning om hur nodvarnsratten tillampas i praktiken da en
kvinna forsvarar sig mot en narstaende manlig partner.

4.1 Diskussionen i doktrin

4.1.1 Kritiken mot nédvéarnsratten och
straffratten

Inom genusforskningen ar nddvarnsratten en omdiskuterad fraga.??! Diskuss-
ionen har handlat om huruvida nédvarnsratten bor omfatta situationer da
kvinnor i en preventiv situation dddar sina nuvarande eller tidigare manliga
partners, t.ex. dd mannen sover.??? Denna diskussion har foretagits saval i
Sverige som internationellt. Diskussionen har rort tillgangligheten av ndd-
varnsratten for de kvinnor som regelbundet utstts for grovt vald i hemmet av
sina man. Kritik har framforts om att dessa kvinnor inte erhéller en laglig
mojlighet att forsvara sig. Detta beror pa att dessa kvinnor ar svagare an man-
nen och inte kan eller vinner nagot pa att forsvara sig mot de starka mannen i
de angreppssituationer som erk&nns av nodvarnsrétten, d.v.s. ndr angreppet ar
overhangande eller paborjat. Det bottnar ocksa i att de saknar ratt till nodvarn
i de situationer da de faktiskt har en mojlighet att forsvara sig. Detta anses
bero pa att nddvarnsratten ar konstruerad for att passa en typiskt manlig kon-
fliktsituation, dar parterna som utgangspunkt ar fysiskt, psykiskt och makt-
massigt jamnstarka.??® P& detta sétt exkluderas kvinnans situation, behov och
verklighet. Vad kritikerna saledes menar ar att mojligheterna for en kvinna
som ar fysiskt svagare an sin man att lyckas forsvara sig okar om hon tillats
ga till motangrepp da det inte foreligger en konfrontativ situation t.ex. nar
mannen sover. Eftersom mannen lange fortryckt och misshandlat kvinnan kan
denna handlings ses som moraliskt acceptabel.?%*

Kritik har aven framforts om att straffratten ar dekontextualiserad pa sa satt
att domstolen endast fokuserar pa garningen, d.v.s. en liten bit av den tilltala-
des liv, och inte beaktar mer av verkligheten runt omkring nér den ska avgora
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om gérningen varit brottslig eller inte. Detta anses vara en storre nackdel for
kvinnor an fér man.??®

Kap. 4.1.2-4.1.4 ska behandla den juridiska diskussionen som forts om
huruvida det & mojligt och lampligt att tillata en kvinna som utsatts for upp-
repat grovt vald av sin man, att i en preventiv situation bruka dodligt fysiskt
vald. Detta, som i fortsattningen kommer att benamnas for kvinnligt nod-
varn®®, har i Sverige framst diskuterats av Petter Asp, Claes Lernestedt och
Monica Larsson.??” Denna diskussion ska nu beréras nedan. Aven hur brotten
grov fridskrankning och grov kvinnofridskrankning paverkar nodvarnsratten
kommer behandlas. Dérefter ska en inblick aven ges i den internationella dis-
kussionen.

4.1.2 Kvinnligt nédvarn i férhallande till svensk
ratt

4.1.2.1 Kan kvinnligt nédvarn kvalificeras som en
nédvarnssituation enligt 24 kap. 1 8 2 st. 1 p.
BrB?

Tankar om att kunna se kvinnligt nddvarn som tillatet darfor att kvinnorna
utsétts for ett pAgaende brott under hela forhallandet bade tandes och slaktes
i samband med skapandet av de s.k. fridskrankningsbrotten. Sdsom namnts
tidigare ledde Kvinnovaldskommissionens utredning fran 1993-1995 till att
en rad lagstiftningsatgarder vidtogs som skulle motverka méns vald mot kvin-
nor.?2® En tgard var att tva fridskrankningsbrott infordes for att uppmark-
samma det vald som pagick i hemmen, framforallt det mot kvinnor. Fran bor-
jan var det tankt att endast brottet grov kvinnofridskrdnkning skulle inforas
for att skydda kvinnorna. Eftersom regeringen dock ville att lagen skulle vara
konsneutral inforde den aven brottet grov fridskrankning.??® Bestammelsen
finns idag i 4 kap. 4 a § BrB och ser ut enligt foljande:

”Den som begar brottsliga girningar enligt 3, 4, 6 eller 12 kap. eller enligt 24 § lagen
(1988:688) om kontaktforbud mot en nérstende eller tidigare narstdende person,
déms, om var och en av garningarna utgjort led i en upprepad krdnkning av personens
integritet och gérningarna varit &gnade att allvarligt skada personens sjalvkénsla, for
grov fridskrankning till fangelse i lagst nio manader och hogst sex ar.

Har garningar som anges i forsta stycket begatts av en man mot en kvinna som han ar
eller har varit gift med eller som han bor eller har bott tillsammans med under &kten-
skapsliknande forhallanden, ska han i stallet domas for grov kvinnofridskrankning till
samma straff.”?%0

225 |_acey genom Asp (1999), s. 89 f.

226 Uttrycket ar 1anat frn Lernestedt (2010), s. 195 f.
227 Asp (1999), Lernestedt (2010), Larsson (2004).

228 Se gvan i kap. 2.2.

229 Andersson (2016), s. 98 f.; Prop. 1997/98:55, s. 23.
230 4 kap. 4 a § BrB.
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Bestammelsen innebar att om en person begar flera brott mot en och samma
narstaende person under en viss tid, t.ex. misshandlar, hotar och begar sexu-
ella 6vergrepp, blir brotten tillsammans att ses som ett brott. Tanken &r att
domstolarna pa sa sétt ska kunna ta hansyn till hela situationen nar de bedo-
mer straffvardet for handlingarna.?®

| SOU:n till nyss namnda brott togs fragan om kvinnligt nédvarn upp. | den
konstaterades det att nodvarnsratten var konstruerad sa att kvinnor som till-
lampat grovt vald mot sina man som en sista utvag efter att ha utstatt ar av
misshandel, sallan nadde framgang med sin nédvarnsinvandning. Detta me-
nade kommissionen dock kunde férandras genom inférandet av fridskrénk-
ningsbrotten da dessa skulle bli perdurerande.?3 Att ett brott var perdurerande
innebar att brottet var ett enda fortldpande brott. Regeringen konstaterade att
detta skulle innebédra att de som utsatts for fridskrdnkningsbrott har ratt att
anvanda nodvarn under hela tiden som detta brottet pagar. Med hanvisning
till bl.a. detta ansag regeringen inte att fridskrankningsbrotten skulle vara
perdurerande. Istallet skulle brottet ses som en serie straffbelagda gérningar,
dar nddvarnsgarningarna skulle behdva knytas till de specifika brottsliga gar-
ningarna.”® Resultatet av detta blev darfor att kvinnligt nddvarn inte kunde
tillétgs med motiveringen att det forelag ett standigt pagaende brott mot kvin-
nan.%*

En diskussion som rader ar dock om begreppet 6verhangande anda 6ppnar
upp for en mojlighet att tillata nodvarn i ett tidigare skede for kvinnorna an
vad som hittills ansetts normalt.?*®> Sdsom framgatt tidigare framkommer det
i forarbetena att syftet med att anvanda ordet dverhangande var for att det
kunde behdvas nddvarnsratt dven i ett tidigare lage an da ett angrepp var ome-
delbart forestaende. Exempelvis angavs situationen da en fartygshefalhavare
fick kannedom om att hans beséttning skulle doda honom nar de nadde hamn.
Det angavs &dven att ett tidigt ingripande stundom kunde innebéra att det var
majligt att anvanda lindrigare medel for att avvarja faran.?*® Asp menar dock
att dessa forarbetsuttalanden inte kan ge nagot direkt stod at att de situationer
som aktualiseras vid kvinnligt nédvérn ska omfattas av nddvarnsbestaimmel-
sen. Detta beror pa att situationen som tagits upp i forarbeten ar en situation
da den nodvarnsberattigade inte kan undkomma, d.v.s. det finns ingen prak-
tisk mojlighet att fly. Argumentet att kvinnor &ven saknar en reell mojlighet
att fly eftersom ménnen ofta hotar kvinnorna med grov bestraffning om hon
forsoker, menar Asp inte &r samma sak. Dessa kvinnor kan fortfarande i prak-
tiken lamna sina man, det ar bara det att de inte vill eller vagar. Darutover
menar Asp att det fysiska vald som kvinnorna anvander inte ar lindrigare &n
det som de hade behdvt anvédnda om de invantat angreppet eftersom de dédar
méannen direkt. Kvinnorna forsvarar sig dessutom ofta inte mot ett konkret
och preciserat angrepp som fartygsbefdlhavaren, utan mot mojliga icke

231 Prop. 1997/98:55, s. 79 och 81.

232 50U 1995:60, del A, s. 302 f. och 306.

233 Prop. 1997/98:55, s. 76 och 78 f.

234 | arsson (2004), s. 88 f.

235 Asp (1999), s. 95, Lernestedt (2010), s. 198, Larsson (2004), s. 77.
236 50U 1953:15, s. 395.
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specifika framtida angrepp. Avslutningsvis tar Asp dven upp att det i SOU
1988:7 konstaterats att preventivt nodvarn inte ar tillatet. Det ar storre delen
av foljande uttalande som han tar upp som stod for detta:23’

”Att tilldta nodvarnsritt mot garningar som inte dr dverhdngande men som man pa
goda grunder antar kommer att utféras anser vi inte lampligt. En sé tidig nodvarnsratt
maste enligt var uppfattning betraktas som dventyrlig. Som exempel kan tas det fallet
att man med stor sannolikhet tror att man kommer att bli misshandlad n&r man traffar
en person och darfor i forvag soker upp och angriper honom. Att tillata nddvarnsratt i
en sadan situation skulle innebéra en felaktig avvagning mellan intresset att den en-
skilde far freda sig mot angrepp och det motstaende intresset att i mojligaste méan
minska valdsanvindningen i samhillet.”?%®

Lernestedt sammanfattar gallande rattslage genom att konstatera att kritiker-
nas analys av 24 kap. 1 § 2 st. 1 p. BrB &r korrekt pa sa satt att den fungerar
bra sa lange styrkeforhallandena ar jamna eller da den angripne &r fysiskt star-
kare an angriparen. Detta anser han generellt omfatta situationerna da en man
angriper en man, en kvinna angriper en kvinna eller da en kvinna angriper en
man. Lagbestammelsen fungerar dock sdmre da en man angriper en kvinna,
eftersom det generellt sett innebar att den angripne &r fysisk svagare an an-
griparen. Kvinnan kan dven vara psykiskt svagare p.g.a. systematisk nedbryt-
ning fran en manlig partner. Detta innebar att nodvarnsratten ger mindre
skydd for kvinnor i relationer. Vidare konstaterar Lernestedt ocksa att det
stammer att nodvarnsratten just nu inte tillater kvinnan att doda sin man me-
dan han sover. Lernestedt anser dock att det & mojligt att omtolka begreppet
overhangande sa att kvinnligt nddvarn omfattas, men att detta vore ett for
krystat sétt att tillgodose kvinnornas ritt till ngdvarn.°

Tva andra som ocksa varit positiva till méjligheten att rekvisitet Gverhang-
ande kan innefatta situationer for kvinnligt nédvarn ar Larsson och Wallén.
Wallén menar att HD genom sin tolkning kan fa nodvarnsratten till att ut-
strackas pa detta satt och att férarbetena (fram till 1987) ger stod for att tillata
nddvérn innan faran blir akut. Larsson menar att mannen har legat till grund
for lagen, vilket gjort att lagbestdmmelsen inte tagit hansyn till kvinnans fy-
siska och psykiska underlage vid vald i nara relation. Hon menar dock precis
som Wallén att det finns mojlighet att tolka in kvinnligt nddvérn under be-
greppet 6verhdngande om man beaktar hela den misshandlade kvinnans situ-
ation och inser att det standigt foreligger ett hot om vald mot henne. Denna
mojlighet hade blivit &nnu tydligare om kvinnofridsbrottet hade setts som en
perdurerande brott eftersom kvinnan da standigt hade ansetts befinna sig i ett
pagéaende angrepp.4

237 Asp (1999), s. 95 ff.

238 50U 1988:7, s. 73.; jfr. Asp (1999), s. 97.

239 |_ernestedt (2010), s. 195 och 198.

240 Wallén (1987) s. 264; Larsson (2004), s. 78 och 88 f.
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4.1.2.2 Kan kvinnligt nédvéarn vara icke uppenbart
oforsvarligt?

Om man nu utgar fran att den kvinnliga nddvarnssituationen omfattas av 24
kap. 1 § BrB, sa ar nasta fraga huruvida det fysiska dodliga valdet kan anses
vara icke uppenbart oférsvarligt.24*

| forsvarlighetsbedémningen ska den angripne personens handlingsalternativ
vagas in. Asp har konstaterat att det enligt honom inte kan finnas ett krav pa
att kvinnan ska fly istéllet for att stanna kvar och slass. HD har enligt honom
(innan 1999) visat att en person normalt varken har en skyldighet att undvika
en plats dar denna kan formodas utsattas for vald eller att fly istallet for att
stanna kvar och slass nar denna utsatts for ett brottsligt angrepp. Nar det sér-
skilt galler ens egna hem, som for de aktuella kvinnorna, maste denna tanke
vara véldigt stark enligt honom.?*? Lernestedt har dock konstaterat att rattsla-
get andrats sedan 2005 efter domen i det tidigare behandlade pengamalet®*,
Tidigare praxis har enligt honom visat att en person far lov att vilja att stanna
kvar och forsvara sig med knytnavar mot knytndvar, men pengamalet visar
att nar angriparen riskerar att fa allvarligare skador kan det stéllas hégre krav
pa den som forsvarar sig att hitta andra handlingsvéagar. Lernestedt menar att
om han endast ser till den garning som foretas vid kvinnligt nédvéarn t.ex. nar
mannen sover, och bortser fran den kontext kvinnan befinner sig i, finns det
definitivt andra handlingsalternativ dn att doda mannen. Mdgjligheten att en-
ligt befintlig lag finna kvinnligt nédvérn vara inte uppenbart oférsvarligt an-
ser han darmed nu ar svart efter pengamalet. Dessutom anser han att det ar
svart att se hur kvinnligt nédvarn skulle kunna passa in i nuvarande nodvarns-
bestammelse eftersom de nddvarnshandlingar som normalt tillats ar sadana
som ses som tillfalliga 16sningar i akuta situationer. For att kvinnligt nédvarn
ska kunna falla under nuvarande nédvérnsratt och anses forsvarligt maste ett
helt annat langre perspektiv anlaggas. Det handlar alltsa inte om en tillféllig
och akut 18sning utan om ett permanent avslutande av relationen.?**

Aven Asp har (innan pengamalet avgjordes), diskuterat forsvarligheten i att
kvinnan med hjélp av ett tillhygge dodar mannen som forsvar. Enligt honom
ar det i forsvarlighetsbeddmningen mojligt att véga in att en kvinna ar svagare
an mannen, och darmed om skillnaden i styrkeférhallandet &r stor, tillata for-
svar med tillhygge dven om angriparen bara anvander handerna. Man maste
dock beakta att en absolut ratt till nddvérn inte finns, utan att en viss proport-
ionalitetsbeddmning maste goras. Det &r inte bara den angripnes intresse av
liv och fysisk sékerhet som da maste beaktas, utan &ven angriparens, a&ven om
den forstnamndes kan véaga nagot tyngre vid nodvarn. Asp hanvisar vidare till
praxis frdn HD?* som visat att det endast i undantagsfall eller vid speciella
omstandigheter kan tillatas att en person forsvarar sig med ett livsfarligt

241 |_ernestedt (2010), s. 199.

242 Asp (1999), s. 94 f.

243 Kap. 3.2.2 ovan.

244 |_ernestedt (2010), s. 199 ff.

245 Han hanvisade till NJA 1990 s. 210 (tapetknivsmalet), NJA 1994 s. 48 dykarknivsmalet)
och NJA 1995 s. 661 (guldsmedsransmalet) och NJA 1977 s. 655 (gatubraksmalet).
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vapen. Darfor menar han att det inte utan vidare kan vara tillatet for en kvinna
att tillgripa tillhygge endast for att undvika vidare misshandel.?

4.1.3 Borde kvinnligt nédvarn tillatas i Sverige
och i safall hur?

4.1.3.1 Asps asikter

Asp anser att det finns mycket som talar for att nodvérnsratten ska vara snav
och saledes inte bor utvidgas till att omfatta kvinnligt nédvarn. Som ett skal
emot ett vidgande tar han upp det faktum att nodvarnsratten tillater mer fy-
siskt vald an nodratten®’. Detta anser han bero pé att det ar rimligt att ndgon
som blir angripen av nagon annan bor atnjuta mer skydd &n angriparen, men
vid nod ar det skillnad eftersom det ar fragan om ett mer jamlikt viktforhal-
lande mellan de tva parternas intressen. Sasom ett andra skal uppger han att
nddvarnsbestammelsen begransats till konkreta 6verhdngande angreppssitu-
ationer av den anledningen att vi inte vill att makt ska ges at andra manniskor
att offra vara intressen, speciellt inte med rattsordningens vélsignelse. Utan
denna begrénsning skapas det en otrygghet for individen. Dessutom menar
Asp att en allman utvidgning av nddvarnsratten aven utvidgar vad som ar till-
latet vid putativt nddvarn. Utrymmet for misstag blir saledes mycket stort och
skapar en ovisshet for individen som aldrig kommer att veta nar denna kan
bli angripen.?*8

Asp menar dessutom att frigan om huruvida nodvarnsratten bor breddas till
att &ven omfatta preventiva nodvarnssituationer, dven ar en kontextualise-
ringsfraga. Den kritik som framforts om att straffratten till stor del ar dekon-
textualiserad menar han ar korrekt. Meningen med dekontextualiseringen &r
att straffratten framst ska rikta in sig pa garningar, inte hur nagon mer allmant
lever sitt liv. Det handlar &ven om att avgransa konflikten och inte behdva ta
hansyn till storre fragor om social réttvisa. Vid bedomningen av hur mycket
kontext man ska ta hansyn till vid nddvarnsbedémningen bor intressena av att
avgransa konflikten och att géra en nyanserad och rattvis bedémning, vagas
mot varandra. Ett for stort kontextualiserande menar han leder till godtycke i
den rattsliga bedomningen vilket skapar otrygghet for manniskor.?4°

Asp anser vidare att det p.g.a. rattsdogmatiska skal inte gar att tillata kvinnligt
nodvarn om inte vart straffrattssystem andras. Den systematik han hanvisar
till &r att vi har delat upp ansvarsfrihetsgrunderna i rattfardigande och ursék-
tande omstandigheter. Né&r det foreligger réattfardigande omstandigheter, som
vid t.ex. nddvarn, innebar det att rattssystemet sager att garningen ar tillaten.
N&r omstandigheterna ar urséktande, innebar det istéllet att garningen ar otill-
laten men att garningsmannen kan urséktas, t.ex. p.g.a. brist av uppsat eller

246 Asp (1999), s. 97 ff.

247 V/id en nodsituation far man endast tillgripa vald som inte ar ofcrsvarligt (jfr. med up-
penbart ofdrsvarligt vid nddvérn), se Asp, Ulvéng och Jareborg (2013), s. 211 och 220.
248 Asp (1999), s. 99 f.

249 |bid, s. 90 ff.

46



excess. Kvinnligt nédvérn anser han for det forsta aldrig kunna vara réttfar-
digat. Som argument for att kvinnligt nédvarn omojligt kan vara tillatet tar
han upp konsekvenserna detta skulle ha foér medverkansldran. Om gérningen
ar rattfardigad innebar det att nodvarnshjalp ar tillatet, d.v.s. att ndgon som
kommer for att hjalpa kvinnan far lov att foreta samma garningar som kvin-
nan. For att visa hur absurt detta kan bli tar Asp upp exemplet da en polis
kommer for att hjalpa kvinnan. Om mannen tittar pa TV i soffan ar det svart
att tanka sig att polisen hade haft rétt att bruka vald mot honom.?%

En béttre och mer rimlig 16sning enligt Asp ar att se kvinnan som urséktad
enligt bestaimmelsen om excess. Pa detta satt ar garningen fortfarande att ses
som oacceptabel enligt rattsordningen. Kvinnan skulle da kunnat ha svart att
besinna sig med motiveringen att hon brutits ner psykiskt och darmed férlorat
bade viljan och férmagan att lamna situationen, for att sedan inte se nagon
annan utvdg an att déda mannen. For att domstolen ska komma till excessbe-
domningen krévs det dock fortfarande att det forelegat en situation som enligt
lag tillater personen att forsvara sig. Istillet for att aktualisera nodvarnsbe-
stdimmelsen tycker Asp att nédbestdammelsen bor tillampas. For att kvinnligt
nddvérn ska falla under nddvarnsbestammelsen anser Asp ndmligen att en
total omformulering behdver ske. Denna I6sning gor dven att den enskilde
inte behdver kanna sig otrygg pa det satt som en vidgning av nodvarnsratten
hade inneburit.?>

Sammanfattningsvis anser Asp att nddvarnsbestammelsen ér relativt val av-
vagd som den ar nu, eftersom bestammelsen i forsta hand finns for att ge in-
divider som har skyddat sig en ratt till ansvarsfrihet, inte for att ge individen
en ratt till skydd. Att utvidga nodvarnsbestammelsen till att omfatta preven-
tiva situationer, vilket han anser behévs for att kvinnligt nédvarn ska omfat-
tas, menar han riskerar leda till 6kad privat valdsanvandning och otrygghet
for individen. For att inte heller behdva 6verge det system vi idag har med
rattfardigande och ursdaktande omstandigheter, ar det enligt Asp ur ett kvin-
noperspektiv lattare att havda nodexcess.>?

4.1.3.2 Larssons asikter

Larsson instdammer i Asps stadgande om att nodvérnsratten framst finns till
som en rétt till ansvarsfrihet nar nagon har skyddat sig, och inte som en rétt
till skydd. Daremot anser hon inte att detta innebar att kvinnligt nédvarn bor
falla utanfor nodvarnsbestammelsen eftersom kvinnorna enligt hennes asikt
faktiskt har skyddat sig. De kvinnor som drabbats av valdets normaliserings-
process saknar en reell avsikt att doda. Det &r inte ett hAmndbegar som driver
dem till dodandet, utan radsla, vanmakt och viljan att fa valdet att upphora.
Genom att studera normaliseringsprocessen och omfattningen av det vald
som man utsatter kvinnor for, forstar man att de levt i ett forhallande dar det
funnits en konstant fara for kvinnans liv och hélsa. Utan denna kunskap &r det

250 Asp (1999), s. 100 ff.
251 |bid, s. 103 ff.
252 |bid, s. 105 f.
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svart for domstolarna att forsta kvinnans situation. Den nuvarande rattsdog-
matiska metoden som bl.a. innebér att domstolen inte lyfter in vetenskap fran
andra omraden an den juridiska, ar darmed olamplig vid beddmningen av
kvinnornas situation.??

Larsson ar av uppfattningen att nodvéarnsrattens exkluderande av kvinnligt
nodvarn ar ett uttryck for den patriarkala samhallsstruktur som rader i Sverige
an idag. I ett samhélle dar mannen historiskt sett varit Overordnade och haft
makten, har en ordning och ett regelverk skapats som fortfarande vidmakt-
haller denna struktur. Det fysiska valdet har lange varit forbehallet méan i de-
ras roll som poliser eller militarer, och att tillata kvinnor att bruka fysiskt vald
bryter darfor mot starkt invanda konstraditioner. Den utveckling som skett i
Sverige mot en storre jamstélldhet mellan kénen, menar Larsson har mottagits
och genomforts motvilligt av makthavarna. Denna motvillighet har &ven visat
sig i nodvarnsratten dar regeringen genom att underkanna Kvinnovaldskom-
missionens forslag om att gora grov kvinnofridskrankning till ett perdure-
rande brott, dven visat en radsla for att ge en viss nddvéarnsratt till kvinnorna.
Larsson menar att det kan finnas farhagor om att kvinnor som befinner sig i
ett misshandelsforhallande som inte kannetecknas av normaliseringsproces-
sen, ska missbruka nodvarnsratten for att hamnas pa mannen och samhallet.
Risken for att kvinnor ska kunna missbruka nédvarnsratten menar hon dock
kan undvikas pa ett enkelt sétt. Hennes forslag ar att kvinnligt nédvérn endast
ska tillatas om mannens handlande mot henne objektivt hade kunnat ses som
grov kvinnofridskrankning.?*

For att straffratten ska kunna bli jamstalld och for att kvinnorna ska fa ratt till
nodvarn i framtiden anser Larsson att man maste visa manniskor att deras
attityder och varderingar fortfarande &r starkt paverkade av gamla invanda
hierarkier och traditioner. Detta kan goras genom att sprida kunskap om vad
som behandlats i denna uppsats andra kapitel, ndmligen omfattningen av
mans vald mot kvinnor, normaliseringsprocessen samt varfor kvinnor har
svart att ta sig ur ett valdsamt forhallande. Bland de som redan har denna
kunskap, d.v.s. ofta manniskor utanfér juridikens varld, tror Larsson namli-
gen att det finns en uppfattning om att det ar forsvarligt att dessa kvinnor
dodar sina plagoandar.?®

4.1.3.3 Lernestedts asikter

For att kvinnligt nodvarn ska tillatas och rattfardigas anser Lernestedt att 24
kap. 1 8 BrB behdver forandras. Sdsom skal for att foreta en sadan andring
anger han att aven kvinnorna i sa fall far ratt till rattfardigandegrunden och
ordet nodvarn och saledes erhaller samma reella mojlighet som méannen att
anvanda nodvarn. Forandringen kan enligt honom ske antingen genom att det
infors en ny punkt i 24 kap. 1 § BrB eller genom att den nuvarande bestam-
melsen omtolkas. Den sistndmnda tror Lernestedt ger storst tillfredstéllelse

253 |_arsson (2004), s. 87 ff.
2% |bid, s. 89 f.
255 |bid, s. 90.
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om malet &r att ge kvinnor tillgang till nddvarn. Férandringen skulle namligen
da innebéara att det manliga sattet att tolka bestaimmelsen pa forsvinner. Ett
problem enligt Lernestedt med att endast omtolka nuvarande bestammelse &r
dock att begreppen riskerar att urvattnas samt att nédvarnsratten kan bli annu
oklarare. Dessa problem skulle kunna undvikas genom att en helt ny punkt
istéllet skapades.?®

Om kvinnorna skulle ges en nddvarnsrétt i andra situationer an de som redan
tillats, menar Lernestedt dock att domstolarna och/eller lagstiftaren behéver
ta hansyn till mer an konflikten mellan parterna. De skulle da ndrmast behova
se kvinnligt nédvarn som moraliskt beréttigat med hénsyn till hur samhallet
ser ut i stort. Med andra ord behdver det ses som acceptabelt eftersom det ar
ett satt for kvinnor att upphava den underordning de har i samhéllet. | straff-
ratten bor man dock enligt Lernestedt endast ta hansyn till konflikten mellan
de konkreta parterna. En annan anledning till att han inte anser att kvinnligt
nodvarn bor rattfardigas ar att dessa situationer ligger for langt ifran vad som
idag rattfardigas. Dagens bestammelse tillater handlingar som ar tillfalligt f6-
retagna fOr att avvarja en akut och kortvarig krissituation. Kvinnligt nédvarn
handlar istéllet om att permanent avsluta relationen mellan parterna och skil-
jer sig saledes for mycket fran vad syftet med handlingen normalt ar.2>’

Den battre 16sningen ar enligt Lernestedt, precis som Asp menat, att se kvin-
nans handlingar som urséktade. Detta stimmer béattre Overens med den straff-
ratt vi har idag, dar vi delar in det i moraliskt godtagbara garningar och ur-
saktande omstandigheter. Kvinnligt nodvarn behdver saledes da urséktas
p.g.a. att det forelegat en putativ situation eller for att kvinnan gjort sig skyl-
dig till excess enligt 24 kap. 6 § BrB.>®

Ett problem vad géller den putativa bedémningen &r att det inte far ha varit
oaktsamt att missuppfatta situationen pa sa satt att kvinnan trott att det inte
funnits ndgon annan utvég an att doda mannen. Fragan &r da vem kvinnan ska
jamforas med for att avgdra om det varit oaktsamt eller inte.?%°

Lernestedt & dock mycket positiv till mojligheten att se kvinnligt nddvarn
som acceptabelt p.g.a. excess eftersom den tillater ett stort hansynstagande
till kvinnans hela kontext, &ven mannens beteende mot kvinnan i stort. Pro-
blemet han dock aterkommer till &r att det maste foreligga en rattfardigande-
grund fran borjan, d.v.s. att situationen kvinnan befunnit sig i &r en nddvarns-
eller nodsituation. | detta hanseende haller Lernestedt med Asp om att ndd-
bestammelsen ar battre och att den 6ppnar upp for bade excess och putativa
situationer.°

Ett annat alternativ &r att skapa en egen ursaktande omstandighet for kvin-
norna sa att det inte behdver finnas en rattfardigad situation. Bade denna 16s-
ning och den da kvinnorna erhaller en egen réattfardigandegrund, anser

2% |_ernestedt (2010), s. 198 f. och 207 f.
257 1pid, s. 201 och 208 f.

2% |hid, s. 209 f.

29 1bid, s. 210.

260 1hid, s. 211 f.
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Lernestedt dock vara svara att inforliva p.g.a. att det vore svart att formulera
lagtexten s& att det blir tydligt vad som géller.25!

Sammanfattningsvis menar Lernestedt att for att kvinnligt ndédvarn ska kunna
tillatas av gallande nédvarnslagstiftning, kravs bade en forandrad lagtolkning
och en annan syn pa vilken kontext som &r relevant vid nddvarnshedom-
ningen. Bade omfattningen av 24 kap. 1 § 2 st. 1 p. BrB och férsvarlighets-
bedémningen maste saledes andras. En battre l6sning ar darfor enligt honom
att antingen inféra en egen punkt i 24 kap. 1 8 BrB som beror kvinnligt nod-
varn och som inte krdver samma forsvarlighetsbeddmning som i de andra
nddvarnssituationerna, eller att infora en helt ny separat paragraf.2?

4.1.4 Den internationella diskussionen

Kritiken om att rétten till nédvarn &r anpassad till en typisk manlig situation
dar tva jamlika parter mots, vilket exkluderar kvinnans verklighet, ar som sagt
inte bara existerande i Sverige. Aven i den engelsksprékiga litteraturen har
liknande kritik framforts, t.ex. mot Englands, USA:s och Kanadas nddvéarns-
ratt.263 | det foljande ska det redogéras lite for denna diskussion, d.v.s. den
som funnits i common law system sdsom England, USA och Kanada®®*, da
jag har uppfattningen av att de har en nodvarnsratt som bygger pa samma
grundstenar som i Sverige. Nodvarn &r traditionellt tillatet att foreta (1) mot
en brottslig garning och (2) med fysiskt vald som inte ar oproportionerligt i
forhallande till den hotande faran. Nodvarnsgarningen ska dessutom (3) vara
nodvandig samt (4) endast anvandas nar hotet ar pagaende eller imminent,
d.v.s. néra forstdende eller dverhangande.?%

4.1.4.1 Varfor faller kvinnligt nédvarn utanfor
nédvarnsratten?

I common law system har domstolarna lange anvént sig av vad som kallas for
the reasonable person eller the reasonable man som en slags mall nar de be-
hévt gora en bedémning av en persons kvalitéer eller hur lagtext objektivt ska
forstas.?% Detta innebér att domstolarna utgar frén en bild av hur en genom-
snittlig person hade betett sig.2®” Denna standard har t.ex. anvants i nddvarns-
ratten for att avgora vad som dr tillatet.?68 Tanken &r att denna jamforelseper-
son ska vara kénsneutral. Teoretiker och praktiker har dock visat att det &r en
typisk manlig konfliktsituation och resonabla tankegangar som ligger till

261 |_ernestedt (2010), s. 212.

262 |bid, s. 201.

263 Asp (1999), s. 85; Wells (1994) s. 272; Kaufman (2007), s. 347 f.; Moran (2010) s.
1250.

264 Common law system ar rattssystem som grundar sig pa den ursprungliga engelska rat-
ten. Bogdan (2013), s. 116.

265 Kaufman (2007), s. 344, Dressler (2006), s. 461; Griffith Fontain (2010), s. 4.

266 Moran (2010), s. 1233; Crocker (1985) s. 124.

267 Crocker (1985), s. 124 fotnot 9.

268 Moran (2010), s. 1250.
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grund for bedémningen av om garningen utgjort nodvarn eller inte.?*® Vad
som ér ett rimligt beteende enligt nédvarnsratten har namligen bestamts uti-
fran en standardsituation dar det ar tva parter av samma fysiska storlek och
styrka som slass. Exempelvis har domstolarna endast ansett att en resonabel
person dddar en person i sjalvforsvar om hotet varit imminent. Detta beror
t.ex. pa att domstolarna haft ett barslagsmal i atanke nar de tolkat uttrycket.
Resultatet av detta har blivit att manga kvinnor som dodar sina partners efter
att lange blivit misshandlade, faller utanfor nédvarnsrétten. Dessa kvinnor ar
generellt svagare &n ménnen och dodar darfor oftare mannen nar dessa ar for-
svarslosa, t.ex. nar de sover. Saledes sker inte dodandet i den av lagen erkanda
konfrontativa situationen d& mannen angriper kvinnan.?™

Kvinnor upplever dessutom Gverhangande fara bade oftare och tidigare an
man. Detta kan bero pa att kvinnor inte lar sig att forsvara sig pa samma sétt
som man. De slass t.ex. inte pa skolgarden nar de ar sma utan istallet uppfos-
tras de till att bli fysiskt och emotionellt passiva. Det foreligger en social pro-
cess i samhallet i vilken kvinnlighet anses sta for svaghet. Skillnaden blir
dessutom annu stérre om man jamfor med vad en man och en misshandlad
kvinna hade upplevt som éverhangande. Kvinnor som genomgar valdscykler
och anpassar sig darefter kan ocksa tolka saker som ingen annan skulle forsta
som ett tecken pa ett 6verhangande angrepp. Foljaktligen hamnar kvinnans,
och sérskilt den misshandlade kvinnans verklighet, utanfor rétten till nédvarn.
Att rattssystemet inte hjalper dessa kvinnor pa ett effektivt satt, bidrar till att
mans véald mot kvinnor fortsitter att ignoreras.?’

En konsekvens av den resonabla man-standarden som visat sig i praxis ar
aven att domstolen fatt svart att forsta varfor kvinnan rimligen ska ha dodat
mannen i sjalvforsvar om hon inte slagit tillbaka tidigare. I de fall kvinnan
slagit tillbaka tidigare hjalper inte detta heller eftersom det ofta ses som ett
bevis for att kvinnan inte har forsvarat sig utan mordat sin man. Oavsett hur
hon beter sig nar hennes beteende med andra ord inte upp till standarden for
vad som ses som ett rimligt beteende.?"?

Ytterligare kritik som framforts mot den resonabla man-standarden ar att den
bidrar till en rattslig uppfattning av verkligheten som skiljer sig fran den so-
ciala verkligheten. Lagen uppratthaller saledes en formell jamlikhet, men i
verkligheten far den ett oréattvist resultat. Detta bidrar i sin tur till att sociala
ojamlikheter uppratthalls. Denna standard gor att inte bara kvinnor lider, utan
alla manniskor som skiljer sig fran den resonabla mannen.?”

269 Crocker (1985), s. 126 f.; Donovan och Wildman (1981), s. 436.
210 Moran (2010), s. 1250 f.

211 Crocker (1985), s. 124-129.

272 Moran (2010), s. 1251 f.

273 Donovan och Wildman (1981), s. 436 f. och 462 ff.
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4.1.4.2 Hur I6ser eller bor problemet med kvinnligt
nodvarn l6sas?

Feministiska teoretiker menar att den underliggande manliga standarden gor
juryn blind for hur kvinnligt nodvarn kan vara resonabelt. Losningen pa detta
har varit att forsvaret har kallat in experter som gett information om miss-
handlade kvinnor.2’* Informationen har handlat om Battered Woman
Syndrome (BWS) och learned helplessness vilket jag behandlat tidigare.?”™

BWS-forsvaret kan anvandas bade pa konfrontala situationer da kvinnan do-
dar mannen under ett fysiskt angrepp fran honom, samt i icke konfrontala
situationer da mannen inte attackerar kvinnan. Expertvittnenas information
om BWS fyller tre funktioner: (1) 6ka kvinnan trovérdighet, (2) visa att kvin-
nan verkligen trott att det funnits ett 6verhdngande hot om dod eller allvarlig
skada som gjort att hon behovt forsvara sig, (3) visa att det varit ett rimligt/re-
sonabelt beteende.?"®

Genom att expertvittnen forklarar varfor kvinnan stannat i forhallandet, varit
radd for en 6kad valdsanvandning och inte sokt hjalp, motverkar de &ven ste-
reotypa antaganden om detta. Sadana stereotypiska antaganden kan vara att
kvinnan stannat for att valdet inte varit sa farligt, for att hon njutit av det eller
for att det inte forekommit nagot vald alls egentligen. Expertvittnen kan dess-
utom fa juryn/domstolen att forstd att det inte ar orimligt att misshandlade
kvinnor fruktar upprepat eller varre vald och darfor sallan slar tillbaka. Kvin-
nans reaktion pa valdet gar inte att se i ett vakuum, utan maste forstas utifran
valdsprocessen dar kvinnan formas till att bli passiv. Slar hon tillbaka blir
situationen ofta varre, om inte genast sa vid ett senare tillfalle.?’”

Tanken bakom expertvittnena &r att dessa ska bidra till att den resonabla per-
sonen ska forstas pa ett satt som leder till likabehandling av kénen.?’® Genom
att informera juryn/domstolen om varfér misshandlade kvinnor ser fara som
storre eller tidigare éverhangande &n andra, samt anvéander dddliga vapen som
andra inte skulle, hoppas foresprakarna att juryn ska forsta att kvinnan varken
ar hysterisk, galen eller olamplig i sitt beteende, utan resonabel. Férsvaret vill
fa juryn att forsta att man och kvinnor upplever saker olika, vilket gor att de
aven maste sarbehandlas. Malet &r att fa kvinnligt nédvarn att ses som rattfar-
digat snarare an urséktat. Anledningen till detta &r att om rattssystemet sager
att handlingen &r fel men ursaktad, antyder det att kvinnan har en typisk 6ver-
kanslighet, en mental och fysisk svaghet, som rattssystemet maste kompen-
sera for. Genom att istéllet erk&nna garningen som réttfardigad sands det istél-
let ut signaler om att kvinnor och méns liv ar lika mycket varda eftersom aven
kvinnor fér en rétt att forsvara sig.2”

274 Crocker (1985), s. 130 och 132.
275 Dressler (2006), s. 462 f.

276 |bid, s. 463.

27 Crocker (1985), s. 132 ff.

278 Moran (2010), s. 1253.

279 Crocker (1985), s. 131.
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Utover det ovan sagda vill de feministiska teoretikerna att nodvarnsrétten ska
anvandas pa ett konsneutralt och individuellt satt. Vid bedomningen om per-
sonen bor anses vara ansvarig enligt lag, bor juryn/domstolen inte jamfora
med vad en resonabel man skulle gjort utan fokusera pa varje individs olikhet
och 2Igatpacitet. Pa detta satt bor man kunna na jamlikhet mellan man och kvin-
nor.

Joshua Dressler, en hogt respekterad professor i juridik i USA, anser att dven
om tanken om att tillata kvinnligt nédvarn ar god och det finns anledning att
andra nodvérnsratten, blir det fel om kvinnornas dodande av de sovande mén-
nen ses som rattfardigat. En sadan andring av nodvarnsratten skulle ga emot
vara moraliska varderingar om manniskans liv och snarare erkanna ratten till
hamnd igen.?!

Dressler ser flera problem med att havda att kvinnornas handlingar bor ratt-
fardigas med hanvisning till BWS. Det forsta och mest uppenbara problemet
ar att nodvarn ar en rattfardigandegrund. Detta innebar som sagt att garningen
ses som tillaten, att personen alltsa inte handlat fel. BWS handlar dock inte
om garningen utan om att kvinnan befinner sig i ett psykiskt tillstand som gor
att hon inte bor domas for nagot som andra hade démts foér. En man som sover
kan ndmligen enligt Dressler aldrig i verkligheten anses vara ett omedelbart
hot. Den som trott det maste haft nagot fel i sin verklighetsforankring. BWS
handlar darfor istallet om att kvinnan inte bor domas eftersom det ar nagot fel
pa henne mentalt, inte for att garningen ar tillaten. FOr att kunna se kvinnans
handling som rattfardigad eftersom kvinnan agerat resonabelt, maste den re-
sonabla person man jamfor med dven ha BWS.%?

Fragan ar da om kvinnligt nodvarn gar att rattfardiga utan hanvisning till
BWS. Enligt Dressler finns det tva olika méjligheter. En mojlighet ar att anse
att mannen gett upp sin ratt till liv och skydd av lagen genom att misshandla
kvinnan. Detta skulle dock medféra markliga konsekvenser pa sa satt att dom-
stolarna baserat pa detta dven skulle behéva acceptera att kvinnan har en ratt
att hyra in en annan person till att déda mannen. Detta blir moraliskt fel enligt
Dressler. Den andra méjligheten ar att mannen genom att misshandla kvinnan
krankt kvinnans réatt till sjalvbestimmande. Kvinnan kan da ha en ratt att
skydda sin sjalvbestammanderatt genom att déda mannen. Enligt Dressler blir
detta battre moraliskt eftersom det fokuserar pa kvinnans rattigheter istéllet
for mannens forlorade réattigheter. Detta ar darfér det argument som enligt
honom mojligtvis kan fungera for att se kvinnligt nédvarn som rattfardigat.
Forsvarshandlingen maste dock fortfarande vara proportionerlig och nddvan-
dig och Dressler staller sig tveksam till om domstolarna borde se en dédande
handling som nodvandig for dessa kvinnor, eftersom noddvandighetskravet
grundar sig pa tanken att det inte ska ha funnits ett mindre allvarligt sétt att
I6sa problemet pa. Eftersom kvinnligt nodvarn foretas sa tidigt menar han att
det ar svart att se att det inte funnits andra lindrigare alternativ. Argumentet
om att det varit nodvandigt eftersom hon forr eller senare skulle dédats

280 Crocker (1985), s. 131 f.
281 Dressler (2006), s. 458.
282 |hid, s. 463 f.
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fungerar darfor inte enligt honom eftersom hon inte vet om t.ex. mannen hade
forandrat sitt beteende. Tidssambandskravet pa att faran ska vara imminent
fyller darfor ett livsbejakande syfte. Skulle kvinnor tillatas doda pa ett tidigare
stadie, forsvagas synen pa manniskolivets vérde, och ratten att doda utvidgas
pé ett satt som vore farligt fér samhéllet. 23

Dressler har ett annat forslag pa hur misshandlade kvinnor ska fa tillgang till
ett férsvar som behandlar dem med medlidande och vardighet samtidigt som
mannens rétt till att inte dédas medan han sover respekteras. Enligt honom
bor kvinnorna urséktas eftersom kvinnorna inte haft en rattvis mojlighet att
sjalva vilja om de skulle bryta lagens och moralens normer.?® Enligt Dressler
krdvs det ndmligen for straffrittsligt ansvar att en person haft: “capacity or
[fair] opportunity to: (1) understand the facts relating to her conduct; (2) ap-
preciate that her conduct violates society's mores; [or] (3) conform her con-
duct to the dictates of the law”.2> Genom att havda att kvinnan inte haft en
rattvis mojlighet att ratta sig efter lagen, krdvs det inte langre expertvittnen.
Vad domstolen istallet behover ta stallning till &r vad som ligger i ordet ratt-
vist. Vid en sadan beddmning kan hansyn tas till om kvinnan haft barn hon
behovt skydda, hur latt det varit for kvinna att lamna mannen med hénsyn till
ekonomi och socialt stéd, om lamnandet av mannen ens hade fatt valdet och
forfoljelsen att upphora o.s.v. Enligt Dressler finns det i USA en sadan moj-
lighet redan da den amerikanska modellagen (Model Penal Code) stadgar en
majlighet att tillata defence of duress.?® Enligt denna kan en person urséktas
om: “a person is coerced to commit a crime—including murder—as the result
of prior use of unlawful force upon the person (there is a lot of that in domestic
violence cases) and/or imminent or non-imminent threats by the aggressor to
use unlawful force upon the person in the future, if a person of reasonable
firmness in the actor's situation would have been unable to resist committing
the crime” 28" Att Gversatta reasonable firmness ar inte latt, men eftersom man
i doktrin pratat om att det handlar om att en person som ar mycket modig eller
normalt modig uppfyller detta kravet?®® & min uppfattning att det innebar att
domstolarna ska jamféra den tilltalade med vad en normalt modig person
hade gjort i samma situation. Problemet enligt Dressler ar dock att detta &r en
modellag, och de flesta delstaterna i USA definierar inte duress sa brett eller
tilldter det som forsvar vid mordatal 2

4.2 En kvinnas ratt till nédvarn mot en
narstaende man enligt praxis

| detta kapitel kommer nio rattsfall att studeras dar ar en kvinna aberopat néd-
varn, putativt nédvarn och/eller nédvarnsexcess nar hon atalats for att ha

283 Dressler (2006), s. 464-468.

284 1bid, s. 458, 461 f. och 468 f.

285 1hid, s. 469.

286 |hid, s. 469 f.

287 1bid, s. 470.

288 Heffernan och Kleinig (2000), s. 124.
289 Dressler (2006), s. 470.
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dodat eller misshandlat en narstdende man. Orden misshandel och vald star i
detta kapitel (kap. 4.2) endast for fysisk misshandel och fysiskt vald om inget
annat sags. Malen innehaller bade situationer da kvinnan brukat vald mot
mannen i en konfrontativ situation, d.v.s. nar mannen samtidigt brukat vald
mot kvinnan och/eller hotat henne, och icke-konfrontativa situationer. | de
flesta fallen har kvinnan tidigare under forhallandet utsatts for upprepad miss-
handel. | tva av fallen har dock nagon tidigare misshandel inte ndmnts men
fallen ar anda intressanta att studera for att se vilket vald en kvinna varit be-
rattigad att foreta mot en man som angriper henne.

Syftet med undersokningen ar att se narmare pa hur domstolen tillampat gal-
lande ratt i forhallande till kvinnor som forsvarar sig mot narstaende man,
speciellt i forhallande till de som &ven tidigare misshandlats. Intressant att
studera ar nar en situation uppfyllt kravet pa ett éverhangande angrepp, vilket
vald som inte varit uppenbart oférsvarligt att anvanda samt nar kvinnan upp-
fyllt kraven for excess. Malet &r vidare att i forhallande till detta se i vilken
man domstolarna tagit hansyn till kvinnans livssituation och valdsprocessens
effekter, d.v.s. all den information som framgatt i tidigare kapitel om en miss-
handlad kvinnas situation.

Rattsfallen kommer forst att redogoéras for och kommenteras enskilt. Dérefter
kommer en sammanfattande analys att goras. Malnumren till rattsfallen gar
att hitta i rattsfallsforteckningen dar titlarna som anvéands nedan star med.

4.2.1 Filéknivsmalet

| filéknivsmalet stod M éatalat for mord eller drap pa sin pojkvan (S) efter att
hon stuckit honom tva ganger i brostet med en kniv. Paret som hade varit
tillsammans i 14 ar hade varit valdsamma mot varandra tidigare. Det fanns
sedan tidigare tre polisanmalningar mot S for misshandel av M och en déar M
misshandlat S.

M:s version av handelsefdrloppet ar att S hade varit irriterad den kvéllen och
sagt taskiga saker. Nar de satt sig vid kdksbordet for att prata och dricka vin
ska S ha bajt sig 6ver bordet och skallat M som da skallat honom tillbaka. S
ska sedan ha gatt till koksbanken dar han fyllt pa sitt vinglas och tagit upp en
moraliknande kniv. M som da tankt pa flera av de tidigare tillfallen da S tagit
ut sin irritation pa M och misshandlat henne, gick darefter ocksa och tog mer
vin samt forsag sig sjalv med en filékniv. Att lamna lagenheten var inget al-
ternativ eftersom S var snabbare &n M. S hade sedan ndrmat sig M och trangt
in henne i ett horn, samtidigt som han sagt att han skulle doda henne. Déarefter
skot han undan hennes telefon och hojde kniven och handen mot hennes hals
som om han skulle ta tag i den. Efter det kom inte M sjalv ihag att hon huggit
S tva ganger med kniven. Hon hade varit radd och chockad och inte forstatt
vad som hant forran han sjonk ihop pa golvet. M uppgav att hon trodde att
han skulle doda henne.

TR tyckte inte att det var visat att M haft uppsat till garningen och friade
henne av denna anledning. HovR ansag daremot att hon haft likgiltighets-
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uppsat och gick darfor vidare till en nédvarnshedomning. Domstolen konsta-
terade da att M:s redogorelse for handelseforloppet vid garningen inte hade
motbevisats och att det darfor forelag en nédvarnssituation p.g.a. ett 6ver-
hangande brottsligt angrepp pa M fran S. | forsvarlighetsbedémningen kon-
staterade HovR att M varit fysiskt underlagsen S och att S varit paverkad av
alkohol och narkotika, vilket gjort honom oberéknelig nar han kom emot
henne med kniv. S:s angrepp ansags dessutom som livsfarligt eftersom han
trangt in henne i ett hérn och placerat en kniv néra strupen. Darefter konsta-
terade domstolen att det var befogat att anvanda en kniv for att avvarja ett
angrepp med kniv. Vid bedémningen av om det varit befogat att sticka honom
tva ganger utgick domstolen fran att handelseférloppet varit snabbt, och att
knivhuggen skett direkt efter varandra och att S inte sjunkit ihop forrén efter
bada knivhuggen. Darfor var det inte uppenbart oférsvarligt och M friades
p.g.a. nédvarn.

Av réttsfallet gor jag foljande observationer. En nédvarnssituation ansags fo-
religga eftersom angreppet var éverhangande. Rekvisitet éverhdngande var
uppfyllt i ett lage dar det fanns ett konkret hot om att han skulle doda eller
skada henne allvarligt strax darefter. Vad jag kan tyda av domen ansag dom-
stolen inte att nédvarngarningen varit i uppenbart missforhallande till skadan
som hotat genom angreppet eftersom mannen hade en kniv och darfor hotade
kvinnans liv. Det var saledes godkant att anvanda kniv mot kniv. Vid bedom-
ningen om valdet statt i klar disproportion till vad som erfordrats for att
avvarja den hotande faran tog domstolen bl.a. hansyn till att kvinnan varit
fysiskt underlagsen. Den tidigare misshandeln verkar inte ha beaktats i nagot
led av nddvérnsbedémningen.

4.2.2 Pistolmalet

| pistolmalet stod C atalad for mord pa sin sambo S efter att ha skjutit honom
i huvudet med en pistol. Paret hade varit tillsammans i sex ar och under hela
forhallandet hade S utsatt C for allvarligt fysiskt och psykiskt vald. Saval C
som hennes dotter hade hotats av S. TR beskrev det &ven som att C:s person-
liga frihet hade begrénsats i stor man och att hon hade tvingats till underkas-
telse av S. Hela C:s personliga integritet hade i princip utplanats. C hade inte
heller trott att det hjalpt att polisanméla S da det troligtvis hade forvarrat si-
tuationen. Detta h6ll TR med om.

Enligt C hade hon tre dagar innan S:s dod i januari 1999 fatt en pistol av en
van som hon sedan forvarat i sin handvéaska. Denna pistol hade S hittat ett par
timmar innan sin déd. S hade den kvallen lagt sig vid midnatt men kommit ut
till C igen och bett om en tjanst. C hade da utfort healing pa S i ett antal
timmar och tillfredsstallt S oralt i hopp om att han skulle somna. Nér C sedan
gatt upp igen hade S blivit arg och kommit ut med pistolen ur sovrummet och
tvingat henne att ga och lagga sig. Nar C somnat ska S ha legat innerst mot
véaggen. Hon kunde da inte se vart pistolen var men gissade att den lag under
kudden eftersom S tidigare hade sovit med en pistol under kudden. Hon ska
inte ha uppfattat att situationen varit farligare ar normalt. C ska dérefter ha
somnat och vaknat upp klockan fem och ként en kansla av obehag. Nar hon
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satte sig upp for att se om S var vaken motte hon S:s blick. | det 6gonblicket
kénde hon att han skulle skjuta henne for att han fatt reda pa att hon skvallrat
om honom till andra och eftersom hon skaffat sig en pistol. De ska sedan bada
samtidigt ha strackt sig mot pistolen som lag vid S haka och ett skott ska da
ha gatt av direkt nar hon nuddade pistolen, vilket gjort henne valdigt radd.
Nar hon senare strackt sig mot strombrytaren ska ytterligare ett skott ha gatt
av da hon rorde sig, och sedan antagligen ett till nar hon tande lampan.

TR ansag att det stod klart att C hade saval ett valgrundat motiv som en vilja
att doda S p.g.a. den tidigare misshandeln och det faktum att C under dygnet
innan mordet gjort uttalanden till tva vittnen som kunde tolkas som att hon
varit beredd att doda S. Vidare satte TR misstro till C:s forklaring om handel-
seforloppet eftersom den menade att ljusforhallandena inte varit sadana att
hon kunnat se om S varit vaken, och for att det var hogst osannolikt att S
skulle éverrumplats av C om han varit vaken. Dessutom konstaterade den att
kulan gatt in i S huvud snett bakifran pa nara hall vilket talar for att S sovit
nar han skots. Alla fyra skott i pistolen hade dessutom avlossats. Att detta
skulle skett i vada var sa osannolikt att TR Iamnade den invandningen utan
avseende. Eftersom de ansdg att C:s historia vara osannolikt ansag de inte
heller att det forelegat en nddvérnssituation.

HovR ansag mot bakgrund av samma uppgifter som TR att C hade motiv.
Darefter konstaterade den att C maste haft uppsat att doda eftersom de inte
ansett att skotten varit vadaskott. Vad géllde nodvarnsinvandningen konsta-
terade HovR att trots att S blivit misstdnksam nar han hittat pistolen var hans
beteende mot C innan ddden inte mer hotfullt &4n vid andra tillfallen. Aven det
faktum att hon hade genomfort healing sa lange innan han somnade och att
hon gatt och lagt sig vid honom talade for detta. Eftersom den tekniska under-
sokningen ocksa talade for att S varit stilla nar han skots tyckte domstolen att
nddvérnsinvandningen var obefogad. Vad géllde invdndningen om putativt
nddvéarn menade domstolen att C:s uppgifter om att hon métt hans blick och
att han rort sig mot pistolen inte hade vederlagts. Daremot tyckte HovR, mot
bakgrund av hur C beskrivit deras relation och bedémningen om varfér det
inte forelegat en riktigt nodvarnssituation, att det var helt osannolikt att C
skulle tro att S da skulle déda henne. Invandningen om putativt nédvarn lam-
nades darfor utan avseende och C domdes for drap.

Detta rattsfall har kommenterats av Larsson. Hon menar att pistolmalet ar ett
tydligt exempel pa ett fall dar domstolarna saknat bade forstaelse for och kun-
skap om valdets normaliseringsprocess. Detta visas bl.a. nar HoVR séger att
situationen den kvallen inte varit mer hotfull &n annars. Domstolarna saknade
ocksa forstaelse for att det till slut handlar om en kamp om att 6verleva for
kvinnan. Kvinnor som lever under sadana forhallanden vet aldrig vad som
utloser valdet. Det ar dessutom svart och ibland omajligt att fa hjalp utifran.
Bada domstolarna uppmarksammade visserligen de svara forhallanden och
den psykiska press som kvinnan levt under. Dock anvande de dessa omstan-
digheter till grund for att kvinnan haft motiv att doda, d.v.s. till nackdel for
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kvinnan, istallet for att anvéandas som en grund till varfor nodvarnsratt fo-
relag.?®°

Larssons observation &r enligt min mening helt korrekt. Sarskilt HovR visar
aven enligt mig detta tydligast nar de séger att situationen inte varit mer hot-
full &an normalt eftersom kvinnan utfort healing pa mannen och sedan somnat
bredvid honom. Detta uttalande ser jag som véldigt mérkligt. Kvinnan tving-
andes enligt sin utsaga till att ga och lagga sig. Klockan var éver tre pa natten
vilket inte gor det konstigt om kvinnan till slut slumrat till trots att det funnits
en pistol i séngen. HovR Overvager inte heller den mojlighet att kvinnan utfort
healing for att halla S glad och pa detta satt forsoka undvika ett angrepp fran
honom. Dessutom sager domstolen att situationen inte varit mer hotfull &n
normalt, trots att det normala redan konstaterats vara aterkommande grova
angrepp pa kvinnan. Nar domstolen lagger vad som nyss sagts till grund for
putativbedémningen, blir det som att domstolen séger att kvinnans vana vid
att sova med en pistol i sdngen och att standigt bli slagen, gor att hon till
skillnad fran en normal person inte kan tolka situationen som att ett angrepp
ar overhéngande. Putativbedémningen ska visserligen ta hansyn till den spe-
cifika kvinnans situation och mojlighet att uppfatta situationen, men domsto-
len verkar inte ha nagon forstaelse for att a&ven hon, kanske just sérskilt hon
p.g.a. det aterkommande fysiska och psykiska valdet, kan vara extremt radd
och tro att mannen ska ddda henne med pistolen ndr hon minst anar det.

Sammanfattningsvis illustrerar detta mal exakt det som diskuterats i férega-
ende kapitel. Kvinnan har efter manga ar av grova angrepp och psykisk ned-
brytning till slut tagit en pistol och skjutit mannen, antagligen i en preventiv
situation medan han sov, for att skydda sig mot fortsatta angrepp. Detta har
inte av domstolen ansetts kunnat utgéra nédvarn.

4.2.3 Lagenhetsbraksmalet

| lagenhetsbraksmalet stod en kvinna atalad for att ha grovt misshandlat sin
sambo efter att hon huggit honom med en kniv flera ganger vilket bl.a. lett till
en punkterad lunga och kraftig blodning.?°* Paret hade varit tillsammans i tva
ar innan mannen domts for att ha misshandlat kvinnan vid tre tillfallen. Tva
ar senare hade paret blivit tillsammans igen och braken hade da aterigen trap-
pats upp till misshandel. Den aktuella kvéallen hade paret varit pa en fest nar
kvinnan och mannen borjat braka med varandra. Kvinnan ska da ha begart att
fa tillbaka nyckeln till sin lagenhet, men detta ska mannen ha végrat. Istallet
akte han hem fore henne till lagenheten. Kvinnan hade flera timmar senare
tagit sig hem och hela vdagen hade hon varit orolig och radd for att han even-
tuellt skulle misshandla henne. Mannen ska ha legat i séngen nar hon kom
hem. Kvinnan hade direkt uppmanat mannen att lamna l4genheten, men detta
hade endast gjort att mannen gatt upp och ut i hallen dar han knuffat henne
Over en grind till vardagsrummet innan han lagt sig i sdngen igen. Kvinnan
hade da hamtat tva koksknivar som skydd och for att kunna fa ut mannen ur
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lagenheten. Nar hon atervant till sovrummet hégg hon mannen i benen med
knivarna. Mannen har da rest sig ur séngen och angripit henne medan han var
pa vag forbi henne. Under kampen mellan dem hade mannen lyckats ta ena
kniven, men hon hade &nda lyckats fa ut honom ur lagenheten och stianga
dorren.%

TR ansag att kvinnan befunnit sig i en nddvarnssituation eftersom mannen
végrat lamna lagenheten och misshandlat kvinnan innan hon tog knivarna.
Hon hade darfor ratt att forsvara sig mot ytterligare vald. Knivattacken pa
benen hade endast gett mindre skador och var darfor inte uppenbart oforsvar-
lig. Hur de andra skadorna sedan uppkommit gick inte klart att sdga, men
domstolen menade att det inte gick att utesluta att de uppkommit av en olycka
vid en kamp och knivarna. Darfor friades kvinnan.?%®

HovR menade att det faktum att bada parter under forhallandet visat svart-
sjuka och inte hade varit fraimmande for vald, skulle spela in vid beddmningen
av vad som hant. Precis som TR ansag HovR att det forelegat en nodvarnssi-
tuation nar mannen knuffat kvinnan over grinden. Dérefter konstaterade
HovR att nodvarnsratten p.g.a. angrepp pa hennes person hade upphort nar
mannen gatt tillbaka till sovrummet. En nédvarnssituation kunde daremot ha
funnits eftersom mannen vdgrat att lamna lagenheten efter tillsdgelse. HovR
konstaterade dock att mannen trott att det vara okej for honom att sova i 1a-
genheten trots att kvinnan bett om att fa nyckeln tillbaka, och att omstandig-
heterna inte varit sadana att hon fatt anvanda kniv mot mannen. Det knivvald
som anvants i hallen ansdg HovR darfor inte kunde anses vara nodvarn.?%

Larsson som har kommenterat aven detta mal, anser att detta precis som forra
malet, visat hur domstolarna saknat kunskap om och forstaelse for valdets
normaliseringsprocess m.m. Dock menar hon att TR till viss del beaktat dessa
omstandigheter. Det forsta knivvaldet i sangen har de mot bakgrund av detta
saledes ansett utgéra nodvarn. Knivhuggen i hallen har dock TR enligt Lars-
son, inte kunnat motivera som nddvéarn enligt gallande ratt och darfor har den
ansett att det begatts i vada.?*®®

Larssons observation &r enligt mig korrekt pa séa satt att HovR végrat att be-
akta den tidigare fysiska och psykiska misshandeln som en anledning till att
en nodvarnssituation skulle ha férelegat. Detta ar med andra ord precis som
det foregaende malet, ett mal som traffas av den kritik som redogjorts for i
kap 4.1. Eftersom kvinnan inte anfallit da det forelegat en konfrontativ situ-
ation eller da det forelegat konkret fara, och hansyn inte tagits till kvinnas
hela situation sdsom en regelbundet misshandlad kvinna, har kvinnans kniv-
hugg under braket ansetts falla utanfor nodvarnsratten. TR verkar dock intres-
sant nog ha ansett att kvinnan haft nddvéarnsratt da hon hogg mannen i benen.
Om detta varit for att mannen végrat Iamna lagenheten (24 kap. 1 8 2 st. 4 p.
BrB) eller for att det forelegat ett angrepp pa person, framgar inte. HovR har
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dock fortydligat och sagt att angreppet pa person varit 6ver nar mannen vant
ryggen till och gatt tillbaka till sangen och att nédvérnsratt efter detta endast
kunnat foreligga for att mannen inte lamnat l&genheten.

4.2.4 Malet med den f.d. pojkvannen

| detta mal stod F atalad for mord eller drap efter att med kniv ha huggit sin
tidigare pojkvéan JM tva ganger i brostet. Da F varit tillsammans med JM hade
forhallandet varit valdigt destruktivt och JM hade hotat och misshandlat F
flera ganger. JM ska enligt F haft ett stort kontrollbehov och sagt att det var
han som bestdmde nér det var slut mellan dem. Hon hade varit av uppfatt-
ningen att valdet inte skulle ta slut forran han slog ihjél henne.

F hade p.g.a. misshandeln lamnat JM i manadsskiftet mellan maj-juni. Kort
darefter hade F blivit tillsammans med en ny kille, JB. JM ville dock inte
acceptera uppbrottet och fortsatte att trakassera F med sms och samtal. Han
hade ringt F flera ganger natten till den 19 juni. Den 19 juni hade JM f6ljt
med F:s foraldrar hem till henne men F hade kort ivdg honom och JM hade
sedan ringt F flera ganger den dagen. Pa kvallen hade JM ringt F:s foréaldrar
och sagt att han skulle misshandla JB (osékert om han dven sagt att han skulle
misshandla F). F:s foraldrar ringde da F och varnade henne. F blev da helt
installd pa att han kom for att doda henne. Nar JM kom till dorren ska hon ha
blivit arg for att han inte ville [dmna och hdmtat en kniv som hon héll mot
hans hals samtidigt som hon skrikit at honom att ga. JM ska da bara ha han-
flinat. Till slut brast det for F som snabbt htgg honom tva ganger med kniven,
en gang i brostet och sedan langre ner. Hon ska inte ha tankt klart, bara velat
bli av med honom. Bade F och JM ska vid tillfallet ha varit paverkade av
narkotikaklassad medicin och JM var dven berusad. JB som befunnit sig i
lagenheten samtidigt ska ha legat kvar i sangen paverkad av narkotika.

TR menade att F begatt garningen med uppsat. Vidare fann TR det klarlagt
att JM kommit for att misshandla JB samt att F haft véalgrundad anledning att
frukta att aven hon skulle angripas med tanke pa att JM slagit henne tidigare
och att hon blivit forvarnad av sina foraldrar (putativt nédvérn). Vidare fanns
det skador pa dérren som visade att JM forsokt rycka upp den. TR ansag dar-
for att det forelegat ett Overhdngande brottsligt angrepp och att F enligt 24
kap. 1 § och 5 § (n6dvarnshjélp) haft ratt att forsvara JB och sig sjélv. Kort
konstaterade domstolen dock att handlingen varit uppenbart oférsvarlig ef-
tersom det varit ett uppenbart missforhallande mellan nédvarnshandlingen
och den skada som hotat genom angreppet. Den ansag inte heller att nodvarn-
sexcess forelegat eftersom F forvarnats ca 30 min tidigare och darfor haft gott
om tid att ringa polisen eller lamna l&genheten innan JM kom. Hon hade &ven
kunnat ringa polisen nar JM kom eller anvant mindre allvarligt vald for att
hindra JM fran att ta sig in.

HovR konstaterade endast att de holl med TR i nddvarns- och nddvarnsex-
cessbedémningen.
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| detta mal observerar jag att domstolen ansett att det forelegat en nddvarns-
situation mot kvinnans pojkvan nar mannen kommit och foérsokt ta sig in i
lagenheten med ett uttalat syfte att sla pojkvannen. Det forelag saledes en
konkret farosituation och kvinnan hade darfor varit berattigad att forsvara sin
pojkvan p.g.a. bestammelsen om nédvérnshjalp. Domstolen passade dven pa
att inflika att det kunde ha forelegat en putativ nddvarnssituation for kvinnan
med tanke pa hur mannen betett sig mot henne tidigare, d.v.s. att han miss-
handlat och trakasserat henne. Till skillnad fran det forra malet vagde alltsa
domstolen in den tidigare misshandeln som ett skal till varfor kvinnan trodde
att mannen skulle angripa henne. En viktig skillnad har ar dock att mannen
faktiskt kommit for att sla hennes pojkvan. Mannen var saledes inte i ett pas-
sivt och forsvarslost tillstand som mannen i det forra malet.

| detta fall var mannen vidare endast pa vag att anfalla med sina knytnavar
vilket innebar att kvinnans forsvar med en kniv gjort att det funnits ett uppen-
bart missforhallande mellan nodvarnshandlingen och skadan som hotat vid
angreppet. Ingen hansyn togs till att mannen kunde ha varit oberaknelig p.g.a.
att han varit paverkad av alkohol och narkotika eller att kvinnan kunde ha
varit fysiskt underlagsen. Vid excessbedémningen gar det ocksa att konsta-
tera att domstolen endast verkar ha lagt vikt vid att kvinnan haft lang tid pa
sig att reagera pa ett mindre farligt vis. Kvinnans psykiska tillstdnd beaktades
alltsa inte. Med tanke pa HD:s bedémning i det tidigare namnda hammarma-
let?®®, hade det dock mycket vl enligt min mening kunnat beaktas att kvinnan
lange misshandlats och trakasserats av mannen och darfor trott att det en dag
skulle leda till att han dédade henne.

4.2.5 Strypningsmalet

N stod i strypningsmalet atalad for att ha strypt sin make J. N och J hade varit
tillsammans i tva ar och J hade misshandlat N frekvent.

Den aktuella kvéllen hade J varit berusad, vilket gjort N nervos eftersom J
ofta slog henne nar han var berusad. Nar de skulle ga och lagga sig hade ett
brak uppstatt p.g.a. att J varit svartsjuk. Braket hade sedan eskalerat till en
misshandel dar J slog och sparkade N. N uppskattade att misshandeln pagatt
ett par timmar innan J tagit en paus och satt sig mot véggen. N hade sedan
kastat en kudde pa J vilket fatt hans 6gon att svartna. Nar han forsokt resa sig
upp igen flog N pa honom och satte sig pa honom. Han var starkare dn henne
nar han var arg, men hon vagde mer dn honom. Né&r hon satt dar tog hon
stryptag pa honom eftersom hon inte ville bli misshandlad mer. Hon vet inte
hur 1&ange hon holl, men ville inte sl&ppa forrdn han svimmade eftersom hon
var sa radd.

TR ansag att N begatt garningen med uppsat. Vad géllde nodvarnsinvand-
ningen konstaterade TR att det forekommit omfattande vald mot N innan
strypningen och att detta dven skett regelbundet i forhallandet tidigare. Vid
tillfallet da hon hoppade pa J ansag domstolen dock att det inte forelegat nagot

2% Se kap. 3.2.2.
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pagaende brottsligt angrepp, men att det inte varit obefogat av N att tro att
han skulle bli valdsam igen. Domstolen konstaterade daremot att det kunde
anses vara uppenbart oférsvarligt av henne att forekomma ytterligare vald
fran honom och utdva typiskt sett dodligt vald mot honom. Eftersom hon héll
strypgreppet sa lange och har kunnat beréatta om vad som hant ska hon inte
heller ha haft svart att besinna sig. Nodvarnexcess forelag saledes inte.

Vid bedémning av om en nddvéarnssituation forelegat verkar domstolen enligt
min mening sétta sig in i kvinnan situation och forsdka se det ur hennes per-
spektiv. De har da visat forstaelse for att kvinnan kunnat uppleva detta som
ett 6verhangande angrepp eftersom hon misshandlats bade samma dag samt
tidigare i forhallandet. Om domstolen darmed forsokt tolka ordet 6verhéang-
ande pa ett satt som inkluderar kvinnans situation eller ansett att det varit en
putativ nddvarnssituation framgar dock inte. Det kan daremot konstateras att
det rérde sig om en situation da kvinnan trott att hon skulle angripas strax
darefter. Aterigen har det alltsd handlat om ett konkret forestdende hot, inte
ett mer generellt framtida hot om vald i framtiden.

| forsvarlighetshedémning fors ingen diskussion om hur kvinnan kunnat
handla istéllet, vilka fysiska och psykiska egenskaper mannen och kvinnan
haft eller att ett nytt angrepp hade kunnat hota kvinnans liv eftersom hon blivit
misshandlad i flera timmar kort dér innan. | detta fall utnyttjade kvinnan den
enda fordel hon hade, att hon var tyngre, och forsokte fa honom medvetslos.
Hade hon bara suttit pa honom och slagit honom en gang ér risken enligt min
uppfattning stor att han hade kunnat ta sig upp igen och fortsatta misshandeln.
| excessbedomningen valjer domstolen ater igen, till skillnad fran hammar-
malet, att inte beakta att kvinnan varit véldigt radd och levt under stor psykisk
press under lang tid.

4.2.6 Goteborgsmalet

| Goteborgsmalet stod K atalad for drap efter att upprepade ganger ha huggit
sin pojkvan M med kniv och gett honom stick- och skarsar pa brost, huvud,
rygg och ben. K och M hade da varit tillsammans i ca ett ar. M hade flera
ganger tidigare hotat K till livet, slagit henne samt tagit strypgrepp pa henne.
K hade &ven sjélv slagit M nagra ganger i ansiktet.

K hade valdigt svaga minnesbilder av den aktuella kvallen da de hade druckit
mycket och kunde inte alls redogora for vad som hént. Hon mindes dock det
tillfalle da hon ropat pa hjélp fran den kompis som M delat lagenhet med.
Hon hade da suttit i vardagsrummet och sett M:s 6gon och forstatt att nagot
var fel. Rumskompisen har sagt att han varit i en annan del av I&genheten nar
han hort skrik och brak och da gatt ut och hittat K liggandes ovanpa M. Nara
K och M hade det legat en morakniv med blod pa fran dem bada. Aven gran-
nar hade uppgett att de hort en man och kvinna braka.

TR ansag det vara utrett att K dodat M med uppsat. Vidare ansag TR att det
visats att M precis innan detta utsatt K for omfattande vald och att en néd-
varnssituation darfor forelegat. Vid bedémningen av om valdet varit
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uppenbart oforsvarligt konstaterade domstolen att K:s skador (bl.a. skérsar i
panna och marken efter strypgrepp), samt berattelser om tidigare ganger M
tagit strypgrepp pa henne, gjort att det inte kan uteslutas att hon befunnit sig
i en livshotande situation. Eftersom handelseforloppet verkade ha varit snabbt
(30 sek) och M tagit strypgrepp pa K, var det inte heller visat att K haft nagra
handlingsalternativ. VValdet var darfor inte uppenbart oférsvarligt och K fria-
des darfor p.g.a. nddvarn.

HovR héll med TR i dennes beddmning av att det forelegat en nddvarnssitu-
ation, baserat pa i stort sett samma grunder. De tog dock &ven vid bedém-
ningen hansyn till det vald och de hot K utsatts for innan den kvallen, och att
hon beréttat att hon tva ganger tidigare varit mycket radd och trott att M kunde
ddda henne. Detta menade domstolen talade for att en nddvarnssituation fo-
relegat dven den aktuella kvéllen. HovR ansag dock att valdet varit uppenbart
ofdrsvarligt. De konstaterade ndmligen att hon utdelat 11 allvarliga knivhugg
och att dessa varit utspridda, vilket tydde pa att hon haft visst handlingsut-
rymme. De hugg som funnits i M:s rygg menade domstolen tydde pa att M
inte aktivt attackerat henne hela tiden. Eftersom det dessutom hade rackt med
ett par hugg for att forsamra M:s mojligheter att fortsétta attackera K menade
domstolen att hon hade kunnat undkomma pa annat satt &n att fortsatta hugga.
Hon hade dessutom kunnat kalla pa hjélp fran rumskompisen.

Vid nddvérnsexcessbeddmningen uttalade HovR att det var av stor betydelse
att M misshandlat K tidigare och att hon hade ként en radsla for att han skulle
ddda henne. Det hade &ven berattats att M blev som en annan person nér han
var arg och berusad, att han hade varit berusad i flera dagar innan sin dod, att
han matt daligt da han forlorat sitt jobb samt att han hade varit valdsam redan
tidigare i veckan. K hade dessutom varit mycket radd, blivit dédshotad och
trott att hon skulle d6 nédr han angrep henne den aktuella kvéllen. P.g.a. hennes
berusning och det snabba forloppet hade det varit ett mycket trangt lage och
detta gjorde det svarare for henne att Gvervaga andra handlingsalternativ och
att begransa valdet. HovR friade darfor K med hanvisning till nodvérnsex-
Cess.

Jag konstaterar har att domstolarna gjort bedémningen att det forelegat ett
pagaende angrepp pa kvinnan eftersom mannen misshandlat henne. Forsvar-
lighetsbedomningarna gar dock helt isar mellan domstolarna da TR menat att
kvinnan saknat handlingsalternativ men HovR menat att hon haft handlings-
alternativ. Det kan dock konstateras att bada domstolarna verkar ha accepterat
att kvinnan anvant kniv (dock bara inte i den omfattningen enligt HovR) mot
ett handgripligt angrepp dar mannen tagit strypgrepp pa kvinnan. Tyvarr har
HovR inte motiverat tydligt varfor, men TR tar upp att det antagligen varit en
livsfarlig situation och att det inte visats att andra handlingsalternativ funnits.

| excesshedomningen gor HovR det jag har efterfragat i tidigare domar, nam-
ligen tar hansyn till den tidigare misshandeln och kvinnans radsla for att man-
nen ska doda henne. Detta gor att domen ligger helt i linje med HD:s dom i
hammarmalet. Till skillnad fran de tva tidigare domarna frias darfor ocksa
kvinnan.
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4.2.7 Kolonimalet

| kolonimalet stod A atalad for mordforsok pa sin pojkvan S efter att ha huggit
S med en kniv i brostet. Paret hade varit tillsammans i 10 ar och hade tre barn
tillsammans. S hade erkant att han kunnat bli aggressiv i perioder da han inte
matt bra.

Enligt A hade A och S den aktuella dagen varit vid sin koloni och druckit lite
alkohol under dagen. De hade sedan atervant till S:s lagenhet dar de fortsatt
att dricka med tva kompisar, en man och en kvinna. Ett brak ska dock ha
uppstatt da A funnit S och den andra kvinnan pa toaletten. A och S hade sedan
lamnats ensamma kvar i lagenheten. De hade da borjat braka och efter att S
slagit A ett par ganger hade han tagit stryptag pa henne och tryckt upp henne
mot dorrkarmen. Han hade inte slappt och eftersom hon inte fatt nagon luft
och blev allt svagare insag hon att hennes liv var i fara. Hon hade da strackt
sig efter nagot pa diskbanken bakom sig och slagit detta mot honom utan att
se vad det var (det var en kniv).

TR ansag inte att aklagaren lyckats motbevisa A:s version av handelsen. De
ansag darfor att hon skulle anses ha befunnit sig en nédvarnssituation, och att
det angrepp hon utsatts for var av den beskaffenhet att valdet inte varit up-
penbart ofdrsvarligt. TR friade darfor A. HovR kom fram till samma sak och
tillade i forsvarlighetbeddmningen att skadan A orsakat S inte varit livsho-
tande eller gett men utdver arr. Trots att hon anvant kniv ansags hon darfor
inte ha anvant uppenbart oforsvarligt vald.

Min observation av detta mal ar att det aterigen ansetts foreligga en pagaende
nodvarnssituation eftersom mannen tagit strypgrepp pa kvinnan. Forsvarlig-
hetsheddmningarna som domstolarna gjort paminner véldigt mycket om det
forra malet eftersom kvinnan ansetts fa forsvara sig med kniv mot ett hand-
gripligt angrepp i form av ett stryptag som hotat hennes liv. En viktig skillnad
ar dock att knivhuggen inte lett till déden, och inte heller ens livshotande ska-
dor, vilket gjort att det inte varit uppenbart oforsvarligt.

4.2.8 Fruktknivsmalet

| fruktknivsmalet stod C atalad for grov misshandel da hon huggit sin sambo
R nio ganger med kniv pa ena armen, handen, benet och kénsdelarna. C och
R hade bott tillsammans nagra manader innan handelsen. De hade dock kant
varandra ett par ar och varit ett par aven innan de flyttat ihop.

C:s historia ar att hon och R hade befunnit sig pa garden for att roka efter att
de druckit vin och att R da hade blivit upprord och svartsjuk for att C velat
bjuda hem en manlig bekant. Han hade da slagit henne, dragit henne i haret
och armen, tagit strypgrepp och sl&pat henne i gruset. Hur hon sedan hade
tagit sig in i huset kom hon inte ihdg. | sovrummet hade sedan ett nytt brak
uppstatt men hur det startat visste hon inte. Det enda hon fatt en minnesbild
av var att hon forsokt ta sig darifran men att R stoppat henne och knuffat in
henne i en garderob sa att hon trillat ner pa golvet. Hon hade sedan fatt tag pa
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en fruktkniv som hon viftade med mot R medan han stod 6ver henne dér hon
lag pa golvet.

| sin noédvarnbedémning konstaterade TR att angreppet pa gardsplanen hade
upphort, och att det i sovrummet bara hade handlat om knuffar och att R hind-
rat C fran att ta sig ut. Eftersom C daremot hade upplevt situationen som val-
digt hotfull ansag TR att det forelegat en putativ nddvarnssituation. Det hade
dock varit uppenbart oforsvarligt att anvénda kniv och hon kunde inte heller
ansetts haft svart att besinna sig. TR domde darfor C for grov misshandel.

Min observation av detta rattsfall ar att domstolen ansett att angreppet pa
kvinnans person upphort nar mannen slutat sla henne och de gatt in i huset.
Ett angrepp var enligt domstolen varken pagaende eller dverhangande néar
mannen knuffade kvinnan i sovrummet eller hindrade henne fran att ta sig ut.
TR:s motivering ar ytterst bristfallig men det gar i vart fall att konstatera att
den tidigare misshandeln en stund innan inte paverkat domstolens bedémning
av om ett nytt angrepp varit 6verhédngande. Detta har daremot troligtvis spelat
in i den putativa beddmningen.

Forsvarlighetsbedomningen har vidare inte heller varit sarskilt utforlig. Jam-
for man dock med de tva tidigare fallen dar kniv godtagits vid forsvaret blir
det enligt min uppfattning tydligt att domstolen menat att det inte férelegat en
livshotande situation och att det saledes inte varit acceptabelt att anvanda
kniv. Inte heller excessbedémningen har motiverats, men med tanke pa att
kvinnan varit sa berusad att hon endast haft korta minnesbilder, ar det svart
att gora en annan bedémning eftersom hon da inte kunnat ange om hon varit
valdigt radd.

4.2.9 Ost- och vinmalet

| ost- och vinmalet stod J atalad for drap alternativt vallande till annans dod,
efter att ha stuckit en kniv i sin fastman H:s brost. Paret hade varit tillsammans
och bott tillsammans i ett par manader nar H dog. J berattade att deras forhal-
lande hade varit véldigt fint i borjan och att de darfor hade forlovat sig. Efter
det hade H dock forandrats. Nar H druckit alkohol blev han hotfull, aggressiv
och svartsjuk. J hade med tiden blivit mer tillbakadragen, undvikt att prata
med andra killar samt forsokt att undvika kansliga samtalsémnen med H.
Detta hade dessvarre inte hjalp och de sista tre manaderna hade H pa helgerna,
nar de druckit alkohol, borjat misshandla henne. En gang hade dven polisen
kommit dit. Flera ganger hade hon ként sig hotad till livet. Anledningen till
att hon inte lamnat honom var for att de hade det bra i veckorna mellan valds-
inslagen.

Angaende den aktuella kvallen har J angett foljande. Den kvéll da H dog hade
de druckit vin, &tit ost och haft det trevligt. Senare uppstod det ett brak mellan
dem i koket men hon kom varken ihag varfor eller hur det hade utvecklat sig,
men tankte att hon sakert provocerat honom. H hade da tagit ett strypgrepp
pa henne en stund men sedan slappt. Da hon inte ville att H skulle skada henne
mer, hade hon tagit upp en kniv som hon haft framfér sig nér hon backat ut
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ur koket. H hade da kommit emot henne och sagt att han skulle sla sonder
hennes skalle. Eftersom allt hade gatt snabbt hade hon inte hunnit tanka att
hon skulle springa ut ur 1agenheten. Istallet hade hon hojt kniven for att hejda
H och H hade da sprungit in i kniven.

TR bdrjade med att gora en bedémning av vad som kunde anses klart i fallet.
| denna redogorelse tog domstolen upp att den maste lagga J:s uppfattning av
forhallandet mellan henne och H till grund for sin bedémning eftersom utred-
ningen inte motbevisat det. Domstolen kommenterade dock att den fann det
anmarkningsvart att J inte hade lamnat H eller vidtagit andra atgarder om val-
det varit s omfattande och allvarligt som J uppgett. Detta tyckte domstolen
rimligen skulle tolkas som att J inte tyckt att valdet som forekommit varit
alltfor allvarligt, varken i omfattning eller art. Inte heller kunde J rimligtvis
da trott att H haft kapacitet att doda henne eller skada henne allvarligt. TR
konstaterar aven att den inte finner J sérskilt trovardig.

TR ansag vidare att J maste stuckit H med kniven sjélv eftersom det var osan-
nolikt att H sjalv gatt in i kniven. Angaende nddvéarnsbedémningen konstate-
rade domstolen att det maste ha forelegat en verklig och konkret hotsituation
for att nodvarnsratt ska finnas.

Vid bedémningen av garningssituationen inledde domstolen med att utga fran
att H tagit strypgrepp pa J och att han uttalat nagot som kunnat uppfattats som
ett dodshot. H hade dock tagit strypgrepp pa J forr och dven denna gang slappt
vilket gjorde att J inte haft befogad anledning att forsvara sig. Domstolen
kunde dock inte utesluta att J uppfattat ndmnda hot som allvarligt eftersom de
béada varit kraftigt berusade, det var mitt i natten och situationen varit kaotisk.
Darut6ver tog de dven upp att det inte varit s stor kroppsskillnad mellan dem
(samma vikt men H var en decimeter langre), att relationsproblematiken den
natten varit densamma som J tidigare uppgett att den varit, att J inte hade fatt
nagra allvarliga skador samt att J rimligen borde ha kunnat ta sig ut och kon-
takta grannarna. TR avslutade darfoér med att konstatera att det inte varit be-
fogat eller rimligt att anta att H betett sig pa ett satt som gett J ratt att forsvara
sig med kniv. Hon domdes darfor for drap.

Jag anser att TR:s dom &r anméarkningsvard pa manga satt. Till att borja med
ar det tydligt att domstolen vid bedémningen av vad som star klart i fallet
saknar bade kunskap om och forstaelse for valdets normaliseringsprocess. Det
J beskriver passar vél in pa hur Lundgren och Walker beskriver valdsproces-
sen. | brist pa denna forstaelse forskjuter TR skulden for valdet till kvinnan
genom att stalla sig fragande till varfor hon inte lamnat mannen. Detta leder i
sin tur till att kvinnan misstros och att hon far skammas. Sarskilt anmark-
ningsvart enligt mig ar da TR menar att valdet inte kan ha varit sarskilt all-
varligt eftersom hon inte lamnat mannen.

Vidare gar det att konstatera att domstolens nodvarnsbedémning ar valdigt
otydlig och att det ar svart att avgora vilken del av domstolens bedémning
som handlar om huruvida det férelegat en nédvérnssituation och vilken del
som handlar om huruvida valdet varit forsvarligt eller inte. Jag tolkar dock
domen som att TR inte anser att det forelegat ett pagaende angrepp eftersom
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mannen slappt strypgreppet pa kvinnan. Vad géller dodshotet utesluter dom-
stolen inte att kvinnan kan ha uppfattat detta som allvarligt menat. Den tidi-
gare misshandeln beaktas dock inte alls. Precis som i strypningsmalet undvi-
ker domstolen dock att konstatera om ett angrepp varit éverhangande eller om
det forelegat en putativ nddvarnssituation.

Domstolen verkar sedan ga vidare till en forsvarlighetsbedémning dar den
bl.a. véager in parternas fysiska egenskaper och konstaterar att det funnits
handlingsalternativ. Den kommenterar ocksa att relationsproblematiken den
kvéllen varit densamma som tidigare. Hur man ska tolka detta vet jag inte.
Det paminner om HovR:s uttalande i pistolmalet dar domstolen verkar ha an-
tytt att kvinnan inte borde ha upplevt att hon varit dodshotad eftersom hon
varit van vid situationen och markt att han inte dédat henne tidigare. TR gor
daremot i detta mal sitt uttalande om detta i forsvarlighetsbedémningen.
Dérav kanske de istallet menar att angreppet inte kan ha varit plotsligt eller
ovantat for kvinnan eftersom hon varit van vid liknande situationer och att det
delvis darfor varit orimligt att ta fram en kniv som forsvar.

4.2.10 Avrundande analys

4.2.10.1 Nar foreligger det en nédvarnssituation?

Av réttsfallen gar det att konstatera att ett pAgaende angrepp har ansetts fore-
ligga da mannen handgripligt anfallit kvinnan, d.v.s. slagit henne (G6teborgs-
malet) eller tagit strypgrepp pa henne (kolonimalet). Ett paborjat angrepp har
aldrig ansetts foreligga av den anledningen att mannens misshandel av kvin-
nan utgjort ett perdurerande brott. Detta illustrerades tydligt i pistolmalet och
lagenhetshbraksmalet. | pistolmalet visar domstolarna aven en ovilja att beakta
att en kvinna som misshandlats lange kan anse att ett angrepp ar 6verhang-
ande aven da mannen i en annan betraktares 6gon kan verka lugn. Bada in-
stanserna menar att mannen sov, och anser darmed inte att kvinnan borde ha
uppfattat faran som 6verhingande. Aven lagenhetsbraksmalet visar tydligt att
nodvarnsratten ar snavt kopplad till ett konkret angrepp. Da anses kvinnans
nodvarnsratt p.g.a. angrepp pa person upphdra nar mannen slutat putta kvin-
nan och gar och lagger sig i sangen igen. Sasom TR &ven uttalat i ost- och
vinmalet verkar det alltsa kréavas att det finns ett konkret pagaende eller Gver-
hangande hot om angrepp. Saledes far en person inte forsvara sig mot obe-
stdmda framtida angrepp. Detta stammer &ven 6verens med hur Asp har tolkat
rattslaget.?®” Ett sddant konkret dverhangande angrepp har ansetts foreligga i
filéknivsmalet da mannen trangt in kvinnan i ett horn med en kniv i handen
och uttalat dodshot samt i malet med den f.d. pojkvannen da mannen dykt upp
och forsokt ta sig in i lagenheten for att sla kvinnans pojkvan.

Domstolarna har vidare inte i nagot mal menat att en frekvent misshandel i
forhallandet gjort att ett angrepp ansetts dverhangande i en icke konfrontativ
situation. Som sagt visades detta tydligt i pistolmalet. | pistolmalet gar det

27 Kap. 4.1.2.1.

67



aven att konstatera att domstolen enligt min uppfattning verkar tolka den ti-
digare misshandeln som nagot som gor den aktuella situationen normal. Ef-
tersom kvinnan ar van vid hot och misshandel kan ett angrepp i hennes situ-
ation inte vara mer déverhangande an annars.

| strypningsmalet verkar det daremot som att domstolen forsokt beakta kvin-
nans situation och den tidigare misshandeln. Domstolen ansag p.g.a. detta att
det inte varit obefogat av kvinnan att tro att mannen skulle bli valdsam igen.
Domstolen undviker dessvérre att uttala sig om huruvida de anser att ett an-
grepp varit éverhdngande eller om det varit putativt. Jag tolkar det som det
forstnamnda da domstolen verkar éverga fran bedomningen om det forelegat
ett pagaende angrepp till om ett varit dverhangande. Om de tyckt det varit en
putativ situation borde de forst sagt att ett angrepp inte heller var éverhang-
ande. | detta mal var det dock fortfarande fraga om ett konkret dverhangande
angrepp. Informationen har alltsa inte anvants till att utvidga rekvisitet 6ver-
hangande till att omfatta icke precisa framtida angrepp.

Det gar aven att konstatera att underratterna verkar folja gallande rattslage
vad galler nar ett angrepp &r avslutat. Sasom angetts i kap. 3.2.1 &r ett angrepp
avlutat da angriparen gett upp, ar forsvarslos eller har vant ryggen till. 1 13-
genhetshraksmalet var angreppet pa kvinnans person avslutat da mannen efter
att han knuffat henne 6ver en grind, vant ryggen till och gatt tillbaka till sov-
rummet. | strypningsmalet var det tidigare angreppet avslutat dd mannen satt
sig ner och lutat sig mot vaggen, d.v.s. narmast gett upp. | fruktknivmalet
ansag vidare angreppet pa garden ha avslutats nar de gatt in i huset.

Sammanfattningsvis anser jag att domstolarna i vart fall &nnu inte vagat tolka
orden 6verhangande eller pagaende pa ett satt som skiljer sig fran vad doktrin
havdat &r en snév tolkning anpassad till en konfliktsituation mellan man.

4.2.11 Nar foreligger en putativ
noédvarnssituation?

| kap. 3 har det framgatt att en persons villfarelse om situationen dven kan
gora att en nodvarnsgarning ar tillaten om den inbillade situationen hade varit
en nodvarnssituation om den varit sann. Foljaktligen maste domstolen sétta
sig in i hur den personen sett situationen. Detta 6ppnar med andra ord for en
beddémning dar domstolen tar hénsyn till att vad den tidigare misshandlade
kvinnan utsatts for kan ha inneburit att hon upplevt att ett 6verhdngande an-
grepp forelegat trots att andra inte hade detta. I malet med den f.d. pojkvannen
uttalade domstolen just att den tidigare misshandeln kunde innebéra att kvin-
nan trott att inte bara hennes nya pojkvén utan &ven hon skulle misshandlas.
| fruktknivmalet har aven en kvinna konstaterats befinna sig i en putativ nod-
varnssituation da mannen strax efter det att kvinnan misshandlats pa garden
borjat knuffa henne i sovrummet och hindra henne fran att ta sig ut. | detta
fall fanns dock ingen tidigare misshandel i forhallandet att ta hansyn till, utan
den dagens handelser réckte for att domstolen skulle tycka att kvinnan hade
fog att uppleva situationen som hotfull.
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Ett ypperligt tillfalle att ta hansyn till den tidigare fysiska och psykiska miss-
handeln vid den putativa bedémningen forelag i pistolmalet. Istéllet for att
anse att den tidigare misshandeln utgjort bevis for att kvinnan kunde ha miss-
uppfattat situationen ansdg domstolen snarare detta vara motbevis. Domsto-
len verkade saga att hon levde med hoten varje dag och saledes inte nu kunde
anses ha trott att han skulle doda henne. Till detta verkade den dock ocksa
vdga in att domstolen trott att mannen sovit trots allt och att det darfor ar
orimligt att inbilla sig att mannen var pa vag att skjuta henne. Saledes verkar
domstolen menat att omstandigheterna i malet visat att invandningen om pu-
tativt nodvarn varit obefogad. Malet visar dessutom att rekvisitet 6verhang-
ande inte utvidgats i den putativa bedémningen till att omfatta framtida icke
konkreta angrepp.

Sammanfattningsvis kan jag har konstatera att det verkar variera hur domsto-
larna beaktar den tidigare misshandeln. Ibland ger den domstolen en forsta-
else for varfor kvinnan missbedomt situationen men i t.ex. pistolmalet verkar
det leda till att domstolen tyckt det varit en obefogad invandning p.g.a. den
tidigare misshandeln. Vidare tillampar domstolarna &ven har en snév tolkning
av ordet 6verhéngande, eftersom de endast beaktar om kvinnan kan ha miss-
bedomt situationen pa sa satt att hon trott att ett konkret angrepp varit pa vég
att ske.

4.2.11.1 Vad ar inte uppenbart oforsvarligt vald?

| forsvarlighetsbedomningens forsta led ligger som framgatt i kap. 3.2.3 en
bedémning av huruvida nddvarnsgarningen statt i uppenbart missforhallande
till den skada som hotat den angripne. Angaende detta har HD uttalat och flera
ganger visat upp en valdigt restriktiv installning till brukandet av tillhyggen
som sjalvforsvar. Tillhygge har endast tillatits da det forelegat ett livsfarligt
angrepp pa personen med ett annat tillhygge (hammarmalet).

Vad domstolarna i underrattspraxis verkar ha tagit vara pa ar att ett tillhygge
kan vara godkéant att anvanda om angreppet ar livsfarligt, oberoende om an-
griparen sjélv haft ett tillhygge eller inte. Med motiveringen att angreppet va-
rit livsfarligt har underratterna namligen accepterat att kvinnorna forsvarat sig
med kniv om angriparen sjalv haft en kniv eller da mannen tagit strypgrepp
pa kvinnan (darmed inte sagt att mangden knivhugg varit acceptabelt). I frukt-
knivsmalet da kvinnan endast knuffats och hindrats fran att ta sig ut har det
inte varit godkant att anvanda kniv. Da forelag det daremot inte heller ett livs-
farligt angrepp. Ett mal som dock sticker ut fran det sagda ar lagenhetsbraks-
malet da kvinnan tillats hugga mannen i benen. Mannen hade da tidigare put-
tat henne dver en grind men nagon livsfara foreldg inte. Detta vald verkar ha
godkénts av den anledningen att knivhuggen endast fort med sig mindre ska-
dor pa benen. Kniven har saledes inte anvants pa ett livsfarligt satt som annars
verkar vara det normala i malen.

Hur det &r om mannen endast slar en kvinna med sina knytnavar forblir oklart.
I malet med den f.d. pojkvannen underkéandes kvinnans bruk av kniv, men
mannen hade da inte heller borjat sla pa en person annu.
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| det andra ledet av forsvarlighetsbhedomningen ska domstolen sasom konsta-
terats i kap. 3 beakta om valdet statt i klar disproportion till vad som kravts
for att avvarja faran. Sedan pengamalet star det klart att det vid dodligt vald
finns stora krav pa att det inte ska ha funnits alternativa handlingsvégar.
Denna bedémning har saledes att géra med hur mycket vald kvinnan fatt an-
vanda, t.ex. hur manga ganger kvinnan fatt sticka mannen med sin kniv.

Kvinnans forsvar med kniv har inte ansetts uppenbart oférsvarligt i tre av de
ovan berorda malen. | filéknivsmalet ansags kvinnan ha ratt att doda mannen
med tva knivhugg da hon utsatts for ett livsfarligt angrepp och trangts in i ett
horn. | lagenhetsbraksmalet har kvinnans flertal knivhugg mot mannens ben
varit forsvarliga da de inte orsakat allvarlig skada. Likadant har ett knivhugg
i brostet pA mannen godkants i kolonimalet da kvinnan utsatts for strypgrepp
och da det inte lett till allvarliga skador.

| de situationer da kvinna dodat sin man och ansetts agera uppenbart oforsvar-
ligt, d.v.s. i malet med den f.d. pojkvannen, strypningsmalet, Géteborgsmalet
och fruktknivsmalet, har domstolen i tva av malen konstaterat att det funnits
andra handlingsalternativ. I malet med den f.d. pojkvannen ansag domstolen
att kvinnan haft tid att lamna lagenheten, ringa polisen eller anvanda mindre
vald. Har visas alltsa tydligt att kvinnan inte kan vilja att stanna kvar och
slass bara for att hon &r hemma. Detta visas dven i ost- och vinmalet da dom-
stolen ansett att kvinnan kunnat ta sig ut och fa hjalp av grannarna. | Gote-
borgsmalet ansdg HovR att kvinnan haft handlingsalternativ p.g.a. att hon
huggit mannen 11 ganger varav vissa ganger i ryggen. HovR ansag darmed
att hon hade kunnat hugga honom farre ganger eller ropat pa hjalp fran rums-
kompisen. | det sista fallet, strypningsmalet, ansags kvinnans stryptag ha varit
uppenbart ofdrsvarligt eftersom hon utévat typiskt sett dodligt vald i en situ-
ation da mannen inte angripit henne. Hur kvinnan skulle agerat istéllet berér-
des dock inte. Min uppfattning ar att det varit befogat att ta strypgrepp pa
mannen tills han svimmat med tanke pa att han hade misshandlat kvinnan i
flera timmar fram till dess och att han nu reste sig igen. Detta ligger dven i
linje med HD:s avgoérande i NJA 1990 s. 370%% d& kvinnan utsatts for ett
valdtaktsforsok av sin exmake. Det framgar dock inte vad domstolen ansett i
strypningsmalet, d.v.s. om det var uppenbart oforsvarligt att ta strypgrepp el-
ler om hon hallit kvar det for lange.

Nyss namnda mal visar saledes att aven underratterna uppstéller hoga krav pa
att det inte ska ha funnits nagra handlingsalternativ nar dodligt vald anvéands
som forsvar. Det kan vidare konstateras att inga av domstolarna beaktat att
kvinnan ocksa kan ha haft ett psykiskt underlage p.g.a. tidigare fysisk och
psykisk misshandel. Det hoga kravet pa sinnesnarvaro som namnts i kap.
3.2.4 i samband med nodvarnsexcess syns alltsa dven i forsvarlighetsbedom-
ningen da domstolarna inte visat nagon forstaelse for att kvinnans psykiska
tillstand kan forsvara situationen i hennes 6gon och géra att hon anser att mer
vald kravs. Kvinnan har darfor endast fatt anvanda ett tillhygge pa ett icke

2% Detta mal har redogjorts for ovan i kap. 3.2.2.
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livsfarligt sétt eller precis sa langt som kréavts for att livsfaran mot henne
skulle upphora.

| rattsfallsundersokningen framgar det ocksa att domstolarna endast i tva fall
namnt parternas fysiska egenskaper, filéknivsmalet och ost- och vinmalet.
Det ar enligt mig forvanande att detta inte vagts in i de andra malen eftersom
det borde paverka vilken majlighet kvinnan har att anvanda mindre allvarligt
vald, t.ex. knytnavar istallet for kniv.

Sammanfattningsvis gar det att konstatera att det ar tillatet for kvinnor i nara
relation att forsvara sig med ett tillnygge om deras liv ar i fara, t.ex. da de
hotas med kniv eller dd mannen tagit strypgrepp. Endast i ett fall har det dock
ansetts forsvarligt att déda mannen. Detta mal skiljer sig fran de andra malen
dar mannen dott da kvinnan huggit ett fatal ganger och befunnit sig i ett lage
dar hon inte kunnat agerat pa nagot annat sétt. Vid dodligt vald stélls det hdga
krav pa sinnesnarvaro och att inga andra handlingsalternativ ska ha funnits.

4.2.11.2 Nar foreligger nédvarnsexcess?

Genom nodvarnsexcessbeddmningen kan en person som anvant uppenbart
ofdrsvarligt vald frias p.g.a. att denna haft svart att besinna sig. Det &r perso-
nens egna situation och upplevelser som ska vagas in. Hansyn ska tas bade
till den mojliga reaktionstiden samt personens egenskaper. | hammarmalet
6ppnade HD upp for en beddmning dar en person, trots att denna haft lang tid
pa sig att reagera mer korrekt, p.g.a. sitt psykiskt stressade tillstand haft svart
att besinna sig. Fragan ar da om domstolarna tar hansyn till det psykiska till-
stand som kvinnan befinner sig i nar hon utséatts for upprepat fysiskt och psy-
kiskt vald av sin man.

| ovan berérda mal har underratterna gjort en excessbedomning i fyra av ma-
len. 1 malet med den f.d. pojkvéannen, strypningsmalet och fruktknivsmalet,
har domstolen ansett att excess inte forelegat. I de tva forstnamnda malen, da
kvinnorna misshandlats av sina mén sedan tidigare och kant en stor rédsla for
sina liv, tog domstolarna inte ens upp dessa omstandigheter. Resultatet blev
att kvinnorna inte ansetts haft svart att besinna sig.

| Goteborgmalet har HovR daremot efter kvinnans 11 knivhugg sarskilt yttrat
att det &r av stor vikt att man beaktar den tidigare misshandeln, och att kvin-
nan varit dodshotad och sérskilt radd i den situationen. Vid ett beaktande av
detta frias dven kvinnan med hansyn till att hon haft svart att besinna sig.

Sammanfattningsvis finns det med andra ord en mgjlighet att beakta det psy-
kiska tillstand som kvinnan befinner sig i p.g.a. den tidigare misshandeln.
Sasom rattsfallsundersokningen visar gor inte alla domstolar det och det ver-
kar saledes som att kvinnan maste ha tur for att domstolen ska gora det. Sasom
kommenterats i kap. 3 framstar bedémning saledes som valdigt subjektivt
praglad.
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4.2.11.3 Avslutande sammanfattning

Sammanfattningsvis gar det att konstatera att vad som sagts i kap. 4.1 stam-
mer pa sa satt att domstolarna verkar tillimpa begreppen éverhangande och
pagaende pa ett snavt satt som utesluter vad som tidigare benamnts som
kvinnligt nédvarn. | de situationer som erkénns som nédvarnssituationer och
som i vart fall i ovan redogjorda réattsfall varit vanligast, finns det en relativt
god chans for kvinnorna att forsvara sig om deras liv ar i fara eftersom de da
far anvanda tillhyggen. Dock stélls det hdga krav pa sinnesnarvaro vid vald
med tillhygge och ingen hansyn tas till att kvinnorna eventuellt &r psykiskt
svagare p.g.a. tidigare misshandel. Att kvinnorna utsatts for langvarig miss-
handel och brutits ned psykiskt, verkar dock ibland beaktas vid putativ- och
excessbedomningarna, men det sker ingen enhetlig bedémning. I tva av ma-
len, pistolmalet och ost- och vinmalet, har domstolarna visat total ofcrstaelse
for normaliseringsprocessen och BWS.
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5 Analys

5.1 Nar och hur har en person ratt att
forsvara sig vid vald i nara relation?

Den forsta fragestallningen i denna uppsats &r nar och hur en person har ratt
att forsvara sig vid vald i ndra relation. For att besvara denna fraga har jag
studerat lagtexten, forarbeten, doktrin, praxis fran HD samt underrattsavgo-
randen. Underréttsavgorandena har anvénts for att se hur domstolarna i prak-
tiken tillampat gallande ratt vid vald i nara relation. | det féljande ska mina
slutsatser presenteras.

5.1.1 Nar far en person forsvara sig vid vald i
néararelation?

For att en person ska fa aberopa nédvarn mot en narstaende person kravs det
forst och framst att personen ska ha utsatts for ett paborjat eller 6verhangande
fysiskt brottsligt angrepp. Ett paborjat angrepp anses foreligga nar en person
angriper en annan person med sina hénder eller med ett vapen/tillhygge. HD:s
praxis har visat att det foreligger nodvarnsratt under hela den tid som det fy-
siska valdet pagar och dven precis efter angriparens sista slag. Eftersom brot-
ten grov fridskrankning och grov kvinnofridskrankning inte blivit perdure-
rande, anses en aterkommande misshandel under ett férhallande inte utgora
ett stort pagaende angrepp. Farhagor om att nddvarnsratten annars skulle bli
for omfattande, angavs i propositionen vara anledningen till att brotten inte
blev perdurerande. For nddvarnsrattens del innebér detta att en person som
frekvent misshandlas av en narstaende, inte har nédvarnsratt under hela for-
hallandet utan endast i samband med ett konkret angrepp. Aven om HD inte
uttalat sig om det verkar underratterna i min rattsfallsundersokning respektera
detta. Det kravs saledes ett konkret fysiskt angrepp i stunden for att rekvisitet
pagaende ska vara uppfyllt.

Ett angrepp har konstaterats vara avslutat i stunder da angriparen gett upp,
varit forsvarslos, t.ex. medvetslds, eller vant ryggen till. Min réttsfallsstudie
har dven visat att nagon annan bedémning inte verkar goras da parterna ar
narstaende och da den angripne ar fysiskt och psykiskt svagare an sin angri-
pare.

Det som diskuterats mest och ar mer oklart ar hur rekvisitet 6verhdngande ska
tolkas. Diskussionen som rader ar hur nara 6verhangande i tid ett angrepp
maste vara och om det &r ett konkret angrepp som maste vara dverhangande.
Denna tolkning spelar sérskilt stor roll for de som blir misshandlade vid upp-
repade tillfallen av en narstaende, eftersom det paverkar deras chanser att fo-
rekomma sina angripare och saledes undkomma ytterligare vald fran sin part-
ner.
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Den radande meningen i svensk ratt ar att preventivt nédvarn som utgangs-
punkt inte ar tillatet. Preventivt nodvarn skulle enligt forarbeten foreligga da
en person s6ker upp en annan person som denna med stor sannolikhet annars
tror hade slagit denna nasta gang de setts. Detta innebar dock inte att ett an-
grepp maste vara omedelbart dverhangande, vilket kravdes innan BrB:s info-
rande. Som ett exempel pa en situation som var verhangande men inte ome-
delbart forestaende angavs i forarbetena exemplet om fartygsbefalhavaren
som Vet att besattningen kommer att déda honom nér de nar hamn. Larsson,
Lernestedt och Wallén har i svensk ratt uttryckt att ordet 6verhangande gar
att tolka sa att det ger en person som befinner sig i ett valdsamt forhallande
en ratt att forsvara sig mot sin angripare &ven om denna for stunden &r passiv
for att den t.ex. sover. Asp dr dock emot denna tanke da han menar att dessa
situationer skiljer sig fran fartygsbefalhavaren pa sa satt att kvinnor som ut-
satts for vald i en nara relation faktiskt i praktiken kan fly undan ett kom-
mande angrepp, att de anda inte anvander lindrigare fysiskt vald an om de
blivit angripna senare, samt att de ofta inte skyddar sig mot ett konkret fram-
tida angrepp.

Min uppfattning ar att Asps argument inte haller. Genom att saga att kvin-
norna kan fly, men att de inte vagar eller vill, tycker jag att Asp tydligt visar
en oforstaelse for valdsprocessen och kvinnornas verklighet. Som framgar i
kap. 2 ar de oftast bade fysiskt och psykiskt svagare &n sina angripare, och
samtidigt innebar lamnandet ofta inte att valdet upphdr. Det blir snarare far-
ligare om kvinnan bestdmmer sig for att fly. Asp verkar vidare tolka syftet
med utvidgandet i lagen till ordet 6verhangande som att den angripne da kan
anvanda mindre vald. Sa tolkar jag inte alls det. | férarbetena star det att det
stundom kan leda till att lindrigare vald behdver anvandas. Detta tolkar jag
snarare som att lagstiftaren menat att det ibland kan bli en positiv féljd, men
inte att det &r syftet med lagandringen. Att kvinnorna skyddar sig mot en at-
tack som &r mindre konkret an kaptenens kan jag dock halla med om. Kvin-
norna skyddar sig snarare mot ett mycket sannolikt obestamt angrepp, d.v.s.
nagonting liknande det som i forarbetena ansags vara en for preventiv situat-
ion. Jag tycker dock inte att det &r sjalvklart att kvinnornas forsvar mot en for
tillfallet passiv man ar en sadan preventiv situation som tas upp i forarbetena.
Skillnaden &r att dessa kvinnor inte soker upp mannen, utan endast passar pa
vid ett tillfalle da de inte ar fysiskt underlagsna. Min asikt ar darfor som ma-
joritetens, att det finns en mgjlighet att tolka rekvisitet 6verhangande till att
omfatta situationer da en kvinna forsvarar sig mot en misshandlande néarsta-
ende man da han sover.

Vad som dock kan konstateras ar att jag inte har kunnat hitta nagot rattsfall
dar domstolen faktiskt tolkat ordet 6verhangande sa extensivt som jag och
majoriteten i doktrin anser ar mojligt. I min rattsfallsundersékning har istéllet
samtliga fall, da ett angrepp ansetts 6verhangande, varit situationer da angri-
paren varit aggressiv och hotat med fysiskt vald i den aktuella situationen.
HD har inte heller provat nagot fall som visar nagot annat. Hittills verkar det
alltsa som att Asp har réatt i att nodvarn for tillfallet bara tillats nar ett konkret
angrepp ar éverhangande, d.v.s. nar den angripne vet den ungefarliga tidpunkt
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da ett fysiskt angrepp kommer ske. For att ordet ska tolkas annorlunda och
inkludera ett tidigare forsvar an nu, bor saledes HD uttala detta.

En person har &ven rétt att forsvara sig i en situation dar denna inbillar sig att
det foreligger ett pagaende eller Gverhangande angrepp pa person. Som visats
i min rattsfallsundersokning verkar detta ocksa endast omfatta situationer da
personen kan ha trott att ett konkret angrepp ar éverhangande. En putativ nod-
varnssituation kan dédrmed enligt dagens rétt inte féreligga nar en man sover,
med motiveringen att kvinnan p.g.a. tidigare misshandel trott att han skulle
angripa vid ett senare tillfalle.

I den putativa bedémningen har tidigare misshandel mellan parterna dock va-
rit en omstandighet som underrétterna beaktat. Jag tolkar det som att omstan-
digheterna anvants for att se om den putativa nddvarnsinvandningen varit
obefogad eller inte. Det kan dock konstateras att bedémningen av vad den
tidigare misshandeln visar, verkar vara valdigt subjektivt praglat. | malet med
den f.d. pojkvéannen anvéndes den tidigare misshandeln for att visa att kvin-
nan haft fog att tro att mannen skulle angripa henne. | pistolmalet har det
daremot anvénts for att visa att det vore orimligt av kvinnan att missuppfatta
situationen eftersom hon var van vid att leva under standigt hot. Darfor ansags
den putativa nédvérnsinvandningen vara obefogad och lamnades utan avse-
ende. Slutsatsen blir alltsa att &ven om majligheten finns att den tidigare miss-
handeln kan gora att kvinnans invandning om putativt nddvarn ses som befo-
gad, ar bedomningen sa subjektivt praglad att det inte gar att garantera att sa
kommer att ske.

Asp har efter HD:s dom i pengamalet dragit slutsatsen att det inte spelar na-
gon roll for nédvérnsréatten om den angripne sjélv forsatt sig i en farosituation.
| pengamalet hade namligen mannen en nodvarnsratt trots att han gick till ett
mote med en person han misstankte skulle angripa honom. En person som
stannar kvar i ett valdsamt forhallande borde darfor enligt min mening inte
kunna berdvas sin nddvérnsratt av den anledning att denna inte lamnat sin
valdsamma partner. Min réattsfallsundersokning stodjer dven denna slutsats
eftersom kvinnor ansetts ha nodvarnsratt da mannen angriper trots att valdet
varit aterkommande. Det gar dock &ven att konstatera att HovR i pistolmalet,
som verkar ha menat att det inte férelegat en nddvarnssituation for att kvinnan
varit van vid att leva under hot och i ett pressat lage, i princip darfor tagit bort
kvinnans nodvarnsratt eftersom hon blivit kvar i forhallandet sa lange. Detta
rattsfall ar dock fran 1999, d.v.s. 6 ar innan HD:s dom i pengamalet. Hade
pistolmalet avgjorts idag hade sadana fordomar som domstolen uppvisat, om
att kvinnan far skylla sig sjalv som inte lamnat mannen, kunnat leda till ett
resultat som i princip strider mot géllande ratt.

For att sammanfatta vad som sagts ovan foreligger det en nddvarnssituation
da ett konkret angrepp &r pagaende eller 6verhangande. Preventivt nddvarn ar
inte tillatet och an sa lange verkar kvinnligt nédvarn tillhéra denna kategori
av nédvérn. En nodvarnssituation verkar inte heller anses finnas vid kvinnligt
nddvéarn med hanvisning till att det forelegat en putativ nédvérnssituation. Det
spelar dock ingen roll for nddvarnsratten om personen stannat kvar i ett vald-
samt forhallande och saledes sjalv forsatt sig i en farlig situation. Vid ett
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pagaende eller éverhangande konkret angrepp foreligger det fortfarande en
nodvarnssituation. Att personerna befinner sig i ett nara forhallande och p.g.a.
tidigare misshandel kan ha missuppfattat situationen, kan beaktas vid den pu-
tativa nodvarnsbedémningen men kan bade leda till att invandningen varit
befogad och obefogad.

5.1.2 Hur far en person forsvara sig vid vald i
nara relation?

Vilket vald (i hela kap. 5.1.2. menar jag fysiskt vald nar jag skriver vald) som
ar tillatet att foreta beror sasom framgatt i uppsatsen pa manga olika omstan-
digheter. Lagstiftaren har uttryckligen i lagtexten skrivit “omstandigheterna i
Ovrigt” for att visa att en helhetsbedémning alltid bor goras i varje enskilt fall.
Fragan ar da om det gar att dra nagra generella slutsatser om vilket vald en
person far foreta i nddvarn och om nagot sarskilt paverkar vilket vald en per-
son far foreta mot en narstaende.

Sasom framgatt tidigare har forarbeten visat att omradet for vad som ska till-
latas som forsvarsgarning enligt 24 kap. 1 § BrB avsetts att bli relativt brett.
Detta har enligt min uppfattning synts tydligt i HD:s praxis da handgripligt
vald anvénts som férsvarsgarning. | hotelimalet tillats mannen att sla sin an-
gripare med stor kraft flera ganger tills angriparen Iag ner och hade svart att
andas. HD har vidare accepterat att en kvinna tagit strypgrepp pa en man som
forsokt valdta henne fram tills mannen blivit medvetslés. | det s.k. strypnings-
malet godkéandes dock inte kvinnans stryptag av TR. Kvinnan holl dock stryp-
taget tills mannen dog och det &r enligt min uppfattning inte orimligt att tro
att domstolen med tanke pa HD:s praxis hade godkant det om mannen endast
blivit medvetslos.

Vid forsvar med vapen/tillhygge har HD tvartom visat upp en restriktiv in-
stallning till vad som ér tillatet. Endast i ett fall som jag studerat, det s.k.
hammarmalet da den angripne &ven blivit angripen med ett tillhygge, har HD
godkant forsvaret eftersom det forelegat ett livsfarligt angrepp pa person.
Sasom konstaterats i rattsfallsundersokningen verkar det dock, i vart fall inte
enligt underratterna, vara avgérande om angriparen dven haft ett tillhygge,
utan ett angrepp kan aven vara livsfarligt vid handgripligt vald i form av stryp-
grepp. Med andra ord kan en person anses vara tillaten att anvanda ett till-
hygge om denna sjalv utsatts for livsfarligt vald.

Vart gransen gar for vad som ér ett livsfarligt angrepp ar dock svart att sdga
och det borde vara nagot som avgors fran fall till fall. Hur ett fysiskt underlage
paverkar denna bedomning har inte heller klart framgatt i den praxis jag stu-
derat. Detta dr dock hogst relevant vid vald i nara relation dér kvinnan ofta ar
mindre och svagare &n mannen som angriper henne. Kan det vara sa att en
kvinna som utsatts for handgripligt vald befinner sig i en livsfarlig situation i
ett skede da en man inte hade gjort det p.g.a. att han hade varit jamnstark med
sin angripare?
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HD har i flera fall underkant nar man anvant vapen som forsvar da deras man-
liga angripare saknat vapen. Detta har skett i guldsmedsbutiksransmalet,
dykarknivsmalet, tapetknivsmalet samt gatubraksmalet. | underratterna har
kvinnorna dock tillatits att anvanda tillhygge nér deras man tagit strypgrepp
pa dem. Endast i ett mal, filéknivsmalet, motiverades knivhuggens forsvar-
lighet bl.a. med att kvinnan varit fysiskt svagare an mannen. Fragorna jag da
staller mig ar om resten av domstolarna ocksa tankt sa& men inte redovisat
detta i domen och om en man i samma situation hade haft rétt att bruka kniv.
HD:s praxis sett ihop med underrattsavgorandena kan antyda tva saker. An-
tingen att det kravs mycket for att man generellt sett, p.g.a. deras fysiska ka-
pacitet, ska befinna sig i en sa livsfarlig situation att kniv far anvandas, och/el-
ler att ett vapen aldrig &r tillatet att anvanda for att forsvara sig mot endast hot
och knytnavsslag. Det forstndmnda hade kunnat innebdra att en man till skill-
nad fran en kvinna inte hade fatt forsvara sig med en kniv. Som sagt har jag
inte heller kunnat hitta ett mal déar en kvinna forsvarat sig med en kniv mot
knytnavsslag vilket gor att det inte gar att utesluta att det ar den sistnamnda
slutsatsen vi bor dra. | forarbeten stadgas det dock uttryckligen att det kan
anses vara tillatet for en person som &r svagare an sin angripare att anvanda
ett tillhygge. Det later darfor som att det finns en chans for kvinnor att tillgripa
ett tillhygge dven mot en man som attackerar med sina knytnavar. Eftersom
kvinnor dessutom generellt sett &r svagare &n mén talar forarbetena enligt min
uppfattning for att kvinnor kan fa tillampa tillhyggen i storre utstrackning &n
man.

Vad som daremot star klart ar att det stalls hoga krav pa att det inte ska ha
funnits andra handlingsalternativ nar en person forsvarar sig med ett tillhygge
och detta leder till angriparens déd. Detta innebar att om personen hade kun-
nat tillampa mindre vald, ropat pa hjélp, flytt eller liknande sa godkénns inte
valdet. Samtliga av dessa handlingsalternativ tyckte HD t.ex. fanns i penga-
malet vilket gjorde att mannens fem knivhugg ansags vara uppenbart ofor-
svarligt. Om man betraktar samtliga mal som namnts i denna uppsats har det
endast varit forsvarligt att doda en person i sjalvférsvar med en kniv vid ett
tillfalle, namligen da en kvinna varit intrangd i ett horn och sjéalv hotats med
en kniv. Angriparens intresse av att leva har dédrmed vdagt tungt i svensk
praxis. | vrigt har knivvaldet i underrattspraxisen endast godkants om angri-
paren inte fatt allvarliga skador. HD:s praxis i tapetknivsmalet visar dock
aven att hansyn ska tas till vilken skada knivvaldet riskerar att leda till.

Att det stalls hoga krav pa att andra handlingsalternativ inte ska finnas innebéar
vidare, som konstaterats i rattsfallsundersdkningen, att hoga krav dven stélls
pa sinnesnarvaro hos den som forsvarar sig med ett vapen. Om vi jamfor do-
men i hotellmalet med domarna i pengamalet och Géteborgsmalet framgar
det t.ex. att domstolarna anser att en person maste kunna begransa mangden
vald med ett vapen i mycket hogre utstrackning an vid handgripligt vald. Vad
som bor inflikas har och som &r sarskilt relevant vid forsvar mot en narstaende
ar dessutom att underrattsavgOrandena visat att ingen hansyn tas till en per-
sons psykiska underlage i forsvarlighetsbeddmningen. Att ens partner slagit
en tidigare och brutit ner en psykiskt spelar saledes ingen roll for vilket vald
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du far forsvara dig med och framforallt hur mycket (t.ex. hur manga ganger
du far hugga nagon med en kniv).

Vidare maste en person alltid kunna avgéra om denna har en méjlighet att fly
istallet for att forsvara sig med ett vapen. Detta krav har HD inte stallt om
personen istallet vill forsvara sig med sina hander.?®® En diskussion har fun-
nits om huruvida kravet pa att fly istallet for att forsvara sig med ett vapen
aven foreligger nar en person angrips i hemmet. Asp har sagt att tanken att en
angripen person inte ska behdva fly ar sarskilt stark nar nagon blir angripen i
sitt hem. Lernestedt har dock sagt att det efter pengamalet ar svart att se hur
det skulle accepteras att en kvinna som misshandlas av sin partner dédar ho-
nom i en preventiv situation istallet for att lamna honom. | min rattsfallsun-
dersokning har domstolarna bade i ost- och vinmalet och malet med den f.d.
pojkvannen tagit upp att kvinnorna hade kunnat fly fran sina hem istallet for
att slass, trots att ett angrepp varit pagaende eller 6verhangande. Saledes ver-
kar det inte kunna ga att dra en slutsats om att det aldrig kan kravas att en
person flyr bara for att denna attackeras i sitt hem.

For att sammanfatta vilket forsvarsvald som ar tillatet att foreta enligt 24 kap.
1 § BrB, gar det forst och framst att konstatera att det finns en bred marginal
for hur mycket vald en person far foreta om den forsvarar sig med sina hander.
For forsvarsvald med tillhygge finns det daremot en relativt snav ram. Detta
tillats endast da det finns en fara for ens liv. Nar en fara for livet foreligger,
verkar vara nagot som far avgoras i det enskilda fallet. Normalt verkar det
dock i alla fall foreligga da nagon hotas med ett vapen eller da en man tar
strypgrepp pa en kvinna. Mojligheten for kvinnor att anvéanda tillhyggen i sitt
forsvar borde generellt sett vara stérre an for man. For att en person ska fa
forsvara sig med vapen stélls det valdigt hoga krav pa att inga alternativa
handlingsvégar ska finnas. Detta krav ar inte alls lika hogt nar man forsvarar
sig med knytnavsslag da man t.ex. aldrig behover vilja att fly istédllet. Att
parterna befinner sig i ett forhallande och att den angripne p.g.a. tidigare miss-
handel fran angriparen eventuellt &r psykiskt svagare dn denna, verkar inte
beaktas i forsvarlighetsbedomningen. Istallet stalls sarskilt hdga krav pa sin-
nesnérvaro vid forsvar med vapen. Inte heller sarbehandlas den som attacke-
ras i hemmet pa sa satt att denna alltid far stanna och slass istallet for att fly.

Auvslutningsvis ska det konstateras att det dr ursdktat att anvanda vald som &r
uppenbart ofdrsvarligt enligt 24 kap. 1 § BrB om personen haft svart att be-
sinna sig. Vad som ska beaktas ar den mojliga reaktionstiden, hur stor faran
varit och den angripnes egenskaper och sinnestillstand. Nagra klara slutsatser
om situationer dar excess alltid foreligger gar inte att dras. Vad som &r sérskilt
relevant vid vald i nara relation ar dock att saval HD:s praxis i hammarmalet
som réattsfallsundersokningen stddjer att det finns mojlighet att anse att en
person haft svart att besinna sig p.g.a. att det forelegat vald eller brak mellan
parterna tidigare som kan ha gjort en person valdigt radd. Detta beaktas dock
inte i samtliga fall da detta hade varit relevant att gora.

299 Se kap. 3.2.2.
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5.2 Ar nodvarnsratten konsneutral, d.v.s.
tillgodoser ratten bada kénens
intresse av att fa forsvara sig?

Sasom framgatt i uppsatsen har Sverige haft en kdnsneutral lagstiftningstek-
nik sedan 1920-talet. Detta innebdr att lagreglerna utformats till att bli for-
mellt kénsneutrala, d.v.s. inte gora skillnad pa konen i lagbestaimmelsen.
Nodvarnsratten och tillhdrande putativ- och excessregler &r ocksa utformade
pa detta satt. Genom genusrattsvetenskapen har det dock uppmarksammats
att formella regler inte alltid varit reellt konsneutrala da resultatet ofta varit
att manliga intressen tillgodosetts battre. Denna kritik har dven traffat nod-
varnsratten som ansetts vara utformad efter en typiskt manlig konfliktsituat-
ion, vilket resulterat i att speciellt kvinnor som utsatts for vald i nara relationer
inte fatt en likvardig chans att forsvara sig. Det ar denna kritik jag nu vill
analysera. Ar det sa att bada kénens intressen tillvaratas?

Jag ténkte borja med att diskutera nér en riktig eller putativ nédvéarnssituation
idag foreligger vid angrepp pa person. Dérefter kommer jag ga vidare med att
diskutera forsvarlighetsbeddmningen och slutligen excessbedémningen.

5.2.1 Nodvarnssituationen

Sasom jag redan konstaterat i kap. 3.1 finns det goda skal for att tro att den
forsta lagstadgade nodvarnsrétten var utformad for att tillampas i en slags-
malsituation mellan tvd man. Den utvecklades namligen i en tid da hustruaga
var lagligt och da lagstiftaren inte heller ville lagga sig i den privata sfaren
dar kvinnan befann sig. Sedan dess har dock nddvérnsratten utvidgats och
synen pa hustruaga forandrats markant. Bade jag och Larsson har dock noterat
att nodvarnsratten inte alls problematiserats utifran ett kvinnligt perspektiv
under 1900-talet da jamstalldhetsarbetet tog fart i Sverige. Nodvarnsrattens
omfang har vidare inte andrats sedan BrB:s intradande 1965. Fragan ar da om
nodvarnsratten an idag fortfarande ar utformad for en typiskt manlig valdssi-
tuation eller om den fungerar lika bra for bada konen.

Sasom framgatt tidigare far en person tidigast forsvara sig da ett angrepp ar
Overhéngande. Vad som &ar 6verhdngande har getts en relativt sndv innebdrd
pa sa satt att det ska vara ett konkret angrepp som hotar. Preventivt nédvarn,
inklusive kvinnligt nodvarn, tillats darmed inte. Om preventivt nodvarn hade
tillatits hade alla manniskors majlighet att forsvara sig sjalvklart forenklats,
men finns det vissa ménniskor som lider mer av att preventivt nédvarn inte
tillats? Enligt min uppfattning ar det rimligt att tanka att en person som &r
fysiskt svagare an sin angripare har svarare att forsvara sig mot en angripare
som &r beredd jamfort med de som ar jamnstarka med eller starkare an sina
angripare. Om preventivt nédvarn hade tillatits ar det alltsa forsvarsmojlig-
heterna for de som &ar svagare an sina angripare som hade dkat mest. Utgar
man da fran den styrka en man och en kvinna generellt sett har, blir det sasom
Lernestedt ocksa konstaterat generellt sett situationer da en man angriper en
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kvinna, som forsvarsmojligheterna enligt 24 kap. 1 § 2 st. 1 p. BrB blir sémst.
De fysiska styrkeforhallandena &r oftast mer jamna eller till fordel for den
angripne om en man attackerar en man, en kvinna attackerar en kvinna eller
da en kvinna attackerar en man. Sasom konstaterats i kap. 2.1 visar Bra:s sta-
tistik att de vanligaste valdssituationerna ar da en man angriper en man eller
en man angriper en kvinna. Situationerna da en kvinna angriper en annan
kvinna eller en man ar ovanliga da garningsmannen nastan alltid ar en man.
Utgar man da fran att denna statistik speglar en nagorlunda korrekt bild av
samhallet gar det att konstatera att nddvarnshestammelsen fungerar battre i
de valdssituationer som ar vanligast for man, men samre for de som &r van-
ligast for kvinnor. Det finns med andra ord stod &n idag for att sdga att 24 kap.
1§ 2st. 1 p. BrB ar anpassad till den typiskt manliga slagsmalssituationen.

Kritik har dven framforts mot att straffratten och nodvarnsrétten ar dekontex-
tualiserad, d.v.s. bara fokuserar pd omstandigheterna i nara anslutning till gar-
ningen nar den avgor om en handling &r brottslig eller inte. Att domstolarna
inte beaktar hela kontexten &r sarskilt missgynnande for kvinnor som utsétts
for vald i nara relation. Hur kan da detta forklaras? Att alltid tillata nagon att
soka upp en person som den tror kommer sla den nésta gang de ses, skulle
innebéra ett forsvagat skydd for individen. Sasom Asp kommenterat finns
kravet pa att det ska rora sig om ett konkret éverhangande angrepp for att vi
inte vill ge andra personer rétt att offra vara intressen. Att utvidga nodvarns-
ratten till att omfatta preventivt nddvarn i stort skulle sdésom Asp menat med-
fora en stor otrygghet for individen som inte hade vetat nar denna kunde at-
tackeras. Jag tanker vidare att en sadan utvidgning hade kunnat utgora ett brott
mot ratten till liv enligt art. 2 EKMR. Vad som dock kan och &ven har argu-
menterats for ar att det kan vara mer moraliskt acceptabelt att tillata preventivt
nodvarn vid vald i nara relation an vid andra preventiva situationer. Jag tanker
att detta beror pa att de som faller offer for vald i nara relation systematiskt
utsatts for vald som hela tiden trappas upp. For kvinnor som utsatts for detta
innebdr det att de inte bara &r fysiskt svagare &n sin angripare utan dven blir
psykiskt svagare. Sdsom Larsson och dven andra i den internationella diskuss-
ionen tagit upp kan man, om man ser till hela kontexten i deras liv, konstatera
att ett angrepp alltid ar standigt pagaende eller i vart fall 6verhiangande. For
dessa kvinnor handlar preventivt nédvérn saledes inte endast om att undvika
att bli slagen i framtiden, utan om att forsvara sitt liv da de kénner att doden
ar nara forestaende. Denna kontext beaktas dock som sagt inte i den svenska
nodvarnsratten. Sa trots att ett tidigare/preventivt nodvarn moraliskt sett
kanske hade kunnat ses som berattigat vid vald i nara relation sa tar domstolen
I dagens l&ge inte hansyn till detta i nédvarnsbedémningen.

Varfor missgynnar da detta sarskilt kvinnor? Ett argument for att kvinnor inte
missgynnas mer an man &r att Bra:s statistik om brott i néra relation, visade
att det ar 2012 var ungefar lika vanligt bland méan (7 %) som kvinnor (6,7 %),
att de utsatts for brott i ndra relation. Som argument for att kvinnor daremot
missgynnas mer kan foljande statistik namnas. Nar de svarande fran 2012 fick
ange om de utsatts for brott i nara relation nadgon gang i livet visade det sig
att var fjarde kvinna utsatts jamfort med endast drygt var sjatte man. Ser vi
vidare till misshandelsstatistiken fran 2016, som kanske &ven ar mer
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intressant da nodvarnsbestammelsen faktiskt kraver fysiskt angrepp eller hot
om sadant, har 40 % av kvinnorna som angett att de misshandlats fysiskt det
aret angett att de misshandlats av en narstaende, d.v.s. en nuvarande eller ti-
digare partner. Denna siffra var endast 3 % bland mannen. Vidare svarade en
storre andel av kvinnorna an ménnen att de misshandlats fysiskt upprepade
ganger, 36 % vs. 28 %. Statistik om brott i nara relation visar dven att det
verkar vara vanligare bland kvinnor som utsétts for fysiskt och psykiskt vald
i nara relation an bland man, att valdet &r aterkommande. For kvinnor var det
vidare lika vanligt att de hotades i hemmet som pa allman plats medan mén
oftast hotade pa allméan plats. Sasom konstaterats i kap. 2.1 var garningsman-
nen vid hot enligt trygghetsundersokningen séllan en narstaende, men som
Bra konstaterat berodde detta antagligen pa att morkerantalet &r stort vad gal-
ler hot som sker i ndra relationer. Statistiken visar vidare att det frdmst ar
kvinnor som utsatts for sexualbrott. Vid valdtakter, d.v.s. da nodvarnsratt en-
ligt mig verkligen aktualiseras eftersom det kravs ett fysiskt angrepp vid nod-
varn, ar brottsplatsen i ca 83 % av fallen idag inomhus. Denna siffra fangar
dock antagligen inte upp det som sker mellan narstaende eftersom detta tro-
ligtvis inte leder till en anmélan i manga fall. Det ar enligt min uppfattning
dock rimligt att anta att en hel del sexualbrott sker i hemmen och att fler kvin-
nor &n mén drabbas av det eftersom sexualbrott i allménhet foretas mot kvin-
nor.

Utgar vi fran att vad som nyss sagts speglar en nagorlunda korrekt bild av
verkligheten gar det att konstatera att det ar en avsevart storre andel av kvin-
nornas livssituationer som faller utanfor nodvarnsrétten & mannens. En
storre andel av kvinnorna som utsétts for olika typer av vald utsatts namligen
for det av en narstaende i hemmet vid upprepade tillfallen. Statistiken visar
vidare att en avsevart storre andel av kvinnorna &n mannen angett att de be-
hovt soka sjukvard efter att en narstaende utsatt dem for ett brott, samt att det
sa langt tillbaka som 1990 finns statistik pa att manga fler kvinnor &n méan
dodats varje ar av en narstaende. Valdet i nara relation vill jag darmed kon-
statera vara farligare for kvinnor an mén och darfér missgynnar det saledes
kvinnorna mer &n mannen att preventivt nédvarn inte tillats.

Sammanfattningsvis vill jag darmed konstatera att jag haller med kritikerna
om att 24 kap. 1 § 2 st. 1 p. BrB ar utformad efter en typiskt manlig valdssi-
tuation och att den fungerar samre pa typiskt kvinnliga valdssituationer. Jag
tycker dven att jag har visat att det ar en stérre andel av kvinnorna an mannen
som missgynnas av att preventivt nodvarn inte tillats vid vald i nara relation
och att saledes en storre del av kvinnans verklighet baserad pa denna inform-
ation exkluderas for tillfallet. Det ska dock uppmérksammas att jag p.g.a.
denna uppsats syfte och begrénsningar inte undersokt om det finns fler situ-
ationer da det eventuellt vore moraliskt accepterat med preventivt nodvarn.
Men baserat pa den information som lagts fram i denna uppsats vill jag
komma till slutsatsen att 24 kap. 1 § 2 st. 1 p. BrB &r formellt men inte reellt
konsneutral.
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5.2.2 Mangden forsvarsvald som far anvandas

Sasom Lernestedt har kommenterat och som jag aven kunnat se i HD:s och
underratternas praxis har domstolarna hittills intagit ett kort perspektiv nar de
bedomt vilket vald (med vald menar jag i avsnitt 5.2.2. fysiskt vald) som varit
icke uppenbart oférsvarligt. Domstolarna har med andra ord endast tillatit
vald som avvarijt en akut fara. | dessa situationer ska allt som kan vara relevant
vagas in, t.ex. fysiska skillnader mellan angriparen och den angripne. Sasom
redan konstaterats i kap. 5.1.2 verkar det finnas en mojlighet att ta hansyn till
kvinnans (eventuellt en mans) fysiska underlédge i forsvarlighetsbedom-
ningen. | detta hanseende tycker jag darfor inte att forsvarlighetsbedémningen
leder till orattvisa resultat for nagot av kénen.

Vad som daremot kan fa missgynnande effekter for kvinnor enligt min upp-
fattning ar att domstolarna verkar stélla hogre krav pa sinnesnarvaro vid for-
svar med tillhygge an med knytndvarna i en nddvéarnssituation. Detta kan i
praktiken missgynna kvinnor eftersom de p.g.a. sitt fysiska underlége, oftare
an man behdver anvanda ett tillnygge for att fa en verklig chans att forsvara
sig. Resultatet blir darfor att kvinnor i praktiken far hogre krav pa sig att ut-
vardera situationen korrekt taktiskt an man. Ett hogre krav stélls med andra
ord pa kvinnornas psyke. Sarskilt missgynnande blir detta for de kvinnor som
misshandlas av en narstdende da de ofta aven blir psykiskt svagare an sin
angripare. Sasom forklarats tidigare tolkar de ofta situationen som farligare
an vad en utomstaende gor och det ar darfor rimligt att de tanker att mer vald
an vad som egentligen ar nodvandigt enligt andra kravs for att avvarja ett
angrepp. Sasom konstaterats i kap. 5.1.2 verkar domstolarna inte heller beakta
detta psykiska underlége. Eftersom en storre andel av kvinnorna som sagt ut-
satts for vald i nara relation, kan man aven séaga att detta blir sarskilt missgyn-
nade for det kvinnliga konet.

Det faktum att domstolarna tillampat ett kort perspektiv vid sin forsvarlig-
hetsbeddmning, d.v.s. endast sett till den akuta situationen nér de bedémt vil-
ket vald som ar rimligt, tyder sdsom Lernestedt papekar ocksa pa att &ven om
lagen tillatit att kvinnor tillampat motvald i en néra relation i mer preventiva
situationer, hade valdet inte godkénts. Detta menar han beror pd att domstolen
hittills tillatit vald som en tillfallig 16sning for att avvarja en akut fara. Kvinn-
ligt nédvarn har dock en permanent avslutande karaktar. Ser vi till betydelsen
av detta i ett genusperspektiv, gar det att konstatera att det i typiskt manliga
valdssituationer ocksa ar mer rimligt att vald endast behdvs for att avvarja en
akut fara. Sasom framgatt i kap. 2.1 ar den typiskt manliga valdssituationen
ndr en man angriper en annan okand man. Tanker man da pa dessa situationer
ar det aven orimligt att tanka att det pa nagot satt ar nédvandigt for mannen
att doda sin angripare. Sannolikheten att angriparen skulle soka upp denna
man i framtiden for att fysiskt misshandla honom igen eller déda honom, &r
inte tillrackligt stor for att tycka att mannen har rétt att doda sin angripare.
Baserat pa detta behdver domstolarna saledes inte ta hansyn till mer &n den
specifika stunden for att avgora vilket vald som ar forsvarligt att anvanda.
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Nyss berdrda tankesatt fungerar ocksa bra da en kvinna angrips av en man
som inte &r narstaende till henne. Sasom framgatt tidigare ar det dock aven
vanligt att kvinnor angrips av en man som &r narstaende till henne. Statistiken
visar vidare att det fysiska och psykiska valdet i en nara relation ofta ar ater-
kommande. Exempelvis angav 56 % av de valdsutsatta kvinnorna ar 2012 att
de utsatts for fysiskt vald av en narstaende vid upprepade tillfallen. En stor
mangd kvinnor befinner sig saledes i en situation da de, till skillnad fran de
typiska manssituationerna, vet att angriparen kommer angripa igen. Sdsom
visats i kap. 2 trappas valdet ocksa ofta upp efterhand och till slut ror det sig
om liv och dod. Att Iamna mannen fungerar inte heller alltid eftersom dods-
risken snarare markant 6kar da. Detta syntes t.ex. i det behandlade Lugna ga-
tan-mordet. Aven i den granskning som Socialstyrelsen foretog forra aret, dar
de granskade 19 fall da personer (18 av dem var kvinnor) dddats av en nér-
staende eller tidigare narstaende partner, framkom det att 15 av dem hade dott
i samband med en separation. Statistiken visar ocksa att det ar fler kvinnor an
méan som dddas av en narstaende varje ar. Sa vad har dessa kvinnor da for
val? | en sadan situation ar det mer rimligt att tanka att kvinnan kan behova
déda mannen p.g.a. att sannolikheten &r stor att han kommer att déda henne
till slut. Om inte fysiskt sa psykiskt. Denna kontext tar domstolarna inte han-
syn till i forsvarlighetsbedémningen. Darfor ar det rimligt att sdga att den in-
ternationella kritik som framforts om att domstolar tolkat vad som &r rimligt
utifran vad som &r rimligt for en man, gor sig géllande aven i svensk rétt.
Detta missgynnar som sagt en storre andel av kvinnorna an ménnen eftersom
en storre andel av kvinnorna misshandlas i en narstaende relation dar valdet
dessutom ar aterkommande. Genom att endast tillata vald vid akuta angrepp,
bortser domstolarna saledes fran manga kvinnors livssituation.

Sammanfattningsvis gar det sledes att konstatera att forsvarlighetsbedom-
ningen fungerar béttre i valdssituationer som ar typiska for man och att kvin-
nor som utsatts for vald i nara relation missgynnas eftersom deras psykiska
underlage och deras livssituation inte beaktas. Sasom rétten ser ut idag blir
det missgynnande eftersom dessa kvinnor oftare &n man behdver anvénda till-
hyggen. Vid anvandandet av tillhyggen stalls stora krav pa sinnesnarvaro vil-
ket ar extra svart for kvinnor som misshandlats lange och vars psyken brutits
ner. Om vi vidare ponerar att ratten hade tillatit att kvinnor forsvarade sig i en
preventiv situation om de utsatts for aterkommande vald i néra relation, hade
deras dédliga vald med stor sannolikhet heller inte godkénts eftersom dom-
stolarna intar ett kort perspektiv i sina forsvarlighetsbedomningar. Nagon
storre kontext behdver inte beaktas vid typiskt manliga valdssituationer for
att bedoma vilket vald som &r rimligt. For kvinnor som utséatts for vald i nara
relation hade daremot detta behovts for att man ska forsta att kvinnorna be-
finner sig i en situation da dodligt vald ibland ar nédvandigt.

5.2.3 Excessbeddmningen
En del av nédvarnsratten som jag daremot inte funnit fungerar samre for kvin-

nor an man ar excessregeln, i vart fall inte efter hammarmalet. | detta mal
visar domstolen tydligt att en ménniska kan anses ha svart att besinna sig
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p.g.a. sitt forsvagade psykiska tillstand aven om det funnits gott om tid att
agera annorlunda.

Innan hammarmalet har Wallén kritiserat HD for att i ett dldre domslut ha
tillampat nagot nara en pater familias vid excessbedémningen. Det var i det
tidigare behandlade gatubraksmalet, dd HD verkade grunda sin bedémning
pa hur en lugn, snabbtéankt och kallblodig person borde ha reagerat istallet for
killens individuella psyke. I hammarmalet syns det dock tydligt att det ar per-
sonens individuella psyke som ska ligga till grund. Detta 6ppnar alltsa upp
for att beakta det psykiska tillstand som en misshandlad kvinna befinner sig
i. Detta beaktades ocksa i det s.k. Goteborgsmalet, vilket ledde till ett friande
av kvinnan. Sasom konstaterats tidigare fanns det dven ett par fall da det inte
beaktades och kvinnan saledes inte friades. Denna inkonsekvens i att beakta
den tilltalades psykiska tillstand och radsla har dock aven visat sig i HD:s
praxis dar det endast handlat om man. Det ar saledes inte bara kvinnor som
drabbas av domstolarnas inkonsekvens. Om det dock kan borja beaktas i
samtliga fall kan det missgynnande som sker i forsvarlighetsbeddmningen
gentemot kvinnor som misshandlas av en narstaende, alltsa korrigeras genom
excessregeln sa att dessa kvinnor trots allt erhaller ansvarsfrihet.

Problemet &r dock, sasom Asp och Lernestedt papekar, att for att vi ska na
excessbedomning maste det foreligga en nodvarnssituation. Sdsom konstate-
rats redan foreligger det inte en nddvarnssituation vid kvinnligt nodvarn.
Dessa kvinnor som kanske mest av allt hade behdvt ursaktas enligt excessre-
geln eftersom géllande rattslage inte heller godkanner att de anvander dodligt
fysiskt vald om mannen ar passiv, far alltsa aldrig utnyttja den eftersom de
dodar sina partners i vad som for tillféllet anses vara en for preventiv situat-
ion.

5.2.4 Sammanfattning

For att sammanfatta vad som sagts ovan kan det konstateras att nédvarnsrat-
ten inte ar reellt konsneutral. Precis som kritikerna sagt bygger den pa en
manlig norm vilket resulterar i att mycket av den verklighet som en kvinna
som misshandlas av en narstaende lever i, exkluderas vid nodvarnsbedém-
ningen. Detta leder i sin tur till att kvinnorna inte erhaller ansvarsfrihet trots
att detta i vissa fall kan vara rimligt. Problemet ligger saval i tolkningen av
nér en nodvarnssituation foreligger som vid forsvarlighetsbedomningen. Det
sistndmnda problemet suddas dock till viss del i praktiken ut eftersom kvin-
norna dnda kan na ansvarsfrihet p.g.a. excess.
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5.3 Om gallande ratt inte a kdnsneutral,
hur kan ratten da forandras for att bli
mer konsneutral och vad finns det for
skal fér och emot olika férandringar?

Sasom framgatt i den tidigare analysen &r gallande ratt, vad géller mojligheten
att fa ansvarsfrihet nar en person forsvarat sig, inte helt konsneutral eftersom
den ofta missgynnar kvinnor som utsatts for vald i nara relation. Eftersom
statistiken dessutom visar att vald i nara relation star for en stérre andel av
brotten bland kvinnor dan man, gar det att konstatera att ratten kan bli mer
konsneutral om den andras sa att dessa kvinnor far en béttre chans att erhalla
ansvarsfrihet. Forandringen som bevisligen behdver ske &r att ansvarsfrihet
maste kunna erhallas vid forsvar i mer preventiva situationer vid vald i nara
relation och da grovt fysiskt forsvarsvald anvands, d.v.s. vid kvinnligt nod-
varn. Jag benamner det har som kvinnligt nédvarn, men anser aven att alla
personer som misshandlas av sina partners och som &r fysiskt och psykiskt
underlagsna dessa ska erhalla en ratt till mer preventivt nddvarn.

Forandringen som behdver ske i lagstiftningen &r att kvinnligt nédvarn an-
tingen réattfardigas eller ursaktas. | det féljande ska olika I6sningar for detta
redovisas och jamfdras genom att skal for respektive emot dessa tas upp.
Aven mer generella argument for respektive emot att rattfardiga och ursikta
kommer att tas upp.

5.3.1 Att rattfardiga kvinnligt nédvarn

| kap. 4.1. gar det att hitta tre olika I6sningar for hur kvinnligt nédvarn kan
rattfardigas. Lernestedt har tagit upp att domstolarna kan omtolka gallande 24
kap. 1 § BrB och 6verge det manliga tolkningssattet av denna. En sadan 16s-
ning bygger pa att domstolen erkéanner att ett angrepp ar dverhangande trots
att mannen &r passiv. Det kréavs saledes att domstolen erkanner att ett angrepp
kan vara dverhangande tidigare for kvinnor eller generellt for de som utsétts
for vald i nara relation och ar fysiskt och psykiskt svagare an sin partner. For
att detta ska ske kravs det, sasom Larsson papekat och som gjorts i bl.a. USA,
att information och kunskap fors in om mans vald mot kvinnor sa att domsto-
larna far forstaelse for normaliseringsprocessen/BWS sa att stereotypa anta-
ganden undviks. Sdsom Larsson papekat maste domstolen forsta att deras ob-
jektiva bedomningar idag inte ar helt objektiva, utan att de &r paverkade av
gamla invanda hierarkier och traditioner. Fordelen med denna réttfardigande
I6sning jamfort med de andra tva losningarna ar sasom Lernestedt papekat att
det manliga sattet att tolka laghestammelsen pa forsvinner vilket ar mer till-
fredstallande ur ett genusperspektiv. Ett skal han dock tagit upp emot denna
I6sning &r att det riskerar att leda till att nddvarnsbestdammelsen blir mer oklar
och att dess begrepp urvattnas. Detta kan jag halla med om pa sa satt att be-
greppens innebord blir mer omfattande och det blir oklart om mer preventivt
och omfattande fysiskt vald generellt sett bor godkénnas. Det kan med andra
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ord bli svart att begransa den utvidgade tolkningen till endast kvinnligt nod-
varn.

Det andra forslaget Lernestedt har ar att en helt ny punkt laggs till i 24 kap. 1
8 BrB for kvinnligt nddvérn, som undantas den vanliga forsvarlighetsbedom-
ningen. Da behdver inte gallande ratt omtolkas och nackdelarna med den ti-
digare losningen kan helt undvikas. Ett skal for denna losning ar saledes att
det blir tydligare. Ett sk&l emot blir dock att det manliga sattet att tolka resten
av bestammelsen pa kvarstar.

Ett sista forslag ar det Larsson verkar forespraka, namligen att fridskrank-
ningsbrotten dnda blir perdurerande. | ett sddant fall kravs inga andringar i 24
kap. 1 § 2 st. 1 p. BrB, utan nodvarnsrétt foreligger da for kvinnan under hela
forhallandet efter det att valdet paborjats eftersom hon hela tiden utsatts for
ett pagaende angrepp. Dock kvarstar problemet med forsvarlighetsbedom-
ningen och denna hade darfor fortfarande behovt forandras eller omtolkas.
Problemet med den manliga tolkningen av bestammelsen hade da till viss del
forsvunnit, men rekvisitet dverhangande hade fortfarande haft en manlig be-
tydelse. En fordel &r dock att det blir tydligt att det bara &r kvinnligt n6dvérn
och inte preventivt nddvarn i stort som tillats.

Ska vi overga till mer generella skél for och emot att rattfardiga kvinnligt
nodvarn sa kan vi borja med att konstatera att det ur ett genusperspektiv gar
att finna en hel del skal for att kvinnligt nédvéarn bor rattfardigas. Forst och
framst kan vi notera att malet for genusrattsvetenskapens anhangare ar att lag-
stiftningen ska vara reellt konsneutral. Som visats i kap. 5.2 ar 24 kap. 1 8
BrB inte det idag. Sdsom Lernestedt papekat gar det darfor att argumentera
for att kvinnligt nodvarn bor tillatas enligt 24 kap. 1 8 BrB p.g.a. att dven
kvinnor borde ges samma reella moéjlighet som mén att agera i nédvarn.

Ytterligare ett skal for att kvinnligt nodvarn bor tillatas ar det som Larsson
framfort om att nodvarnsrattens exkluderande av kvinnligt nédvérn kan ses
som ett uttryck for den patriarkala samhallsstrukturen. Enligt mig finns det
aven grund for detta stadgande. Mans vald mot kvinnor ses i dagens samhélle
som ett uttryck for de historiskt ojamlika maktforhallandena mellan kénen
vilket har lett till en diskriminering av kvinnor. Aven i nédvérnsratten syns
det eftersom den &r anpassad till att fungera i situationer dar parterna ar jam-
lika eller dar den angripne &r starkare, d.v.s. de situationer som man oftast
befinner sig i. De situationer da den typiskt sett fungerar daligt ar den situation
som &r vanligast for kvinnor, namligen nar man utévar vald mot kvinnor.
Nodvéarnsratten ger endast kvinnan en bra chans att forsvara sig mot en annan
kvinna, men mot mannen befinner hon sig fortfarande i ett stort underlage.
Resultatet blir saledes att lagen fortfarande uppratthaller mannens intresse av
att forsvara sig, men kvinnans intresse underordnas. Den historiska bilden av
kvinnan som underordnad mannen uppratthalls darfor sa lange som man fort-
satter att utéva vald mot kvinnor och nédvarnsratten inte andras.

Som en fortséttning pa vad som nyss sagts och som har kommenterats i det

internationella materialet, bidrar dagens nédvarnsratt aven till att kvinnorna,
sarskilt de som misshandlas av en narstaende man, inte hjalps av rattssystemet
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pa ett effektivt satt. Detta menar Crocker innebér att mans vald mot kvinnor
fortsatter att ignoreras. Detta ligger ocksa helt i linje med vad som sagts i
foregaende stycke. I samband med detta vill jag &ven lyfta in FN:s deklaration
om avskaffande av vald mot kvinnor, som Sverige bor félja. Nér deklarat-
ionen behandlar vald mot kvinnor menar den att vald bl.a. omfattar fysiskt,
psykiskt och sexuellt vald som foretas i hem, aktenskap och ute i samhallet,
eller som fordvats eller tolererats av staten. Genom att nodvéarnsratten, d.v.s.
lagstiftaren/staten, saledes ignorerar mans vald mot kvinnor, gar det narmast
att se det som att staten tolererar detta vilket inte ar 6nskvart enligt deklarat-
ionen. For att forsta allvaret i vad det ar som ignoreras av staten, kan det dven
tillaggas att vald mot kvinnor, enligt Istanbulkonventionen ar att ses som ett
brott mot ménskliga rattigheter. Som framforts i kap. 2 utsétts kvinnorna i
nara relationer ocksa for vad som jamférs med tortyr.

Flera av de skél som i den svenska diskussionen tagits upp emot att det ska
ga att se kvinnligt nddvarn som réattfardigat handlar om att det ligger for langt
ifran dagens rattsdogmatik och tankar bakom nodvarnsratten. Asp tar t.ex.
upp att nodvarnsbestammelsen tillater mer fysiskt vald an nédbestammelsen
eftersom ndgon som blir angripen bor ha mer skydd. Vid nod ar det mer jam-
lika intressen. Detta ar korrekt om man ser till den begransade situation da
nod eller nodvarnshandlingen foretas, men da utesluter vi aterigen den kon-
text som ar relevant for kvinnans verklighet. | den stérre kontexten gar det att
argumentera for att kvinnan ar angripen och att intressena inte ar jamlika ef-
tersom mannen utsatt henne for vald under en langre tid. Samma sak menar
jag géller Asps argument om att nddvarnsratten inte finns dar for att skydda
kvinnan utan for att ge en person straffrihet nar denna skyddat sig. Ser man
till den storre kontexten och dessutom lyfter in fakta om valdets normali-
seringsprocess m.m. vill jag komma till precis samma slutsats som Larsson,
namligen att dessa kvinnor skyddar sig.

Ytterligare ett skal som Asp tar upp emot ett rattfardigande ar att noédvarn ar
begrénsat till en konkret 6verhédngande angreppssituation eftersom man inte
vill ge ndgon annan makt att offra ens intressen (t.ex. ens liv). Att tillata pre-
ventivt nodvarn hade skapat en otrygghet for individen. Dressler papekar
aven ungefar detsamma, att imminence-kravet (motsvarigheten till dverhang-
ande) har ett livsbejakande syfte och att tillata preventivt nddvarn forsvagar
var syn pa manniskolivets varde. Dessa argument gor sig dock enligt mig
battre géllande i en diskussion om man bor tillata preventivt nodvarn i all-
manhet. Vid kvinnligt nodvarn har partnern redan utfort manga handlingar
som gor att han/hon kan forsta att ett motangrepp eventuellt kan komma, och
att det kan anses vara beréattigat. Jag menar dock inte sasom Dressler tagit upp
att argumentet da blir att jag ser mannens rattigheter som forverkade, utan
endast att denna man inte kan leva i total ovisshet om att han kan komma att
angripas. Samma sak, d.v.s. att argumentet fungerar béattre pa situationen da
preventivt nodvarn i allmanhet hade tillatits, galler Asps nasta argument. Ett
utvidgande av nodvarnsratten menar han ocksa hade paverkat vilka situat-
ioner som hade kunnat ses som putativa, vilket hade skapat ett storre rum for
misstag. Hade lagen alltid tillatit preventivt nodvarn hade detta kunnat bli
konsekvensen. Det ar dock i min mening inte ett problem om man bara tillater

87



kvinnligt nédvarn eftersom det ar svart att se hur en kvinna (ibland en man)
kan missta sig om att hon/han blivit misshandlad lange och dven kommer att
fortsatta att bli misshandlad fram till sin dod.

Ett motargument som bade Asp och Lernestedt har tagit upp &r att straffratten
ar dekontextualiserad av en anledning. Vid en straffrattslig beddmning bor
domstolen endast fokusera pa konflikten i fraga och inte storre samhalleliga
aspekter om social réttvisa. Som ett motargument till detta kan man dock
tanka att vi aldrig kommer att na en reellt konsneutral lagstiftning dar bada
kon ar jamlika, om man fortsatter att tinka sa. Sasom konstaterats finns det
namligen ett strukturellt monster i samhéllet enligt vilket kvinnor ofta under-
ordnas méan och diskrimineras. Detta kommer aldrig att férsvinna om dom-
stolarna i straffratten inte tillats se till vilka konsekvenser de straffrattsliga
bedomningarna faktiskt far. Lernestedt verkar dessutom anse att argumentet
om att en storre kontext bor beaktas for att kvinnligt nédvarn ska tillatas, in-
nebdr att man endast ser det som moraliskt ratt for att kvinnorna tillats foreta
handlingarna for att upphava sin underordnade stéllning i samhallet. Vad han
da dock lamnar ute, &r att genom att se till en storre kontext an den vid just
den aktuella forsvarsgérningen, kan domstolarna dven se att garningen foretas
for att kvinnornas liv ar i fara.

Ett annat motargument som jag tankt pa ar att om dodligt fysiskt vald ska ses
som forsvarligt vid vald i nara relation, borde dven knytnavsslag vara tillatet.
Med andra ord borde den misshandlade partnern ha en standig ratt att ga och
sla sin partner nar denna kanner for det. Férhallandena skulle da kunna bli
annu mer valdsamma och sarskilt barn i dessa familjer kan drabbas. En 6kad
privat valdsanvandning skulle da ocksa ske vilket inte ar ett mal i samhallet.
Sasom dock forklarats av t.ex. Walker innebar valdsprocessen att den an-
gripne ofta blir mer passiv eftersom den lar sig att det inte hjalper att sla till-
baka. Detta forvarrar ofta situationen. Jag tror med andra ord inte att ett ratt-
fardigande av kvinnligt nodvarn skulle leda till en 6kad valdsanvandning i
hemmen bara for att det tillats. Sasom Hydén, Holmberg och Enander tagit
upp slar vissa kvinnor redan tillbaka. Jag tror inte att fler kvinnor hade slagit
tillbaka bara for att detta varit tillatet. Sasom framforts i det internationella
materialet uppfostras kvinnor till att bli passiva, saval emotionellt och fysiskt.
Jag tycker att det ligger nagot i detta, i vart fall att kvinnor blir mer fysiskt
passiva an man. Sasom tagits upp tidigare slass t.ex. inte tjejer pa skolgarden
nar de ar sma i samma utstrackning som killar och jag tycker det ar rimligt att
anta att denna skillnad &ven syns mellan vuxna mén och kvinnor.

Ytterligare ett argument mot ett rattfardigande av kvinnligt nddvérn som dér-
emot véger valdigt tungt enligt mig och som har framférts av Asp och Dress-
ler &r att genom att rattfardiga kvinnligt nddvarn enligt 24 kap. 1 § BrB, till-
later lagen aven nodvarnshjalp i de situationerna. En polis hade t.ex. fatt ga
in och skjuta mannen medan han tittade pa tv alternativt hade kvinnan kunnat
anlita en Ié6nnmdordare som dddat mannen. | dessa situationer gor sig Ler-
nestedts argument sarskilt gallande om att kvinnligt nédvarn skiljer sig mar-
kant fran dagens nodvarn pa sa satt att kvinnligt nodvarn inte avvarjer en akut
fara. Kvinnligt nédvérn avslutar faran permanent. Det d&r med andra ord nér-
mare vad man idag ser som mord.
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5.3.2 Att ursdkta kvinnligt nodvarn

Alternativet till att rattfardiga kvinnligt nédvérn ar som sagt att ursakta det.
Detta anser Asp, Dressler och Lernestedt ar en béttre 16sning. Enligt Ler-
nestedt ar vi da hanvisade till putativt nodvarn och/eller excess alternativt att
en ny ursaktandegrund skapas. Det finns med andra ord tre olika ldsningar.

Den forsta 16sningen &r att vi erkénner situationen vid kvinnligt nédvarn som
en nodvarnssituation pa nagot av de satt som redogjorts for ovan. Forsvars-
valdet som tillampas behdver sedan inte vara forsvarligt utan kan berattigas
genom bestammelsen om excess. Ett skal emot denna forandring &r att det
sasom papekats i den tidigare diskussionen kring rattfardigande kréavs relativt
stora forandringar antingen i lagtexten eller tolkningen av géllande lagtext.
Ett skal for att denna lésning ar battre an ett helt rattfardigande ar att forsvar-
lighetsbeddmningen inte behdver fordndras. Excessbedémningen behdver
inte heller forandras da hammarmalet redan 6ppnat upp for ett beaktande av
de tilltalades radsla och psykiska tillstand.

Alternativt kan kvinnligt nédvérn ursaktas for att det forelegat en putativ ndd-
varnssituation och excess. Det gar da att argumentera for att det systematiska
valdet gjort att personen missuppfattat en situation och pa sa sétt trott att ett
6verhangande angrepp forelegat och/eller att hon/han inte kunnat besinna sig.
Ett skal som talar for denna l6sning ar att den enligt mig &r den som ar minst
uppseendevackande i forhallande till den ratt vi har idag. Som sagt gar denna
I6sning inte emot den excessbeddémning vi har idag. Vad galler den putativa
bedémningen ska domstolen dessutom redan idag bedéma situationen som
om den tilltalades uppfattning av situationen varit sann. Det krévs dock att
domstolarna inte begrénsar sina bedomningar till inbillade konkreta Over-
hangande angrepp, d.v.s. den manliga tolkningen av ordet dverhédngande.
Domstolarna maste fa kunskap om vad valdsprocessen goér mot en angripens
psyke for att forsta att det inte dr obefogat av dessa kvinnor (ibland man) att
missuppfatta situationen. Ett problem som Lernestedt tagit upp med detta ar
att han inte vet vem dessa personer skulle jamféras med for att missuppfatt-
ningen inte skulle vara orimlig. Sasom framforts i det internationella materi-
alet maste domstolen dock inte jamfara personerna med andra. Bedémningen
bor istallet utga fran den konkreta individens situation, forutsattningar och
kapacitet. Det bor med andra ord inte finnas en standard som domstolen jam-
for med, varken en manlig eller en BWS-standard.

En sista 16sning vore sasom Lernestedt och Dressler foreslagit, att infora en
egen bestdammelse som ursaktar kvinnligt nédvarn. Lernestedt har dock stallt
sig fragande till hur denna bestammelse ska kunna formuleras tydligt. Dress-
lers forslag var att inféra en bestaimmelse om duress. En person hade da kun-
nat urséktas om den varit tvingad att foreta en brottslig garning, inkl. mord,
som ett resultat av att den tidigare utsatts for olagligt vald mot sin person och
att det funnits ett 6verhédngande eller icke-6verhdngande hot om ytterligare
vald fran samma person, som gjort att en normalt modig person i samma si-
tuation inte hade kunnat avhalla sig fran att bega den brottsliga garningen.
Denna bestammelse upplever jag inte som mer otydlig an 24 kap. 1 8 BrB,
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och samtidigt &r den konsneutral vilket ar positivt. En nackdel med denna
bestammelse ar dock att domstolarna aterigen maste utga fran en slags stan-
dard. Risken &r da att det aterigen anvands en manlig standard som blir miss-
gynnande for kvinnor.

Finns det da nagra generella skél for och emot att ursékta kvinnligt nédvarn?
Som skal emot att ursékta kvinnligt nédvarn, kan det framforas att detta inte
ar lika tillfredstallande ur ett genusperspektiv pa sa satt att kvinnorna inte far
ratt till 24 kap. 1 8 BrB och ordet nédvarn pa samma satt som man. Istallet
ses deras handlingar som otillitna men kvinnorna ursaktas personligen.
Sasom tagits upp i det internationella materialet blir ett ursaktande av kvinn-
ligt nodvarn ett stallningstagande fran lagstiftarens sida da den snarast sager
att kvinnor ar dverkansliga eller mentalt svaga i jamforelse med man. Denna
psykiska svaghet maste rattssystemet kompensera for. Det & med andra ord
fullt normalt for man att sl tillbaka i sina typiska valdssituationer, men nar
kvinnor slar tillbaka ar det nagot fel pa dem psykiskt. Som en invandning mot
detta, och &ven som ett skél for att kvinnligt nédvérn bor ursaktas istéllet for
att rattfardigas ar det som Dressler tagit upp, namligen att BWS faktiskt hand-
lar om att kvinnan befunnit sig i ett psykiskt tillstand som gor att hon inte bor
bedémas som andra. Jag tycker att det Dressler sager har baring eftersom sa-
val BWS och normaliseringsprocessen handlar och hur kvinnans psyke for-
andras och hur hon borjar tdnka i banor som inte &r det normala. Ett tydligt
exempel ar t.ex. att kvinnan borjar se valdet som normalt och som ett satt for
mannen att visa kérlek.

Ett ytterligare skél for att ursakta kvinnligt nodvarn istallet for att réattfardiga
det &r att vi slipper problemet med nédvarnshjalp. Med andra ord tillater vi
inte att kvinnan tar hjalp av nagon annan for att doda/maorda mannen.

5.3.3 Avslutande ord

For att avrunda denna analys ska det konstateras att oavsett om kvinnligt ndd-
varn hade rattfardigats eller ursaktats, skulle resultatet bli detsamma. De miss-
handlade kvinnorna skulle erhalla ansvarsfrihet i en situation da de har for-
svarat sig. Oavsett hade det alltsa skett en forbattring for dessa kvinnor pa sa
satt att rattsordningen hade erkéant att deras beteende inte ar straffbart och da
de i realiteten hade fatt samma majligheter att forsvara sig som man. Som
redovisats ovan vore det ur ett strikt genusperspektiv att foredra om kvinnligt
nodvarn rattfardigas. Att ursdkta det ligger dock narmre den réattsdogmatik
och de tankar som format var nuvarande ratt. Det finns med andra ord skal
for och emot alla l16sningar som redovisats och det foreligger inte en 16sning
som ar tydligt battre &n nagon annan. FOr att nodvarnsratten ska bli mer
konsneutral kréavs dock att nagon forandring sker.
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Bilaga A

Diagram som visar vart de valdtaktsbrott som anmalts 1975-2017 sker (obe-
roende av kon). Hamtad hos Bra 2018-05-14.
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Rattsfallsforteckning

Hogsta domstolen

NJA 1969 s. 425.

NJA 1970 s. 58.

NJA 1971 s. 442 — Hotellmalet.
NJA 1977 s. 655.

NJA 1978 s. 356.

NJA 1990 s. 210 — Tapetknivsmalet.
NJA 1994 s. 48 — Dykarknivsmalet.
NJA 1995 s. 661 — Guldsmedsransmalet.
NJA 1999 s. 460.

NJA 2005 s. 237 — Pengamalet.
NJA 2009 s. 234 — Hammarmalet.
NJA 2011 s. 563.

NJA 2011 s. 611.

NJA 2012 s. 45.

NJA 2013 s. 376.

Hovratterna
Svea hovratt, RH 1999:86 — Pistolmalet.

Hovrétten 6ver Skane och Blekinge, B 1915-14, dom 2014-12-29 — Koloni-
malet.

Hovrétten for Véastra Sverige, mal B 5115-15, dom 2016-03-17 — Gote-
borgsmalet.

Hovréatten for Ovre Norrland, mal B 827-16, dom 2016-11-15 — Mélet med
den f.d. pojkvénnen.

Hovréatten for Nedre Norrland, mal B 829-17, dom 2017-11-08 — Filéknivs-
malet.
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Tingsratterna

Angermanlands tingsratt, mal B 543-06, dom 2006-05-31 — Ost- och vin-
malet.

Nykopings tingsratt, mal B 2918-13, dom 2014-03-24 — Strypningsmalet.
Ystad tingsratt, mal B 80614, dom 2014-06-10 — Kolonimalet.
Haparanda tingsratt, mal B 546-14, dom 2014-08-29 — Fruktknivsmalet.
Goteborgs tingsratt, mal B 9577-15, dom 2015-11-06 — G6teborgsmalet.

Gallivare tingsratt, mal B 414-16, dom 2016-09-27 — Malet med den f.d.
pojkvénnen.

Sundsvalls tingsratt, mal B 787-17, dom 2017-06-26 — Filéknivsmalet.
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