LUNDS UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

Institutionen for halsovetenskaper
Arbetsterapeutprogrammet

Examensarbete pa kandidatniva 15 hp
Varen 2018

Aldre kvinnors upplevelser av att fira
traditionella hogtider och dess paverkan
pa valbefinnande, vanor och roller

Forfattare: My Bramnert & Karin Lindgren

Handledare: Lina Magnusson

Lunds universitet
Medicinska fakulteten
Arbetsterapeutprogrammet
Box 157, 221 00 LUND



Aldre kvinnors upplevelser av att fira
traditionella hogtider och dess paverkan
pa valbefinnande, vanor och roller

Forfattare: My Bramnert, Karin Lindgren

Handledare: Lina Magnusson

Examensarbete pa kandidatniva
Varen 2018

Abstrakt

Bakgrund: Alla manniskor har ett inre behov av att utféra aktiviteter och bland dem att fira
hogtider. Nar man aldras férandras ens syn pa livet samt hur och varfor olika aktiviteter
utfors. Hogtider ar starkt kopplade till vanor, kultur och traditioner.

Syfte: Att undersoka aldres upplevelser av att fira hogtider och dess paverkan pa
valbefinnande, vanor och roller.

Metod: En kvalitativ ansats anvandes. Semistrukturerade intervjuer genomférdes med atta
kvinnor. Studien analyserades genom en kvalitativ innehallsanalys.

Resultat: Under hogtider vacktes tankar och kanslor. Bade positiva och negativa kanslor
uppstod, samt att tanka tillbaka vackte gladje och sorg. Familjegemenskapen var viktig da
den starkte kanslan av tillhorighet. Familjens upplevelser paverkade deltagarnas kanslor
under firandet. Utforandekapaciteten paverkade vad deltagaren utférde i samband med
hdgtidsfirande samt att de var delaktiga i aktiviteter utan att sjalv utféra dem. Vanebildning
uppstod genom vanemassiga beteende och genom aktiviteter som bibehdll en kénsla av
identitet.

Slutsats: For aldre kvinnor &r det av stor betydelse att fira hégtider. Upplevelserna och att
delta i meningsfulla aktiviteter starker identitet, tillhdrighet och ger dkat valbefinnande.
Hogtidsbundna aktiviteter bidrar till att bibehalla viktiga roller och minskar upplevelsen av
ensamhet.
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Abstract

Background: All humans have an internal need to perform activities and among them
celebrating holidays. As people age their perspective on life changes as well as how and
why different activities are performed. Holidays are strongly linked to habits, culture and
traditions.

Purpose: To examine elderlies experiences of celebrating holidays and its impact on
wellbeing, habits and roles.

Method: A qualitative approach was used. Semi structured interviews were held with
eight women. The study was analyzed through a qualitative content analysis.

Result: Holidays awoke thoughts and feelings. Both positive and negative feelings arose,
and to think back aroused joy and sorrow. Family community was important since it
fortified the feeling of belonging. Family members experience during the celebration
affected the participants feelings. The participants performance capacity affected what
they performed during holidays and they also engaged in activities without performing
them themselves. Habituation arose through habitual behaviour and through activities that
maintained a feeling of identity.

Conclusion: For elderly women it is important to celebrate holidays. The experiences and
to participate in meaningful activities enhances identity, belonging and increases
wellbeing. Activities at holidays contributes to maintaining important roles and minimizes
the experience of loneliness.
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Inledning

Aktiviteter &r det en person gor och alla har ett inre behov av att engagera sig i aktiviteter
(Molineux, 2014). Vad en person véljer att utfora kan ses som en dynamisk process genom
hela livet som paverkas av personens viljekraft - vad en person véljer att utfora, vanebildning-
upprepning av aktiviteter som leder till ett automatiserat beteende och utférandekapacitet -
personens formaga att utfora aktivitet. Miljon dar aktiviteten utfors paverkar aven hur
resultatet av utférandet blir (Kielhofner, 2008/2012a). | Sverige lever cirka 1,9 miljoner aldre
over 65 ar (Statistiska centralbyran, ua.). | de senare vuxenaren, 65 ar och aldre (Hwang &
Frisén, 2012), uppstar forandringar i utférandekapaciteten som paverkar vilka aktiviteter en
person valjer att utfora (Kielhofner, 2008/2012b). Att aldras ar en process med egen karaktar
och varderingar vilken innebar forandringar, bade fysiska och psykiska men aven i vilka
aktiviteter som utfors beroende pa vad som ar tillgangligt for den dldrande individen
(Techera, Ferreira, Sosa, de Marco & Mufioz, 2017). Vad en person valjer att utfora paverkas
aven av vad personen tidigare i livet har valt att géra (Kielhofner, 2008/2012b). Att fira
hogtider och utdva olika traditioner ar nagot som ar aterkommande och péaverkas av hur det
tidigare har varit samt av den sociala miljon (Bringéus, 1999). Traditioner har sedan lange
varit viktigt for att kanna tillhdrighet och tillhérande aktiviteter bidrar till att starka en persons

identitet, roller och valbefinnande (Hasselkus, 2011).

Bakgrund
Aktivitet

| den arbetsteraputiska modellen Model Of Human Occupation (MOHO) (Kielhofner,
2008/2012a) beskrivs aktivitet som det vi gor samt de kanslor och tankar som uppkommer.
Aktiviteter &r influerade av tid, rum, samhalle och kultur (Christiansen & Townsend, 2014;
Hasselkus, 2011). Alla ménniskor har ett inneboende behov av att vara aktiva och utféra
aktiviteter. Mé&nniskans aktivitet ses som ett samspel mellan person, miljé och aktivitet vilken
delas in i tre kategorier. Produktivitet - aktiviteter dar tjanster eller produkter formedlas. Lek -
frivilliga aktiviteter som vi utfor for var egen skull exempelvis firande av hogtider,
fritidsaktiviteter eller hobbyverksamhet. Aktiviteter i dagliga livet - aktiviteter som manniskan
gor for sin egen skull for att ta hand om sig, exempelvis att laga mat och stada (Kielhofner,

2008/2012a). Vilka aktiviteter en person véljer att utfora styrs av de tre komponenterna

1



viljekraft, vanebildning och utforandekapacitet samt i relation till miljon (Kielhofner,
2008/2012a). Alla méanniskor har ett behov av att agera och vill géra sadant som upplevs
tillfredsstéllande. Viljekraft bestar utav tankar och kanslor om vad som &r viktigt och
intressant, personens upplevda kapacitet samt uppfattningar om den egna formagan och
speglas i de aktiviteter en person valjer att utfora (Kielhofner, 2008/2012c). Viljekraften
paverkar om en person till exempel véljer att delta i hogtidsfirande utifran tidigare upplevelser
och omstandigheter. Vanebildning definieras som en forvarvad benégenhet att reagera
likadant i valbekanta miljoer och situationer, till exempel som nar vi klar pa oss och
automatiskt identifierar vilket plagg som skall pa vilken kroppsdel eller nar julgranen klés och
det alltid gors i en sarskild ordning utan att reflektera 6ver det (Kielhofner, 2008/2012d).
Manniskors utforandekapacitet ar vad en person formar att utféra som beror pa deras
underliggande fysiska och psykiska omstéandigheter samt den egna upplevelsen av ens
kapacitet (Kielhofner, Tham, Baz, & Hutson, 2012).

| relation till att delta i hogtidsfirande paverkar utforandekapaciteten hos aldre mojligheten att
utfora aktiviteter i samband med hdgtider, exempelvis laga mat eller dansa runt
granen/midsommarstangen. Alla aktiviteter utférs i ndgon form av miljékontext. Miljén som
innefattar bland annat foremal, platser, sociala grupper och kultur kan vara bade stodjande och
hindrande for en person. Egenskaper i miljon som har visat sig stddja vanor och roller &r
handelser som &r bestindiga och dterkommande och utfors pa ett valbekant satt. Aven
valkanda miljoer ar stodjande for en persons rutinmassiga beteenden (Kielhofner,
2008/2012e). Miljokontexten spelar en stor roll for aktiviteter som utfors i samband med
hogtider, exempelvis den sociala kontexten da det vid hogtidsfirande ar viktigt for aldre att
umgas med nara och kara (Bringéus, 1999; Collins, 2014). Den fysiska miljon, exempelvis
dar firande tar plats, paverkar om den aldre kan delta da den fysiska miljon staller kvar pa den
aldres utforandekapacitet (Hamilton, 2011). Ekonomiska aspekter som att ha rad att kopa
presenter och att bjuda tillbaka efter firande ar ett annat exempel pa dar miljokontexten

paverkar aktivitetsutforandet (Swahn, 2014).
Aktivitet i de senare vuxenaren

Under livet engagerar sig ménniskan i olika aktiviteter, och det &r nar vi arbetar, leker och
utfor aktiviteter i dagliga livet som vi formar var kapacitet och insikt, bade om oss sjalva och

om omvarlden. En méanniskas utveckling sker genom det vi gor. Det tydligaste tecknet pa



utveckling &r att en person engagerar sig i olika aktiviteter under livets gang, barn leker,
ungdomar gar i skolan och vuxna arbetar. Nar en person blir dldre kan det personen valjer att
gora vara sadant denne alltid har gjort och identifierar sig med. Nar en person aldras uppstar
forandringar i utférandekapaciteten vilket kan leda till fysiska utmaningar som kan paverka
aktivitetsval (Kielhofner, 2008/2012b).

Aldrandet férandrar ens syn pé livet samt hur och varfor olika aktiviteter utférs. Under
vuxendren ligger ett stort fokus pa framtida mal och personlig utveckling. Fér de som ar aldre
ligger fokus pa att leva fran dag till dag och tanka tillbaka pa livet (Techera et al., 2017).
Under aldrandet far familjen, samhéllet och fritiden en storre betydelse och kéanslan av att ens
liv har eller inte har uppfyllt de férvantningar kulturen staller kan medféra en kansla av
antingen forverkligande eller sorg (Kielhofner, 2008/2012b). Att som aldre delta i
fritidsaktiviteter har visat sig ha en positiv inverkan pa bade halsa och vélbefinnande. Aven
vid dvergangar i olika faser i livet har fritidsaktiviteter visats vara viktiga (Ball, Corr, Knight
och Lowis 2007). | en studie av Collins (2014) framkom det att engagera sig i aktiviteter som
utvecklats 6ver livscykeln, i detta fall genom att fira jul, forenklades Gvergangen till att bli
anka. Dessutom har Tzanidaki & Reynolds (2011) sett att kreativa aktiviteter med
traditionella kopplingar har en positiv inverkan pa att hantera utmaningar som fysiskt obehag
och forluster i samband med aldrandet. Nagra av drivkrafterna till deltagande i
fritidsaktiviteter ar noje, avkoppling, vélbefinnande och tillhérighet (Ball et al., 2007). Att
aldras innebér en naturlig forandring av utférandekapaciteten, vilka ar individunika.
Forandringar av utférandekapaciteten i det normala aldrandet paverkar aktiviteter och social
tillhdrighet hos éldre vilket kan leda till forminskning av livstillfredsstallelse (Charles, 2010).
Genom ett fortsatt aktivt liv kan forsamring av formaga och kapacitet undvikas (Kielhofner,
2008/2012b). Aldre behdver inte fa en minskad utforandekapacitet direkt, utan manga
personer kan vara friska hogt upp i aren. | Sverige kan en person i genomsnitt forvanta sig att
vara frisk i 12,9 ar (fér man) respektive 13,8 ar (for kvinnor) efter att ha fyllt 65 ar
(Socialstyrelsen, 2016).

Uppfattningen om vem en person &r eller 6nskar att bli genom att utfora olika aktiviteter kan
definieras med begreppet aktivitetsidentitet. En persons aktivitetsidentitet bestar av en
kombination av bland annat upplevelsen av sin kapacitet, av det som upplevs intressant och
tillfredsstallande, vad en person ser som viktigt samt vad som upplevs stédjande utifran

miljon. Dessa faktorer ldggs samman 6ver tid och bildar delar av en persons identitet
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(Kielhofner, 2008/2012¢). Att géra genom aktivitet handlar hos &dldre inte bara till att beskriva
personens identitet utan dven till att forsta den forandring som sker i aldrandet (Tatzer, van
Nes & Jonsson, 2012). Genom att utféra aktiviteter med andra skapas det for &ldre en kénsla
av tillhérighet, som medfor att dven kénslor av meningsfullhet och hopp infor framtiden

uppstar (Nyman, Josephsson & Isaksson, 2012).

Vanor och roller i de senare vuxenaren

| den arbetsterapeutiska modellen MOHO (2008/2012d) beskrivs vanor som beteenden vilka
tenderar att svara automatiskt och agera pa ett bestamt satt i en bestamd miljo eller situation.
Etablerade vanor kan liknas med impulser som utléser ett automatiserat satt att utféra en
handling pa. Utifran de handlingar och aktiviteter som utfors internaliseras olika roller.
Genom att identifiera sig med en roll antar ménniskan ett synsétt och utfor handlingar som
hor till rollen, exempelvis som nér en forélder tar hand om sitt barn.

Alderdomen kan ses som en tid av livsstilsférandringar som beror pa férsvagad kapacitet,
personliga val samt samhéllets forutfattade forvantningar (Kielhofner, 2008/2012b). Det finns
aven en stor grupp aldre som efter 65 ars alder fortsatter att leva ett valdigt aktivt liv med
manga fritidsaktiviteter och som fortsatter att arbeta langt upp i aren (Kielhofner, 2008/2012b;
Eriksson, Lilja, Jonsson, Petersson, & Tatzer, 2015). Som tidigare namnts paverkas de
aktiviteter méanniskor véljer att utfora av personens viljekraft, vanebildning och
utférandekapacitet (Kielhofner, 2008/2012f). Aldres viljekraft 4r av stor vikt d& den styr vilka
val som personen gor. Viljan paverkas av intressen, véarderingar och uppfattning av den egna
formagan, vilket formar viljebestamda tankar och kénslor. Vad en person valjer att utfora ar
aven knutet till den kultur hen lever i. Kulturen paverkar vad en person upplever ar viktigt att

engagera sig i och vilken betydelse aktiviteten har (Kielhofner, 2008/2012c).

Hur ofta vi véljer att utfora det vi gor paverkar personens vanor och roller. I en studie av De
Backer (2013) har ett samband setts mellan att vad en person av vana och tradition ater som
barn paverkar vilken sorts mat personen ater under senare ar. Vanor underlattar aktiviteter da
de blir mer automatiserade (Kielhofner, 2008/2012d). Aldres roller férandras och
forandringarna kan komma véldigt plotsligt, de kan &ven upplevas som obehagliga
(Kielhofner, 2008/2012b). Roller som make/maka eller van kan ofrivilligt forandras i
samband med dddsfall och ens rolluppdelning inom familjen kan férandras vid sjukdom eller

funktionsvariation, da de vuxna barnen 6vertar omsorgen for den aldre (Kielhofner,
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2008/2012b). For den grupp av aldre som forlorar sin livskamrat kan roller starkas av
deltagande i traditionsbundna aktiviteter (Collins, 2014). Att delta i aktiviteter som starker
och bidrar till att bibehalla en identitet minskar upplevelsen av att aldras utan att uppleva sig
gamla (Tatzer et al., 2012).

Valbefinnande

Vélbefinnande upplevs som ett tillstand av lycka, halsa och valmaende. Genom det en person
gor kan kanslan av vélbefinnande starkas och olika aktiviteter kan kopplas bade till fysiskt,
mentalt och socialt valbefinnande beroende pa om aktiviteten utfors ensam eller med andra
(Wilcock & Hocking, 2015). | Sverige skattar en stor andel aldre sin subjektiva halsa som bra
eller mycket bra trots att resultat fran medicinsk hélsa visar pa en hogre grad av negativa
aspekter. Trots att stigande alder okar sjukdomsforekomst och funktionsnedséattningar
forandras den subjektiva halsan relativt lite (Berg, 2007). Stor betydelse for det subjektiva
aldrandet ar livets sociala och psykologiska utveckling (Dehlin & Rundgren, 2014). Ett
grundlaggande psykologiskt synséatt pa aldre ar att aktivitet ar det som bidrar till halsa,
vélbefinnande och tillfredsstéllelse med livet. Enligt denna teori lever &ldre l&ngre om de &r
delaktiga i aktiviteter (Hwang & Frisén, 2012).

Vélbefinnande och halsa kan paverkas av vilka aktiviteter en person utfor, i vilken kontext
och med vem. Nara och stédjande relationer till andra har visat pa en forbattrad halsa i form
av bibehéllande av immunsystemet och genom att det uppmuntrar till goda halsovanor
(Wilcock & Hocking, 2015). Méanniskors sociala natverk bestar av alla som &r i kontakt med
varandra, till exempel sléktingar, grannar, bekanta och vanner (Adolfsson, Sandman &
Wikander, 1991). En av de viktigaste aspekterna i alla mé&nniskors liv &r relationer med andra
manniskor (Adolfsson et al., 1991) och bristen pa social kontakt har visat sig leda till ett 6kat
vardbehov (Berg, 2007). Aldre som har bristande tillgéng till social kontakt upplever lag niva
av valbefinnande jamfort med de som utfor aktiviteter tillsammans med andra (Simone &
Haas, 2013). Genom att forlora sociala roller och socialt ansvar forsamras valbefinnandet hos
aldre (Hwang & Frisén, 2012).



Hogtider

Att utfora aktiviteter med kulturella och traditionella kopplingar tillsammans med andra 6kar
deltagande hos aldre, vilket dven stérker kanslan av en identitet (Tzanidaki & Reynolds,
2011). 1 en studie av Toepoel (2013) framkom det att kulturellt kopplade aktiviteter kar
aldres tillfredsstallelse med sina sociala kontakter. Socialt hogt véarderade aktiviteter som ar av
en religios natur och som upplevs tillfredsstallande har visat sig ha en stark koppling till bade
valbefinnande, halsa och lycka (Wilcock & Hocking, 2015). Nar nagot skiljer sig fran livets
vardag och ar mer speciellt & det som gors i vardagen bendamns det som en hogtid
(Nationalencyklopedin, u.aa). Att fira hogtider gar langt tillbaka i tiden, bade medeltiden och
katolska kyrkan har haft stort inflytande pa hur firandet gar till i Sverige idag. Sedan 1930-
talet har hogtider inte firats enbart av historiska anledningar utan dven av sociala skal (Swahn,
2014). Karnan av att fira svenska hogtider ar ett arv, men trots att ramarna for firandet &r likt
for alla fyller varje familj hogtiden med egna traditioner och innehall. Firandet férandras éver
tid, fran barndomen till alderdomen, beroende pa om personen sjélv héller i hogtiden eller
maste anpassa sig till sin omgivning (Bringéus, 1999). Med hogtider raknas i denna studie de
hogtidstillfallen i Sverige som aterkommer varje ar, exempelvis som pask, valborg,
midsommar, jul och fodelsedagar (Berg, 2017).

Kultur anvénds som en referenspunkt nar det kommer till att beskriva olika monster och
tankar om vérderingar, tro, olika symboler, upplevelser och inlarda beteende som delas av en
grupp som fors vidare genom olika generationer. De aktiviteter som utfors i dagliga livet,
rutiner, vanor, roller, prioriteringar och sociala relationer refererar alla till den kulturella
kontext personen lever i (Hasselkus, 2011). Vilken roll en ménniska tar under hogtidsfirandet
kan variera, vissa ar initiativtagare, andra bestdmmande eller bara deltagande medans en del
protesterar och inte vill delta (Bringéus, 1999). Kielhofner (2008/2012b) beskriver hur vanor
och roller styr vad en person valjer att utféra. Utdver vanor karaktariseras aven ritualer av
liknande mdnster, men med avsikten att spegla symbolik och meningsfullhet (Hasselkus,
2011). Vad som gor en aktivitet till en ritual &r att individen i samband med aktiviteten
upplever ett emotionellt varde och nagon form av symbolik. Ritualer utfors oftast tillsammans
med andra och speglas av kulturen som personen lever i. Ritualer kan intraffa dagligen (pussa
varandra nar man ses), veckovis (familjemiddagar), arligen (sammankomster vid hogtider
som jul, pask, fodelsedagar med flera) eller en gang i livet (bréllop) (Matuska & Barrett,
2014).



Traditioner kan beskrivas som ett arv som lamnas fran sléakte till slakte. Ordet tradition
kommer fran latinets tradi'tio och betyder 6verlamnande eller det som 6verlamnas
(Nationalencyklopedin, u.ab). Traditionsbundna och sociala aktiviteter mojliggor for aldre att
kunna vara delaktiga i aktiviteter med andra, att visa respekt och ké&nna tillhérighet med de
som utfort aktiviteterna i tidigare generationer (Tzanidaki & Reynolds, 2011). Aktiviteter som
involverar mat ar ofta starkt kopplade till kultur, ritualer, minnen, nostalgi och familj (Beagan
& D’Sylva, 2011). Att av tradition férbereda och laga mat infor stora hogtider 6kar kénslan av
tillhorighet hos éldre kvinnor da de kanner en samhorighet till andra genom vetskapen att det
finns andra som g6r samma sak (Wright-St Clair, Bunrayong, Vittayakorn, Rattakorn &
Hocking, 2004). | en studie av Kasser och Sheldon (2002) har de sett att ett samband mellan
religidsa aktiviteter och att vara med familjen under julen 6kar kanslan av valbefinnande,
vilket ar nagot méanniskan forvantar sig under hogtiden. Genom att uppfylla den forvantan
som finns i samband med hogtiden antar Kasser och Sheldon (2002) att det &r anledningen till
en okad kansla av valbefinnande. Hogtidstillstallningar kan dven ha en negativ klang da det
kan leda till utanforskap hos de som inte blir bjudna, hor till sallskapet, har rad att bjuda igen

eller pa annat satt kanner sig obekvam i stora séllskap (Swahn, 2014).

Problemformulering

Forskning visar pa ett samband mellan aktivitet och vélbefinnande (Simone & Haas, 2013;
Wilcock & Hocking, 2015) samt att kulturellt kopplade aktiviteter 6kar véalbefinnandet
(Sakuae & Reid, 2012; Tzanidaki & Reynolds, 2011). Studier visar dven pa att familjeband,
identitet och roller starks av att dela maltider med andra genom traditioner, varderingar och att
ge vidare arv som gar genom generationer (Collins, 2014; Shordike & Pierce, 2005).
Forskning som finns ar inriktad pa specifika aspekter av traditioner som matlagning
(Hocking, Wright-St. Clair & Bunrayong, 2002; Wright-St Clair et al., 2004) i samband med
hogtidsfirande, aktiviteter med traditionella kopplingar som att géra kort eller inom specifika
grupper av aldre till exempel &nkor (Collins, 2014; Shordike & Pierce, 2005; Tzanidaki &
Reynolds, 2011). Till forfattarnas vetskap finns det begransad forskning som undersoker hur
aldre upplever att fira hogtider som for personen &r betydelsefulla i relation till hur det
paverkar vanor, roller och valbefinnande samt hur det paverkas av forandrad
utférandekapacitet som har med aldrandet att gora.



Syfte

Syftet var att undersoka aldres upplevelser av att fira hogtider samt dess paverkan pa

valbefinnande, vanor och roller.

Metod

Design

Kvalitativ ansats anvandes da syftet var att undersoka deltagarnas levda erfarenheter och
upplevelser av att fira hogtider. Datainsamling gjordes genom semistrukturerade intervjuer
(Kristensson, 2014). En induktiv ansats anvandes for att gora en forutsattningslos analys av
data, samt baserad pa manniskors berattelser om upplevelser (Lundman & Hallgren
Graneheim, 2012). Studien var en tvarsnittsstudie, data samlades in under en begrénsad
tidsperiod och gav en bild av deltagarnas levda erfarenheter har och nu (Kristensson, 2014).
Data analyserades med en kvalitativ innehallsanalys (Lundman & Hallgren Graneheim,
2012).

Urval

Urval av deltagare gjordes genom bekvamlighetsurval, detta innebar att deltagarna var
lattillgangliga och rekryterades fran ett specifikt ssmmanhang (Kristensson, 2014), vilka var
aldre som besokte tréaffpunkter for seniorer. Forfattarna tog kontakt med tre traffpunkter i
sodra Skane for att rekrytera deltagare. Detta gjordes genom muntlig information under
aktivitetstillfallen, samt genom uppséttning av informationsaffisch (bilaga 1) pa samtliga
traffpunkter. Urvalskriterier for att delta i studien var att deltagarna skulle vara 70 ar eller
aldre, da deltagarna skulle ha haft mgjlighet att hinna fira hogtidsdagar som aldre. Deltagarna
skulle ocksa fira eller ha firat hogtidsdagar som ar aterkommande varje ar och som ar
gemensamma for svensk befolkning. Deltagarna skulle &ven vara bosatt i sodra Sverige, ha
formaga att sjalvstandigt svara pa fragor pa svenska och sjalvstandigt kunna ge samtycke att
delta. Jamn fordelning av bade méan, kvinnor, ensamboende och sammanboende samt

aldersspridning efterstravades da studiens syfte var att spegla upplevelser hos aldre och inte



en specifik grupp av aldre. 14 personer anmalde sitt intresse och tillfragades att delta i studien.
Tva personer intervjuades som pilotintervjuer vilka exkluderades da intervjuguiden justerades
efter dessa, ytterligare tva personer exkluderades da de inte uppfyllde kriterierna for studien

och tva personer valde att avbryta.

Deltagare

Atta ensamboende kvinnor deltog i studien, medel&lder 80 &r, (70-90 &r). Bosatta i sédra
Sverige.

Datainsamling

Datainsamling gjordes genom semistrukturerade intervjuer dar bada forfattarna deltog, varav
den ena var ledande genom intervjun. Intervjuerna spelades in. Under intervjun anvéndes en
intervjuguide (bilaga 2) med fragor rérande deltagarnas upplevelser av att fira hogtider,
exempelvis “Beritta om en hogtid som har betydelse/ér viktig for dig” och “Beskriv den roll
du har i firandet/ vad du gor under firandet”. Intervjufragorna grundade sig pé
fragestallningarna i studien dar det akademiska spraket hade dversatts till talsprak for béttre
flode i intervjuerna (Kvale & Brinkmann, 2014). Fragorna som stélldes var 6ppna och borjade
med en inledande fraga for att sedan stalla mer fordjupande fragor (Kristensson, 2014).
Utover intervjufragorna anvande sig forfattarna av uppféljningsfragor, for att ge deltagarnas
svar ett storre djup och innehall (Kvale & Brinkmann, 2014). Fore pabdrjad datainsamling
gjordes en pilotintervju for att se om fragorna i intervjuguiden matte avsedd data. Detta for att
se om den behdvde justeras (Hansagi & Allebeck, 1994). Justeringar gjordes efter genomférd
pilotintervju genom att omformulera fragor. Efter en andra pilotintervju togs fragor som inte
gav relevant data i forhallande till syfte bort, nya frdgor som var mer riktade lades till. Aven
omformuleringar pa befintliga fragor gjordes for att fa djupare svar.

Intervjuerna genomfordes pa platser som deltagarna valde sjalva, detta gjordes for att
deltagarna skulle kdnna sig trygga. Intervjuerna pagick under 40-60 minuter, medellangd for
intervjuerna var 48 minuter. Direkt efter avslutad intervju 6verfordes intervjudata till USB-

minne, vilket forvarades inlast i en av forfattarnas vardeskap.



Dataanalys

Insamlad data analyserades i enlighet med en kvalitativ innehallsanalys, da analysen bestod av
tolkningar av transkriberad text. Analysen gjordes med en induktiv ansats. All insamlad och
inspelad intervjudata transkriberades av bada forfattarna. I forsta steget i innehallsanalysen
lastes samtliga transkriberade intervjuer och meningsenheter, det vill sdga den
meningsbarande delen av texten, identifierades. Déarefter kondenserades meningsenheterna,
detta innebar att forfattarna kortade ner meningsenheterna men behdll det centrala innehallet
utan att forlora vasentlig information. Kondenseringen gjorde att texten blev mer latthanterlig.
Darefter lyftes innehallet till en hogre logisk niva, den abstraherades, genom att forses med
koder. Varje kod &r en kort beskrivning av vilket innehall en meningsenhet har. Koderna
kategoriserades sedan utefter de som hade ett liknande innehall. Slutligen sammanfardes
funna kategorier i olika huvudkategorier som hade ett liknande underliggande budskap
(Lundman & Hallgren Graneheim, 2012). Se tabell 1 for exempel pa innehallsanalys. Mindre

grammatiska forandringar ar gjorda i citaten i resultatet.
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Tabell 1. Exempel pa de olika stegen i analysen.

ju som att jag ar med da for
att. Varfor, om vi nu tar min
son. Varfor han nu gor det
beror ju pa att han ar
uppvaxt med det. Eller hur?
Sa blir det ju att som att jag
ar en del i det.” - Deltagare
1

ar med. Det min
son gor beror pa att
Vi gjorde det, jag
blir en del i det.

Over uppgifter
forblir man
delaktig utan att
medverka under
aktiviteten.

hdgtidsbundna
aktiviteter utan att
sjalv utfora dem.

Intervjutext Kondenserad |Kod Underkategori [Huvudkategori
meningsenhet meningsenhet

“..ibland kinns det Att inte kunna laga [Barn har tagit  |Aldrandet Utférandekapacitet
jattesvart faktiskt men man |mat kanns Gver deltagarens |paverkade vad

far gora pa det sattet att  [jattesvart, men man|recept och far ta [deltagaren

man far acceptera att livet [far accepteraatt  [samma mat utférde i samband

ar pa det sattet. Jag ar ju  [livet & annorlunda. [vilket underlattar jmed

jatteglad att jag far &ta, att |Mina recept har  [att acceptera hogtidsfirande.

mina recept har gatt i arv. |gétt i arv sa ar glad |begransningar.

Att jag far ata i stort sett [att jag fatt ata

samma mat.” - Deltagare 4 |[samma mat.

“Ja det blir det ju, det blir |Det blir som att jag [N&r man lamnat [Var delaktig i Utforandekapacitet

“Jag tycker det dr kul. Men
de ar klart man tanker lite
pa, nog lite tillbaka pa ens
foraldrar, far och mor var ju
med hos min syster i
perioder och vi sov alla 6ver
sa nar man lagger sig pa
kvallen sa tanker man ja far
han gick ut, jag ar sa lite
nostalgiskt lagd faktiskt.” -
Deltagare 2

Det &r kul att fira
jul men tanker
tillbaka pa hur det
va forr. Far och
mor var med hos
min syster och i
perioder sov alla
dar. Nér jag lagger
mig pa kvallen
tanker jag pa att
dom var dér. Jag
blir nostalgisk.

Att fira jul far en
att tanka tillbaka
pa forr och saker
man gjorde
vacker minnen.

Att tanka tillbaka
vackte gladje och
sorg.

Tankar och kanslor

Forskningsetiska Overvaganden

Lagen om etikprdvning av forskning som avser ménniskor (SFS nr: 2003:460) har tagits i

atanke. Etiska riktlinjer har foljts i enlighet med Helsingforsdeklarationen for medicinsk

forskning (World Medical Association, 2017). Innan intervjuer utfordes informerades alla

deltagare om syftet med studien, hur insamlad data foérvarades, att deltagande var frivilligt, att

de nar som helst under studien kunde avbdja att delta, att insamlad information inte skulle

kunna sparas tillbaka till dem samt hur data skulle hanteras efter avslutad studie (16 §, SFS

nr: 2003:460). Alla deltagare fick skriftligen godkanna sitt medverkande i studien genom att

skriva under en samtyckesblankett (bilaga 3). Deltagarna gav sitt samtycke till att bli

inspelade i samband med intervjutillfallet. Hansyn togs till etiska aspekter da
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intervjuforskningen undersokte deltagarnas privatliv (Kvale & Brinkmann, 2014). Innan

intervjuer utférdes godkandes intervjuguiden av forfattarnas handledare. Vid transkribering

kodades alla deltagarna for att garantera konfidentialitet och for att inte kunna harleda

intervjuer till deltagarna. All insamlad data forvarades sakert. Vid studiens avslut forstordes

all insamlad data.

Resultat

Fyra huvudkategorier framkom efter innehallsanalysen vilka var tankar och kanslor,

familjegemenskap, utférandekapacitet och vanebildning, se tabell 2.

Tabell 2. Sammanstallning av resultat

Huvudkategorier

Underkategorier

Tankar och kanslor

e Positiva och negativa kanslor uppstod i samband med hégtidsfirande
e Att tanka tillbaka véckte glédje och sorg

Familjegemenskap

Att vara med familjen starkte kanslan av tillhorighet
Familjens upplevelser paverkade deltagarnas kanslor under hogtidsfirande

Utforandekapacitet | e  Aldrandet péverkade vad deltagaren utférde i samband med hégtidsfirande
e Var delaktig i hdgtidsbundna aktiviteter utan att sjalv utféra dem
Vanebildning Vanemassiga beteenden var vanligt vid hogtider

Genom att utfora hogtidsbundna aktiviteter bibehdélls kanslan av ens identitet

Tankar och kanslor

Deltagarnas upplevelser av att fira hogtider vackte tankar och kanslor. Bade genom det de

upplevde under firandet och genom vad de tidigare hade upplevt.

Positiva och negativa kanslor uppstod i samband med hogtidsfirande

Alla deltagare uttryckte att julen var den viktigaste hogtiden. De beskrev att infor hogtider

vacktes forvantan och tankar om hur firandet skulle bli, gléadje vécktes av att fira och det var

en drivkraft till att vilja gora det ofta. Att traffa ndra och kéra uttryckte deltagarna gav gladje,

framst pa grund av narheten till familjen under hogtidsfiranden. En del av deltagarna uttryckte

att forvantningarna pa hogtidsfirandet var laga. Detta paverkades av daliga familjeforhallande

och oro dver att vara ensam. En deltagare beskrev att ndr det kom till fodelsedagar var det inte
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sa farligt att bli aldre sa lange man madde bra. De som upplevde sig gamla uttryckte att
fodelsedagar var mindre viktiga att fira. Hogtidsbundna aktiviteter som att baka, pynta och
ge/fa presenter beskrevs bidra till kanslor av valmaende da det 6kade gemenskapen med
familjen och for att ensamheten blev mer hanterbar. Nar hogtiden var slut férsvann
stdmningen som pyntet gav och forvantningarna de hade haft, vilket enligt deltagarna
upplevdes negativt.

“Det dr vil kanske det som kom sen efter, sd tinker man ahh, det var det roliga som

allaredan dr slut.” - Deltagare 2

Majoriteten av deltagarna upplevde nagon form av stress eller oro i samband med
hogtidsfirande, dock av olika orsaker. Stress beskrev deltagarna paverkade dem i stor
utstréackning. De upplevde stress Over att hinna kdpa genomténkta julklappar i tid och att det
var jobbigt att inte kunna handla sa mycket presenter som var forvantat av samhéllet pa grund
av dalig ekonomi. De uttryckte dven att de som &ldre ville ha béattre framforhallning i
planeringen an évriga familjen. En deltagare beskrev att de vid hogtider pratade om vart
familjemedlemmar skulle resa, vilket resulterade i stress och oro Qver att vara ensam nar de
var borta. Ensamhet skapade &ven oro i samband med hogtider. En av deltagarna beskrev att
hogtider inte langre var lika betydelsefulla da hon kénde sig ensam under dem, vilket

paverkade aktivitetsutforandet.

“Det har varit sd att jag har lagt in en viss sorts fisk, sill, till jul och till pdask till exempel...
men nu tycker jag liksom att nu ar jag ensam, nu bryr jag mig inte. Hade jag haft ndgon gast

som kommit éver helgen och sd, det dr klart da hade jag gjort det” - Deltagare 5

Att tdnka tillbaka vackte gladje och sorg

Deltagarna beskrev att julen vackte minnen fran hur det var forr. Nar deltagarna utforde
hogtidsbundna aktiviteter tankte de tillbaka pa hur det var nar de sjalva var barn och firade jul
med sina foréldrar, med tankar om hur traditioner och firande har forandrats. Den nostalgi

som vécktes gav manga positiva minnen och kénslor av varme och valbehag.

“Min pappa gjorde efter ett recept som kommer fran min mormors familj egen glogg. Det

varmer bara mitt hjarta nar jag tanker pa nar mina foraldrar fanns och de pratade om det
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dar med gléggen och da tanker jag, ahh vad kul det liksom, vad kul det hade varit for dem att

uppleva det héir och hora de samtalen” - Deltagare 1

Majoriteten av deltagarna som var ankor uttryckte att nar de deltog i olika aktiviteter under
julen tankte mycket pa hur firandet var nar maken fortfarande levde. Att tanka tillbaka pa
maken, vad de gjort tillsammans och det de hade forlorat véackte sorg och saknad samtidigt
som det ocksa vackte gladje 6ver all den tid de har fatt ha tillsammans och éver alla glada
minnen som de hade delat. Deltagarna beskrev att julpynta var en aktivitet de utforde som fick
dem att tanka tillbaka pa hur det hade varit, bade nar deras make levde och hur det var nar de
véxte upp. Att julpynta upplevde de gav varme och gemenskap genom att de k&nde att de

gjorde som forr.

“Man tdnker tillbaka pd den tiden ndr barnen var sma och sdnt. Sa att, det kdnns jdttebra.
Man tar fram det och satter upp det. Man blir lite sddar ocksa, ja, i med att man &r sjalv
tdanker man tillbaka pad det, pd den tiden min man levde och sd... ja. tinker man tillbaka pd

den tiden vi var allihopa.” - Deltagare 8

Familjegemenskap
Deltagarna upplever och paverkas av den sociala gemenskapen i och under forberedelserna av

hdgtidsfirande.

Att vara med familjen starkte kdnslan av tillhorighet

Deltagarna beskrev att genom att fira hogtider, i sarskild utstrackning jul, starktes den sociala
tillhdrigheten och det var av stor vikt att inte vara ensam i samband med hogtider. De
férmedlade att julen var sarskilt viktig. En deltagare beskrev att andra hogtider har de varit
utspridda men inte pa jul. Julen var en tidpunkt da hela familjen samlades vilket gor att
familjen halls samman. Deltagarna beskrev att det gav samma vérde for dem att traffas andra
dagar sa lange de inte var ensamma pa hogtidsdagen. Julen beskrevs som nagot att se fram
emot och samtalen under firandet blev till samtalsémnen under resten av aret. De deltagare
som aven pa 6vriga dagar var aktiva och sociala uttryckte att det var mer speciellt att samlas
under hogtider da det var mer speciellt att traffa slakten. Att vara tillsammans pa jul vackte
valbehag, gladje och trygghet. De deltagare som hade barnbarn beskrev att blev det &nnu
viktigare att fa traffa familjen under hogtider.
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“Det dr klart att vi trdffas alla och har det trevligt, det dr ju de det handlar om... ndr mina
barnbarn och de sma kommer och ska ha julklappar och sant. Sa sjunger vi och har trevligt

allihopa ju. Sa det ser jag fram emot, julen. Ja pdsken ocksd.” - Deltagare 8

Gemenskapen och samhorigheten ar av stor betydelse, deltagarna beskrev att firandet
anpassas efter alder pa deltagare for att alla ska vara inkluderade. Firandet beskrevs som ett
arv vilket forandras nar nya personer kom till. Aven familjemedlemmar som inte langre fanns
kvar inkluderas i firandet genom att aktiviteter som att lamna blommor pa graven i samband
med hogtid utfordes. En viktig aspekt av julfirandet beskrev deltagarna &r att det motverkar
ensamhet och att de igenom firandet upplever narhet med familjemedlemmar. En deltagare

fortydligade att julfirandet inte ar bundet till platsen utan till manniskorna man firar med.

“Min ensamhetskdinsla, den underldttas av att jag trdffar dem och av att de dr hdr. Att de vill

komma och fira julen med mig. Att man har den kvar alltsd, fast de dr vuxna.” - Deltagare 6

Familjens upplevelser paverkade deltagarnas kanslor under hogtidsfirande

Nar det kom till att fira hogtider, framforallt jul, beskrev deltagarna att julfirandet var val
etablerat i familjen och att det var viktigt att det var som det brukar vara. Under
hdgtidsfirandet var familjens kanslor och viljor av stor betydelse for den aldre. Aktiviteterna
som utfordes i samband med hégtider fick en storre mening for att familjen uppskattade det,
exempelvis bakning och julklappar. Hur andra upplevde julfirandet paverkade deltagarnas
egna uppfattning om det. Deltagarna beskrev att de paverkades positivt om de upplevde att
familjemedlemmarna deltog av egen vilja, om de hade det trevligt och om de kénde sig
valkomnande. Ett par av deltagarna beskrev att de kunde paverkas negativt av andras

upplevelser och att de asidosatte sig sjalva for att gora andra nojda.

“Man far ju vara rddd om ett forhdllande och det dr klart att hon &r inte hur enkel som helst
att ha och gora med sd ja jag har gjort sa gott jag har kunnat iallafall... da fick jag liksom

komma i efterhand.” - Deltagare 5
Utférandekapacitet

Utforandekapaciteten hos den éldre individen paverkar personens férmaga att delta i
hogtidsfirande och att utfora hogtidsbundna aktiviteter.
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Aldrandet paverkade vad deltagaren utférde i samband med hogtidsfirande
Deltagarna beskrev att olika aspekter paverkade utférandet av aktiviteter. Halften uttryckte att
de inte upplevde en forsamring av kroppsliga férmagor och kunde fira och utfora samma
aktiviteter i samband med firandet som tidigare, exempelvis att kunna halla i bjudningar.
Dessa deltagare uttryckte att de i 6vrigt var aktiva pa sin fritid, bade med arbete och andra
fritidsaktiviteter som upptog deras tid.

“Hitintills har jag varit sa vildigt frisk och rorlig, sa ddr dr liksom ingenting som har satt
stopp om man sager sa. Utan jag har val kunnat hanga med sa det &r man ju valdigt glad
for.” - Deltagare 5

Deltagarna upplevde att &ven om den egna kapaciteten var oférandrad kunde andras
forsamrade utférandekapacitet paverka firandet vid hogtider dar familjen inte stod i centrum,
da det inte langre fanns lika manga vanner kvar som kunde fira. Deltagare med forsamrad
utforandekapacitet upplevde att det paverkade deras mojligheter att utfora meningsfulla
aktiviteter infor och under firandet, exempelvis att laga mat och att ga pa julotta. En
deltagares nedsatta horsel paverkade upplevelsen av delaktighet under firandet da det gjorde
det svart att hanga med i samtalen. Vid forandrad utférandekapacitet, pa grund av aldrandet,

kompenserar familjen for de aktiviteter som blir paverkade.

“De kommer och hdmtar mig for jag har ju rollatorn sd att ja, ja det finns ju taxi men de

hamtar mig och koér mig hem igen” - Deltagare 7

Deltagarna beskrev att det blev svarare att utfora aktiviteter nar formagor forsamrades. Istéllet
blev det viktigare att kunna delta genom att narvara och l&agga sig i vad som héander.
Majoriteten av deltagarna beskrev att makens bortgang forandrade hur firandet sag ut, hur
mycket de pyntade och hur mycket de firade. En av deltagarna uttryckte aven att det var en
stor del av julen att ventilera vad som héant i ens liv, men att det inte langre fanns nagot att

dela med sig av da deltagaren inte langre utforde lika manga aktiviteter.

Var delaktig i hogtidsbundna aktiviteter utan att sjalv utféra dem
De hogtidsbundna aktiviteter som &r meningsfulla men som de inte langre klarar av att utféra
tas Over av barn eller barnbarn beskriver deltagarna, samtidigt som vissa meningsfulla

aktiviteter lamnas Gver av egen vilja. Att 6verlamna traditioner till barnen uttrycker en
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deltagare vécker gladje, stolthet, binder samman familjen och ger en kénsla av att ha lyckats.
Awven att vara delaktig i aktiviteter utan att sjalv utfora eller nirvara har stor betydelse.
Deltagarna uttryckte en 6nskan om att fa vara delaktiga i firandet dven efter att de gatt bort.
Genom att dverlamna hogtidsbundna féremal och traditioner upplevde deltagarna att de kunde

finnas kvar i familjens firande.

“Sa borjade da den hdr att spela. Det blev helt tyst i rummet. Det var liksom ja. Det dr en
pirrande kénsla, det har hade jag bara. Du vet nasta ar nar dom téander det och jag inte finns

sa tanker de pa mig och da vet jag att jag finns kvar dér pd ndgot sdtt i den familjen.” -
Deltagare 4

Att vara delaktig i aktiviteter var viktigt enligt deltagarna. FOr de som inte langre hade
kapacitet att utfora aktiviteter som speglade deras roller upplevde de att de kunde vara
delaktiga i aktiviteten utan att sjalv vara den som utférde den. En deltagare beskrev att det
kandes jobbigt att inte langre kunna géra samma saker men att det fanns en gladje over att
hennes recept gatt i arv sa att hon fick ata ssmma mat. Majoriteten av deltagarna uttryckte att
det var av betydelse sen de blivit dldre att vara delaktig som askadare. Nar de upplevde att
andra uppskattade deras deltagande 6kade kénslan av tillfredsstéllelse. Att se
familjemedlemmar ateruppta aktiviteter deltagarna tidigare utfort i samband med hogtider

Okade upplevelsen av att kdnna sig delaktig.

Vanebildning
De aktiviteter deltagarna utfor under hogtider paverkar vanor och roller. Aktiviteter under
hogtidsfirande foljer ett vanemassigt monster. Aktiviteterna speglar deltagaren och hur

deltagaren uppfattar sig sjélv.

Vanemassiga beteenden var vanligt vid hogtider

Deltagarna upplevde att det var viktigt att hogtider foljer for personen en etablerad struktur,
framforallt vad géller utforande av aktiviteter till jul. De beskrev att till hdgtider gor de som
de alltid har gjort oavsett var den tog plats och det var viktigt att halla fast vid traditioner.

Deltagarna beskrev att traditioner ar starkt inarbetade vanor och gar inte att undga.
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“Klockan tre da ar det ju nagot som heter Kalle Anka pa tv sa da dricker vi kaffe,
eftermiddagskaffe, mandelmusslor och vispgradde, obligatoriskt alltsa. Det ar san tradition

sa det kan man absolut inte skippa.” - Deltagare 4

Julen foljer ett vanemassigt aktivitetsmonster som innehaller mat, julklappar och samvaro.
Nagra av deltagarna beskrev att aktiviteter och objekt som man egentligen inte tycker om
skall goras eller tas fram da de &r en del av hogtiden. Deltagarna utforde varje ar samma
aktiviteter vid samma tidpunkt starkt kopplat till jul som att pynta. Det var viktigt att ta fram
ljusstakar innan advent och att ha julpyntat fore jul. Julpyntet beskrevs tas fram for att det var
en vana och for att det vackte stdimningsfulla minnen. En deltagare uttryckte att det var viktigt
att ha sin pappstjarna i fonstret och tanda den pa forsta advent, vikten av denna hade
formedlats till familjen i hopp om att fa ha den kvar om hon hamnar pa boende i framtiden.
Deltagarna beskrev att det var viktigt att fira jul pa sjalva julafton och att julfirandet skulle
vara som det alltid varit. Nya personer som kom in fick anpassa sig efter de traditioner som
redan fanns etablerade. Om nagot i firandet skiljde sig fran hur det brukade vara dndrades det

efter firandets gang.

“Det ska vara som forr. Jag brukar saga, det verkar inte klokt, men jag brukar saga att vi
alltid har haft det s& har och da har vi det nu ocksa. D& kommer rosterna att det &r ju andra

tider nu, och ja, men inte idag “ - Deltagare 7

Deltagarna uttryckte att yttre omstandigheter paverkade mojligheten att utféra meningsfulla
aktiviteter. Detta genom att inte kunna laga den mat man tidigare hade gjort pa grund av
tillganglighet eller att firandet forandras med tiden beroende pa om personer tillkommer,
faller bort eller aldern pa de narvarande. Deltagarna uttryckte att sommen for firandet var

valdigt viktig men att den forandrades med aren, sa dven de aktiviteter de utférde.

“Vi har inte julklappar precis for mitt barnbarn vill bara ha pengar...” - Deltagare 3

Genom att utféra hogtidsbundna aktiviteter bibehoélls kanslan av ens identitet
Deltagarna beskrev att de utférde hogtidsbundna aktiviteter som stérkte deras identitet och hur

de sag pa sig sjalva. En deltagare beskrev att det var viktigt att gora julgréten da ingen kunde
gora den som hon. Att fira hogtider var av stor vikt da de funnits med under hela livet, om de
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inte fanns skulle de vara saknade. En del av sitt gamla jag halls till liv genom hogtidsbundna

aktiviteter och genom att ateruppleva sitt forflutna.

“Jag kéiinner inte dldern som s, jag ar ju gammal men det &r bara skalet som ar gammalt,

hdr inne dr jag inte gammal” - Deltagare 7

I samband med att férlora sin partner upplevde deltagarna minskad aktivitet i form av att laga
mat och pynta, da det inte langre hade samma varde pa grund av ensamhet. Att behalla
meningsfulla aktiviteter i samband med hogtider vid forandrad livssituation beskrev en

deltagare med orden:

“...jag kdanner mig glad och nojd med livet. Det dr inte sd farligt att vara ensam dda man kan

pyssla om och sant ddr” - Deltagare 6

Deltagarna beskrev att rollen som &ldre innefattade en forvantan om att bli uppassad av sina
barn men aven att ta pa sig uppgiften som samordnare inom familjen samt att dela med sig av
sina levda erfarenheter. Det var av vikt att uppfylla andras forvantningar for att det var en del
av att vara mamma och mormor. En deltagare beskrev att det var hennes uppgift som mamma
att bibehalla vanor och traditioner. En annan deltagare upplevde sig stolt och kénde sig
tillfreds med livet genom att ha skapat hur firandet ser ut idag. Som &ldre och foralder anséag
deltagarna fortfarande att de hade en forvéntan om att ta hand om sin familj. Att k&nna sig
behdvd inom familjen framjade for aktiviteter som matlagning, bakning och pynt hos
deltagarna. Till hogtider beskrev deltagarna att deras roll blev tydligare och att utféra

aktiviteter néar de hade ett syfte blev mer tillfredsstallande.

“... det blir lite annorlunda for da kommer de hit. Det dr trevligt. Dd ska de ha hembakat. Det

ser de fram emot” — Deltagare 8
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Diskussion

Metoddiskussion

For att besvara studiens syfte valde forfattarna att géra en kvalitativ studie med
semistrukturerade intervjuer. Detta da en kvalitativ metod bast besvarar syftet genom att ge en
djupare och tydligare forstaelse av manniskors upplevelser (Kristensson, 2014). Urval av
deltagarna gjordes genom bekvamlighetsurval. De forsta som anmaélde sig valdes ut for att
delta (Kristensson, 2014). Alla som anmalde sig var kvinnor och ensamboende. Det blev
begransad variation pa deltagarna da forfattarna inte kunde valja ut deltagare med olika
bakgrundsvariabler, exempelvis som kdn och boendesituation, vilket hade varit 6nskvart. Av
de 14 som anmalde sig deltog atta i studien. Tva personer exkluderades da de inte uppfyllde
inklussionskriterierna, tva personer exkluderades da de anvandes till pilotintervjuer och tva
personer valde att avbryta. Eftersom studien saknade méans upplevelser visar resultatet endast
kvinnors upplevelser av att fira hogtider och det kunde inte heller goras jamforelser mellan
konen. Att inga man deltog i studien kan ha haft paverkan pa resultatet. En anledning till att
enbart kvinnor deltog kan vara att de lever langre an man (Ginter & Simko, 2013) vilket ocksa
gor det svart att rekrytera fran bada konen i det utvalda aldersspannet. Ett mer avsiktligt urval
dar forfattarna medvetet rekryterat deltagare hade varit att foredra for att fa storre spridning pa
konsfordelningen (Kristensson, 2014). Studien ar enbart gjord pa personer med svensk
bakgrund. Cirka 15 % av Sveriges befolkning ar fodda utomlands (Statistiska centralbyran,
2013) vilket dven innefattar aldre. For att titta pa fenomenet ur ett mangfaldsperspektiv kravs
studier mer specifikt inriktade pa det. Overférbarheten &r god i liknande kontexter. Den
kvalitativa studien &r gjord pa fa antal deltagare och endast kvinnor vilket ger en begransad
overforbarhet pa befolkningsniva. Overforbarheten pa befolkningsniva begréansas ytterligare
da studien inte tagit hansyn till den mangfald som finns i Sverige idag (Dahlgren, Emmelin,
Winkvist & Lindhgren, 2007; Lincoln & Guba, 1985). For att delta i studien skulle deltagarna
ha fyllt 70 ar, detta for att de ska ha haft mojlighet till att fira hogtider som éldre. Om
deltagarna varit mellan 65-70 ar hade de inte haft lika stora mojligheter att fira hogtider som
aldre vilket hade kunnat paverka resultatet.

Som underlag for intervjuerna anvandes en intervjuguide. Intervjuguiden utformades efter
studiens syfte och fragestallningar (Kvale & Brinkmann, 2014). Intervjuguiden testades av
forfattarna pa tva pilotintervjuer. Intervjuguiden justerades efter forsta intervjun da den inte

gav Onskat resultat. Efter andra intervjun gjordes endast sma justeringar. Bada forfattarna
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deltog under intervjuerna, varav den ena var ledande. Detta fungerade val och skapade en
trygg intervjusituation for deltagarna. Deltagaren fick en person att fokusera pa vilket gjorde
situationen mindre utpressande. Djupet i intervjuerna var varierande da forfattarna upplevde
att vissa av deltagarna forsokte underhalla kanslig information, framst vad géllande
familjesituationen i samband med hogtidsfirande. Svarigheter uppstod nar deltagare fastnade i
att delge hur det var att fira hogtider forr i tiden, i dessa fall anvéande sig forfattarna av mer
ledande fragor. Utgangspunkten for fragorna lag fortfarande i intervjuguiden. Studiens
giltighet 6kar genom att ha testat att intervjuguiden svarar pa syftet och att ha anvant
intervjuguiden i datainsamlingen (Dahlgren et al., 2007).

Studiens giltighet starks genom att forfattarna tydliggjort analysprocessen, exempelvis genom
att askadliggora analysens steg som i tabell 1. Att det i metoden framgar langd pa intervjuerna
starker giltigheten ytterligare (Dahlgren et al., 2007; Graneheim & Lundman, 2004). Aven
studiens palitlighet och stabilitet 6kar av anvandandet av en intervjuguide da alla deltagare
fick samma sorts fragor. Studien gjordes med en induktiv ansats, forfattarna har forhallit sig
transparanta i analysen vilket starker palitligheten och stabiliteten ytterligare (Dahlgren et al.,
2007; Lincoln & Guba, 1985). En utomstaende kan granska intervjuerna da alla intervjuer,
aven pilotintervjuer, ar transkriberade ordagrant vilket 6kar studiens neutralitet (Dahlgren et
al., 2007; Lincoln & Guba, 1985).

Resultatdiskussion

Det framkom att utféra hogtidsbundna aktiviteter och att delta vid hogtidsfirande var
betydelsefullt for den aldre individen. Att utféra aktiviteter i samband med hogtidsfirande
bidrog till att behalla en kansla av sig sjalv hos deltagarna vilket dverensstammer med hur
Kielhofner (2008/2012a) beskriver aktivitet, att det &r vad en person gor samt de tankar och

kénslor som uppstar.

Att fira hogtider gor att den aldre individen upplever mindre ensamhet, en kdnsla som blir
bestaende under aret. Om den &ldre kunde paverka firandet och inte var ensam, paverkades
personen positivt av att fira hogtider tillsammans med sin familj. Det framkom att julen var
den hogtid som var mest betydelsefull av den anledningen att det var ett tillfalle familjen
samlades pa. Enligt Wilcock och Hocking (2015) starks kanslan av socialt vélbefinnande om
man utfor aktiviteter tillsammans med andra. Genom att vara tillsammans med andra starks

aven kanslan av tillhorighet vilket deltagarna upplevde da de firade tillsammans med familjen.
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Toepoels studie (2013) starker resultatet da det dar framkom att fritidsaktiviteter, som att fira
hogtider, ar betydelsefullt for aldres kénsla av tillhdrighet. Att kdnna tillhorighet ar enligt
Wilcock och Hocking (2015) en forutsattning for kad kansla av vélbefinnande. Att ha nagon
nara under hogtider minskade kanslan av att vara ensam, aven nar hogtiden tog slut. I en
studie av Simone och Haas (2013) beskrivs aldre som utfor aktiviteter tillsammans med andra
uppleva en hog grad av valbefinnande vilket verensstammer med vad som framgick i

resultatet.

Traditionsbundna aktiviteter i samband med hégtidsfirande ar viktiga da de bidrar till att vara
med familjen och halla ihop familjen vilket starker valbefinnandet ytterligare. Kasser och
Sheldon (2002) har sett liknande resultat och menar att det finns en foérvantan vid hogtider att
vara med familjen och att valmaendet ckar genom att uppfylla den forvantan. Den sociala
aspekten for aldre ar otroligt viktig for valmaendet (Berg, 2007; Simone & Haas, 2013;
Wilcock & Hocking, 2015). Att till hogtider utfora aktiviteter som ger kénsla av tillhorighet
genom att uppfylla forvantningar och som ger en kénsla av att andra ocksa &r delaktiga har
framkommit &ven i tidigare studier (Sakuae & Reid, 2012; Shordike & Pierce, 2005;
Tzanidaki & Reynolds, 2011; Wright-St Clair et al., 2004). Da jul ar starkt férknippat med
social samvaro och valbefinnande anser forfattarna att det vid jul, men &ven vid andra
hogtider, ar av stor betydelse att dldre ges mojlighet att tillbringa tid tillsammans med andra.

Detta for att 0ka valbefinnande och minska ensamhet.

De aktiviteter som utfordes i samband med hogtider paverkade deltagarnas valmaende positivt
da de vackte minnen och kanslor om hur det hade varit forr. Att utfora aktiviteter som att
pynta gjordes inte enbart av skalet att det var jul, utan for att det fick personen att tanka
tillbaka pa sitt forflutna. Att tanka tillbaka under tiden aktiviteten utférdes véacktes varma
kénslor, vilket i sin tur paverkade den aldre i positiv bemérkelse. Techera et al. (2017) menar
att aldre personer lever dag for dag och tittar tillbaka pa hur det var forr mer n att titta pa vad
som kommer att ske senare i livet. Nar den aldre tanker tillbaka pa firandet och de minnen och
ké&nslor som upplevdes Okar k&nslan av vélbefinnande. Luboshitzky och Bennett-Gaber
(2001) beskriver att hogtider kan ses som meningsfulla fritidsaktiviteter som 6kar och
uppratthaller bade halsa och vélbefinnande hos den éldre individen genom att vara delaktig i
dem. Forfattarna anser att det ar av vikt for arbetsterapeuter att mojliggora delaktighet i

hogtidsbundna aktiviteter. | foreliggande studie framkom att genom att se fram emot
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hogtidsbundna aktiviteter och att sedan vara delaktig i dem 6kade upplevelsen av
valbefinnande. Vilket &ven starks av Luboshitzky och Bennett-Gabers (2001) studie.

Det framkom &ven en negativ paverkan pa valmaende. Mer tid till att forbereda och tanka pa
hogtiden &n yngre familjemedlemmar orsakade 0kad stress. Tidigare studier har visat att dldre
generellt upplever mer oro och stress &n yngre (Gould, Gerolimatos, Beaudreau, Mashal &
Edelstein, 2018), vilket beror pa att det inte ar lika latt for &ldre att hantera stress (Harvard
health publishing, 2016). De deltagarna som forlorat sin make upplevde dven sorg och saknad
nar de under hogtidsfirandet tankte tillbaka pa hur de var nar maken levde. Liknande resultat
har setts en studie dar aldre &nkors upplevelse av att fira hogtider studerades. Det framkom
hos deltagarna i den studien att sorg och saknad av maken uppstod i samband med firandet
(Collins, 2014). Genom att forlora sin make forlorar personen ocksa ofrivilligt en roll vilket
Kilhofner (2008/2012b) forklarar kan resultera i att den aldre kan uppleva ensamhet eller leda.
De kanslor som uppstar uppstod hos de aldre nar de under hogtiden tankte tillbaka till hur det
tidigare var nér deras make var med kan forklaras med avsaknad av tidigare upplevda roller.
Genom att deltagarna tankte tillbaka pa hur det var forr under hogtider holls flera av de roller
de identifierade sig med, eller tidigare hade identifierat sig med, vid liv och det var viktigt for
de aldre att det var som det alltid hade varit under hogtidsfirandet. Av den anledningen anser
forfattarna att det ar sarskilt viktigt for arbetsterapeuter att mojliggora for aldre att fira

hdgtider och utféra hogtidsbundna aktiviteter.

Alla deltagarna utférde vanemassigt aktiviteter starkt kopplat till jul som att pynta infor
firandet. Under firandet var det for majoriteten av deltagarna viktigt att det sag likadant ut.
Vanor styr vart beteende pa ett regelmassigt satt samtidigt som det underlattar
aktivitetsutforandet (Kielhofner, 2008/2012d) vilket kan vara en anledning till att de &ldre
foredrog att det skulle vara som det alltid har varit. De aktiviteter deltagarna utforde i
samband med hogtider bidrog till att bibehalla for personen viktiga roller. Hogtider var ett
tillfalle for den aldre att fa utlopp for roller som mamma eller mormor genom att fa ta hand
om alla, precis som forr nar barnen var sma och familjen var samlad. Eriksson et al. (2015)
menar att forlust av meningsfulla aktiviteter som personen identifierar sig med kan vara extra
svart som aldre. Forfattarna anser att det vid forlust av aktiviteter den aldre identifierar sig
med, som kan vara svara att hantera, ar hogtidsbundna aktiviteter av stor vikt da de i
foreliggande studie framkom framja for att bibehalla identitet. Att utféra meningsfulla

aktiviteter vid hogtider bidrog dven till att handskas med nya roller som uppstar utifran de
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forandringar som uppstatt. Att vara aldre var en roll deltagarna identifierade sig med vilket
speglade de aktiviteter de utforde, men &ven vad de forvantade sig att andra skulle géra. Som
aldre forvantade sig deltagarna att de skulle bli uppassade av sin familj. Kielhofner
(2008/2012d) menar att nar en person 6vergar fran en roll till en annan sker forandringar i
bland annat hur personen relaterar till andra. Istallet for att vara den som hade hand om
hogtidsfirandet framkom det att den &ldre forvantade sig att bli omhéndertagen av sin familj.
Infor firandet hade deltagarna en stor roll med att vara samordnare. De framkom att flera av
deltagarna kande att det var deras uppgift som aldre att halla samman familjen istéllet for att
som tidigare halla i bjudningar. Deltagarna uttryckte att de under hogtider kande av sin roll
som mamma och mormor, nagot som aven Collins (2014) sag i sin studie dar de undersokte

hur julen paverkade kvinnors évergang till ankor.

| resultatet framkom det att utférandekapaciteten hos den aldre individen paverkar hur
personen deltar i hogtidsfirande och utfor hogtidsbundna aktiviteter. Deltagarna utfor for dem
viktiga aktiviteter och upplever dven att de genom att vara delaktiga i vad familjen gor
fortfarande kan utféra meningsfulla aktiviteter trots begransad utforandekapacitet. | en studie
av Shordike och Pierce (2005) framkom det att det fanns deltagare som inte langre ville laga
mat till hogtider pa grund av forsamrad halsa fastan det tidigare varit en meningsfull
aktivitetet. Aldrandet medfér en férandrad utférandekapacitet, en naturlig minskning av
formagor. Kielhofner (2008/2012b) menat att om individen anpassar sina vanor till miljon kan
forsamring undvikas. Genom att lata andra i familjen utfora de aktiviteter deltagarna tidigare
utfort blir den begransade utférandekapaciteten inte lika pataglig.

| resultatet framkom det att for de deltagare som hade oférandrad utférandekapacitet hade inte
deras vanor eller roller forandrats markbart, de var fortfarande aktiva och hade formagan att
delta som tidigare. Techera et al. (2017) beskriver att alla dldre i samband med pensionsaldern
inte dvergar till rollen som &ldre utan att det finns de som lever kvar i hur det var tidigare. Att
arbeta och vara aktiva ar ett satt att bibehalla autonomi och vara involverade i samhéllet men
aven ett satt att bibehalla roller (Kielhofner, 2008/2012b). For de som upplevde en forandring
av utforandekapacitet hade bade vanor och roller i samband med hogtidsfirande genomgatt en
forandring. Deltagarna beskrev att det blev svarare att utfora hogtidsbundna aktiviteter nar
formagor forsamras. Istallet blev det viktigt att kunna delta genom att narvara och att lagga
sig i vad som hénde i firandet. Detta innebér att nar dldres utforandekapacitet blir férsémrad
anpassas aktiviteten efter personens férmaga. Istallet for att vara den som utfor blir det

meningsfulla momentet i hogtidsfirandet att kunna vara deltagare (Kielhofner, 2008/2012g;
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Polatajko, Davis, Stewart, Cantin, Amoroso, Purdie & Zimmerman, 2013). Det framkom att
om familjemedlemmar 6vertar de aktiviteter som &r av stor betydelse for den éldre sa blir det
lattare for den &ldre att acceptera det som inte langre kan utforas sjalv, eftersom aktiviteten
fortfarande finns kvar om an pa ett nytt satt. Att aldre kvinnor éverlamnar sina uppgifter till
andra har setts i andra studier dar kvinnor i samband med hogtider lamnat 6ver uppgifter som
matlagning till familjemedlemmar (Ludwig, 1998; Shordike & Pierce, 2005). Flera deltagare i
Shordikes och Pierces (2005) studie uttryckte en gladje 6ver att ha lamnat 6ver ansvaret for
maltiderna vid hogtider. Att fa lov att vara delaktig och ha en plats i familjen var sa viktigt att
flera deltagare uttryckte en 6nskan om att kunna vara det dven efter de gatt bort. Detta anser
forfattarna visar pa hur viktigt det ar som aldre att fa kénna att man har en tillhérighet, och att

kdnna tillhorighet var nagot som deltagarna uttryckte att fira hogtider bidrog till.

Det framkom att deltagarna hade en storre viljekraft att utfora aktiviteter i samband med
hogtider da de fick ett tydligare syfte. Exempelvis att baka da man till hégtider hade nagon att
bjuda det man bakade pa och att det var sa starkt forknippat med deras forflutna. Tzanidaki
och Reynolds (2011) beskriver liknande upplevelser hos aldre personer som utfér
traditionsbundna kreativa aktiviteter. Deltagarna upplevde att det fanns en vilja att lara sig av
tidigare generationer och att ge vidare det till andra, vilket 6kade viljan att utfora aktiviteten.
Viljan att delta vid firandet véaxte sig storre da det var betydelsefullt for de &ldre att till
hogtider vara samlade. Att fira gjorde de aldre for att det var en tradition vilket aven var
anledningen till att de valde att fira. De tankar och kénslor som uppkom i samband med
hogtidsfirande hos den &ldre 6kade viljan till att delta. Aldres viljekraft ar av vikt eftersom
den hjalper till att styra de manga val vi star infor och ar for dldre en nddvandig reaktion pa de
manga forandringar som sker under alderdomen (Kielhofner, 2008/2012b). Da det hos
deltagarna fanns en 6kad viljekraft att utféra hogtidsbundna aktiviteter &r det av vikt att
framja for aktivitet, for att bibehalla vanor, roller och ett gott vdlmaende. Darfor anser
forfattarna att det ar av vikt att kanna till att manga aldre just i samband med hogtidsbundna

aktiviteter upplever en 6kad viljekraft att utfora aktiviteter.
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Slutsats

Da éldres identitet genomgar stora férandringar under aldrandeprocessen &r det av stor vikt att
aldre ges mojlighet att medverka i hogtidsfirande och att utfora for personen meningsfulla
aktiviteter vid hogtider. Att delta vid meningsfulla aktiviteter vid hogtider starker de dldres
identitet, valbefinnande och ger en 6kad kénsla av tillhérighet. Gemenskap vid hogtider bidrar
till minskad ensamhet och ger en kénsla av tillhérighet. Kénslor av gladje och varme vacks av
att infor och under hogtiden tinka tillbaka till hur det var forr. Aldre upplevde mer stress och
oro av att ha mer tid till att planera och att som &ldre ha forlorat roller, vilket gav en negativ
paverkan pa vélbefinnande. Daremot underlattas aktivitetsutférandet av att vanor och roller
bibehalls genom att utfora aktiviteter i samband med hogtider. For att fa utlopp for roller de
aldre identifierar sig med ar det viktigt att det infor och under firandet ser likadant ut. Vilka
aktiviteter den aldre utfor och pa vilket satt den aldre kan delta paverkas av
utforandekapaciteten. Da det ar viktigt for aldre att vara delaktiga i hogtidsbundna aktiviteter,
behdvs de anpassas efter deras formaga. Forlust av aktiviteter hos den dldre underlattas av att
familjemedlemmar évertar aktiviteten. Hogtidsbundna aktiviteter har ett tydligt syfte vilket

oOkar viljan till att utfora aktiviteter hos aldre.

Mer forskning behdvs som undersoker dldres upplevelser av att fira hogtider och utfora
hdgtidsbundna aktiviteter. Forfattarna ser ett behov av mer forskning om hur bland annat
aldre méan och aldre som firar ensamma upplever hogtidsfirande och hogtidsbundna
aktiviteter. Aldres upplevelser av att fira hogtider hade dven gynnats av att undersokas utifran

ett mangfaldsperspektiv.
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Bilaga 1 (3), Informationsaffisch

Aldre personers upplevelser av att fira
hogtidsdagar och dess paverkan pa
valbefinnande, vanor och roller

Vi ar tva arbetsterapeutstudenter vid Lunds Universitet som skall genomfdra var
kandidatuppsats under varen.

Syftet med studien ar att undersoka aldres upplevelser av att fira hogtider samt dess paverkan
pa valbefinnande, vanor och roller.

Att fira hogtider ar nagot manga gor, och precis som med mycket annat gors detta pa manga
olika satt. Mycket av det vi gor, dven om vi gor det olika, kan uppfattas pa liknande satt. Med
anledning av detta undersdker vi upplevelser av att fira hogtider hos personer 6ver 70 ar.
For att delta i studien behdver du vara 70 ar eller aldre och pa nagot sétt firar eller har firat
olika hogtider. Intervjuer kommer att genomféras under februari och mars.

Ar du eller ndgon du kénner intresserad av att delta vid studien eller vill veta mer gar det bra
att hora av sig till oss.

My Bramnert Karin Lindgren
0705-16 28 75 0703-12 53 33
arbl4mbr@student.lu.se arbl4kli@student.lu.se
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Bilaga 2 (3), Intervjuguide
Intervjuguide
Datum: Intervju start KI: Intervju slut KI:
Alder: Kon:
Sammanboende/Ensamboende:

Vilka hogtider firar du?

Ber&tta om en eller flera hogtider som har betydelse/ar viktiga for dig
- Vad ar det som gor att den/dessa &r viktiga for dig?

Hur lange har du firat den/dem?

Finns nagot som underlattar for dig att delta vid hogtider?

Finns det nagot som hindrar dig att delta vid hogtider?

Beskriv den roll du har i firandet?
- Vad gor du infor firandet?

- Vad gor du under firandet?

Finns det nagot i firandet som du gor likadant varje ar/gang?
- om ja, beratta om hur det gar till
- Vad hander om nagon annan séger att den vill gora det?
- om nej, vad dr anledningen till att det ser olika ut?

- Vad paverkar hur firandet ser ut? Personer, aktiviteter, mat, omgivning m.m.

Vilka kanslor kanner du nar du firar?
- Vad gor dig glad?
- Vad gor dig ledsen eller &r jobbigt i samband med firandet?

Hur ofta tanker du pa den héar hogtiden och firandet?
- Vad gor det med dig nar du tanker pa det?
- Vilka kanslor kanner du nar du tanker pa det?

- Finns det nagra speciella tillfallen da du tanker pa det?

34



Hur upplever du att aldrandet har paverkat din méjlighet till att fira?

Finns dar nagot mer som du skulle vilja beréatta om att fira hogtider som inte kommit

upp?

Foljdfragor

Beritta mer om...

Det léter intressant...
Vad gjorde du mer?

Hur kande du dig?

Kan du utveckla det d&r?

Hur kénns det for dig?

- Hur menar du?

- Kan du berétta om liknande handelser?
- Varfor?

- Hur da?

- Hur mycket/ofta/manga ganger?

- Kan du beréatta mer?
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Bilaga 3 (3), Samtyckesblankett

LUNDS UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

Aldre personers upplevelser av att fira hogtidsdagar och dess paverkan pa
valbefinnande, vanor och roller

Du tillfragas om deltagande i"ovanstéende intervjustudie som ingar som ett examensarbete i
Arbetsterapeutprogrammet., Aldre personers upplevelser av att fira traditionella hogtidsdagar och
dess paverkan pa valbefinnande, vanor och roller

Vi kontaktar dig da du har meddelat oss ditt intresse angaende studien.

Syftet ar att undersoka &ldres upplevelser av att fira hogtider samt dess paverkan pa valbefinnande,
vanor och roller.

Att fira hogtider &r ndgot manga gor, och precis som med mycket annat gors detta pa manga olika
satt. Mycket av det vi gor, a&ven om vi gor det olika, kan uppfattas pa liknande satt. Med anledning av
detta undersoker vi upplevelser av att fira hégtider hos personer Gver 70 ar.

Vi &r tva studenter vid Lunds universitet som laser till arbetsterapeuter. Vi skulle vilja gora en intervju
med Dig. Den beréknas ta cirka en timme och genomfors av oss bada, My Bramnert och Karin
Lindgren. Vi erbjuder plats for intervjun alternativt att Du sjalv foreslar plats.

Med Din tillatelse vill vi garna spela in intervjun.

Deltagandet &r helt frivilligt och Du kan avbryta nar som helst utan att du behdver ange varfér. Den
information Du lamnar kommer att behandlas konfidentiellt, d.v.s. insamlat material kommer forvaras
pa ett sdkert satt sa att inte nagon obehdrig far tillgang till den.

Om Du vill delta ber vi Dig underteckna samtyckesblanketten och 1amna till oss i samband med
intervjun.

Om Du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta géarna oss eller var handledare.

Med vénlig halsning

My Bramnert Karin Lindgren Handledare

Studerande pa Studerande pa Lina Magnusson

arbetsterapeutprogrammet arbetsterapeutprogrammet Universitetsadjunkt

e-post: arbl4mbr@student.lu.se  e-post: arbl4kli@student.lu.se Tfn: 046-222 19 33
e-post:

lina.magnusson@med.lu.se
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Samtyckesblankett

Jag har tagit del av informationen om undersékningen: Aldre personers upplevelser av att fira
traditionella hogtider och dess paverkan pa valbefinnande, vanor och roller.

Jag har ocksa tagit del av informationen att deltagandet &r frivilligt och att jag kan avbryta nar som
helst utan att behdva ange orsak.

Héarmed ger jag mitt samtycke till att delta i studien.

Underskrift av studiedeltagare Underskrift av student
Ort, datum Ort, datum
Underskrift Underskrift
Telefonnummer Telefonnummer
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