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Sammanfattning

Idag tar bade kandisar och icke-kanda personer del av den sociala plattformen Instagram.
Denna uppsats kommer att undersoka hur det finns en social status offline i att ha manga
foljare och likes hos den vanliga anvandaren da kanda personer har mer social status och
darmed syns mer pa Instagram. Mycket forskning har gjorts pa influencers och kandisar,
darmed kommer denna uppsats understka den vanliga anvéndaren. Detta har undersokts
genom att tva individuella intervjuer samt en gruppintervju genomforts, vars dialog utgjorde
empirin. Deltagarna var en homogen grupp unga vuxna mellan 20 och 25 ar. Efter
intervjuerna var gjorda utfordes en kvalitativ innehallsanalys som grundades pa empirin som
blivit insamlad. I analysen framkommer det att intervjudeltagarna inte anser att likes och
foljare genererar social status offline om man inte far nagra férmaner for att driva sitt
Instagramkonto, som exempelvis inbjudningar till evengemang eller jobberbjudande. Alltsa
galler det inte den vanliga anvandaren. Det framkommer i var slutdiskussion att det daremot
finns ett visst varde i att folja de radande normerna om hur ett Instagramkonto ser ut - som &r

inspirerat av personer med celebritets-content pa Instagram.
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1. Inledning & problemformulering

Sociala medier har idag en naturlig plats i samhéllet och de flesta med tillgang till internet tar
del av ndgon form av dem, vare sig det ar Facebook, Twitter eller Instagram. Pa dessa
plattformar kan anvandaren publicera olika medietexter som uttrycker dem sjalva. Det finns
funktioner som att bli vanner, folja en person och fa egna foljare. Da tar man antingen del av
nagon annans flode, eller sa tar foljare del av anvandarens eget flode. Ar man sa kallat
“mutuals” s& gir det pa bada hallen. Vardaglig social interaktion blir en naturlig del av
anvandandet av de sociala plattformarna, da de flesta plattformarna ger en mojlighet att chatta
med néra, bekanta och okénda. Trots att vissa plattformar, till exempel Instagram, fokuserar
pa bilder och videor, finns det a&ven majlighet till interaktion med andra anvandare genom

kommentarer pa bilder och chatt mellan anvandare (Burns, 2017:33).

Pa plattformen Instagram finns det éver 800 miljoner aktiva anvéandare per manad (Aslam,
2018). Bade kandisar och icke-kanda personer anvéander sig dagligen av den sociala
plattformen. Pa Instagram kan det upplevas som att det finns en social status i att ha sa manga
foljare som mojligt da kanda artister som Rihanna, eller kanda politiker som Obama syns mer
an de icke-kidnda anvéndarna dé de har méanga foljare och far manga ‘likes’. Men sedan finns
det, dven om de fortfarande &r okanda i ett storre spektrum, anvandare som har natt ett hogre

foljarantal och blivit en form av mikrocelebritet (Marwick, 2015:139).

Google ar fyllt av olika guider for att hjalpa Instagram-anvéndaren forbattra deras strategier
for att uppna ett hogre foljarantal och fler likes. Strategier som exempelvis hashtagen
#follow4follow ar vanliga, vilket innebér att en anvandare foljer tillbaka alla som féljer dem.
Aven strategier dar man taggar andra konton i egna bilder for att fa det egna kontot
uppmarksammat féorekommer. Dessa strategier och guider utformar sig fran att det finns ett
varde i att ha ett populért Instagramkonto, men mycket forskning som gérs om Instagram
specifikt lagger sitt fokus pa influencers och kandisar. Denna uppsats kommer utga fran den
andra sidan, det vill sdga den “vanliga” anvéndaren, da det &r de som ofta foljer och utgor
majoriteten av Instagram anvéandarna. Lite forskning har bedrivits om dessa fragor, darfor
kommer denna uppsats beréra detta amne och underséka narmare hur de unga vuxna ser pa

social status och Instagram.



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna uppsats &r att analysera ett antal unga vuxnas syn pa hur

Instagramanvandning genererar social status i det verkliga livet. Detta for att fa fordjupade
kunskaper om @mnet och darmed bidra till forskningens forstaelse for vardet av féljare och
likes hos den vanliga unga vuxna Instagram-anvandaren. Vi ska genom en kvalitativ metod

undersoka detta genom att besvara dessa fragor:

a) hur anpassar intervjudeltagarna sina konton efter foljarantalet?

b) hur anser intervjudeltagarna att social status pa Instagram ar dverforbar i det verkliga livet?

3. Teori och forskningsoversikt

3.1 Social status

Status uttrycks pa manga olika satt. Allt fran livsstil till yrke kan generera status, och den kan
innebara bade positivt samt negativt socialt anseende (Weber, 1987:212). Statusgrupper
uppstar aven i situationer dar status redan férekommer, status som framst férekommer genom
individens livsstil och arbete (ibid.). Denna uppsats kommer beréra begreppet social status dar
den sociala statusen genererar det positiva anseendet, och dar influencers &r en statusgrupp pa

grund utav deras livsstilar och arbeten.
3.2 Forutsattningar for medierad status
3.2.1 Dramaturgiskt perspektiv

Erving Goffmans (2009) dramaturgiska perspektiv studerar det sociala livet och social
interaktion. Goffman menar pa att manniskor spelar ett framtradande och séatter pa sig en roll
nér de befinner sig i sociala sammanhang (ibid.). Han forklarar det som att den framre
regionen ar den bild av oss individer som ar synlig for allméanheten, medan den bakre

regionen doljs fran allmanheten da den kan forstora den framre regionen (ibid.).

Goffman (2009) definierar ett framtradande som hur en person agerar vid ett givet tillfélle
som tjanar pa att paverka de andra individerna. Om man lagger fokus pa en viss individ och
hens agerande kallas de resterande for publik (2009:23). Nar en individ sedan spelar samma
roll for samma publik vid olika tillfallen kan ett socialt samband uppsta. Goffman (2009)



menar att om manniskan har en viss status har den utifran statusen rattigheter och skyldigheter
att leva upp till rollen och den givande statusen. Den sociala rollen kan d&drmed inbegripa
olika roller som man maste agera utefter beroende pa situationen och publik (ibid.).
Forfattaren diskuterar vidare att efter ett tag blir var uppfattning om var roll till en natur och

en integrerande del av var personlighet (ibid.).

Nar en individ framtrader infor andra, sa som pa Instagram, kommer framtradandet tendera
till att exemplifiera och inforliva samhéllets godkanda varden (Goffman, 2009:39).
Framtradanden socialiseras, formas och omformas for att passa in i forutsattningar och
forvantningar som finns i samhéllet. Individer tenderar darmed att vilja visa upp en
idealiserad bild av sig sjalva, ofta omedvetet, och idealet ligger i samhéllets moraliska vérden
som uppkommer fran framtradanden (ibid.). Goffman spinner vidare pa detta och forklarar att
det tycks finnas ett stratifieringssystem i de flesta samhallen dar det finns en strdvan hos de
som befinner sig i lagre positioner att klattra uppat pa samhallsstegen (ibid.). Genom att gora
uppoffringar och adaptera de ideala framtradanden menar forfattaren att man kan behalla sin
fasad. Sa fort man lart sig den ratta teckenutrustningen kan den anvandas till att forskona

belysa ens dagliga framtradande (ibid.).
3.2.1.1 Kollapsade kontexter i sociala medier

Hogan (2010) skriver om hur det dramaturgiska perspektivet gar att applicera pa online-
aktiviteter. Forfattaren forklarar att man har olika foljare pa Instagram, det kan vara ens
mamma, chef och vin dér alla gér under kategorin “foljare” online trots att de tillhor olika
sociala cirklar offline. Dessa olika cirklar, menar forfattaren, leder till att det blir en
kontextkollaps, dar man behdver anpassa innehallet man publicerar utifran vilka som foljer
ens konto (ibid.).

3.2.1.2 Forhallning till det offentliga och privata

| artikeln To See and Be Seen: Celebrity Practice on Twitter undersoker forfattarna Marwick
och boyd (2011) hur celebriteter anvander sig av sociala medier for att skapa en annan kontakt
med sina fans. For att ga tillvaga har Marwick och boyd (2011) studerat hur 237 kandisar
utovar en slags forestallning av sig sjalva pa Twitter och utgatt fran Erving Goffmans

dramaturgiska perspektiv. Studien kom fram till att k&ndisars framstéllning ar autentisk, intim



samtidigt som de méter forvantningar av fans och haller kvar bra relationer (Marwick & boyd,
2011:140).

3.2.2 Celebriteter

Drommen om att vara kand kopplar Braudy (1986) till en drom om personlig frihet som
reflekterar manniskans énskan om att vara unik. Ett satt att se pa kandisskap &r att se
celebriteten som nagon som pa nagot satt har fangat uppmarksamhet hos folk (Turner,
2004:3). “De har en konstruerad fasad utat som ar till for att tillfredsstalla de forvantningar
som finns av minniskans storhet” (Boorstin, 1961, forfattarens dverséttning, refererad i
Turner, 2004:5). Det & med andra ord inte vad de har gjort som gor dem kanda, istallet &r det
vem de ar som orsakar kandisskapet. Det blir ett slags jobb som enbart gar ut pa att vara kand
(Turner, 2004:8). Det gar ocksa att se pa celebriteten som en plats dar kulturella betydelser
genereras och forstérks, folk strévar efter att bli som celebriteten och media befinner sig déar
celebriteten &r (Marshall, 1997:47-49).

Det exakta dgonblicket nar en vanlig person blir en celebritet ar ndr mediers intresse for deras
privatliv vaxer sig storre &n intresset i deras offentliga liv (Turner, 2004:8). Produktionen av
en celebritet &r enklare &n tidigare tack vare framvaxten av exempelvis sociala medier (ibid.).
En person behdver med andra ord, som namnts tidigare, inte ha en speciell talang for att bli
kand, men de behéver uppmarksamhet vilket de kan fa genom publicitet i sociala medier
(ibid.). Daremot behdver kandisskapet ett sarskilt innehall som reflekterar publikens asikter

och varderingar, ett innehall som publiken kan investera i (Marshall, 1997:203).
3.2.2.1 Mikrocelebriteter

Marwick (2015) diskuterar celebriteters anvandande av Instagram i sin artikel och skriver
aven kort om mikrocelebriteter, med andra ord, de som har blivit kdnda via sociala medier och
fatt en foljarskara. Artikeln namner ett hierarkiskt system som forstarks genom sociala
medier, vilket avser faktumet att de anvandare som blir mikrocelebriteter pa Instagram, ofta
publicerar bilder vars innehall ar ikoner for lyx och som kannetecknar rikedomar, alternativt
det som anses hora till riktiga celebriteters livsstilar (Marwick, 2015:139-141).



3.3 Skapandet av den medierade statusen

3.3.1 Sjalvrepresentation & intryckhantering

Tack vare sociala mediers uppkomst har anvéandarnas sjalvpresentationer forandrats
(Jurgenson, 2012:85). Jurgenson diskuterar hur den virtuella vérlden ersatter individers
offline-identitet genom att befria det riktiga jaget fran kroppen till férman av digitala
statusuppdateringar, tom interaktion och beroendeframkallande uppkoppling (ibid.). Att
hantera en profil pa sociala medier inkluderar for manga att tanka pa, samt granska, antalet
likes och foljare. Ju mer likes och féljare man far, desto mer kanner sig anvandaren vardig
(Burns, 2017:98). Manga likes visar dven pa att publiken har en positiv uppfattning av
anvéandarens delade bilder, och kan likstéllas med ett erk&nnande av anvandaren (Ulfsdotter,
2006:113). Narvaro och framtrddande i media kan ses som betydelsefullt och forbattra status
vid god publicitet (ibid.). Darmed gynnar det Instagram-anvéndaren att strava efter att visa en
sa god bild av sig sjalv som majligt. Manga anvandare av sociala medier ar fokuserade pa att
skapa en gynnsam image da det kan ge formaner till de som soker jobb bland annat (Burns,
2017:99). Det som hander nar en bild 1aggs upp ar att en form av manipulering av information
utfors (Keep & Attrill-Smith, 2017:561). Anvandarna tillats visa upp en idealiserad bild av sig
sjalva: den delen av jaget de vill andra ska ta del av. Anvandare av sociala medier har &ven
makten att inte publicera privat information, fula bilder och professionella misslyckanden
(Burns, 2017:94), vilket &r en del av intryckshanteringen (Keep & Attrill-Smith, 2017:561).

3.3.2 Sjalvbekraftelseteorin

Sjalvbekraftelseteorin &r en teori som handlar om sjalvbekréftelse (Toma & Hancock,
2013:322). Teorins idé baseras pa att individer onskar att se pa sig sjalva som vardefulla, och
att drivet att se pa sig sjalv som vardefull motiverar deras handlingar. Individer forsoker
undvika all kritik och information som kan skada ens egenvérde, samtidigt som de gérna tar
tillvara pa den information som erkéanner det, nagot som kan visa sig som likes pa sociala
plattformar. Att bygga egenvarde kraver sjalvbekréftelse, vilket krdver medvetenhet kring sitt

varde, sina relationer, och personliga egenskaper (ibid.).

Toma och Hancock (2013) skriver att sjalvbekraftelseteorin gar att applicera pa Facebook da

Facebook moter de kriterier som behdvs. Med tanke pa att man pa Instagram aven mater



dessa kriterier, exempelvis att man garna lyfter fram de viktigaste aspekterna av sig sjélv, och
att man &r omringad av vanner och néra relationer, ar det hogst troligt att Instagram blir en
plats att soka sjalvbekraftelse pa och att omedvetet hoja sin sjalvkéansla och sin egna integritet
(Toma & Hancock, 2013:322). | artikeln havdar forfattarna att sociala medier tillater
anvandarna att skapa sjalvrepresentationer som avslojar deras centrala aspekt av deras sjéalv-
koncept, som att markera sociala relationer med familj och vénner, lyfta fram vardefulla
egenskaper, och att tillfredsstélla sina grundlaggande ego-behov genom Onskade sjalvbilder

vilket i grund och botten ligger i att man soker sjalvbekraftelse (ibid.).

4. Metod

4.1 Metodval

Da vi var intresserade av att undersoka manniskors asikter och attityder om foljare for att fa
en forstaelse for vardet i ett hogt eller 1agt foljarantal, fann vi att kvalitativa metoder var mer
passande for att fa fram en hallbar empiri passande till fragestallningarna. Kvalitativa metoder
amnar att ge en helhetsbild av en situation for att vi som forskare ska kunna fa en djupare

forstaelse for de olika sociala processer som vi forskar pa (Holme & Solvang, 1997:79).

For att undersoka och besvara uppsatsens syfte och fragestéllningar genomfordes tva
individuella samtalsintervjuer samt en fokusgruppsintervju. Empirin, det vill sdga
intervjumaterialet, analyserades darefter och tolkades utifran olika perspektiv for att komma
at vad som doldes i det uppenbara (Ehn & Lofgren, 2012:11). Valet att gora tva olika typer av
intervjuer bestamdes utifran tva potentiella problem som kan uppsta under gruppintervjun.
Forst och framst skulle uppkomsten av en etablerad norm i gruppintervjun undvikas, sa att
alla deltagarna vagade saga vad de stod for utan oro (Wibeck, 2010:150). Det andra
potentiella problemet var att en person i gruppen kanske inte lat andra deltagare komma till

tals (ibid.). Darav holls tva individuella intervjuer utéver gruppintervijun.

4.2 Tillvagagangssatt

Innan intervjuerna utfordes skapades en intervjuguide med olika teman som vi forholl oss till.
Den semistrukturerade intervjuguiden var temamassigt upplagd och baserad pa var
fragestallning - men deltagarna skulle &ven kunna introducera nya amnen och diskutera med

varandra (Wibeck, 2010:58). Vi forvantade oss att deltagarna blev mer uppriktiga av detta, da



de gavs utrymme att tala och diskutera med varandra. Men vi hade fortfarande majligheten att

styra diskussionen om den foll utanfor amnet, eller om nagon inte fick komma till tals.

Wibeck (2010) skriver att den fysiska omgivningen har betydelse for hur intervjun utspelar
sig. Vi bokade ett grupprum pa SOL da ett grupprum &r mer avlagset och det fanns inte
mycket vi eller intervjudeltagarna blev stérda av, exempelvis andra méanniskor. Det var viktigt
att bade vi och deltagarna kande trygghet och att villkoren var densamma for bada parter
(Wibeck, 2010:32).

En av oss ledde intervjun och tog rollen som moderator, medan den andre personen utforde
anteckningar under intervjuns gang. Detta for att sddant som inte hors pa ljudinspelning som
exempelvis gester och ansiktsuttryck skulle bli noterat, samt for att moderatorn skulle kunna
koncentrera sig pa att leda intervjun. Intervjuerna spelades in och transkriberades sedan i
efterhand.

Med intervju som strategi for empiriinsamling, gav information som tillkommit under den
forsta intervjun nya insikter om amnet. Dessa insikter paverkade hur intervjutillfalle tva och
tre sag ut da mer kunskap om amnet an tidigare var tillgangligt. Eftersom kvalitativa
intervjuer ar flexibla och ostrukturerade 6ppnade den typen av av intervju upp till att andra
foljdfragor stalldes for att fa fram reflektioner som var relevanta for fragestallningen (Holme
& Solvang, 1997:81).

4.3 Avgransning och urval

Tva individuella intervjuer samt en fokusgruppsintervju med en homogen grupp deltagare
kommer att genomféras. Alla deltagare ska ha ett Instagram-konto, antingen privat, offentligt,
eller bada sorter med under 1000 foljare for att kunna klassa dem som vanliga anvandare av
appen. De ska vara i aldern 20-25, samt ska de ha ett aktivt socialt uteliv da manniskor som
har gemensamma erfarenheter och intresseomraden kan kanna samhorighet med varandra, och
darmed ar mer villiga att dela asikter och vara mer personliga i en fokusgruppsintervju
(Wibeck, 2010:63). Anledningen till att de skulle ha ett socialt uteliv var for att vi forutsatte
att de med mycket kontakter aven ar mer aktiva pa sociala plattformar. Infor denna studie har
det genomforts ett typurval dar vi har sokt just de “typerna” vi vill undersoka, och har med
vara tidigare erfarenheter av livsstilen en forforstaelse av vilka personer som kan tankas

finnas inom gruppen (Ekstrom & Larsson, 2012:61).



4.4 Kvalitativ innehallsanalys

For att fa en bra dversikt pa materialet kommer en kvalitativ innehallsanalys att genomforas
pa intervjuerna efter transkribering av dem. Da syftet & med studien &r att fa fordjupad
forstaelse for vilken roll Instagram har for att generera status offline galler det att fa fram den
bakomliggande innebdrden i det som sagts under intervjuerna vilket gor det nédvéndigt att
analysen dr just kvalitativ (@stbye et al, 2004:64). Denna typ av analys belyser trender och
monster i konversationer (Wibeck, 2010:105), och tolkningen av dessa kommer sedan att sétta
en betydelse till texten (Dstbye et al, 2004:65). Darefter kommer jamforelser goras mellan de
individuella -och gruppintervjuernas deltagares asikter, samt med de valda teorierna for att
olika tolkningar ska framkomma (Wibeck, 2010:109). De teman som vagledde intervjuerna
kommer dven att fungera som ramverk under analysprocessen for att analysen ska forbli

relevant for studiens problem (Olsson, 2008:107).

4.5 Metodkritik

Fokusgrupper dér man studerar hur samtalet kring ett visst &mne kan gestalta sig inom en
specifik grupp har bade for och nackdelar (Wibeck, 2010). En fordel med fokusgrupper &r
interaktionen mellan intervjudeltagarna. Asikter bestams och uppkommer oftare genom
interaktion med andra an nar individer far tanka individuellt (ibid.). Intervjudeltagarna kan
finna styrka och uppmuntras i varandra och darmed bli mer benédgna till att dela med sig av
egna erfarenheter och asikter Wibeck, 2010:149-153). Men att intervjupersonerna paverkar
varandra behdver inte endast ligga till metodens fordel. Ett problem vi insdg att vi kunde stéta
pa var att vissa intervjudeltagare inte skulle tillatas vara arliga och uppriktiga da gruppen i
helhet kunde censurera avvikelser fran gruppnormen (ibid.). For att motverka detta placerade
vi de olika deltagarna i grupp dér ingen norm var etablerad och deltagarna var till storre del
okéanda for varandra. Ett annat problem vi kunde stota pa var att en dominant intervjudeltagare
tog 6ver diskussionen pa bekostnad av de mer tillbakadragna deltagarna. For att undvika detta
var det moderatorns uppgift att se till s att alla fick komma till tals. Tva individuella
intervjuer holls for att vaga upp de potentiella riskerna med gruppintervjun da en gruppnorm
inte kunde bli etablerad i de fallen.

Efter intervjuerna var utforda var det dags for bearbetning av materialet. Da ingen av oss hade
utfort intervjuer tidigare kan det ha skett att vi missade att stalla en fraga eller misstolkade ett

svar senare under analysen. Genom att vi hade detta i atanke och genom att vi kom val



forberedda med en intervjuguide motverkade vi forhoppningsvis detta problem. Vi spelade in
intervjun pa tva enheter och forde 6ver datan direkt till datorn efter intervjun var avslutad for
att motverka att intervjumaterialet férsvann. Da vi hade valt att underséka och intervjua

ungdomar med en sarskild livsstil kunde de slutsatser som drogs i analysen inte appliceras pa

andra ungdomar med andra livsstilar.

4.6 Reflektion efter genomforda intervjuer

Efter intervjuerna blivit gjorda har vi reflekterat dver vad vi skulle kunna gora battre och vad
som gatt snett. VVar brist pa erfarenhet av att genomfora intervjuer visade sig da fragorna som
stélldes riskerade att ha lett intervjudeltagarna till ett specifikt svar. Dessutom hande det att

moderatorn gick in i intervjun och deltog som aktiv intervjudeltagare istéllet for sin roll som

moderator.

Intervjuguiden fordelades i tre teman kopplade till fragestallningen med foljdfragor sa att
inget viktigt glomdes (Dalen, 2007:31). Under intervjuernas gang forsokte moderatorn félja
guiden sa gott som majligt, men ibland sparade intervjun anda in pa liknande &mnen som inte
var lika relevanta, exempelvis influencers. Men moderatorn, med hjalp av assistenten,
lyckades komma tillbaka pa ratt spar de flesta gdngerna och fick information fran fragorna

samt aven insikter fran de mindre relevanta &mnena som sedan blev relevant.

En viss skillnad pa de individuella intervjuerna respektive gruppintervjun marktes, dock ingen
stor. | gruppintervjun fick deltagarna chans till att interagera med varandra och diskutera ideér
- medan de individuella intervjudeltagarna gav personliga svar utan att komma fram till ett
under diskussion. En etablerad norm tedde sig existera i gruppintervjun da deltagarna var ense
om det mesta vilket kan harledas till att det var en homogen grupp da alla hade liknande
intressen och var runt samma alder. Aven deltagarna i de enskilda intervjuerna uttryckte
liknande asikter som deltagarna i fokusgruppen utan méjligheten till diskussion. Mer
forvanansvart hade varit om helt olika syner pa ett tema framstatt da alla deltagare delade
livsstil, men da bade de enskilda intervjuerna och gruppintervjun kom fram till ungefar
samma sak kan det antyda att det inte uppstod en etablerad norm under gruppintervjun,

snarare kanske den redan existerar i samhéllet.



4.7 Intervjudeltagarna

En kort beskrivning av intervjudeltagare kommer nedan. Alla intervjudeltagare har fatt ett

namnbyte i syfte att anonymisera dem.

Intervjudeltagare Alma - Alma &r 20 och ar bosatt i Lund dar hon studerar
ekonomiprogrammet pa Lunds universitet. Alma var en av de tre deltagarna i gruppintervjun.

Alma gar ut pa klubbar och krogar ungefar 2 ganger i veckan.

Intervjudeltagare Gusti - Gusti ar 22 ar och bosatt i Lund dar hon studerar manskliga
rattigheter pa Lunds universitet. Gusti var en av de tre deltagarna i gruppintervjun. Gusti gar

ut pa klubbar och krogar ungefar 2 ganger i veckan.

Intervjudeltagare Stina - Stina ar 22 ar gammal och bosatt i Lund dar hon studerar Medie-
och kommunikationsvetenskap pa Lunds universitet. Stina var en av de tre deltagarna i

gruppintervjun. Stina gar ut pa klubbar och krogar ungefar en till tva ganger varannan vecka.

Intervjudeltagare Edelweiss - Edelweiss ar 22 &r gammal och bosatt i Orebro dar hon
studerar personalvetare pa Orebro universitet. Edelweiss medverkade pa en enskild intervju.

Edelweiss gar ut pa klubbar och krogar en gang i veckan.

Intervjudeltagare Vallen - Vallen ar 24 ar gammal och bosatt i Orebro dar han arbetar med
fotografering pa ett foretag som saljer bilder till onlinebutiker. Vallen medverkade pa en

enskild intervju. Vallen gar ut pa klubbar och krogen tva ganger i veckan.

5. Analys
5.1 Anvandarens syfte och anpassning efter foljarantalet

5.1.1 Instagram och sjalvbekréaftelse

Om man betraktar Instagram utifran sjalvbekraftelseteorin (Toma & Hancock 2013:322) blir
Instagram en plats att soka bekréaftelse pa. Instagram blir ett slags verktyg for att kanna sig

vardefull, och viljan och behovet att kdnna sig vardefull motiverar individer till att publicera
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ett visst innehall pa Instagram. Gusti, 22 sager féljande om hur hon resonerar kring vilket typ

av material hon publicerar pa Instagram:

“Man vill val inte lagga upp ndgot som &r fult pa sig sjélv liksom. Eller jag vill inte det iallafall. Eller som &r

mindre bra. Jag vill ju att det ska se bra ut ndr jag ldgger ut det sd att folk kan kolla pd det.”

Toma och Hancock skriver att individer soker sig till den informationen som styrker ens
egenvarde, samtidigt som individer forsoker undvika information och kritik som kan skada
det (ibid.). Utifran sjalvbekraftelseteorin kan man tolka Gustis resonemang som att hon
medvetet viljer att inte lagga ut nagot som kan skada hennes egenvérde och sjalvkansla, utan
istallet valjer nagot som styrker det. En annan intervjuperson som har bade ett offentligt konto

och ett privatkonto, Stina 22, sade sahar;

“Jag tiinker efter vad jag publicerar pa mitt offentliga konto, men inte p& mitt privata. Dar kan det vara vad som

helst.”

Utifran sjalvbekraftelseteorin (ibid.) kan man se pa citatet som att Stina inte kanner samma
behov av att soka bekraftelse pa sitt privata som hon kanske gér pa sitt offentliga. Toma &
Hancock skriver att sociala medier tillater anvandarna att skapa sjalvrepresentationer som
avslojar deras centrala aspekt av deras sjalv-koncept, som att markera sociala relationer med
familj och vanner, lyfta fram vardefulla egenskaper, och att tillfredsstélla sina grundldggande
ego-behov genom 6nskade sjalvbilder (ibid.). Utifran detta kan vi se pa Stinas offentliga
konto som att hon soker en uppmérksamhet som bekraftar hennes vérde hos allménheten - och
aven for att visa upp for allmanheten att hon har ett hogt véarde pa sociala medier och darmed
social status. Stina tanker efter vad hon publicerar pa sitt offentliga konto, och 6nskar att
formedla en viss bild av sig sjalv for de som foljer henne. Detta kanske inte blir lika viktigt
for Stina pa sitt privata, da hennes narmsta vanner antagligen redan vet vem hon &r offline och
social status inte har en lika stor betydelse da. Men kontot som ar 6ppet for alla
Instagramanvéndare blir en plats dar hon behdver bevisa sig sjalv genom att publicera bilder,
med goda egenskaper, som visar vem hon dven &r offline i ett forsok till att skapa en bra
sjalvrepresentation. Vallen, 24, sager sahar:

“Jag tror inte de med privat konto bryr sig om den hir “famen” eller vad ndgon tycker utan dem tycker kanske

mest det ar kul att ta bilder, medans vi andra kanske soker efter bekréaftelsen efter likes och followers. Ju mer
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likes och followers som kommer desto mer bekraftelse far man. Man far ju en kick utav det. Man hoppas val att

folk ska hitta en typ och kanske bjuda in en pd fester, middagar, och sd vidare.”

Vallen menar pa att likes och foljare bekraftar en sjalv, och ju mer bekraftelse man far desto
storre chans ar det att bli upptackt av ratt personer och fa mer majligheter. Denna mening kan
tolkas utifran sjalvbekraftelseteorin som att bekraftelsen pa Instagram inte bara gynnar ens
egenvarde och sjalvkansla, utan &ven ger en mojligheter till nya sociala kretsar offline. Han
menar pa att de med privatkonto kanske inte kdnner behovet att faktiskt fa social status utan
mer tycker om att ta bilder. Detta ar en intressant tanke da det faktiskt inte ar alla i hela
varlden som soker efter social status, och de som gor det 6ppnar upp sitt konto sa att
allménheten kan fa ta del av dem och kanske “uppticka dem”. Detta styrks av Stinas
resonemang om att hon inte lagger upp vad som helst pa sitt offentliga jamfort med sitt
privata. En person som inte ar lika noga med vad de publicerar pa sitt konto kanske inte far
lika stor uppméarksamhet/bekréftelse och ddrmed inte lika mycket foljare och likes. Om inte
kontot far mycket foljare och likes ar det med stor sannolikhet att denna person inte kommer
synas lika mycket. Genom att arbeta med sitt content och publicera bilder som man ser bra ut
i ar alla intervjudeltagare dverens om att man blir mer bekraftad och far fler likes. Far man
mycket foljare och likes kan det 6ppna upp mojligheter for att bli upptackt och fa
inbjudningar till fina middagar, evenemang och coola resor. Nagot som, enligt Vallen,
vardeséatts och genererar social status. Men som namnt tidigare ar det kanske inte nagot alla
vill at, men anda nagot de flesta tanker pa. Sjalvbekraftelseteorin baseras pa att individer
onskar se sig sjalva som vardefulla, och att viljan att vara vardefull blir ett slags driv (Toma &
Hancock, 2013:322). Utifran Vallens resonemang leder detta driv anvandarna till att vilja
synas och publicera bra content. Men detta driv finns kanske inte hos alla, exempelvis de med

stédngt Instagramkonto.

Att ha mycket foljare och likes behdver enligt intervjudeltagarna inte generera social status
offline, utan istéllet tvartom. Alla intervjudeltagare var éverens om att man ofta soker sig till
bekréftelse pa Instagram, och genom att publicera mycket bilder pa sig sjalv dar man ser bra
ut far man bekraftelse. Daremot finns det en risk for att anvandaren soker bekraftelse alldeles
for flitigt vilket kan fa konsekvenser. Sa har sager Vallen:

“Jag tanker ju att man mer skrattar &t personen an att man ser upp till den. Men skulle den personen gora

professionella jobb och fa sjuka méjligheter, d& hade man kanske bara shit den har personen har status. Men om
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personen bara har manga followers spelar det ingen roll. Nar man far manga followers far man dessa
majligheter. Man kan liksom ha kopt followers om man vill, men far man inte gra de roliga grejerna spelar de

ingen roll. Visst de dr coolt att folk foljer hen, men fdr inte personen bli bjuden sa spelar det ingen roll.”

Vallen menar att &ven om en anvéndare har mycket foljare betyder det inte att man ser upp till
den personen mer &n till ndgon annan. Man kan ha kopt fljare utan att fa mojligheter som i
grund och botten &r det som har betydelse. Han menar att ingen skillnad kan ses mellan en
anvandare med 200 féljare, och en som har 500 féljare, om inte en av dem fatt mojligheter
eller inbjudningar som foljd. Nagot som &r intressant att analysera utifran
sjalvbekraftelseteorin ar det Vallen namnde om att man mer skrattar at personen. Istéllet for
att se upp till personen skrattar man istallet at den, och kanske &r det for att denna person i
grund och botten har lag sjalvkansla och soker bekraftelse pa Instagram for att arbeta upp den.
| gruppintervjun namns det att folk som publicerar mycket bilder och &r aktiva oftast far fler
foljare och likes. Sa om en person i fraga far det och ar valdigt aktiv ser andra anvéandare
kanske mer pa den aktive Instagramanvandaren som bekréaftelsesékande. Att vara
bekréftelsesokande ar kanske inte nagot man ser upp till utan snarare tvartom. Detta da
personen i fraga antagligen har storre behov av bekraftelse och vill tillfredsstalla sitt
grundlaggande ego-behov genom att publicera den sjélvpresentationen man vill visa upp pa
Instagram (Toma & Hancock, 2013: 322). Aven Edelweiss styrker detta resonemang genom

att i intervjun séga:

“Att den har personen andd maste arbeta med sin Instagram for att den maste uppratthalla en viss profil dar,
och d& kanske den lagger fokus p& mer ytliga saker for att bibehalla sin Instagram-status. Men att den andra

kanske inte bryr sig lika mycket. Och pd sa sdtt sa blir det ju att man uppfattar den personen som mer ytlig.”

Edelweiss menar inte pa att man skrattar at personen, men att man inte heller ser upp till den,
utan att man mer uppfattar den personen som ytlig da den bryr sig mer om sitt content. Detta
pavisar inte pa att social status pa Instagram genererar social status i verkliga livet, utan mer
pa att en person ar mer ytlig och bryr sig mer. Genom att koppla detta till
sjalvbekraftelseteorin kan vi annu en gang utga fran att individen som bryr sig mycket om sitt
Instagram-content ar mer bekraftelsesokande &n andra och letar varde i sig sjalv genom att
anvanda Instagram som ett verktyg for det (Toma & Hancock, 2013:322). Toma & Hancock
skriver dven att ens sjalvrepresentation pa sociala medier avslojar sin centrala aspekt av sitt

sjalv-koncept, och genom att publicera mycket selfies pa Instagram kan det utifran
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intervjudeltagarnas resonemang tolkas som att den centrala aspekten blir att personerna i fraga

har lag sjalvkansla och soker bekréaftelse.

Intervjudeltagarna tillfrdgades om deras praktiska anvandning av Instagram och om de
redigerar sina bilder innan de publiceras, och vi kom fram till att alla redigerar sina bilder sa
att bade bilderna och de sjélva ska se bra ut. Den enda som inte redigerade bilderna var Stina,
22, men det var endast pa hennes privata konto. Som namnt tidigare brydde Stina sig inte om
vilka bilder som publicerades pa hennes privata konto, bara pa hennes offentliga konto. Detta
ar ett exempel pa hur innehallet pa Instagram baseras pa hur manga och vilka féljare man har.
Pa Stinas privata konto har hon 50 foljare, och pa det offentliga 950 féljare. Utifran
sjalvbekraftelseteorin gar det att utga fran att hon ar mer bekréftelsesokande dar hon har
manga foljare och anpassar darmed sitt content efter sitt féljarantal, medan pa det privata
kontot spelar det inte sé stor roll da hon inte soker bekraftelse pa samma satt. Ingen av vara
intervjudeltagare anvéander nagra specifika strategier som exempelvis att folja manga for att
sedan avfolja, eller anvander hashtags. Daremot sa Vallen, 24, sahar:

“Assa man taggar ju platsen man dr pd. Sd det kan ju va typ om man gdr in pd taggen “Bangkok” och sd ser
man mina bilder. Men det &r inte nagra riktiga “‘fans” av min profil utan det r ju mer att man ska dra sig

vidare till deras profil istillet. Jag personligen har ingen strategi.”

Trots att Vallen nekar till att han anvander sig av en specifik strategi kan man anda se plats-
utméarkningen av hans bilder som en strategi da syftet med det &r att fler ska ga in pa hans
profil och félja honom samt gilla hans bilder, och darmed ge bekréaftelse och uppmarksamhet
till honom. Uppbyggandet av ett egenvérde kréver sjalvbekraftelse vilket kraver medvetenhet
kring sitt varde, sina relationer, och personliga egenskaper (Toma & Hancock, 2013:322).
Vallen vill ha fler likes och foljare, en énskan som kan kopplas till hans medvetenhet om sitt
egna varde och personliga egenskaper. D lagger han ut bilder som gynnar honom och “rullar
in likesen”. Med andra ord sa far han bekriftelse av sig sjélv, och da skapar han ett eget virde
utifran andra Instagram-anvandares respons till hans bild. Déarav kan hans, dock omedvetna,

strategi vara ett forsok till att bygga upp sitt egenvérde genom den bekréaftelsen han far.

5.1.2 Framre och bakre regionen pa Instagram

Genom att granska Instagram utifran det dramaturgiska perspektivet (Goffman, 2009) blir

Instagram en plats for social interaktion. Instagram blir en scen dar det féregar olika
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framtrddanden och individer spelar olika roller. Som namnt tidigare lyfter Goffman (ibid.)
fram en teori om att vi har tva regioner dar vi agerar en roll - framre regionen ar den bild av
oss individer som ar synlig for allmanheten, medan den bakre regionen déljs fran allmanheten
da den kan forstora den framre regionen. Vanligtvis hade man kanske kunnat dra alla
manniskor éver samma grans och séga att deras Instagramkonto pavisar den framre regionen
utifran det dramaturgiska perspektivet, men efter intervjuerna har en annan synvinkel pa detta
belysts. Det ar skillnad pa ett privat och offentligt konto, dar anvandaren pa det offentliga
kontot later alla andra Instagramanvéndare se ens content, och pa det privata kontot valjer sin
publik. Vi menar pa att fran att det offentliga kontot pavisar den framre regionen, dar man
skapar en bild av sig man vill att andra ska ta del av och vilket man tror kommer gynna sig
sjalv. Anvandaren publicerar endast bilder, vilket blir ens framtradande, som kommer géra
nytta for dem och som starker deras framre region. Exempelvis genom att bevisa for publiken,
i detta fall sina foljare, att man &r popular och vardig - da detta &r ett beteende som tjénar pa
att paverka de andra individerna (Goffman, 2009:23). Om kontot ar populart och har mycket
foljare och likes ar det ofta manga som vet vem anvandaren ar - och denna berémmelse leder
till bekréftelse for sig sjalv. Om vi sedan vander oss till de privata kontona - de konton med
endast ens narmsta vanner - kan vi se hur vara intervjudeltagare later sina foljare fa kika

bakom kulisserna och far en inblick i den bakre regionen. Edelweiss, 22, sa sahar:

“Man kan sdga att pad det kontot dir jag endast har mina privata vinner som har mycket firre foljare dr ju en
mycket mer arlig bild av livet. Alltsa det att man lagger upp saker som kanske kan vara skammiga, roliga
saker... alltsd saker som... amen saker som inte alla behéver veta. Och pd det kontot som har mer foljare sa har
jag folk som &nda ar narmare bekanta som man kanske inte vill visa den delen av sig sjalv pa. De har inget
behov av att se den delen. De kan fa se vad jag gor med mitt liv som jag vill dela med mig av. Kanske bilder pa
mig och mina vanner, men sen s& behdver de ju inte veta vad jag kakade for acklig gammal frukost liksom.
Kanske inte ar s& har varsta spektakuldra grejen, da kanske man lagger upp den. Sant som &r lite mer, amen, kul

att visa upp. Medans den andra dr lite mer.. den rda verkligheten.”

Pa det offentliga Instagramkontot dar Edelweiss har foljare som inte endast &r hennes narmsta
vanner véljer hon medvetet att publicera spektakuldra bilder istéllet for bilder som, i hennes
egna ord, visar den raa verkligheten. Detta ar ett tydligt exempel pa hur hon, utifran Goffmans
(20009) teori, later sina ndra vanner komma in bakom hennes bakre region, medan de nara
bekanta haller hon pa avstand och spelar en roll for hur hon &r. Lat oss aterkoppla till Hogan
(2010) som skriver om sociala medier och kollapsade kontexter. Pa Edelweiss privata konto

ingar hennes publik i samma sociala krets, det vill séga vanskapskretsen. Men pa hennes
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offentliga konto bestar publiken av familjemedlemmar, arbetskollegor och narmare bekanta.
Pa det offentliga Instagramkontot sker en kontextkollaps vilket Edelweiss maste anpassa sitt
innehall efter. Det bildas en ny roll i det sociala sammanhanget vilket Edelweiss agerar efter.
Genom att endast publicera fina bilder och bilder pa henne sjélv och sina vanner ar det den
framre regionen hon vill visa. Den bakre regionen sparar hon till sin néra vanskapskrets. Detta
ar ett exempel pa hur Edelweiss anpassat sitt innehall pa Instagram beroende pa sitt foljarantal

- och efter vem som faktiskt foljer henne.

Aven fragan om vad de hade publicerat om de endast hade sina narmsta vanner som publik

stalldes till intervjudeltagarna, och Gusti, 22, svarade sa har:

“Samma har kanner jag. Alltsa jag hade inte brytt mig om jag hade ett privatkonto, alltsd jag hade nog &nda
tagit in dem féljare som féljt mig &nda, men hade jag haft ett konto dar det faktiskt &r bara mina egna bilder som
jag egentligen inte vill att omvérlden ska se och bara mina egna vanner sa hade jag nog kunnat lagga upp vad

som helst.”

Detta starker resonemanget &nnu mer om den bakre och framre regionen och aven de
kollapsade kontexterna, da Gusti 6ppet pastar att om foljarna endast bestod av vanner hade de

kunnat publicera vad som helst.

Intervjudeltagarna var 6verens om att de publicerar bilder som &r valda med omsorg pa sitt
Instagramkonto - men hade de endast haft sina ndra vanner som féljare hade de kunnat
publicera mer fritt. De bjuder in védnnerna bakom kulisserna till den bakre regionen, men
haller de andra foljarna pa avstand. Ett samtalsamne som kom upp under intervjun &r
funktionen “Héndelser”. Handelser ar en funktion pa Instagram dar man kan publicera en bild
eller video som forsvinner efter 24 timmar. Detta blir da inte permanent och lamnar avtryck i
anvandarens Instagramflode, men det ger anda alla ens foljare mojlighet till att ta del av

bilden som publiceras. Stina, 22 ar, sa sahar:

“Men grejen ar jag tycker man &r mer personlig pa Handelser. Alltsé jag tycker nastan att det ar roligare att

kolla pa Handelser. For dar far man mer inblick i folks ‘actual life’.”

Ur Stinas perspektiv sa ar Handelser roligare att kolla pa da de ar mer realistiska och visar en

bild av en individs verkliga liv. Gusti, 22, sdger aven sahar under gruppdiskussionen:
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“Men ja, jag hdller med. Det dr kul att se, hoppas att det utvecklas lite mer som snapchat - att Handelserna blir

lite mer som snapchat for ddir kan man ju verkligen se vad alla hittar pd, det dr ju kul liksom.”

Bade Stina och Gusti ar 6verens om att Handelser ar kul och utifran Goffmans (2009) teori
ligger det kanske i att man tillater sig sjalv att visa en liten del av sin bakre region pa
Héndelser vilket andra, och en sjélv, kan tycka &r kul att se. Men intervjudeltagarna spinner
vidare pa detta och sager att Instagrambilderna aven ar bra da de oftast ar finare och man kan
hitta inspiration och motivation. Den framre regionen verkar dnda vara uppskattad, kanske for
det handlar mycket om att ta fina bilder vilket kan ge en inspiration till en outfit till n&sta fest

eller en resedestination.

5.1.3 Samhallets godkanda varden och Instagram

Goffman (2009:39) skriver att nar ett framtradande inforlivas i samhallet tenderar det till att
exemplifiera samhéllets godkanda vérden, och att individer darmed vill visa upp en
idealiserad bild av sig sjélva. Vi fragade intervjudeltagarna vilka slags bilder de publicerar,

har ar ett exempel pa vad Alma, 20, svarade:

“Jag tanker att det kanske ocksa ar roligare for andra att se pa Instagram nar man gér nagonting an att jag

bara skulle lagga ut en bild nér jag sitter hemma. Det skulle inte vara kul for andra att kolla pd heller.”

Almas resonemang framkom &ven hos de andra intervjudeltagarna och alla svarade i princip
samma sak. Om vi kopplar detta till Goffman (2009) kan ett monster ses i vilka som &r de
godkanda vérdena i samhallet, och vilken idealiserad bild intervjudeltagarna vill visa upp: nar
de ar pa en vacker plats, hittar pa en rolig aktivitet, och dar de ser bra ut. Intervjudeltagarna
pastar att de tanker att andra kanske inte heller vill se nar de gor nagot vardagligt, som att dta
korv med brdd pa sitt rum. Kollar man daremot pa detta resonemang utifran Goffmans teori
kanske det snarare handlar om den underliggande socialt accepterade normen (ibid.). Den
ideala bilden ar en person som ser bra ut och hittar pa roliga aktiviteter, och nar anvandarna
publicerar innehall pavisar de den framre regionen som i grund och botten ligger i de socialt
accepterade vardena och idealet. Intervjudeltagarna har inbegripit en roll pa sociala medier,
och agerar darmed utifran rollen som forvantas av dem. Skulle de publicera en ful bild eller
nagot ointressant skulle detta bryta normen - och detta skulle antagligen inte ske da, utifran
Goffmans teori, blir var uppfattning om var roll en naturlig och integrerad del av var
personlighet (2009:27).
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5.1.4 Samhallets stratifieringssystem och Instagram

| varje samhalle finns det ett stratifieringssystem dér det finns en viss strdvan hos de som
befinner sig i lagre positioner att klattra uppat pa samhallsstegen (Goffman, 2009). Denna kan
uppnas genom att adaptera de ideala framtradanden, och nar man lart sig den ratta
teckenutrustningen kan den anvéndas till att forskdna ens dagliga framtradanden (Goffman,
2009:39). Influencers kan i mangas 6gon idag ses som nagot att strava efter, da de standigt
lagger ut bilder pa snygga outfits, vackra platser och visar upp en bild av ett liv manga kan se
som ett idealt dromliv. Influencers ar dven populéra och har en social status da det ar de som

syns, online och offline, pa ratt plats, ndgot som sades under en intervju.

“Men jag tror att folk foljer ju honom for att han skapar de hér coola bilderna. Det dr ju ddrfér man valt att ga
in pd honom, man har ju inte bérjat folja han for han publicerar ett vardagligt liv. Folk vill ju se det har
extraordindra.”

Vallen, 24

Utifran Vallens perspektiv publicerar en influencer coola bilder pa det extraordinara och far
darmed mycket foljare. De extraordinéra bilderna ar anledningen till att man faktiskt kan bli
en influencer, och influencers &r populdra. Om man kopplar detta till Goffmans (2009)
resonemang om att varje samhalle har ett stratifieringssystem kan man saga att influencers ar i
toppen av stratifieringssystemet som befinner sig pa Instagram. Om vi kollar pa vilka bilder
vara intervjudeltagare publicerar, som ar vanliga anvandare, kan vi se ett samband med att de
vanliga anvandarna medvetet lagger ut snygga bilder, och bilder de tanker att andra faktiskt
vill se. Aven om intervjudeltagarna namner i intervjun att de inte orkar lagga ned tid och
energi pa att publicera tillrackligt mycket content for att bli kand, kan man utifran Goffmans
teori se ett tydligt monster i att de adapterat de ideala framtrddandena som en influencer gor,
det vill saga de som ligger hogst upp i stratifieringssystemet pa Instagram (ibid.).
Intervjudeltagarna har omedvetet lart sig den rétta teckenutrusningen, exempelvis att man
aven redigerar bilder, och att flodet ska vara fint estetiskt, och anvéander det for att férskéna
sitt framtradande pa Instagram och sin roll. Detta da influencers ar kanda och har en atravard

social status i samhallet, nagot intervjudeltagarna kanske vill at.

5.2 Betydelse for social status

Enligt Braudy bestar kandisskap av fyra element: att en person ska finnas och att personen ska
ha presterat nagot, den berommelsen de fick fran prestationen, samt vad kommande publik
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tycker om dem (Braudy, 1986:15), nagot som syns tydligt pa foljarantalet pa Instagram
genom en bild pa en av anvandarnas milstolpar som sedan samlar likes. Intervjudeltagaren
Stina namnde i en intervju att de som har fler foljare antagligen har en egenskap som gor att
folk vill folja dem. Detta da for att de kanske har status, antingen pa sociala medier eller i
verkligheten. Vad det galler kéndisar i verkligheten, som har kommit till kdndisskapet genom
sin karriar och liknande, sa fungerar Instagram som en bro mellan dem och sina fans for att ge
deras fans en illusion av att de har en personlig relation till kdndisen (Marwick, 2015:139).
For en vanlig anvandare, som inte har samma typ av kandisskap, sa gor plattformen det
mojligt att locka till sig en publik som sedan kan vaxa (ibid.). Detta tror Vallen, fran en annan
intervju, 6ppnar upp for fler mojligheter inom arbetslivet och det sociala livet eftersom man
far “ett ansikte ut”. Med andra ord kan Instagram locka folk med liknande asikter till att aktivt
sOka en storre publik (foljare) for att 6ka sin sociala status: ett tankesatt som kénnetecknar
mikrocelebriteten da de arbetar med sin online-profil sa att imagen av dem sjélva blir bra och
kan visas upp (Senft, 2013:2). Gusti beréttade att det dven hade varit kul att bli sponsrad, trots
att det inte var malet just for dem da de har ett privatkonto och maste acceptera foljare innan
de kan se hennes bilder. Men for de som har ett offentligt konto fungerar plattformen utmarkt
som borjan till ett mindre kéndisskap (Marwick, 2015:138).

Att vara kand pa Instagram och att vara kand i verkligheten kan gora att anvandningen av

Instagram ser annorlunda ut, samt vilken typ av bilder som publiceras (Marwick, 2015).

“Har jag tagit en bild och jag kdnner att den dr fin men inte finfin struntar jag hellre att publicera det, vilket
kanske ar fel. Men jag vardeséatter kvalitén. Exempel p& mitt kontor kanske det inte ar det béasta ljuset s& da
skiter jag hellre i det.”
Vallen, 24

Ar bilden inte fin s& kommer den inte publiceras. S& resonerade de flesta under intervjuerna.
Bilderna ska komma fran speciella tillfallen och mojligtvis milstolpar i anvandarens liv tyckte
Gusti. Detta ska pa nagot satt ge tillbaka till foljarna. Genom att ha snygga bilder ska man
“inspirera s manga som mdjligt” berdttade Vallen. Inspiration var dessutom en av
anledningarna till varfor intervjupersonerna var aktiva Instagramanvandare. Men som motsats
ar det inte alltid de finfina bilderna som verkliga kandisar delar med sig av. Celebriteters
selfies och bilder liknar, som Marwick (2015:142) namner, de selfies som icke-kanda tar.

Nagot som Vallen tror foljarna tycker &r coolt, vilket kan kopplas till faktumet att de far ta del
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av kandisens mer privata liv. Detta kan bero pa stravan hos de som vill ha fler foljare vill ha
de finfina bilderna for att fa fler foljare. Vallen kande att de som redan har valdigt manga
foljare inte tanker pa kvalitén pa bilden, for de har redan uppnatt kandisskapet.

“Man kanske tinker att allting inte behover vara perfekt for dem har redan de hir miljontals mdnniskorna som
foljer dem for att de tycker om deras jobb och vad de gor.”
Vallen, 24

Hade en vanlig Instagram-anvandare lagt ut en en bild pa sig sjalv som inte var lika
smickrande for 6gat som deras tidigare bilder hade Vallen reagerat pa det och tyckt det var
konstigt. Men séger dven att han inte skulle lagga sig i det och kommentera negativt pa
bilden. Vallen tror dock att om en anvandare med fa foljare helt plétsligt lade upp en

idealbild, till skillnad fran deras tidigare bilder, skulle vacka mer reaktion.

De bilderna som laggs upp pa Instagram av en anvandare bidrar till att en specifik image av
honom, henne eller hen skapas. Bilderna kan anvandas till att framhdva positiva egenskaper
och genom att inte publicera samre bilder, &ven ddlja mindre positiva egenskaper (Keep &
Attrill-Smith, 2017:561). Edelweiss berattade under intervjun att hon inte ville lagga upp en
ful bild pa sig sjalv utan menar att man ska kunna kéanna sig sjélvsaker nar den publiceras.
Vallen var tydlig med att bilderna skulle vara fina, och detta kunde dven méarkas hos Gusti,

Stina och Alma.

“Man vill vdl inte ldgga upp ndagot som dr fult pa sig sjdlv liksom. Eller jag vill inte det iallafall. Eller som dr
mindre bra. Jag vill ju att det ska se bra ut ndr jag ldgger ut det sd att folk kan kolla pd det.”
Alma, 20

Gusti, Alma och Edelweiss ville visa upp bilder dar de lyckas med nagot eller ser bra ut, for
det ar det “man kan visa upp”. En asikt som kan antyda till undermedvetna dnskningar om att
bli mer kanda da mikrocelebritet ar ndgot man gor till skillnad fran att man ar en celebritet
(Marwick, 2015:140). Stina som har bade privat och offentligt kanner liknande vad gallande
hennes offentliga konto, men pastar att hon anda skulle kunna tanka sig att lagga upp en lustig
bild p4 sig sjilv. Men hon ansig att “man maéste fortfarande se bra ut pa den fast man har
roligt”. Den roliga bilden ska da bryta flodet dér allting ser snyggt ut for att motverka att en
skev bild av henne byggs upp for hennes foljare da hon kénner vissa men langt ifran alla av

dem.
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“[D]et kontot ddr jag endast har mina privata vanner som har mycket farre foljare ar ju en mycket mer arlig
bild av livet.”
Edelweiss, 22

| detta pastaendet visar Edelweiss hur hon hanterar intrycket av henne sjalv pa Instagram. Pa
hennes privata konto dar hon kanner alla sina foljare lagger hon upp bilder som hon aldrig
skulle lagt upp pa det (tidigare) offentliga kontot dér hon inte kdanner féljarna. Antingen for att
bilderna kanske ar skammiga eller for att de ar roliga, och da har inte alla med det att gora
menar hon. Pa det viset far hennes vinner se fler sidor av henne, den s kallade “rda
verkligheten”. Men de okénda f6ljarna far enbart ta del av sida som ar “kul att visa upp”.
Vallen foredrog att ha bilder pa sig sjalv som nadgon annan hade tagit for att de brukade bli
battre. Att nagon annan tog bilden visar dven pa att han inte ar ensam, och det kan ge hans
foljare intrycket att han har mycket vanner vilket ses som en positiv egenskap. Detta &r nagot
som Keep och Attrill-Smith papekar, att unga vuxna har ett behov av att kontrollera sin
sjalvpresentation och hur andra ser pa dem da utomstaendes asikter om dem sjélva betyder
mer i en ung alder an i en aldre alder (2017:564-565). Det utmarker sig i intervjupersonernas
behov av att helst bara lagga ut fina bilder da de inte &r lika sékra i sig sjalva som en vuxen
(ibid.).

6. Slutdiskussion och slutsats

Samtliga intervjudeltagare som medverkade i studien antydde pa att imagen man visar upp pa
Instagram &r viktig. Bilderna som publicerades skulle var snygga och det var viktigt att det
var tagna pa en intressant plats och inte hemma i soffan. Den image som skapas pa Instagram
ar anvandarnas sa kallade framre region som de later sina féljare ta del av, en sida som kan ge
inspiration och motivation. Funktionen Handelser pavisar en del av den bakre regionen, dar
det inte &r lika viktigt att allt ska vara estetiskt fint utan det ger mer inblick pa en anvandares
verkliga liv. Detta var nagot intervjudeltagarna tyckte kunde vara roligt att se pa, men nar de
letar motivation och inspiration soker de sig till sjalva Instagramkontot. Intervjudeltagarna var
aven dverens om att de endast haft ett konto med sina ndrmsta vénner skulle de kunna
publicera i princip vad som helst, vannerna far darmed tillgang till en individs bakre region
(Goffman, 2009).
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Nar bilderna som publiceras far likes och andra anvéandare borjar folja ens konto far
anvandaren sjélvbekraftelse. Foljarna och likesen ska vara vélfortjanta nar det kommer till
offentliga konton, annars kunde det vara pinsamt och skulle forstéra imagen och rollen som
anvandaren forsoker bygga upp och spelar. Detta da personen i fraga kanske ses mer som
bekréftelsesokande med en bristande sjalvkansla, vilket inte ar nagot intervjudeltagarna ser
upp till. Far personen daremot coola jobberbjudanden och inbjudningar till evenemang och
middagar ser de daremot annorlunda pa det, detta da det ar ndgot manga influencers far ta del
av och leder med stor sannolikhet till ett rikare socialt liv vilket kan synas bade online och
offline. Men utan dessa formaner ansag inte intervjudeltagarna att personen i fraga faktiskt

har status i det verkliga livet.

Men trots att intervjudeltagarna inte anser att alla vanliga anvandare med mycket likes och
foljare har social status offline kan man se etablerade normer som att man inte lagger ut fula
bilder eller nar man gor nagot ointressant, darmed kan vi se en viss stravan efter en specifik
sjalvrepresentation pa Instagram. Kanske for att influencers gor sa, vilka faktiskt har social
status. Sa trots att intervjudeltagarna kanske tycker vissa anvandare ar pinsamma och inte alls
ser upp till dem, finns det &nda ett varde nagonstans i att leva upp till idealet pa Instagram.
Darmed anpassar anvandaren innehallet efter foljarna for att inte forstora sin roll, for att synas
mer och och pa sa satt fa mer foljare, likes och genom detta kanske na nagon form av
kandisskap i framtiden &ven om man endast blir en slags mikrocelebritet. Om inte, iallafall fa

mer bekréaftelse.
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Bilagor
Bilaga 1

Intervjuguide
Tema 1 - Praktisk anvandning av Instagram
e Hur anvénder de Instagram?
e Var tar de bilderna?
e Ndr tar de bilderna?
o GOr de nagot med bilderna innan publikation?
o Vilken typ av bilder brukar de lagga upp?
o Nér lagger de upp bilder?

Tema 2 - strategisk anvandning av Instagram
o Hur forhaller de sig till foljarantalet med tanke pa vad de publicerar och inte
publicerar?
« Privat och offentligt konto? Vad &r skillnaden for dem?
« Strategier for att fa fler foljare?

« Har ni nagonsin googlat pa hur man far fler foljare?

Tema 3 - reflektionen kring social status och Instagram
« Vill man ha méanga respektive fa foljare pa Instagram och varfor?
« Har personer som anses ha social status i verkliga livet mycket féljare pa Instagram?

« Ar personer med mycket foljare p& Instagram populéra i verkligheten?



Bilaga 2

Kodschema

Framre & bakre

regioner

Man kan sdga att pa det kontot dar jag endast har mina privata vinner som har
mycket farre f6ljare 4r ju en mycket mer arlig bild av livet.[...] Medans den andra

ar lite mer.. den rda verkligheten.

Men jag skulle inte ldgga ut allting nu nér jag inte vet vilka som ser och sédar.

Héndelserna blir lite mer som snapchat for dar kan man ju verkligen se vad alla

hittar pa

Intryckshantering
&

Sjalvpresentation

Har jag tagit en bild och jag kdnner att den ar fin men inte finfin struntar jag

hellre att publicera det, vilket kanske ar fel. Men jag vardesitter kvalitén.

Man vill vil inte 1dgga upp nagot som ar fult pa sig sjalv liksom.

Men nu ar det sa hir bilder som jag bara, jamen det dr smé milstolpar typ pa

mitt konto.

Mm, allts4, jag ar ocksd vildigt krasen nir jag lagger upp bilder.

Bekriftelse

Ju mer likes och followers som kommer desto mer bekraftelse far man.

Integriteten vet jag inte, men sjdlvkanslan kanske.

Alltsa, foljare brukar jag aldrig tinka pa. Men det ar ju alltid kul att fa likes. Men
det ar ju inte sa att jag maste ha, det ar ju inte sa att jag raderar ett foto for att

det far mindre likes. Men det ar alltid kul.
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Influencers
&
Celebriteter

Mm, nej men jobbmassigt kanske. Traffa mer intressanta manniskor man kan

inspireras av. Typ det. F4 ett ansikte ut liksom.

Influencers marketing borjar bli mer och mer populért och folk vill ju ha den

dorren Oppen for att f4 fame om man séger sa.

Jo det ar klart dem ar! Assa det ar ju dem man ser ute pa klubbarna i Stockholm,
och det ar dem som fir komma in vart de vill och far jobbméjligheter. Men sen
behover det inte betyda att de lever ett nice liv 4&nda bara for dem jobbar med det

liksom.
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