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Sammanfattning

Den hir uppsatsen undersoker varfor individer tar avstdnd fran sociala medier i1 en tid dér
medier har blivit en del av vér kultur och vért samhélle. Den &mnar dven att behandla deras
syn pa medieanvindning och kommunikation. For att kunna ta del av ménniskors privata och
personliga anledningar till frankoppling gjordes kvalitativa intervjuer med fem individer. Ett
snobollsurval anvindes for att via bekantas hjdlp komma i kontakt med personer ldmpade f6r
studiens syfte. Respondenterna &terkopplade ofta till begrepp som kontroll av
informationsflddet, integritet, stress, missbruk och falska ideal som priméra orsaker till
frankoppling. Analysen visar att avstandstagande fran sociala medier grundar sig i individens
sjalvidentitet och livsval. Den gemensamma nidmnare vi kunde konstatera som orsak till
frankoppling och sjdlvvalt digitalt utanforskap, samt syn pd medieanvindning och

kommunikation baserar sig pd individernas vilja att leva ett enklare liv.
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1. Inledning

I dagens samhille ar vi stindigt uppkopplade, och sociala medier har blivit en del av var
kultur och vért samhille. Det dr ndst intill omdjligt att leva utanfor den stdndiga
mediestrommen eftersom medier har blivit integrerade i olika sférer i det ménskliga livet. Ett
vardigt, meningsfullt och uppfyllande liv tycks i dagens samhélle innebéra att delta i
medierad kommunikation. Medieanvéndningen blir sdlunda ett kulturellt kapital (Kaun &
Schwarzenegger 2014). Forskning fokuserar till mesta dels pa vad minniskor gor nér de
engagerar sig i medierad kommunikation och hur det paverkar deras vardagsliv (Kaun &
Schwarzenegger 2014). Diaremot édgnas inte s mycket forskning péd varfor en del ménniskor
véljer bort medierad kommunikation som exempelvis sociala medier. Vi vill 1 vir studie
déarfor undersdka varfor manniskor tar avstdnd fran sociala medier i en tid dir en stor del av

vért liv kretsar kring medier.

Majoriteten dr overvéldigade av volymen och hastigheten i vara liv, och vidnder sig ofta till
tekniken i hopp om avlastning och tron pa att utvinna mer tid. Men tekniken gor oss snarare
mer upptagna dn ndgonsin i jakten pd en tillflyktsort. Det blir allt mer vanligt att livet online
ses som livet sjdlvt (Turkle 2011: 17). Mediernas 6verflod bidrar emellertid till att det ar
nddvandigt att vdlja mellan uppkoppling eller frankoppling, anvéndning eller
icke-anvdndning, deltagande eller avstdende (Kaun & Schwarzenegger 2014). Vi lever i ett
exponerat samhélle dér tekniken fordndras i en rask takt och medierad kommunikation tas
emot pé olika sétt. En del ménniskor tycker illa om att samhéllet mer och mer handlar om att
exponera sig pa olika sociala medier plattformar. P& sociala medier som Facebook tror vi att
vi representerar oss sjdlva men var profil visar ofta ndgon annan, inte séllan en fantasi om
vem vi vill vara (Turkle 2011: 153). Medier och teknologi dr inte ldngre frimmande utan
fungerar som en rituell komposition i det vardagliga livet (Bausinger 1984). Idag befinner sig
exempelvis 74 % av den svenska befolkningen pd Facebook och 54 % har ett Instagramkonto
(Karlsson 2017). Sa, vad ar da egentligen den priméra orsaken till att en del ménniskor valjer

att ta avstand fran sociala medier?



1.1. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna uppsats ér att soka forstd individers val att ta avstdnd fran sociala medier i
en tid diar medier tar avsevird plats 1 vardagen. Den uppmairksammar sirskilt deras syn pa
sociala medier, hur de ser pa sociala medier i jamforelse med andra kommunikationsmedel
samt hur deras internetvanor ser ut. For att undersoka vad frankoppling fran sociala medier

innebdr for manniskor stills foljande fragor:

1. Varfor viljer individer att ta avstand fran sociala medier?
2. Hur ser individer i ett sjdlvvalt digitalt utanférskap pa medieanvindning och

kommunikation?

2. Bakgrund

I avsnittet bakgrund kommer en definition av sociala medier att géras och tidigare forskning

som dr relevant for vér studie kommer att belysas.

2.1. Sociala medier

I boken Sociala medier - vetenskapliga perspektiv (2017) forklarar Tobias Olsson vad vi
syftar pa nér vi talar om sociala medier. Olsson lyfter fram flertalet exempel pd sociala
medier, bland annat Facebook, Twitter och Instagram. Bloggen eller webbloggen har funnits
langre dn begreppet sociala medier men kan &@nda kategoriseras som en kommunikationsform
eller social medieplattform. Olsson beskriver bloggen som en ldtthanterlig plattform, till for
anvindare och publikation av innehall. Vidare skriver Olsson att alltfor specifik
teknikfokusering av sociala medier gor analyser for obsoleta, pa grund av att det vi idag

definierar som sociala medier mdjligtvis kan vara utbyta inom nagra ér (Olsson 2017: 14-15).

Nationalencyklopedin (2018a) definierar sociala medier som ett samlingsnamn pa

kommunikationskanaler dir dess anvindare har mojligheten att kommunicera direkt med



andra minniskor genom exempelvis text, bild eller ljud. Vidare forklaring gors: “Sociala
medier kan skiljas frdn massmedier genom att de bygger pa ett innehall som produceras av
dem som anvinder dem”. Magnus Andersson ger i Sociala medier - vetenskapliga perspektiv
(2017: 21) ett annat perspektiv pa sociala medier. Han skriver att Nationalencyklopedins
definition utgar frn ett medieperspektiv; medie-innehdll som produceras respektive anvdnds
av ndgon. Anderssons perspektiv utgdr fran att se sociala medier som en kontext for social
interaktion, da det kan beskrivas som en sfar for mellanminsklig interaktion i allminhet och
kommunikation i synnerhet. Andersson (2017: 21) menar att referensramen da inte blir
massmedier utan snarare ménniskors vardagliga samtal i alla dess triviala, seridsa fortroliga

och skvallriga former.

Denna uppsats kommer att utgd frdn Anderssons (2017: 21) definition/perspektiv av sociala
medier men &dven ha Nationalencyklopedins (2018a) perspektiv 1 atanke. D& vér
problemformulering i stor utstrickning fokuserar pa avstdndstagande fran sociala medier
anser vi att en avgrinsning till enbart ett medieperspektiv blir for lattfattlig. Eftersom vi i var
studie dven utgar fran ménniskors vardagliga samtal som kontext for social interaktion och
ddrmed ser sociala medier som en sfar for mellanménsklig handling 1dmpar sig Anderssons

perspektiv bittre.

2.2. Tidigare forskning

Som ndmnt i inledningen &dgnas det inte mycket forskning om varfér en del ménniskor
frankopplar sig frén sociala medier. Darfor dr det av vikt att redogdra for vilken litteratur vi
anser relevant for att fordjupa oss inom dmnet. [ boken Uppmdrksamhetssamhdillet (2014: 10)
belyser Nanna Gillberg hur samhiéllet genom en langtgdende medialisering, digitalisering och
individualisering har kommit att bli ett uppmirksamhetssamhélle. Gillberg (2014: 10)
beskriver att detta system kretsar kring uppmérksamhet i olika former; sasom bristen pa
uppmaérksamhet, konkurrensen om uppmérksamhet samt produktionen av uppmaérksamhet.
Mobiltelefoni, reality-TV, nedladdning pé internet och sociala medier var samtliga mediala
och medierade fenomen som pa samma ging spelade Gverlappande och specifika roller i
formandet av vart samhillsklimat (Gillberg 2014: 32). De tringde sig in i vardagen och

paverkade ménniskors forhdllande till sig sjdlva och till deras ménskliga relationer. Bade
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mobiltelefonen och sociala medier har lett till en ny syn pa privatliv, intimsfidren och

ménsklig interaktion (Gillberg (2014: 35).

Sherry Turkle betonar i sin bok Alone Together: Why We Expect More from Technology and
Less from Each Other (2011) att tekniken har blivit arkitekten av véra intima relationer.
Relationer pé nétet ger en illusion av vidnskap, men det dr en plats dir vi bland annat samlar
tusentals Twitter- och Facebookvinner. Turkle (2011) menar att denna stdndiga uppkoppling
leder till en djup ensamhet och hédvdar att nir tekniken fir ett uppsving, fir véra
kénslomdssiga liv en nedgéng. Boken baseras pa hundratals intervjuer och beskriver de

forandrade och oroande relationerna mellan vanner, dlskare och familjer.

Utover Uppmdrksamhetssamhdllet (2014) och Alone Together: Why We Expect More from
Technology and Less from Each Other (2011) diskuterar James Williams artiklar mediers
funktion och péverkan, Maria Bakardjievas bok Internet Society - The Internet in Everyday
Life (2005) och Jesper Strombicks Framtidens medielandskap, demokratin och den sociala

sammanhdllningen (2015) belyser mediernas betydelse i vardagslivet.

3. Teori

I kommande teoriavsnitt kommer Hermann Bausingers (1984) teori att beskrivas och
anvindas som utgangspunkt i arbetet. Vidare kommer tva begrepp, Anne Kauns och Christian
Schwarzeneggers (2014) “frankoppling” samt Stacey Morrisons och Ricardo Gomez (2014)
“pushback”™ att anvindas, dels for att smalna av och konkretisera arbetet men dven dé dessa
begrepp visat ha en betydande del i respondenternas svar. For att 6ka studiens forstielse
kommer &dven Jessica Roberts och Michael Koliskas (2014) teori om vad frankoppling
avslojar om uppkoppling att tillimpas, detta for att kunna bidra med ett annat perspektiv som

berikar studien.



3.1. Medier och teknologi i det vardagliga livet

Hermann Bausinger uppmirksammar i sin bok Media, technology and daily life (1984)
mojliga fallgropar 1 medieforskning och de implicita antagande som ofta gors dér. Bausinger
argumenterar for att medierna inte enbart fungerar som en funktion for att fa nyheter, utan det
har blivit en struktur och ritual i var vardag. For att belysa relationen mellan medier och
vardagen lyfter Bausinger fram ett flertal exempel 1 sin text, bland annat ett historiskt dar han
menar att enda sedan tekniken uppkom har ménniskor alltid haft ndgon form av teknisk pryl i
hemmet. Redskap och dylikt som forr anvindes i vardagen bestod inte av teknik, men idag
anvander vi flera tekniska hjélpmedel som exempelvis dammsugare, rakapparat och
matmixer. Bausinger (1984: 346) argumenterar fOr att sjdlva anvindningen av dessa tekniska
hjdlpmedel inte dr frimmande for oss ldngre, utan att det idag anvénds som en vardaglig

rutin.

Bausinger (1984: 343) belyser faktorer géllande vardagligt anvindande av medier, specifikt
sjdlva rutinen och strukturen i anvindandet. Han definierar och forklarar detta genom att
vardagen fungerar som en sfar som doljs bakom ”common sense”. Pa grund av detta skapas
det en acceptans av hur medier anvinds, vilket forhindrar ifrdgaséttning och forandring.
Bausingers teori blir séledes att medier inte bara dr en aspekt av verkligt innehéll, utan dven
en komponent av ritualiserad struktur av uppfattningar och férvintningar. Medier har ddrmed
inte som enda funktion att férse oss med nyheter eller underhéllning, utan fungerar d4ven som

en rituell och strukturell komposition i vara vardagliga rutiner (Bausinger 1984: 344).

3.2. Frankoppling

Anne Kaun och Christian Schwarzenegger (2014) &verensstimmer med Media Life
hypotesen att medier har blivit grundliggande och &r stindigt ndrvarande i det ménskliga
livet. Detta har lett till att medier blivit osynliga dd@ ménniskor inte ldngre reflekterar over
dess existens och péverkan. Kaun och Schwarzenegger pastar att mediers fordelar och
nackdelar inte dr synliga i den medierade virld vi idag lever i, detta pa grund av mediers

integration 1 det vardagliga livet. Vidare argumenterar de att om vi “frankopplar” oss,



kommer véra vanor och ritualer att fordndras och mediers betydelse kommer att synliggoras.
De konstaterar att “frankoppling” och “uppkoppling” bor ses som dynamiska processer som
konstant fordndras med tiden. “Frankoppling” och “uppkoppling” for individer fordndras
over tid pa grund av personliga livsforhdllande och ens sociala kontexter, darfér bor
“frankoppling” och “uppkoppling” inte definieras som normalitet kontra abnormitet utan
enbart som integrerande men &ndé olika aspekter av medieliv (Kaun & Schwarzenegger

2014).

3.3. “Pushback”

I artikeln Pushback: Expressions of resistance to the “evertime” of constant online
connectivity (2014) skriver Stacey Morrison och Ricardo Gomez om fem priméra orsaker och
fem beteende relaterade till “pushback™ av stindigt uppkopplande. Morrison och Gomez
klargor att de forst trodde att orsakerna till pushback™ grundade sig i1 frustration av det
standiga kravet pa att ldra sig ny teknologi eller kostnaden av nya och béttre uppgraderingar.
Efter deras undersokning kunde de istdllet dra slutsatsen att anledningen till “pushback”

istillet var djupt grundade i individers individuella kénslor.

Morrison och Gomez (2014) fem priméra orsaker till pushback:

o Kinslomdssigt missndje: Grundar sig pd anvdndarnas missndje och fOrvdntan pa
teknologins fordelar blir inte tillfredsstdllande nog for fortsatt anvdndande. Detta
resulterar 1 att anvdndaren blir besviken och arg, och viljer dé att ta avstand fran
teknologien.

e Yttre viarden: Anvindarna kdnner ett maste till avstandstagande pa grund av
aterkoppling med familj, politiska asikter eller religiosa overtygelser.

e Ta kontroll: T detta fall kinner anvindaren att medier och teknologi tar for mycket
produktiv tid och energi.

e Missbruk: Visar sig hos anvidndarna som stindigt &r uppkopplade via flera olika
teknologiska hjdlpmedel samtidigt, och kidnner dérfor en anledning till pushback”.

e Integritet: Anvindarna som pushar tillbaka pé grund av integritet kéinner en oro dver

att deras privatliv och deras online-identiteter dr Gvervakad eller for inbjudande.



Vidare i sin teori listar Morrison och Gomez (2014) dven fem primira beteenden for

“pushback’:

I sin

Beteende anpassning: Anvéndare dndrar sitt beteende for att undvika anvindandet av
teknologi. Exempel pa saddana beteendeéndringar ér att radera Facebook och enbart
anvianda email, eller att sitta en maxgrins pd hur minga timmar i veckan som far
dgnas till medier och teknologi.

Socialt avtal: Istillet for att gora en dverenskommelse med sig sjdlv véljer individen
att sluta en 6verenskommelse med en grupp som har samma mal - att minska medie-
och teknologianvéndandet.

Teknisk 16sning: Ett beteende dir anvédndaren tar till en teknisk 16sning for att
undvika ett stort informationsflode. Ett exempel pad sadant beteende &r att inte
anvinda en smartphone utan en gammal “dum” mobiltelefonen som saknar redskapen
for att anvinda exempelvis internet.

Tillbaka till skogen: Atergé till hur vardagen fungerade innan teknologin fanns, det
vill sdga att allt anvdndande av mobiler, datorer, spelkonsoler, TV utesluts frdn
vardagen.

Inget problem: Individerna som placerar sig i denna kategori ser egentligen inte nagra
speciella nackdelar med medier och teknologi utan pushar tillbaka av den simpla

anledningen att de anser att de inte behdver det 1 sin vardag.

slutsats skriver Morrison och Gomez (2014) att orsakerna till pushback™ och

beteendefordndringarna som gors for att pusha tillbaka korrelerar med varandra, férutom

kategorin inget problem dér individerna som ovan ndmnt inte har en primir orsak till

”pushback”.

3.4. Vad frankoppling avsldjar om uppkoppling

Jessica Roberts och Michael Koliska skriver 1 sin artikel The effects of ambient media: What

unplugging reveals about being plugged in (2014) att frankoppling fran medier avslojar vad

vanan av anvindandet i vardagslivet har for effekt pd individer. De konstaterar att

frinkoppling resulterade i negativa pafoljder (stress, beroende, isolation, angest etcetera) men

dven positiva (avslappnad, frihet, belatenhet med mera). Roberts och Koliska skriver att den
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vanligaste reaktionen till pédtvingad frdnkoppling orsakade ett beroende och stress hos
individen da vanan av att vara stindigt uppkopplad framkallar en kénsla av isolation.
Individer som anvédnder sig av medier och teknologi i1 det vardagliga livet visade storre
negativitet dn positivitet till frinkoppling. Vanan av anvindandet av medier och teknologi
kan inte fa sin fulla betydelse forrdn det uteslutits fran vardagen, detta menar Roberts och
Koliska da de individer som studerades papekade att de upplevde ett utanférskap och missade
social kontakt med flertalet av deras umgéange under tiden de var frankopplade. Anledningen
till att upp- och frankoppling kan ha samma effekter pa individer &r for att det grundar sig pé
individens vana av uppkoppling i vardagslivet. Det vill séga, dr du som individ van vid
uppkoppling finns det en risk att du kdnner att du missar social kontakt vid fradnkoppling, ar
du ddremot inte van vid uppkoppling reagerar du inte heller pa att du missar social kontakt. I
deras slutsats skriver de att ménniskor blir allt mer bundna till medier, och att frdnkoppling

orsakar en kénsla av utanforskap (Roberts & Koliska 2014).

4. Metod

Metodavsnittet kommer att motivera val av metod, detaljerat beskriva urval, avgransning
samt analysmetoder och avsluta med en kritisk reflektion av metodvalet. Mélet med

metodavsnittet dr att skapa en bild av uppsatsen material.

4.1. Kvalitativa intervjuer

Det finns generellt tvd huvudinriktningar for vilken metodteori som kan anvéndas inom
medie- och kommunikationsvetenskapen. Den ena huvudriktningen &r de kvantitativa
metoderna som huvudsakligen miter, observerar och kategoriserar (Hartman 2004: 205). Den
andra dr de kvalitativa metoderna, som genom tolkning och analys, forsoker néd forstaelse for
livsvérlden hos en individ eller en grupp individer (Hartman 2004: 273). Var studie &mnar
inte att besvara frdgorna “hur manga” eller “hur mycket” och vi var déarfor inte ute efter
kvantifiering (Hartman 2004: 273). For att besvara vara fragestédllningar behdvde vi ta del av

livsvdrlden hos ndgra av de individer i samhéllet som tar avstdnd. Vi behovde fa en 6kad
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forstaelse for ett komplicerat fenomen; varfér ménniskor viljer att vara frankopplade fran
sociala medier. Behovet blev darfor att undersdka fenomenets kvaliteter, sdsom egenskaper
och kinnetecken samt variationer och avvikelser (Larsson 2010: 54). Kvalitativa
forskningsintervjuer kan anvéindas for att forsta virlden utifran intervjupersonens perspektiv
och for att ldra sig frdn hens erfarenheter (Kvale & Brinkmann 2009: 39). Dessa ndmnda

kvaliteter hos den kvalitativa forskningsintervjun blev darfor avgdrande i vart val av metod.

4.2. Urval och avgransning

Kvalitativa forskningsintervjuer kan se ut och genomforas pé ett flertal olika sitt, sisom
personliga enskilda intervjuer eller gruppintervjuer 1 olika former (Larsson 2010: 53). I véirt
fall var personliga semistrukturerade samtalsintervjuer dir man samtalar om nigra breda
fragor eller teman ldmpliga, eftersom vi var intresserade av att studera ménniskors
internetvanor och personliga upplevelser kring sociala medier. Antalet ndédvéndiga
intervjupersoner beror pa undersdkningens syfte (Kvale & Brinkmann 2009: 129). Om antalet
ar for fi blir det svart att generalisera samt att bilda hypoteser om skillnader mellan grupper.
Om antalet dr for manga gar det inte att géra nadgra mer ingaende tolkningar av intervjuerna.
Med en vecka avsatt for insamling av material, sdsom att forbereda och utfora intervjuerna
samt att transkribera dem, ansdg vi att fem intervjupersoner var ett rimligt antal for att fa ett

empiriskt material till var studie.

Vart urval avgriansades till manniskor mellan 18-50 ar, d& vi anser att médnniskor 6ver 50 ar
inte har haft samma forutséttningar géllande den moderna teknologin som exempelvis sociala
medier. Ett urval géllande kon, etnicitet, yrke eller liknande gjordes inte eftersom vért enda
mal var att komma i kontakt med den minoritet i samhéllet som faktiskt tar avstdnd. For att
finna intervjupersoner som inte har sociala medier behdvdes ett sndbollsurval goras. Det var i
vart fall svért att komma i1 kontakt med dessa ménniskor eftersom vi inte kunde veta vart vi
skulle hitta de som tog avstand fran sociala medier. Ett snobollsurval anvéindes for att via

bekantas hjilp komma i kontakt med ldmpliga intervjupersoner (Larsson 2010: 63).

Vi skickade ut en forfrdgan genom ett massmeddelande till véra bekanta pa Facebook da vi

har observerat att de flesta har ndgon i sin omgivning som tar avstdnd fran sociala medier. Att
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skicka ut ett massmeddelande pad Facebook var en chansning for att fa tag pa
intervjupersoner, eftersom risken att inte f& ndgra svar var stor. Déremot rullade
massmeddelandet igang sndbollen och pa knappt tvd dagar hade vi lyckats fa tips och kort
information om sex personer. Vi kontaktade samtliga och kom fram till att det var en person
som inte riktigt stimde in pd vara kriterier om avstdndstagande eftersom hen inte hade
smartphone men anviande sociala medier. Av de sex personer vi hade fatt rekommenderade
gjorde vi alltsd ett urval och valde de fem personer som aktivt tog avstdnd fran sociala

medier. Nedan foljer respondenterna, med fiktiva namn, som deltog i vér studie:

Elisabet, 23 ar - Student Lena, 45 ar - Dietist
Olof, 28 ar - Ingenjor Karl, 45 ér - Solutions business
Karin, 35 ar - Psykolog director

Under vara intervjuer foljde vi en utarbetad intervjuguide. Den semistrukturerade intervjun ar
den mest utbredda och den typ av informell intervju som padminner om ett vardagligt samtal
(Ryen 2004: 46). For att skapa ett avslappnat samtal inledde vi med ett vardagligt tema som
exempelvis hur en vanlig dag sdg ut for intervjupersonen, darefter mer kontroversiella fradgor
och teman som vad intervjupersonen hade for syn pa sociala medier, for att sedan ga dver till
huvudtemat varfor intervjupersonen valde att frankoppla sig. Ryen (2004: 47) beskriver att
denna struktur gor att intervjun paminner om ett vardagligt samtal. Var intervjuguide byggde
pa teman och huvudfrdgor som kunde ha att géra med ménniskors frankoppling fran sociala
medier och vi anvinde tidigare forskning och teorier som inspiration till intervjufragorna.
Exempel péd sddana teman var integritet, yttre virden, stress och sdkerhet. For att oversitta
dessa teman till forstdeliga frigor, valde vi att forst stdlla en 6ppen huvudfraga kopplat till

temat som dérefter fo6ljdes av forklarande foljdfragor.

Vi var bada med nir intervjuerna utférdes och de tog mellan 20-30 minuter. For att fa med
allt fran intervjun och samtidigt kunna fokusera pa samtalet, valde vi dérfor att spela in
intervjuerna. De flesta upplever att det &r svért att upptrdda som en intresserad lyssnare
samtidigt som man ska gora bra anteckningar (Ryen 2004: 56). En av oss ledde intervjun, och
den andra deltog i samtalet samtidigt som korta anteckningar gjordes. Att samla in material

genom intervjuer skulle kunna leda till konsekvenser som att intervjupersonerna inte kdnner
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sig bekvima eller att de har svart att uppfatta eller svara pa frdgorna. Mojliga risker med det
kan vara att vissa intervjuer upplevs mer svértolkade och utan en rod trad, vilket kunde gora
det svarare for oss att dra slutsatser kring varfér manniskor viljer att ta avstand till sociala

medier.

4.3. Analysmetoder

Analysen av intervjuerna byggdes in 1 sjdlva intervjusituationen och tolkningar skedde
allteftersom intervjuerna pagick (Kvale & Brinkmann 2009: 206). Betydande delar av
analysen fordes pa sa sdtt framdt och in 1 sjélva intervjusituationen. Den slutliga analysen
blev dirmed mer hanterlig och kom dessutom att vila pd en sdkrare grund (Kvale &
Brinkmann 2009: 206). Det innebédr att nir bandspelaren stingdes av var intervjuerna alltsé
till viss del redan analyserade. Nér materialet var insamlat bearbetade vi det genom att

transkribera intervjuerna ordagrant och fick saledes ett korrekt material att utga ifran.

Det fOrsta steget 1 var analytiska strategi var att analysera vad texterna egentligen handlade
om och forsoka dra en generell slutsats géllande varfor respondenten i1 fraga viljer att ta
avstand fran sociala medier. Detta gjorde vi genom att ldsa igenom intervjutexterna ett flertal
ginger fOr att kunna ta ut nyckelord och pa sd sitt tydliggéra vad respondenterna ofta
berdrde. Efter att ha plockat ut nyckelord kategoriserades de i olika teman for att ge oss en
bdttre overblick och for att mojliggora att kunna finna en underliggande mening om det

respondenten berorde (Kvale & Brinkmann 2009: 217-221).

4 4. Kritisk reflektion

Nér man samlar in material genom intervjuer behdver den centrala utgdngspunkten vara att
forsoka nd intervjupersonens livsvirld (Ryen 2004: 105). Det insamlade materialet ska dterge
och representera det si korrekt som mdjligt. Att vi som intervjuare bland annat gav kontexter
eller ramar at intervjun, kan paverka det insamlade materialet. Det finns en del kritik, oftast
konstruktiv, riktad mot den kvalitativa intervjun och standardargument kan vara att den inte

ar vetenskaplig utan enbart speglar det sunda fornuftet (Ryen 2004: 93). Ett annat argument
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ar att intervjun ar subjektiv, inte objektiv. Listan pa kritik ar l&ng, men det ar alltid nyttigt att
lyssna till kritiker eftersom de kan peka pa forhallanden som vi sjdlva undermedvetet

glommer och diarmed riktar uppmarksamhet &t (Ryen 2004: 93).

Att intervjua kan liknas vid ett hantverk som krdver mycket dvning for att bemaéstra. Det
faktum att forskningsintervjun ligger ndra vardagens samtal kan fi en att tro att den ar
nagorlunda enkel att utféra, men den enkelheten ar komplex (Kvale & Brinkmann 2009: 31).
I vért fall var det forsta gangen vi utforde intervjuer for en storre studie och det stéillde hoga
krav pd oss eftersom intervjuande bygger pa praktiska fardigheter och personliga omddmen.
Risken med detta var att véra forsta intervjuer kan ha préglats av en viss osdkerhet eftersom
vi som nybdrjare behdvde tid och erfarenhet for att kunna komma in i var roll som
intervjuare. Vi fick alltmer kunskap och lirdom efter varje intervju, vilket medforde en dkad

kvalitet allt eftersom.

5. Analys

I analysen undersoks respondenternas sjdlvvalda avstandstagande fran sociala medier och
dess internetvanor. Detta kommer att goras i1 fyra separata kapitel. Det forsta, 5./. Leva
enklare. Det andra, 5.2. Kontroll over informationsflodet. Det tredje, 5.3. Integritet och det
fjarde, 5.4. Stress, missbruk och falska ideal. Det forsta kapitlet kommer att fokusera pa
respondenternas stdndiga dterkoppling till att leva ett enklare liv och 1 de 6vriga kommer

visentliga avstandsfaktorer att beroras.

5.1. Leva enklare

Personliga och individuella skél 1ag ofta till grund for respondenternas avstandstagande fran
sociala medier. D& ndstintill samtliga respondenter visade sig ha olika motiveringar samt
anledningar till sitt avstandstagande grundade sig alla i ett gemensamt och slutgiltigt mal - att
leva enklare. Mediers och teknologins integrering har idag skapat en strukturell och rituell

komposition i ménniskors vardagliga liv, vilket leder till stindiga krav pd ett uppdaterande
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som skapar uppfattningar och forvéntningar hos ménniskor (Bausinger 1984: 344). Sociala
medier har medfort nya platser ddr minniskor kan utforska identiteter, detta har gjort att
distinktionen mellan online och offline blivit mindre tydliga (Turkle 2011: 153). I ett
samhélle dér distinktionen mellan online och offline blir diffusare i det vardagliga livet, okar
dven risken for en kinsla av oduglighet hos ménniskor. En av respondenterna i studien gjorde

en liknelse mellan ménniskan och ett varumarke:

Jag kommer ihdg en ldrare nir jag gick pé folkhdgskola, det sista hon sa till oss var “tdnk pa
ert varumirke”. D& tdnkte jag, vad menar du med det. Vi dr inte ndgon produkt, vi &r
ménniskor som dr bra som vi dr. Vi behdver inte komma till ndgon perfektion, det finns inte.

Vi dr okej som vi &r. Det tror jag att sociala medier motverkar lite (Olof, 28, Ingenjor).

Mainniskor har hoga forvantningar péd teknologins fordelar, en av dem &r multitasking. Ménga
forskare och akademiker har belyst betydelsen av att kunna géra manga saker samtidigt, och
pastér att det dr sd framtiden vill att vi ska tidnka och fungera (Turkle 2011: 241). Facebook
ses av manga individer som ett sdtt att bibehalla den sociala kontakten och vara uppdaterad
om vad ens védnner gor (Nationalencyklopedin 2018b), dock papekade respondenterna i
studien att Facebooks Ovriga funktioner som exempelvis dess informationsflode krdver sa
pass mycket tid att den sociala kontakten minskar och tappar betydelse. Hos ménga
respondenter bildades vad Morrison och Gomez (2014) kategoriserar som ett kinslomassigt
missndje. Det innebér att individens krav och forvéntningar pd en social medieplattform inte
mots, vilket leder till att anvéndaren blir besviken och arg och véljer istillet att ta avstand

frén medieteknologier. En av respondenterna yttrade sig pa detta sétt gdllande Facebook:

Det blev inte vad jag behdvde ha det till, och jag kénde att det hér ar helt ointressant. Det
kommer liksom ett fléde av all mojlig smorja som man inte intresserar sig for och som bara &r
tidsédande och inte viktigt for mig pa ndgot sétt. Sa da tog jag ocksa bort facebook (Lena, 45,

Dietist).

For att forsta individers deltagande och anvdndande av teknologi och medier dr det av storsta
visentlighet att utgd fran individens perspektiv och dess personliga mediemiljo, det vill sdga
att en individs frankoppling kan komma att fordndras 6ver tid pa grund av dess personliga

livsforhdllande och sociala kontexter (Kaun & Schwarzenegger 2014). Respondenterna
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papekade flertalet gdnger pa deras personliga livsforhallande och vilka forutsittningar de gav

dem for deras sociala medieliv:

Det ér att den tid man har varje dag som ju dr ganska begrénsad dnda. Jag dr heltidsarbetande,
jag har tre barn, ensamstdende med dem, jag har ett visst antal intressen privat som gérna far
ha nagon tid i den mén det gar, och jag behover inte ytterligare storningsfaktorer liksom. Jag
behover inte mer inflode &n vad som redan &r. Det &r ett sétt att skydda sig sjdlv, det dr ett sétt

att bibehalla livskvalitet. Jag far ingen okad livskvalitet av sociala medier (Lena, 45, Dietist).

Individer som betonar vikten av dterkoppling till familj eller interaktion ansikte-mot-ansikte
och belyser det som en faktor i sitt avstandstagande, placeras sig inom vad Morrison och
Gomez (2014) kallar for yttre virden. Yttre virden beskrivs som en kategori som faller
innanfor ramen av personliga livsforhallande och sociala kontexter, men anser att en individs
moraliska principer och orsaker dr den primira anledningen till ett avstindstagande. Aven en
annan respondent uppmirksammade yttre viarden som en faktor i sitt avstdndstagande, men
inte pa grund av aterkoppling till familj utan tog istéllet en politisk stindpunkt emot sociala

medier (Morrison & Gomez 2014):

Alla grejer som ar gratis dir dr det du som &r produkten och det &r den frimsta anledningen

[...] Huvudsyftet ar att jag inte vill vara deras produkt (Karl, 45, Solutions business director).

Med anledning av teknikens och mediers integration i det vardagliga livet anvinds flertalet
tekniska prylar utan att det reflekteras over dess betydelse och funktion. Medier bor darfor
inte ldngre ses som enbart en aspekt av verkligt innehall, utan d&ven som en del av en struktur
bestdende av fOrvintningar och uppfattningar (Bausinger 1984: 346). Att ldsa
nyhetstidningen vid frukostbordet ska darfor inte enbart ses som ett behov av att fylla
morgonen med tidningens verkliga innehéll utan &ven sjdlva tidningen den sjilv. Vanan av att
ldsa tidningen vid frukosten har blivit en rutin, vilket har resulterat i att det finns en forvintan
pa att det finns en tidning till frukosten (Bausinger 1984: 344). Nar hemmet fylls med
teknologi ges det en personlig signifikans. Maria Bakardjieva skriver i sin bok Internet
Society - The internet in Everyday Life (2005: 69) att hemmet kan ses som en plats dir
ménniskor dr maktlosa, dd teknologin har blivit patvingad pa oss pd grund av det stindiga

behovet av att vara uppdaterad. Det kommer inte att vara mojligt att synliggéra nackdelar av
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uppkoppling forrdn vanan av stindigt uppkopplande uteslutits frin vardagen (Roberts &
Koliska 2014). Nar ménniskor &dr vana vid ett stdndigt uppkopplande dkar dven risken for en
kdnsla av isolation och stress under fradnkoppling, detta for att ménniskor dels kdnner en
trygghet i vanan av stidndigt uppkopplande men dven for ridslan av att g miste om social
kontakt (Roberts & Koliska 2014). Respondenterna i vir undersdkning pastod dock kdnna

motsatsen till detta vid ett frankopplande:

Det handlar om att leva enklare. Att skala av och ta distans fran allt det som pockar pa i ens
vardag. Och ocksa att inte dras med i det hér, att behdva slipa pa sitt varumérke. Nagonstans
kénner jag att det 4r mycket, man ska uppdatera sin profil, vara vildigt flitigt i att ldgga upp

grejer for da verkar det som att man har en lyckad person (Olof, 28, Ingen;jor).

Frankoppling visar sig d@ven ha positiva effekter i form av frihet, belatenhet och minskad
stress etcetera (Roberts & Koliska 2014) vilket respondenten belyser i citatet ovan. Roberts
och Koliska (2014) menar att paverkan pé individen 1 frdga géllande upp- eller frankoppling
kan ha samma effekt i form av exempelvis stress. Upp- eller frankopplingspéverkan beror i
stor utstriickning pa individens vana och rutin i det vardagliga livet. Ar individen van vid
uppkoppling finns det en stor mdjlighet att den kdnner stress och att den missar social kontakt
nir den &r frankopplad (Roberts & Koliska 2014). P4 samma vis fungerar Bausingers (1984:
344) teori, ndr ménniskan inte fir sin tidning till frukosten skapar det en kinsla om att allt
inte 4r som det ska. De respondenterna i var studie som tidigare har varit uppkopplade
menade att frinkoppling 1 viss mén leder till ett slags utanférskap, men betonar fordelarna

med personlig kontakt:

Jag kan absolut kénna ett utanforskap ibland, jag missar ju grejer som jag sa innan, tex jéttebra
konserter som jag skulle velat gé pa eller teater eller ndgon fest. Det kanske ar uppoffringen,
det dr kanske det jag far ta for att slippa vara med i det [sociala medier]. Det har jag nog ocksa
kommit till att acceptera, nédr jag vél blir bjuden, sa kdnner jag att "wow, det ar verkligen
nagon som bryr sig”. Det dr mycket mer vért. Jag kan verkligen lita pa att de vénner jag umgas

med och kommunicerar med verkligen dr riktiga vanner (Olof, 28, Ingen;jor).

Roberts och Koliska (2014) studerade i sin studie individer som var vana vid uppkoppling

och som dirmed, pad grund av en ovana att vara frankopplade, upplevde ett utanforskap.
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Négra av véra respondenterna hade livsstilar och vanor som aldrig inkluderat uppkoppling pa
sociala medier, och upplevde dérfor inte ett ofrivilligt utanforskap. En del av respondenterna i
var studie som tidigare varit uppkopplade 1 det vardagliga livet pd sociala medier belyste att
det finns en sannolikhet att man missar social kontakt, men betonade och hinvisade dterigen

till ett enklare liv, 1 detta fall i form av friheten av att inte behdva veta allting:

Klart att man kanske har missat lite, men i slutdndan tror jag inte att det paverkar mig sa
mycket. Det dr ju inte dem stora grejerna. For mig &r det ratt skont, man behdver inte veta
allting, man behover inte veta vad alla mina medménniskor gjorde i helgen, det kan vara ratt

skont (Elisabet, 23 ér, Student).

5.2. Kontroll dver informationsflodet

Respondenternas motivering till avstdndstagande fran sociala medier i denna studie grundade
sig till stor del pd att mojliggora ett kontrollerbart medieflode 1 dess vardag. Media Life
hypotesen dr att medier dr grundldggande och stindigt ndrvarande i1 det vardagliga livet (Kaun
& Schwarzenegger 2014). Medieanvandning i1 vardagen har borjat fungera som en sfiar som
doljs bakom “common sense”, vilket innebdr att ménniskan accepterat att medier ar
grundldggande 1 det vardagliga livet (Bausinger 1984: 343). Detta forhindrar att ménniskor
ifragasitter vad orsaken till sjdlva anvindandet egentligen grundar sig pa, vilket 1 sin tur
omdjliggor fordndring av medieanvindandets struktur i vardagen. I och med att manniskan
inte ifragasitter strukturen bakom anvidndandet garanteras man &dven ett fortsatt flode av
information. Nér individen borjar ifragasitta denna struktur dr det dé enligt Bausinger (1984:
343) mojligt att fordndra medieanvéndandet 1 ens vardag. Ett stindigt informationsflode kan
f4 anvidndaren att kdnna att den mist kontrollen och att medierna tar for mycket produktiv tid
och energi fran en, Morrison och Gomez (2014) kallar denna orsak till avstandstagande for -

ta kontroll. En av respondenterna sa:

Sen sa lever vi ocksa i ett informationsflode “deluxe”, alltsa det &r helt stort hur mycket
information vi matas med, och det tror jag inte vi ménniskor &r gjorda for att processa (Olof,

28, Ingenjor).
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Respondenternas syn pa medieanvindning och kommunikation baseras darfor till storsta del
pa att formd sig sjdlva med kontroll av flodet, vilket teknologins struktur motverkar
(Williams 2015). Manga ménniskor har som mal att exempelvis spendera mer tid med sina
barn, att ldmna in ens uppsats i tid eller att gi ner i1 vikt under sommaren. Williams (2015)
satter teknologins struktur i relation till mdnniskans mal, och konstaterar att funktionen av
dagens teknologi maximerar ens tid pd internet - antal visningar pd videos, antal klick
(clickbaits) pa diverse olika artiklar. Teknologins funktion idag &r alltsé inte till ménniskans
fordel menar Williams, utan den tjdnar enbart mélet av annonsering, nidmligen att den
optimerar véar tid och uppmaérksambhet istéllet for vdra syften och mal (Williams 2015). En av

respondenterna sa:

Men sen tycker jag ocksé att, for min del, att det har stressat mig, for det har varit s mycket.
Man far notifikationer hela tiden fran fem olika sidor och jag har ju haft sociala medier som

jag har tagit bort for att det har blivit for mycket for min del (Elisabet, 23, Student).

Respondenternas syn pd kommunikationsmedel priglas som ovan ndmnt av mdjligheten att
kunna kontrollera ens informationsflode. Samtliga respondenter hdnvisar ofta till “dldre”
kommunikationsmedel som exempelvis radio, TV och mail, detta for att dessa teknologiska
medel inte dr lika formbara som nya mer digitala kommunikationsmedel som exempelvis
Facebook (Williams 2015). Flera av respondenterna talar om mail som ett kontrollerbart

kommunikationsmedel, d& informationen &r specifikt riktad till individen:

Jag har béttre kontroll 6ver vilka som jag skickar till och vilka som ser informationen. Det har
jag mycket storre kontroll pd mailen jaimfort med facebook. Ocksa att jag kan lagga det pa min
egna niva, jag behover inte ta del av massa onddig information, utan jag kan verkligen bara

skicka och ta del av de som jag verkligen vill ta kontakt med (Olof, 28, Ingenjor).

Teknikutvecklingen har under de senaste decennierna accelererat drastiskt och det kan liknas
som en tredje industriell revolution (Strombéick 2015: 341). Aldrig har medieutbudet varit sa
stort som det ar idag, det har aldrig varit lika enkelt att finna information eller avtala tid och
plats for ett mote. De begrinsningar som fanns innan har idag istéllet ersatts av ett 6verflod
(Strémbick 2015: 349). Overflodet komplicerar ett mdjligt avstindstagande dd samhiillet

utformas med teknologin 1 centrum, d& vi dven omringas av det pd arbetsplatsen och
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offentliga platser (Roberts & Koliska 2014). Det blir dérfor svarare att enbart undvika
medier, det krivs 1 manga fall ett aktivt avstdndstagande. En av respondenterna i denna studie
forklarade att hen valt att inte anvinda en smartphone da det befriar hen fran ett

informationsflode som mojliggors 1 en smartphone. En annan respondent sa:

En dag brukar borja med att 14sa nyheter pa nitet 6ver en kopp kaffe. Gor det via webben och

inte app, jag forsoker hélla nere antalet appar, det blir sa jikla mycket. Och det tillfor inte s&

mycket nér det géller nyheter (Karl, 45, Solutions business director).

Dessa metoder kan beskrivas som en beteendefordndring déar individen tar till en teknisk
16sning for att minska konsumtionen av medier och teknologi (Morrison & Gomez 2014).
Niér individer frinkopplar sig 6ver en lidngre period kommer dven hens vanor och ritualer att
fordndras med tiden (Kaun & Schwarzenegger 2014). Detta konstaterande kan liknas vid vad
Morrison och Gomez (2014) istdllet beskriver som en beteendeforédndring for att bibehalla ett
avstdndstagande fran medier - tillbaka till skogen. Tillbaka till skogen innebdr att man
anpassar sitt medieliv till hur vardagen fungerade innan teknologin uppkom (Morrison &
Gomez 2014). Majoriteten av respondenterna i denna studie har aldrig varit involverade pa
sociala medier, vilket gor att en beteendefordndring inte blir lika konsekvent 1 denna studie.
Diaremot kunde det uppmérksammas att respondenterna anpassade sitt beteende och sina
teknologiska val for att undvika ett 6verflod av information. En av respondenterna valde att
istéllet for att konsumera nyheter online l14sa en papperstidning och papekade att motivet till
detta var mojligheten att vélja sina tillfillen da information tas in, vilket inte dr mojligt 1
exempelvis en applikation pd grund av all 6vrig information (exempelvis reklam) som man

oundvikligt exponeras for.

5.3. Integritet

Néigra av respondenterna beskrev att integritet var en primér anledning till att de inte ville ha
sociala medier, vilket Morrison och Gomez (2014) beskriver som en av fem primédra orsaker
till “pushback”. Respondenterna som pushade tillbaka pd grund av integritet kdnde en oro for
att ofrivilligt bli exponerad. Sedan smartphonens intdg har intimsfaren blivit mer och mer

diffus, vilket har inneburit det privatas entré i det offentliga. Smartphonen har lett till en ny
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syn pa privatliv och vad som kan klassificeras som privat. Skeptiker till denna utveckling har
konstaterat att det 1 dagens samhélle dr svérare att skydda sig, bdde frdn vad andra delar med
sig av och fran kravet pa att man sjdlv ska exponera sitt liv (Gillberg 2014: 33). For
respondenterna handlade det om att den information som blir publicerad kommer att finnas
ute for alltid och att de ville kunna kontrollera vem som ska kunna ta del av information om
deras liv. En respondent resonerade kring vad hen anser om integritet kopplat till sociala

medier:

[...] det finns manga anledningar till att jag inte har skaffat det, jag har vildigt stort behov av
personlig integritet och det &r liksom, det finns vildigt stora delar av mitt liv som jag inte vill
att andra ménniskor ska ta del av, eller i alla fall inte fler &n de i min nérmsta krets, det tror jag

ar en stor anledning till att jag aldrig har skaffat ndgra sociala medier (Olof, 28, Ingenjor).

Respondenternas syn pa integritet baserades pé att de inte ville att det ska finnas information
om dem pa sociala medier. De var medvetna om att den information som kommer ut stannar
déar. Det har tagit ett tag for ménniskor att borja forsté att radera filer, fotografier, mail och
sokhistorik endast raderas for dig. Men internet glommer aldrig, allt finns kvar, det dr bara du
kan inte se det (Turkle 2011: 259-260). En respondent beskrev att hen upplevde att

integriteten &r utsatt pa sociala medier:

Jag tror att integriteten kan vara vildigt hotad. Dér &r en av anledningarna till varfor jag inte
alls &r sugen pé detta. Vill du s& kan du anvinda sociala medier for att rota rétt pad ganska
mycket information om ménniskor. Det betyder ju ocksa att viljer du att finnas dér sa blir du

ocksé medvetet eller omedvetet exponerad (Lena, 45, Dietist).

Morrison och Gomez (2014) konkluderar att dven fast integriteten i dagens samhalle blir allt
mer diffus visar médnniskor inte nagon stérre oro Over just integritet kopplat till sociala
medier. Var studie visar dock det motsatta da flertalet av respondenterna som ovan nimnt
menade att personlig integritet hade en stor roll i deras avstdndstagande fran sociala medier.
Som ny anvéndare pd sociala medier plattformar kan det vara till ens forvdnad hur ens
integritet inkrdktas och hur synliga ens sociala handlingar och interaktioner kan vara
(Bakardjieva 2005: 181). En del av respondenterna i véar studie motiverade inte enbart den

personliga integriteten som avsldjande for ens personliga handlingar och interaktioner, utan
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gav dven en djupare bild av oron for 6vervakning av statsmakt eller institutioner, ddr en av

respondenterna bland annat talade om valet i USA:

Den é&r virdelds (integriteten), kolla pa valet i USA dér non-profit instituten som har fétt en
massa gratis data av Facebook och sen sélt de vidare for att paverka och skapa valkampanj
utifrin folks intresse, det blir vildigt falskt, det &r inte s& man ska bedriva valkampanjer (Karl,

45, Solutions business director).

Att undvika exempelvis sociala medier kan vara ett sitt for att minska risken géllande
inkrdktning av ens personliga integritet (Kaun & Schwarzenegger 2014). Det har visat sig att
majoriteten av medieanvindare kénner till att det finns en potentiell mojlighet av att all
information vi delger pa internet aldrig forsvinner eller raderas frin det digitala minnet. Dock
sd virderas fordelarna med att kunna dela och ta emot information hogre, d4n den potentiella
nackdelen av att informationen aldrig forsvinner och dirmed inkrdktar ens personliga
integritet (Kaun & Schwarzenegger 2014). Respondenterna i denna studie vérderade i

kontrast med detta, da de tydligt motiverade och sag ett hogre virde av personlig integritet.

5.4. Stress, missbruk och falska ideal

Att sociala medier formar beteenden som missbruk, kédnslor som stress och skapar falska
ideal kunde respondenterna kénna igen sig i. Bausinger (1984: 346) pekar pa att en del
tekniska prylar dr s sammanfldtade med vardagen att vi knappt ser de som teknologi. Sociala
medier flitas pd samma sétt in 1 var vardag och nagra av respondenterna berittade att detta i
langden har lett till stress och missbruk. I dagens samhélle romantiserar vi teknologin, vilket
har gjort att ménga har blivit oskiljaktiga frin sina smartphones. Sociala medier erbjuder en
illusion av att man kan vara vanner utan krav pa vinskap. Tekniska hjdlpmedel anvinds for
att komplettera den sociala direktkontakten nir foton visas, tas och skickas eller ndr man
utviarderar umgénget 1 realtid genom textmeddelanden och statusrader (Gillberg 2014: 11).
Vart samhélle dr sa upptaget av synlighet att relationer, prestationer och upplevelser far sitt
verkliga virde forst nir de gors tillgdngliga for andra. Vi skickar hellre meddelande till dem

som inte ndrvarar i en social tillstillning for att berédtta hur roligt man har det, dn att
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interagera med dem som faktiskt nidrvarar (Gillberg 2014: 11). En respondent berittade om

den stress som hen tycker att sociala medier gav:

[...] Det blir en undermedveten stress, att man hela tiden maste vara aktiv. Man maste svara
pa fyra olika sorters appar till olika ménniskor, man maste vara kontaktbar hela tiden. Och sa
tyckte jag att det var véldigt irriterande for ndr man ska umgas, tex om man ska dta middag
med sina kompisar, da sitter alla dir med sina telefoner och det stor istdllet for att man kan

umgas (Elisabet, 23, Student).

Missbruk &r ett begrepp som Morrison och Gomez (2014) lyfter fram i sin teori som
anledning till “pushback”. Anvédndare som &r stindigt uppkopplade pé flera olika
teknologiska hjdlpmedel kan uppleva ett missbruk och dirfor kinna ett behov av att
frdnkoppla sig. Respondenten 1 citatet ovan hade tidigare varit aktiv pd sociala medier och
talade om vanan att stindigt uppkoppla sig utan en egentlig anledning. Respondenten menade
att man blev besatt av ndgonting som man inte visste varfor man behovde det. Detta gors pa
grund av vanan och rutinen av det teknologiska anvdndandet i det vardagliga livet (Bausinger
1984: 343). I och med den stress och missbruk som sociala medier orsakade, hade denna
respondent vidtagit en beteendeforindring for att mojliggora ett fortsatt avstdndstagande fran

sociala medier. Respondenten sa sa hér:

Jag har ersatt tiden med négot annat. Jag har borjat 14sa riatt mycket och istillet for att sitta och
kolla pa Instagram pa taget s& har jag med en bok istéllet som jag ldser. Och samma pa
kvéllen, nir jag ska ga och ligga mig, istéllet for att bldddra Facebook-flodet sé ldser jag en
bok. Det ar typ det jag byter ut det mot (Elisabet, 23, Student).

Ett missbruk kan ocksé leda till ett beteende som Morrison och Gomez (2014) kategoriserar
som anpassning. Detta innebér att anvdndare kan &ndra sitt beteende for att undvika eller
begrinsa anvindandet av teknologi. Det kan exempelvis vara att man raderar sociala medier,
att man enbart kommunicerar via mail och sms eller att man sitter en maxgréns pd hur ménga
timmar som man far anvinda medier och teknologi. En respondent som inte hade en
smartphone berittade att kénslan av dverkonsumtion har lett till att hen forsoker begrénsa

tiden pa datorn:
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[...] jag har ju fortfarande en dator [...] dér kan jag kdnna att jag dverkonsumerar ibland, man
kommer hem efter en lang dag pé jobbet och man vill bara konsumera nagot létt, och da kan
det bli att man sitter och youtubar och tar in en massa grejer som &r nonsens. D4 har jag sagt,
oftast till mig sjdlv, att jag vill forsoka begrénsa tiden jag har pa datorn, sa da kanske jag

stanger av datorn ett visst klockslag innan jag gar och lagger mig (Olof, 28, Ingenjor).

Respondenternas syn pa “falska ideal” baserades pa att den bilden man forsoker ge av sig
sjdlv pa sociala medier inte stimmer med verkligheten. Turkle (2011: 153) forklarar att vi
tror att vi representerar oss sjdlva ndr vi gor en profil pa sociala medier, men att profilen
snarare formas av en fantasi om vem vi vill framstéllas som. En av respondenterna gjorde en

liknelse mellan falska ideal och att man pé sociala medier gor en “pressrelease” av sig sjdlv:

Jag tanker helt enkelt att folk vill anvénda det for att sdga nagot om sig sjdlva och jag tycker
aldrig att den bilden stimmer, det &r min huvudkritik mot sociala medier [...] Sociala medier
tycker jag ofta kdnns som att gora en pressrelease av sitt inre och att den pressreleasen aldrig

talar sanning (Karin, 35, Psykolog).

Sociala medier dr en plats ddar man inte kan forvinta sig att ens virtuella vinner kommer att
stilla upp ndr det verkligen behdvs, eftersom sociala medier ofta kretsar kring ytliga
relationer (Turkle 2011: 153). Véra virtuella vdnskaper krdver en minimal insats och det dr en
forutséttning for den sociala samvaron pé sociala medier (Gillberg 2014: 99). Pa det sitt som
man blir ndgons vin pa Facebook visar pa att kontakt utover det allra mest nodvéndiga séllan
ar onskvérd fran nagot héll. De ytliga relationerna gor att sociala medier emellanat framstar
som tamligen enkelriktade och osillskapliga. Sociala medier gor det mgjligt att vara social
utan att behova ha nagon direktkontakt, vilket leder till att relationer kan uppritthéllas med
minimal insats (Gillberg 2014: 98). Ménga av respondenterna menade att sociala medier som
Facebook blir ett sitt att skryta om hur manga vdnner man har, och en respondent som

provade pa Facebook uttryckte sig angdende detta:

[...] jag fixade ett litet konto dér och jag hade det i ndgra veckor och da var det vildigt mycket
sd hér, det hir gar ut pa att “show-off” hur manga kontakter du kan ha, ”friends”. Men nér
ménniskor borjar fA 1000 vanner, detta kan inte vara vinner, du kan inte ha 1000 vénner, du

kan ha 1000 kontakter men inte 1000 vanner (Lena, 45, Dietist).
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Respondenterna betonade att sociala medier blir en ytlig vérld ddr man vill visa upp det bista
av sig sjdlv. Nér sociala medier integrerades i vardagen dkade det mojligheten att manipulera
och kontrollera framstillningen av sig sjilv (Gillberg 2014: 112). Detta bidrar till att forstirka
den enkelriktade bild sociala medier kan ge och nagra av respondenterna resonerade kring att
minniskor blir paverkade av att se bilder fran semestrar och goda restauranger som ger sken
om ett hérligt liv. En respondent understrok att man véljer att 14gga upp de bésta sakerna for

att ge en viss bild av sig sjélv:

[...] jag kan ténka pa att folk kan bli paverkade av att se bilder pé folk pa semestrar och goda
restauranger och pd de mysiga katterna och vad det nu kan vara for ndgonting. Vad har andra,
vilken uppfattning kan man fa. For jag tror inte att jattemanga stravar efter att lagga upp de
eldndigaste stunderna i livet. Det finns en och annan som bloggar om sént, men méanga gor
nog inte det, utan det blir liksom det hdr den mer glansiga delen som man skulle vilja visa upp

(Lena, 45, Dietist).

6. Slutsats och diskussion

Respondenternas slutgiltiga mal samt motivering till ett avstdndstagande frdn sociala medier
kan beskrivas som att mdjliggora ett enklare liv. P4 grund av den stindiga nirvaron av
tekniska prylar, dr tekniken inte ldngre fraimmande utan snarare en rituell komposition av
individers vardag (Bausinger 1984: 344). Méanniskor ifragasatter darfor inte mediers generella
paverkan, utan accepterar ett fortsatt flode av hdndelser och information (Bausinger 1984:
343). Respondenterna i denna studie tar aktivt avstand fran sociala medier och ifrdgasatter
dess syfte och mening, vilket mdjliggdr en fordndrad vardag for vardera respondent.
Majoriteten av vara respondenter uppgav vad Morrison och Gomez (2014) beskrev som ett
kénslomaissigt missndje, dd de hdvdade att dess forvintningar pa plattformarna inte mots samt

att de fordelar som finns med sociala medier inte 6vervéger dess nackdelarna.

I jimforelse med Kauns och Schwarzeneggers (2014), Morrison och Gomez (2014) samt
Roberts och Koliskas (2014) studier, byggde var studie pd individer som aktivt tog avstand
fran sociala medier och deras utgick fran individer som till vardags vanligtvis ar

uppkopplade. Om individer upplever ett utanférskap pd grund av sitt avstandstagande till

25



sociala medier kan forklaras och mojligtvis undersokas mer ingéende i vidare forskning.
Baserat pd vart empiriska material samt urval, anser vi att utanforskap inte enbart kan
definieras i1 forhallande till frainkoppling, utan grundar sig snarare pa individens personliga
vana av upp- och frankoppling i vardagen. Detta kan dven overforas till Bausingers (1984:
344) teori gillande morgontidningen; om du som individ har som vana att alltid ldsa
morgontidning vid frukostbordet kommer du med storsta sannolikhet att sakna den och fa en
kdnsla av att allt inte 4r som det ska, om den en dag inte skulle levereras. Ddremot, om du har
som vardaglig vana att inte l4sa tidningen, kommer du inte heller att sakna den. Vi vill
argumentera for att det upplevda utanforskapet fungerar pa samma vis, det vill sidga att det

forhaller sig till individens personliga medievanor i1 vardagen.

Respondenterna upplevde ett stort behov av att minska informationsflodet i sin vardag.
Morrison och Gomez (2014) beskrev denna motivering till avstdndstagande som - ta kontroll.
Respondenterna talade dven om stress, vilket hor ihop med viljan att minska
informationsflddet. James Williams (2015) pastér att medierna idag inte fungerar i samband
med maénniskors vilja och Onskningar utan tjdnar enbart syftet av att f& ménniskor att
spendera mer tid online. D4 véra respondenter tar avstdnd fran sociala medier frigdér de sig
mer tid eftersom ett odnskat informationsflode minskar. Detta ligger ocksa till grund for
varfor s& minga av respondenterna ansag att mail dr ett bra kommunikationsmedium, dé de
menade att det dr direkt riktad information avsett for dig som individ samt att odnskat

informationsflode inte forekommer.

Morrison och Gomez (2014) beskriver att en av fem primédra orsaker till “pushback™ ar
integritet. Bland véra respondenter var det ndgra som forklarade att integritet var en priméar
anledning till att de valde att frdnkoppla sig frn sociala medier. Nér respondenterna pratade
om integritet berdrde de en oro for den personliga integriteten som exponering av personliga
handlingar och interaktioner. Gillberg (2014: 33) beskriver att skeptiker konstaterar att det i
dagens samhiélle ar svérare att skydda sig, och respondenterna markerade att de ville kunna
kontrollera vem som ska kunna ta del av deras liv. De menar pd sa sitt att den personliga
integriteten dr hotad och att det spelade en stor roll i deras beslut att frankoppla sig frdn
sociala medier. Nigra av respondenterna ndmnde dven en oro for dvervakning av statsmakt

eller institutioner.
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Négra respondenter ansag att missbruk av sociala medier, som Morrison och Gomez (2014)
lyfter fram 1 sin teori som anledning till ”pushback”, ldtt uppstod genom dverkonsumtion och
av vanan att stindigt vara uppkopplad. Missbruket kan leda till en kinsla av stress for att man
mdste halla sig uppdaterad pd flera olika sociala medier samtidigt och att man oavbrutet
maste vara kontaktbar. Respondenterna som upplevde missbruk och/eller stress, valde att
vidta en beteendefridndring 1 form av total frankoppling eller anpassning av tid for medier

och teknologi, som Morrison och Gomez (2014) beskriver som ett beteenden for ”pushback”.

Respondenterna var eniga om att sociala medier formedlar en ytlig vérld dér man &r upptagen
av att jaga kontakter samt att skriddarsy och sélja in sitt varumérke. Likt Gillbergs (2014: 10)
beskrivning om uppmaérksamhetssamhéllet betonar respondenterna att sjdlvrepresentationen
och imagen trader fram som viktigast i sociala medier, alltsa att det &r av storre betydelse att
se bra ut dn att vara det. Man anvinder sociala medier for att sdga ndgonting om sig sjalv,

som respondenterna betonade aldrig stimmer med verkligheten.

Sammanfattande konklusioner baserat pé var studie ér att avstdndstagande fran sociala medier
grundar sig i individens sjédlvidentitet och livsval. Den gemensamma ndmnare vi kunde
konstatera som orsak till frinkoppling och sjdlvvalt digitalt utanforskap, samt syn péd

medieanvdndning och kommunikation baserar sig pa individernas vilja att leva ett enklare liv.
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Bilagor

Intervjufragor

Medievanor i vardagen

1.

2.

Hur ser dina medievanor ut en vanlig dag?
- Hur ser en vanlig dag ut for dig? Hur borjar den?
Hur tar du del av information?

- Som exempelvis nyheter, event, fodelsedagar, konserter, fotbollsmatcher?

Syn péa sociala medier

3.

10.

Anvinder du sociala medier och i sa fall vilka?
- Varfor anvénder du detta sociala medium? (om de svarar att de anviander
exempelvis facebook)
Vad tycker du om sociala medier?
- Upplever du négra for- eller nackdelar?
Av vilken/vilka anledningar viljer du att inte anvénda sociala medier?

- Tar du avstand till sociala medier? Varfor?

TEMAN:

Hur ser du pé integritet kopplat till sociala medier?

Hur ser du pa yttre virden kopplat till sociala medier?

Om/nér du varit uppkopplad pa sociala medier hur tyckte du det paverkade dig

kénslomissigt (i form av stress, avundsjuka)?

AVSTANDSTAGANDE:
Hur gor du for att frankoppla dig fran sociala medier?
- Finns det en primér orsak varfor du frankopplar dig?
Naér du ser tillbaka pé tiden du anvidnde sociala medier, hur tror/tycker du att det

paverkade dig? (Exempelvis stress och missbruk)
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11. Upplever du sdrskilda forandringar i ditt beteende, jamfort med att vara upp- och
frankopplad?

12. Vad hinder med sociala upplevelser nér du frankopplar dig?

Syn pa sociala medier i jimforelse med andra kommunikationsmedel
13. Hur kommunicerar du med andra ménniskor dver nitet?
14. Hur tycker du att sociala medier &dr jimfort med kommunikationsformer som sms,
telefon, mail?
15. Upplever du att det dr ndgon skillnad att vara frankopplad pa ditt arbete/i skolan?
- Upplever du att du missar nagot? (Utanforskap)

- Blir det svarigheter?
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