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Abstrakt

Sekter ar ett globalt fenomen som bekymrar manga lander. Anledningen till deras be-
kymmer ar att det inte finns nagon omfattande forskning eller tillréackligt med kunskap
om sekter vilket kan skapa oro for det ok&dnda. Syftet med den hadr uppsatsen ar att
analysera Sveriges utredning, | God Tro fran 1998, som handlar om sekter. Analysen
av utredningen har gjorts med hjalp av James T.Richardson och Massimo Introvignes
teori om moralpanik och hjarntvattning samt Carol Bacchis metod for att kritiskt
granska myndighetspolicy. Uppsatsen har avgransats till Sverige da utredningens ut-
gangspunkt &r sekter i Sverige. Uppsatsens syfte ar att besvara fragestallningen om
hur sekter representerades som problem i Sverige och om utredningen var bristfallig
i sin framstéllning av sekter. Efter att ha analyserat utredningen gar det att konstatera
att det fanns brister i hur sekter presenterades som problem. Utredningen innehdll an-
taganden som vinklade synen pa sekter och detta ger en felaktig bild av sekter. Det
fanns dven punkter som inte problematiseras, exempelvis kvinnans situation i sekter,

vilket gjorde att utredningen inte gav en rattvis bild.

Nyckelord: sekt, méanskliga rattigheter, regering, utredning, moralpanik, kommuni-
kation, hjarntvattning
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1  Inledning

1.1  Begrepp

Enligt Nationalencyklopedin kommer ordet sekt fran latinets secta som betyder félje. Sek-
ter ar religiosa grupper som starkt skiljer sig fran de traditionella religionerna. Trots att
sekter ar udda har de och kyrkan viss likhet, bada anser sig representera en absolut religios

sanning. !

For att undvika missforstand nar sekter diskuteras ar det viktigt att begreppet klargors.
Det tenderar att talas om sekter som en homogen grupp i samhallet och detta ar felaktigt
da inte alla sekter har samma struktur och eller mal.? Sekter fokuserar pa olika saker och
har olika syn pa samhéllet. Detta &r otroligt viktigt att komma ihag for att minska miss-

forstand och generalisering.

Enligt Roy Wallis som var en professor vid Queens University i Belfast finns det sju
punkter som ar utmarkande for de rorelser som betraktas som sekter. Forsta kriteriet ar
att det ar en frivillig organisation dar medlemskapet fortjanas istéllet for att tilldelas.
Andra Kriteriet ar att medlemskapet ar exklusivt. Det betyder att endast de som har upp-
visat att de fortjanar en plats kan tillhéra sekten. Skulle medlemmarna inte folja gruppens
normer kan medlemskapet frantas.® Tredje Kriteriet &r att sekternas medlemmar betraktar
sig som elit. De anser sig besitta en insikt som &r speciell for varje sekt. Aven om vissa

sekter anknyter sig till Kristendomen har de egna skrifter de anvénder sig av som har

! Nationalencyklopedin, sekt. http://www.ne.se.ludwig.lub.lu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/sekt
(hdmtad 2018-05-26)

2 gfgren, Helena. UR Samtiden — Sekter och livet efter. (TV-program). Stockholm. 2015. https://ur-
skola.se/Produkter/193553-UR-Samtiden-Sekter-och-livet-efter-Hjalpbehov-hos-sektmedlemmar

3 Gustafsson, Tro, samfund och samhalle. Sid. 113
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samma religiosa varde som exempelvis Nya testamentet. Fjarde kriteriet ar att de &r i
konflikt med den sociala omgivningen. Manga sekter star for uppfattningar och varde-
ringar som inte ga hand i hand som det 6vriga samhéllet. Detta gor att konflikter kan
uppsta mellan de olika sekterna och samhallet. Femte kriteriet &r att sekten inom sig ofta
ar egalitara. Detta betyder att alla inom sekten ar jamlika. Exempel pa detta &r att inom
Mormonkyrkan blir varje man prast vid 16 ars alder. Inom Jehovas Vittnen arbetar alla
med dorr till dorr” oavsett vilken niva de tillhér. Alla maste vara med och bidra. Sjatte
kriteriet &r att sektens budskap ar vidare etisk och asketisk. Asketismen inom sekter kan
man se bade genom att de ofta inte tillater bruk av stimulantia i nagon form och att allt
arbete som sektens medlemmar gor inom forsamlingen &r ideellt och oavldnat. Sjunde
och sista kriteriet enligt Wallis ar att sekten ar totalitar. Detta &r nagot som kommer fram
pa manga olika satt. Exempel pa detta &r att sekten brukar krava totalt engagemang fran

sina medlemmar. De forsoker dven styra varje individs liv.*

Utover att det finns olika utmérkande punkter for sekter finns det dven sju olika typer av
sekter. Bryan Wilson introducerade de sju olika typerna redan ar 1970. Den forsta ar om-
vandelsesekten eller den konversionistiska sekten. Detta &r den klassiska typen av sekter.
Medlemmarna menar att manniskan inte kan finna fralsning genom kyrkan utan bara ge-
nom en radikal omvéndelse. VVarldens misar ar individens misér. Den andra typen &r den
revolutionara sekten. Anhangarna delar uppfattningen om att varlden &r pa vag att forfalla
men de anser att det har gatt sa pass langt att man inte kan radda den. De véntar pa ett
overmanskligt ingripande.® Den tredje typen &r den introverta sekten. Medlemmarna
inom dessa sekter anser sig utgora en undantagsgrupp som efter varldens undergang kom-
mer raddas. Den fjarde typen ar den manipulativa sekten. Dessa sekter erbjuder alterna-
tiva végar for att na nagon form av frélsning. Detta brukar formedlas genom skrifter fran
de manipulativa sekterna.® Den femte typen ar den thaumaturgiska sekten. Har ar sekterna
ointresserade av samhéllet och dess problem och fokuserar istéllet pa individen. Medlem-
marna erbjuds 6vernaturliga upplevelser, halsomirakel eller kontakt med de ddda. Frals-

ningen inom den thaumaturgiska sekten uppnas genom att oro och bekymmer lattas eller

4 Gustafsson, Tro, samfund och samhalle. Sid. 114
5 Gustafsson, Tro, samfund och samhalle. Sid. 115
6 Gustafsson, Tro, samfund och samhalle. Sid. 116



forsvinner genom extraordinédra krafter. Den sjatte typen &r den reformistiska sekten.
Denna sekttyp ar mer inriktad pa samhallet &n vad den &r pa individen. Sekten havdar att
samhéllet kan bli battre genom att varje individ &gnar sig at att bilda opinion i etiska
fragor. Den sjunde och sista typen ar den utopiska sekten. De delar samma syn som den
reformistiska sekten nar det kommer till att samhallet kan forbattras men forbattringen
intrader forst efter att sektmedlemmarna genom sina liv i ett alternativt samhélle demon-

strerar hur en god samhallshildning kan vara organiserad.

Som vi kan se finns det olika sekttyper och dessa riktar in sig pa olika omraden. Vissa
missionerar, andra ar mer slutna etc. Trots att det finns tydliga riktlinjer om vad som
kannetecknar en sekt och de olika sekttyperna, finns det inte tillrackligt samlad forskning
och kunskap i Sverige. | varden brister det nar det kommer till att hjalpa personer efter
deras avhopp fran rorelser.® Barn far illa ut i vissa sekter medan svenska staten inte kan
gora nagot at det da information om sekters handlingar inte finns, samtidigt som sekter ar
valdigt duktiga pa att vilseleda utomstaende. Missférhallandena som pagar i sekter bryter

mot de manskliga réttigheterna.

1.2 Valet av amne

Denna uppsats ar en analys av Sveriges utredning som berér sekter for att ta reda pa hur
sekter presenterades som problem och om det fanns nagra brister i hur sekter framstéalldes.
Anledningen till att jag valt just detta dmne till min uppsats ar att jag alltid har brunnit for
manskliga rattigheter, framst barnens rattigheter. Jag har under min gymnasietid kommit
i kontakt med amnet sekter och kande att detta ar nagot jag vill fordjupa mig i och skaffa

mig en storre forstaelse for. Da manga sekter ar valdigt slutna ar det séallan det Gvriga

" Gustafsson, Tro, samfund och samhélle. Sid. 117
8 SOU 1998:113. Socialdepartementet. | God Tro — Samhéllet och nyandligheten. kap. 4



samhaéllet vet vad som verkligen pagar inom vissa av dessa sekter. Trots att informationen
om sekter och hur deras medlemmar behandlas ar bristfallig har det inte gjorts nagon mer
utredning an den fran ar 1998. Anledningen till detta kan vara att sekter portratteras som

relativt ofarliga i utredningen, trots att alla inte ar likadana.



2  Bakgrund

Under 1990-talet hamnade vissa sekter i media i samband med att stora tragedier hande.
Ar 1978 var det massjalvmord i Jonestown av Folkets tempel dar dver 900 ménniskor
dog, varav en tredjedel barn.® 1 april 1993 stormade polisen en gard i Waco som tillhorde
Davidsekten. Medlemmarna tande sjalva pa trabyggnaden och minst 80 personer dog,
varav 17 barn.® Mellan &r 1994 och ar 1997 begick totalt 74 medlemmar i Soltempelor-
den kollektivt sjalvmord eller dodades i Schweiz, Frankrike och Kanada. | mars 1995
genomforde sekten Aum Shinrikyo, &ven kand som Sanningens lara, en attack med nerv-
gasen sarin i en tunnelbana i centrala Tokyo. 12 personer dog och 6ver 50 personer ska-
dades allvarligt.! Dessa handelser tillsammans med en inkommen motion fran Barbro
Westerholm kan ha bidragit till att Sveriges regering kande att det var dags att se hur laget
sag ut i Sverige. Westerholm som redan vid den tiden var en tjanstgorande riksdagsleda-
mot i partiet Liberalerna hade vid flertal tillfallen skickat in motioner och initierat om att
mer maste goras for barnen som befinner sig i sekter. Vid denna tidpunkt hade regeringen
inte tillrackligt med information om vilka sekter som var aktiva i Sverige och vad som
pagick inom dessa. Utredningen fick namnet | God Tro och dess syfte var att kartlagga
vilken problematik sekterna medforde. Information till utredningen samlades in via inter-
vjuer med forskare, beréattelser fran tidigare medlemmar och &ven organisationer som

sekternas avhoppare sokte sig till. 1?

Det &r allmant kant att krankningar och andra felbehandlingar pagar inom vissa sekter
och att detta inte uppmarksammas tillrackligt inom svenska medier. Anledningen till detta
ar att sekter ar slutna grupper vilket medfor att det blir svart att fa en inblick i vad som

hander inom dessa. Det ar tack vare livsberattelser fran fore detta sektmedlemmar som

® Hon Gverlevde sektens massjalvmord, Svenska Dagbladet. 2013-11-17 (hamtat 2018-05-23)
10 20 &r sedan sektkatastrofen i Waco, Texas. Sverigesradio. 2013-03-01. (hamtat 2018-05-23)
11 Sekter som chockade vérlden, Svenska Dagbladet. 2013-11-17. (hamtat 2018-05-23)

12 50U 1998:113. Socialdepartementet. | God Tro — Samhallet och nyandligheten. s. 3-8



informationen om exempelvis krankningar kommit fram. Det handlar bade om psykiska
som fysiska felbehandlingar, allt fran krankningar till sexuellt utnyttjande.*® Nar vi pratar
om dessa sekter och hur de behandlar sina medlemmar &r det viktigt att komma ihdg att
inte alla sekter &r likadana. Att vissa sekter uppmuntrar barnaga och sexuellt umgénge
med barn betyder inte att alla andra sekter gor det. Det ar valdigt latt att dra den slutsatsen
och dra alla sekter 6ver en kam. Att prata om sekter som en homogen grupp ar en vanlig

forekomma men borde undvikas dé varje sekt ar unik.4

Allmint ar sekternas mission att “rddda ménniskor och gora gott”. Medlemmarna i dessa
sekter befinner sig i en mental isolering oavsett om sekterna ar aktiva pa en avlagsen plats
eller mitt i det svenska samhéllet. De befinner sig i ett mentalt fangelse med begransad
information om dagens samhélle. Detta medfér en chock for vissa avhoppare som efter
flera ar kommer tillbaka in i det 6vriga samhallet. Exempelvis kan en avhoppare som varit
medlem i en sekt i 30 ar ha svart att forsta sig pa internet da hen inte har haft tillgang till

detta tidigare.*®

Som vi kan se i de tidigare avsnitten uppmarksammas sekter i media ndr tragedier ager
rum. | Sverige uppmarksammades Filadelfiaforsamlingen i Knutby ar 2004. Alexandra
Fossmo, hustru till sektledaren Pastor Helge Fossmo, hittades mordad i Knutby. Senare
visade det sig att mordet begicks av pastor Helge Fossmo och deras barnflicka Sara
Svensson.® Detta d& pastorn i fragan haft en hemlig relation till barnflickan och de bada

kéant att Alexandra statt i vagen for dem.

En annan sekt som har skapat en stor uppstandelse kring sig ar sekten Familjen, eller
Guds barn som de ocksa kallar sig for. Inom Familjen forekommer sexuellt umgange

mellan vuxna och barn och barn emellan. Inom sekten forekommer &ven barnaga. Allt

13 Jarva, Hakan (red.), Sektsjuka: bakgrund - uppbrott - behandling, 1. uppl., Studentlitteratur, Lund,
2009.

14 ofgren, Helena. Sekter och livet efter.

15 Lofgren. Sekter och livet efter. Tid. 11.30

16 Knutby-dramat — dag for dag. Aftonbladet. 2006-08-31 (Hamtad 2017-09-05)



detta har uppmarksammats i bland annat Charlotte Esséns reportagebok Sektbarn’ och

dven i De oskuldsfulla’® som ar skriven av tre systrar som har vaxt upp i sekten Familjen.

2.1 Problemformulering, syfte och fragestallning

Trots att sekter ar ett globalt fenomen, saknas det information och kunskaper om dessa.
En anledning till detta &r att sekter generellt &r valdigt slutna vilket leder till att de hamnar
utanfor samhallet. Bristen av information har lett till att vi inte vet hur vi ska hantera
manniskor som far illa i sekter eller hjalpa avhoppare att paborija ett nytt liv utanfor sek-
ten. Vi saknar dven information om exakt vilka sekter vi har i Sverige samt hur stora dessa
verkligen ar. Nagra av de sekter som vi vet finns spridda éver landet &r bland annat Jeho-

vas vittnen, Familjen (Guds Barn), Filadelfiaférsamlingen etc.®

Syftet med den har uppsatsen ar att analysera hur sekter representerades som problem i
Sverige och om det fanns brister i hur det framstalldes i utredningen. Hur sekter presen-
terades i utredningen kan ha paverkat synen pa sekter samhéllet har. Den har utredningen
som gjordes 1998 &r den enda vi har i Sverige och utifran det ar min fragestallning fol-

jande:

Fanns det brister i hur sekter framstalldes i utredningen | God Tro fran 1998 och hur

representerades det som problem i Sverige?

17 Essén, Charlotte, Sektbarn: ett reportage om de utvalda for paradiset, 2 uppl., 2008

18 Jones, Celeste, Jones, Kristina & Buhring, Juliana, De oskuldsfulla: [tre systrars beréattelse om sin upp-
vaxt i den religiosa sekten Familjen och om deras flykt fran detta liv], Bra bocker, Malmd, 2007

19 Esssén. Sektbarn



2.2 Material och avgransningar

Utredningen | God Tro fran ar 1998, gjordes pa regeringens begaran. Dér togs upp kris-
stod for avhoppare, barnens situation, andra landers utredningar angaende sekter samt de
juridiska aspekterna som fanns gallande religionsfrihet och Sveriges lagar.?’ Denna ut-
redning har varit mitt priméra material. Andra material som jag har anvént i min under-

sokning har varit bocker i @mnet och annat material som jag inhdmtat mig via Internet.

| utredningen finns inhamtade kunskaperna och uppgifter genom intervjuer och kontakter
bade i Sverige och utomlands. Utredarna har bland annat samtalat med forskare, foretra-
dare for de olika religitsa rorelserna, nuvarande medlemmar, tidigare medlemmar och
anhoriga till medlemmar samt myndighetsforetradare och vardpersonal som har erfaren-
heter i omrédet.?* D& denna utredning ar den enda utredning som har gjorts nar det kom-
mer till &mnet sekter, ar den central for min uppsats. Den ska analyseras for att besvara
uppsatsens fragestéllning. De andra bockerna och material har anvénts for att skapa en

storre forstaelse for amnet.

Utredningen &r gjord for att kartlagga sekter i Sverige; livet inom sekter, vad det finns for
hjalp att fa efter ett avhopp, barnens situation, de internationella erfarenheterna och de
juridiska aspekterna som finns géllande religionsfrihet. Darfor &r denna uppsats avgran-
sad till endast sekter i Sverige. Uppsatsen skulle bli for omfattande att fokusera pa hur det

star till i resten av varlden.

2.2.1  Kallkritik

Vid en analys av en utredning eller annat myndighetsdokument ar det viktigt att tanka pa
att utredningen kan ha haft ett politiskt inflyttade pa sig och darmed vara influerad av och

aterspeglar den politiska agendan som fanns vid den tiden. Detta kan ha paverkat hur

250U 1998:113. | God Tro. s.3
21 50U 1998:113. | God Tro. s. 4



dokumentet, eller i detta fall hur utredningen, ar skriven. Det ar ocksa viktigt att tanka pa
att utredningen kan ha vinklats pa olika sétt beroende pa vilka antaganden utredarna har
haft under utredningens gang. Sekter kan darfor presenteras pa olika sétt beroende pa hur
utredarna stallde sig till det. Detta ar nagot man ska ha med i baktanken nar man laser

utredningen.



3 Teori och metod

| detta avsnitt behandlas metoden och teorin som har anvénts i analysen av materialet.
James T.Richardson och Massimo Introvignes teori om moralpanik och hjarntvéttning
har anvénts som teori och Carol Bacchis analysverktyg “What’s the problem represented

to be” har brukats som metod.

3.1 Teori

James T. Richardson, som ar professor i Sociology and Judicial Studies vid University of
Nevada, har tillsammans med Massimo Introvigne, Director of the Center for Studies on
New Religions (CESNUR), skrivit “Brainwashing” theories in European Parlamentary
and Administrative Reports on “Cults” and “Sects”. Dar diskuterar de bland annat mo-

ralpanik och synen pa hjarntvattning i Vasteuropa.?

Konceptet om moralpanik skapades under 1970-talet for att ge en forklaring pa hur vissa
sociala problem bidrar till en stor radsla. Det innebar att nagot som inte féljer normer som
konstrueras av samhallet far starka reaktioner, av bland annat media och politiker vilket i
sin tur leder till en 6verdriven reaktion och det normbrytande kan ses som en fara. T.Ri-
charson och Introvigne menar att det rader moralpanik inom Europa nér det kommer till
sekter och synen man har pa dem. Problemet ligger inte i att sekter existerar utan i vilken
utstrackning de finns runt om i varlden. Moralpanik startar med en verklig handelse fran
en sekt men Gvergar till en 6verdriven radsla for alla sekter da de generaliseras och talas

om som en homogen grupp.?

22T, Richardsson, James. Introvigne, Massimo. “Brainwashing” theories in European Parlamentary and
Administrative Reports on “Cults” and “Sects”. Blackwell Publishers. 2001
2T, Richardsson, Introvigne. “Brainwashing” theories. s. 143-144

10



T.Richarson och Introvigne har delat upp Vasteuropas rapporter om sekter i tva olika
grupper, typ I och typ 1. Ld4nderna med typ | rapporter anser att vissa minoritetsreligioner
inte ar religioner, utan sekter och kulter istallet. De menar ocksa att religioner ar fria och
att manniskor kan ga med och ur dem utan problem. Eftersom sekter inte &r religioner
anser de att det maste paga hjarntvattning och manipulation inom dessa.?* Typ Il koncen-
trerar sig mer pa akademiska fynd &n den forsta gruppen. Enligt dem &r det svart att defi-
niera sekter, kulter och religion och menar att vissa sekter satter psykologisk press pa sina

medlemmar, men att det inte finns bevis av hjarntvittning eller manipulation.?®

Som vi kan se menar Introvigne och T.Richarson att VV&steuropa &r splittrad nar det géller
synen pa sekter. Huruvida sekter ska raknas som religioner eller om det pagar hjarntvatt-
ning inom dessa ser olika ut beroende pa land. Sverige tillhor typ 11 dar man har en viss
oro for att det kanske pagar nagon form av press men samtidigt som det finns oklarhet i
hur stor utstrackning det ar.

3.2 Metod

Carol Bacchi &r en professor vid Politics and International Studies vid University of Ade-
laide. Hon &r mest kénd for utvecklandet av en analytisk strategi for att kritiskt granska
policy, What’s the Problem Represented to be, dven kallad WPR approach.?® Bacchis
metod bygger pa sex olika fragor som tillsammans ska hjalpa till att analysera policy.?’

24T, Richardsson, Introvigne. “Brainwashing” theories. s. 144

%5 T. Richardsson, Introvigne. “Brainwashing” theories. s. 145

% The University of Adelaide. University staff directory. 2017-12-29 https://www.adelaide.edu.au/direc-
tory/carol.bacchi# (Hamtat 2017-12-23)

27 Bacchi, Carol Lee, Analysing policy: what's the problem represented to be?, Pearson, Frenchs Forest,
N.S.W., 2009. s. 2

11
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1. Vad &r det for problem som representeras?

Syftet med forsta steget i Bacchis approach &r att identifiera problemet som representeras,
vilket hon héavdar finns i alla policys. WPR bygger pa forutsattningen, att eftersom alla
policy &r problematiserande aktiviteter innehaller de underforstadda problemrepresentat-

ioner.28

2. Vilka forutsattningar och antaganden ligger till grund for representationen av pro-

blemet?
Andra steget ar att identifiera vilka forutsattningar och antaganden som ligger till grund
for problemets representation. Malet &r att hitta dessa antaganden och forklara varfor dem

finns. Finns det ndgot som tas for givet? 2°

3. Hur har denna representation av problemet kommit till?

Malet med den tredje fragan &r att analysera utvecklingen och den beslutsfattande delen
som har skapat representationen av problemet samt att ha med i baktanken att represen-

tationen och utvecklingen hade kunnat se annorlunda ut. %

4. Vilka aspekter problematiseras inte? Finns det ndgra begransningar?

Nésta steg ar att identifiera aspekter som inte problematiseras. Kan man resonera an-
norlunda? Malet ar att problematisera och kritiskt granska problemrepresentationen och

se vilka begransningar som finns.3!

5. Vilka effekter har den har problemrepresentation?

Det femte steget i Bacchis metod &r en fortsattning pa den kritiska granskningen. Har
fokuserar man pa vilka effekter representationen av problemet har, samt analyserar dessa.

Vilka effekter forutsatter de sjalva? 32

28 Bacchi. Analysing policy. s. 2

29 Bacchi. Analysing policy. s. 5

%0 Bacchi. Analysing policy. s. 10-11
31 Bacchi. Analysing policy. s. 12-13
32 Bacchi. Analysing policy. s. 15
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6. Hur och var har representationen av problemet producerats? Vilka aktdrer ar mot-

tagare av problempresentationen?

Den sista fragan gar ut pa att se vilka aktérer som ar mottagare av problemrepresentat-
ionen i policyn. Aven hur och var representationen av problemet har producerats och om

den har eller gar att ifragaséttas eller bytas ut?3

Bacchis metod om att kritiskt granska policy kan appliceras pa den har uppsatsen da malet
ar att analysera Sveriges utredning angaende sekter. WPR kommer anvandas som verktyg
for att identifiera hur sekter representerades som problem i Sverige samt underséka om
det finns nagra brister i hur sekter framstalldes. Genom att undersoka hur sekter represen-

terades kan vi ta reda pa vilken syn man hade gentemot sekter.

Med hjalp av Bacchis analys kommer jag kunna analysera utredningen | God Tro och
samtidigt se om T.Richardson och Introvignes teori om moralpanik radde i Sverige eller
inte, samt hur man forholl sig till hjarntvattning i sekter. Allman syn pa hjarntvattning i

sekter kan ha paverkat utredningens beskrivning av dessa.

33 Bacchi. Analysing policy. s. 19
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4 Litteraturoversikt och tidigare

forskning

| mitt arbete har jag anvant mig av boken Sektsjuka, skriven av Hakan Jarva, som inne-
haller erfarenheter och forskning kring problematiken som ror avhopp fran sekter, bade i
Sverige och utomlands. Boken &r uppdelad i tre delar dar den forsta delen tar upp aktuell
forskning. Del tva ar inriktad pa behandlingen for avhoppare samt en genomgang av de
olika problem som kan drabba personer som har lamnat en sekt. | den andra delen far vi
aven lasa om vanliga missforstand och myter om sekter samt viktiga tips, rad och verktyg
nar det kommer till avhoppare och sekter. | sista delen av boken finner vi nagra fallbe-
skrivningar.®* De olika kapitlen i boken ar skrivna av olika personer, varav alla utom en
har varit medlemmar i en sekt tidigare i sina liv. Deras erfarenheter inom respektive sekt
har varit till stor hjalp i deras arbete med avhoppare eller familjer till medlemmar i olika
sekter.3 Denna bok kompletterar utredningen genom att ge en djupare forstaelse for hur
manniskor i vissa sekter kan behandlas och vad de gar igenom efter ett avhopp. Eftersom
utredningen presenterar avhoppare som en homogen grupp &r denna bok mycket viktig

for att ge en mer nyanserad bild av laget.

Annan litteratur som jag anvant mig av ar boken Sektbarn®® som ar en reportagebok, skri-
ven av Charlotte Essén och boken De oskuldsfulla®” som &r en bok skriven av tre systrar
som vaxte upp i sekten Familjen (Guds barn), systrarna Jones och Buhring. Essén har
intervjuat avhoppare fran nagra olika sekter som befinner sig i Sverige for att hora deras

livshistoria. Denna bok har anvéants i uppsatsen for att fa en bild av hur barn i sekter kan

34 Jarva. Sektsjuka.

3 Jarva. Sektsjuka. s. 11-12

3 Essén. Sektbarn.

37 Jones & Buhring, De oskuldsfulla
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behandlas. Likasa boken De oskuldsfull, dar systrarna beréttar sin historia om hur det var
att vaxa upp i sekten och vilka krdnkningar och hemskheter de utsattes for, bland annat
sexuellt utnyttjade, samt deras liv i sekten fran borjan tills deras avhopp. Barnens situation
i sekter ser annorlunda ut beroende pa vilken sekt de tillhor. | vissa sekter behandlas barn
bra medan i andra utstar de krankningar och sexuella trakasserier. Darfor ar dessa tva
bockerna viktiga for uppsatsen da vi far en bild om vilka krankningar och hemskheter

barn utsatts for i vissa sekter.

I sin bok Perfect children: growing up on the religious fringe, tar forfattaren Amanda van
Eck Duymaer van Twist, bland annat upp fakta och bakgrund till fem olika sekter, The
Bruderhop, The church of scientology, The Family International (Children of god), The
Family federation of world peace and unification samt The international society of
Krishna Consciousness. Boken fortsatter med olika kapitel om bland annat sekters ledar-
skap och disciplin, vad som hénder med barnen som véxer upp i sekter samt vad som
hander nar de lamnar sekterna. Vidare kan vi hitta ett kapitel om sekternas syn pa barn
och ungdomar. Bland annat att vissa ser barnen som “’den sista generationen”, vilket gor
dem vildigt vardefulla.® Denna bok har gett mig en mer nyanserad bild av barnens situ-
ation i sekter vilket har lett till en storre forstaelse nar jag har last primarmaterialet. |
Perfect children beskriver forfattaren hur de olika sekterna behandlar barnen i sina re-
spektive rorelser, da detta inte ser likadant ut. Utredningen tar ocksa upp barnen i sekter

men inte i samma utstréckning.

Jag har ocksa lyssnat pa Helena Lofgren foredrag Sekter och livet efter: Hjalpbehov hos
sektmedlemmar via UR Samtid som handlar om hur problematiken efter ett avhopp fran
en sluten grupp eller sekt delvis ar beroende pa vilken position medlemmen har haft inom
gruppen. Lofgren forklarar &ven forsta och andra generationens sektmedlemmar och hur
dessa grupper skiljer sig frn varandra. *° Hennes foredrag har anvénts for att skapa ett

djupare och bredare perspektiv till avhopparnas situationer. Detta som ett komplement

38 van Eck Duymaer van Twist, Amanda. Perfect children: growing up on the religious fringe. Oxford
University Press. 2015
39 Lofgren, Helena. Sekter och livet efter. Tid 04.34
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till den bristfalliga informationen fran utredningen, da det dar talas om avhoppare som en

homogen grupp.
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5 Analys

5.1  Vad ar det fOr problem som representeras?

Forsta steget i Bacchis analys &r att identifiera problemet som representerades i utred-

ningen. Malet &r aven att svara pa varfor utredningen gjordes fran forsta borjan.

Problemet som representerades i utredningen var att regeringen, varden, skolorna etc. inte
hade tillrackligt med information, kunskaper eller forskning angaende sekter. Bristen pa
information ndmns i flera delar i utredningen: krisstdd for avhoppare, barnen i sekter och
internationella erfarenheter. Enligt utredningen fanns det inte ndgon behandlingsplan
inom varden och psykiatrin for avhoppare och i skolorna saknades det kunskaper kring
hur de skulle hantera barnen som tillhérde en sekt eller om nagon representant for en sekt
ville bestka skolan for att prata med barnen om sekten. Det saknades dven initiativ fran

Sverige nar det kom till arbetet med sekter jamfort med vissa andra lander i Europa.*°

Ar 1996 inkom motioner frén Barbro Westerholm angdende sekter. Regeringen insag att
det behovdes forskning kring &mnet och utfardade en utredning i hopp om att fa en bild
om hur det stod till i Sverige. Sérskild uppmarksamhet riktades till barnen i sekter ef-
tersom barnen har satts in i denna situation och inte haft ndgon valmajlighet. Utredningen
gick aven in pa den internationella erfarenheten kring sekter da de ansag att det var av
betydelse att ta del av andras arbete kring samma dmne for att pa sa satt fa inspiration av
dem.*! N&got som &ven kan ha péverkat Regeringens beslut angdende utredningen har
varit de olika tragiska héndelserna som involverade sekter under 1990-talet. Eftersom det

endast ar sekter som ar involverade i tragedier och liknande som det skrivs om i media,

40S0U 1998:113. | God Tro
450U 1998:113. | God Tro.
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hade Europa skapat sig en generell bild av sekter utifran detta. Sekter hade pa sa satt
portratterats som farliga och normbrytande. Detta tyder pa att moralpanik radde inom
Europa och kan vara en av faktorerna som bidrog till att regeringen utfardade utredningen.
En annan mojlig anledning till den utfardade utredningen kan ha varit press fran andra
lander. Belgien, Tyskland, Frankrike, Italien och USA hade redan utfardat sina egna ut-

redningar®? om amnet sekter och detta kan ha lagt en press pa Sverige.

5.2  Vilka forutsattningar och antaganden ligger till

grund for representationen av problemet?

Andra steget i Bacchis metod &r att forsoka identifiera vilka antaganden och forutsatt-
ningar som ligger till grund for problemets representation. Malet med det har steget ar

alltsa att hitta dessa antaganden och forklara varfor de finns.

| utredningen stoter man pa nagra antaganden. Det forsta &r att intradet i en religios rorelse
oftast beror pé en personlig krisupplevelse, forlust, depression eller ensamhet.** Som ut-
omstaende blir forstaelsen att endast personer som befinner sig i dessa livssituationer ar
oppna for sekter. Att antagandet gors kan vara for att det annars ar svart att begripa sig pa
varfor nagon skulle vilja utsatta sig sjalv for felbehandlingar som pagar inom vissa sekter.
Det talas om sekter som en homogen grupp vilket gor att den allmanna uppfattningen om
sekter, tack vara moralpanik, ar att de behandlar sina medlemmar illa da det endast &r

dessa sekter man tar del av i media.

En annan anledning bakom intradandet i en sekt var enligt utredningen den forvirrande
samtiden. Det var en reaktion pa mangfalden och en protest mot samhallet. Manniskorna

som sokte sig till sekter kande en stark dragning mot auktoritara rérelsen med en stark

4250U 1998:113. | God Tro. Kap. 3
43 S0OU 1998:113. |1 God Tro. s. 50
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ledare. | sekterna kdande man av en stark gruppkénsla med en klar bild av fienden och den
skapande varldsbild, vilket da blev som ett skydd mot forvirringen man kande i samhéllet.
Aven det har antagandet har gjorts for att forsoka fa en forklaring till varfér manniskor

soker sig till sekter. 44

Ett annat antagande som gors ar att hjarntvattning och manipulation inte anvéands i en stor
utstrackning utan det &r ett satt for de som hoppar av sekter att rattfardiga sina handlingar
pa.*® Tvivlet om hjarntvattning och dess anvandning beror nog pa saknandet av konkreta
bevis. Sekter ar generellt valdigt slutna och dess medlemmar dr duktiga pa att délja san-
ningen for utomstéende®® vilket gor det valdigt svart att kontrollera om informationen

fran avhoppare stammer eller inte.

Det finns nagra kontraster i utredningen nar man pratar om sekter. Den forsta halvan av
utredningen far lasaren en bild av att sekter ar ofarliga och att det endast ar nagra enstaka
personer som soker hjélp efter ett avhopp och att detta helt beror pa personligheten hos
avhopparen.*” Det blir en vandning nar man kommer till kapitel fem dar man talar om
barnen i sekter och utredningen 6vergar till en mer allvarlig ton.*® Anledningen till detta
ar att barnen inte sjalva véljer att ga med i sekter utan antingen tvingas till det eller fods
in i en sekt. Manga av barnen ar inte medlemmar for att de delar sektens ideologi utan pa
grund av sina foraldrars val. Inom vissa sekter kan barnen enligt utredningen blivit hotade
med att nagot hemskt kommer handa dem om de anvander sitt kritiska tdnkande. Detta
kan leda till att manga barn lever ett dubbelliv dér de foljer sektens ideologi men borja i
smyg anvanda sitt kritiska tankande. Barnen kan raka tappa bort sig sjalva da de ar kluvna

mellan sitt kritiska tdnkande och sektens ideologi.*°

450U 1998:113. | God Tro. s. 30-31

45 S0U 1998:113. 1 God Tro. s. 134

46 Essén, Charlotte, Sektbarn

470U 1998:113. | God Tro. kap. 4

48 50U 1998:113. | God Tro. kap. 5

49 Lofgren. Sekter och livet efter. Tid 14.56
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Dessa antaganden har skapat en bild av sekter, dess medlemmar och avhoppare och ligger
till grund for den representation av sekter som presenteras i utredningen. Utan dessa an-
taganden hade utredningen hogst troligt formedlat en annan bild av sekter vilket &r viktigt

att tanka pa nar man laser den.

5.3  Hur har denna representation av problemet kommit
till?

Tredje steget i Bacchis metod &r att besvara hur representationen av problemet har blivit
till. Malet ar att analysera utvecklingen och den beslutsfattande delen som har skapat re-
presentationen av problemet samt ha i baktanken att representationen och utvecklingen

hade kunnat se annorlunda ut.

Utredningen fokuserade pa krisstod for avhoppare, barnen i sekter, internationella erfa-
renheter och de juridiska aspekterna. Punkterna ar valdigt breda och inkluderar ett stort
omrade nar det kommer till &mnet sekter. Eftersom det saknades generella fakta och kun-
skap om sekter var det viktigt att ha med punkter som inkluderade ett stort omrade for att
kunna skapa sig en forstaelse for sekter i Sverige samt hur andra lander stéller sig till detta

amnet.

Enligt motionen fran Barbro Westerholm®® saknades det kunskap kring hur man bésta
skulle hjalpa avhoppare. Darfor initierades det en undersokning av varden och psykiatrin
for att se om de var lampade for att hjalpa manniskor som hade hoppat av sekter eller om

det behdvdes mer kunskap och information.

Barn i sekter blev en central del i utredningen da regeringen ville ta reda pa hur de min-
derariga behandlades inom sekter. Barnen har inga valmajligheter till att vélja om de vill

%0 Westerholm, Barbro. Motion 1993/94: S0459. Destruktiva sekter
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ga med i sekten eller inte da det ar foraldrarna som bestammer detta. Det var darfor va-
sentligt for staten att ta reda pa hur dessa barn behandlades. De felbehandlingar mot barn
som tidigare ndmnts i uppsatsen bryter mot den svenska lagen och barnkonventionen och
sekterna bor darfor sta till svars for sina handlingar. | motionen fran Westerholm tas det
aven upp att skolpersonalen inte vet hur de ska hantera informationen som kommer fran

barnen som tillhor en sekt.

Den internationella erfarenheten fick ett eget kapitel da det var viktigt for Sverige att
undersoka hur andra lander hade handskats med sekter. Sekter & som tidigare ndmnt ett
globalt fenomen och eftersom manga av dessa ar spridda over hela varlden kan man ge-
nom att titta pa den internationella erfarenheten fa inspiration om vad som kan fungerar
bast.

De juridiska aspekterna, nar det kommer till religionsfriheten, undersoktes for att ta reda
pa var gransen gar. Religionsfrineten ar begransad av den svenska lagen och maste ta
hansyn till andras personliga fri- och réttigheter. Brottsliga handlingar ar darfor alltid
olagliga och kan inte rattfardigas med hanvisning till religios uppfattning.® Eftersom det
som tidigare namnt finns kallor som antyder pa att krankningar och sexuellt utnyttjande
av barn och vuxna férekommer inom vissa sekter ar det viktigt for staten att ta sitt ansvar

och undersoka detta da det inte kan rattfardigas med hanvisning till sektens religiosa tro.

5.4  Vilka aspekter problematiseras inte? Finns det nagra

begransningar?

| fjarde steget ar det dags att identifiera aspekter som inte problematiseras. Malet ar att
problematisera och kritiskt granska problemrepresentationen och se vilka begrénsningar

som finns. Kan man resonera annorlunda?

%1 S0OU 1998:113. | God Tro. S. 305
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Som vi kan se i foregaende rubrik 5.3 finns det en rad breda punkter som tas upp i utred-
ningen. Trots att dessa punkter stracker sig 6ver ett stort omrade saknas det en viktig
aspekt. Delen som saknas i utredningen ar kvinnans situation i sekter. Inom vissa sekter
behandlas kvinnan illa och har en l&gre status &n mannen. Kvinnans roll &r oftast att foéda
barn och ibland att vara forforerska som ska med hjalp av sex rekrytera nya medlemmar.>?
Utredningen borde ha undersokt hur kvinnan behandlas da de missar ett viktigt omrade

nar det kommer till sekter.

| utredningen pratas det om sekter som en homogen grupp vilket gor att en felaktig bild
presenteras. Istallet hade en undersokning om vad de olika sekterna foresprakar och hur
de behandlar sina medlemmar behovts initieras. En sadan undersokning hade bidragit
med en storre bild av sekter i Sverige och pa sa sétt hade staten kunnat gora mer for att
exempelvis hjalpa barn i sekter genom att halla kolla pa sekter som ar kanda for att bega
brottsliga handlingar. Tyvarr hade en sadan utredning inte varit latt att genomféra da

manga sekter ar slutna och hemlighetsfulla.

| utredningen pratas det &ven om avhoppare som en homogen grupp, vilket enligt Helena
Lofgren dr felaktigt. Hennes teori ar att medlemmarna befinner sig i olika stadier under
sin tid i sekten vilket gor att de paverkas olika mycket. Detta dr nagot som maste lyftas
fram for att avhoppare ska fa den hjélp de behover eftersom inte alla ar i behov av samma

hjalp.53

5.5  Vilka effekter har den hér problemrepresentationen?

Det femte steget i metoden &r att se vilka foljder representationen av problemet far samt

analysera dessa. Vilka effekter forutsatter de sjalva?

52 Essén, Sektbarn: + Jones & Buhring, De oskuldsfulla
53 _ofgren. Sekter och livet efter. Tid 03.05
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Enligt kallor har det sedan utredningen 1998 inte gjorts nagra stora framgangar i arbetet
kring sekter och dess avhoppare®* och darfor ar det svart att sdga vilka foljder utredningen
har fatt. Daremot kan vi se vilka forvantningar det fanns. Nedan féljer de forslag som

utredningen hanvisade till.

Det regeringen hoppades fa ut av utredningen var mer information om hur sekter i Sverige
verkade och vilken paverkan de hade. Utredarna kom med forslag om att ett Kunskaps-
centrum for livsaskadnings- och trosfragor (KULT) skulle inréttas. De ville initiera forsk-
ning for att kunna sammanstélla en samlad kunskap pa olika omraden; forskning, varden,

socialtjansten, politiska insatser och myndigheter.>®

KULT skulle bland annat ha i uppgift att vara ett forum for dialog. Att erbjuda tid, rum
och plats for ett 6msesidigt och respektfullt utbyte av synpunkter och erfarenheter. For-
siktighet var viktigt for att det inte skulle framsta som att KULT ville tvinga fram en
dialog.*® Att fora en dialog mellan samhéllet och sekterna hade varit av stor hjalp i ett
forsok att minska ovissheten och férdomarna. Eftersom sekter i allménhet &r valdigt
slutna &r det latt att fordomar skapas. Detta ville man forebygga. KULT skulle ocksa for-
sOka minska polariseringen mellan samhallet och de religidsa sekterna. Hoppet var att en
minskad polarisering skulle driva fram integration av rorelser i samhallet och minskar

risken for konfrontationer mellan samhéllet och sekterna. ®’

Den allmanna debatten som forts om sekter hade ofta grundats pa asikter som sallan hade
nagon verklig kunskap som stottade uttalandet. Darfor var 6kad kunskap som omfattade
teologiska, sociologiska, juridiska och psykologiska perspektiv viktiga. Kunskapen skulle
finnas tillganglig for alla. Samhéllet skulle fa information om de olika sekterna som be-
fann sig i Sverige och hur dessa fungerade medan sekterna skulle fa 6kad kunskap om

samhillets lagar, principer och vilka konventioner som gallde.*®

5 Stiftelsen FRI-Foreningen Radda Individen, KULT. http://www.fri-sverige.se/sida286.htm (Hamtat
2017-10-24)

%5 S0U 1998:113. | God Tro. s. 142

%6 SOU 1998:113. | God Tro. s. 142

57°S0U 1998:113. | God Tro. s. 143
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Nar man pratar om livssyn, synen pa rétt eller fel eller barns situation i sekter ar det viktigt
att ha en kritisk distans. Bristen pa kritisk distans leder latt till att man uppfattas som
partisk av omvérlden och detta var ndgot man till varje pris ska undvika. Darfor skulle
KULT anlégga ett kritiskt och problematiserande perspektiv nar det géllde dialog mellan
samhillet och sekter for att undvika en moraliserande eller férdomsfull attityd.>® For att
KULT skulle utnyttjas till sin fulla potential var det vésentligt att det var opartiskt. Detta
gallde inte endast KULT utan aven organisationer, skolor etc. Man skulle motas pa en

neutral niva for att fa det basta resultatet.

En annan uppgift KULT skulle ha var att forsoka forebygga kriser. Malet var att forsoka
minska risken for att sekter skulle utvecklas till slutna grupper som i sin tur kunde leda
till att de blev destruktiva. ® Man ansdg att denna 6ppenhet skulle ge mer kunskap och

ett transparent Sverige.

Utredarna ansag aven att det for vissa avhoppare skulle kunna finnas behov av att reda ut
vad som har hént under ens tid i sekten och vad som har lett till uttradet. Darfor skulle
KULT medverka till medling mellan avhopparen och rérelsen avhopparen lamnat.®* Man
ansag att de kunde neutralisera motet mellan avhopparen och rorelsen och latta pa span-

ningarna som eventuellt kunde uppsta.

Sedan tidigare fanns det olika organisationer som exempelvis FRI1°2 och ROS® som ar-
betade med avhoppare eller familjer till avhoppare. Dessa organisationer ansag utredarna
var till stor hjalp da det under utredningens gang kom fram att det bland annat saknades
stod inom varden som avhoppare fatt. Manga av de som arbetade inom organisationerna
var fore detta sektmedlemmar som ville hjalpa andra som gick igenom samma process

som dem hade gjort.

%9 SOU 1998:113. | God Tro. s. 143

80 SOU 1998:113. | God Tro. s. 144

61 SOU 1998:113. | God Tro. s. 144
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Alla dessa forslag till forandringar skulle ha tagit oss i rétt riktning. Tyvérr har det enligt
flera kéllor inte hant mycket pa den fronten sedan utredningen gjordes 1998.5 Det stérsta
efterarbete som gjorts kommer fran olika organisationer dar bland annat fore detta med-
lemmar engagerar sig for att hjalpa andra avhoppare i ratt riktning. Dessa organisationer
ar partipolitiskt- och religiost obundna och stodjer manniskor som av nagon manipulativ
och destruktiv grupp utsatts for fortryck, otillborlig paverkan eller vilseledande rekryte-

ringsmetoder.

5.6 Hur och var har representationen av problemet pro-
ducerats? Vilka aktorer & mottagare av problempresentat-

ionen?

Det sista steget ar att forsoka svara pa hur och var representationen av problemet har
producerats. Vilka aktorer dr det som dr mottagare av policyn? Gar den att ifragasattas

eller bytas ut?

Aktorerna till utredningen var frdmst regeringen som behdvde skapa sig en uppfattning
om hur det Iag till i Sverige med sekter, men dven skolor, varden etc. for att fa kunskap
om hur de skulle jobba for att hjalpa barnen och avhoppare. Utredningen &r aven ett of-
fentligt dokument vilket betyder att allmanheten kan ta del av denna och dess information.

Pa sa satt sprids information och kunskapen om sekter till flera aktorer.

Som vi kunde l&sa ovanfor, i 5.4, finns det aspekter som inte problematiseras. Detta &r
nagot som borde ifrdgasattas d& det inte ger en helhetsbild av &mnet. Aven utredarnas
antaganden borde ifragasattas da de vinklar utredningen till att bland annat fa sekter att

lata ofarliga da man pratar om dem som en homogen grupp. Det finns aven formuleringar

64 Stiftelsen FRI. KULT. (Hamtat 2017-11-22)
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och forslag i utredningen som borde bytas ut. Féreningen FRI &r valdigt kritiska till ut-
redningens slutresultat da de anser att det inte var det som Barbro Westerholm skickade
in sin motion om. De var dven kritiska till att en dialog mellan avhoppare och sekten i
fragan skulle vara till nagon hjalp. “Vilket vdldtiktsoffer blir hjilpt av en dialog med
forovaren”®, menar man. Enligt organisationen kinns forslaget som en krankning mot
de avhoppare som har fatt utsta fysiska och psykiska krankningar. De séger dven att en
dialog med medlemmar i en manipulativ sekt ocksa ar meningslos, eftersom det ar helt

acceptabelt for dem att vilseleda, ljuga och manipulera manniskor utanfér gruppen.

8 Stiftelsen FRI (Hamtat 2017-11-22)
% Stiftelsen FRI. KULT. (Hamtat 2017-11-22)
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6 Diskussion och slutsats

Att hantera sekterna pa ratt satt ar mycket viktigt och absolut inga forhastade beslut bor
tas. Det finns som tidigare namnt historiska exempel pa hur ett forhastat beslut kan leda
till forodande konsekvenser. Nagra fruktansvarda, tragiska handelser i andra lander under
1990-talet med massjalvmord, mord och terrordad har visat att det kan finns en risk for
att en religios rorelse under sarskilda omstandigheter kan utvecklas till att den blir farlig
for sina medlemmar och &ven omvaérlden. Den tragiska handelsen i Waco, dar polisen
stormade garden, som ledde till massjalvmord &r ett bevis pa hur bristande kunskap och
information fran samhaéllets sida kan vara livsfarligt. Polisen hade kunnat férhindra tra-
gedin om de hade haft mer kunskap om sekten och tagit hand om problemet pa ett annat

satt.

Med hanvisning till teorin om moralpanik och materialet som har undersokts i detta arbete
kan jag dra slutsats att teorin om moralpanik i Sverige haller i mycket liten skala. Tvartom
kanns det som att medier och myndigheter i Sverige ar for passiva och saknar mycket
information om aktiviteter inom sekter och kunskaper for hur man ska hantera problema-
tiken som uppstar pa grund av dessa rorelser. Efter att ha last utredningen kan jag konsta-
tera att instéllningen till sekter ar valdigt mild. Det &r viktigt att klargdra att inte alla sekter
ar lika. Inom vissa sekter pagar det krankningar medan andra ar mycket fredliga dar med-
lemmarna lever i harmoni. Detta kan dven vara en anledning till att synen pa sekter ar
mild. N&r man pratar om sekter och jobbar med dessa ar det darfor mycket viktigt att man

utgar fran individen och det specifika fallet och inte ser alla sekter som en homogen grupp.

Utredningen har praglats av en del antaganden vilket &r olyckligt, dels for att det kan ha
paverkat slutresultatet och dels for att det skapar en viss forvirring bland lasarna och ett
utrymme till egna tolkningar. Det gors ett antagande i utredningen som berdr hjarntvatt-
ning och manipulation och déar det menas att dessa inte anvands i stor utstrackning utan
att det endast ar ett sétt for vissa medlemmar eller avhoppare att rattfardiga sina hand-

lingar pa. En anledning till detta antagande kan vara brist pa information i kombination
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med att sekterna ar valdigt slutna vilket blir ett hinder for att fa reda pa sanningen. Genom
denna slutsats hade utredningen lyckas forminska vissa avhoppares upplevelser inom sek-
ter. I nulaget far vi som lasare en bild av att det endast ar i vissa enstaka fall hjarntvattning
forekommer. Hade man haft en mer férdomsfri ingang till amnet hade slutresultatet av

utredningen kanske sett annorlunda ut.

Ett annat antagande utredarna hade var att intrade till en sekt var pa grund av den forvir-
rade samtiden som en reaktion pa mangfalden och en protest mot samhallet. Hade de haft
en annan ingang till problemet hade utredningen med stor sannolikhet haft ett annat re-
sultat. Det hade inte varit lika sjalvklart att de som gar med i sekter lider av en kris eller
att samtiden ar forvirrande. Det finns personer som gar med i sekter for att de tycker att
sekten passar deras trosuppfattning mer an annat de tidigare sttt pa. Sjalvklart finns det
personer som gar med i sekter pa grund av kriser eller som protest mot mangfalden och
de soker sig till en stark ledare, men kanske inte i samma utstrdckning som utredningen

far en att tro.

Att staten inte gar in och kollar de olika sekterna och lyssnar pa avhopparnas historia ar
beklagligt och kan ge forodande konsekvenser. Som tidigare ndmnt finns det sekter som
kranker och utsétter barnen for krankningar och hemskheter. Dessa hemskheter bryter
mot den svenska lagen och dven barnkonventionen. I barnkonvention Artikel 2 star det
att varje konventionsstat ska sakerstélla att barnen inte diskrimineras. | Artiklarna 34 och
36 star det att barn ska skyddas mot sexuella 6vergrepp och alla former av utnyttjande.
Darfor &r det extremt viktigt att staten tar sitt ansvar.

Konventionsstaterna ska vidta alla lampliga atgarder for att sakerstalla att barnet skyddas
mot alla former av diskriminering eller bestraffning pa grund av foraldrars, vardnadsha-
vares eller familjemedlemmars stallning, verksamhet, uttryckta asikter eller tro.®

Konventionsstaterna atar sig att skydda barnet mot alla former av sexuellt utnyttjande
och sexuella dvergrepp. For detta &ndamal ska konventionsstaterna sarskilt vidta alla
lampliga nationella, bilaterala och multilaterala atgarder for att forhindra; (a) att ett barn

67 UNICEF-for alla barn. Barnkonventionen. https://unicef.se/barnkonventionen/las-textensfull (h&mtat
2018-04-30)
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formas eller tvingas att delta i en olaglig sexuell handling. (b) att barn utnyttjas for pro-
stitution eller annan olaglig sexuell verksamhet. (c) att barn utnyttjas i pornografiska
forestéallningar och i pornografiskt material.®®

Konventionsstaterna ska skydda barnet mot alla andra former av utnyttjande som kan
skada barnet i nagot avseende.®

Kritiska roster kom dven fran foreningen FRI som ansag att utredningens slutresultat inte
levererade enligt bestallningen som initierades efter den inkomna motionen till riksdagen.
Utredningen ledde till olika forslag pa fortsatt arbete for forbattringar. Bland annat skulle
ett Kunskapscentrum for livsaskadnings- och trosfragor, KULT, inrattas. De ville initiera
forskning pa nodvandiga omraden sa att man kunde sammanstélla en samlad kunskap pa
olika omradena; forskning, varden, socialtjansten, politiska insatser och myndigheter. Ty-
varr finns det ingen sammanstallning av kunskap pa en hogre niva. Daremot finns det
personer, psykologer, psykiater, avhoppare som har skrivit om sina egna erfarenheter och
som har gjort det storsta jobbet i efterarbetet. Denna typ av utredningar & mycket séallsynt
och det ar olyckligt att man inte anvént den pa ett effektivare satt i vidare arbete.

Trots att vi har kommit langt i utvecklingen pagar det fortfarande en stor aktivitet av
sekter dver hela varlden. Eftersom dessa sekter ar slutna saknas det fortfarande forskning
och kunskap i hur vi ska hantera manniskor som befinner sig i olika situationer, manni-
skor som far illa i sekterna och manniskor som behéver hjalp med att pabérja ett nytt liv
utanfor sekten. Denna brist pa information maste atgardas for att vi ska kunna ga vidare i

utvecklingen.

Efter att ha analyserat utredningen kan jag konstatera att det fanns brister i hur sekter
framstalldes. Representationen av sekter samt den generella tonen géllande sekter som
helhet var relativt mild. Det saknades dven nagra aspekter som inte problematiseras i ut-
redningen. Det talades d&ven om sekter som en homogen grupp trots att det enligt Bryan
Wilson fanns olika typer av sekter. Utredarna borde ha haft detta i atanke nar de under-

sOkte information till utredningen.

58 UNICEF. Barnkonventionen
59 UNICEF. Barnkonventionen
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| Sverige har det inte gjorts mycket varken for att skapa en storre forstaelse for vad som
hander inom de sekter som &r aktiva i landet eller for att lagga resurser pa att erbjuda ratt
hjalp till de som véljer att lamna sekten och pabdrja ett nytt liv. Tyvarr ar det barnen som
lever eller som levt som barn i sekterna som drabbas hardast. Samhallet maste ta sitt an-
svar som de har gentemot barnen. De finns lagar och regelverk som bor féljas och som

ska séakerstalla att inga barn ska raka illa ut.

Trots begransat med underlag har arbetet med uppsatsen gatt bra. Detta har fatt mig att
inse hur oerhort viktigt det ar med vidare forskning kring sekter och dess medlemmar for
att pa basta satt ska kunna hantera olika situationer som kan uppsta eller hjalpa avhoppare
pa basta satt. Detta ar ett viktigt amne som kraver stort engagemang fran regeringen for
att vidare arbete ska initieras. | dagslaget finns det olika organisationer som jobbar med
avhoppare men det kréavs fortfarande engagemang fran regeringen for att kunna utoka sitt

kunskapsomrade ytterligare och vara till storre hjalp.
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