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Abstract

There is a lack of understanding what happens to and within a family after a disclosure
of sibling sexual abuse. The aim was to study the unique experience of parents who
experienced this kind of disclosure. We interviewed five parents using semi-structured
interviews with open-ended questions. The interview was transcribed in whole and
analysed using interpretative phenomenological analysis. Six master-themes were
identified. Among them Consequences for the family and Understanding and dealing
with the situation of the family.

What stands out is the extreme situation following the disclosure, the disappearance
and loss of the family as it was, with changes in close and intimate relationships,
emotional openness and trust, where the adult’s needs are suppressed and focus is
completely on parenting. The need for social support from friends and family as well
as the lack of coordinated and well timed support from society. We conclude that
helping the couple could give benefits to both family and helping organizations. The
families need help from friends and relatives to handle the consequences of creating
safety, and support from society in coordinating the needed help for both abuser,
offended- and not offended sibling.

Keywords: sibling sexual abuse, disclosure, consequences for the family, qualitative
research,



Sammanfattning
Nuvarande forskning om sexuella évergrepp i syskonrelation saknar familjens rost.
Syftet med denna studie &r att lyssna pa foraldrars berattelser om hur familjen
uppfattat, begripliggjort och hanterat sin situation sedan sexuella syskonévergrepp
avslojats. Vi motte fem foraldrar med sadan erfarenhet for semistrukturerade intervjuer
med 6ppna fragor, transkriberade i helhet och analyserade med interpretative
phenomenological analysis. Materialet foraldrarna gett oss ar rikt och mangfacetterat
och tydligast framtradande ar den extrema situation familjerna upplever praktiskt och
kanslomassigt i anslutning till avslojandet och de livslanga férandringar av
familjesystemet, praglade av forlust, som sedan foljer. Vidare ar den sociala utsatthet
och brist pa hjalpsamt bemotande och insatser som foljer pataglig, bade i relation till
samhallet och i relation till anhdriga och vénner. Vi konstaterar att dessa familjer
behdver stéd fran anhoriga som fatt hjalp att begripa familjens situation, och hjalp fran
samhallet att samordna och driva utrednings- och behandlingsprocessen pa ett satt som
avlastar och bar familjen genom krisen och bereder den for en framtid i sin forandrade
familj. Vi menar vidare att parrelationen bor erkédnnas som betydelsefull fér hur en
familj klarar sig genom krisen och att samhallet till foljd bor rikta insatser mot
familjesystemets alla delar bade enskilt och som helhet.

Keywords: sexuella syskondvergrepp, avsldjande, familj, stod, kvalitativ forskning



Tack!

Vi vill forst och framst tacka er foraldrar som sa tjanstvilligt stallt upp och beréattat sa
utforligt om er livssituation. Ni gav alla uttryck for en 6nskan om att er beréttelse ska bidra till
att andra som hamnar i er situation far nagot att lasa och spegla sig i. Vi hoppas att vi forvaltat
era beréttelser vél.

Tack till enhetschefer och behandlare for er hjalp. Ni vet vilka ni &r &ven om vi av
hansyn till familjernas integritet inte skriver ut namnet pa era enheter.

Tack Cecilia for ditt engagemang och generdsa hallning. Tack ocksa till vara egna
familjer som statt ut med att vi skrivit sd mycket, det blev nagra ord... Var glada att vi inte

skrev allt vi tankte.



Innehall

INEFOTUKLION ...t reebesneenreas 1
BaKGIUNG ...ttt e et nre s 1
Omradesoversikt och tidigare forskning...........cccceveveveveeeieenieeeeeeece e, 2
Syfte 0Ch frageStAlININGA .........c.cvcveviireicceeee et 8
Forklaring av begreppet SySKONOVEIGrepp ......coveveiereriiieieieesese e 8
Definition av begrepp 0Ch avgransning ...........ccoeoeririnieieienese e, 8
FalIDESKIIVNING ...t nre e enes 9
IMIBEOO ..t b bbbttt bbbt 10
THIVAGAGANGSSAL ...t 10
UNAErSOKNINGSOIUDPP -ttt bttt 11
DAtAANAIYS .....c.veceeecie ettt reene e e re e 11
INSTFUMBINT ... e e e e neesnee s 13
]SSPSR 14
RESUIAL ...t sre et e re e re e teeneenre s 15
FOljder TOr familjEN .........oovieee e 16
Reaktioner Pa avsIGJANdEL. ..........ccccveviveveeeieieeeeee et 16
Praktiska och kansloméssiga KONSEKVENSEN. ..........ccceiveieeiieiiie e 18
Den starkta familjen. ........cocooiiiee e 23
Foréaldraskap och sexuella SysSkONGVErgrepp .......ccovvvvveirieieieiesc e, 24
Forandrad fOraldraroll. ............coooooeie e 25
Barnen forst - stdnga av Sina egna beNOV. ..., 26
Att racka till och att inte ta parti for NAGON. .......cccevevevevcieecceeee e, 27
V0 Tc ARV o - T =TSSR 30
Parrelationen SOM NAV .........cccoieiiiiiieesie ettt 30
AL INtE KUNNA VAIA PAT ...eiieiciic ittt ae e ree s 30
Den stodjande parrelationen...........cccvevieiiieiiie i 32
Intimitet och sexualitet i parrelationen............coovviiiiiieei e 34
Begripliggdra och hantera familjens Situation ... 35
Att begripliggora Sin SItUALION. ..........coouiiiiiieee e 35

ATE NANTEIA SIN STTUBTION. ...ttt nnennnnns 40



Att skapa mening i det meningsIOsa. .........cccoviverviieieeie e 45

Forandringar i den utvidgade familJen..........ccocooiiiiiiiii e, 46
Sexuella syskondvergrepp och kontakt med samhallet ............cccccoveiiiiiiciinnnn, 48
Behov av samhallets NJalp.........cooveiiiiiicc e 48
DISKUSSION ..ttt 55
RESUITALISKUSSION........eeviiiciiieeiese e 55
Foljder for familjen och forandringar i den utvidgade familjen..........cccccoeeeeneee. 55
Familjens fUNKEION. ..o 55
Trauma OCh famIl]. ...cooiiii e 57
Familjens HVSCYKEL. ......c.ooiiii e 58
Parrelationen SOM NAV. ..........cooiiiiiiiiiieie e 58
TregenerationNSPErSPEKLIV. ........coiiiiiriiieee e 59
Skam och emotioner i social UtSatthet. .............cooeoeiiiieiiiic e 60
Foraldraskap och kontakt med samhallet. .............ccooveviiiiicccc e, 61
SO T KFISEN. .t 62
Att sKapa N KHENT. .......ooviiiiccee e 63
IMELOUAISKUSSION ...ttt 65
KONKIUSTON ... bbb 66
Framtida forskning och fragestallningar som vackts av studien...........ccccc..cceuenee. 67
RETEIENSET ... 69

2 = To o USSP 74



Introduktion

Bakgrund

Att medvetet 6vertrada andras fysiska granser pa ett sexuellt satt, har sedan 1980-talet
varit fokus for samhéllsdebatt och forskning. Sexuella évergrepp vécker ofta starka kénslor
hos politiker och allménhet. Manga roster héjs for forstarkt lagstiftning och strangare straff
samtidigt som ett standigt misstankliggérande av offren for sexuella 6vergrepp pagar med fa
fallande domar och en ovilja eller radsla att anmala 6vergrepp som foljd. Forestallningen om
det typiska barnet, tillsammans med stereotypa bilder av férovare, existerar i manniskors
medvetande forstirkta av medias forenklade framstéllningar av ”Valdtdktsmannen” och
”Pedofilen” eller det sarbara och rena barnet utan egen sexualitet. Att de flesta 6vergrepp
begas i nara relationer inom ramen for en kérleks-, vanskaps- eller foraldra-barnrelation ar ett
faktum som talar sitt tydliga sprak i polisens och socialtjanstens register (Svedin, Priebe,
Wadsby, Jonsson & Fredlund, 2015). Meyers (2014) menar att 6vergrepp pa syskon (sibling-
abuse) ar den vanligaste formen av familjevald i USA. Manstret att blunda for eller att inte se
overgrepp i nara relation, och sarskilt inom familjer, gar langt tillbaka och existerar
fortfarande. Nar Statens beredning for medicinsk utvardering [SBU] (2018) beskriver det
vetenskapliga stodet for oppenvardsinsatser vid icke-sexuellt vald och annan forsummelse i
familjen utgar man helt fran att valdet utévas av en vuxen. Syskon namns inte alls i rapporten
dven om dessa star for en stor del av valdet. Ett viktigt bidrag i denna fraga vid sexuellt vald
lamnar Peter Yates (2016) i en artikel dar han diskuterar varfor vi inte pratar om sexuella
overgrepp i syskonrelationer. Han diskuterar tva hypoteser till tystnaden. Den forsta handlar
om att man ser sexuellt beteende i syskonrelation som ofarligt, och den andra om att det finns
ett tabu som manar till tystnad. Offer for incest avkriminaliserades i Sverige forst 1937 och
valdtakt inom aktenskapet forbjods sa sent som 1965. Efter detta dréjde det manga ar innan
incest mellan foraldrar och barn pa 1980- talet blev foremal for mer aktiv samhéllsdebatt och
forskning (Cyr, Wright, McDuff & Perron, 2002). Barns sexuella 6vergrepp mot andra barn
borjade i Sverige tas pa allvar forst i slutet av 1990-talet da forskningen borjade
uppmaérksamma att vuxna forovare ofta debuterat i sexuella 6vergreppsbeteende under sin
tonarsperiod samtidigt som vuxna offer beskrev liknande upplevelser och barndomstrauman
efter Gvergrepp utforda av tonaringar, som efter dvergrepp utférda av vuxna. Forovarens alder
var betydelselds for offrets upplevelse eller konsekvenser av 6vergreppet (Cyr, Wright,
McDuff, & Perron 2002; Mcveigh, 2003; Rudd & Herzberger, 1999). Trots detta har manga,
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bade allménhet och professionella, fortfarande en formildrande syn pa 6vergrepp som ett barn
begér mot ett annat barn som omskrivs som “sexuella lekar” och forminskas till en
normalvariant av den sexuella utvecklingen hos barn. Samtidigt med detta kan ett 6vergrepp
som en tonaring begar mot ett yngre barn fordomas mycket hart i civilsamhallet med
omfattande sociala konsekvenser for tonaringen som foljd.

Nar en ung person begar 6vergrepp ar detta alltid en olycklig handelse vars
konsekvenser inte bara drabbar forévaren och offret utan i allra hdgsta grad ocksa deras
respektive familjer. Nar ett aldre syskon forgriper sig pa sitt yngre syskon blir bilden an mer
komplex. Som foralder har man da att forhalla sig bade till sitt utsatta barn och till sitt
forovande barn. Samhéllets ambivalens kring hur man ser pa sexuella syskonévergrepp kan
bidra till att utsatta syskon uppfattar sig som medskyldiga till dvergreppen, vilket dkar
forvirring och skam och minskar sannolikheten for att soka hjélp for dessa trauman (Caffaro
& Conn-Caffaro, 2004). Studier bland offer for sexuella Gvergrepp av syskon, visar pa en
omfattande underrapportering och visar att fa offer berattar om syskons évergrepp, d&ven om
manga, utifran olika symtom, varit i kontakt med sjukvard och terapi (Finkelhor, 1980;
Carlson, Maciol & Schneider, 2006, Geanellos, 2003). | en annan studie visar forfattarna att
barn signalerar eller avsldjar 6vergrepp men att det séllan leder till att 6vergreppen upphor
(Allnock & Miller, 2013). Socialstyrelsen (2015) konstaterar att bristen pa kunskap bromsar
nddvandiga insatser.

En persons kansla av sammanhang (KASAM), att kunna hantera, forsta och finna
mening, paverkar vilken effekt pafrestande handelser far. Det finns faktorer som leder mot
hélsa och andra som leder mot ohélsa. Antonovsky (1991) har intresserat sig for de salutogena
(halsobringande) faktorerna. Cederblad (2003) har i longitudinell forskning beskrivit att bade
risk- och friskfaktorer spelar roll for effekten av problem, i var studie effekten av sexuella
syskondvergrepp och avslojandet av detta. Denna kunskap fargar vara fragestallningar i
intresset for vad som hander men ocksa for hur familjer och familjemedlemmar hanterar,
forestar och skapar mening i en pafrestande livssituation. Likasa fargar var langa
yrkeserfarenhet av terapeutiskt arbete med par respektive med unga med sexuell
évergreppsproblematik vart intresse for att narmare undersoka detta.

Omradesoversikt och tidigare forskning
Vi vill har ge en dversikt for att forsta den forskning kopplat till familj som Gverlag

finns inom omradet sexuella 6vergrepp i syskonrelation. Vi redogor bland annat for
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riskfaktorer relaterade till familj d&ven om var undersokning inte fokuserar pa riskfaktorer. Det
ar viktigt att betona att studier som lyfter fram dessa riskfaktorer har sitt ursprung i annan
kulturell kontext, finns pa gruppniva och darfor inte ar direkt tillampbara pa enskilda familjer
i svensk kontext.

| flertalet genomférda studier (Cyr, Wright, McDuff & Perron, 2002; Rudd &
Hertzberger 1999; Tidefors, Arvidsson, Ingevaldson & Larsson, 2010; Worling 1995, Seto,
Babchishin, Pullman & McPhail, 2015) indikerar forfattarna att sexuella syskonovergrepp pa
flera satt skiljer sig fran andra typer av sexuella dvergrepp mot barn. Inga Tidefors och
kollegor (2010) jamfor i sin studie en grupp unga som utsatt syskon med en grupp unga som
utsatt barn utanfor sin familj, for sexuella 6vergrepp. Forfattarna till studien indikerar att
syskonfordvare oftare har vuxit upp i dysfunktionella familjer, oftare sjalva varit utsatta for
psykisk misshandel och att évergreppen mot syskon oftare startat tidigare, riktat sig mot yngre
barn och upprepats i hogre grad. Cyr och kollegor (2002) fann i sin jamférande studie att
familjer dar syskonovergrepp forekommit hade fler barn och att foréldrarna hade stérre
konsumtion av alkohol. I andra studier (Carlson, et al. 2006; Seto, 2008, De Jong 1998,
Laviola, 1992) har man sett att dvergrepp inom familjen pagar langre tid &n 6vergrepp som
begas mot nagon utanfor familjen vilket sannolikt kan forklaras med att den som begar
overgreppen har sitt offer lattare tillgangligt. Man fann vidare att 6vergreppen oftare
innefattar penetration. Rudd & Hertzberger (1999) hittar inte belagg for att Gvergrepp pagar
langre tid vid sexuella syskondvergrepp an vid fordldra-barndvergrepp, men daremot har
syskonforévare anvant mer vald och tvang vid dvergreppen. Barns upplevelser av sexuella
overgrepp skiljer sig, tvartemot tidigare forestéllningar, inte at beroende pa om férévaren ar
ett syskon eller en pappa/styvpappa, men syskon anvander mer mutor och tvang (Cyr et al.
2002). Antaganden om att syskons sexuella kontakt ar ett uttryck for omsesidig sexuell
nyfikenhet eller att den typen av Gvergrepp har mildare konsekvenser, da inga
generationsgréanser korsats, har dementerats (Cyr et al. 2002; Rudd & Herzberger, 1999). |
Carlsons och kollegors (2006) studie dar 41 vuxna intervjuats om sina upplevelser i
barndomen, framstar aldersskillnaden och beroendestéllningen i syskonrelationer som
tvingande i sig. De som uppgett att 6vergreppen bérjat med dmsesidig sexuell nyfikenhet har
senare inte respekterats eller kunnat neka nér de inte 6nskade vara med. Den inneboende
dynamiken i syskonrelationer foranleder att man inte kan utga fran att ett syskon har frihet att

valja att protestera. Konsekvenserna av att saga nej eller avslja 6vergreppen ar for stora. Man
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har kunnat se att barn som utsatts for syskonévergrepp far lika allvarliga, eller allvarligare,
konsekvenser av Overgreppen, som om forévaren finns utanfor familjen eller i generationen
over. Orsaken kan vara att 6vergreppen pagar under langre tid och att de oftare innebér fysiskt
tvang eller vald eller att det finns fler komplicerande familjefaktorer sdsom franvarande pappa
och emotionellt otillganglig mamma (Rudd & Hertzberger 1999; Tidefors et al., 2010;
Worling, 1995). Carlson och kollegor (2006) skriver att for endast 7,5 % av de intervjuade i
studien sa upphorde dvergreppen med ett erkdnnande, de évriga upphdrde av skal som att
forovaren valde ett annat offer eller flyttade hemifran. | samma studie varade 6vergreppen for
22,5 % i mellan sex och nio ar och for lika stor andel langre &n tio ar.

Var kliniska erfarenhet gar i linje med bilden av att syskondvergrepp pagar under
langre tid an dvergrepp utanfor familjen och att de ofta innebér en hogre grad av tvang eller
beroende (Meyer, 2014; Cyr et al., 2002). Mest slaende utifran klinisk erfarenhet ar dock den
hoga frekvens av 6vergrepp som kan ske nar dvergreppen riktas mot ett syskon. | brist pa
studier som tittat pa denna faktor valjer vi att har redogdra for klinisk erfarenhet fran
langvarigt arbete med ungdomar som forgripit sig sexuellt och skillnader som gatt att se
mellan unga férévare med syskonoffer och unga forovare med offer utanfor familjen. Denna
bild har ocksa bekréaftats i samtal med andra yrkesverksamma inom samma falt. Att sexuella
overgrepp inom familjen har hogre frekvens, anser vi ar rimliga av skal som att
tillgangligheten till offret ar hog, beroendeforhallandet tydligt och att Gvergreppen sker under
langre tid innan avsldjande. Detta féljer samma ménster som andra typer av évergrepp inom
familjen. Alla dessa faktorer bidrar givetvis till de omfattande konsekvenserna for bade det
utsatta- och for det forévande barnet.

Yates (2018) har i sin studie av socialsekreterares beslutsprocesser kring arenden med
sexuella syskondvergrepp, gjort 26 djupintervjuer om hur de retrospektivt beskriver sina
professionella beslut kring sexuella syskondévergrepp. Slutsatserna fran hans studie ar att
besluten inte bygger pa barnens behov, maktskillnader i syskonrelationer eller évergreppens
svarighetsgrad. Istéllet bygger de till storsta del pa forstaelse som utgar fran att syskon har det
battre om de far vara tillsammans. Detta antagande har tre underliggande delperspektiv: barn
ar sarbara och har inte intention att sara andra med sexuella beteenden, syskonrelationer har
ett varde i sig och rymmer inte 6vergreppsproblematik och foraldrar har goda intentioner och
vill skydda sina barn. Ingen av socialsekreterarna kallade de barn under tolv ar som forgripit

sig sexuellt for forovare (abusers) och nagra kunde motvilligt benamna de &ldre barnen som
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forovare. Istallet vill man betrakta bada barnen som offer eller forsoker man helt bortse fran
att 6vergrepp begatts. Besluten om insatser tas till storsta del ocksa utifran socialarbetarens
relation med familjen och foraldrarnas installning till samarbete. Fa eller inga beslut tog
hansyn till kvaliteten pa syskonrelationen. Studien visar ocksa i svaren fran socialsekreterarna
pa en franvaro av familjesystemteorier och att évergreppet bedomdes utifran forévarens
individuella faktorer, isolerat fran relationerna i familjen.

Allnock och Miller (2013) ser i sin studie att barn berattar eller forsoker beratta om
overgreppen, de menar att till exempel stokighet i skola, sjalvskadebeteenden, och &tstérning
ar ett satt for barnet att indirekt beratta. Vidare menar de att mottagaren av avsléjandet
omvandlar barnens explicita beréattelse till att bli fantasier eller 16gner. Barnen séger i denna
studie att de vill beratta men att de aldrig far den direkta fraga som hjalper dem att beratta och
bli saker pa att den vuxne kan ta emot beréattelsen. Manga av barnen hade kontakt med
socialtjansten men berattade inte och blev inte tillfragade. Sjukvard, socialtjanst och skola
behdver bli battre pa att fraga och koppla somatiska och psykiska symptom till rutiner att
fraga om sexuella 6vergrepp och specifikt om syskonovergrepp (Allnock & Miller, 2013,
Yates, 2016, Geanellos, 2003, Rowntree, 2007).

Nér vi laser och refererar till tidigare forskning ar det viktigt att ta hansyn till kulturell
kontext och att sprak rymmer skilda forstaelser. | en jamférande studie (Larsson, Svedin &
Friedrich, 2000) mellan Sverige och USA syns skillnader i observerade sexualiserade
beteenden hos forskolebarn. De svenska barnen beskrivs ha fler sexuella beteenden &an de
amerikanska. Forfattarna menar att det i bada kontexterna ar barnens beteenden som studeras
men att det som forskolepersonal lagger marke till fargas genom den lins med vilken
samhaéllet ser pa dessa beteenden, vad som ses som normalt eller avvikande. Svensk
forskolepersonal ser sannolikt fler beteende som sexuellt fargade for att de ar mer éppna for
barns sexualitet generellt. Forfattarna menar att det ar svart att dra slutsatser om skillnader
mellan landerna utifran denna studie. Utifran detta konstaterar vi att inte alla riskfaktorer for
sexuella syskondvergrepp som man funnit i amerikanska studier behdver ha relevans i svensk
kontext.

Karen Griffee och kollegor (2016) har i en studie forsokt identifiera etiologiska
riskfaktorer och orsaker till sexuella syskonévergrepp. Studien genomférdes med hjélp av
datorassisterad sjalvskattning dar de knappt tretusen deltagarna anonymt svarade pa fragor om
bland annat erfarenhet av sexuellt beteende i syskonrelation. Forfattarna har hittat flera

5



gemensamma familjerelaterade faktorer som forekommit i de fall (137) dér syskonévergrepp
skett, daribland att syskon delat saing med varandra, att det férekommit foraldra-
barnovergrepp, tillatande attityder kring nakenhet och lag grad av omsorg fran mamman. Cyr
och kollegor (2002) fann i sin studie att familjer dar syskondvergrepp férekommit hade fler
barn och att foraldrarna hade storre konsumtion av alkohol.

| en av fa studier (Hackett, Phillips, Balfe & Masson, 2014) som undersoker familjers
reaktioner pa sina soners sexuella évergrepp mot barn ser man en skillnad i reaktion beroende
pa om Gvergreppet skett utanfor familjen eller gentemot syskon. Syskonens reaktioner skilde
sig ocksa at. Generellt sett reagerade foraldrar oftare med mindre stod och ibland
avstandstagande till sitt forovande barn nér dvergreppen skett mot syskon. Nar Cyr och
kollegor (2002) jamfor bland annat mammors reaktion pa sexuella 6vergrepp finner man att
mammorna soker stod fran samhallet i betydligt lagre grad om forovaren ar ett syskon an om
fordvaren &r en pappa.

| en studie som fokuserar pa barns beréattelser om att vara utsatt for sexuella
syskonovergrepp berattar barnen om sin familj pa tva sétt, det ena &r sammanhanget dar
overgreppet skett och den andra ar det som uppstar efter avsldjandet (Katz & Hamama, 2017).
| var studie vill vi undersdka det som skett med och inom familjen efter avsléjandet.

En interventionsstudie dar man undersokt behandlingen for 66 familjer med erfarenhet
av sexuella syskondvergrepp, visar att vanliga reaktioner ar att inget har hént (11 familjer), att
familjens rykte forstorts (8 familjer), annu en handelse i familjens tragiska historia (15
familjer) och till sist att ndgot hant men det var inte 6vergrepp (22 familjer). Efter
interventionen pd "Barnahuset” dndrade méanga familjer instdllning men 33 familjer holl kvar
sin inledande reaktion (Tener, Lusky, Tarshish & Turjeman, 2018).

Worling (1995) menar att dysfunktionen i familjer dar sexuella syskondvergrepp skett
gor att det ar viktigt att erbjuda behandling till hela familjen tillsammans med stéd och hjalp
till det utsatta och till det forovande syskonet. Detta eftersom foraldrars satt att forhalla sig
och familjens dynamik langsiktigt paverkar halsa och ohélsa. Man bor bade uppméarksamma
de dysfunktioner som finns innan évergrepp och de som uppstar till foljd av att dvergreppet
avslojats. Avslojandet av 6vergreppet blir ofta starten pa en rad problem att hantera (Caffaro
& Conn-Caffaro, 2005). Hjalp som familjer far efter avslojandet leder till 6kad kris om det
inte ges med respekt och i linje med familjernas behov och fungerande (Tener, et al., 2018).
Tener och kollegor (2018) konstaterar ocksa att fortsatta studier av dessa foraldrars
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upplevelser ar nodvandiga for att forsta hur man béast erbjuder hjélp till familjer dar sexuella
syskonovergrepp skett. Worling (1995) menar att behovet att erbjuda hela familjen stéd och
behandling bade galler nar syskon begatt 6vergrepp inom familjen som nar évergreppet skett
utanfor familjen. Yates (2016) menar att berattelser om sexuella évergrepp i syskonrelationer
bor gora professionella alerta pa risken for andra Gvergrepp. Resultat fran den stora nationella
studien om uppvaxtvaldets langsiktiga paverkan pa bade psykisk och somatisk halsa senare i
livet (NCK, 2014) visar pa saval psykiska som somatiska konsekvenser under hela livet.
Studier som beskriver konsekvenserna av sexuella syskonovergrepp ar manga och tidigare val
sammanfattade (Yates, 2016), men vi vill sarskilt poangtera svarigheter for den som varit
utsatt i att skapa och bibehalla nara relationer senare i livet, utsatthet for vald i nara relationer
och svart med tillit till medmanniskor (Daie, Witztum & Eleff 1989; Wiehe 1990; Laviola,
1992; Rudd & Herzberger 1999, Carlson, Maciol & Schneider, 2006; Carlson, 2011; Caffaro,
2014, Morrill, 2014). Uppskattningar séger till exempel att 50 % av kvinnliga patienter i
psykiatrin har varit utsatta for sexuella 6vergrepp som barn och runt 25 % av patienterna har
utsatts for sexuella syskonovergrepp (Geanellos, 2003). Det finns en lagre grad av avsldjande
vid sexuella 6vergrepp som begatts av syskon (Yates, 2016). Morkertalet ar saledes stort.
Olika studier om forekomst av sexuella syskondvergrepp i undersékningsgruppen, visar pa 2
% (Russel, 1983) 4,7 % (Griffee et al., 2014), 6,5 % (Atwood, 2007), 7,4 % (Hardy, 2001)
och 13 % (Finkelhor, 1980). Dessa studier &r relativt sma, har anvéant olika definitioner och
har varit begransade till 6vergrepp dar aldersskillnaden mellan syskonen varit fem ar eller
mer. Vidare har studierna varit retrospektiva varfor man inte kan dra sa stora slutsatser om
forekomsten i en storre population. En storre studie, av éver 13 000 unga férovare med en
medelalder pa 14 ar, som forgripit sig sexuellt pa sitt eller sina syskon (Kreinert & Walsh,
2011), har forsokt komma bortom dessa begransningar och ar gjord utifran nationella data i
USA mellan &r 2000 och 2007. De drar slutsatsen att aldersskillnad mellan offer och forévare
ar en dalig prediktor bade eftersom det i en stor del (25 %) av Gvergreppen ar mindre
aldersskillnad an fem ar, och det faktum att likhet i alder inte sager nagot om hur mycket hot
och tvang som kan vara inblandat. Aven om det i studien &r vanligast med ett offer och en
forovare, sa har nara en fjardedel flera forovare och/eller flera offer, vilket talar for att
beddmning av skyddsbehov skall goras for alla familjemedlemmar. Oavsett dessa siffror ar de
drabbade en betydande grupp och tar man hansyn till 6vriga familjemedlemmar &r det en stor

mangd manniskor som paverkas.



Vi menar i likhet med manga andra att detta &r en grupp som ar for lite beskriven och
undersokt. Vad som hander med familjesystemet som helhet och de indirekt utsatta
individerna i familjen ar annu mindre undersokt och i litteraturen narmast obefintlig och i
likhet med Tener och kollegor (2018) menar vi att kunskap om dessa familjers reaktioner och
sétt att fungera efter avsldjandet har betydelse och vill med denna studie bidra med ny
kunskap om en utsatt och hart drabbad grupp.

Syfte och fragestallningar

Syftet med undersokningen ar att genom foraldrars berattelser forstd hur familjer, efter
uppdagande av sexuella syskondvergrepp, uppfattar, begripliggdr och hanterar sin situation.

For att na detta syfte har vi ytterligare fragestéllningar:

e Hur beskriver foraldrarna det som sker i familjen efter avslojandet av sexuella
syskondvergrepp?
e Hur hanterar man denna handelse och det som sker efterat och gor det begripligt?
e Vad menar fordldrarna att familjer i denna situation behover for stod, och vilket stdd
har man fatt?
Forklaring av begreppet syskonévergrepp

| tidigare forskning har man ofta anvént sig av begreppet sexuella 6vergrepp mellan
syskon och i engelsksprakig forskning anvands ofta begreppet sibling incest, ett begrepp som
staller krav pa biologisk anknytning och som anvands mycket sparsamt i svensksprakig
litteratur. Ordet "mellan” i begreppet sexuella 6vergrepp mellan syskon antyder att det finns
en omsesidighet i situationen som forfattarna anser riskerar att aterigen minimera det
forhallande att det finns en tydlig forévare och (minst) ett tydligt offer aven i de fall dar
fordvare och offer ar syskon med varandra. Vi foreslar darfor begreppet sexuella
syskondvergrepp, som visserligen kan kdnnas ovant men som vi anser béttre tydliggor
ansvarsforhallandet. Inte heller detta begrepp ar dock helt oproblematiskt, da det for en del
kan uppfattas som att syskonen begar 6vergrepp pa varandra och att ansvarsforhallandet
darfor inte heller hér &r helt klarlagt. Omvéxlande med detta anvander vi en mangd begrepp
for att beskriva dvergrepp i syskonrelation sdsom évergrepp mot syskon, syskon som utsatts
for overgrepp, syskon som forgripit sig, barn som begatt évergrepp mot syskon etc.
Definition av begrepp och avgransning

| var undersokning kommer vi anvéanda oss av foljande betydelse av begreppen nedan:

e Syskon: Biologiska-, adoptiv- eller styvsyskon.
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e FoOréldrar: Biologiska-, adoptiv-, eller styvforaldrar.
e Med utvidgad familj menar vi familjen i tre generationer, dvs. mor- och farforéldrar,

foraldrarnas syskon och familjer.

| studien anvéander vi ocksa begrepp som &r vanliga i teorier om familjer. Familjen &r
ett system som bestar av olika subsystem. Syskonsystemet bestar av syskonen,
foraldrasystemet star for foraldraskapet och bestar av foraldrarna och parsystemet innehaller
kérleks- och véanskapsrelationen mellan de vuxna. Relaterat till detta anvénder vi begreppen
syskonrelation, foraldrarelation och parrelation (Nichols, 2014).

Vi har valt att inte inkludera familjehemsforaldrar och familjehemsplacerade barn i
denna undersokning.
Fallbeskrivning

Da vi av hansyn till deltagarnas integritet valt att inte narmare beskriva hur de sexuella
syskonovergreppen sett ut i respektive familj kan det kanske for manga vara svart att
forestalla sig hur allvarliga dessa 6vergrepp kan vara och hur svara konsekvenserna kan bli.
Vi har darfor valt att gora en kort fiktiv, men typisk fallbeskrivning som har férankring i
forfattarnas kliniska erfarenhet av motet med barn och ungdomar som begatt sexuella
overgrepp mot syskon. Fallbeskrivningen ar alltsa inte kopplad till familjerna i denna studie.

Adam &r fjorton ar. Han bor med sina bada foraldrar, en lillasyster som &r nio och en
lillebror som &r sex ar. Han hjalper sina foraldrar mycket och hamtar ofta sina syskon efter
skolan for att syskonen ska slippa fritids. Nar Adam var yngre hade han en del kompisar och
gillade att bygga lego och spela datorspel. | hemlighet bygger han ibland fortfarande. Adam
har inga kompisar langre och ar oftast ensam. Han spelar mycket online och har sina
kompisar dar. Nar Adam var elva ar visade en annan kille pa garden porr fér honom pa
datorn. Forst tyckte han att det var lite konstigt och ackligt, men sen tog nyfikenheten éver
och nu har han tittat pa porr flera ganger om dagen under lang tid. Adam blir upphetsad av
det han ser och kénner ett allt starkare behov av att fa prova. En eftermiddag kommer hans
lillebror in just nar han tittar pa porr. Adam fragar lillebror om han vill se nagot haftigt.
Lillebror vill garna. Adam lyfter upp lillebror i knat och séatter igang ett klipp. Lillebror
vrider sig lite och skrattar till. Adam k&nner sig alltmer upphetsad och 6vertalar lillebror att
prova lite, sa lovar han att de ska bygga lego efterat. Adam talar om for lillebror vad han ska
gora. Lillebror tvekar och Adam sager att om han inte gor det sa kommer de aldrig mer att

bygga lego. Lillebror gor som Adam sager. Adam fantiserar utifran porren medan han tar pa
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lillebror. Efterat blir Adam orolig och séger till lillebror att han inte far beratta nagot och att
om han gor det kommer mamma och pappa att bli jattearga pa honom och Adam kommer
aldrig mer att leka med honom. Adam lovar sig sjalv att det inte ska bli fler ganger, men han
kan inte sta emot. Lillebror berattar ingenting om det som hant och snart &r det som att det
knappt kan ga en dag utan att Adam tar in lillebror i sitt rum pa eftermiddagarna medan
lillasyster tittar pa film och innan mamma och pappa kommer hem. Manaderna gar och han
tvingar lillebror till mer och mer saker. En gang kréaks lillebror nar Adam trycker in sin snopp
for langt. Pa kvallen efterat kommer mamma och pappa in till Adam. De &r upprorda och

forvirrade nar de beréattar vad lillebror har sagt...

Metod

Tillvagagangssatt

Vi informerade verksamhetschefer eller enhetschefer inom fem verksamheter som
erbjuder insatser till familjer inom malgruppen, for att informera om var studie och be om
hjélp att rekrytera intresserade deltagare. Cheferna gav alla sitt skriftliga samtycke till att
rekrytera informanter och bad behandlare inom sina respektive enheter att lamna ut
information om studien till méjliga deltagare. Intresserade foraldrar fick av sina behandlare
skriftlig information om studien i syfte att kunna ta stallning till om de ville ta emot mer
information, och kontakt etablerades sedan mellan féralder och forfattare. Atta mojliga
foraldrar tillfraigades om deltagande och fem tackade ja. Foraldrarna fick darefter direkt fran
forfattarna kompletterande information om studien, om konfidentialitet och om hur
intervjumaterialet skulle hanteras innan de tog stéllning till deltagande i studien genom att
skriftligt samtycka till intervju. Foraldrarna upplystes om mojligheten att nar som helst kunna
aterta sitt samtycke till deltagande utan att beh6va ange skél och att redan insamlat
intervjumaterial i sddant fall skulle uteslutas ur studien. Intervjuerna genomfordes darefter av
forfattarna tillsammans. | de fall fler &n en forélder till samma barn samtyckte till deltagande,
intervjuades de var och en for sig. Intervjun spelades in och transkriberades i sin helhet for att
darefter raderas. Informanterna fick konsekutivt kodnummer och kontaktuppgifter och
samtyckesblanketter forvarades, atskilt fran intervjuutskrifterna, i sarskilt sekretessarkiv for
forskningsmaterial inom Linnéuniversitet. Endast huvudansvarig forskare hade tillgang till
dessa uppgifter. Intervjuutskrifterna forvarades efter analysen i arkiv for forskningsmaterial

vid Linnéuniversitetet.
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Undersokningsgrupp

Denna studie omfattade intervjuer med fyra biologiska foraldrar och en styvforélder,
bade kvinnor och man, vars soner upprepat hade begatt sexuella 6vergrepp mot syskon och
som i riskbedomning bedomts vara i risk for aterfall i nya évergrepp. Samtliga forovande
syskon var under 15 ar och var alltsa inte straffmyndiga vid tiden for 6vergreppen och de
utsatta syskonen hade vid tiden for 6vergreppen inte natt puberteten. De utsatta syskonens
konstillhorighet skiljde sig at i de olika familjerna liksom skillnaden i alder mellan det syskon
som forgripit sig och det som utsatts. Da vi i studien ocksa var intresserade av att fa insyn i
familjernas upplevelser av bemétande och stéd valde vi att soka vara informanter i familjer
dar barnen fatt insatser i 6ppen- eller slutenvardsform. Detta innebar att samtliga informanter
hade en son som tagit del av behandling for sina sexuella beteendeproblem, vilket ocksa gav
en forhoppning om att familjerna fatt nagon form av stod och pa nytt skulle kunna erbjudas
insatser om intervjun skulle ateruppvacka sadant behov. | samband med intervjuerna
forsakrade vi oss om att informanterna hade nagon att vid behov vanda sig till. Vid tiden for
intervjuerna hade det passerat ett till tre ar sedan avsl6jandet om 6vergrepp.

Trots att dvergrepp ocksa sker mot familjehemssyskon valde vi bort att soka
informanter bland familjehemsforaldrar utifran antagandet att familjehemsformen skapar en
annan dynamik med andra méjligheter att fokusera pa ett av barnen i syskonsystemet, genom
att avsluta placeringen for det andra barnet. Detta innebdr inte att k&nslor och upplevelser i
situationen behdver vara kvalitativt annorlunda, men da vi var intresserade av att fa en bild av
den formodat komplexa situation som uppstar efter sexuella syskonévergrepp valde vi att
begransa urvalet till familjer dar bada barnen skulle behéva bemétas inom ramen for en och
samma familj.

Dataanalys

Vi ville ge utrymme &t familjernas subjektiva bild av sin situation, sina upplevelser
och sina behov efter uppdagande av sexuella syskondvergrepp. Vi ville komma sa nara
familjernas upplevelser som majligt for att forsta hur familjer i sadana situationer hanterar
livet och hur de sjélva begripliggdr det som hént och sina egna och andras reaktioner. Vi ville
ge rost at en grupp som séllan benamns och som nar de gor det benamns i termer av risk,
dysfunktionalitet och ifragasattande. Vi valde att gora en kvalitativ studie med en
fenomenologisk ansats. Den enskilda familjens rost fick foretrade och inga ansprak gjordes pa
att ge en heltackande bild av hur familjer generellt fungerar i liknande situationer och inte
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heller pa att forutse hur familjer framéver kommer att reagera. Anda med ambitionen att borja
samla kunskap och bidra till forstaelse for en grupp manniskor och familjer dar kunskap och
insyn idag saknas.

Vi analyserade datamaterialet med interpretative phenomenological analysis (IPA).
Metoden lampar sig val for vart syfte. | korthet kan metoden beskrivas som ett satt att
systematiskt ta sig an informantens beskrivning av sin upplevelse genom att utifran
transkriberad text eller andra informationsmedier (dagbok, videoinspelningar etc.) i olika steg
och pa olika nivaer forma teman som fangar essensen av innehall och mening i deltagarnas
berattelser. Forst tematiseras varje deltagares berattelse individuellt for att darefter genom
formandet av 6vergripande/generella teman koppla olika deltagares upplevelser till varandra.
For en IPA-studie & mellan tre och tio intervjuer att foredra, och for studier pa mastersniva
mellan tre och fem (Smith, Flowers och Larkin 2009).

IPA lutar sig pa fenomelogisk och hermeneutisk tradition och kunskapssyn. Willig
(2013) beskriver den fenomenologiska utgangspunkten for forskning just som ett satt att fa
kunskap om deltagarnas subjektiva upplevelse och att forklaringar, orsakssamband och
objektiv verklighet ar nedprioriterade till forman for beskrivningar av upplevelsen i sig sjalv.
Fenomenologisk forskning tar inte stéllning till rétt eller fel” och utgar fran att det finns lika
manga verkligheter och sanningar som det finns manniskor. Den fenomenologiske forskaren
kan dock tillata sig att reflektera 6ver de beskrivningar den far tillgang till i syfte att forsta hur
deltagaren tolkar sina upplevelser och skapar mening utifrn dessa. Beskrivning och tolkning
delas inte upp, istéllet ses varje beskrivning som intentionell och darmed redan tolkad.
Forskaren sjalv bygger in sin egen forforstaelse och sina antaganden i forstaelsen av
informationen och justerar efterhand som datamaterialet processas. Inom denna
forskningstradition anser man att helhet och delar forstas tillsammans och beroende av
varandra. Helheten kan inte forstas utan delarna och delarna kan inte forstas utan helheten.
Detta &r den hermeneutiska cirkeln (Smith, Flowers & Larkin 2009). Hermeneutik handlar om
tolkning och denna inriktning menar att vi inte kan lata bli att tolka. Redan berattandet i
intervjun &r en tolkning av den upplevda verkligheten. Man ar intresserad av hur fenomenen
framstar och uppkommer. IPA &r intresserad av det specifika och unika. Man vill forsta den
subjektiva upplevelsen, men forutsatter ocksa en upplevelse av nagot objektivt (Smith,
Flowers & Larkin, 2009).
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| denna studie betydde det bland annat att vi lat berattelserna fran en intervju paverka
nasta i foljdfragor och hur vi presenterade fragorna. Intervjuerna tematiserades var for sig och
teman fran en intervju tillats paverka temana i en annan. Nar de dvergripande temana
strukturerades fick det ocksa betydelse for lasningen av kommande intervjuer. Pa samma sétt
innebar redovisningen av resultat en vaxling mellan helheten och delarna. Analysen ar i IPA
inte linjar utan en upprepad tolkning i en fram- och tillbakarérelse mellan helhet och delar.

IPA ar en av manga fenomenologiska analysmetoder och liksom alla metoder har den
kritiserbara begransningar (Willig 2013). Invédndningar mot IPA och andra fenomenologiska
metoder ar bland annat att spraket som anvands for att beskriva de upplevelser som den
fenomenologiske forskaren vill komma néra ar en barriar mot den verkliga upplevelsen da
spraket i sig sjalvt bade tolkar och skapar upplevelsen. Aven med stor anstrangning till en ren
beskrivning finns mening och betydelse inbyggd i sjalva orden. Dessutom skapar lasaren sin
egen version av materialet utifran den kontext och erfarenhet lasaren bar med sig. Den som ar
intresserad av att fa svar pa varfor olika fenomen uppstar och varfor samma fenomen upplevs
olika av olika personer hittar fa svar i den fenomenologiska analysen, som inte gor ansprak pa
att forklara utan endast beskriva. Var bedomning var att metoden, trots dessa begransningar,
bast lampade sig for det vi ville astadkomma i var studie och som bast skulle kunna besvara
vara fragor.
Instrument

Vi genomfdrde semistrukturerade intervjuer, som ar det vanligaste instrumentet for
datainsamling i kvalitativ psykologisk forskning och beskrivs passa for manga olika
analysmetoder, daribland IPA (Willig, 2013). Intervjuerna genomfordes pa en neutral
samtalsmottagning i Skane och varade mellan 1 timme och 20 minuter upp till 2 timmar. Vél
medvetna om att den intervjuade latt kan forledas att uppleva intervjun som ett dmsesidigt
samtal och beratta mer an vad som i efterhand kénns bekvamt, valde vi att goéra en
intervjuguide med specifika, men 6ppna, fragor istallet for att konstruera fragorna efterhand i
intervjun. Ett annat syfte med den tydliga intervjuguiden var att 6ka sannolikheten att faktiskt
fa svar pa var forskningsfraga, da vi antog att foraldrarna i studien skulle ha manga andra
intressanta saker att beratta om, men som inte kunde rymmas i denna undersokning. FOr att
analysera de omfattande berattelserna krévs att intervjuerna spelas in och transkriberas. Vi

valde att gora ljudupptagning av intervjuerna och transkriberade dessa i sin helhet och i
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transkriberingen aterge ord, ickeverbala kanslouttryck sasom skratt och grat, korrigeringar,
ofullstandiga meningar och langre tankepauser.

Infor intervjuerna resonerade vi mycket kring hur var egen forforstaelse i amnet och
hur vi genom vara egna personer kunde bli hinder och tillgangar i intervjuerna. En av
forfattarna (KN) har under manga ar arbetat med behandling och terapi med unga som begatt
sexuella 6vergrepp vilket gett kunskap och forstaelse bade explicit i vanan att méta
problematiken och prata om den, men dven implicit i gedigen och varierad erfarenhet av
familjer med upplevelser av sexuella syskonévergrepp. Den andre forfattaren (MW) ar van att
fora samtal med vuxna kring smartsamma erfarenheter fran handelser och sexuella 6vergrepp
i barn och ungdomsaren. Vi ville i sa hog grad som majligt undvika att styra deltagarnas svar
och berattelser och arbetade aktivt for att lagga hypoteser och tolkningar at sidan under
intervjuerna for att istéllet anta en genuint nyfiken och icke-vetande position samtidigt med en
emotionellt narvarande och stodjande hallning. Vi lat var erfarenhet inom omradet bidra i
utformningen av intervjuguiden som visade sig svara val mot det foraldrarna spontant valde
att beratta. Utifran detta besvarades manga fragor utan att vi behovde stélla direkta fragor. Vi
valde att genomfora intervjuerna tillsammans for att minska risken for ensidigt inflytande.
Etik

Studien utformades med héansyn till de forskningsetiska principer som tagits fram av
Vetenskapsradets amnesrad for humaniora och samhallsvetenskap (Vetenskapsradet, 2002).
De fyra huvudkraven i riktlinjerna inkluderar informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Nar vi begransade vart urval till intervjuer med
vuxna familjemedlemmar vars barn utsatt ett syskon for sexuella 6vergrepp, utgick vi ifran
antagandet att barn som varit involverade i sexuella syskondvergrepp befinner sig i en sarskilt
sarbar och utsatt position. Utifran utgangspunkten om att sarskild varsamhet bor utdvas vid
intervjuer och samtal med barn generellt beslutade vi att i var studie undanta barnens direkta
rost. Vi gjorde beddmningen att vi skulle kunna komma tillréckligt néra familjens upplevelser
genom att intervjua foraldrarna. Var erfarenhet fran yrkeslivet ledde oss till antagandet att
foraldrar i utsatta positioner upplever samtal om svara handelser, med empatiskt lyssnande
personer, som avlastande. Var utgangspunkt i intervjuerna var att foraldrarnas rost stod i
centrum och att vi intog ett icke-démande, icke-konfrontativt forhallningssatt, praglat av

nyfikenhet och intresse.
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Informanterna upplystes fore intervjun om mojligheten att nér som helst avbryta sin
medverkan och att i sddana fall eventuellt insamlat material skulle exkluderas fran fortsatt
bearbetning. Vi utgick ifran att intervjun skulle kunna véacka upp svara kanslor och minnen
och att reaktioner skulle kunna komma upp bade under och efter intervjun. For att mota detta
hade vi beredskap att hantera sadana kanslor och reaktioner direkt i samtalet och att vid behov
hénvisa till andra kvalificerade professionella. Deltagarna informerades om hur svaren i
intervjun skulle anvéndas.

Med dessa etiska 6vervaganden bedomde vi nyttan av att fa tillgang till foraldrarnas
berattelser och stréva efter uppmarksamhet av dessa familjers situation, som vida
overstigande riskerna. Vi hade infor uppstart av studien en férhoppning om att vart material
skulle kunna bli sa intressant och unikt att ett varde i att omarbeta det till en vetenskaplig
artikel skulle finnas. | detta syfte prévades och godkandes studien av Regionala
etikprovningsndmnden i Lund, Dnr 2017/410.

Resultat

| foljande redovisning av resultat har vi med hansyn till k&nsligheten i uppgifterna och
risken att identifiera ndgon informant, valt att avidentifiera deltagarna ytterligare genom att
anvénda det konsneutrala begreppet ”hen”. Vi har i samma syfte valt att kalla fordldrarna for
”fordldern” och deras respektive for partner” och ockséa anpassat citaten efter detta. Citaten
ar ocksa justerade sa att avslojande dialektala uttryck gjorts om liksom specifika detaljer i
berattelserna som kan vara avsldjande. Tre punkter i foljd i citat markerar eftertanke eller
avbruten mening. Tre punkter inom hakparantes i citat [...] markerar att del av intervjutexten
tagits bort. Text inom hakparantes i citat redovisar fraga eller kommentar fran intervjuaren,
men ocksa kanslouttryck eller andra icke-verbala uttryck hos féraldern. For okad lasvanlighet
har vi valt att bendmna det syskon som forgripit sig sexuellt for fs i betydelsen forovande
syskon, det syskon som varit utsatt for Overgrepp for us i betydelsen utsatt syskon och syskon
som inte blivit direkt utsatta for ius i betydelsen icke-utsatt syskon. Vi har ocksa ersatt namn
pa professionella med titlar sdsom “socialsekreteraren” eller ’behandlaren” och namn eller
relationer i slakten med ”anhoriga” dér det upplevts motiverat utifran sekretess. Namn pa
olika behandlingsinstitutioner, férutom Barn- och ungdomspsykiatrin, har vi gett passande
ersattningsbegrepp. Da samtliga forévande syskon ar pojkar och pojkar generellt star for den
stora merparten av alla syskonévergrepp som uppmérksammas, har vi valt att bendmna

forovande syskon som "han” i citaten.
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Vi har genom analys av studiens fem intervjuer identifierat sex gemensamma och
overgripande masterteman som aterkommit i samtliga intervjuer utifran de unika aspekter och
forutsattningar som finns i respektive familj. Dessa teman redovisas, tillsammans med
underteman i varje kategori, i tabell 1.

Tabell 1. Redovisning av masterteman och underteman.

Masterteman Undertema  Undertema Undertema  Undertema
Foljder for Reaktioner Praktiska och  Splittring Den stérkta
familjen pa kanslomassiga och forlust ~ familjen

avslojandet konsekvenser  av den hela

familjen
Foraldraskap Foréandrad Barnen forst —  Att racka till  Végen
och sexuella foraldraroll stdnga av sina  och inte ta vidare
syskondvergrepp egna behov parti for
nagon

Parrelationen Att inte Den stédjande  Intimitet och
som nav kunna vara parrelationen  sexualitet i

par parrelationen
Begripliggora Att Att hantera Att skapa
och hantera begripliggora sin situation mening i det
familjens sin situation meningsldsa
situation
Forandringar i
den utvidgade
familjen
Sexuella Behov av
syskondvergrepp samhallets
och kontakt med hjalp
samhallet

Foljder for familjen

Avsldjandet om de sexuella syskondvergreppen beskrivs av samtliga foraldrar ha lett
till omvalvande foréandringar och konsekvenser for enskilda familjemedlemmar och for
familjen som helhet. Kanslor av sorg, ilska och skuld, upplevelse av férlust och hoppléshet
och belastande praktiska konsekvenser beskrivs, men i vissa familjer ocksa utveckling och
stérkta relationer.

Reaktioner pa avsléjandet. Samtliga foraldrar beskriver att avsléjandet om sexuella

syskondvergrepp kommit ovantat. | flera av foréldrarnas berattelser framkommer att det
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funnits tecken pa sexuella beteendeproblem innan avsldjandet om Gvergrepp mot syskon.
Trots detta har foraldrarna inte kunnat forestélla sig att 6vergrepp skett inom familjen.

Foralder 2 berattar om avslojandet och sin och partnerns olika reaktion pa det:

“vi tyckte det var konstigt for att us kom ju naken. Sa fragade jag us varfor gar du
naken? For fs hade ju sagt till us att us skulle ta av sig men vi trodde ju inte att det
var nagot speciellt da utan att det bara var da, alltsd som barn kan géra, vara
nyfikna. Sa det hade véal hant tva ganger i alla fall att us kommit naken och sa. Sen
kom jag inte riktigt ihdg hur vi kom fram till att han hade varit pa us sexuellt, na, jo
det var us sjalv som sa det, ja, det kom fram till slut. Mm [...] Jo jag reagerade nog
inte sa& starkt pa det da, i och med att man tankte att det var nyfikenhet [...] Min
partner reagerade valdigt starkt pa det, faktiskt. [...] Ja, det markte man ju pa ja,
hur min partner blev ledsen och sa [mm] sen la min partner ju éver lite pa att det
var hens fel, att hen kunde ha stoppat det. Ja, men det ar ju svart att stoppa, det ar

Jju inte ldtt att veta”.

Forélder 3 berattar om sina inledande reaktioner och tvivel infor den information som
foraldern far till sig om Gvergreppet. Kan det har verkligen ha hant? Allting som foréaldern vet
om sina barn stélls pa dnda och rubbar helt foralderns uppfattning om barnens egenskaper i
fraga om trovardighet. Det tar tid for foraldern att ta in den nya informationen och fullt ut lita
pa den. Processen dr plagsam och vacker radsla infor risken att agera felaktigt oavsett om
informationen ar sann eller inte. Foréldern beskriver en ké&nsla av total vilsenhet och utan

tillgang till strategier for situationen. Detta nya som kommit in i familjen &r “obruten mark”:

”Sa...vi har ju rutiner pa allting...Sa det kom ju som en chock att det har skulle ha
kunnat ske 6verhuvudtaget. Utan att man markt nagot. Det var nog ocksa darfor
det kandes sa svart att ta in ocksd. [...] Jag var arg minns jag... Ja nd... Ja arg och

sen var det liksom tomt. Det var verkligen...vad ska man sdga...obruten mark”

Foralder 3 beskriver ocksa radslan som drabbat foraldern vid avslojandet, radslan for att

overgreppen i sig inte ska vara det enda hotet mot familjen utan att det ocksa ska fa andra

foljder, omojliga att kontrollera:

”Och det var ju mycket radsla ocksa eftersom man inte visste vad som skulle

handa. [...] eh man drog ju pa stora trumman pa en gang och tankte att nu kommer
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soc och ta alla barn och det var val det forst och framst. Sen om man blir uthangd i
media och vete fan allt det var ju vildigt..., ja det var ldskigt i alla fall. Det var

tungt”

Foralder 5 blir under ett méte med BUP tvungen att avsl6ja for sin partner att
foraldern just fatt information om att 6vergrepp skett i syskonrelationen, att 6vergreppen
pagatt under lang tid och att us inte vagat beratta for foraldrarna av radsla for att foraldrarna
ska ”bli sura”. P4 métet direkt efterdt blir foridldern tillfrigad om hen fragat sitt barn om det

varit utsatt:

”Jag motte min partner pa BUP och hen markte pa mig att jag var jattekonstig men
jag kunde inte férvarna, men det var sa snabbt allting sa jag processade
fortfarande informationen. Det var ju, det var jattesvart. Nar de fragade nar vi satt
dar [...] da sa jag ja. Att jag hade pratat och att det hade hant. Alltsa min partner

gick, hen blev helt svart i blicken och skakade. Jag grdt och var jdtteledsen”.

Att fraga sitt barn om barnet varit utsatt har kravt oerhdrt mycket styrka av foraldern och
informationen som foraldern fatt har véackt fortvivlad sorg som i motet bekraftas av partnerns
omedelbara reaktion pa avsléjandet.

Praktiska och kanslomassiga konsekvenser. Ovan har vi beskrivit omedelbara
reaktioner och kénslor som foraldrarna redogjort for kopplat till avsléjandet av de sexuella
syskonovergreppen. Foljderna av avsléjandet har givetvis ocksa inneburit konsekvenser pa
langre sikt for familjerna och familjemedlemmarna. Praktiska konsekvenser har sett olika ut
beroende pa om fs bott kvar hemma efter avsldjandet, eller snabbt flyttats till annat boende.
Ké&nslomaéssiga konsekvenser och symtom har varit omfattande for alla oavsett hur de
praktiska omstandigheterna sett ut. Flera av foraldrarna beskriver pa ett mycket levande satt
hur deras vardag fran en stund till nasta férvandlas till nagot helt nytt med foljder som &r
svara att forestalla sig omfattningen av for den som inte varit i situationen. Foralder 5 som
efter avsl6jandet under en period far bo ensam med sin son beskriver vad det 6kade behovet

av skydd far for konsekvenser:

”Jag fick sluta jobba, fs fick inte vara sjalv, han fick inte ga ut pa rasterna sjalv i
skolan, jag fick aka och lamna han varje dag, och hamta han varje dag fran skolan,

han fick inte ga ut pa gdrden, han fick inte triffa ndgon.”
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Ocksa Foralder 1 har en tydlig beskrivning av hur de praktiska konsekvenserna efter
avslojandet stéller hela familjelivet pa anda. I den har foralderns familj pagar dessa praktiska
konsekvenser under mycket lang tid da fs bor kvar under en lang period efter avslojandet. Allt

skydd maste darfor tillskapas av foraldrarna i den vanliga hemmiljon:

”...Det var ju nog mer standig évervakning. Alltsa det var ju som ett fangelse
nastan, att jag var nan fangelsevaktare som maste liksom halla koll [...] alltsa hela
tiden, full kontroll [...] man kunde inte sldppa det minsta lilla, for da var det ju
kort. [...] man var tvungen att vara tvd och verkligen se till att ‘okej, men nu lagar
jag mat. Nu far du vara ddr’ och ‘nu maste hen pa toa, maste jag va hdr’ och det
var liksom bara att 6verleva dagen. Se till sa att det var sa smartfritt som mojligt
for barnens skull. Och sen natten for att forsoka hamta andan, samtidigt som man
lag vaken for fs var ju uppe och sprang sa mycket att man bara ‘vad goér han nu,

var dar han nu’ och sa hdar.”

Dessa praktiska omstandigheter far dramatiska kanslomassiga féljder for alla
familjemedlemmar vilket tydligt framgar av Foralder 1 beskrivning av skillnaden for

familjemedlemmarna sedan fs efter lang tid far en placering:

”Ja, det ar jattestor skillnad. Ehh, ja, alltsa jag vet inte ens hur man ska kunna,
alltsa det ar verkligen en totalvandning, ar det. Alltsa fran att us och ius liksom de
kunde inte sova, de ville inte dta. Den minsta liksom hen gra, hen grat ju bara pa
dagis hela tiden. Hen skulle sitta hos en vuxen hela tiden och bara grat. Eh och
aldsta, ja hen hade ju liksom jattebehov av sitt gosedjur hela tiden som hen inte
hade haft innan och ja, var valdigt mycket med vuxen dar ocks&. Och sen nu att, de
leker, inget behov av vuxenstdd alls, utvecklas framat och klarar sig sjalva. Valdigt
sjalvstandiga liksom och tillbaka i det hér, ratt rytm nu och jag och min partner
liksom,... Ja, man planerar, vi har roligt, vi aker och badar alltsa sa har. Det ar
jattestor skillnad pa hur det var da och nu liksom. Det ar inte alls det har

overvakandet 6verhuvudtaget.”

Foralderns berattelse indikerar att det &r en blandning av faktorer som lett till den dramatiska
forandringen i familjens situation. Dels den rent praktiska forandringen med minskat behov av

évervakning och till foljd av det ocksa andra faktorer sasom att anspanningen slapper, att
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foraldrarnas sinnestillstand forandras, att upplevelsen av trygghet och hanterbarhet okar och
att det skapas utrymme for vardagligt familjeliv. | Forélder 5 berattelse &r det tydligt att ius
reagerar pa att familjen, for att hantera behovet av 6kat skydd, separerats och att belastningen
i deras vardag okat utifran praktiska omstandigheter sedan den ena foraldern blivit tvungen att
hitta tillfalligt boende for sig sjalv och for us och ius medan den andra foréldern bor kvar
hemma med fs. FOréldrarnas kdnsloméssiga upplevelse av denna ofrivilliga separation bidrar

sannolikt ocksa till konsekvenser for barnens maende:

”...de letade jourhem sa att min partner skulle kunna flytta in igen, for barnen
madde jattedaligt. Alla tre. Det tog pa deras krafter. lus som ar fem ar nu...de
bodde, mina slaktingar bodde pa langt avstand fran deras forskola. Sa det var att
aka bil varje dag till férskolan, ga upp jattetidigt, komma hem sent, eehh, de, min
partner forsokte gora sa gott hen kunde, min partner var ju helt kord alltsa, hen
gjorde sa gott hen kunde och eeh, jag forsokte se barnen nar de var i forskolan for

att kunna vara med dem.”

Flera foréldrar uttrycker skuldkanslor for att inte ha kunnat férhindra évergreppen och
tycks fortfarande vid tiden for intervjun pendla mellan dessa kanslor och insikten om att ha
gjort sa gott man kunnat och forstatt. Foralder 2 upplever att partnerns sjalvanklagelser ar

ologiska men grubblar samtidigt 6ver sin egen skuld:

”...det var ju jobbigt, man funderar ju pa hur man skulle kunnat ha stoppat det

’

tidigare och sd, men, eehh, ja.’

For Foralder 5 ar skuldkanslorna ett 6ppet sar som inte vill laka. Foralderns berattelse
formedlar en 6vervéldigande skuld och sorg 6ver de konsekvenser som drabbat us och en
liten, liten 6ppning for det rimliga i att inte alltid veta och forsta allting, ens som foralder:

“us borde inte ha gatt igenom det hér, alltsa det ar. Jag tar skulden, jag gjorde ett
daligt jobb tycker jag, ungefar.[...] for jag tycker att om man &r forélder sa ska
man skydda sina barn [rosten brister nastan] till 100% men jag gjorde ju inte det

’

[ledsen, grat i rosten]. Men, eeh, att kunna veta.’

Splittring och forlust av den hela familjen. Flera av fordldrarna beskriver hur

familjen, pa ett ibland dramatiskt sétt, omedelbart efter avslojandet om Gvergrepp, splittrats.
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Nagon eller nagra av familjemedlemmarna har hastigt flyttat for att skyddet for us och andra

barn i familjen, ska kunna uppratthallas. Foralder 5 beréttar:

”...da var den véarsta dagen i mitt liv for da fick de flytta ut. Min partner fick flytta
ut, jag blev sjalv med fs for han fick ingen jourfamilj pa en gang. Jag blev sjalv

med han hemma, precis innan jul, tva veckor innan var det, sa det var katastrof. ”
Efter ndgra manader ett nytt uppbrott sedan jourfamiljen sagt upp sitt uppdrag:

~Jag blev sa har, vad gor jag nu [grater] var ska han hamna nu, vad ska jag gora
nu [...] hur léser jag det har, jag kan inte lamna honom pa gatan. Jag kan inte

lamna honom ensam.”’

Foralderns beskrivning av situationen visar tydligt hur den fysiska separationen fran 6vriga
familjen gor foraldern vilsen och ensam, utan kansla av sammanhang men med ett enormt
ansvar over sin pojke som maste dvervakas och skyddas pa samma gang. En annan foralder,
Foralder 1, dér fs bott kvar i familjen lang tid efter avslojandet, beskriver att splittringen och
forlusten av den hela familjen blir lika pataglig trots att alla bor kvar hemma. Foraldern
beskriver i tidigare atergivet citat en situation dar narhet byts ut mot dvervakning pa ett satt
som paverkar samtliga familjemedlemmars upplevelse av méjligheten att fungera som familj.
Den ohallbara situationen leder till att familjen splittras genom att fysiskt dela upp sig i
vardagen med aktiviteter pa olika hall och “viixelvis boende” i det egna hemmet dir en
foralder bor med fs och en med us och ius antingen i hemmet eller hos slaktingar och vanner.
Foralder 1 beskriver vidare hur 6vergreppen som sadana, men kanske framst situationen som

foljer pa avslojandet forandrar foralderns relation till fs och skapar avstand och splittring:

”Ja, det har, alltsa det har det ju for att man har inte orkat ta hans ocksa, att man
kanner lite att, ehh han &r ett barn, och att han behdver hjalp, men att man sjalv
kénner att man kan liksom inte riktigt ta det for att jag maste ta syskonen och sa
kanner man det har att, ja men man kanner nog lite att man avvisar honom, sa far

man daligt samvete och sa forsoker man...Sd svdrt att hitta den héir balansen.”

Foralder 1 ger ocksa sina tankar om sin partners upplevelser, som Foralder 1 i ljuset av
att partnern ar biologisk foralder bade till us och fs, upplever som dnnu svarare an for Foralder

1 sjélv:
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”Jaa, alltsa min partner tycker ju att det ar jattejobbigt och att ah men, hen &r ju
den, ja nastan centrum i alltihop och sa har liksom alla pusselbitar runt omkring,
som hen ska forsoka fa ihop. Min partner har mig da som madde daligt, och en son
som madde daligt, och andra barn fran olika hall da som olika satt och s& mar min
partner ju jattedaligt dar i mitten ocksa. Sa for hen blev det ju sa spritt, ah men, var
ska hen dra ndanstans och ‘hur ska jag fa ihop alla bitar till en familj igen’. For det
ar ju det man ville, fa ihop och liksom, den har sammanhallningen och fa ihop det

till en familj igen. Ehh, och det dr svart.”

Foraldern satter ord pa den starka drivkraft som initialt finns i att halla ihop familjen i en
situation dar det av sa manga olika anledningar inte & mojligt att fortsatta som férut och hur
plagsamt och svart detta &r att acceptera.

Flera av foréldrarna beskriver foljderna for sina barns relation till varandra efter
avslojande av 6vergrepp och de dubbla kénslor som framférallt us och ius upplever i
forhallande till fs. Har beskriver Foralder 3 hur us reagerar pa de atgarder som vidtas av
foraldrar och professionella for att skydda mot risk for ytterligare dvergrepp, for paverkan och

svara kanslor i kontakt med fs:

“Saken har ar ocksa att us saknar fs nat fruktansvart. Us far ju inte prata med han
i telefon ens. Heller. Och eh, nér vi ska aka [...] till fs sa far ju inte us félja med och
us blir jatteledsen varenda gang. [suck] Sa det...Ja, us kanner sig ju straffad helt

enkelt.”

Foralder 3 berattar vidare om hur ius reagerat pa informationen om de évergrepp som skett:

”[...] ius var fly forbannad nar det hande, eller nar ius fick reda pa vad som hade
hant. Riktigt forbannad. Och sen redan dan efter sa borjade ius; ~han maste fa

hjdlp’. Sd ius lugnade ju sig vildigt fort.”

Foralder 5 beskriver dilemmat att helt ta hansyn till us behov av att inte ha nagon form av
kontakt med fs och samtidigt tillgodose fs behov av att k&nna tillhorighet till sin familj och

6vriga syskons behov av kontakt med fs:

”Us pratar inte mycket om fs men, det var en tid nér us inte kunde hora han heller i
borjan, jag fick prata sjalv i ett rum, men nu har det slappt det dar, us kan ju

kanske veta att jag pratar med fs i telefon och det ar helt okej for us, det ar helt
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okej. [...] Fs ser ju ius via Skype bara. For att fs, barnen saknar han jattemycket.
Fs har alltid varit den hara, beskyddande storebror mot ius sa den déar relationen
att hur kan man saga, att vara forebild. Fast han gjorde fel med det, med us. Men
da pratar de valdigt mycket, fragar hur det gar, filmer, hanga med och sa dar, det
gor han. Och liksom boosta, han ar fortfarande en medlem av familjen, vi har inte
raderat, inte raderat bort han fran familjen, han ar fortfarande med. Forsoka halla
han i sammanhanget liksom, sa gott det gar. ”

Flera foraldrar konstaterar att den hela familjen, sdsom den sag ut innan avsléjandet, ar
forlorad. Foraldrarna har kommit olika langt i acceptans infor detta faktum och nagra ger
uttryck for ett hopp om att en aterférening nagon gang ska kunna aga rum, men uttrycker
samtidigt en insikt om att familjen aldrig kommer att bli hel, i betydelsen kunna leva

tillsammans, igen.

”...for nu, man eeeh, [viskar] vad ska man saga, man vill ju anda halla ihop liksom,
jag har anda, jag har anda liksom hoppet att vi kommer alla bo tillsammans [grat i

rosten] men jag vet att det kommer inte bli det, det vet jag [grdt]” (Fordlder 5)

»...efter att vi fick reda pa det héar, det var ju aldrig frdgan om att han skulle fa bo
hemma langre, for det vet vi ju att fs inte kommer kunna bo hemma nagot mer, for
det har ju hant. Och visst, de kommer ju kunna tréffas sa smaningom men inte nu.
[...] Det dr ju min fundering, medans min partner har ju den hdr funderingen att ‘ja
men det dr ju klart att fs ska fi bo hemma’ att han ska fa komma hem igen, men jag
har sagt att det gar inte. [...] vi tanker olika. Jag ar hardare med det dar.[...]. Min
partners mal ar att fs ska fa flytta hem och att vi allihop ska bli en lycklig familj
igen” (Fordlder 4)

Den starkta familjen. Flera av fordldrarna beskriver att en del positiva férandringar
skett i familjen och i livet till foljd av att Gvergreppen avsldjats och férandringar skett.
Foraldrarna beskriver att de tar till vara pa, och anstranger sig for att vara mer narvarande med
sina barn och att halla ett 6ppet samtalsklimat i familjen som helhet. Foralder 3 upplever
forandringar bade i barnens sétt att hantera sig sjalva, i deras fardigheter och i narheten mellan
familjemedlemmarna. Barnens utveckling och familjens starkta band blir som ett kvitto pa att

foraldern har klarat av att halla kvar relationen och till och med utveckla den med alla sina
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barn genom en sadan kris. Detta ger en kansla av att vara tillracklig for alla, att besluten man

fattat varit de basta och kanske ocksa att det finns hopp om framtiden:

”...vi var ju valdigt tighta och nara redan innan. Och det har ju inte blivit samre i
alla fall, det har det inte. Och us har ju blivit mer sanningsenlig ocksd, sa det...[...]
Fs har ju blivit jatteduktig att prata i telefon till exempel. Forut ville inte ens han
prata i telefon. Och ja, han har mognat nat fruktansvart. Sa det har ju ocksa gjort
honom javligt gott...faktiskt.[...] nu de senaste manaderna har det hant att fs ringer

till oss. Sa det, det dr riktigt roligt.”

Foralder 4 beskriver att familjen som helhet blivit mer sammansvetsad och starkare
tillsammans. Foraldern beskriver ocksa att krisen fatt positiva konsekvenser for foralderns
relation till sin egen mamma fran att tidigare i livet ha varit mer problematisk. Foralderns
relation till de hemmavarande syskonen har blivit mer fysisk och foréldern upplever att

barnen véander sig mer till hen med sina tankar och kanslor:

”...us kommer garna och vill sitta i mitt knd. Nu vill us ju bara komma och kramas.
lus likadant, hen vill ocksa krypa mer tétt intill och bara kramas. Och ius vill prata

mer om sina kdnslor, jamfort med vad hen gjort innan”

Den 6kade 6ppenheten mellan barn och foraldrar bekréftas i flera av foraldrarnas
beréttelser och uppfattas som en medveten strategi fran foraldrarna att 6ka skyddet och starka
relationerna till sina barn. Barnen beskrivs svara upp pa foraldrarnas 6ppna bemétande genom
att vanda sig mer till foraldrarna med sina fragor och sina bekymmer. Detta galler bade us, ius

och fs:

”...jag tror, allts... jag tror inte, alltsa, us och ius behover kanske sa mycket mer
stod nu. [...] Us pratar ju mycket med mig om saker och ting och vi kan prata om
det mesta liksom. Men jag tror inte att de behdver sa mycket stod. Det &r mer att
man kan prata, man &r 6ppna med varandra om det. Att de kAnner att de har den

mojligheten” (Fordlder 1)

Foraldraskap och sexuella syskondvergrepp
Avslojandet av 6vergreppen far stora konsekvenser for foraldraskapet. Framtradande i
intervjuerna ar karleken och omsorgen till alla barnen och 6énskan om att vara tillracklig for

allas behov. Foraldrarna beskriver att de, utifran fs andra svarigheter, redan innan avsléjande
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om sexuella syskondvergrepp haft en hog grad av medvetenhet kring behov av tillsyn och
rutiner. Denna medvetenhet forstarks ytterligare efter avsljandet. Den fordndrade
foraldrarollen staller krav. Krav att kunna reglera sina egna kanslor for att fungera som
foralder, att kunna samarbeta med sin partner utan att egentligen ha forutséattningar och tid att
gora det, att forvantas samarbeta med manga aktorer i samhéllet i en situation man aldrig
upplevt och ar helt oférberedd pa. De foraldrar som latit sig intervjuas i var studie arbetar eller
studerar och &r i ett fall sjukskriven. Alla foraldrar vi har intervjuat har tillgang till natverk av
sl&kt och vanner.

Forandrad foraldraroll. Till foljd av vetskapen om évergrepp behovs ett forandrat
foraldraskap. Det som forr varit avslappnande tillvaro med lek och vila byts till 6vervakning
och kontroll. For att forhindra fler Gvergrepp intar foréldrarna rollen som Gvervakare eller ser
till att nagon annan tar den rollen. Att skydda alla i familjen blir det viktigaste. Foralder 1
beskriver, i tidigare atergivet citat, den forandrade foraldrarollen som att tvingas bli
Overvakare och vaktare. Andra foraldrar 16ser skyddet for 6vriga syskon genom att dela upp
familjen i olika boenden vilket underlattar skyddet i vardagen. Foralder 4 beréttar om deras

16sning:

”[...] nar det uppdagades bodde fs hos anhorig tills det att han kom till
specialistenheten. Han ville inte hamna i ndgon jourfamilj, eller sa dar, och det

ville inte vi heller.”

Foraldrarna beskriver ocksa en komplex foraldraroll med manga olika uppgifter i
kombination. Foraldrarna behover vara stod at bade fs, us och ius. De behover gora val om
vem som ska fa vilken information, utifran skydd for alla barnen. De ska samtidigt forsoka fa
adekvat hjalp till alla inblandade och hantera barnens kénslor och reaktioner i vardagen.
Foralder 3 om den forandrade foraldrarollen i samband med att fs blir skjutsad till

specialistenheten, att bli foralder pa distans och delegera omsorgen.

“pd [dag] korde vi fs och ja, sen efter det var det ju vildigt tomt.”

Samma foralder beskriver ocksa att foraldraskapet blir granskat:

”Hur som helst sa var det ju en sak dar att socialsekreteraren verkade tycka att det
var sa konstigt att det var sa svart hemma hos oss som foréldrar nar det funkade sa

bra ddr [pa specialistenheten] ”
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Skalet till att fs behover flytta ar skyddet for us som ar omajligt att uppratthalla i hemmiljo.
Grunden ér alltsa inte bristande foraldraformaga utan en foljd av 6vergreppet.
Foraldrarna beskriver att de for att lyckas vara foraldrar behdver turas om att hantera

foraldrarollen nar det blir for svart. Foralder 4 beskriver det sa hér:

”Ja, jag tror att man lar sig lyssna pa den andre pa ett battre satt, och man finns
dar, for vi tog det ocksa sa har att jag var ledsen forst och sa fick min partner vara
ledsen, Och sa turades vi om, sa nér jag var ledsen da var han den som tog hand
om ius och us. Och nér jag var ledsen och bara ville ligga pa rummet och inte ville
visa mig for nagon sa var det min partner, och sa tvartom. Och att man en dag,
man uppméarksammar varandras signaler pa nagot satt, jamfort med, aven om vi

alltid varit uppmérksamma pad varann, sa blir det pa ett helt annat sditt.”

Foralder 2:

”... man blev valdigt trott, och ja man var ju inte van vid att ha den fokusen innan
[avslojandet], det blev rditt stor omstdllning, sd... Det va ju att jag fick, eeh, till
exempel jag fick halla koll pa dem, sa gjorde min partner de andra grejerna som

’

behovde goras.’

P& ett annat plan innebar avsléjandet en forlust av den tidigare familjen, tidigare
beskrivet i temat Splittring och forlust av den hela familjen. Denna forlust behdver foraldrarna
hjalpa alla i familjen att hantera. De beskriver att de i ett lage dar de star mitt i en kris, maste
mota alla familjemedlemmar, inklusive anhdriga fran den utvidgade familjen, utifran deras
behov och formaga. Forandringen innebar ocksa ett storre behov av att vara kansloméssigt
ndra sina barn, att behdva satta ord pa dvergreppen och forklara for barnen pa ett satt som
passar vars och ens alder. Foralder 1 berattar om hur foraldern anpassar sitt sprak och vad som

blir fokus da hen pratar med us om Gvergreppen:

”[...] till barnen sa framférallt da us sa var det ju mer liksom att man fragade us
hur hen kanner och och liksom man lyssnar mer pa hen och satter ord pa vad som

dr rdtt och fel och fokuserat pd att det inte har varit us fel.”

Barnen forst - stdnga av sina egna behov. Flera av foréldrarna beskriver hur de i den
kris som avsl6jandet lett till forsokt trycka undan sina egna kénslor och behov for att kunna

bemota sina barn pa de olika satt som var och en behdver, och for att klara av att ta tag i allt
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som omedelbart beh6ver arrangeras. Foralder 4 har en uppfattning om att man som foralder
inte ska belasta sina barn med sin egen fortvivlan men beskriver samtidigt en situation som

varit alltfor svar for att kunna klara att leva upp till sina egna ideal:

” jag tror att us kande en lattnad nar us hade fatt beratta, for us hade trott att det
var hens fel, allting att fs har gjort, att det var us orsak till att det har hade hant,

och sen fragade jag mer ingaende da, innan vi akte, vad som hade hant for att ha
sa mycket information som majligt for att kunna ge till hon pa soc. Jo, us klarade
det galant, att beratta vad som hade hant, hen var detaljerad, och ...det var ju jag

som brot ihop, var det, det ska man ju egentligen inte géra framfor barnen, men det

ar wufft.”

For att fungera som foralder har de intervjuade under en l&ngre tid behdvt stanga av
sina egna behov av att traffa vanner och slakt och att fa tid med varandra. Barnen och deras
behov har satts i forsta rummet medan foraldrarna har fatt turas om att bryta ihop, eller pa
annat satt styra sina kanslomassiga sammanbrott. Nagra har brutit ihop infor varandra bakom

stdngda dorrar medan andra behovt vanda sig till vanner eller slakt. Foralder 4 beréttar:

[ ...] i och med att jag har virdutbildning sd dir jag nog ganska duktig pa att
koppla bort kansla och liksom alla masten. Jag tror att man maste vara lite kallare,

man mdste nog gora sig lite kall for att hdrda ut.”

Vidare sager foraldern:

”FOr vi har ju sagt det angaende uppdelning, att jag tar us och hens kénslor, och
min partner tar fs och hans kanslor, och sa finns vi bada dar for ius, gér vi. Men
samtidigt som man har us upplevelser och basta foér 6gonen for att hen ska kunna
ga vidare och laka, sa maste jag ha fs och hens kanslor och upplevelse. Och det har

vdl tagit vildigt mycket mentalt pd oss vuxna”

Att racka till och att inte ta parti for ndgon. Att 6vergreppet kunnat ske innebér i
sig en otillracklighet som star i kontrast med 6nskan att vara en bra féréalder och att skydda
sina barn. Att hantera foljderna med att barnen behover vara pa fysiskt andra platser innebar

svarigheter med att finnas for barnen. Foralder 5 beskriver den svarigheten sa har:
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"For alla dr min familj... Men ibland orkar jag inte ringa till fs for jag har sd
mycket dar hemma med saker, [suckar] med mig sjalv [grater]. Eehh kanske saker
hander kring fs pa specialistenheten, jag far rapporter varje vecka av fs
kontaktperson, kanske det gick snett med nagonting. Och da grubblar man ju hela

veckan.”

Barnen har olika behov och ibland till och med motstridiga behov, men lika fullt & man

foralder till alla barnen. Foralder 4 sager:

”Den lyxen finns ju inte att man far ta parti for nagon. Jag kan inte finnas dar mer

for us eller for fs, det gar ju inte.”

For foraldrarna leder det faktum att man inte kunnat skydda sina barn fran det som
intraffat till en flod av otillracklighet, misslyckande och sjalvanklagelse. | praktiken far
otillréckligheten till foljd att man forlorar narhet till sitt barn. Har beskriver Foralder 5 denna
inre dragkamp som handlar om att tillata sig sjélv att bibehalla narhet till det barn som orsakat
separation och olycka i familjen, trots att det innebér tid borta fran de barn som &r oskyldiga,
kryddat med den egna kénslan av skuld och otillracklighet som gor alla barn till offer i

situationen:

”Jag kan inte befinna mig i det hatet att fs gjorde sitt syskon illa, han gjorde fel,
han gjorde fel. Han borde inte ha gjort det. ... Jag borde kanske ha varit mer
vaksam, jag vet inte, men ibland ser man inte allting, man kan inte vara overallt
heller. Och det &r svart liksom att ta den har kanslan, att du gjorde fel, du far traffa
mig sa lite som majligt och jag maste vara med de andra. Gud, det ar jattesvart att

forklara, det dr jdttesvart att forklara den kéinslan.”

Det skydd som us och ius behover, att fs maste flytta, skapar ocksa en kénsla av
forlust hos de som bor kvar hemma. En saknad som foraldrarna ocksa behdver hjalpa dem att
hantera. Som vi beskrivit nd&rmare under Splittring och forlust av den hela familjen saknar us
och ius syskonet som flyttat och us kanner ambivalens eller skuld for att ha avslojat
évergreppen och som foljd av detta sjalv drabbas och frantas ett omtyckt syskon. Samtidigt
som man som foralder &r i en utsatt och granskad position utifran att man inte kunnat skydda

sitt barn, sa staller situationen hoga krav pa ett annat slags foraldraskap som kraver samtidigt
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okad narvaro och ckad distans. Att inte ha redskap och att inte fa forutsattningar att fullgora

foraldraskapet for alla barn beskriver Foralder 3 sa har:

”Och sa ser man hur det bara rasar om man ar langt bort, man har inget [tystnad]
man kan inte gora nagonting dt det kdnns det som. Ja det blir... just att det... Att
vara passagerare, det, det funkar inte bra. Inte nar det galler ens egna [barn], det

blir inget bra.”
Foralder 5:

”Eehh, det var tufft och jag forsvann en gang till [fran de andra barnen], och da,
min partner tog den rollen, ... hen tog den dir rollen och forklarade sd gott hen
kunde att jag fick vara med fs igen. For att han behdver hjalp, men jag kommer
tillbaka, sa fran det tillfalliga boendet fick vi aka till specialistenheten, efter en hel

vecka. Och da blev jag nojd, nu dr han dntligen ddir han ska va, och far rdtt hjdlp.”
och samma forélder:

”Jag vet att jag kommer aldrig mer sova bredvid fs, eller natta han, eller vacka han
pa morgonen. [grater] Jag vet att det aldrig kommer bli det. Som sagt, det &r us
som bestammer om fs ska komma hem igen, och igar markte jag helt sékert att det
inte kommer bli sa. Kommer inte bli sa. Sa att eehh, det &r inte Gver an, det ar
INTE Over an. Nu ar det har, lugnet. Men sen, det kommer komma en tuff period
till, det vet jag. Och vi far se vart han hamnar, hur det blir, vi vet ju ingenting,

[grdter] han maste borja gymnasiet, hur blir det da. Ja, [suck].”

Det finns mycket otillracklighet i berattelserna som féraldrarna ger, men i kontrast till
detta poangterar flera av foraldrarna sma tecken pa att vara tillrackligt bra och att duga i sitt
foraldraskap. Att fa erkannande, att vara den som far beréattelsen, att kunna vara till stod, att fa
resultat for sin kamp, att fa hjalp till sitt barn och erbjuda lakning for alla barnen. Att kunna
trosta och vara den som ar narmast sitt barn dven om de blivit tvungna att bo pa

specialistenheter, och att kunna se till att barnet far tillgang till skola. Féralder 3:

’Sa det var, nd det var jiavligt svart alltsd, det... Man ville vara arg och man ville
hdlla om och man ville... ja. Ah, det...[det dr svart...] Det gick liksom inte, man var

tvungen att sta dar, finnas dar for bagge. Fran bérjan kénde jag att jag och min
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partner delade upp oss sa att jag fanns dar for fs medan min partner fanns dar for
us och sen efter ett tag bytte vi ocksd. Och det... nd men det gick ju. [...] Det kdndes

’

ju... det kiindes som att vi gjorde det bdsta i en jdttehemsk situation.’

Vagen vidare. For dessa foraldrar innebdr vagen vidare att de forlikar sig med tanken
om att det aldrig blir som det var, att familjen aldrig kommer kunna bo ihop och att offret
maste skyddas. Teman som utvecklats narmare under Splittring och forlust av den hela
familjen.

Foralder 2 beskriver att de nu, en tid efter, ater har kunnat vara familj. Forst nar krisen
ar over, fs flyttat ut och det blivit bra igen for de andra, blir det mojligt att beskriva den svara

tid som var, forlusten av sin familj och samvaron med den:

"jo det kdnns skont, det kinns overkligt mer. Att, ‘Gr det sd en familj kan va’, for
man har alltid levt i det dar, hela tiden, dar det alltid har varit ndgot hela, hela

’

tiden.’

Foralder 1 beskriver pa liknande stt att kunna vara med familjen nar fs flyttat och syskonen

kan vara trygga:

”Nu aker vi till simhallen och vi aker ivag och gor grejor. Vi kan aka ivag och

handla allihopa bara en sdn grej, vi kan dka och handla allihopa.”

Parrelationen som nav

| analysen framtréader parrelationen som central och betydelsefull. Parrelationen
belastas hart och har i perioder nastan inte kunnat uppréatthallas alls. Trots detta framstar
parrelationen i dessa familjer som en av de viktiga faktorerna till att man klarar sig genom
krisen.

Att inte kunna vara par. Foraldrarna i studien beskriver gang pa gang att de under
lang tid sétter sina egna behov och kanslor at sidan for att hantera den situation som drabbat
familjen. Detta paverkar ocksa foraldrarnas majligheter att uppratthalla sin parrelation. I nagot
fall handlar det om att rent fysiskt vara separerade och i nagot fall handlar det om att vardagen
blir sa belastande och att partners har sa olika sétt att hantera den, att det inte fungerar att vara
par. Foralder 1 beskriver att hen och partnern upplever liknande kénslor i situationen men att
olikheter i hur de reagerar och hur de hanterar sina kanslor far konsekvenser for mojligheten
att uppratthalla parrelationen och vara stod for varandra under krisen. Den ena partnern har
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behov av att prata och kdnna narhet och omsorg. Den andra partnern ar lésningsorienterad i en
situation som inte gar att l6sa, vilket leder till undvikande genom arbete och traning och
genom detta ocksa undvikande i parrelationen. Foralder 1 beskriver likheter och skillnader i

sin parrelation sa har:

”Sa kanslorna har varit ganska samma bara att vi har olika satt att hantera vara
kanslor, tanker jag. Jag ar kanske mer den att jag funderar mycket och vill prata
mycket och, ja men kan visa 6ppet pa ett annat satt. Min partner vill mer ga undan.
Hen tranar ju mycket och far ut mycket nar hen tréanar. Ehh och tycker inte om att
prata riktigt om sana hdr grejor utan... Pratar [jag] om det med min partner sd vill
hen liksom veta svaren. Min partner vill l6sa problemen och det gar liksom inte nar
man star i den har situationen, sa har man ju inga losningar pa nat. Sa hen har ju
tyckt att det var jobbigt, s& hen drog sig mer undan och forsokte hantera det pa sitt

satt och sa fick jag liksom...Ja, vi tog det valdigt olika sd. Men kanslorna var anda

samma’

Bristen pa kommunikation skapar fantasier om den andre och upplevelser av avvisande. Att
inte forsta och inte bli forstadd och inte heller ha tidsméssigt och praktiskt utrymme att
formedla sin oro for relationen leder till slitningar. En annan aspekt beskrivs av Forélder 5
som berattar hur svart det &r att vanda sig till partnern med kanslor och handelser kopplade till
fs, da deras kanslomassiga relation till fs skiljer sig mycket at. Foraldern upplever en inre
dragkamp mellan sina kénslor och sitt ansvar for fs och sina kanslor och sitt ansvar fér
partnern och 6vriga syskon. Detta leder till att fordldern ibland valjer ensamhet i stallet for att

sOka stod hos sin partner, vilket foraldern beskriver att hen egentligen skulle behdva gora:

”...nar det hander nagonting, jag har jattesvart att prata med min partner, alltsa
jag har jattesvart att forklara mina kéanslor for hen. Nar jag, eller sa déljer jag sa

bra som mojligt, ndr jag dr ledsen sd att inte min partner mdrker det”

Foralder 2 beskriver att det inte forran efterat, nar situationen i familjen lugnat ner sig
och ett mer normalt familjeliv kunnat komma till stand, har blivit tydligt for féraldern hur
parrelationen drabbats av situationen. Under den intensivaste perioden har foréldern inte

observerat splittringen:

31



” jag tror inte vi tankte sa mycket pa det i den situationen i och med att det var sa
mycket annat att fokusera pa. Ja, det ar inte forran sen efterat som man har tankt

pd att det var ju rdtt mycket vi inte kunde va”

Nar detta star klart for foraldern inleds ett reparationsarbete i parsystemet som innebar att
forstaelsen for den andres behov, kanslor och bemastringsstrategier gradvis okar och
sammanfor paret kansloméssigt och okar tryggheten i relationen. Ett par fordldrar har ingen
beskrivning av att parrelationen upplevts komplicerad under familjens kris utan menar
tvartom att parrelationen varit samspelt och stodjande redan fran bérjan och bidragit till
stabilitet i krisen.

Den stddjande parrelationen. Det finns flera berattelser i intervjuerna som belyser
hur parrelationen balanserar den egna formagan att hantera kanslor och reaktioner och
mojliggor en framgangsrik vag bade i forhallande till de egna barnen och till omgivningen, i
en situation dar den inre dragkampen standigt pagar. Foralder 3 beskriver hur monster i
foralderns och partnerns relation forstarks i situationen som uppstar efter avsléjandet av
sexuella syskondvergrepp, och blir till hjalp i att kunna hantera ocksa den forsta intensiva

perioden:

”Jag och min partner synkade liksom valdigt bra for nar, vi fick liksom bryta ihop
om vartannat. Den ena fick va stark medans den andra fick ta igen sig och sa. Och
det ar val egentligen en egenskap vi har haft alltid men det marktes verkligen da i

’

borjan’

Det har sattet att vaxeldra, bade praktiskt men framforallt kanslomassigt, beskrivs av fler
foraldrar i studien och verkar vara ndgot som okat tilltron och tryggheten i relation till
partnern. Att lara sig lyssna pa varandra, turas om att vara stod, att vaxla mellan att ta fram
sina behov och kanslor och att stdnga av for att vara till for den andra har lart dem mer om
varandra. Foralder 5, som under en period, av hansyn till skyddet for us, varit tvungen att
ensam hantera situationen med fs, beskriver kanslan av lattnad som aterféreningen med
partnern ger, framforallt i fraga om kanslomassigt stod, som foraldern upplevt sig vara helt

utan under perioden da de varit fysiskt separerade:

”Sa da kunde min partner flytta in, hem. Och da har det, det var skont att ha min

partner bredvid mig [rord], alltsa, det var jdtteskont, jdtteskont.”
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Foraldern beskriver sarskilt hur betydelsefullt det varit att vara tva i méten med myndigheter
och andra som foréaldern befunnit sig i beroendestéllning till, och uttrycker tacksamhet i
forhallande till sin partner att det aldrig funnits ndgon tveksamhet i att fa partnerns stod i

dessa utsatta situationer:

”Jag sa till min partner, du maste vara med, jag kan inte ga sjalv dit. Sa,
‘sjcilvklart, jag dr med dig’, pd alla méten var min partner med mig. Pa alla moten,

sd att det, det dr ett jdttestort stod.”

Foralder 5 beskriver ocksa hur partnern, ibland pa ett satt som blir kravande for foraldern,
hjélper foréldern att balansera sina olika roller och sitt ansvar gentemot familjen darhemma

och fs som, efter avsl6jandet om sexuella syskon6vergrepp, befinner sig pa avstand:

”...ibland &r min partner valdigt bra pa att lasa av mig, sa da kan vi sitta nagra
timmar och diskutera "Hur kan vi fixa det hir? Hur gér vi det bdsta?’. Min partner
sager alltid till mig, ’jag kommer aldrig vara sur pa dej, alltsa du gor det basta och
jag backar upp dej. Om du gor fel sa sager jag till att du gor fel, eller om det blir
for mycket med den ena sidan, sa sager jag ocksa till, sa att vi alla gar at samma
hall, sa att ingen fdr for mycket och den andra fér for lite’. Vi pratar om barnen. Sd
jag sager till min partner, ’jag vet det, jag vet att du finns dar men for mig ar det sa

29

svart.

Partnern tycks fungera som ett nav for foraldern att halla sig i, att fa bekraftelse av, att
verklighetsforankra sig i, att fa tillatelse av att visa egna kanslor och behov, att fa ett varde av

aven nar fordldern inte ar stark och att avlastas skuld. Tilliten till partnern ar stark:

"Min partner dr min pelare. Om inte hen skulle finnas jag vet inte vad jag skulle ha

’

gjort, jag vet inte.’
Liknande berattar Forélder 4 om sin relation till partnern:

”[...] vi har val klattrat 6ver véaldigt manga hinder tillsammans, min partner och
jag. Bara genom, for att vi pratar mycket med varandra och bollar med varandra,
gor vi. Jag kan liksom frdaga, ‘hur kinner du i det hér’ till exempel, och da berdttar
min partner, och skickar tillbaka till mig och da har man som ett eget terapisamtal

i sovrummet nar barnen inte hor.”
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Intimitet och sexualitet i parrelationen. En fordlder har beskrivit hur avsléjandet av
sexuella syskondévergrepp i familjen ocksa fatt konsekvenser for intimiteten och den sexuella
relationen i paret. Med tanke pa kansligheten som den egna sexualiteten innebar for manga att
prata om ar det, som man kan vanta sig, inte ndgot som aterkommer i samtliga intervjuer, men
som vi bedomer vara viktigt att forsta for dem som traffar foraldrar och par i denna situation.
Inte minst for att kunna hjélpa till med normalisering och sortering av de sammanblandade
kanslor som kan finnas kring den egna, vuxna sexualiteten och det som hént i syskonsystemet.
Foralder 1 beskriver hur det sexuella gransoverskridandet i syskonsystemet paverkar bade
lusten och kénslan av att sex med partnern &r okej. Foralderns beskrivning indikerar att de
egna kanslorna blir rériga nar barnen agnar sig at vuxensaker. Kanske upplever foraldern
ocksa att granserna behover bli tydligare och striktare i familjen som helhet utan att veta och
kunna kanna var rimliga granser gar. FOr hur far man som vuxen sitt narhetsbehov
tillgodosett, i en situation dér behovet av att kdnna sig trygg och férankrad ar storre an

vanligt, om det inte langre k&nns okej att ens kramas och pussas? Forélder 1:

”...det var ju inte det har karleksfulla, man kénde inte det har attraktion, man
kénde liksom ingenting sant. Det fanns ju liksom inte med pa kartan fér, nér det var
liksom fokus pa just det som skedde dar och da och inte pa varandra
overhuvudtaget och [...] na det fanns liksom inte, alltsa just det har veta att, ja men
nu har fs porrsurfat, han ar inne i det har sexuella. Ska da jag och min partner
liksom, det kdnns, ja det var allting som kdndes sa fel liksom att... och ska vi liksom
ens bara kunna kramas och pussas infor [barnen] dar och nar det finns alltsa allt
det har, n&, det kandes liksom inte alls bra. Det kandes som att man, na det var sa
tabu alltihop liksom att det finns inte har. Och ...det fanns inte lusten till det heller
for det var liksom, nd man bara avskarmade alltihop. Och allt som var mitt det var

liksom borta”

Foralder 5 beskriver sitt behov av nérhet och tid for parrelationen och hur detta

mojliggors med hjalp av slaktingar som forstar behovet av att komma ifran:

”...sen behover vi ocksa vara sjalva, sa da har vi min foralder att ta hand om
barnen sa vi bara drar en hel dag och &r, bara vi tva. Och da passar man pa att
boosta, vi ar tva, vi ar tillsammans [...] da ar det bara vi. Och det kénns skont att

inte bara prata om problem och om att... Dad dr det bara vi’
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Denna mojlighet upplever Foralder 1 sig inte ha da familjen redan anvands i sa hog grad for

att stotta upp, i syfte att kunna uppratthalla skyddet for us och ius pa hemmaplan:

“alla vara alltsd, barnvakter och sa gick ju at till att finnas dar nar min partner
inte var dar. D& gick det inte att utnyttja dem sen, ’ ja men nu ska jag och partnern

ut och dta. Nu far ni vara ddr’”

Foraldern beskriver vidare att partnern nskat att de ska aka ivag tillsammans bara de tva men
att foraldern sjalv kanner att det ar svart att lamna hemmet da behovet av foralderns narvaro

ar s& omfattande hos barnen:

”jag kénde att us och ius madde sa daligt och det var ju mig de var, alltsa vande
sig till och det var ju mig de behovde, och da kande jag att da kan ju inte jag lamna

dem heller liksom, utan jag maste vara hemma.”

Sedan situationen stabiliserats har paret kunnat aterta det som under lang tid inte

upplevts mojligt och det ar valgérande for relationen:

”...Ja, Ja nu funkar vi kanske lite mer som, som ett par igen. Att nu kan vi gora lite
mer liksom, ah men relationsbaserade saker liksom...vara vi. Sa att, ja men jag tror

att vi behovde det vildigt mycket.”

Begripliggdra och hantera familjens situation

Det hér temat redog6r for hur familjerna beskriver att de skapar begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet i det som drabbat familjen. Kénslan av sammanhang for
studiens foraldrar och deras barn ar for samtliga under nagon period i handelseforloppet efter
avslojandet om sexuella syskonévergrepp, mycket lag. Olika faktorer bidrar sedan till att
familjemedlemmarnas kéansla av sammanhang efter olika lang tid, ater okar.

Att begripliggdra sin situation. Foraldrarna i vara intervjuer har alla olika
forklaringsmodeller till att de sexuella syskonévergreppen kunnat handa i deras familj.
Forklaringsmodellerna bidrar till att begripliggora det som hant och blir ocksa nagot att luta
sig mot i bearbetningen. Orsakssambanden ar som med mycket annat nar det géller familjer,
inte enkla vid sexuella syskondvergrepp och vi tanker att det inte verkar sarskilt viktigt att
foraldrarna i forsta hand har “rétt” uppfattning om orsaken till 6vergreppen. Huvudsaken &r

istallet att forklaringsmodellen motiverar till att uppratthalla skydd och blir hjalpsam i
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bearbetningen av det som hant och pa vagen framat. Foralder 3 berattar foljande om sina

tankar kring det som hént:

”Jag vill ju inbilla mig att barn experimenterar och att det har ar ett
experimenterande som har gatt fel helt enkelt. [...] Men eh, det var val lite extremt
dels nar det var inom familjen och sa aldersskillnaden. Sa...det ar val den bilden
jag har for mig sjalv som forklarar hur det har kunnat bli s& har. [...] Jag vill i alla
fall inbilla mig att det har nanstans kunnat bérja med nagot 6msesidigt
utforskande. Och us har ju ocksa sagt att sista gangen [...] sa sa us nej. Och sen
var det inget mer. Och det ar val det jag har lite grann att styrka mig med att det

var experimenterande. Det dr vad jag tror om det hela, och vill tro.”

Foralder 3 har hér en idé om barns normalsexualitet och att det har &r fraga om normalt
experimenterande som gatt 6verstyr. Foraldern upplever denna forklaringsmodell, att det
borjat med nagot dmsesidigt utforskande, som tréstande. Den hjélper sannolikt foraldern att
bibehalla sin accepterande installning till bada sina barn vilket blir hjalpsamt i att kunna
hantera situationen och ga vidare som separerad och samtidigt sasmmanhallen familj. Foralder
1 har flera olika tankar som hjélper foréldern att begripliggdra det som hant. Férklaringen som
handlar om att fs forutom sexuella beteendeproblem har andra svarigheter som innebar
bristande impulskontroll och svarigheter med mentalisering och kéansloreglering, ar ocksa till
hjalp for foraldern da hen ska begripliggora det intraffade i samtal med us:

”[...]Jalltsa us har alltid varit véaldigt mogen for sin alder, alltsa hen férstar mycket,
sa vi har ju alltid kunnat prata det har med fs svarigheter, han har diagnoser och
us har ju sett att han tar mediciner och sa har, sa vi har ju liksom kunnat prata om

hans svarigheter pa ett annat satt, aven om us var sa liten”’

Foraldern har ocksa forklaringar om det intraffade som pa samma gang ger kansla av

hoppléshet och hopp om férandring:

”[...Jman kande ju att man nadde ju inte honom i det heller. Att han ville inte alls
ta det till sig, eller kannas vid det, och da maste vi ju ha koll. Att nar vi inte honom,
sa kan det handa igen. Kanner han inte att det han gjort ar, forstar hur fel det ar

och hur det pdaverkar andra sa finns ju risken att det hinder igen.”
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Har handlar forklaringen om att fs inte medger det som héant och kanske inte fullt ut forstar det
han gjort och att det &r fel. Om detta hanger ihop med en bristande férmaga, som inte gar att
utveckla, sa leder det till en dyster framtid dar fs kanske aldrig kommer att fa ordning pa sina
problem. A andra sidan kan det, om fs far insikt, leda till att svarigheterna upphér och
utvecklingen tar en annan véndning.

| de intervjuer vi har gjort sticker en ut nér det galler hur foraldern begripliggor det
som hant. Foralder 5 forstaelse for att de sexuella syskondvergreppen skett i just deras familj
upplevs inte hjalpa fordldern att begripliggora och avlasta skuld, utan tycks snarare bidra till
fortsatt sjalvanklagelse och svarigheter med att komma vidare. For om det &r just foraldern
som fatt mer att bara innebar det kanske ocksa att det ar foralderns skuld att us blivit utsatt, att

fs utvecklat sina beteendeproblem och att familjen splittrats:

”[suck] Gud! Ett varfor har det hant oss? Ja... Det var det jag fick bara, gud. Det
jag sager till min mamma ibland, med mamma pratar jag lite mer sa har [skrattar
till]. Hon sager till mig ’ livet ger dig massa prov, ibland har man inget under hela
livet och du har levt ett lyckligt liv och inget annat.’ och jag sdger till henne ’
varfor har jag haft s& mycket att bara? Just jag, jag har inte gjort nagonting
[brister i grat]. Jag har gjort allting rdtt i mitt liv’ Men hon sdger till mig ’ livet r

ju sd, man har ju sina upp och ner. Vissa far lite mer att bdra bara.’ Och det var
just jag.”
Lite mer hjalpsam blir foralderns tanke om att barns sexuella beteende bor hanteras

omedelbart och att samhallets tabu férhindrar tidig hjalp, vilket forsétter familjer i situationer

som ingen skulle behtva uppleva:

”[...] just det, det &r ju tabu att prata om detta, eller sa lamnar man det i familjen.
Det har skadat manga, av erfarenhet. Vi forsokte ju ocksa géra det, * namen de ar
ju bara barn’, det dr det forsta man sdger, * de utforskar’, men sa hdnder det igen
och igen och igen, och s& kommer det narmare till nan i familjen. Sa ska det inte

2

va.

Foraldern har erfarenhet av att tidigt ha sokt hjalp for fs sexuella beteendeproblem, men

upplevt otillracklig forstaelse och hjalp:
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" [...] jag knackade pa alla dérrar och allting, kanske skulle han ha fatt hjalp
innan. FOr jag gjorde ju det, jag hojde flaggan och sa att det har &r inte okej, i
skolan ocksa, men socialen gjorde ju inte tillrackligt [...] nagot gick ju snett dar.

Till sist skulle det hinda ndagot storre, som det som hdnde nu.”

Foraldrarna i studien gor ocksa olika beskrivningar kring hur deras barn begripliggor
for sig sjélva det som hant i familjen. Barnen forefaller liksom foéraldrarna vara i behov av att
forsta exempelvis varfor fs inte langre bor hemma, vad det ar som har orsakat fs sexuella
beteende och de praktiska foljder som avslojandet fatt i familjen. Foralder 5 om de yngre

syskonens begripliggtrande:

”[...] igar, precis igar sa Skypade jag med fs och de sm4, och d& kom ius som ar
fem ar och séager framfor kameran, jag blev helt stélld, alltsa jag blev sa héar, * hur
ska jag gora nu?’ sa sdger ius [...] [till fs] *du flyttade ut for att du gjorde illa

0SS 29

Foraldern beskriver att hen har svart att hantera och bemota det yngre syskonets uttalande och
forst forsoker skyla 6ver det, men att foraldern sedan far stod av sin partner i att fortydliga
och begripliggora omstandigheterna for de yngre barnen. Foralder 4 berattar att ius langt efter
avslojandet om sexuella syskonévergrepp, avslojat att fs tidigare ocksa stallt sexuellt
gransoverskridande fragor till ius. Detta valjer ius att avsloja forst efter rattegangen mot

brodern. Foraldern forklarar:

”[...] da tinkte ius att ‘nu tors jag berdtta’. For hens rddsla i allt det hdr dr att vi

skulle skjuta undan fs, att han inte dr en del av familjen ldngre”

Med ett undantag har de icke-utsatta syskonen inte inkluderats i, eller fatt nagot eget
stod utifran, efter avsléjandet om sexuella syskonévergrepp. Syskonen ar darfor helt beroende
av foraldrarnas formaga att begripliggora en situation dar de sjalva ar patagligt drabbade och i
flera fall beskrivs ma mycket daligt. Foréalder 1 beskriver hur us far hjalp att begripliggora
skillnaden mellan fs och ett kommande syskon dér us kanner rédsla och oro for att det nya

syskonet ska bli som fs och utsatta us for nya dvergrepp:

us blev jatteledsen. FOr us bara direkt, ‘men tink om mitt nya syskon blir som fs’.

Det var us forsta reaktion liksom. Och vi pratade ju mycket om [det]”
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Us bringar ordning i sin tillvaro genom att se konkreta samband. Foraldern hjalper till att
nyansera och balansera genom att inte forminska eller skyla dver utan istéllet 6ppna upp
samtal kring oron, vilket blir lugnande och ¢kar hanterbarheten for us.

Nagot som aterkommer i samtliga familjer ar att fs ocksa haft svarigheter med att
reglera ilska vilket tagit sig uttryck i valdsamt beteende gentemot syskon och foraldrar,
antingen tidigare i livet eller parallellt med de sexuella beteendeproblemen. Foréaldrarna
beskriver hur de ordnat sin tillvaro for att kunna hantera fs ilskeutbrott och beskriver sitt barn
som impulsivt pa ett satt som drabbat andra i familjen och som kravt omfattande tillsyn och
insatser fran foraldrarnas sida i syskonrelationerna. Utifran det begransade antal unga
forovare som denna studie omfattar gar det inte att dra nagon generell slutsats om att unga
forovare ocksa ar valdsamma pa andra satt. Daremot tanker vi att det narvarande valdet och
impulsiva beteendet hos fs, kan ha bidragit till att dolja sexuella 6vergrepp som pagar mer i
det fordolda, och forlanga tiden till avsldjandet, i de familjer som ingar i studien. Foralder 4

berattar:

”...vi har varit valdigt noga med att fs och us ska inte vara sjalv med varandra, och
likadant att ius inte ska vara tillsammans med fs, just for att han var valdsam, var
han ju. Vi ville ju inte att de skulle bli skadade pa nagot vis. Sa att det var ju, men
man vet ju det att de som begar dvergrepp ar ju fruktansvart listiga. De vet ju exakt
vad som ska gora for att bega de har 6vergreppen. De ar ju inte dumma i huvet, de
vet ju exakt vilka tillfallen, nar man vander ryggen till eller, om man, ja, de hittar
alltid tillfallen och platser, sa aven fast vi varit noga med att de inte ska vara sjalv

sa har vi inte kunnat forhindra det har.”

Foralder 5 beskriver en ibland kaosartad situation dar bada féraldrarnas uppmarksamhet
kravts for att beméstra situationen och dar man som foralder haft fokus pa dessa svarigheter,

snarare an risk for sexuella beteenden, i tankarna kring skydd for évriga syskon:

”...det var alltid nagonting med fs. For fs gjorde det har, det hande det har i
skolan, man fick springa ivag, man forsvann i timmar, man kom tillbaka sur, att fs
gjorde utbrott, fs gjorde sénder dorren fs borjade skrika, barnen borjade grata, us
borjade grdta ocksa, for’'nej nu bérjar han igen’, stinga in sig i sitt rum, och sdga
till us... Tank att saga #ill us ‘ta ius och sting dorren’ medan jag och min partner

forsoker hdlla i en stucken gris i vardagsrummet.”
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Foralder 3 beskriver inledande tvivel 6ver att det syskon som forgripit sig verkligen gjort det
som han anklagas for. Just for att hans beteende normalt sett inte doljer nagra kanslor eller

tankar och inte heller pa nagot satt upplevs strategiskt:

”Man visste ju ingenting. Ocksa just det har att, fs han &ar ju sanningen sjalv. Han
kan inte ljuga.[...]Da var det ju alltsd, eh, ja jag vet inte, drapslag. Eh jag tycker ju
att vi har haft valdigt bra, vad ska man sdga, kontroll &r vl fel ord men...uppsikt i
alla fall. Fs nar han var yngre var han valdigt valdsam av sig [...] sa ...vi har ju
rutiner pa allting och...Sa det kom ju som en chock att det har skulle ha kunnat

hdnda 6verhuvudtaget.”

Att hantera sin situation. Hur betydelsefullt det blir for foréldrar i den hér
situationen att forklara och begripa situationen for att kunna hantera den, framgar av Foréalder

3 berattelse om tiden efter avsldjandet:

" Vi var véaldigt lamslagna, det...Till exempel som en san sak som laga mat och
grejor. Det...var ju valdigt mycket pizza den hér tiden fér vi kunde inte ta oss for
ndnting. Det gick liksom runt i...[...] man kunde inte ta for sig nanting. Allting var

bara...fel.”

Upplevelsen av att inte kunna fungera pa nagot plan, att alla ens fardigheter &r borta och
samtidigt veta att man maste agera bidrar till en stark kansla av otillracklighet hos foraldrarna
i studien. Otillrackligheten &r ett tema som aterkommer i intervju efter intervju och som under
krisen bidragit till svara kanslor av skuld och splittring och en kansla av att inte
dverhuvudtaget bemaéstra situationen. Samtidigt blir det i analysarbetet uppenbart att
familjemedlemmarna anvant en méangd olika strategier for att hantera sitt forandrade
foraldraskap och den vardag som foljer pa avsljandet. Vissa strategier har varit mer
hjalpsamma &n andra och en del strategier som upplevts hjalpsamma for en individ har fatt
konsekvenser for en annan. Flera foraldrar beskriver att de pa olika satt forsokt att ta kontroll
over sin situation. Kontrollen kan vara helt konkret, som vid 6évervakning och det yttre

ordnandet med omstandigheter i vardagen som ocksa beskrivits under annat tema:

”...man var tvungen att ha full koll. Det var med ratt jobbigt, det var jobbigt, och
hela tiden, man kunde ndistan inte gora ndgot annat, utan hela tiden ha uppsikt”
(Foralder 2)
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Denna typ av kontroll handlar mycket om skydda us och ius for mer skada och ocksa om oron
for att fs ska forgripa sig pa andra personer, utanfor familjen. Den upptar mycket energi och
far stora konsekvenser for familjernas mojligheter att fungera som familj och leva ett rimligt
vardagsliv. En annan typ av kontroll handlar om att bli agent” i sin egen situation och trots
forvirring och chock, bristande stod utifran och omajliga val, ta kontroll och gora det som
behdver goras for att ater bli ansvarstagande foralder. Foralder 3 berattar om ett omojligt val
som foraldern och hens partner upplevt sig tvungna att gora, for att 6verhuvudtaget skapa
begriplighet och hanterbarhet. Detta efter flera méten med professionella, som inte klargjort
nagonting av det foraldrarna kanner behov av att forsta och veta for att hantera sin och

barnens situation :

»...da ifragasatte vi det. Hur ska vi kunna fa reda pa vad som har hant om ni inte
pratar med us? ' N&, men det &r soc ensak, det lagger inte den [Barn- och
Ungdomspsykiatrin] sig i’. Sa insdg vi att om vi ska fa reda pa nanting om det hdr,
da maste vi polisanméla. Och det var en véldig olustkénsla att polisanméla sitt eget
barn. [...] Sa javla fel det dar kanns, men sa var det. Vi fann ingen annan utvag,

2

sd...

Hur foraldrarna vander sig till omgivningen och berattar om sin situation ser olika ut
och foéraldrarna har ocksa olika erfarenheter av vilka konsekvenser valet att berétta, eller att
inte beréatta, har fatt for dem. Upplevelsen av att fa utrymme att sjalva kontrollera
informationen som lamnar familjen ar betydelsefull och en forélder uttrycker tydligt sin

upplevelse av hur det blivit da den rattigheten inte har respekterats:

”...sen har vi ju slaktingar som vi inte ville skulle fa hela sanningen heller. Men det
gick ju inte att halla hemligt for de andra inte. [...] och det, ja man borde ju vetat

att det skulle bli sa, men man kande sig faktiskt lite sviken” (Fordilder 3)

Foralder 1, som valt att beratta for flera i sin omgivning beskriver att det huvudsakligen varit
en bra strategi for att hantera sin situation. Foraldern har upplevt gott stéd fran flera i sin
omgivning och namner sérskilt personal pa férskolan som mycket forstaende och stédjande
vilket skapat avlastning och trygghet i forvissning om att bade us och ius kan fa sina behov
tillgodosedda under vistelsen dar. Foralder 1 beskriver ocksa att en del ovalkomna

konsekvenser kan komma av att beréatta:
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”...de flesta tog ju dnda liksom det bra tyckte jag. Det gick att prata med dem och
sa. Sen var det ju inte, alltsa sa latt for andra att forsta kanske riktigt. utan ja, de
som ar utanfor familjen vill ju mer det har att, ja men, ‘gor si och sa’. De tycker
liksom att ja men, att ‘detta och detta ska ni géra, detta ska ni inte géra’ och ja,
komma med s& mycket asikter och det var nog jobbigt att ta, ja for att ja... Man
forsoker ju allt sa gott man kan, och sa far man liksom inte, man vet inte riktigt hur
man ska gora, och sa kommer alla andra och tycker och tanker. Ja men, det ar ju

’

inte sd att vi inte har provat allting vi kan’

Omgivningens troligen valmenande rad forstarker en kansla av otillracklighet hos foraldern
och upplevelsen av att vad foraldern an gor sa gar det inte att gora ratt eller att gora
tillrackligt. Flera foraldrar uttrycker ocksa att det funnits oro for hur omgivningen ska reagera
pa deras situation och det finns ett uttalat syfte hos foraldrarna att skydda sina barn fran risken

for andras domande. Forélder 1 igen:

“Vi var, framforallt min partner var valdigt orolig nar vi berattade for min familj,

2

att ’ tank om de ser fs pa ett annat sdtt nu. Tdnk om de tycker illa om honom.’

Foralder 5 har svart att balansera informationen och att berétta tillrackligt for att kunna
skydda fran fortsatt utsatthet och sakerstalla forhojt omhandertagande och samtidigt inte
hanga ut barnen pa ett satt som riskerar att kranka deras integritet:

”...det var som att trampa pa agg, att ga jatteforsiktigt, att inte forsoka avsloja sa
mycket, for att skydda de andra [syskonen], och skydda oss. Jag vet inte varfor men

de skulle inte fa veta sa mycket heller varfor fs inte fick vara ddr”

Det gar att begripa att informationen ar svar att hantera och att skyddet for barnens och
familjens integritet ar betydelsefull. Samtidigt verkar kanslan av ensamhet 6ka med att inte
kunna beratta. Kanslan av att vara helt sjélv i att behdva hantera och tillgodose alla sina barns
behov. Det hér sattet att hantera informationen om de sexuella syskondvergreppen
aterkommer i flera av intervjuerna. Flera vittnar om att de beréttar en variant av sanningen for
utomstaende. Alla typer av forklaringar kring det placerade barnets franvaro tycks upplevas
mer rimliga for foréldrarna att anvanda &n det som verkligen har hént. Kénslan av att sexuella
overgrepp ar langt mer stamplande an exempelvis vald eller psykisk sjukdom kan bidra till
detta, men ocksa att foraldrarna har ytterligare ett barn, us, vars integritet behover skyddas. En
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foralder har ocksa instruerat us att inte beratta hur som helst om sina upplevelser. Avsikten ar
att skydda us fran mer utsatthet och samtidigt ar det svara instruktioner att ge da det riskerar
att signalera till us att us gjort nagot fel. Ibland har den &rliga berattelsen varit mojlig for
foraldrarna att ge och da ocksa gett foraldrarna stark kéansla av att inte vara ensamma och att

det finns andra som kan hora om familjens situation och anda finnas kvar:

” Vara narmsta vanner har faktiskt varit fantastiska, har de. [...] de har ju visat
otroligt mycket empati, de har kommit och hélsat pa, de har tagit med sig kaffe och
fikabrod. * Nd, nu sdtter vi oss ner for nu ska vi prata’. Det var de forsta jag ringde
till, eller min partner ringde [...] * nu maste jag prata med min van for jag kan inte
bdira pd det hdr ldngre sjdlv, jag behover min vin’. Hon dr bra, e hon.” (Férdlder

4)

Vilka ord och vilket sprak man anvander tycks ocksa vara mer eller mindre hjalpsamt
for att kunna benamna det som hant. | samtliga intervjuer framgar att det ar svart att hitta bra
ord som fungerar i alla sammanhang och som gor det méjligt att formulera sig kring det som
hant. Att hitta ett hjalpsamt sprak kan tyckas mindre viktigt, men blir betydelsefullt for att
kunna ha ett 6ppet samtalsklimat som forebygger risk och mojliggor stod. Foralder 1
beskriver hur hen pratar kring det som hant pa lite olika sétt beroende pa sammanhang och
person. | forhallande till andra vuxna och professionella anvéander foraldern ord som sexuellt
overgrepp, utsatt, offer och forovare. Det formella och lite instrumentella spraket tycks vara
till hjalp att skapa tillracklig distans till amnet for att kunna prata om det med personer som
kan erbjuda stod. Majligheten att prata om Gvergreppen generellt verkar ocksa 6ppna upp
mojligheten till samtal med us vilket bidrar till att foraldern bedoémer att us inte behdver
ytterligare stod utifran. Foralder 5 har daremot inte hittat nagot hjalpsamt sprak och i intervjun

uppbadar foraldern styrka for att kunna benamna det som hént:

”’Fs valdtog us. Om man kan sétta de orden, det ar jattesvart fér mig. [grater] Det

skdr i hjdrtat, det dr hemskt, hemskt, hemskt.”

Foraldern har en forestallning om att Gvergreppet maste benamnas pa detta satt for att det som
hant inte ska forminskas. Samtidigt ar det sa svart for foraldern att beskriva det som hant
mellan de bada syskonen pa detta direkta satt, att foraldern istallet sa langt som mojligt

undviker att ta upp samtal om det. Detta minskar foralderns mojlighet att ha 6ppna samtal
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med sina barn om deras forestallningar, kénslor och behov och minskar hanterbarheten i

familjesituationen:

”Min partner sa, ’du har inte fragat us hur us mar [...] Jag sa ’ nej, jag har inte
velat frdga.” * N&, men du maste fraga ibland hur us kénner sig’/...] Us gdr runt

ibland, liksom sa hdr, tyst, indat och man ser ju pa blicken att ndnting inte stimmer”

Foralder 2 vittnar ocksa om svarigheter i att hitta ett sprak for att prata om det som
hant och om sina kanslor i situationen. Foraldern blir sa drabbad av sina kanslor att samtal
inte alls blir bearbetande och kansloreglerande. Istallet har féraldern behévt hantera sina

kénslor och tankar genom att 6ka sin aktivitet, trana och arbeta:

~Ja, jag akte val ivag mycket for att jobba eller trana, for att komma hemifran [...]
Jag far ju ut mina kéanslor genom fysisk aktivitet, genom att gora nagot. Det blir
bara, jag tycker det blir jobbigt om jag sitter hemma och min partner tyckte ocksa

att det var jobbigt att jag dakte ivig.”

De kansloreglerande strategier som &r hjalpsamma for Foralder 2 stéller till det i foralderns
parrelation och i vardagslivet for familjen. | efterhand, sedan den akuta krisen lagt sig och
kanslorna blivit mindre invaderande, har foraldern arbetat med att 6ka sin formaga till samtal
som en strategi att reparera relation och skapa sammanhallning i sin parrelation och att

begripliggora sina egna behov for partnern:

”Jag har vél inte pratat s mycket under den tiden. Nar det har varit som
jobbigast, da brukar jag vara mest tyst [skratt] [...] Jag tyckte det var jobbigt att
prata om det, min partner tyckte det var jobbigt att jag inte ville prata om det. Min
partner har borjat forsta det nu hur jag funkar nar det blir sana tuffa situationer.
[...] Jag har forstatt det nu att min partner behéver prata om sina kanslor och s3,
hen ar mer sa som person. [...] jag forsoker prata mer nu fast att jag tycker att det

dr jobbigt [...] for att gora det ldttare for oss.”

Forélder 1 beskriver hur us hanterar den osékerhet och radsla som hen har upplevt och
paverkats mycket av efter dvergreppen och som foraldern hoppas ska hjalpa us ocksa

framdver for att hantera sina upplevelser och framtida risker:
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”[...] us har ju borjat pa kampsport. Det hjélpte ju ocksa us mycket. Att hen kénner
att, jamen ’nu kan jag forsva...” och det var ju det férsta us sa mig att ’ ja men nu
kan jag forsvara mig mot fs’ Ehm, men det har ocksa byggt upp us sjalvfortroende

igen att, ja men us dr inte ett offer, hen dr inte i underlige”

Foralder 4 aterkommer vid flera tillfallen under intervjun till hur kompetens och
personliga erfarenheter har varit till hjéalp for foréldern att hantera de sexuella
syskonovergreppen. Kénslan av att forsta det som hander och ha en uppfattning om vad som
behover goras skapar en viss distans till kdnslorna och gor foréldern mer rationell och
handlingskraftig. Samtidigt sdger foréldern att kompetens och erfarenhet inte kunnat skydda
foraldern fran svara kanslor da den personliga erfarenheten ocksa ger en djupare insikt om

vad dvergrepp kan innebéra for ett barn:

” Jag tror att jag reagerade starkare just med att jag sjalv varit utsatt. Och att jag
vet pa ett ungefar hur tankegdngarna gar, nar man sjalv har varit utsatt, jag vet
ocksa vad man sjalv vill hora for att kunna laka. [Sa du hade nagon form av
forberedelse pa det sattet?] Ja, precis [...] men samtidigt sa tror jag [att jag] tagit
det hardast anda [...] Man ar aldrig riktigt forberedd pa en san har grej, det ar

man ju inte, det kommer ju som en kdftsmdll.”

Att skapa mening i det meningslosa. Att hitta mening i att ett av ens barn forgriper
sig sexuellt pa ens andra barn &r sannolikt inte mojligt. Samtidigt ar det tydligt att det blir
betydelsefullt for foraldrarna i studien att deras upplevelser och umbaranden efter avsldjandet
pa nagot plan blir meningsfulla. Liksom att de fatt skapa begriplighet och hanterbarhet sjalva
skapar de ocksa meningsfullhet sjalva. Att delta i studien &r en tydlig stravan efter att skapa
mening och utgangspunkten for samtliga foraldrar som valjer att delta i intervju med tva

framlingar och berétta om det i sarklass svaraste de upplevt i livet:

"Alltsd, ja, det ar val lite tufft att beratta om det, ar det. Jag téanker som sa, om det
har kan hjalpa andra sa ar det vart det. [...] Jag hoppas ni far till nagot riktigt bra.
FOr det ar ett amne som &r sa kansligt som nastan ingen beror. Det sitter ju manga
foraldrar runtom i landet som har de har upplevelserna i sin ryggsack och kanner
sig ensamma. men man &r ju inte det. Det finns faktiskt manga familjer som faktiskt

har rakat ut for samma sak.” (Fordlder 4)
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“[Hur var det att [...] traffa tva frammande personer?] Pirrigt, men skont. [Vad ar
det som gor att du kan prata?] Dela med mig av min upplevelse. Att det kanske kan
hjalpa till nagonting. Att kunna veta varfor det hander, alltsa om man kan fa veta
varfor det hander. [Du tanker att du kan bidra med det?] Precis. [Sa trots att det ar
kanslomassigt jattejobbigt for dig sa kan du tanka dig att dela med dig pa det
sdttet.] Ja faktiskt.” (Fordlder 5)

Flera av foraldrarna har uttryckt hur betydelsefullt det varit att Gverhuvudtaget fa
relevant information under den svara tiden men framforallt har de foraldrar som getts
mojlighet att traffa andra foraldrar i liknande situation upplevt detta bekréaftande och nagot

som minskat kénslan av ensamhet och utanforskap:

”Alltsa dar satt vi da pa det har foraldra [gruppen]. [...] det hjalpte nog att se att
det finns fler, att det &r inte bara vi och det ar inte vi som har misslyckats som det
kanske lat pa andra runtomkring da. Att vi maste halla koll, att det ar vi som brustit

i det, utan nd, det finns faktiskt andra familjer ocksd”™

Foraldrarnas kannedom om behovet av att hora till ett ssmmanhang och fa dela andra
foraldrars liknande upplevelser bidrar sannolikt till att de sa tydligt kanner att deras
deltagande i den har studien skéanker viss mening at deras svara upplevelser.
Forandringar i den utvidgade familjen

| detta avsnitt redovisas berattelser om relationer med fordldrarnas ursprungsfamiljer.
Den utvidgade familjen har en alldeles speciell funktion som stéttepelare i krisen. Foraldrarna
som vi intervjuat beskriver att praktiskt stod och avlastning varit avgdrande. Det handlar om
att nagon tar hand om barnen sa att féraldrarna kan ta hand om varandra, att man staller upp
med tillfalligt boende eller att slaktingar halsar pa fs. Att ha ndgon nara att prata med,

framstar i intervjuerna som mycket betydelsefullt. Foralder 4 séager:

“Om allt dr kdnns skit sda ringer jag min anhorig”

Foralder 1 har anvant sin foralder for att hitta battre forstaelse for sin partner i en tid da samtal

dem emellan varit svart:

”[...] ja da vande jag mig hellre till min foralder och fa liksom vrida och fa forsta

min partners sida istdllet”
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Utan anhdriga skulle de foéraldrar vi intervjuat inte klarat av krisen, allt som man blev
tvungna att hantera eller aterhamtningen. Foér Foralder 2 fyllde vanner och kollegor en
liknande roll i brist pa anhorig slakt:

”Ja, jag har ju en kompis som jag kant sen jag var fodd, typ. Som jag brukar prata

med nar jag tycker att det &r jobbigt och sd.”

Om viljan att vara opartisk och att finnas for alla barnen utmérker berattelserna om det
som hander i karnfamiljen, sa finns det i allas berattelser exempel pa att anhoriga tar parti for

personer eller delar av familjer. Foralder 3:

”Fran borjan var det ju som att anhérig och anhérig ... de tog ju genast fs parti
och ingenting annat var tinkbart 6verhuvudtaget. ... Sd de var vildigt domande

’

mot us.’

Foralder 5:

”...mamma ar inte sd nara mig langre. For hon forsvann ocksa en tid [grater] for
att hon eehh, tyckte fér mycket synd om fs och inte us. Sa jag brot kontakten en tid
daremellan. Bade med mamma och pappa. Sa jag hade ingen att stétta mig. De tog

’

mycket del av fs sida. Sen var det att jag hade o6vergivit fs, gett bort han.’

Foralder 4 berattat om att slakten delades upp i tva lager dér de tog parti for varsitt barn:

“De har tagit varsitt parti. ... och anhorig dr vaildigt tydlig med att anhorig dr

partisk.”

Samma foralder berattar ocksa om sveket att fora berattelsen vidare, att inte respektera

behovet att fa viélja for vem och vad man vill beratta.

Vi sa att de inte skulle féra informationen vidare, anda visste hela slakten det sa

fort vi vint ryggen till.”

Ibland blir anhorigas forsok till stdd ohjélpsam eller till och med belastande. Nar

Foralder 1 vander sig till en slakting for att prata:

”...s& kom hen kanske med mycket véarderingar istéallet. Och, ah, mycket tyckande,

tycker om vad jag borde géra och sa hdr. Det blev ndstan for jobbigt.”
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Sexuella syskondvergrepp och kontakt med samhéllet

| detta tema vill vi ge rost at studiens foraldrar och deras levda vardag under och efter
krisen, i relation till samhéllets hjalpinsatser. Liksom foraldrarna méter obruten mark och
otillrécklighet, beskrivs samhallet géra det i motet med dessa familjer. Samhaéllets akttrer kan
inte forvantas ha kunskap om alla olika sorters problem och bekymmer, och samtidigt blir
konsekvenserna for familjerna smartsamma och omfattande nar de bemdots med oerfarenhet
och ibland ocksa okénslighet. De foraldrar vi intervjuat har en forlatande installning och
forsvarar ofta de professionella med att de var nya, att de inte vagade sta upp emot chefen att
de inte kunde nagot om detta, att de ville val och var snalla men inte hade forberett sig etc.

Behov av samhallets hjalp. De familjer vi mott i denna studie har alla
uppmarksammats av samhéllet och mott professionella som pa olika satt utrett, beslutat om,
eller genomfort insatser i syfte att ge stod i krisen och majlighet till utveckling pa sikt. Vi ar
medvetna om att det ocksa finns manga familjer dar de sexuella syskondvergreppen aldrig
kommer till samhallets kdnnedom eller d&r omstandigheterna inte beddms tillréckligt
allvarliga for att leda till insatser. Dessa familjer far klara sig utan samhéllets stod. | vara
intervjuer framgar det tydligt att foraldrarna i flera fall fatt driva fragan om hjalp sjélva i
valdigt hog grad. Detta kraver ett visst matt av formaga att fungera trots kanslor av chock,
skam och sorg, och som vi tanker att alla fordldrar i denna situation kanske inte besitter.
Radsla for konsekvenser kan sannolikt ocksa hindra en del familjer att soka hjalp. Denna typ
av kanslor vittnar Foralder 3 om, aven om de inte avhallit denna foralder att soka hjalp och

agera:

”Ja, det var vél, eh man drog ju pa stora trumman pa en gang och tankte att nu
kommer soc och ta alla barn och det var val det forst och framst. Sen om man blir
uthdngd i media och vete fan allt det var ju vdildigt..., ja det var ldskigt i alla fall.
Det var tungt.”

Foralder 1 beréattar att uppdagandet av de sexuella syskondvergreppen kom i slutet av
en pagaende utredning hos socialtjansten, som trots de nya uppgifterna avslutades utan insats

och utan att ndrmare utreda de nya uppgifter som tillkommit:

” det var ocksa i den vevan som han da var pa us. Det var precis nar de skulle

avsluta ehh...den har utredningen som fs var pa dar. Sa de var ju med eh, pa ett
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horn nar han gjorde det. Sa de hade ju med det i sina papper. Men eh, de hade

precis avslutat liksom, sa de gick inte vidare med det ddr”

Socialtjansten avslutar arendet nar de far kannedom om sexuella beteendeproblem i
syskonrelation och erbjuder inte nagot stod i den kris som uppdagandet i familjen leder till.
Man kan ténka sig att det handlar om bristande kunskap kring barns sexualitet eller kanske om
en minimerande installning till tvingande sexuellt beteende hos barn. | Féralder 1 fall leder
socialtjanstens beslut till att foraldrarna sjalva soker information och tar kontakt med barn-
och ungdomspsykiatrin som kan ge visst, men otillrackligt, stéd i den, inte minst praktiskt,
ohallbara situation familjen forsatts i. En familj med mindre resurser hade kanske uppfattat
socialtjanstens beslut som en signal om att fs beteende inte ar sa allvarligt och valt att inte
heller sjalva soka vidare efter ratt hjalp. Att fa ratt stod fran samhallet ar ibland helt avgérande
for att begripa sin situation och kunna hantera den.

Foraldrarna i studien berattar alla om upplevelser och erfarenheter i kontakt med
samhéllet som forstarkt kanslan av forvirring och ensamhet. Foralder 5 beréttar om flera olika
beslut fran socialnamnden som fatt stora konsekvenser for familjens mojligheter att leva
tillsammans och for de sma barnens valmaende, och som pa grund av en utdragen process

bidragit till allvarliga tillaggssymtom hos fs.

“Samtidigt fick vi ju veta att eftersom fs var i hog risk sa maste han bli placerad i
ett behandlingshem, for det skulle inte ga med dppenvarden. Och med all skydd och
risk, skola. Det skulle inte ga. [Var det sa ni tankte eller var det det ni fick forklarat
for er?] Forklarat av BUP. Och jag sa ja. GOr det. Ta upp det med socialen. Sag
att jag vill eftersom jag ar vardnadshavaren, jag vill att han ska bli placerad i ett
behandlingshem. Och da borjar den andra ronden. ‘Nd, det blir for mycket pengar,

vi kan inte placera honom ddr. Vi provar éppenvarden’. Dd borjade helvetet igen”

Foralder 5 ar en av de foraldrar som har en forlatande instéllning till professionella
foraldern mott och samtidigt ar besvikelsen stor dver att ratt hjalp kommit sa sent.

Konsekvenserna for foraldern och hens familj har blivit sa omfattande:

”Jag skulle ha behovt hjalp med fs nar han var sex ar. Nar det hande fran borjan.
Och inte behovt eskalera mer och mer och mer. [Att nan tog det pa allvar?] Ja.

[Redan fran borjan...] Da tror jag att han kanske skulle bo med oss. Allting skulle
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vara bra [rord], vem vet. [Det kan man inte veta, men det ar sa du tanker? Da
skulle det formodligen se annorlunda ut?] Ja precis. Det ar nagot jag sagt till min
partner ‘vad skulle ha hint om all den héir hjdlpen skulle han ha fatt nar han var
sex ar?’ Jag vet att han var liten, han var inte mogen i sina tankar, det var mycket
som pagick, men anda, det kunde ha hjalpt. [Hur blir det for dig att tanka sa?]

Besviken, Valdigt besviken. Men nu har han hjéalpen som han behéver ”

Foralder 3 ger omfattande beskrivningar av hur samhallets insatser forstarkt den
kénsla av ovisshet och forvirring som foraldern upplevt efter avsldjandet om sexuella
syskonovergrepp. Ovissheten som bottnar i att inte ha sprak och strategier for den nya
situation som foréldern befinner sig i upplevs som oerhort belastande och forstéarks ytterligare
nar socialsekreteraren ger foraldern bara nagon dag att bestamma sig for HVB och foraldern

far ett nummer att ringa for att fa reda pa mer:

”Sa slog jag telefonnumret och da kom min bild upp. Sa socialsekreteraren hade
gett mig MITT nummer. Och da borjade jag pa att leta pa [behandlingsforetag] pa
det har namnet, och jag hittar det inte nanstans och ringer de nummer jag finner,
de flesta var det ju stéangt for semester. Det var ju julen dar, mellandagarna, och
nar jag kommer fram till ndn sa kommer det en rost, rostbreviada och det &r ingen
som svarar . Till slut far jag tag pa nan vaxelreceptionist i Stockholm som bérjade
pa att kolla medlems...ja deras register och det finns ingen med det har namnet.
Och olustkanslan da var ju fruktansvérd. S& man bara skickar ivag till nan som

man inte, som inte finns. Alltsd vad dr det... alltsda det var sa overkligt alltihop.”

Foralder 4 berattar att socialtjansten rader foraldrarna att inte prata med det utsatta syskonet
om dess upplevelser och hanvisar till barn- och ungdomspsykiatrin att hantera samtalen med
syskonet. Samordningen har sedan inte fungerat och barn- och ungdomspsykiatrin har inte
ansett sig ha den roll som socialtjansten forutsatt. Det utsatta syskonet far inte hjalp med sina
upplevelser och foraldrarna upplever sig belagda med munkavle. Till slut beslutar sig
foraldrarna for att sjalva polisanmala for att fa klarhet i vad som hant mellan deras barn trots
att detta gar emot det som kanns naturligt och rimligt som foralder att gora. Foralder 4 ar

besviken “Det dir det enda socialtjdnsten har gjort for oss [uppgivet skratt] .
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Foralder 1 har upplevt mycket av det stod familjen fatt fran samhéllet som hjalpsamt,
om an fordréjt langre an rimligt och ibland otillrackligt, men beskriver ocksa att bemotandet

fran professionella en och annan gang nar foraldern sokt hjalp, varit sarande:

”’[...]Joch da véande vi oss till eh, till BUP ocksa till hans lakare dar, och da fick vi
ocksa bara bekréftelse att ja * men ni fdr hantera det biittre’. S fanns det inga
verktyg utan ’ni ska bara hantera det bdttre’|...] och da kdnde man sig vildigt
besviken att ‘Men hur? Vi har ju forsokt alltihopa.’ och dven ndr BUP liksom
kommer da, hans lakare dar att * Men hur ska vi kunna hantera det annorlunda?
Kom med nan konkret tips, nu har vi testat allt’ liksom. Ehm... nd man kinde sig
valdigt ensam. Att eh, de inte kunde forsta for da ar det ju liksom alla viktiga
enheter runt omkring, de maste ju samarbeta for att hjalpa honom, annars sa

hdnder ju ingenting, Men ... nej det var svart”

Foralderns beréattelse visar pa hur sarbar man ar som foralder nar man soker stod och hjalp i
den har situationen. K&nslan av otillracklighet ar redan évervaldigande och det okénsliga
bematandet, sarskilt nar det kommer fran professionella, forstarker denna kansla och riskerar
att stanga viktiga dorrar for samarbete. Foralder 5 beskriver hur okansligt foréldern upplevt de
professionellas bemotande under ett méte i en fortvivlad situation dér foréldern inte langre

kan hérbdrgera sina kénslor av oro, sorg och behov av hjalp:

"[jag] skrek at dem och sa 'vad fan haller ni pa med? Fs skriker om hjélp, ni har
hjiilp, men ni gor ingenting’ Sd att det var, gud [suck] det var ett jattesvart mote.
Sen till slut sa gick hela ronden, det bérjade med mej, sen skolan och sen
jourhemmet [...] | slutet av motet s var det socialtjanstens tur och sa sager de att
'nd, men vi har beslutat att godkanna att fs blir placerad pa ett HVB-hem’ och jag
sa till dem, att "Varfor sa ni inte det fran borjan, bérja métet med en bra nyhet?”’,
jag menar, fa mej att ma sa daligt, ’ja, men vi ville héra’, ja det var, ndi. [Det
kandes som att de inte hade behovt spara pa det?] Na det var valdigt onodigt,

Valdigt onodigt.”

Foralder 2 funderar kring vilket stod foraldern hade behovt fran samhallet i den
situation dar foréldern och familjen befunnit sig. Foréldern tror att det hade varit véalgérande

att fa nagon att prata med tidigt i processen. Hen beskriver ocksa en insats som hen fatt i form
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av en foraldragrupp och hur betydelsefullt det varit att fa socialt stod genom att mota andra i
samma situation och hora hur de har gjort, vilka kénslor och tankar de upplevt och att sjalv bli

forstadd och kanna samhdorighet:

”jag tyckte det var ratt skont att prata med andra i samma situation. Det var att
man forstod varandra i och med att man varit, de har varit dar pa sitt satt och vi pa

vart”

Foraldern uttrycker ocksa behov av fakta och hjalp med hur man konkret ska ta sig an sin
situation. Liksom Forélder 2 upplever de andra fordldrarna i studien att en del av de insatser
som erbjudits varit hjdlpsamma och bidragit till att forandra familjens situation. Foraldrarna
som grupp ar positiva till att fs forr eller senare fatt ett alternativt boende déar de ocksa far
adekvat behandling antingen pa plats eller parallellt med placeringen. Samtidigt finns manga
svara kanslor forknippade med att ha sitt barn placerat ndgon annanstans, sasom att ens egen

foraldraexpertis blir marginaliserad:

”[Hur har, hur har stodet fran behandlingshemmet sett ut?] Aa, det sket sig ju
ganska fort dar. For vi sa ju att vi ville ha en 6ppen kommunikation. Det var alla
med pa. [...] Det &r ingen idé att halla pa och smyga om nagonting, utan ar det nat
sa vet vi det. [Foraldern beskriver en handelse som behandlingshemmet inte
informerat om, och dar foraldern beddmer att hen kunnat bidra med klargérande
kunskap om fs] Det dar kandes som en, ja varfor tog de inte det med 0ss? Vi kunde
ju direkt svara pa [...] Om de inte kunde prata om en san sak, vad ar det mer de
hdller tyst om?” (Fordlder 3)

att barnet dr pa sa langt avstand att regelbunden kontakt och narhet omojliggors:

”Sa jag akte pa fredan, ja, fredagen hela dagen, sa kom jag tillbaka pa
fredagskvallen. Det tar pa krafterna, tank dig att ta taget forsta pa morgonen och
sen sista taget harifran pa kvallen [Och anda bara fa traffas nagra timmar] Nagra
timmar, men de dar timmarna det ar sa vardefulla for mig. [...] Det ar som att fylla
pa den dar, det dar tomrummet jag har inom mig, eller den dar kanslan att inte
kunna kanna honom, krama honom [...] man saknar ju det. Det ar att fylla pa det

ddr lilla som saknas i hjdrtat.” (Fordlder 5)

och att skuldk&nslorna inte riktigt vill sl&ppa:
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”Sa ja, man letar de har positiva sakerna. For att man kanner ju sig ibland som en
bov att man har stott bort fs, ja vi har schasat ut honom ‘du kan inte vara har’ [...]
da kénner man ju att det triggar lite det har daliga samvetet man har att ja, jag har

stott bort honom.” (Férdlder 1)

och samtidigt ar det placeringen som mojliggjort ett vardagsliv i familjen igen,:

”Det ar ju mycket roligare nu, da man kan géra allt som en familj, man kan hitta
pa grejor utan att behdva téanka pa att, att man maste halla koll pa fs, man ar mer
avslappnad [...] och det har man markt pa bade us och ius med, us har ju blivit en

annan person igen.” (Fordlder 2)

och som till en del star for hoppet om férandring ocksa for fs:

”...med mig pratar han garna en halvtimme. For da ar det s mycket, det ar terapin
och vad de pratat om dar och allt sdnt. Och han vill veta vad jag tycker, sa vi har
blivit, jag kan val séga att vi har blivit lite starkare tillsammans han och jag

ocksa.” (Fordlder 4)

Foralder 1 beskriver en insats som varit hjalpsam for bade hen och partnern, men som

kommit mycket langt efter avslojandet:

”Man gick pa specialistenhet, man fick hdra behandlarens...och déar fick man
verkligen prata pa ett annat sétt. [...] jag och min partner kunde prata mycket sen
pa vagen hem om vad som hade pra...alltsa vad behandlaren pa specialistenheten
hade sagt och hur behandlaren jobba med fs och liksom... Ah, men man fick nog
mer som begrepp och verktyg i det och man fick en annan forstaelse och inblick i

alltihop. Sa det kanns att, ja men da lostes det upp mycker”

Stodet till us har sett olika ut. Ett av syskonen har genomgatt en regelratt
traumabehandling och ett av syskonen har fatt starkande samtal som fokuserat pa

skuldavlastning och gransséttning:

”Ja, i borjan var jag med, med us. Sen sa var hen ju sjéalv dar och de liksom, de
kunde sitta och rita och prata och leka. alltsa lekte fram det pa ett annat satt. Och,

ja de jobbade mycket med us radsla i det. Och liksom hitta granser liksom att, men
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var ar us granser i alltihop och hur uttrycker us sina granser och blir saker i det

hdr att uttrycka grdnser. Sd de jobbade jdttebra tycker jag” (Fordlder 1)
Ett us har inte fatt ndgon insats alls:

“[Ar det ndgon utomstaende som har pratat med us om det hen varit med om?] N4,

det ar en polis. Och det var polisen vi anmélde till. [Ett forhor?] Det blev tva

forhor.”

Ett ius har fatt individuella insatser med anledning av omfattande symtom kopplat till
avslojandet av de sexuella syskondvergreppen och foljderna av det, men samtliga ius beskrivs
av foraldrarna ha paverkats mycket av det som hant i familjen och kan téankas ha varit i behov
av nagon form av insats. Samtidigt tanker vi ocksa att om insatserna hade fokuserat pa
familjen som helhet eller pa att ge utrymme for foraldrarna i deras bearbetning och for
foraldrarna som par, hade de béattre kunnat hjalpa atminstone ius pa hemmaplan. Flera
foraldrar beskriver att familjebehandling antingen erbjudits men aldrig kommit igang eller att
familjebehandlarna besokt familjen vid nagot eller nagra tillfallen, men utan agenda for

innehallet i kontakten, och att utlovat uppféljningsmote inte blivit av. Foralder 3 beréttar:

”[Har du och din partner fatt nan hjalp? Alltsa fatt prata med nan om det som har
hant eller beskriva, liksom fa stod i vad ni ska, hur ni ska forhalla er eller gora,
eller?] Fran borjan hade vi familjeterapeuter har, for att kunna prata om hur det
hade, hur det hade gatt. Och sa skulle vi ha ett uppféljningsmaéte i mars [for nastan
ett r sedan]. Men det har inte blivit &n. [Det har inte blivit &n?] N&, det kommer

nog snart, tror vi [ironiskt].”

Foralder 4 satter ord pa vad foraldern tror att hen och partnern hade behovt:

Vi har inte tankt pa oss sjélv jag och min partner, vi har bara haft fokus pa dem
[barnen]. Och vi har inte jobbat med det har an, min partner och jag, for den tiden
har inte funnits. [...] Jag tror nog det att vi skulle nog behovt nagon slags
samtalsterapi eller nanting, om det ar individuellt eller som par det spelar nog
ingen roll. Utan bara man far tragga sig ur allt det har, alla kanslor man gatt och

’

burit pd och den hdr stressen man faktiskt kdnner. For det dr det ju.’
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Diskussion
Resultatdiskussion

| IPA anvander man inte teorier for att tolka och forstd, utan betraktar dessa som
ytterligare data likstéllda med de intervjuades berattelse (Smith, Flowers & Larkin 2009). Vi
inleder darfor med en 6vergripande diskussion och darefter fordjupar och problematiserar vi
nagra av de teman som belysts i resultatdelen ytterligare genom att tillféra data fran redan
existerande teorier och forskning. Uppsatsen skrivs inom ramen for psykoterapeutprogrammet
med inriktning familj och valet av teorier ska ses i relation till detta.

Vi har genom foraldrarnas generdsa berattelser fatt en god inblick i hur de familjer vi
mott uppfattar sin situation efter avsldjande om sexuella syskonévergrepp. Vi har fatt veta hur
de skapar begriplighet i situationen och har fatt ta del av deras strategier i olika stadier av den
kris som f6ljt pa avslojandet. Vi har ocksa fatt berattelser om vilket stod familjerna, utifran
sitt eget perspektiv, tanker att man som familj behéver i denna situation och vilket stod de i
praktiken fatt. Utifran det faktum att vi i nagot fall traffat bada foraldrarna var for sig for
intervju, kan vi konstatera att de beskriver och upplever sin och familjens situation sa olika att
vi valt att betrakta dem som fristdende berattelser. Utifran detta drar vi ocksa slutsatsen att
aven om foraldrarna gor sitt basta for att beskriva sina barns upplevelser, kan de bara gora det
utifran sitt eget perspektiv. Troligen hade vi pa samma stt fatt héra unika upplevelser och
berattelser om familjen om vi ocksa intervjuat barnen. Familjesystemet & gemensamt men
upplevelserna, erfarenheterna, kénslorna och tankarna ar unika for varje familjemedlem. Vi
konstaterade tidigt att det inte &r rimligt inom ramen for denna studie att inkludera barnen som
informanter, men menar nu att barnens rést behdver fa ta plats ocksa i detta sammanhang och
att det finns all anledning att titta pa mojligheterna att fa barns och kanske speciellt icke utsatt
syskons beréattelser om den unika erfarenhet som foljer av att vara en del av ett familjesystem
som drabbats av sexuella syskonévergrepp.

Foljder for familjen och forandringar i den utvidgade familjen.

Familjens funktion. Familjesociologin har forsokt beskriva det som &r utmérkande for
relationer i familjen till skillnad fran de i samhéllet. Det som kannetecknar familjen ar
slaktskap, gemenskap, karlek och véanskap. | familjen far man visa kénslor, vara éppen och
intim och se till individernas hela behov. Arbetslivets fokuserar pa annat, till exempel att vara
kanslomassigt neutral, att vara saklig och fa saker gjorda. Parsons (1949) begrepp
Gemeinschaft och Gesellschaft beskriver denna skillnad. Gemeinschaft, som oftast ar fokus
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for familjelivet, star for relationer dér slaktskap, vanskap, varande och gemenskap ar mest
framtrddande. Gesellschaft har en annan tyngdpunkt med rationalitet och produktion som
arbetslivet ar praglat av (Back-Wiklund & Johansson, 2012). For vara familjer innebar
avslojandet en omfattande forlust av vardena i Gemeinschaft nar skyddet tillsammans med
krisreaktionerna staller krav pa rationalitet, produktion av sakerhet och 6vervakning,
planering av insatser for barnen etc. Det som vanligtvis ar familjens uppgift trdngs undan av
vetskapen om overgreppet. Denna forlust av familjen och relationerna syns i att us och ius
kanner tveksamhet att avsloja Overgreppen da man ar oroad 6ver konsekvenserna for en sjélv,
for syskonet och for familjen. Studier visar att manga barn berattar om vergrepp pa olika satt
och att dessa oftast sker till vanner eller modrar. Allnock och Miller (2013) fann i sin studie
att 80 % av deltagande barn avsl6jat Gvergreppet till en vuxen utan att dessa agerat for att
forhindra fortsatta Gvergrepp. De vuxna trodde inte pa barnet, anklagade barnet for att ljuga,
fornekade och bortsag fran det som avslojats.

Resultaten fran foraldrarnas beskrivning visar pa en tydlig férandring fran relation till
overvakning och skydd. Att bade uppgifter och roller dndras dramatiskt bekraftas ocksa av
vara kliniska erfarenheter. | motsats till denna uppdelning i relation och produktion finns en
konstruktivistisk tradition inom bland annat det familjeterapeutiska féltet (Anderson &
Goolishian 1992) som inte tror pa objektiv bedémning av familjer och som vénder sig emot
majligheten att beddma struktur som funktionell eller dysfunktionell. Denna tradition menar
att problem konstrueras i spraket och att forestallningen om rétt och fel inte existerar utanfor
detta. | extrem form féresprakar dessa teoretiker ett ”icke-vetande” forhallningssitt i
bemdtande av manniskor i alla situationer. | relation till det familjerna beskriver i vara
intervjuer blir detta ett helt ohallbart forhallningssatt. Familjerna beskriver att nar de méts av
familjebehandlare som inte har struktur, kunskap eller idéer om innehallet i kontakten blir det
inte till hjalp. Foraldrarna upplever sig tvartom som &n mer lamnade och maktldésa. Om inte
ens experterna vet hur vi ska gora, vad finns da att luta sig mot?

| var studie utgor avslojandet en skiljelinje. Familjen gar fran att vara familj till att
producera trygghet, sakerhet och dvervakning. Foraldrarna gar fran kansloméassig 6ppenhet
till saklighet och neutralitet. Produktionens behov, att skapa sékerhet, skydd, boende och
trygghet, gar fore individens. Foraldrarna i var studie beskriver denna omstallning pa olika
satt. Nagon blir logistiker och styr éver vardagslivet utifran dvervakning och skydd: “nu

lagar jag mat. Nu fdr du vara déir” och ’nu maste us pa toa, maste jag va hér”’. Nagon gor
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sig kanslomassigt kall for att kunna fraga vidare och lamna fullédig information till
socialtjansten om 6vergreppet och ytterligare nagon blir kravande och vagrar lamna
socialtjanstens kontor forran en I6sning av situationen finns pa bordet: s jag sa till
socialsekreteraren ‘jag aker till dig med fs nu, jag kommer inte rora mig ddrifrdn tills jag far
hjdlp’ sa ddr satt vi pd socialen i timmar”. Foraldrarnas beskrivningar indikerar att det i den
akuta krisen inte finns nagot annat alternativ, men att det sliter mycket pa relationer och pa
foraldrarnas mentala hélsa att vara i detta tillstand. Detta kan foraldrarna se tydligt i efterhand,
nar den akuta krisen lagt sig och de gradvis kan aterga till sitt vanliga foraldraskap och
familjen ater upplevs som en familj.

Vi tror att en snabb mobilisering av samhallets resurser tillsammans med en tydlig
funktion i det professionella natverket med uppgift att samordna och driva processen kan
minska belastningen och kanslan hos foraldrar av att tvingas héarbérgera allt sjalv. Kan
samhéllet dessutom bista med praktisk avlastning for att pa olika satt mojliggora for foraldrar
att fokusera pa den oerhort komplexa uppgift som det innebér att vara foralder till bade det
barn som blivit utsatt och det barn som utsatt det andra for sexuella évergrepp och samtidigt
samordna sina kanslor och behov med partnern sa ar oerhért mycket vunnet for dessa familjer.
Dessa slutsatser stammer dverens med vad Pithers, Gray, Busconi och Houchens (1998) ser i
sin studie om familjer med ett barn med sexuell beteendeproblematik.

Trauma och familj. For familjen som enhet likval som for enskilda blir avslgjandet
sannolikt ett trauma. Overgreppen i sig ar ocksa ofta traumatiska, men faller utanfor studiens
syfte. Alla medlemmar i familjen har sin egen upplevelse och hanterar kunskapen om att det
forekommit dvergrepp i familjen pa olika satt. De som inte ar drabbade av det primara
traumat kan bli sekundért traumatiserade vilket ocksa paverkar familjesystemet som helhet.
Berattelserna i vissa av intervjuerna indikerar pa ett tydligt sétt att en sekundar traumatisering
skett bade hos foraldrar och ius. Till foljd av avslojandet forandras familjens interaktion bade
som en reaktion och som strategi. Om de férandrade interaktionsménstren kvarstar, kan det
leda till negativa effekter pa langre sikt. Man behdver adressera dessa ménster och hitta nya
sétt att vara tillsammans som inte styrs av traumat utan av alla familjemedlemmarnas behov
(Barnes & Figley, 2005). Foraldrarna i var studie bekraftar detta med sina berattelser och
arbetar aktivt for att skapa forutsattningar for lakande interaktion bade med varandra, med fs
och med us och ius. De fordomer 6vergreppshandlingarna men végrar att ta ensidigt parti for

nagot av barnen, de 6ppnar upp for samtal, 6kar sin kvalitativa narvaro, hittar I6sningar for att
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kunna uppratthalla kontakt nar familjen ar separerad och de hjalper och tar hjélp av sin partner
for att hitta vagar. Professionella behdver, samtidigt som man erbjuder kunskap, strukturerade
insatser och majlighet till hjalp med traumapaverkad familjeinteraktion, informera sig om och
vara lyhdrda for familjernas egna lakande strategier och uppmuntra dessa.

Familjens livscykel. Denna teori ar ett satt att beskriva en familjs typiska utveckling
over tid och bestar av sju faser. Overgangar mellan faserna innebar ombildning av relationer
och funktioner. Varje fas har sina uppgifter som behover géras for att kunna dverga i nasta
(McGoldrick, Carter & Garcia-Preto, 2013). Teorin &r till ganska stor del normativ d&ven om
den ocksa dr 6ppen for familjers unika situation. Familjerna som vi intervjuat ar i
smabarnsaren, skolbarnsaren eller bada samtidigt. Nagra har kommit in i en fas dar aldsta
barnet kommit in i tonaren och en begynnande frigorelse. Nar avslojandet sker tvingas
familjerna tillbaka till smabarnsarens uppgifter dar man har standig tillsyn av fs och dar ius
och us behdver vaktas och skyddas. Normalt i sena skolaldern &r att barnen klarar sig sjélva
en kortare eller langre stund pa egen hand, och pa sa sétt tranar sin sjalvstandighet.
Avslojandet innebér att denna sjalvstandighet blir omajlig att erbjuda. P4 samma gang flyttar
barnet ivag till ett annat boende innan tonarstidens uppgifter ar fardiga. For foraldrarna i var
studie skapar denna situation en upplevelse av standig otillracklighet och skuld. Deras
mojlighet att finnas narvarande, végleda och tréna fs infor vuxenlivet begrénsas kraftigt av att
fs inte kan bo hemma. Foraldrarna tvingas acceptera att delegera denna uppgift till personal
som for obestdmd tid blir fs ”famil;j”. Samtidigt vittnar familjerna om att fordldrarnas och
familjens betydelse inte pa nagot satt minskar med en placering utanfor hemmet och att
behovet hos fs att kénna tillhorighet och att lyssna till sina foraldrars tankar och synpunkter
snarare 6kar med det fysiska avstandet. Teorin om familjens livscykel menar att uppgifterna i
varje livscykelfas behdver fullgdras antingen i vardagen eller i terapi och behandling. Vi ser i
likhet med Pithers och kollegor (1998) att for langsiktigt hallbar utveckling bor darfor
foraldrar och nar det ar lampligt dven syskon, involveras sa langt det & majligt i de olika
behandlingsinsatser som idag huvudsakligen riktas till fs, sa att de tillsammans med personal
och fs kan hitta vagar att tillsammans l6sa familjens gemensamma uppgifter. Detsamma géller
de insatser som riktas mot us och ius vars situation i den specifika livscykelfasen ocksa
paverkats pa ett avgorande satt av krisen i familjen.

Parrelationen som nav. Vikten av stod i parrelationen framstar tydligt i vara

intervjuer. Det ar oklart varfor parrelationens betydelse ar sa tydlig i vara resultat men sa
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franvarande i annan litteratur och i samhallets hjalpinsatser. Det faktum att en av forfattarna
arbetar med vuxna parrelationer och har erfarenhet av parrelationens betydelse i svara
livssituationer spelar nog en roll bade i intervjuerna och i analysen av de transkriberade
texterna.

| livssituationer dar foraldraskapet tar storsta delen av livsutrymmet far annat sta
tillbaka. Resultaten av var studie visar att de intervjuade staller sina egna- och parrelationens
behov at sidan. Samtidigt har samtliga foraldrar som intervjuats lyckats halla ihop och starka
sin relation med partnern trots att stodet fran samhallet, for foraldrarnas och parets egna behov
och kanslor, varit sa gott som obefintligt. For nagra par har denna process varit oerhort slitsam
och risken for splittring och separation har varit hdg. Med tanke pa vilken grad av betydelse
som dessa foraldrar ger relationen och stodet fran partnern, for sin egen och for barnens och
familjens kanslomassiga Gverlevnad, vore det pa flera nivaer lonsamt att fran samhallets sida
erbjuda foraldrarna utrymme till samtal och narhet. Detta stod maste erbjudas med en
kanslighet for vad som fungerar i respektive familj, med eller utan professionell néarvaro och
anpassat till olika faser av hdndelseforloppet i familjen.

Liknande processer i parrelationen kan man se nar man far ett barn med svara
sjukdomar eller funktionsnedsattningar, men vill pasta att det for foraldrar till barn som
forgriper sig sexuellt pa ett syskon &r mer genomgripande och har storre paverkan pa att
familjen blir isolerad.

Tregenerationsperspektiv. | vart vélfardssamhalle, som ar uppbyggt utifran tanken om
att samhallet ska sta for vard, omsorg och annan valfard, ar det slaende vilken betydelse
anhoriga far i en kris som denna. Féraldrar och syskons narvaro, erbjudande om praktisk hjélp
och stédjande samtal &r helt avgérande i den inledande krisen, ndr samhallet &nnu inte hunnit
mobilisera. Man kan dock tanka sig att det utifran vart valfardssystem finns en ovana hos
anhoriga att rycka in och pa det har sattet fa en avgérande roll och insyn i familjens innersta.
Likasa finns en ovana for familjen att bli beroende av sina anhdriga och inte hur som helst
kunna avfarda deras rad och synpunkter utan tvingas 6dmjuka sig och ta emot hjalp. I en
situation som &r svar och utsatt, bidrar forhallandet till den utvidgade familjen bade med
avlastning och med ytterligare pafrestningar. Anhoriga tar parti dar barnens foraldrar forsoker
hitta balans. Anhoriga pratar bredvid mun och sprider kanslig information utan samtycke.
Foraldrar maste be om hjélp av anhdriga som tidigare bara “ogérna stillt upp” och forildrar

blir djupt krankta i sitt foraldraskap nér anhoriga inte kan hérbargera sina egna kénslor och
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anklagar foraldrarna for att felaktigt beskylla ett av sina barn for évergrepp eller till och med
havda att foraldern ~6vergivit fs, gett bort fs” i samband med placering utanfér hemmet.
Liksom foraldrarna sjalva maste backa till en tidigare livscykelfas (McGoldrick, Carter &
Garcia-Preto, 2013) blir uppgifterna for de anhdriga plétsligt andra an de som normalt tillhor
den fas dar familjen befinner sig. Anhdriga till foraldrar och barn i var studie far ett
omfattande inflytande dver en situation som de inte far nagon hjélp att begripa. For bade
familjerna och for de insatser samhéllet sa smaningom erbjuder skulle det sannolikt vara en
stor vinst om nyckelpersoner i anhériggruppen kunde erbjudas att delta, fa information och
kunskap om behandlingsprocessen och vilket stod familjen far, behdver och av vem. En av
forfattarna (KN) har i sin yrkesutdvning under langre tid bjudit in anhoriga for deltagande i en
anhoriginformation/utbildning med fokus pa just dessa faktorer, vilket upplevts mycket
positivt bade av foraldrar och av de inbjudna anhdriga. Detta skulle vara méjligt att med enkla
medel utveckla vidare i de verksamheter som moter familjer i denna situation. | likhet med
detta menar Pithers och kollegor (1998) att stod med fordel kan ske i gruppform for att det da
ocksa bildas ett stodjande natverk runt familjen.

Skam och emotioner i social utsatthet. Att kdnna skam &r en av de affekter som alla
manniskor har. Upplevelser av skam aterkommer i berattelserna vi fatt i denna studie och i
merparten av de artiklar som behandlar sexuella syskondvergrepp. | ett interaktionistiskt
perspektiv star skam och stolthet som motpoler till varandra. Vi har en forestallning om den
sjalvstandiga individen och karnfamiljen som skapar ytterligare komplexitet nar sexuella
dvergrepp sker inom familjen och i syskonrelation. Skammen kan vara destruktiv eller
konstruktiv. Skammen varnar om vanskap och goda relationer och signalerar nér beteenden
gar utanfor norm. Formagan att kanna skam ar viktig men kan ocksa vara destruktiv nar man
utsétts for till exempel avvisande, forléjligande och krankningar. Den skam som géms undan
tillnor ocksa den destruktiva, till exempel nar man skams for att man skams. (Scheff &
Starrin, 2013).

Ett uttryck for konstruktiv skam &r nar Foralder 1 beréttar om tankar kring att
syskonen ater ska kunna traffas om fs forstar att han gjort fel och skadat us. Att inse att man
krankt nagon och att man sen forstar skadan man asamkat den andre &r viktigt, inte i forsta
hand for att minska risk for nya 6vergrepp, men for relationerna och kanslan av att hora ihop.
Flera foraldrar uttrycker stolthet dver att fa erkdnnandet, ett annat exempel pa den

konstruktiva skammen.
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Foraldrarna ger uttryck for hur destruktiv skammen att inte klara sig sjalv upplevs. Att
behdéva be om hjalp pa ett ibland férodmjukande satt, polisanmala sitt barn for att fa reda pa
vad som hant barnen, bryta ihop pa moéten och behova beratta och skylta med att man inte
lyckats skydda sina barn. Skammen syns bade i relationerna med samhallet och med slakt och
vanner.

Nar en skamkansla uppstar finns efter de inledande fysiologiska och kognitiva faserna,
valet att erkdnna eller acceptera (konstruktiv skam) och att forsvara eller skydda sig
(destruktiv skam). De beteenden som vanligtvis foljer pa forsvaret &r tillbakadragande eller
undandragande, och attack mot andra eller attack mot sjalvet. Foréldrarna ger uttryck for
otillracklighet, oduglighet, att inte vara en bra foralder, att brottas med att man ocksa &r arg
och besviken pa de barn man élskar och pa samhallet som inte stallt upp. Man attackerar sig
sjalv och drar sig undan for att man inte orkar befinna sig i skammen som uppstar tillsammans
med andra. Familjerna blir mer isolerade och utsatta.

Foréaldrarna upplever alla intervjun som nagot positiv, &ven om det ar pafrestande. Att
fa lamna skammen och tystnaden och sta i fokus for intresse och fa berétta om sin unika
erfarenhet bidrar till stolthet. Berattelserna hjalper till att acceptera, till skillnad fran att
skydda och fortiga. | moten med familjer i samma situation tror vi att samhéllet behdver forsta
skammens dynamik och verka for att inte skapa mer skam &n den som redan finns i 6verflod.
Strukturerade bedémningar av risk och skydd ar ett satt att minska ogrundat ifragaséttande
och misstankliggdrande av foréldraskapet. Ett satt att ytterligare minska skam for dessa
foraldrar ar att 1ata dem traffa andra foraldrar i liknande situation och dar benamna dessa och
andra kanslor som ofta drabbar foréldrar med dessa erfarenheter. | kontrast till denna positiva
erfarenhet, att fa ge sin berattelse och lyssna pa andras, finns reaktioner fran omgivning, civil-
sdval som professionssamhallet, med forminskning, avvisande, exkludering, forenkling och
nedlatande ord. Rowntree (2007) har studerat de skadliga effekterna fran omgivningens
reaktioner av avslojande av sexuella syskondvergrepp och ser resultat som liknar vara.

Foraldraskap och kontakt med samhéllet. En fraga vi stallt oss flera ganger under
analysen av de intervjuer vi gjort ar om det i en sadan hér situation 6verhuvudtaget finns
utrymme for foréldrars kanslor och behov. Bilden som framkommer signalerar att foréldrarna
sjalva prioriterar ner sina behov och kanslor till forman for sina barns behov, men ocksa att
det inte finns nagot utrymme for foraldrarna i kontakt med natverk eller professionellt
natverk, dar alla insatser verkar utga fran barnens behov och dér hansyn behover tas till
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anhorigas kanslor och sarbarhet. Det ar rimligt att det innan barnen ar tryggade inte finns
utrymme for de egna behoven, att fa tid for bearbetning av det man varit med om som individ
och som par. Samtidigt kan vi se att de langsiktiga konsekvenserna av évergreppen ytterligare
riskerar att forstarkas nar foraldrar inte far redskap att ta hand om sina barn, samarbetet i
foraldrasystemet eller relationen till partnern. Det vi ser i var studie lyfts ocksa fram av andra
(Tener et al., 2018, Caffaro & Conn-Caffaro, 1995).

Stod i krisen. Berattelserna fran familjerna i var studie vittnar om att avsléjandet av de
sexuella syskondvergreppen skapat kris i hela familjesystemet. Kris innebar hot om forlust av
fyra karnvarden: sakerhet, integritet och vardighet, forutsagbarhet och tillit och tro pa det
goda i vérlden (Hedrenius & Johansson, 2013). Att befinna sig pa obruten mark, att inte veta
forutsattningarna, att inte fa aterkoppling, att fa hjalp som inte &r efterfragad, att inte kunna
skapa sédkerhet for sig och sin familj &r centrala uttryck i vara intervjuer. Nar vara
intervjupersoner lyckats uttrycka sina behov och bli forstadda och bemétta, har de ocksa
upplevt storre narhet och béttre kvalité i relationen. I relationer, bade privata och
professionella, dar uttryckta och gestaltade behov blivit avvisade har fortroendekrisen lett till
brutna kontakter och uppslitande konflikter, besvikelse och minskat samarbete.

Vi ser i var studie att praktiskt stod, att nagon hor nar man vill beréatta, att fa kunskap
om vad man kan gora, att fa hora andras berattelser och att vara foremal fér en medmanniskas
intresse ar hjalpsamt. Det ar forst efter det akuta skedet som behov av att fa bearbeta vad man
varit med om och att aterta livet, slapps fram. | de beréattelser vi fatt ta del av ar behovet att
forsta sin partners process och behov stort i alla faser av krisen.

Den hjélp som erbjudits familjerna i anslutning till avslgjandet har i hog grad varit
inriktad pa fs som individ. Familjen har i nagra fall inledningsvis erbjudits behandlande
samtal utan tydlig struktur. Dessa har inte upplevts hjalpsamma. Det finns ocksa tecken i var
studie som indikerar att insatser i vissa fall bidragit till fordjupad kris. | ett natverksmdte som
socialtjansten haller i blir ’rundan” en traumatisk upplevelse, dé fordldrarna under de
inblandades beréttelser lamnas ensamma och forsétts i maktloshet av de professionellas
agerande. Att erbjudas kontaktuppgifter till en behandlingsenhet for att fa mojlighet att skapa
sig en bild av sonens kommande behandlingshem och sen inse att numret gar till den egna
telefonen, blir i sammanhanget véldigt stressande for foréldern.

Det stod foraldrarna i var studie efterlyser ar bade socialt stod, bearbetning och hjalp
att komma vidare i den uppkomna situationen. I nagot fall tackar foraldrar nej till hjalp da
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insatsen inte kommer i rétt fas och nagra foraldrar far hora uttryckligen fran de professionella
att de verkar klara situationen for bra for att behdva samhallets hjalp. Det sociala stod som
foraldrarna fatt i krisen kommer néstan uteslutande fran vanner och sléktingar. Nielsen (2016)
diskuterar i sin artikel nér professionellas medkansla och hjélp riskerar att gora saker vérre,
nagot vi ocksa ser exempel pa i vara resultat nar rad och insatser ges utan hansyn till familjens
behov och tillstand.

Att skapa en klient. Samhallets hjalpapparat ar ordnat sa att olika problem, sociala,
psykiatriska, medicinska etc. hanteras i olika verksamheter med olika lagstiftning och
principer. Dessa kan vara lagtext eller tolkningar, men ocksa traditioner och antaganden. De
foraldrar vi intervjuat berattar om sin erfarenhet av att fa hjélp fran olika stallen och att dessa
verksamheter inte alltid samverkar eller ens gér samma beddmning. Férélder 5 berattar att
behandlare i barn- och ungdomspsykiatrin gér en annan beddmning én socialsekreterare och
Foralder 4 att samordningen mellan dessa enheter brister. Problem som en individ eller familj
har, behover férhandlas med organisationen, bedomas for att avgora om det blir foremal for
insats eller behandling, alltsa om individen eller familjen blir klient eller inte. Inte séllan
krockar dessa socialt konstruerade uppdelningar och forutséttningar for att kunna vara klient i
den ena eller andra organisationen. Lipsky (1980) skriver om det handlingsutrymme och de
paradoxer som finns inom socialsekreterares och behandlares uppgifter. | vara intervjuer ser
vi dessa paradoxer i bedémningen av om ett barns skyddsbehov utsatter det andra for en
samre uppvaxtmiljo. Idén om att ett barn ar forovare och behover placeras krockar med
begransningar i ekonomiskt handlingsutrymme.

Klienten skapas i socialsekreterarens vardag i de manga sma beslut dar definitioner
och konstruktioner etableras (Skogens 2007). | var studie ser vi att den hjélp familjerna fatt
fran socialtjansten inte varit tydlig och att man inte verkar ha vagt in hela familjens behov.
Beslut har tagits utifran bland annat ekonomi, antaganden om att barnen &r sméa/unga och att
inga insatser darfor behdvs eller att barnet har en diagnos. Alla dessa beslut tas pa mer
konkret niva. Att till exempel beddma maktrelationen mellan syskon &r svarare &n att se till
faktisk alder. Socialsekreteraren ska ta omfattande beslut kring familjen, med begransad
kunskap om vad som hént (Yates, 2018).

Att hjalpen ar konstruerad sa att problemet maste kategoriseras och en klient eller
patient definieras, kan gora att insatsen blir mer specifik och genomfors av professionella med

just denna kompetens. | vara resultat syns detta tydligt i att olika familjemedlemmar far hjélp
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fran olika organisationer och det syns ocksa utifran vilken lagstiftning som fs ska placeras.
Samtidigt som det maste vara tydligt att man erbjuder hjalp till ett offer eller en forévare, sa
skapas en risk att forévare och offer blir exluderande identiteter vilket kan forsvara
sammanhallen behandling.

Samhaéllet &r ovant att mota att hot om utsatthet kommer fran ett annat barn och att
utifran detta behdéva forhalla sig till tva barns, till viss del motstridiga, behov. Detta dilemma
har blivit ett betydelsefullt fokus i var studie och visar resultaten att foraldrarna upplever att
organisationerna inte ar anpassade till sexuella syskonévergrepp och till familjens
livssituation. Fragetecken kring vem som ar klient och vad som ska behandlas forvirrar, och
idén om att dela upp och specialisera fragmenterar insatser som ibland ocksa skjuter helt
bredvid mal. | berattelserna framtrader en bild dar fs beteende féranleder insatser fran
socialtjansten. Nar fs flyttat ut anses behoven uppfyllda. Att vara syskon i dessa familjer
innebar stor risk for egen utsatthet (Kreinert & Walsh, 2011) vilket borde tas i beaktande i
socialtjanstens bedémning. | familjerna vi mott i denna studie har ingen eller mycket
begransad bedémning gjorts angaende ius eventuella utsatthet, behov av skydd och
behandlande insatser. Detta innebar risk att bedomning av fs aterfallsrisk blir missvisande och
att ett utsatt syskon fornekas majlighet till egna insatser. Dessutom finns en pataglig risk att
kontakten mellan fs och ett oként offer far fortga under fs placeringstid och att skyddet
darmed blir otillrackligt. | vara intervjuer framkommer att ytterligare ett syskon, utéver det
kanda us, berattat om att hen utsatts for gransoverskridande fragor fran fs. Klinisk erfarenhet
bekraftar att det &r mycket vanligt att ingen ordentlig bedémning av ius moéjliga utsatthet gors
i socialtjanstens utredning och det &r inte ovanligt att fler utsatta syskon uppdagas under fs
behandling.

Samhallets forstaelse och beredskap infor att hotet kommer fran ett av barnen &r i stort
sett franvarande i de berattelser vi fatt i var studie. Foraldrarna beskriver att de fatt kampa for
att fa balanserad hjalp, flertalet har inte fatt vetskap om den skyddsbedémning som
socialtjansten ska gora. De har i ndgon man blivit erbjudna samtal utifran sekundéra symptom
som mardrémmar, depression, ilska, trotsbeteenden, anorexia etc, av andra aktorer &n
socialtjansten. Bara en liten del av de intervjuade i Yates (2018) studie uttryckte att de tagit
hansyn till den emotionella paverkan évergreppet fatt pa offret nar de tagit beslut om insatser

vilket ocksa syns i vara resultat.
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Metoddiskussion

Vi har utifran ett litet antal intervjuer med foraldrar i en ovanligt svar livssituation fatt
ovantat ndra insyn i hur familjernas liv i olika aspekter paverkats och forandrats efter
avslojande om sexuella syskondvergrepp. Vi ar 6verraskade och tacksamma éver att samtliga
fem foraldrar sa frikostigt delat med sig av sina rika och komplexa beréattelser som pa samma
gang ar unika och mycket lika. Vara resultat &r, utifran vart laga antal informanter, inte
mojligt att generalisera till att galla for alla familjer som befinner sig i denna situation. Utifran
samstammigheten i beréttelserna beddémer vi att ytterligare intervjuer inte skulle bidra med
mer ny kunskap. Vi betraktar materialet som mattat. En del ménster aterkommer sa tydligt i
alla intervjuerna att de tillsammans med den kunskap som andra forskare bidragit med och
den kliniska erfarenhet som forfattarna besitter, ar valida och rimliga att lagga till grund for
fortsatt forskning om dessa familjers situation och for att utveckla det stéd som samhéllet
maste erbjuda dessa familjer. Vara slutsatser att det som hander i familjen &r en dramatisk
forandring och extrem situation, &r ndgot som nog gar att generalisera for de allra flesta
familjer, men familjer skiljer sig at gallande exempelvis resurser, natverk, kunskap,
problemléningsstrategier, samarbetsformagor och kanske varderingar. Lika komplext som det
ar att vara foralder i den héar situationen ar det for professionella att erbjuda insatser som gar
att ta emot och som upplevs avlastande. Samtidigt som familjerna behdver en tydlig
expertkunskap och en upplevelse av att de professionella har kunskap om denna specifika
situation, &r det betydelsefullt att bli hérd och bemott med respekt for familjens egen expertis,
bli bekraftad och validerad i de strategier som familjen sjalva producerar och att fa inflytande
Over den process som startar i det professionella natverket efter avsl6jandet.

Kvaliteten i kvalitativa studier &r till stor del upp till lasaren att bedoma. Yardley
(2000) menar att det finns fyra principer for att bedoma kvalitet i sddana studier. Den forsta ar
kanslighet gentemot kontexten, den andra forskarens hangivenhet och rigorositet, den tredje
transparens och koherens och den fjarde studiens paverkan och betydelse. Vi valde att skriva
ut relativt mycket fran intervjuerna och ville 6ppet visa hur vi gatt tillvaga, var forforstaelse,
vara tolkningar etc. for att mojliggora for lasaren att bedoma kvaliteten och tillforlitligheten i
studien. Utan var yrkesmassiga bakgrund inom omradet tror vi att vi hade haft svart att narma
oss foraldrarna och deras beréattelser med sadan kéanslighet som kontexten kraver. |
intervjuerna var var narvaro och vara terapeutiska fardigheter till hjalp for att skapa en
tillatande, Gppen, nyfiken och trygg miljo for foraldrarna att dela sina erfarenheter. |
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analysarbetet lamnade vi terapeutrollen och gick tydligare in i forskarrollen, dar ocksa IPA
bidrog till att halla isér rollerna. I IPA tillats forskaren att anvanda sig sjalv som méanniska och
lata sig berdras. Forskarens upplevelser blir en del av det sammanlagda datamaterialet. Vi har
under analysarbetets inledande del ibland blivit djupt berérda nér vi latit oss drabbas av
smartan i foraldrarnas beréttelser. | senare delar har vi ater distanserat oss for att tematisera
och se samband. I studier som vill undersoka levd erfarenhet &r den har véxelrorelsen mellan
falt och forskning nagot som forskaren maste forhalla sig till och hantera (Aspers 2011). Vi
har under hela processen haft en levande diskussion kring vart forhallningssatt utifran detta
faktum.
Konklusion

Forskning som hittills gjorts om sexuella 6vergrepp i syskonrelation, bade i Sverige
och internationellt, saknar familjens rost. Syftet med denna studie var att lyssna pa foraldrars
berattelser om hur familjen upplevt sin situation sedan sexuella évergrepp i syskonrelation
avslojats. De fragestéllningar som vi varit intresserade av att svara pa ar hur foraldrarna
beskriver det som sker i familjen efter avsldjandet av sexuella syskondvergrepp, hur de
hanterar denna handelse och begriplig gor det som sker efterat, vad foraldrarna menar att
familjer i denna situation behdver for stod, samt vilket stod de faktiskt fatt? Det material
foraldrarna gett oss ar rikt och mangfacetterat och bilderna som framtrader tydligast ar den
extrema situation familjerna upplever praktiskt och k&nslomaéssigt i anslutning till avslojandet
och de livslanga forandringar av familjesystemet, praglade av forlust, som sedan foljer.
Vidare ar den sociala utsatthet och brist pa hjalpsamt bemotande och insatser som foljer
pataglig, bade i relation till det professionella samhallet och i relation till anhoriga och vénner.

Hjalpen som familjerna beskrivit att de fatt ar oftast fragmentarisk och inriktad pa
individer. Beddmningar av den utsattes emotionella behov saknas i beréttelserna om hjalpen
fran socialtjansten. Foraldrarna ser alla till att barnen far det stod som de behdver utifran
uppvisade symptom, och bar det storsta ansvaret for att behandling och hjélp ska komma till
stand. Vi konstaterar att familjer med erfarenhet av sexuella syskonovergrepp behéver stod
fran anhoriga som har fatt hjalp att begripa familjens situation och hjalp fran samhallet att
samordna och driva utrednings- och behandlingsprocessen pa ett satt som avlastar och bar
familjen genom krisen och bereder den for en framtid i sin forandrade familj. Vi menar vidare

att parrelationen bor erkdnnas som betydelsefull for hur en familj klarar sig genom krisen och
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att samhallet till foljd av detta bor rikta insatser mot familjesystemets alla delar bade enskilt
och som helhet.
Framtida forskning och fragestéllningar som véckts av studien.

Kombinationen av samhallets fortsatt minimerande attityder infér syskonévergrepp
(Rudd & Hertzberger, 1999), det stora morkertal som finns utifran syskon som aldrig beréattar
om Overgreppen, bristfallig rapportering och lagt hjalpsokande fran foraldrar (Carlson, et al.
2006; Kjellgren, 2009) och det faktum att syskondvergrepp oftare sker i familjer dar
resurserna ar sma eller otillrackliga och problemen manga, motiverar fortsatta studier ur olika
synvinklar pa denna problematik.

| denna studie har vi utgatt fran foraldrars berattelse om sin familj da var studies
omfattning inte tillatit att &ven intervjua barn. Efter planeringen av var studie och etikansokan
har en annan studie publicerats som utifran polisforhor analyserar barns beréttelser av
sexuella syskondvergrepp (Katz & Hamama, 2017). Var inledande tveksamhet till att
intervjua kring ett sa kansligt amne har visat sig obefogad och de intervjuade foraldrarna har
upplevt det avlastande, bearbetande och meningsskapande att fa beratta en sammanhangande
berattelse for forsta gangen. En studie som genom frageformular undersokt sexuella
erfarenheter hos ungdomar i en icke-klinisk grupp, konstaterar att de ungdomar som i sina
svar bekréftat sexuell utsatthet, i samma utstrackning som andra ar villiga att svara pa
fragorna i formularet. De sexuellt oerfarna uttryckte storst tveksamhet till fragorna, storre an
de som varit utsatta for dvergrepp (Priebe, Backstrom, & Ainsaar, 2008). Pernebo & Almquist
(2016; 2017) har intervjuat barn kring vald i familjen och drar slutsatsen att barn kan och vill
berétta om det som hént. De menar att intervjuerna dessutom kan bli hjalpsamma for barnet i
dess bearbetning. Vi drar samma slutsatser av att intervjua foraldrarna i var studie. Det rader
en tysthetskultur kring flera svara amnen som ror 6vergrepp i familjer, daribland sexuella
overgrepp och vald. Vi menar att det numera finns gott stod for att som forskare delta i att
bryta dessa tabun och synliggdra och forsta det som hander med och inom individer som
utsatts for eller bevittnat vald och sexuella 6vergrepp, men ocksa det som hander i
familjesystemet och granssnittet till den nara omgivningen. Forskning om denna malgrupp
ska goras med varsamhet och respekt for informanternas situation men ska inte styras av

forskarens radsla for det svara i dessa amnen.
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Den studie Yates (2018) gjort med socialarbetare i Skottland, ger skal att, tillsammans
med berattelserna fran foraldrarna i var studie och annan klinisk erfarenhet, tro att man skulle
fa liknande resultat dven i Sverige, men det skulle beh6va undersékas narmare.

En frdga som vackts under studien och som skulle behdva belysas ytterligare, ar de
beslut samhallet tagit, att erbjuda stod och skydd eller att inte gora det. Ett tillvagagangssatt
skulle kunna vara att géra en aktstudie av barnens journaler. Vi ser ocksa ett stort behov av i
svensk kontext gora fler kvantitativa studier som den nationella studien i USA (Kreinert &
Walsh, 2011) och i likhet med Yates (2018) av att studera syskonskapet mer, for att forsta vad
det rymmer av aspekter som exempelvis konkurrens, stod, hot och anpassning. Vidare tror vi
att forskning kring familjekontextuella faktorer behdvs for att forsta mer av hur man kan

forebygga dessa Overgrepp.
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Bilagor

Intervjuguide
Presentation

Hur ser din familj ut?

e vilka ingar?

e hur ser relationerna mellan de olika familjemedlemmarna ut?
Finns det andra betydelsefulla personer i ditt natverk?

I den har undersodkningen vill vi ju traffa familjer som varit med om att ett barn har utsatt ett
annat barn i familjen for sexuella handlingar. Sa vi vill stélla fragor till er om den
erfarenheten.

Hur pratar ni/har ni pratat om de sexuella 6évergreppen som skett i er familj?
e vilka ord anvander ni?
e anvander ni samma eller olika ord eller beskrivningar beroende pa vem ni pratar
med?

Hur fick du reda pa vad som hade hant?
e Vill du beskriva vad som hande?
e hur reagerade du?
e hur reagerade andra familjemedlemmar (partner, andra férdldrar, utsatt syskon,
forovande syskon, icke-utsatt syskon)?
e vad kande du?
e vad tror du att andra familjemedlemmar kande?
e hur pratade ni om det som uppdagats i familjen?

Vad hande efter att du fatt reda pa vad som hade hant?

vilka forandringar skedde?

hur paverkades relationerna i familjen?

hur och for vilka berattade ni om det som hade hant?

hur paverkades relationerna till familjens storre natverk?

hur paverkades familjens relation till narsamhallet (bostadsorten)?

Hur forstar du det som hant i din familj?
o vilka tankar har du om att dvergreppen/ det ord som foraldern sjalv anvander har
skett i er familj? Hur blir det begripligt for dig?
e Hur forklarar andra familiemedlemmar? Hur blir det begripligt for dem?
e hur kanner du infér dina och andras tankar/forklaringar?

Hur har det blivit for dig att vara foralder och/eller styvforalder till bade utsatt barn och
forévande barn?
 vill du beskriva nar och hur detta har fatt konsekvenser for dig, kanslomassigt eller i
hur du agerat?
e tror du att detta ocksa galler for din partner/den andra foraldern/de andra foraldrarna
eller har kénslo- och beteendemassiga konsekvenser blivit annorlunda fér dem?

Hur tror du att det &r for dina icke-utsatta barn att vara syskon till bade utsatt och forévande
barn? (under forutsattning att sddana finns i familjen)
e Vill du beskriva nar och hur detta har fatt konsekvenser?
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Hur har du hanterat den situation familjen befunnit sig i?
o vilka strategier har du anvant dig av?
e har andra familjemedlemmar hanterat situationen pa andra satt? | sa fall, vilka?

Vilket stod och fran vem hade enligt dig varit bast for dig och for din familj att fa?
« har behovet sett likadant ut under hela tiden, eller har behovet forédndrats?

Fran vilka personer och/eller myndigheter upplever du att din familj har fatt stod och hjalp i
denna situation?

e har stddet matchat familjens behov?

e har stddet erbjudits i ratt tid?

e har olika familiemedlemmar fatt olika form av stod?

o vilket stdd har varit mest hjalpsamt?

Finns det nagot utover det vi pratat om som kanns viktigt for dig att beratta om?

Hur har du upplevt detta samtal?
o vilka kanslor har vackts av att beratta?
e hur hanterar du eventuella tankar och kanslor som kommer i efterhand?
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UNIVERSITET

Institutionen for psykologi

Psykoterapeutprogrammet
Hej!

Vi ar tva blivande legitimerade psykoterapeuter (Marcus Westergren och Kristina Nygaard)
som genom detta brev vill informera om en studie vi genomfér inom ramen fér var utbildning
till familjeterapeuter.

Var studie syftar till att forsta hur familjer med erfarenhet av sexuella 6vergrepp i
syskonrelationer kan uppfatta, begripliggdra och hantera sin situation. Vi vander oss i detta
syfte till foraldrar som befunnit sig i en sadan situation och som kan och vill beskriva den
upplevelsen.

Genom detta brev vill vi fraga dig som foralder om du &r intresserad av att delta. Behdver du
mer information eller har nagon fraga om vad deltagande i var studie innebar svarar vi garna
via telefon, skype eller e-post. Darefter kan du ta stallning till eventuellt deltagande.

Kortfattat innebar deltagande i studien att du som foralder tréffar oss for en intervju dar du
berattar det du vill berdtta om din familjs upplevelse av det som hént i familjen efter
uppdagande om att sexuella syskonovergrepp skett. Intervjun kan ta uppemot tva timmar och
genomfors pa en plats och vid en tidpunkt som fungerar for dig. Intervjun spelas in och skrivs
darefter ut i sin helhet varefter inspelningen raderas.

Personuppgifterna i denna studie skyddas och regleras enligt kap 24 i Offentlighets- och
sekretesslag 2009:400 och Sekretessférordningen 2009:641. Den personuppgiftsansvarige ar
Personuppgiftsombudet vid Linnéuniversitetet. | praktiken innebér detta att insamlad
information kommer att forvaras i last arkiv och att ingen utomstaende kan ta del av
uppgifterna. Inga uppgifter publiceras sa att ndgon individ i er familj kan kannas igen. Du ar
aven efter samtycke till deltagande fri att narhelst du dnskar avbryta din medverkan i studien
utan att behéva motivera ditt beslut.

Studien ar godké&nd av Regionala Etikprévningsnamnden i Lund, Dnr 2017/410.
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Jag har erhallit muntlig och skriftlig information om studien ”Sexuella évergrepp i
syskonrelation — en kvalitativ studie ur familjens perspektiv”.

Jag har fatt information om att jag efter att jag skrivit under samtycket nar som helst kan

andra mig och dra mig ur forskningsstudien utan att behéva foérklara varfor.

Jag samtycker till att delta i intervju inom ramen for ovanstdende undersokning och att

materialet fran denna intervju anvands till studentuppsats och vetenskaplig artikel.
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