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Abstract
The aim of the study was to investigate whether there was a connection between
sleep-related disorders and attachment in adolescence. The study was
conducted using Secure Base Script Test, SBST. The participants were six
informants aged 12-17 years. All participants had turned to one and the same
health care center because of sleep related disorders. SBST is an instrument
used to study attachment. The results obtained by the instrument are whether
the participant has a safe or insecure attachment. The result of the study showed
signs of insecure attachment in three out of six adolescents. The conclusion is
that adolescents who show symptoms of sleep problems may have an insecure
attachment. It is a knowledge that can be used in the treatment of adolescents
In primary care, in psychiatric and psychotherapeutic treatment. The knowledge
can also be used in child health care to work at an early stage with focusing on

the attachment between children and parents or other caregivers.
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Sammanfattning

Syftet med studien var att undersbka om det fanns ett samband mellan
somnrelaterade besvar och anknytning i adolescensen. Studien genomférdes
med hjalp av Secure Base Script Test, SBST. Deltagarna var sex informanter i
aldern 12-17 ar. Samtliga deltagare hade vant sig till en och samma vardcentral
p.g.a. somnrelaterade besvar. SBST &r ett instrument som anvands for att studera
anknytningsmonster. De resultat som framkommer genom instrumentet & om
deltagaren har en trygg eller otrygg anknytning. Resultatet av studien visade
tecken pa otrygg anknytning hos tre av de sex ungdomarna. Slutsatsen ar darfor
att ungdomar som uppvisar symtom pa somnsvarigheter kan ha en otrygg
anknytning. Det &r en kunskap som kan anvéndas vid behandling av ungdomar
vid kontakter med primarvard, psykiatri och vid psykoterapeutisk
behandlingskontakt. Kunskapen kan ocksa anvandas inom barnhélsovarden for
att pa ett tidigt stadium arbeta med och fokusera pa anknytning mellan barn och

foraldrar eller andra vardare.

Nyckelord: somn, adolescens, anknytning, barnhalsovard
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TACK

Vi vill rikta vart tack till alla er ungdomar som frikostigt delade med er av era erfarenheter och
berattelser. Utan er hade denna uppsats inte varit mojlig att genomféra. Ett tack till Elia Psouni
som erbjod oss att anvanda SBST och generdst bjod in oss att delta i utbildningsdelen rérande
score-sattning for metoden. Ett tack till var handledare Per Johnsson for kunskap, humor och

trygg végledning. Avslutningsvis aven ett tack till varandra for ett gott arbete.



Introduktion
Inledning

Sémnproblem hos barn och unga ar en fraga som uppméarksammats under de senaste
aren. Enligt Socialstyrelsen (u.d.) har antalet patienter i aldern 10-14 ar som forskrivits
somnmedel, exklusive melatonin, och lugnande medel 6kat fran 334 till 407 under aren 2006
till 2016. En 6kning med 22 %. Okningen &r storre bland flickor 4n pojkar. Bland somnmedel
har melatonin inte tagits med i statistiken, da den behandlingen framst anvénds for patienter
efter 55 ars alder och dessutom saknar vetenskaplig evidens avseende effekten for barn. Enligt
det kunskapsdokument som sammanstallts av Lakemedelsverket (2015), gallande
somnstorningar hos barn och unga, lider 75 % av alla deprimerade barn av sémnstorningar.
Nar det géller deprimerade ungdomar, i aldern 13-18, &r det mellan 50 och 90 % som drabbas
av somnstorningar.

Sémnstorning

Adolescensen ar en tid av forandring saval psykosocialt, socialt och psykiskt
(Meltzer & Helwig, 2011). Under den perioden &r det vanligt att den unge har svarigheter i
form av trétthet under dagen och med att vakna pa morgonen. Nar det galler sémn har flera
studier visat att ungdomar behdver sova mer &n 9 timmar i genomsnitt per natt. En del behdver
ocksa sova en stund pa dagen. | USA visade en undersokning att ungdomar i genomsnitt sov
7,2 timmar per natt, vilket ar langt under det egentliga sémnbehovet. Den trotthet som kan
upplevas under dagen har samband med den bristfélliga nattsémnen.

Yttre faktorer som paverkar ungdomens sémn &r betydelsen av sociala relationer
och tillgangen till datorer och mobiltelefoner (Moore, Slane, Mindell, Burt & Klump, 2010).
De ungdomar som &r aktiva pa sociala medier har i regel samre somn an de som &r mindre
aktiva. Andra faktorer som har betydelse &r det som kallas for somnhygien. Det handlar om
rutiner, miljé och bruk av koffein, nikotin eller droger (Meltzer & Helwig, 2011). Inre faktorer
ar biologiska forandringar i adolescensen, t.ex. nar det galler hormoner, vilket ocksa paverkar
den unges sémn.

For att somnsvarigheter ska diagnostiseras som somnrelaterade stérningar enligt DSM,
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, anvands koden 307.42 (Herlofson,
2014). For att anvanda den koden krévs att personen har svart att somna, svart att forbli sovande
eller vaknar tidigt utan att kunna somna om. Sémnstérningen orsakar lidande eller férsamrad
funktion socialt, i skola, i arbete etc. Somnsvarigheterna foreligger minst tre natter i veckan

och i minst tre manader.



Inom primarvarden anvands ICD-10-SE, Internationell statistisk klassifikation av
sjukdomar och relaterade halsoproblem. Den kod som anvénds for att diagnostisera ett tillstand
med otillfredsstallande kvalitet eller kvantitet pa somnen under en langre tid & F.51.0.
Somnstorningen  innefattar  insomningssvarigheter, avbruten somn  och tidigt
morgonuppvaknande (Socialstyrelsen, 2017).

Anknytning

Broberg, Risholm Mothander, Grangvist och Ivarsson (2013) refererar till
Nationalencyklopedin dar det framgar att anknytning definieras som att sta i férbindelse med
nagon storre helhet. | utvecklingspsykologin anvands ordet anknytning vilket ar éversattning
av engelska begreppet attachment. Begreppet syftar till att nagot mindre hanger samman med
nagot storre dar beroende inkluderas och samspelet mellan anknytning och omvardnad
innefattas. Samspelet inkluderar foralderns eller omvardnadspersonens formaga och instéllning
till att svara pa barnets behov av trygghet, beskydd och trést i utsatta situationer.
Anknytningens succesiva utveckling leder till att barnet bygger upp inre representationer hos
sig sjalv i relation till andra viktiga narstaende. Dessa representationer kallas inre
arbetsmodeller och ger barnet mentala forestallningar eller modeller kring samspel med andra
manniskor (Broberg et al., 2013). Sommer (1997) tar upp och beskriver Bowlbys definition av
anknytning dar Bowlby beskriver anknytning & ena sidan som "det starka emotionella band,
som en person etablerar till en annan, och upplevelsen av vélbefinnande och trygghet i sampel
med denne" (s. 137). A andra sidan "baseras anknytningsbegreppet ocksd pa en direkt
slutledning om barnets inre kansloliv med utgangspunkt i observationer av barnets
nérhetssokande beteende™ (s. 137).

Anknytningsteorin

Anknytningsteorin har sitt ursprung i det arbete John Bowlby, barnpsykiatriker och
barnpsykoanalytiker publicerade under framst 1960- och 70 talen (Broberg, Granqvist,
Ivarsson & Risholm Mothander, 2006). Bowlbys antagande var att barn hade grundlaggande
behov vilka var gemensamma for dem alla och barns olika forutsattningar paverkas av arv och
milj6. Bowlby kunde dock inte finna tillrdckliga svar inom den psykoanalytiska
utvecklingsteorin om hur dessa behov omsattes i beteende eller hur olika miljofaktorer
paverkade behoven. Bowlby sokte sig da bortom psykoanalysen och med hjélp av ett

psykobiologiskt perspektiv lade han grunden till en teori om barnets formaga till anknytning.



Bowlby resonerade att eftersom det lilla barnet ar helt oférmdégen att sérja for sin
overlevnad maste barnets beteendesystem som syftar till att fa omvardnad av andra vara
utvecklade och redo att aktiveras redan vid fodseln. Barnets beteendesystem &r programmerat
att knyta an till ndgon som kan ge den omsorgen.

Barnets grundldaggande behov &r narhet och beskydd vilket av naturliga skal skiftar i
omfattning och utformning i takt med barnets alder, utveckling och mognad (Havneskdld &
Risholm Mothander, 2002).

Med hjélp av etologi insag Bowlby méjligheten att forklara sma barns relation till
foraldern. Bowlby (1994) framfor att han "lagger ett etologiskt perspektiv pa foraldrabeteendet
som en mansklig verksamhet” (s.19). Bowlby (1994) forklarar vidare:

I nyare undersokningar av hur barnets band till sin mor, vilket av tradition betecknas

som beroende, ar beskaffat, har det visat sig praktiskt att se det som resultat av ett

bestdmt och delvis programmerat system av beteendemdnster som i den miljé man
vanligen raknar med utvecklas under livets forsta manader och som haller kvar barnet

I modersgestaltens mer eller mindre omedelbara nérhet. (s.19)

| sitt sbkande kom Bowlby 6ver Nobelpristagaren Konrad Lorenz arbete dar Lorenz
visade pa att han genom att harma artspecifika drag som fagelmddrarna hade kunde fa ungarna
att bli praglade pa honom (Broberg et al., 2006). Bowlby fangades av att fagelungarna ar
praglade att folja sin moder redan da de klécks, trots att de ar kapabla redan som nyfodda att
skaffa sin egen foda. Ungarnas beteende att halla sig nara modern var alltsa inte for behovet av
foda.

Harlows banbrytande studier med rhesusapor och surrogatmammor gav Bowlby
ytterligare beldgg for att relationen mellan barn och foraldrar innehaller andra komponenter an
mat (Broberg et al., 2006). Harlows ratt sa skoningslosa studier visade pa att de studerade
apungarna valde den surrogatmamma som var kladd med mjukt pélsliknande tyg trots att den
modern inte erbjod ndgon mat. Resultaten av Harlows studier visade apungarnas starka behov
av att utveckla en relation till surrogatmamman och att den relationen 6vervégande styrdes av
beréringskontakt. Det blev tydligt att apungarnas relation till surrogatmamman inte styrdes
eller var beroende av foda. | sitt fortsatta sokande fann Bowlby svaret i Darwins teori om det
naturliga urvalet. Relationen mellan barn och foralder &r till nytta for barnets mojligheter att

Overleva i en farlig vérld.



En viktig person i Bowlbys arbete kom Mary Ainsworth att bli (Broberg et al., 2006).
Mary Ainsworth var till yrket psykolog och hon gjorde stora avtryck med sitt arbete inom
anknytningsteorin. Bowlbys och Ainsworths véagar korsades av en tillfallighet dd Bowlby
annonserade efter medarbetare till ett forskningsprojekt. Utifran detta sammanhang och
samarbete kom Ainsworth i lite mer &n tre ar att arbeta med data som makarna Robertsson
samlade in rorande sma barns separationsreaktioner. Ainsworth brét upp fran detta arbete da
hennes make fick anstallning i Uganda och de flyttade dit. Ainsworth tillbringade tiden i
Uganda med att studera utvecklingen av mor-barn relationen under barnets forsta levnadsar.
Efter ett par ar i Uganda flyttade makarna Ainsworth till USA dar Ainsworth kom att arbeta
som larare vid ett universitet och som klinisk psykolog pa ett privat mentalsjukhus. Flera ar
senare kom Ainsworth och Bowlby samman igen vilket resulterade till att Ainsworth
sammanstallde sitt arbete fran Uganda och sokte medel for att gér en motsvarande studie i USA
med amerikanska medelklassfamiljer. Det var i detta sammanhang som Strange Situation eller
oversatt Frammandesituation utvecklades da barnen i den amerikanska medelklassen var mer
vana vid fraimmande manniskor &n de barnen i Uganda var. Det medforde att det var svart for
Ainsworth att aktivera de amerikanska barnens anknytningssystem i hemmiljon. Darfor
arrangerade hon frammandesituationen dar barnet och dess anknytningsperson kunde
observeras. Det skedde pa foljande satt: barnet, som var i ett- till tvaarsaldern, och
anknytningspersonen hanvisades till ett for dem okant rum. Detta rum innehdll lite mdbler,
aldersadekvata leksaker och hade en fri lekyta. Barnet gavs utrymme att bekanta sig med
rummet i narvaro av sin foralder. Under observationen som pagick i ca tjugo minuter kom det
in en person i rummet som var okand for barnet och anknytningspersonen lamnade rummet vid
tva korta tillfallen utan barnet. Observationen spelades in pa video for att senare kodas.
Avsikten var att kunna se barnets balans mellan att utforska och soka trygghet och dven barnets
formaga att nyttja foraldern som en trygg bas.

Bowlby resonerade kring att barnet uppvisar anknytningsbeteende som ar till hjalp
for barnet att uppratta och uppratthalla fysisk narhet till foraldern, ex genom grat, leende, krypa
eller ga till foraldern (Broberg et al., 2006). Foraldern & sin sida svarar med ett
omvardnadsbeteende som har for avsikt att mota barnets behov av narhet, trost och beskydd

exempelvis genom lugnande prat, omfamning och att bara barnet.



Bowlby var av uppfattningen att de flesta barn utvecklar anknytningsrelationer till ca
tre till fem personer under sina tva forsta levnadsar. Att barnet har flera relationer behover inte
innebdra att alla relationer ar lika viktiga. Bowlby menade att barnet tenderar att vélja ut en
central anknytningsperson som han benamnde som barnets primara omvardnadsperson. For att
en anknytning hos barnet ska utvecklas krévs det tid, intresse och kontinuitet i kontakten.
Bowlby hade tidigt tankar kring att foralderns attityd till barnet och forélderns satt att ta hand
om barnet blir avgérande for hur barnet k&nslomassigt utvecklas. Bowlby hade tidigare i sin
karriar varit 1 kontakt med teoribildningar som beskrev hur barnet formar mentala
representationer av sina tidiga relationer vilket var kant for honom da han arbetade med att
beskriva och utveckla sin egen teori.

Genom barnets samspel med anknytningspersonen utvecklas erfarenheter som blir
till modeller av andra och modeller av sjalvet (Broberg et al., 2006). De erfarenheter som barnet
gor i ett utsatt lage dvs. da anknytningssystemet &r intensivt aktiverat ar speciellt viktiga for
utvecklingen av barnets arbetsmodeller. | dessa situationer blir dd anknytningspersonens
beteende gentemot barnet grunden i hur de anknytningsrelaterade arbetsmodellerna utvecklas
hos barnet och barnets arbetsmodeller for andra personer baseras pa erfarenheten av
anknytningspersonen. Hur barnet upplever anknytningspersonens attityd dvs. hur acceptabelt
eller oacceptabelt barnet, dess signaler och beteende &r utifran anknytningspersonens
bemdtande av barnet ar centralt for barnets utveckling av arbetsmodellen av sjélvet. Finns
anknytningspersonen mestadels palitlig och tillganglig far barnet erfarenheten att faror kan
hanteras med hjalp av anknytningspersonen och sjalvet far ett varde av att bli hjalpt. Bemots
barnet med att det ar tramsigt och/eller att anknytningspersonen reagerar pa barnets
radslosignaler med irritation eller ilska utvecklar sjalvet en lagre kénsla av vérde. Ett barn som
har erfarenhet av att dess anknytningsbeteende for det mesta avvisas eller ignoreras utvecklar
en negativ modell av sjélvet. Konsekvensen blir da att barnet oftast inte soker stod eller trost
hos anknytningspersonen dven om situationen aktiverar anknytningssystemet. Barnets inre
arbetsmodeller skapas utifran hur samspelet med anknytningspersonen utvecklas. Da barnet
omger sig av fler an en anknytningsrelation kan arbetsmodellerna utvecklas olika utifran

barnets relationer.



Enligt Broberg et al., (2006) sa ar de flesta anknytningsteoretiker av uppfattningen
att anknytningsmodeller i olika relationer ska forstas som hierarkiskt organiserade. Langst ner
I hierarkin finns individuella episoder av interaktioner med olika personer. Dessa episoder
ligger som grund for arbetsmodeller som sedan generaliseras till allmanna modeller av sjalv
och andra. Dessa modeller bildar den hdgre delen i hierarkin. Bland modellerna finns en
pagaende véxelverkan som forenklat kan beskrivas att de nya paverkas av de tidigare
arbetsmodellerna och de tidigare paverkas av de nya. Om barnet far beskydd och trygghet nar
barnet soker narhet hos anknytningspersonen kallas anknytningen trygg. Leder inte barnets
narhetssokande till 6kad kansla av trygghet och beskydd kallas anknytningen otrygg.

For att definiera trygg respektive otrygg anknytning ar det aktuellt att aterga till
Ainsworths arbete déar hennes studier resulterade i urskiljning av frdmst tre monster gallande
barnets anknytning utifran de observationer som gjordes i fraimmandesituationen (Karterud,
Wihlberg & Urnes, 2014). Barnets sokande efter foralderns nérhet, foralderns trostande av
barnet och hur barnet reagerar nér féréldern lamnade rummet gav Ainsworth underlag for tre
variationer av anknytningsmonster; trygg anknytning, otrygg-undvikande anknytning och
otrygg-ambivalent anknytning. Dessa anknytningsmonster kan ses som barnets anvénda
strategier att hantera faror/hot i nara mellanméanskliga situationer. I trygg anknytning kan barnet
uppvisa stress och kansloreaktioner som det adekvat kan reglera. Omvardnadspersonen tar
Iyhort hand om barnet och framstar som palitlig och tillganglig. | otrygg-undvikande
anknytning drar barnet sig undan och visar lite reaktioner avseende tecken pa radsla men har
en hog inre spanning och angest. Omsorgspersonen har lite fysisk kontakt med barnet, uttrycker
sjalv lite emotioner och &r oftast okanslig for barnets emotioner. | otrygg-ambivalent
anknytning tenderar barnet att uttrycka starka emotioner déar ilska och fortvivlan uttrycks i syfte
att vacka omsorgspersonens reaktion. Omsorgspersonen &r oftast oforutsdgbar och lyhdrdheten
vaxlar. Ainsworth beskrev dven ett fjarde monster, desorganiserad-desorienterad dar barnet
visar beteende som kan vara motsédgelsefullt, underligt eller forvirrat. Omsorgspersonen ar
oftast ofGrutsagbar, otrygg och skrdmmande. De barn som uppvisar desorganiserat-
desorienterat monster forsoker man ocksa sortera in i nagot av de &vriga tre
anknytningsmonstren.

Ainsworth (Broberg et al., 2006) observerade och beskrev betydelsen av vikten av
att det rader balans mellan barnets anknytnings- och utforskandesystem. Utifran barnets
erfarenheter av omvardnad under sitt forsta levnadsar kommer barnet att anvanda foraldern

som en trygg bas och séker hamn for att undersoka varlden under sitt andra levnadsar. Barnet
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ar da redo att lamna foraldern for nya upptackter. Mojligheten for barnets trygga utforskande
forutsatter att barnet har en tillracklig trygg bas som barnet kan lamna och atervanda till i
varierad omfattning vid upplevelsen av behov av trost (Karterud, et al., 2014).
Tidigare forskning

En studie av Tu, Marks och EI-Sheik (2009) genomférdes i USA. | studien deltog
106 ungdomar med en medelalder av 13,61 ar. Syftet var att underséka om sémnproblem och
ungdomens anpassning paverkas av sjalvupplevd anknytning till féraldrarna. Deltagarnas somn
beddmdes genom maétinstrument och egen beskrivning av densamma. De fick &ven beskriva
sin upplevelse av anknytningen till sin mor och far, internaliserande symtom och sjélvkansla.
Foraldrarna fick beskriva ungdomens externaliserande beteende. Resultatet visade att
kombinationen av béattre somn och en mer trygg upplevd anknytning skyddar ungdomen nar
det galler angest, externaliserande beteende och sjalvkansla i tonaren.

Sepa, Frodi och Ludvigsson (2004) har i en studie undersokt viktiga samband
mellan foraldrars stress, socialt stod och trygg anknytning. Under aren 1997 till 1999 fick
16 000 familjer i Sverige besvara frageformular for att bedéma eventuella samband.
Formuldren besvarades nar familjen fott barn och nér barnet var ett ar gammalt. Resultatet
visade att mddrar som saknade socialt stod eller sjalvfértroende och trygghet upplevde en
signifikant hogre stress. Man sag ocksa att ett barn med sémnproblem var mer bekymmersamt
for fordldrarna &n om barnet hade hélsoproblem. Forskarna menade att personal inom
barnhalsovarden borde vara mer uppméarksam pa hur somnen fungerar i barnfamiljer eftersom
somnbrist paverkar saval foraldrarna som barnet. Studien handlade om foréldrar och spadbarn
men det skulle vara intressant om forskarna hade genomfort en uppféljande undersékning av
samma familjer nar barnen uppnatt adolescensen. Fragan & om somnproblemen fortfarande
var aktuella och ifall fordlderns avsaknad av trygg anknytning paverkat ungdomens
anknytningsmonster.

| artikeln "Negative emotionality moderates associations among attachment,
toddlersleep, and later problem behaviors™ redovisas hur man studerat sambandet mellan
anknytning, somn och senare beteendeproblem hos sma barn (Troxel, Campbell, Forbes, &
Trentacosta, 2013). | studien som genomférdes i USA deltog 776 familjer. Forskarna besokte
mor och barn i hemmet vid regelbundna intervaller fran det att barnet var 1 manad tills det var
36 manader. Interaktionen mellan mor och barn observerades &ven i ett laboratorium vid 24
och 36 manaders alder. Nar barnet var 24 manader observerade forskarna anknytningsmonster

vid ett forlangt hembesok. Vid 54 manaders alder besvarade forskolepersonal ett frageformular
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géllande barnets beteende. Resultatet av studien visade ett signifikant samband mellan
anknytning, sémnproblem och senare beteendeproblem.

Piko, VVarga och Mellor (2016) har i en studie undersokt sambandet mellan sjélv-
kansla, sociala relationer och hélsa bland ungdomar i Ungern. Studien bestod av frageformular
som besvarades av 490 studenter i aldern 14-19 ar. Analysen av svaren visade att de vanligast
forekommande psykosomatiska symtom bland ungdomarna var fatigue foljt av somnproblem
och ryggbesvar. Forskarna kom fram till att behovet av att hora till, blyghet och tavlan kan vara
en social riskfaktor nér det galler ungdomars psykosomatiska symtom medan god sjalvkénsla
var en skyddande faktor. For att minska risken for psykosomatiska symtom foreslar forskarna
att man inom skolan utarbetar halsoprogram som innehaller social traning for att pa sa satt oka
elevernas sjalvfortroende.

Kaymaz et al., (2015) genomforde en studie i vilken de undersokte om det fanns ett
samband mellan angestsyndrom i adolescensen och tiden for nar barnet borjade sova i egen
séng eller i eget rum. Deltagarna bestod av 51 personer som var diagnostiserade med
generaliserat angestsyndrom, GAD, samt 71 friska personer i en kontrollgrupp. En sarskild
enkat utformades som stod for undersokningen. Analysen av enkaten gjordes utifran termer av
varaktighet néar det gallde att dela sang eller rum med féraldrar under barndomen och
utveckling av angestsyndrom i en senare period. Resultatet visade att den genomsnittliga tiden
for att dela rum eller sova i samma séng som foraldrar var langre for studiegruppen &n for
kontrollgruppen. Forskarna ansag darfor att varaktigheten kan ha betydelse for senare
utveckling av angestsyndrom.

Holmberg och Hellberg (2008) undersokte i sin studie om det fanns ett samband
mellan sjalvupplevda sémnproblem och ungdomens livssituation. Studien genomfordes i en
medelstor svensk stad med deltagare i aldern 13-18 ar. Sammanlagt var det 2940 elever vid tio
skolor som deltog i undersdkningen, vilken gjordes med hjalp av formularet Q90. For att
definieras som en person med somnbesvar skulle ungdomen svara "Ja" pa fragan "Hade du
somnproblem den senaste veckan?". Resultatet av studien visade att sémnproblem i
adolescensen innefattar dven andra problem dar det kan vara svart att se direkta samband
mellan orsak och verkan.

Somnproblem ar relativt enkla att identifiera och bor ses om en indikator pa andra
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svarigheter. En del problem ar uppenbara sasom vid depression medan andra ar dolda och
stillatigande. Forskarna ansag att ungdomars svarigheter ska tas pa allvar och att behandling
vid sdmnproblem ocksa maste innefatta en bedomning och behandling av ungdomens andra
problem.

I artikeln ”Infant psychiatric disorder” (Bolten, 2013) tog forfattaren upp att det &r
nddvandigt att anvénda flera former av instrument nér det galler bedémning av barn med
psykiatriska symtom. Med hansyn till att mental och kroppslig hélsa hor ihop och att samspelet
mellan barn och vuxna har stor betydelse, sa racker det inte med att anvanda DSM-5.
Forfattaren ansag att DSM-5 maste kompletteras med en multidisciplinér och relationsbaserad
bedémning med utgangspunkt fran anknytningsteori.

Av de studier som redovisats dr det en som anvént en undersékningsgrupp dar delta-
garna diagnosticerats med generaliserat angestsyndrom, GAD, samt en kontrollgrupp som
bestod av friska personer. | dvriga studier var deltagarna studenter, férutom en dar deltagarna
bestod av modrar och barn inom forlossningsvarden. | artikeln skriven av Bolten (2013) har
forfattaren studerat hur barns sémn- och atstérningar diagnosticeras med stéd av DSM-1V och
DSM-5. Forfattaren patalade vikten av att anvanda andra bedémningsinstrument for att fa en
helhetsbild av barnets svarigheter. Sammantaget visar ovanstaende studier att det inte fanns
nagon forskare som studerat om det finns ett samband mellan s6mnsvarigheter och
anknytningsmonster hos deltagare som vant sig till primarvarden.

Syfte

Syftet med studien var att understka anknytningsmaonster hos sex ungdomar med
somnbesvar, som det kom till uttryck genom skapande av beréttelser med
anknytningsrelaterade teman. Ett samband skulle kunna bidra till utveckling av
behandlingsinsatser, med ett dkat fokus pa anknytning, inom barnhalsovard, primarvard och

barnpsykiatri.
Metod

Design
Individuella intervjuer i kombination med anknytningstestet, SBST, genomférdes med
sex ungdomar.

Urval

Inklusionskriterium for att delta i studien var att personen, i adolescensen, skulle ha
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vant sig till primarvarden p.g.a. somnrelaterade besvar. Nio ungdomar, varav sex flickor och
tre pojkar, i aldern 12 — 17, tillfragades om intresse av att delta i studien. Av dem var det fem
flickor och en pojke, som genomforde intervjun. Deltagarna som tillfragades hade vant sig till
en och samma vardcentral inom primarvarden.
Matinstrument

Skriptbaserad anknytningsmatning

Waters och Rodrigues-Doolbah arbetade fram en metod med ord-promter som hade
som syfte att relativt enkelt och effektivt undersoka hur skripten &r utformade (Waters &
Waters, 2006, refererat i Broberg et al., 2013). Antagandet var att ett tryggt skript borde vara
relativt likartat, genomarbetat och atkomligt till skillnad mot otryggt skript som borde vara
fragmentariskt och enbart i viss man tillgangligt (Broberg et al., 2013). En ord-promter bestar
av en titel och ett antal forutbestdmda ord som ska anvéndas for att skapa en beréttelse. Orden
ar allmanna och gar att anvanda i skapandet av manga olika sorters berattelser. Vissa ord-
promter ger underlag for att anvandas i beréttelser med trygg bas- och saker hamn-samspel och
andra &r mer neutrala. Bedoémningen av beréttelserna ror snarare formen av berattelserna an
sjalva innehallet. Broberg et al., (2013) beskriver det pa féljande sétt:

En "trygg" beréttelse innehaller moment som: "ett barn och en foralder i konstruktivt

samspel" - ett avbrott, nagon form av "besvérlig kansla" - en "signal om hjalp" - som

“noteras och leder till hjilp" - som "tas emot" - ar "verksam" och innehaller "trést och

hjalp att hantera besvarliga kanslor" - liksom atergang till "konstruktivt samspel".

(s. 260)

Secure Base Script Test

Psouni och Apetroaia (2013a; Elia Psouni, personlig kommunikation, 2017-08-30) har
utvecklat Secure Base Script Test, SBST, en metod med ord-promter, men dar ordval som
anvands istéllet benamns som rubriker och ledord. Testet har till syfte att undersdka graden av
trygg-bas script hos skolbarn.

Testet bestar av fem mojliga rubriker med tillhérande forutbestamda ledord som ska
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anvandas for att skapa en berattelse. En av de fem rubrikerna ingar inte i testet utan anvands
enbart som uppvarmning. Grunden som &r gemensamt for alla rubriker ar en héndelse dar barn
och foraldrar eller barn och en kamrat ar i ett samspel. Dessa handelser har till uppgift att
aktivera anknytningssystemet hos barnet sa att de inre arbetsmodellerna blir synliga genom den
beréttelse som formas. Uppvarmningsrubriken ar "Robins/Ebbas fodelsedag™ och dvriga
rubriker ar "Robins/Ebbas matteprov"”, "Robins/Ebbas olycka”, "Robin/Ebba flyttar" och
"Robin/Ebba har bekymmer i skolan". SBST-materialet fran barnets beréattelse bandas och
transkriberas for att sedan poangsattas utifran Psounis och Apetroaias (2013a.) scoring system
avs. SBST manual.

Score-systemet bygger pa en 7-gradig skala som reflekterar graden av trygg-bas script
som aterges genom berattelserna (Elia Psouni, personlig kommunikation, 2017-08-30).
Rubrikerna har en gemensam score-tabell med instruktioner for podngsattning dar 7 ar hégsta
poang vilket tyder pa hog niva av trygg-bas script (Psouni & Apetroaia, 2013a.). De hogre
poangen (4-7) tyder pa narvaro av ett trygg-bas script och associeras med trygg anknytning.
De lagre poangen (1-3) indikerar franvaro av trygg-bas script och ar da forknippade med en
otrygg anknytning.

Manualens uppbyggnad féljer Bowlbys resonemang avs. trygg bas/sdker hamn och
som Waters, Rodrigues och Ridgeway beskrev utifran forutsagbara sekvenser av kunskap av
trygg-bas som barnet utvecklar (Psouni & Apetroaia, 2013b). Barn som har foréldrar som
regelbundet och upprepat erbjuder ett gynnande stod for trygg bas kommer att ha ett val
forankrat anknytningsscript. Utifran detta kommer barnet att forvanta sig att foraldern fungerar
som en trygg bas och saker hamn for barnet narhelst det behdver det. Denna trygg-baskunskap
som barnet utvecklar har en viktig betydelse i balansen mellan anknytning och utforskande och
antas ligga som grund i formandet av barnets generella anknytningsrepresentationer. Enligt
Psouni och Apetroaia (2013b) har SBST anvénts i forskningssammanhang sedan 2009.
Resultatet av anvandandet av SBST har funnit bevis pa hog tillforlitlighet bl.a. avseende

reliabilitet, validitet och samstammighet.
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Procedur

Infor valet av metod for att undersdka barns/ungdomars typ av anknytningsmaonster
kontaktades Anders Broberg, professor Goteborgs universitet, for uppslag (personlig
kommunikation, 2017-02-27). Broberg hanvisade vidare till Anna Freud Institute i London och
till Elia Psouni, docent vid institutionen for psykologi, Lunds universitet. | kontakten med Anna
Freud Institute framkom mojligt utbud av kurser och utbildningar rérande
anknytningsintervjuer (Yael Shmueli-Goetz, personlig kommunikation, 2017-08-10). |
kontakten med Elia Psouni (personlig kommunikation, 2017-08-21) framkom mojligheten att
delta i en del av en uppdragsutbildning avseende SBST som gallde utbildning och genomgang
av score-beddmning, vilket genomfordes. Den del som genomférdes i uppdragsutbildningen
innefattade att trana upp formagan att utlasa och motivera trygg-bas script i en stor mangd
testberattelser med hjalp av metodens score-manual. For att godké&nnas att vara tillforlitlig i
score-beddmning granskades ytterligare en stor médngd genomfdérda score-beddmningar av Elia
Psouni vilket genomférdes med godkant resultat.

Psouni och Apetroaia (2014) beskriver tva studier som genomforts med totalt 261
barn i aldern 7-12 ar. Matinstrumentet som anvéandes var SBST. | en senare artikel av Psouni,
Di Folco och Zavattini (2015) skriver forfattarna om en studie som genomforts i Italien. Aven
i den studien anvandes SBST. 97 skolbarn med en genomsnittsalder av 7,5 ar deltog i
undersdkningen som syftade till att undersoka den tidiga anknytningens betydelse for barnens
sjalvkénsla.

I de studier som tidigare har genomforts har barnen varit yngre men enligt Elia Psouni
(personlig kommunikation, 2017-08-21) kan SBST ocksa anvandas for aldersgruppen 12-17
ar, vilket var den aldersgrupp deltagarna i aktuell studie ingick i. De sex ungdomar som deltog
i studien var listade pa samma vardcentral. Intervjuerna genomfordes pa deras vardcentral, dar
aven en av forfattarna hade sin arbetsplats. Intervjuerna skedde i ett behandlingsrum som &r
anpassat for att vara samtalsframjande. Utifran praktiska mojligheter delades intervjuerna upp
sd att en genomférde tva intervjuer och den andra genomforde fyra intervjuer. Intervjuerna
genomfordes under oktober och november 2017.

Intervjuerna delades upp i en allmén del och i en SBST-del. Den allménna delen
innefattade en kort sammanhangsmarkering avseende intervjuns upplagg, kort beskrivning av
informantens syn pa sina symtom och svarigheter, eventuell behandling och uppfattning kring

resultatet av behandlingen.
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Med hénsyn till studiens syfte har forfattarna valt att inte redogéra for vad som
framkom i denna del av intervjun. Dock bekraftade informanternas utsagor att alla hade
somnrelaterade besvar. De beskrev dven en del angestrelaterade bekymmer. Den tid som var
planerad for varje intervju var en timme, vilket i praktiken fungerade bra och var adekvat
avvagd. Varje barn/ungdom var intresserad och forvantansfull pa att delta och hade 6ver lag
inte svart att forfatta spontana berattelser utifran de instruktioner som gavs. Flera av
informanterna utbrast spontant da intervjun var klar att de tyckte att det hade varit roligt och
nagon onskade att det hade funnits fler rubriker for att aterge ytterligare berattelser. SBST-
intervjuerna bandades och transkriberades darefter for att sedan analyseras utifrdn SBST:s
score-manual (Psouni & Apetroaia, 2013b).

Dataanalys

Alla berattelser i studien transkriberades for att sedan poangsattas enligt den score-
manual som Psouni och Apetroaia (2013b) utarbetat. Dock kommer inte alla berattelser att
redovisas utan for att illustrera SBST foljer nedan ett urval av fyra beréttelser, dar urvalet ar
tva berattelser med hogre scoring och tva berattelser med lagre scoring. Skalan ar 7-gradig och
beréttelser som nar 7 innehaller stora matt med trygg-bas script dar det framkommer
beskrivning av en rik interaktion mellan huvudpersonerna och dar det finns stor
uppmarksamhet och respons gentemot den andres sinnesstamning. Beréattelserna innehaller
aven en positiv 16sning pa de eventuella problem som framkommer och en atergang till det
normala utan stérningar. De beréattelser som far en scoring pa 3 och lagre saknar nast intill
genomgaende trygg-bas script. En sadan beréattelse innehaller fa interaktioner mellan
huvudpersonerna, svagt stod och tveksam losning pa de eventuella problem som uppstar.

Forfattarna har enskilt poangsatt alla genomforda beréttelser, vilka var totalt 24 st.
Den differens som accepterades vid olik poangsattning var 0,5 p skillnad. Vid hogre
poangskillnad diskuterades olikheten och jamfordes sedan med manualen avs. innehall av
trygg-bas script sa att samstammighet uppnaddes rorande poangséattning. Varje informants
beréttelse har genererat en poang, denna podng ar sammanraknad med informantens dvriga tre
berattelser for att ge en totalsumma for varje informant.

Totalsumman &r sedan delad i antal berattelser, dvs. fyra, for att fa fram ett
medelvérde som indikerar individens anknytningsmonster. De individuella vardena har

sammanstallts, raknats samman och redovisats pa gruppniva.
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Ebba har bekymmer i skolan

"Ebba och Alexandra dter lunch. De brukar alltid dta lunch tillsammans for de
ar béasta vanner. De ater alltid lunch med dom i sin klass men de &aldre barnen
sitter ocksa nara dem. De &ldre barnen kommer fram och borjar reta Ebba for
hennes har och for hennes klader hon har pa sig och de borjar knuffa pa henne.
Dom ar jattearga. Alexandra staller sig upp och séger: nej sa kan ni inte séga
till min kompis. Hon &r min kompis och jag tycker hon ar jattefin som hon &r!
Alexandra forsvarar Ebba mot de aldre barnen. De aldre barnen sager forlat
men Ebba ser att de inte ser riktigt ndjda ut. De gar déarifran och Ebba ler
tacksamt mot Alexandra som kramar henne. Sen gar dom ut och leker

tillsammans.”

Denna beréttelse genererade en poang av 5,5 poang da den innehaller interaktion
mellan kamraterna, kanslotillstand uppméarksammas och responderas kring. Déar finns en
positiv 16sning om an med tveksam uppfattning avs. intention och hallbarheten. Da handelsen

ar 6ver sker atergangen till det normala utan storning.

Robin flyttar

"En kvdll sa, vid matbordet, sd berdttar Robins fordldrar att hans pappa har
fatt ett nytt jobb. Dom ska flytta till en annan stad som ligger ungefar en timme
fran hans gamla, deras gamla stad. Nasta dag i skolan sa beréattar Robin for
alla att han ska flytta darifran och dom kommer inte ga pa samma skola langre.
Alex blir valdigt ledsen, precis som Robin blev nar han gick reda pa att de
skulle flytta. Dom pratar om hur mycket dom kommer sakna varandra men
eftersom deras foraldrar kanner varandra sa kommer dom sékert lata pojkarna
traffas. Alex har precis fatt en ny telefon sa han ger Robin sitt nummer. Dom
kan chatta pa Internet nar dom ar langt ifran varandra. Innan Robin lamnar
skolan den dagen for att gd och packa sina grejer sa ger Alex honom en kram.
Aven om dom inte kommer att g& pa samma skola s& kommer dom anda vara

bra vinner.”

Denna berattelse fick en poang av 5,5 poang da den innehaller interaktion mellan

kamraterna som &r kédnslomaéssigt bejakande och stéttande Det finns en positiv I6sning rérande
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kamraternas vanskap och mojlighet att uppratthalla kontakt. Aven i denna berattelse sker

overgang till det normala utan storning.

Robin har bekymmer i skolan

“Robin och Alex dr pa vdg till lunchen. Pa vigen moter dom upp ndgra dldre
barn fran skolan. Och dom brukar oftast va valdigt arga pa dom. Dom kan till
och med knuffa dom men Alex och Robin dom &r inte, dom kan inte sta for, for
sitt egna forsvar, oh, da dom barnen &r flera ar aldre, 66h, men eftersom det ar
andra elever ute pa garden som ocksa ska pa vag till lunchen som kanske har
en mer, alltsd, sa har, kott pa benen eller vad man ska saga, 6oh, sa hjalper
dom att komma darifran och inte bry sig sa mycket utan bara berétta till lararen

vad som har hént sa dom far hjdlp.”

Denna berattelse bedoms fa 2 poang utifran att kamraterna inte &r till hjalp for varandra,
det saknas kanslomassig interaktion och den eventuella hjalpen fran andra &r inte helt
tillforlitlig. Det saknas aven beskrivning av vad kamraterna gor for atergang till det normala

efter handelsen mer an att lararen ska informeras.

Robins olycka

“Robin har en ny cykel, han cyklar snabbt. Sen intrdffar en olycka, han blir
skadad. Mamma och pappa grater, doktorn kommer in och sager att han har
fatt flera stygn i armen. Det blir manga kramar och cykelreparation senare.

Senare pa kvdllen tittar de pd film.”

Denna beréttelse genererade en poang om 2 utifran att beréattelsen &r relativ kort och
det framkommer ingen stddjande eller aktiv ndrvaro av foréldrar, ingen Omsesidig
kanslomassig interaktion. Berattelsen &r nagot fragmentarisk och saknar ord utanfor ledorden.

Dock sker atergang till det normala utan storning.
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Etik

De etiska utgangspunkter som forfattarna har beaktat ar informationskrav, samtyc-
keskrav, konfidentialitetskrav och nyttjandekrav (Daneback & Mansson, 2008;
Vetenskapsradet, u.d.). Informationskravet innebar att deltagare ska vara helt informerade om
forskningsprocessen, att deltagandet &r frivilligt och att deltagare ndar som helst kan avbryta sin
medverkan. Samtyckeskravet innebér att deltagare lamnar ett skriftligt samtycke till att
medverka i studien.

Om deltagaren &r under 15 ar ska samtycke dven inhdmtas av vardnadshavare.
Konfidalitetskrav betyder att personuppgifterna &r sekretessbelagda och att dessa uppgifter ska
forvaras pa ett sadant satt att ingen utomstdende kan fa tillgang till dem. Den fjarde
huvudprincipen, nyttjandekravet, innebar att de insamlade uppgifterna endast far anvéandas i
forskningssyfte.

Da urvalsgruppen var barn och ungdomar bedémdes det som mycket viktigt att
foraldrarna var val forankrade i studiens sammanhang och vad medverkan innebar. Avseende
information till urvalsgruppen och deras fordldrar skickades informationsbrev ut med
samtyckesblankett och tillhérande frankerat svarskuvert (bilaga 1). Alla som deltog i studien
samt vardnadshavare har undertecknat samtyckesblanketten (bilaga 2). I informationsbrevet
framgick att de skulle bli kontaktade en vecka efter att de hade mottagit brevet for en personlig
kontakt. Personlig kontakt skedde med féraldrar och barn hos samtliga férutom en ungdom
som var sjutton ar och dar kontaktuppgift till foraldern inte framgick i journalen. Personlig
kontakt skedde da endast med ungdomen. Vid personlig kontakt lamnades information om
intervjuns bada delar och att SBST skulle anvandas som intervjumetod. Det framgick dven att
informanterna kunde dra sig ur studien ndar helst de 6nskade utan att uppge anledning.

Den forsta delen av intervjun uppmérksammade informantens situation avseende
somnrelaterade besvar, behandling och dess eventuella nytta (bilaga 3). Den andra delen av
intervjun genomfdrdes med hjalp av SBST (bilaga 4). Intervjudelarna har bedémts som icke
hotfulla eller krdnkande och informanternas identitet samt ld&mnat material i studien &r inte
mojligt att identifiera.

Allt material som inkluderats i studien, sasom adress till de tillfragade, samtyckes-
blankett och intervjumaterial, bade det skriftliga och ljudupptagningar, har forvarats inlast pa
arbetsplats i forankrat brandsakert lasbart platskap dar nyckeln till skapet har forvarats separat

I ett annat utrymme.
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Resultat

Som framgar av tabell 1 visade tre av de sex ungdomarna tecken pa ett otryggt
anknytningsmonster. Som framgar av tabell 2 var den totala medelpoangen 3.8 vilket &r strax
under den grans pa 4 poang som indikerar ett tryggt anknytningssystem. Berdttelsernas olika
poangséattning varierade mellan 2-5,5 p. Fordelningen var enligt foljande; tva berattelser
genererade 2 p, tva berattelser uppmatte 2,5 p, tva beréttelser fick 3 p, tre beréattelser resulterade
i 3,5 p, atta berattelser uppnadde 4 p, tre berattelser genererade 4,5, tva beréattelser uppmatte 5
p och slutligen tva berattelser tilldelades 5,5 p. Resultatet av studien visade att ytterligheter av

podngsattning dvs. 1 podng i den lagre skalan och 6, 7 podng i den hdgre skalan inte anvéndes.

Tabell 1
De sex ungdomarnas poang pa de fyra beréattelserna i Secure Base Script Test (SBST).
Matteprov Olycka Bekymmer Flyttar Total SBST

Individ 1 4 4,5 55 5 4,7
Individ 2 4 3,5 3,5 4 3,7
Individ 3 5 4,5 4 5,5 4,7
Individ 4 4 2 4 3 3,2
Individ 5 3 2,5 2 2,5 2,5
Individ 6 4,5 3,5 4 4 4
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Tabell 2
Studiens resultat presenterad i tabellform

Score Antal beréttelser

2
2,5
3
35
4
4,5
5
5,5

NN WOOoWNDNDDN

Total score Summa antal berattelser
92 24

Resultat
3,8

Diskussion

Forforstaelse

Enligt Alvesson och Skéldberg (2008) kommer ingen idémassigt tomhant till en
forskningsprocess, sa var inte heller fallet i denna process. Forfattarna av studien har lang
erfarenhet av arbete med barn och unga, framst inom familjeratt och familjehemsvard. Detta
kan ha haft betydelse for val av studie med hansyn till att de barn och unga forfattarna har mott
i sina yrkesliv ofta har visat tecken pa otrygg anknytning. Forfattarnas erfarenhet &r ocksa att
barn och unga som involveras i familjerattsarenden eller placerats i familjehem uppvisar
symtom bl.a. i form av sémnstdérningar. Med tanke pa Socialstyrelsens (u.a.) sammanstallning
gallande 6kning av somnstérningar bland barn och unga ar fragestallningen, om ett eventuellt
samband mellan sdmnstérningar och anknytning angeldgen och viktig att undersoka.

Enligt Morrow (2005) ska forskaren vara medveten om och beskriva sin tanke om det
fenomen som ska undersokas. | studier ska det darfor redovisas pa vilket satt forskaren har

kunskap eller idéer om det som studeras.
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Nar det galler valet av anknytningsteorin som teoretisk ingang fanns det, hos
forfattarna, en forestallning och kunskap om att anknytning har betydelse for barnets
utveckling. Forfattarna hade ocksa en tanke om att ett otryggt anknytningsmonster kan leda till
bekymmer under uppvéxten och senare i livet, bla. i form av somnstorningar.
Anknytningsteorin har kommit att bli betydelsefull och betraktas idag vara den viktigaste
psykologiska teorin kring forstaelse och beskrivning hur manniskor forhaller sig till narhet,
omsorg och beskydd men ocksa till utforskande, sjalvstandighet och egen férmaga (Broberg et
al., 2013).

Resultatdiskussion

Syftet med studien var att understka anknytningsmaonster hos sex ungdomar med
somnstorningar. Tidigare forskning har visat att somnbesvar tenderar till att ha ett samband
med anknytningsmonster. En studie, genomford i USA, visade att kombinationen av bra sémn
och en trygg anknytning skyddar ungdomen mot angest, utagerande beteende och sjalvkansla
i tondren (Tu, et al., 2009). Aven om det genomforts studier med liknande fragestillning som
den i aktuell studie anser forfattarna att det var angelaget att undersoka fragan i Sverige och
med deltagare som vant sig till primarvarden.

Anknytningsteorin, som ar den teoretiska ingangen, har sitt ursprung i Bowlbys arbete
(Broberg et al., 2006). Med hjélp av ett psykobiologiskt perspektiv som grund utforskade
Bowlby barnets formaga att knyta an till andra for att fa den omvardnad barnet behovde for sin
utveckling. Bowlby inledde ett samarbete med Ainsworth for att gemensamt studera och
utveckla tankarna kring anknytning. Ainsworths studier resulterade i tre variationer av
anknytning (Karterud, et al., 2014). Dessa var trygg anknytning, otrygg — undvikande
anknytning och otrygg — ambivalent anknytning. Senare beskrev Ainsworth ocksa den
desorganiserade — desorienterade anknytningen som ett fjarde monster.

Den metod som valdes for aktuell studie & SBST, Secure Base Script, vilket innebar
att man undersoker om anknytningen ar trygg eller otrygg. | jamforelse med Bowlbys (Broberg,
et al., 2006) och de variationer av anknytning som beskrivs av Ainsworth (Karterud, et al.,
2014) kan matinstrumentet SBST upplevas som nagot begransat. Trots att metoden besvarade
fragestallningen kvarstar en undran om andra matinstrument t.ex. The Child Attachment
Interview (Shmueli-Goetz, 2014) skulle ha gett en fordjupad kunskap om informanternas

anknytningsmaonster.
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Resultatet av studien visar, i denna urvalsgrupp, att ytterligheter av podngsattning
dvs. 1 poéng i den lagre skalan och 6, 7 poang i den hogre skalan inte har anvénts. En mojlig
forklaring, avseende den lagre graden av podng, kan vara att urvalsgruppen rekryterades via
primarvarden och inte via specialistpsykiatrin, dar en mer omfattande problematik ska
foreligga (Region Halland, 2017).

Genusperspektiv har inte beaktats i studien. Perspektivet ar intressant och nagot som
bor beaktas i studier som ror ménniskor. Med hansyn till att det endast var en pojke som deltog
i studien bedoms det inte som majligt att resonera ytterligare kring den aspekten. Likasa ar det
intressant med reflektion kring det bortfall som férekom bland dem som tillfragades om att
medverka i studien. Nio ungdomar tillfragades och sex tackade ja, vilket innebér ett bortfall pa
tre personer. Att bortfall forekommer &r naturligt da det bla. tydligt patalas i
rekryteringsarbetet att det &ar frivilligt att delta och att man ndr som helst kan avbryta sitt
deltagande. Bortfallets storlek kan anses ligga inom rimlig ram.

Resultatet av studien visar att det kan finnas ett samband mellan sémnstérningar
och anknytning. FOrhoppningen &r att detta kan anvdndas for att utveckla
behandlingsinsatserna inom  barnhélsovard, primarvard, barnpsykiatri och i det
psykoterapeutiska arbetet nar det galler barn och unga som uppvisar sémnstérningar.
Metodval

Den metod som valdes i aktuell studie & SBST som innebér att informanten beréttar
en historia utifran givna rubriker och ledord. Berattelserna tolkas efter transkribering med hjalp
av en manual (Psouni & Apetroaia, 2013a). Resultaten av tolkningen visar om personen har en
otrygg eller trygg anknytning. Intervjuerna genomférdes vid ett tillfalle och varade i ungefar
en timme.

Polkinghorne (2005) menar att intervjuer bor ske vid mer an ett tillfalle eftersom det
Okar mojligheten till fordjupning. Under den timmen som oftast dr avsatt ska forskaren hinna
etablera en fortroendefull kontakt samtidigt som fokus ska vara pa syftet med intervjun.

SBST innebar att forskaren traffar informanten vid ett tillfalle utan méjlighet att géra
om intervjun vid andra tillfallen. Sjalva modellen bygger pa informantens spontana
beréttelse, vilket ar forutsattningen for tolkning av det sagda, men innebér en brist nar det galler
fordjupning. Fragan ar om beréttelserna hade sett annorlunda ut om informanterna hade tréaffat
forfattarna vid ett par tillfallen. En modell skulle kunna vara att traffas for ett

informationssamtal och sedan genomfdéra intervjun vid ett annat tillfélle.
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Metoden for studien innefattade en narrativ metod. Trots att intervjuerna inleddes med
fragor som handlade om informantens personliga omstandigheter sa var de relativt ytliga utan
tillfalle till djupare reflektion. Under den delen av intervjun beskrev flera informanter att de,
forutom somnbesvéar, ocksa hade en angestproblematik, var oroliga eller hade en
bekymmersam livssituation. En brist i studien &r att den informationen varken har tagits med
eller utvecklats. For att kunna ha utvecklat den delen av intervjun hade det varit nédvéndigt att
anvanda kompletterande intervjufragor med ex. den semistrukturerade metoden som modell.
Tillforlitlighet

Vid all forskning ar det viktigt att vara uppmarksam pa att det som studeras
motsvarar forskningsfragan och att insamlingen av data beskriver och forklarar det som var
avsett att mata (Willig, 2008; Kvale & Brinkman, 2014). Kvale och Brinkmann (2014)
beskriver att reliabilitet behandlar fragan om ett resultat kan reproduceras vid andra tidpunkter
och av andra forskare. SBST:s manual avs. instruktioner for genomforande av intervju ar
mycket detaljerat utford varfor den ar latt att folja, vilket medfor att intervjuerna kan
genomforas med hog reliabilitet. Dock innebér alltid intervjuarens personlighet en
individualitet vilket kan paverka intervjuerna om det ar flera intervjuare i samma studie. Kvale
och Brinkmann (2014) beskriver att validitet behandlar fokus pa om en metod undersoker vad
den pastas undersoka. Mater forskaren vad den tror att den méater? Da SBST innehaller rubriker
med forutbestdmda ledord som ar framtagna i syfte att aktivera anknytningssystemet och dér
scoring-manual ingar for att tyda berattelsernas anknytningsniva bedéms validiteten som hog.

Det finns flera satt som gor det mojligt for forskaren att 6ka studiens validitet eller
tillforlitlighet (Willig, 2008). Ett &r att lata deltagarna lasa igenom resultatet av studien och ge
feed-back till forskaren. Om deltagarna kanner igen sig i resultatet &r det ett gott tecken pa att
studien har uppnatt validitet. Ett annat satt ar att genomfdra intervjun i en miljo som ar kand
for deltagarna, exempelvis i skolan eller pa en fritidsgard, istéallet for i ett laboratorium. Det
innebadr att resultaten inte behover dverforas eller utvarderas fran en artificiell miljo till en reell
verklighet. Ett tredje satt ar att forskaren kontinuerligt granskar och reflekterar kring sin egen
roll och betydelse i forskningsprocessen.

Deltagarna i studien har inte fatt ta del av resultatet och darfor inte fatt méjlighet att ha
synpunkter pa detsamma. De ar daremot informerade om att den fardigstéllda studien kommer

att finnas tillganglig vid Lunds Universitetsbibliotek i form av en uppsats.
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Studien har genomforts i ett mottagningsrum pa en av forfattarnas arbetsplats vid en
vardcentral. Aven om miljon var kand for deltagarna sa var det inte en miljo som motsvarade
den vardagliga verkligheten utan snarare en form av laboratorium. Forfattarna har daremot
granskat arbetet och processen kontinuerligt med en 6ppenhet gentemot varandra nar det gallde
reflektioner och reaktioner vilket &r en del av begreppet reflexivitet (Morrow, 2005;Willig
2008). Reflexivitet innebar en standig sjalvreflektion och uppmarksamhet pa egna erfarenheter,
tankar och reaktioner samt hur dessa paverkar forskningsprocessen. Syftet med reflexivitet ar
att undvika snedvridna eller skeva resultat av en studie, s.k. bias.

Fordelen med att anvédnda SBST var att metoden minskade risken for en allt
for hog grad av subjektivitet dvs. att forfattarnas personliga varderingar eller forutfattade
meningar inte paverkade intervjuerna (Morrow, 2005). Metoden bidrog ocksa till att méata och
forklara det som var tankt att méata dvs. anknytningens betydelse for somnrelaterade svarigheter
i adolescensen. Med hansyn till ovanstaende resonemang kan studien anses vara tillforlitlig.

Etiska 6vervaganden
Kvale och Brinkman (2014) patalar vikten av att etiska dvervaganden beaktas

I6pande under hela processen. Vid forskning som handlar om manniskor ar det viktigt att
minimera skaderisken for deltagarna och att resultatet av en studie ska kunna leda till en dkad
kunskap inom det aktuella omradet. Forfattarna har noggrant 6vervagt nyttan med studien i
relation till den utsatthet informanterna skulle kunna ha upplevt och kommit fram till att nyttan
ar storre an ett eventuellt lidande hos deltagarna. Under processen har det inte framkommit
nagra negativa reaktioner hos deltagarna och ingen av dem har énskat avbryta sin medverkan.
| studien redovisas ett antal berattelser for att lasaren ska kunna ta del av hur det gar

till vid poangséttning nar SBST anvands som metod for insamling av data. Att ha med citat
kan ge liv at forskningen och de later lasaren fa en liten glimt av deltagarens livsvarld
(Ponterotto, 2005). De citat som redovisas i studien kan inte kopplas samman med enskilda
personer varfor huvudprincipen for konfidentialitet anses vara uppfylld (Vetenskapsradet,
u.d.).
Framtida forskning

Da studiens resultat visar pa otrygg anknytning hos deltagarna som grupp, vacks ett
intresse av att forska vidare i &mnet och da garna med ett storre antal deltagare. Gemensamt
for informanterna i denna studie var att de hade vant sig till sin vardcentral for att soka hjélp
for sina symtom. Det kan da antas att det fanns ett visst lidande i deras maende som de 6nskade
komma till ratta med. | Rikshandboken for barnhalsovard (u.d.) framgar vagledning och

riktlinjer for barnhélsovarden i Sverige och innehaller en méangd olika program och preventiva
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atgarder. En riktlinje avser tidig upptéackt av post partum depression dar nyblivna mammor bl.a.
erbjuds screening med EPDS (Edinburgh Postnatal Depression Scale) i syfte att tidigt upptacka
depressivitet hos modern. Utifran vikten av att tidig upptackt generellt betonas, hade det varit
intressant att genomfora studie pa BVC och erbjuda screening avseende anknytningsmaonster
for mojligheten att finna de som riskerar att utveckla otrygg anknytning.

Langvariga somnrelaterade besvar dkar risken for andra sjukdomar sasom diabetes och
hjart-karlsjukdomar vilket Torbjorn Akerstedt, professor, Stressforskningsinstitutet
(u.d.) framhaller. Med anledning av detta torde fortsatt forskning inom omradet vara av intresse
for saval den enskilda individen utifrdn ett minskat lidande men ocksa utifran ett
samhallsekonomiskt intresse.

Med hansyn till forfattarnas erfarenhet av att barn och unga som é&r foremal for
samhallsinsatser ofta har en otrygg anknytning och uppvisar symtom i form av sémnstorningar,
skulle det vara intressant och angeléget att genomféra en studie med familjehemsplacerade
barn och unga som deltagare.

Vid den inledande delen av intervjuerna framkom att flera av deltagarna hade andra
bekymmer i frdga om angest, oro eller andra svarigheter i sin livssituation. En framtida
forskning skulle kunna underséka i vilken utstrackning de faktorerna har fér ungdomars

somnsvarigheter.
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Bilaga 1

UNIVERSITET

Institutionen for psykologi

Psykoterapeutprogrammet

Forfragan angaende deltagande i en intervju

Vi heter Heléne Aronsson Lindquist och Moa Stinggard Kristensson och studerar vid
Psykoterapeutprogrammet, psykodynamisk inriktning, Lunds universitet.

| psykoterapeututbildningen ingar det att genomfora en examensuppsats. Var avsikt ar att
undersoka barns och ungdomars somnvanor, somnbesvar och dess eventuella orsaker. Som en
del i detta arbete dnskar vi intervjua barn och ungdomar. Att anvédnda intervjuer betyder att
studien ar kvalitativ.

Vi har valt att vanda oss till en vardcentral dar en av oss har varit anstalld och studien ar
godkand av XXX, Verksamhetschef XXX.

Eftersom du/ni har vant er till vardcentralen bland annat p.g.a. somnrelaterade besvar vill vi
fraga om du/ni vill medverka i var studie.

Att medverka i studien ar frivilligt och man ar anonym. Det innebar att namn och identitet inte
kommer att kunna identifieras eller rgjas. Du/ni kan nar som helst avbryta deltagandet utan att
det far nagra negativa konsekvenser.

Medverkan i studien innebér att samtala med nagon av oss i en intervju som beréknas ta ca 60
minuter. Intervjun kommer att spelas in med en digital ljudupptagning och raderas efter
bearbetning. Bearbetningen gors sa att den enskilda personen inte kan identifieras.

Den fardigstallda uppsatsen kommer att finnas tillganglig vid Lunds universitet.

Vi kommer att kontakta dig och vardnadshavare per telefon for att héra om du har intresse och
mojlighet att delta. Har du/ni fragor innan dess sa gar det bra att kontakta oss.

Med vénliga hélsningar!

Heléne Aronsson Lindquist Moa Stinggard Kristensson
Mobil: 07XXXXXXXX Mobil: 07XXXXXXXX
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Bilaga 2

LUNDS

UNIVERSITET

Institutionen for psykologi

Psykoterapeutprogrammet

Samtycke

Jag har skriftligen informerats om studien ”Barns och ungdomars sémn” som handlar om barns
och ungdomars sémnvanor och sémnbesvar.

Jag dr medveten om att mitt deltagande ar helt frivilligt och att jag nar som helst och utan
narmare forklaring kan avbryta mitt deltagande.

Jag vet att de uppgifter som samlas in om mig kommer att behandlas konfidentiellt, dvs. att

mina svar och resultat kommer att behandlas sa att obehoriga inte kan ta del av dem.

Jag samtycker harmed till att delta i studien.

Ort och datum Vardnadshavare

Ort och datum Vardnadshavare
Namnfortydligande
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Bilaga 3

Fragor infor berattelserna:

Vill du beratta om nar dina sémnsvarigheter borjade?
Hur paverkade det din somn?

Hade du svart att somna eller vaknade du flera ganger?
Vad fick du fér hjalp?

Har det blivit battre?

Vad tanker du att somnsvarigheterna kom ifran?
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Bilaga 4

Intervjumaterial

Robins/Ebbas fodelsedag

Robins/Ebbas fodelsedag leka roligt
inbjudan sjunga glad
vanner tarta trott
kalas presenter hejda

Robin/Ebba flyttar

Robins/Ebbas foréldrar Robin/Ebba sakna varandra
nytt jobb traffas planera besok
ska flytta berétta chatta pa Internet
Alex ledsen kram

Robin/Ebba har bekymmer i skolan

Robin/Ebba knuffas aldre barn
Alex arg ga darifran
lunch Alex tacksam
aldre barn forsvara leka ute
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Robin/Ebba
ny cykel
snabbt
olycka

Robin/Ebba
matteprov
ofdrberedd

manga misstag

Robins/Ebbas olycka

skadad
mamma/pappa
tarar

doktor

Robins/Ebbas matteprov

ledsen
mamma/pappa
prata

hjélpa
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krama
cykelreparation

titta pa film

studieplan
tillsammans
ma béttre

laggdags



