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The study aims to examine social workers within the foster care fields experiences of foster
placements, and what methods that are used during the work with foster parents. In order to
reach the results, social workers has been interviewed. The social workers described experiences
quite similar to the previous research that was found. We also found that the respondents are
working according to certain methods based on the attachment theory, ecological systems theory
and systems theory. However, there were some differences between the social workers
experiences in relation to the methods. The study has lead to a few conclusions, social workers
within foster care has different opinions regarding the foster family and the foster childrens
relation to their biological parents. Some social workers find it important for the childs well
being while other find it harmful. The role of the foster family depends on the foster childs age
as they have various needs. Another conclusion is that respondent works according to certain
methods with foster parents, however we also found out that they have a theoretical thinking
while using them. They find it important to interact with the foster family in order to work with
the communication within the families, but their opinions about how often follow up is needed

differs.
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1. Problemformulering

1.1 Inledning

Det dr socialtjdnsten som i Sverige har det grundldggande ansvaret att forhindra om ett barn far
illa. Vid kinnedom om ett barn far illa s& kan det bli aktuellt med en familjehemsplacering som
intervention (Socialstyrelsen, 2006). Ar 2014 placerades cirka 22 300 barn utanfor
familjehemmet, enligt socialtjdnstlagen (2001:453). Familjehemsplacering var vid denna
tidpunkt den mest forekommande placeringsformen i1 Sverige (Socialstyrelsen, 2015). I
Socialstyrelsens rapport (2010) framgar det att barnet dr i behov av den néra anknytningen som

ett familjehem kan ge, vilket 4ven Risholm Mothander och Broberg (2015) styrker.

I dagens samhille ar barnvarden ett av huvudomradena inom det sociala arbetet (Hojer & Hdojer,
2012). Yrkesutdvare inom familjehemsvarden har sedan en lidngre tid tillbaka framstéllts negativt
medialt. En stor debatt vicktes 2011, i samband med att Vanvdrdsutredningen (SOU 2011:61)
publicerades. Tidigare familjehemsplacerade vuxna triddde fram och berittade om upplevelser av
overgrepp under placeringstiden. En av minga artiklar inom omradet, som Lonnerblad och
Heilborn (2017) publicerade ifrdgasatte just kvaliteten pa familjehemsvérden i samband med att

en tonaring begick sjdlvmord under en placering.

En placering innebdr ett stort ingrepp i barnets och de anhorigas liv, det dr ddrmed viktigt att
vérden i ett familjehem ska omfatta en trygghet for alla parter. For att familjehemmet ska kunna
uppfylla barnets enskilda och specifika behov av stod och hjélp, sa méste socialtjdnsten utreda
dess lamplighet enligt 4 kap. 1 § 1 Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rdd (SOSFS
2012:11). Pa Socialstyrelsens (u.d.) hemsida framgér det &ven att familjehemmen ska genomga
utbildning for sitt indamal. Detta for att kunna sdkerstdlla att varden héller god kvalitet och lever
upp till barnets behov. Under placeringens ging sd ska barnsekreterarna handleda, utbilda och
folja upp familjehemmet vilket de anvinder sidrskilda metoder for. Det framgar dven 1
Socialstyrelsens foreskrifter att yrkesutdvare inom socialtjdnsten for barn och unga (SOSFS
2014:7) ska besitta en grundldggande kunskap forankrat till bland annat anknytningsteorin och

den utvecklingsekologiska teorin.



Med tanke pd debatten om familjehemsvarden sd@ finner vi en relevans i att undersoka
barnsekreterares syn pd deras professionella erfarenheter av familjehemsplaceringar samt vilka
metoder de anvédnder i samband med yrkesutovandet. Tidigare studier pekar pd att det finns en
hog relevans i att vigleda och ha en dialog med familjehemmet. Forskning visar dven pé att barn
paverkas positivt savédl som negativt i samband med en familjehemsplacering. Da forskning
mestadels studerat vad familjehemmen anser sig ha for behov finner vi en relevans i att inrikta
oss pa hur barnsekreterares erfarenheter beskrivs och hur socialtjdnsten faktiskt beskriver sig
gora 1 arbetet med familjehemmen. De metoder som barnsekreterarna anvénder dr grundade pé
olika teorier vilket speglar deras professionella erfarenheter. Vi vill med denna studie undersoka
hur barnsekreterares yrkeserfarenheter kan forstds i1 relation till en anknytningsteoretisk,

utvecklingsekologisk och systemteoretisk forankring.

1.2 Syfte

Syftet dr att undersoka barnsekreterares professionella erfarenheter av familjehemsplaceringar,
samt vilka metoder de anvénder for att arbeta med familjehemsforéldrar. Syftet dr sedan att
undersoka hur deras erfarenheter forhaller sig till de teoretiska ramverk som metoderna grundar

sig 1.

1.3 Fragestillningar
- Vad sdger barnsekreterares professionella erfarenheter om familjehemsplaceringar?

- Hur arbetar barnsekreterare med familjehemsforaldrar utefter deras metoder?

2. Begreppsdefinitioner

2.1 Familjehem
Enligt 3 kap. 2 § i Socialtjdnstforordningen (2001:937) definieras familjehemmet som ett enskilt

hem vilket pa uppdrag av socialndmnden tar emot ett barn for stadigvarande vard eller fostran

och vars verksamhet inte bedrivs yrkesmaéssigt.

2.2 Kalvestensmetoden

Kélvestensmetoden grundades av Anna-Lisa Kédlvesten (Rasmussen & Regner, 2012). Metoden

ar uppdelad 1 tvé kategorier; den gamla och den nya. Metoden har utvecklats genom &ren, vilket



forklarar uppdelningen. Metoderna ér vél etablerade inom barnsekreterares rekryteringsprocess
av nya familjehem. Metoderna grundar sig i formuldr som anvdnds som en manual vid
bedomningen kring om ett familjehem kan matcha ett barns behov. Kilvestensmetoderna har en
teoretisk utgdngspunkt i bland annat anknytningsteorin (Nya Kailvestensintervju u.d.), da
familjehemmen utreds i ett tregenerationsperspektiv. Tregenerationsperspektivet innebér att
barnsekreterarna utreder det blivande familjehemmets familjebakgrund och nuvarande

familjesituation, samt hur anknytningen sett ut i dessa.

2.3 Marte Meo

Marte Meo dr en metod som utfors med hjélp av en filmkamera som verktyg. Verktyget &mnar
att studera samspelet mellan olika individer. I denna studie refereras Marte Meo till att filma
samspelet mellan familjehem och det placerade barnet. Marte Meo grundar sig bland annat i
anknytningsteorin men &r dven forankrad i utvecklingsekologin- samt systemteorin. Individen
undersoks i sammanhanget, och samspelet som den befinner sig i. Fokus ligger pa vardarens
forhéllningssitt, for att undersdka hur de forhaller sig barnets utveckling. (Socialstyrelsen,

u.a.a).

2.4 BBIC

BBIC stér for barnets behov i centrum. Detta &r en arbetsmodell som dr utformad utefter en
triangel dér barnets utveckling, fordldrarnas formaga och familj och milj6 utgor var sin sida.
Dessa tre sidor ska tillsammans utreda barnets behov. BBIC utgdr ifrdn bland annat den
utvecklingsekologiska samt den anknytningsteoretiska teorin som bas, detta med anledning av att
barnets samspel i forhdllande till andra aktorer och miljo utreds. BBIC @mnar att skapa en
helhetsbild av barnets utveckling, d& de pdverkas av olika faktorer i sin omgivning. Metoden

dmnar dven att undersoka barnets trygghet i relation till sina vardgivare (Socialstyrelsen, 2006).

3. Bakgrund

Socialtjinsten har ett ansvar dver barn som far illa. Ar det sa att det foreligger ett behov s kan
en familjehemsplacering vara aktuell enligt socialtjanstlagen 6 kap. 1 §. I socialtjidnstlagen sé
framkommer det dven enligt 6 kap. 2 § (SOSFS 2015:982) att socialnimnden ansvarar for att det

ska finnas ldmpliga familjehem tillgéingliga inf6r en blivande placering.



Sedan &r 1785 sa har barn placerats utanfor det egna hemmet och de familjehemsplacerade
barnen kallades di for fosterhemsbarn. Vid denna tidpunkt fanns det ingen socialtjanst som
foljde upp placeringen, eller ndgot regelverk som kontrollerade att denna typ av vard var lamplig
for det placerade barnet. Resultatet blev att barnen for illa och hade ofta en psykosocial
problematik senare i livet (Socialstyrelsen, 2017; Hojer & Hojer, 2012). Vid 1900-talets
inledning sa borjade socialtjdnsten att se dver de placerade barnens tillvaro i hopp om att skapa
tryggare, sociala individer. Det var dock forst ar 1920 som en lagstiftning skapades, vilket
innebar en skyldighet och réttighet att omhédnderta barn som for illa i sina hem. Vid denna
tidpunkt fann socialtjinsten ingen relevans i att barnen skulle ha kontakt med sina biologiska
fordldrar, utan placeringen byggde da pa att barnet skulle skapa rotter i familjehemmet
(Vinnerljung, 1996). Ansvar lades i storre delar pé individen och inte pd en samhéllsniva.
Kunskapen om barnets anknytning okades med &ren och kinnedomen om bandet till den
biologiska familjen fick en relevans. Med anledning av detta sd fastslog socialndmnden ar 1970
att en placering utanfor barnets hem var den sista utvdgen for ett barn som for illa i hemmet.
Staten ansdg att barnets bésta var att ha sitt permanenta boende hos sin biologiska familj, och

dmnade att i forsta hand arbeta med den biologiska familjens samspel vid problem (ibid.).

Under 2010-talet sa publicerades en rapport om forekomst av vanvard i familjehem, en utredning
pa begiran av regeringen (SOU 2011:61). Detta med anledning av att individer som tidigare varit
familjehemsplacerade tridde fram i media for att aterberétta om deras upplevelser av vanvard i
form av dvergrepp, som uttryckts i majoriteten av fallen i form av fysisk och psykisk misshandel.
Rapporten blev uppméarksammad béde medialt och av regeringen, och som ett svar pd den brist
av omsorg ifrdn familjehemmen sa skapades ytterligare riktlinjer med krav och forutséttningar
for att bli familjehem (SOU 2011:9). Fran socialndmndens sida, s stilldes dven krav pa
uppfoljningar, utbildning och handledning av familjehemmen i hopp om att skapa en tryggare

hemvard for barnen, med hogre kvalitet (Rasmusson & Regnér, 2012).

4. Tidigare forskning
I foljande avsnitt kommer inledningsvis den yrkesroll som utreder familjehemsplaceringar

presenteras och vilka riktlinjer de forhaller sig till. Dérefter kommer socialtjanstens arbete med



familjehem redogodras. Avslutningsvis kommer de olika teorier som socialarbetarna kan forhélla
sig till 1 sitt yrkesutdvande med familjehemsplaceringar samt forskning om hur ett

familjehemsplacerat barn paverkas av en placering att presenteras.

Materialet som anvénts dr offentligt internationella och svenska publicerade handlingar samt
tidigare forskning. Databasen LubSearch har anvénts som huvudsaklig sékmotor for att kunna
uppnd en bild av redan publicerat material. Foljande s6kord har anvénts for att hitta relevant
sekundérdata: foster family, social work, professional, foster placement, foster care, methods,
socialtjinsten och familjehem. Sokorden som valts ska skaffa en grundlidggande forstaelse for

dmnets nuvarande kunskapslidge och beror det forskningsproblem som studien bygger pa.

4.1 Professionalitet i samband med familjehemsplaceringar
Enligt 3 kap. 1 § i1 Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd (SOSFS 2012:11), sa ska

socialndmnden kartldgga och analysera om det finns ett behov hos barnet av ett familjehem. I
samband med att denna kartldggning gors sd har socialndimnden dven ett ansvar att tillgodose
behovet pa ett tryggt och sdkert sétt. I arbetet med familjehemsplaceringar finns det olika
perspektiv att se placeringsprocessen ur vilket Hojer, Sallnds och Sjoblom (2012) framfort i
samband med deras antologi. Néir det kommer till det professionella utdvandet av
familjehemsplaceringar sd har forfattarna undersokt hur normalitetsuppfattningen, erfarenheter
och diskussioner ser ut inom socialtjinsten. Hdojer och Hojer (2012) resonerar kring
socialarbetarens roll i barnavarden. Det dr upp till varje barnsekreterare att forhalla sig till
Socialtjanstlagen, men 1 deras handlande invdgs dven socialarbetarens vérderingar och
erfarenheter. Forfattarna uppger att erfarenheter skapar en kompetens inom socialarbetaren som
leder till 6kad professionalitet. ”Arbetet i den sociala barnavarden stiller stora krav pd den
professionella kompetensen hos socialarbetarna” beskriver Hjer och Hojer (ibid., s. 52) och
integrerat med den professionella kompetensen sa spelar dven socialarbetarens erfarenheter in

hér.

Socialstyrelsen (2014) beskriver hur ett barns anknytning &r relevant for att ett barn ska utvecklas
psykiskt. Den anknytningsteoretiska utgangspunkten bor anviandas i arbetet for att bedoma barns

bésta. Det finns ménga riskfaktorer som kan komma att uppstd om en trygg anknytning inte



forekommer hos ett barn. ”Anknytningsteorin handlar om hur samspelet mellan individ och
omgivning paverkar den psykologiska utvecklingen” (ibid, s. 43) &r ett citat som framkommer 1
rapporten, dir en sdmre statistik for barn placerade i vardhem senare presenteras. Vidare
forklarar dven rapporten att vid beddmning av barnets bésta, som dr utgangspunkten vid val av
interventioner hos socialarbetare sa anvédnds flertalet teorier. I samband med att
anknytningsteorin ndmns s framkommer dven den utvecklingsekologiska modellen. Modellen
som bland annat presenteras i kombination med teorierna ndmnda utgdr frdn barnets
motstandskraft/aterhdamtningsformdga, sdrskild pdfrestning, sdrbarhet samt skyddande
omgivning (ibid, s. 25). I en forskning utford av Chinnery (2016) s& framgér det hur stor vikten
av att socialarbetare har en grundliggande kunskap i sitt arbete dr. Detta visar sig ndr det
kommer till det dagliga yrkesutdvandet. Socialarbetare anvénder sina kunskaper och sina

erfarenheter for att i sin tur gora beddmningar och fatta beslut.

4.2 Socialtjinstens arbete med familjehem

I samband med att tidigare fosterhemsplacerade vuxna trddde fram i media for att informera om
de missforhallanden och &vergrepp som varit sa valde regeringen att gora en fem &ar lang
vanvardsutredning (SOU 2011:61). I utredningen intervjuades 866 personer dir forsummelse,
hog skolfranvaro, fysiska och psykiska dvergrepp var ett ofta dterkommande moment i svaren,
vilket préiglat de placerade barnen i vuxen alder med bade fysiska och psykiska dkommor. Efter
att denna utredning kom ut och blev rejélt uppmérksammad, fick uppféljningar av familjehem en
hog relevans i1 barnsekreterares yrkesroll. Andra atgérder som implementerades i samband med
detta var utbildning till familjehemmen, fortydligande av ansvarsfordelning och att

socialndmnden har ett ansvar for barnets skolgang och hélsa (SOU 2011:9).

Kvaliteten pd omvardnaden i familjehemmet som kridvs i form av ett fysiskt och psykiskt
engagemang fran familjehemsforéldrarna ar svar att tvinga fram. Detta dr en avvigning som
maste ske av barnsekreterare, och dr darfor en intervention som noga bor overvégas innan beslut
fattas (Risholm Mothander & Broberg, 2015). Enligt 4 kap. 1 § i Socialstyrelsens foreskrifter och
allménna rad (SOSFS 2012:11) s& framgar det att socialnimnden ska utféra en utredning av
familjehemmets lamplighet, detta for att erbjuda trygghet och stdd for ett barn som dr i behov av

detta. Under utredningens gang undersdker socialarbetarna en rad olika faktorer for att ett

10



familjehem ska anses vara lampligt for just detta &ndaméil. P4 Socialstyrelsens (u.d.) hemsida
framgar det en del metoder som socialarbetare anvédnder sig av vid beddmning om en familj
anses vara ldmplig som familjehem. Det framgédr dven (Socialstyrelsen, u.d.) att det finns en
skyldighet att vdgleda och ge utbildning till familjehem i fran socialtjénstens sida. Inom denna
ram ska kunskap om uppdraget och fOrvédntningar pa familjehemmet formedlas. Pa
Socialstyrelsens (u.d) hemsida framgér det dven utbildningsmaterial att ta del av i form av

handbocker och manualer som anvinds i utbildning av familjehem.

4.3 Familjehemmets samverkan med socialtjansten

Det framgér av Socialstyrelsens (u.d.) hemsida att: ”Socialtjansten i varje kommun har ansvar for
att rekrytera och utreda familjehem, att erbjuda dem utbildning samt sikerstilla att de bedriver
en vard som haller god kvalitet”. Nér ett barn placeras utanfor det egna hemmet, sa ar det viktigt
att familjehemmet lever upp till barnets behov. En undersékning (Eliasson & Wikstrom, 2005)
genomfordes inom detta dmne for att undersoka kontakten mellan socialtjanst och familjehem.
Undersokningens syfte var att utreda hur familjehemmen far vdgledning att kunna leva upp till
barnens behov. En problematik som forfattarna av studien poéngterar som stundtals glomts bort i
familjehemsutredningar dr att det ibland kan vara s att det dr barnet som har sérskilda behov,
vilket gor det svart for de biologiska fordldrarna att récka till. Det dr alltsd inte alltid de
biologiska fordldrarnas fordldraformiga som é&r den bristande ldnken vid en placering. I
undersokningen framkommer det dven att familjehemmen upplever att de varit i behov att fa
végledning i deras roll. En del informanter uppgav att stodet stundtals varit bristfdlligt i form av
en franvaro fradn socialtjdnsten, medan andra upplever att stodet har fungerat. Familjehemmet
utreds innan en familjehemsplacering dger rum och hdr undersoks just forutsédttningarna for att
kunna bemdéta behovet hos det placerade barnet. Forfattarna (ibid.) menar att socialtjdnsten har

en stor roll 1 utfallet av placeringen och ska erbjuda stdd till familjehemmet.

Vinnerljung (1995 & 2006) har dven forskat i utfallet av familjehemsplaceringar och uppger att
det dr svért att sdtta fingret pd vad som paverkar utfallet av en placering. I sin avhandling
jamforde han biologiska syskon dir den ena blivit familjehemsplacerad och den andra inte. I
diskussionen av de resultat han nétt sé ifrdgasatte han bland annat om hdgre krav borde stillas pé

familjehemsforéildrarna. Geiger et al., (2017) har undersokt just familjehemsforildrarnas relation
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till deras arbetsgivare, som i detta fall dr socialtjansten. Forfattarna kom da fram till att en
fungerande kommunikation och stdd fran socialtjdnsten kan framja familjehemsvarden pad méinga
olika vis. Triseliotis et al., (2000) undersokte anledningar till varfor familjehemsforéldrar lamnar
fosterhemsvarden, men dven deras generella tankar och erfarenheter kring varden och samverkan
med olika aktorer relaterat till uppdraget. Forfattarna papekar att det finns en brist i vad
socialtjdnsten erbjuder for stdd till familjehem i form av att guida och hjélpa dem i rollen. Rees
(2016) haller med foregdende studier och uppger att det krivs ett 1dngsiktigt och professionellt
engagemang frdn barnsekreterarna i form av regelbundna uppfoljningar. Att vdgleda och utbilda
familjehemmen i de olika anknytningsmonster som finns ar av vikt for att familjehemmen ska fa

en Okad fOrstaelse i sitt agerande och fostrande.

4.4 De familjehemsplacerade barnen

I observationer av familjehemsplacerade barn har det framkommit att det i samband med sjédlva
placeringen kan uppstd storningar i anknytningsprocessen. En placering i familjehem kan
innebdra en stor forlust av barnets priméra anknytning till den tidigare vardnadshavaren, vilket i
sin tur kan orsaka tillstdnd av depression och en kidnsla av osdkerhet for vem barnet kan finna
trygghet hos (Bovenschen et al., 2014). Som ett resultat av barnets tidigare negativa erfarenheter
av forsummelse hos den primira virdgivaren, kommer de flesta familjehemsplacerade barnen att
uppvisa arbetsmodeller, vilka aterspeglar tidigare upplevda traumatiska héndelser hos barnet. Det
kan innebdra att det placerade barnet kan skjuta ifrén sig familjehemsfordldrarna (ibid.). Ett
barns utveckling paverkas av tidigare negativa erfarenheter, dd de tar med sig dessa som en
referensram infor framtida relationer (Barlow & Van der Voort, 2014). Det som &ven
framkommer i en studie utford av Rees (2016) dr att man genom observationer kunnat se att
avsaknaden av en stabil relation i ett barns liv fort med sig en negativ inverkan. Denna negativa
inverkan uttrycker sig genom att barnet utvecklar en sé kallad otrygg anknytning enligt Bowlbys
anknytningsteori (Bowlby, 2010). Effekterna som en otrygg anknytning medfor dr att barnet
riskerar att utveckla en beteendeproblematik som visar sig genom att barnet far svarigheter med
att reglera sina kénslor. Svérigheterna innebar att barnet kan utveckla grundkénslor i ett tillstdnd
av ilska och réddsla (Barlow & Van der Voort, 2014). Det finns dven ytterligare svarigheter som
kan komma att paverka ett barns kénslomdssiga beteende i samband med en

familjehemsplacering. Ett av dessa hinder kan vara om det byggs upp en storning i
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anknytningsprocessen till familjehemsfordldrar och syskon (Risholm Mothander & Broberg,
2015). Skulle inte relationer mellan exempelvis familjehemsforildrar eller/och syskon fungera,
sa har ytterligare ett ingrepp skapat storningar i barnets anknytningsmonster for resten av livet

(ibid.).

Forskning pekar dock inte bara pd de negativa utfall som kan komma att uppstd vid en
familjehemsplacering. Det finns en anledning till att familjehemsplaceringar dr den mest
forekommande interventionen (Socialstyrelsen, 2015), och att socialtjdnsten undviker att placera
ett barn som far illa i hemmet pa en institution. Det har visat sig att en placering av ett barn 1 ett
vérdande familjehem kan 6ka kvaliteten i hemmiljon for ett barn som tidigare varit placerade pa
en institution. Trygga och engagerade familjehemsforildrar kan frimja tryggheten hos barn som
har varit mycket utsatta (Barlow & Van der Voort, 2014). Andersson (1995) och Vinnerljung
(1996) uppgav édven att en fungerande relation mellan familjehemmet och de biologiska
fordldrarna ar viktig for barnets vilméende. I en studie som Andersson (1995) utfort uppgav hon
att genom att familjehemmet har en god relation till de biologiska fordldrarna sd kunde barnet

kénna en trygghet i att utveckla en anknytning till bdda parterna.

Tucker och Mackenzie (2012) beskriver i en studie att tiden i borjan av placering kan upplevas
som sdrbar och kinslig for barnet, men att barnet dérefter i ménga fall utvecklar en trygg
anknytning till familjehemmet med tiden. Forutsittningar for att en sadan utveckling ska ske ar
beroende pa familjehemsfordldrarnas engagemang och forméga att inbringa trygghet. Risholm
Mothander och Broberg (2015) uppger i sin studie att yngre barn mellan ungefdr sex ménader
och tre &r ofta har ett annat behov av sina familjehemsforildrar &n vad dldre barn har. De menar
att en anknytningsrelation skapas under barnets yngre dr, och att det darfor bor beaktas i
bedomningen om frigan skulle védckas huruvida barnet ska flytta hem till dess biologiska
vérdnadshavare eller inte. Forfattarna (ibid.) uppger dven att det dr dirfor ett barn i yngre alder
sdllan placeras 1 ett tillfalligt jourhem, da det dr i behov av ett annat stod sett till dess
anknytningsprocess. Familjehemmet beskrivs ta en annan roll vilket uttrycks som “psykologiska
fordldrar”. Bovenschen et al., (2014) belyser i sin studie att om en trygg anknytning utvecklats
hos det placerade barnet, sa bestar den dven i1 vuxen alder. Det familjehemsplacerade barnets

relation till familjehemsforéldrarna kan i borjan av placeringstiden vara otroligt sérbar. Skulle
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ndgon komplikation i relationen uppstd under denna tid, s& har det visat sig att reaktionerna blir
starkare @n under andra omstdndigheter (Tucker & MacKenzie, 2012). Ett barn som till en borjan
levt med sin biologiska familj, och dérefter separeras fran familjen har till en bdrjan redan
utvecklat en naturlig anknytningsrelation. Det krdvs dirfor ett langsiktigt fordldraengagemang
fran det familjehem som ska “’ta over” efter den biologiska familjen. Att frimja och arbeta for att
skapa ett tryggt anknytningsforhallande i barnets liv dr dirmed av hog relevans for placeringens

utfall (Barlow & Van der Voort, 2014).

4.5 Sammanfattning

For att sammanfatta ovanstdende forskning sa ska det enligt socialnimndens direktiv finnas en
kommunikation mellan socialtjdnsten och familjehemmen. Barnsekreterare som arbetar med
familjehemsvéard ska i sitt arbete utreda barnets behov och sitta dessa i forhéllande till
familjehemmet. Detta gors med hjélp av olika metoder, men dven den erfarenhet och kunskap
som uppstdtt i samband med yrkesrollen. Avslutningsvis s& visar en del forskning pa att ett
familjehemsplacerat barn paverkas av manga faktorer i samband med en familjehemsplacering,

savil positiva som negativa.

3. Teori

Anknytningsteori, utvecklingsekologisk teori, systemteori samt tillhdrande teoretiska begrepp
har valts da de ligger till grund i ndgra av de metoder som informanterna uppgett att de anvénder
1 sitt arbete med familjehemsforédldrar. Metoderna grundar sig i andra teorier, ett visst urval av
teorier har gjorts for att studien ska innehélla en réd trdd. Vidare ansdgs valda teorier ldmpade

for att forsta informanternas beskrivningar av erfarenheter i arbetet med familjehemmen.

3.1 Anknytningsteori
Anknytningsteorin presenterades forst av psykoanalytikern John Bowlby under 1950-talet

(Bowlby, 2010). Anknytningsteorin belyser hur samspelet mellan barn och vardare utvecklas
samt kring hur storningar i denna process kan skada eller hdmma barnet permanent (Broberg et

al., 2008). Ett barn som blivit utsatt for forsummelse under forsta tiden i livet kan paverkas
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negativt, vilket paverkar individens forhdllningssétt till senare relationer i livet. Kunskapen om

anknytningens betydelse ar relevant da fordldrarnas beteende paverkar barnet (Bowlby, 2010).

3.1.1 Inre arbetsmodeller

Begreppet inre arbetsmodeller @r en tolkning av mentala representationer av verkligheten
(Broberg et al., 2008). Barnet skapar inre arbetsmodeller som anvdnds som referensram vid
relationer 1 livet. Det dr ddrfor ockséd en referensram hos individen som &drvs vidare i kommande
generationer och 1 framtida relationer (Bowlby, 2010). De inre arbetsmodellerna &dr en grund for
personers handlingsstrategier, samt vilket anknytningsmonster som skapas. I processen da
arbetsmodeller skapas far barnet en forstdelse for vilken roll det har i relationen med andra
ménniskor. Anknytningsmonster och inre arbetsmodeller formas efter individens erfarenheter av

hur man agerar for att pé bésta satt f4 skydd, narhet och kérlek (ibid.).

3.1.2 Trygg bas

Trygg bas innebir att fordldrarna utgdr en trygg tillflykt, en grund for att barn ska kunna ge sig
ut i vérlden for att sedan atervinda till. Upplever barnet en trygghet hos sin vardgivare, s vagar
barnet utforska miljder till stérre delar da vardgivaren kvarstér. Desto dldre barnet blir, desto
storre trygghet ska det kdnna infor att vaga utforska omgivningen. Vardgivaren ska under sddana

forutséttningar finnas tillgéngliga for trost och trygghet, vid barnets dterkomst (Bowlby, 2010).

3.1.3 Anknytningsmonster

De olika typer av anknytningar som en individ kan komma att utveckla kategoriserades av John
Bowlbys kollega Mary Ainsworth i olika anknytningsmonster (Bowlby, 2010). Ainsworth talar
om trygg anknytning, vilket innebir att barnet kinner tillit till dess huvudsakliga fordldragestalt.
For att ett barn ska bygga upp en trygg anknytning kravs det en ndrvaro fran barnets vardgivare, i
form av psykisk och fysisk kontakt som utstralar en kdrlek och lyhdrdhet gentemot barnet. Detta
grundas frimst under barnets forsta levnadsar (ibid.). I motsats till den trygga anknytningen
beskrev Ainsworth (ibid.) otrygg anknytning. Istillet for att vénda sig till sin fordlder som en
trygg bas, sd undviker barnet sin priméra vardgivare efter en separation. Detta mdnster skapas av
en stundtals franvarande fordldragestalt, alternativt av en separation mellan barn och forélder

(ibid.). Otrygg ambivalent anknytning innebér att barnet upplever osédkerhet kring huruvida
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fordldragestalten kommer vara delaktig ndr barnet behover det. Till skillnad fran otrygg
anknytning innebér detta att barnet inte tror att det kommer bli bortstott vid kontakt (ibid.). Det
sista anknytningsmonstret &r desorganiserad anknytning. Ett barn med desorganiserad
anknytning har inga fungerande strategier for hur det pd bidsta sdtt ska fd4 sina behov

tillgodosedda (Broberg et al., 2008).

3.2 Utvecklingsekologisk teori

Den utvecklingsekologiska teorin grundades av Urie Bronfenbenner for att utforska ett barns
utveckling i1 forhédllande till andra system (Forsberg & Wallmark, 2002). Teorin kan enligt
Andersson (2013) anvidndas under en ménniskas livsforlopp och inte enbart under utvecklingen
hos barn, d& utveckling &r nagot som sker genom hela livet. Enligt Andersson (ibid.) sa innebar
teorin ménsklig utveckling, med betoning pd sammanhang och helhet. Utvecklingsekologin
handlar om att individen &r en aktiv person i samspel med sin omgivning och att denne genom
hela livet har en aktiv interaktion med olika omgivningsfaktorer. For att forklara ett barns system
och dess samspel med andra system pa olika nivder, grundar sig teorin i foljande begrepp:
mikro, mezzo, exo och macrosystem (Forsberg & Wallmark, 2002., s. 43-45). D& begreppen

mikro, mezzo och exo passar sérskilt bra med studien s& kommer dessa begrepp specificeras.

En individ ingar i olika mikrosystem och blir allt mer delaktig i olika system desto &ldre
individen blir. Forsberg och Wallmark (2002) beskriver till exempel att ett barns fOrsta
mikrosystem ofta dr dess familj, men att forskolan senare kan bli ett exempel pé ett ytterligare
mikrosystem som det ingar i. Mikrosystemet forklaras som individens mest relevanta system i
nuet. Mezzosystem forklaras som kontaktvigen mellan olika mikrosystem, vilket kan vara
exempelvis samtal som fors mellan familj och forskola. I samband med att mikrosystem mots sé
bildas alltsd mezzosystemet. Den hdr kontakten beskrivs som vésentlig for individens hélsa, da
mikrosystemen som tidigare nimnt dr de mest relevanta i individens liv (Forsberg & Wallmark,
2002). Forskning pekar pa att en bristande kontakt hir kan skapa en psykisk ohélsa hos barn, da
viktiga ldnkar i barnens liv inte samverkar (Svedhem, 1991). Exosystemet &r det som péaverkar
individer, men som de sjélva inte dr delaktiga i. I relation till studien kan socialtjdnsten forklaras

som ett exosystem, men ett annat exempel kan dven vara en forédlders arbete. Samtliga av dessa
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system har en inverkan péd barnet, men barnet sjilv har ocksd en inverkan pd sin omgivning

(Forsberg & Wallmark, 2002;Andersson, 2013).

3.3.4 Livsmodellen

Livsmodellen utgér fran att mianniskor &r beroende av varandra och sin omgivning. I praktiken &r
modellen till for att forbéttra passformen mellan ménniskor och deras omgivning. Detta gors
genom att foljderna av livsstressorer formildras, forbéttring av ménniskors personliga och sociala
resurser samt att ge individen hanteringsstrategier (Payne, 2015). Livsmodellen forklarar
individen och omgivningen som en inbodrdes relation dir deras paverkan utbyts. En dmsesidig
anpassning kommer ske om individen utvecklas genom fordandring och sedan far stdd genom
omgivningen (Payne, 2015). Ménniskan kommer i kontakt med olika livsférdndringar som kan
skapa stress. Individen kan ha svart att anpassa sig till den miljé som denne befinner sig. Nar
individen upplever detta, skapas olika beddmningsfaser som handlar om att avgora hur allvarlig
avvikelsen dr samt om den kommer innebéra forlust, utmaning eller skada. Individen bestimmer
hur situationen ska hanteras och vilka resurser som finns. I detta kommer individen att forsoka
dndra sin omgivning, sig sjilv samt det samspel som finns ddaremellan. Individen far respons fran

omgivningen genom emotionell och fysisk respons (ibid.).

3.3 Systemteori

Systemteori ligger till grund i den generella systemteorin som skapades av Ludwig von
Bertalanfty, vilken Talcott Parsons och Niklas Luhmann senare vidareutvecklade. P4 s vis blev
systemteorin mojlig att tillimpa dven inom inom socialt arbete. Inom socialt arbete har
systemteorin fokus pad en individs system, som utgdr en del av andra system vilka kan vara;
samhillen, familjer, sociala mél och relationer. Systemteori handlar om att integrera
interpersonella insatser for individer med andra insatser som &ven ingriper till exempel familjer
och ndrsamhélle. Det handlar ocksd om att forstd helheten av ett system, vilket sétter individen 1

relation till hela dess sociala nétverk eller samhéillet (Payne, 2015).
Systemen péaverkas av forandringar dér energi tillfor, utgar och anvénds i systemet. Energin som

tillfor och utgar méste uppritthalla en jamn niva for att systemet ska hallas stabilt. Systemteorin

behandlar begreppet differentiering vilket grundar sig pa att ett system fOrdndras genom att
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ytterligare komponenter tillkommer i systemet. Det dr beroende pa systemets forméga till att
anpassa sig utefter fordndringen som avgor hur stabilt det dr (Payne, 2015). En fordndring av en
medlem i ett system péverkar alla medlemmar i systemet (Forsberg & Wallmark, 2008). Inom
systemteorin har man fokus pé att individer ar en del av och interagerar med andra system, samt
att individer paverkar och paverkas av varandra (ibid.). Ett system skyddas alltid av grinser,
vilket ar ett méste for att forhalla sig till ovrig omgivning samtidigt som att gridnserna ibland
méste vara Oppna i vissa sammanhang (Forsberg & Wallmark, 2008). Ett system dr i behov av
tillford energi for att utvecklas, vilket sker genom att en del i systemet genomgar en forandring
alternativt att hela systemet gor det. System som exempelvis familjer kan skapa en egen energi
for att uppratthélla utvecklingen vilket kallas for synergi. Om de inte klarar av att skapa energi sé
kan de behdva ta hjdlp fran utomstdende parter, som exempelvis socialtjansten for att

upprétthdlla systemet (ibid.).

3.4 Val av teori

Anknytningsteorin dr en teori som berdr de kidnslomédssiga relationer som har en stor betydelse
for barnets utveckling. Studien forankras dven i den utvecklingsekologiska teorin da denna teori
fokuserar pé ett barns utveckling i forhallande till andra system. Vidare kan familjehem betraktas
som ett system enligt systemteorin, relaterat till den utveckling som uppstdr nér energi tillfors
och utgar och hur de forhaller sig till detta. Sammanfattningsvis si baseras barnsekreterarnas

metoder i arbetet pd ndgon av samtliga ovanndmnda teorier.

4. Metod

I detta metodavsnitt presenteras och motiveras valet av metod och tillvigagingssitt. Likasa
presenteras urvalet och hur data samlats in och bearbetats. Dérefter fors en metoddiskussion och
de forskningsetiska dverviaganden som uppstatt under arbetets gang presenteras. Kapitlet avslutas

med att beskriva hur arbetet har fordelats mellan forfattarna till denna studie.

4.1 Val av metod

Studie utgdr ifrdn en kvalitativ metod med en induktiv syn. En kvalitativ metod grundar sig i att
kunskapen genereras utifrdn informantens perspektiv (Bryman, 2011). Kvalitativ metod har valts

for att fa en djupare forstielse for barnsekreterares uppfattning om familjehemsplaceringar samt
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deras arbete med familjehem. I kvalitativ forskning ldggs det enligt Bryman (ibid.) tyngd pé
intervjupersonernas subjektiva uppfattningar. Vilket ldmpar denna studie d& vi d@mnat fa fylliga
och djupa svar frén de intervjuade informanterna. I forhéllande till studiens syfte har vi utgétt
ifran en kvalitativ unders6kningsmetod i form av intervjuer. Da vi vill ta reda pa erfarenheterna
hos barnsekreterare anvédnds ett tolkande synsdtt (Lind, 2014). Detta eftersom vi inte &mnat

uppna en generell eller statistisk bild av barnsekreterares uppfattning av fenomenet i friga.

4.2 Urval

Vi har utgatt frin ett méalinriktat urval vilket innebér att urvalet gors i syfte att studera personer
som &r relevanta for de frdgor man vill undersoka (Bryman, 2011). Anledningen till att vi har
intervjuat barnsekreterare pa familjehemsenheten ar for att avgrinsa var mélgrupp samt for att vi
varit medvetna om informanternas kunskaper inom omrddet. Vi har dven anvint ett
bekvimlighetsurval eftersom vi valt att kontakta potentiella informanter som redan varit
tillgéngliga for oss, d& vi kommit i kontakt med en tidigare kénd person for oss och dédrmed fatt
tillfille for en intervju. Sist anvdnde vi oss av ett snobollsurval, som enligt Brymans (ibid.)
beskrivning innebér att kontakt med nya informanter mojliggdérs av kontakten med befintliga
informanter. Vi fick kontakt med en informant som skickade oss vidare till en kollega, vilken

deltog i studien.

Den initiala kontakten med de forsta informanterna inleddes med ett mail till 15 olika
familjehemsenheter i Skédne och Halland. Genom detta tillvdgagangssitt kom vi i kontakt med
totalt tv barnsekreterare frdn en kommun i1 Skane. Fran resterande familjehemsenheter fick vi
ingen respons, bortsett fran en kommun som uppgav att de inte hade mojlighet att delta pa grund
av hog arbetsbelastning. Vi valde didrmed att g via sociala medier for att nd informanter 1 rétt
maélgrupp. Vi vinde oss till en Facebook-grupp for socionomer och fick gensvar fran fem
personer som var verksamma inom det yrkesomrdde vi efterfrdgat. Dessa fem informanter var

bosatta i olika delar av Sverige, med ett lingre avstand fran oss.
En informant blev sjuk vid avtalad tid for intervju, informanten skulle dérefter gé pé semester. Vi

fick darfor erbjudandet om att intervjua denna person via mail. En annan informant hade svart att

fa till en intervju via telefon pa grund av hog arbetsbelastning, dédrfor holls dven denna intervju
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via mail. Resterande sju informanter har pa grund av ett for 1dngt avstdnd for fysiskt mote och
uttalad hog arbetsbelastning blivit intervjuade via telefon. Sammanfattningsvis fick vi tag pa
totalt nio informanter, varav tvé tillkom genom att vi mailade ut till olika kommuner, fem tillkom
genom sociala medier och tvd genom tidigare kontakter. Sju av dessa informanter intervjuades

via telefon och dvriga tva dgde rum genom mailkontakt.

De informanter som deltagit i studien &r i aldersspannet 29 till 64 ar, vilka arbetar som
barnsekreterare pd socialtjdnsten, familjehemsenheten inom Individ- och familjeforvaltningen.
Informanterna arbetar i olika kommuner i Sverige, varav en av dessa dr en smakommun med runt
10 000 invanare. Respektive informanter arbetar i kommuner med ett invénarantal mellan 50
000-120 000 invanare. Arbetslivserfarenheten hos informanterna som arbetar inom
familjehemsenheten skiljer sig, och dr mellan sex manader upp till 13 &r. De hade vid

intervjutillféllet mellan sju och 27 drenden vardera.

Urvalet har betraktats som tillrickligt sett till formagan att besvara studiens fragestéllningar,
dven om det hade varit dnskvirt med ett storre urval. D& det funnits ont om tid samt varit svart
att fa tag i informanter ansdgs urvalet tillrdckligt for studien. Avslutningsvis sd har syftet med
studiens urval inte varit att nd generella beskrivningar av fenomenet i friga, utan snarare att nd
djupa och fylliga beskrivningar. Darmed har ett smalt och djupt urval ansetts som ldmpligt for

denna studie.

4.3 Insamling av data

Semistrukturerade intervjuer dr en metod for datainsamling som har anvédnts 1 de
telefonintervjuer som gjorts. Detta dr en metod som Bryman (2011) anser vara den mest lampliga
intervjuformen nér ett tydligt fokus onskas i studien. Eftersom malet med denna studie har varit
att utgd frén specifika teman, s& ansdgs metoden i friga som ldmpad for denna studie. Det ansags
fordelaktigt att den semistrukturerade intervjuformen mojliggér omformulering av fragor.
Anvindandet av f6ljdfrdgor baserat pa informanternas svar dr ocksa nagot som Bryman (ibid.)
har beskrivit som en fordel for att né tillrdckliga intervjusvar. Det var 6nskvért att informanterna
skulle ha mgjlighet att utforma sina svar pd ett séitt som var passande for dem och i enlighet med

deras uppfattningar (Kvale & Brinkmann, 2009). Malet var att mojliggora flexibilitet och en
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riktning anpassad efter den enskilda informanten, och dédrmed fa intervjuerna att fungera likt en
naturlig konversation. Genom denna metod dr det mojligt att anpassa studiens fokus efter de

insikter som genereras under intervjuerna (Bryman, 2011).

Det &dr fordelaktigt att en semistrukturerad intervju baseras pa en s& kallad intervjuguide
(Bryman, 2011). Nér vi utformade intervjuguiden var vart syfte att ta reda pa vad barnsekreterare
hade for uppfattning kring hur barn paverkas av en familjehemsplacering. Vilket forklarar att
fragorna 1 intervjuguiden har en viss inriktning. Da vi nu utformat ett nytt syfte, s har vi bytt
inriktning. Vi har trots detta kunnat anvidnda intervjuguiden i samtliga intervjuer. Detta med
anledning av att vara telefonintervjuer varit semistrukturerade varav vi kunnat stilla ytterligare
foljdfragor och pé sd vis fatt svar som gar i linje med det syfte och fragestdllningar vi har nu. P&
grund av att vi haft semistrukturerade intervjuer sa formedlades information utdver
intervjuguidens utformning. Intervjufragorna har utformats utifran den information vi ldst in oss
pa i tidigare forskning. Frdgorna formulerades pa ett sddant vis att de kunde ge upphov till djupa
och fylliga svar fran informanterna. Ett antal fridgor var av mer 6ppen karaktir for att ge upphov
till djupare svar som exempelvis: "Hur ser ni att familjehemsfordldrar tillgodoser barnets behov
av kinslomadssig tillginglighet/ndrhet?”. Andra fragor under intervjun var av mer specifik
karaktér, som till exempel: “Kan du beskriva dina arbetsuppgifter?. Liksom Bryman (2011)
beskriver, sa har intervjuguiden anvints likt en minneslista 6ver de omraden som Onskats téckas.
Intervjuguidens innehall sett till teman och fragor har baserats pa den tidigare forskning vi funnit
och i samband med analysen av det befintliga kunskapsldget. Med anledning av hur vi kommit
fram till dessa teman sé har det funnits en trygg grund att vila pd vid formulering av spontana
foljdfragor, vilket resulterat i att exempelvis frdgor om informanternas metodanvéndning

tillkommit.

De tva intervjuer som skedde genom mailkontakt kallas for datorstddda intervjuer (Kvale &
Brinkmann, 2009., s. 190). Vid de tvd datorstddda intervjuer som utforts, mailades frdgorna ifran
intervjuguiden ut tillsammans med ett informationsbrev. Vi fick &dven mojlighet att fraga
kompletterande fridgor om det skulle behdvas. De tvd informanter som intervjuades via mail fick

en vecka pd sig att besvara fragorna.
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For de informanter vars intervjuer dgde rum over telefon, s avtalades ett datum. Dessa
intervjuer inleddes med en presentation av studien och dess syfte. Telefonintervjuerna har vi
spelat in med hjdlp av en mobiltelefon. Efter informationen om studien s inledde vi med att
stdlla de fragor som vi hade tdnkt. Ingen av intervjuerna var den andra lik och pa sa vis blev dven
foljdfragorna olika. Vi valde att stélla foljdfragor utefter det som var relevant for studiens syfte.
Vi valde att i forvdg bestimma vem av forfattarna som skulle séga vad for att sékerstélla att vi
fick svar pa de frdgor som behdvdes for att utfora studien samt for att fi en kontinuitet 1
intervjuerna. De sju telefonintervjuerna pagick i sin tur under cirka 30-50 minuter per intervju.
Innan telefonintervjuerna dgde rum sa testades den utrustning som anvéndes for inspelning, for

att sdkerstélla att insamlad data inte skulle ga forlorad.

4.4 Bearbetning av data

Sex av intervjuerna dgde rum under en period som strackte sig over tva veckor. Under en senare
period har vi utfort ytterligare tre telefonintervjuer for att bredda var empiri, som vi direkt efter
intervjutillféllet transkriberat pd samma vis som Ovriga telefonintervjuer. Mellan de olika
telefonintervjuerna transkriberades intervjumaterialet frdn redan utférda telefonintervjuer.
Reflektion dver genomforda intervjuer skedde och likasd formégan att se ett monster i det
insamlade materialet. Enligt Bryman (2011) 4r det av stor vikt att transkriberingen genomfors
noggrant och att det som sagts under intervjun aterges korrekt. Korrekta atergivelser har varit i
fokus dven i1 denna studie, men for att transkriberingsmaterialet skulle vara lasbart har viss
redigering forekommit. Nér vi transkriberade véra telefonintervjuer upptickte vi dterkommande
teman som dominerande under samtliga intervjuer. Intervjupersonerna diskuterade och gick
djupare in pé vissa d&mnen. De teman som framtrddde genom transkriberingsprocessen, dr ocksé
de teman som vart resultat och analys baseras pd. Vilka ér; arbetet med familjehemmet, alder,
relationer och umgénge. Temana kunde séttas i forhallande till tidigare forskning som vi baserat

vér intervjuguide pa.

Efter fOrsta genomldsningen pébdrjades kodningen av mail- och telefonintervjuerna.
Kodningsprocessen dr den process dir datamaterialet kategoriseras och bryts ner i sma delar
(Bryman, 2011). Dérefter gjordes noteringar samt fargmarkerade citat utifrin de teman som

funnits. I borjan av kodningsprocessen kéindes det naturligt att, utifrdn de teman vi funnit 1
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tidigare forskning koda vér insamlade empiri. Det har varit en fordel att anvénda dessa, da vi fétt
en rod trad genom hela arbetet. De teman som finns i intervjuguiden ar till viss del forankrade 1
tidigare forskning, vilket gor studien mer vetenskaplig. Vi anvinde sedan samma teman nér vi
analyserade vart material dd Jonsson (2010) menar att dessa kan betraktas som en del av

analysen.

4.5 Undersokningens tillforlitlighet

For att oka tillforlitligheten hos kvalitativa studier, liksom denna, finns det olika aspekter att ta i
beaktning och det som vi med denna studie dgnat sérskilt fokus &r trovdrdighet, overforbarhet,
palitlighet och konfirmerbarhet (Bryman, 2011). Utifran begreppet trovdirdighet inom kvalitativa
studier, som Bryman (ibid.) belyser, sd har alla individer olika referensramar att utgé ifran. Det
har varit viktigt for oss som intervjuare att arbeta for att skapa en samforstéelse av frdgor och
begrepp tillsammans med informanten, vilket vi gjort under telefonintervjuernas gang genom att
stdlla foljdfragor och att fortydliga fragor vid behov. I de datorstddda intervjuerna har vi gett
mdjlighet till informanten att dterkomma vid eventuella oklarheter. Overforbarhet syftar i sin tur
till att studiens resultat ska kunna foras over till andra miljoer eller ssmmanhang. Vilket har varit
maélsittningen med studien da familjehemsplacering dr en férekommande intervention vérlden
over. Palitlighet syftar till att studien ska granskas av andra parter &n fOrfattarna. Vilket vi
mdjliggjort genom att lata andra personer ta del av texten under bearbetningens ging. Vidare sa
innebar konfirmerbarhet att forfattarnas egna vérderingar eller tankar om studiens resultat ska ha
en begrinsad péverkan pd studien. Det faktum att nagot fysiskt mote inte dgt rum med
informanterna i denna studie kan ha bidragit till en minskad influens fran oss pa informanterna

och ddrmed minskad influens pa de resultat som genererats fran insamlat materialet (ibid.).

Trots att vi utgatt ifrdn en kvalitativ ansats s finner vi en viss relevans 1 att reflektera kring
validiteten och reliabiliteten i studien. For okad validitet &mnade vi att nd en sd enhetlig
beskrivning av det studerade fenomenet som mdjligt genom att stélla f6ljdfrdgor och striva efter
en gemensam samforstielse av det insamlade materialet och diarmed av fenomenet i friga.
Vidare ansags det relevant att striva efter en hog reliabilitet for att pd sa vis oka mojligheterna
for snarlika resultat om studien skulle genomforas pa nytt. Exempelvis menar Bryman (2011) att

replikerade studier och resultat krdver hog reliabilitet. Detta har vi forsokt uppna genom att vi
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som utfor studien diskuterat och forsokt nd en samforstéelse av vad vi vill ha ut av intervjuerna,
samt att gemensamt genomfora intervjuerna och koda insamlad intervjudata. En annan viktig
aspekt for att skapa en validitet och reliabilitet &r att strdva efter att informanterna svarar s

sanningsenligt som mojligt for att nd en sa réttvis bild som mojligt av forskningsfragorna.

Telefon- och datorstodda intervjuer som dr valda metoder vid insamling av empiri, kan betraktas
som problematiskt. Detta dd informantens kroppssprdk undgatts samt, vid datorstodda
intervjuerna, dven tonldget hos informanterna. Vi dr medvetna om att vi kan ha gatt miste om
relevanta moment som framkommer vid ett fysiskt mote. Dock kan det ses som fordelaktigt att vi
inte har haft mojlighet till ett fysiskt mote. Ett fysiskt mote ibland kan ibland paverka
informanternas svar. Intervjuarens kroppssprdk och tonldge kan i vissa fall paverka
informanterna genom att de kan vara mer bendgna att ge de svar som de tror att intervjuaren
soker (Bryman, 2011). Vidare skriver Salmons (2011) att datorstodda intervjuer ar effektiva
tidsméssigt. De datorstddda intervjuerna kan dédrmed ha genererat annorlunda svar jamfort med
telefonintervjuerna. Salmons (ibid.), Ryen (2004) och Kvale och Brinkmann (2009), har en
positiv syn pa datorstodda intervjuer da de uppger att informanten kan ta sig tid att utforma
genomténkta svar. Trygghet kan dven skapas for informanterna att berdtta om personliga
synpunkter (ibid.). Andra fordelar med datorstddda intervjuer kan vara att empirin &dr klar for
analys nér informanten skrivit den. Nackdelar som bor pépekas dr att informanterna forvintas
skriva utforligt for att empirin ska gé att anvinda, vilket kan vara svart for informanten att leva
upp till. Skillnaden mellan datorstddda intervjuer och telefonintervjuer ar stor, informanten fér

genom mailkontakt mer tid att fundera 6ver sina svar och uttrycker ett annat sprik.

Telefonintervjuerna har varit enklare att kommunicera genom, d& vi direkt kunnat stélla
foljdfragor och hora informantens tonlédge. Vi vill dock poédngtera att de datorstddda intervjuerna
dven varit anvindbara. Som vi tidigare ndmnt, har vi kunnat stélla foljdfragor till informanterna.
Telefonintervjuerna innebar dock en snabbare process av materialinsamlingen, medan de
datorstddda intervjuerna forléingde insamlingsprocessen. Sammanfattningsvis kan vi konstatera
att telefonintervjuerna varit till en storre fordel for studien. Vi hade svért att fa tag pa informanter
och hade en tidsbegrinsning, det var diarfor mest fordelaktigt att dven inkludera de tva

mailintervjuerna studie. Inom socialt arbete, frimst inom familjehemsutredningar sé finns dér en
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generell uppfattning (Socialstyrelsen, 2016) att det rdder en hog personalbrist, sjukfrdnvaro och
arbetsbelastning, vilket vi bara kan bekréfta sett ur vira egna erfarenheter i att fa tag pa

informanter.

4.6 Forskningsetiska overvaganden

Vi har i vér studie gjort flertalet forskningsetiska Overviganden for att vdirna om véra
informanters integritet och sjélvbestimmande. Vi har genomfort studien baserat pé

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet

(Vetenskapsradet, 2002).

I inledningen av varje intervju har informanterna informerats om deras réttigheter i samband med
intervjun. Det har varit relevant att under intervjuerna informera deltagarna om studiens syfte
och likasa att deras deltagande har varit frivillig och att de dven haft mdjlighet att avbryta eller
angra intervjun nidr helst de oOnskar. Vi har i de datorstddda intervjuerna skickat ett
informationsbrev dédr vi dven forklarar detta. Det dr i enlighet med informationskravet som
innefattar en grund for att samtyckeskravet ska uppnas. Informanterna som deltar i studien méste
f4 grundlig information om vad som fOrvédntas av deras deltagande, samt information om
studiens syfte och de metoder som studien innefattar for att direfter samtycka till om de vill
deltaga. Dirmed gér informations- och samtyckeskravet hand i hand (Vetenskapsradet,
2002;Kalman & Lovgren, 2012). Vi har upplevt att det varit lattare att informera om
informanternas rattigheter via telefonintervjuerna som héllits, samtidigt som det dven varit
enklare att bekrifta att informanten ldamnat samtycke da de gjort detta muntligen direkt innan
intervjuns borjan. Anledningen till att detta tror vi beror pd att vi fatt ett direkt gensvar och

dérmed forsékrat oss om att informanterna har tagit del av informationen.

I en del studier dr enskilda individers identiteter inte intressanta, i dessa kan man utlova
anonymitet. | var studie dr det inte intressant vilken informant som har yttrat vad och pé sa vis
informerades informanterna om deras mdojligheter att forbli anonyma i1 bade intervjutranskript
och 1 den férdiga studien. Vi har dven hanterat inspelningarna och transkriberingarna genom att
spara de i en l6senordskyddad mapp. Det insamlade materialet behandlas konfidentiellt i enlighet

med konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet, 2002;Kalman & Lovgren, 2012). I analysdelen sa
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har informanten dopts om till konsneutrala namn for att 6ka deras anonymitet. Vi anser inte att
konstillhorighet spelar ndgon huvudsaklig roll i studien och har dédrmed fattat det beslutet for att
hdja konfidentialiteten. Vidare s& har vi gjort vad vi har kunnat for att skydda véra informanter,
men det ska problematiseras att empirin aldrig kan skyddas till fullo da inspelningarna dr sparade
pa en dator vilket inte skyddar for intrdng. Informanterna blev dven informerade om att det
insamlade materialet enbart skulle anvédndas i studien, vilket dr i enlighet med nyttjandekravet
(ibid.). Vidare informerades informanterna om deras mdjlighet att ta del av studieresultatet och

att de skulle fa mojlighet att 14sa den férdiga studien.

4.7 Arbetsfordelning

Under arbetets ging har vi gemensamt formulerat problemformulering, syfte och
fragestéllningar. Vidare har vi under analysen av kunskapsldget tillsammans sokt efter
vetenskapliga artiklar att ta del av. Vi har dérefter fordelat de vetenskapliga artiklarna mellan
oss, och sedan sammanstdllt artiklarnas innehdll tillsammans for att skapa en samforstaelse infor
genomforandet av var studie. Teoriavsnittet har en av oss forfattare sammanstillt, men under
granskning av den andre parten. Metodavsnittet har en av forfattarna sammanstéllt, med
granskning av den andra parten. Intervjuer, transkribering och kodning har utforts gemensamt.
Resultatet har sammanstéllts av bdda forfattarna och likasd analysdelen har utformats
gemensamt. Anledningen till detta har varit for att forsékra oss om att vi natt en gemensam
forstaelse av resultatet, och hur resultatet tolkats 1 forhéllande till valda teorier. Vidare sa har den
avslutande diskussionen genomforts tillsammans. Arbetsfordelningen har fordelats jimnt mellan
bada parter. Avslutningsvis sd& har bada forfattarna granskat uppsatsen flertalet ganger for att

forsdkra att syftet nétts och att frigestdllningarna besvarats pé ett tydligt vis.

6. Resultat

6.1 Familjehemmet och de biologiska forildrarna

Majoriteten av barnsekreterarna diskuterade hur familjehemsplacerade barn med en otrygg
anknytning kan paverkas av familjehemsplaceringen och foréndra sitt anknytningsmonster till ett

mer tryggt. Stora delar av barnsekreterarna beskrev i sina erfarenheter att anknytningsmonstret
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alltid dr ndgot som é&r foranderligt. Det fanns dock en del beskrivningar dér det framkommer att

det innebér en l&ng process med upp- och nedgangar.

“Risker kan vara att barnet fordndras efter ett tag i familjehemmet och att man inte ar
uppmaérksam pa det. Det kan ta ett tag innan barnet forhoppningsvis kénner sig trygg i det

nya hemmet, dd kan reaktioner komma som det ar viktigt att vara beredd pa. *“ (Andrea)

En annan erfarenhet som en informant belyser ar ett exempel av de ensamkommande barn som

kommer till Sverige. Informanten beskriver barnen som traumatiserade med orden:

“Néir barnet kommer till familjehemmet si blir det som en sjuklig forélskelse i
familjehemmet och i familjehemsfordldrarna. Man dr naiv i borjan och ténker att det
kommer att bli sd bra. Efter fyra till fem manader blir det krasch och barnet mar skitdéligt
och vill bara sticka. Det kan ju bero pé att barnet dr sd skadat i sin anknytning att det gor
sd ont nér det borjar knyta an till familjehemsmamman. Nér de riktiga karlekskénslorna
borjar komma och enorm saknad efter de riktiga fordldrarna. Da blir barnet forbannat.”

(Charlie)

Samma informant beskriver dven en erfarenhet av att en placering ofta till en borjan kan
upplevas som lyckad, nigra manader senare kan barnet uppvisa ett utitagerande beteende.

Liknande erfarenheter belyser dven informanterna nedan:

“Ménga barn har haft det oerhort rorigt och man kan se ndr man placerar ett barn, att
under de forsta manaderna sa fungerar allt. Man far helt plotsligt en fungerande struktur
som tidigare inte har fungerat. Men sen kommer ju allt efter ett tag och barnet tanker att
‘Oj ska jag inte bo hemma lingre? Hur gér det for mina forildrar nu? Ar de ledsna? Och

sé vidare’.” (Kim)

I informanternas svar fanns dven en beskrivning att de placerade barnen ofta kinner en oro for
deras biologiska fordldrar. Anledningen att barnen ofta kénner sddana kénslor beskrivs bland

annat bero pa att barnen &r vana vid att ta ansvar for den biologiska fordldern.
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”Om man ér dldre kanske man séger det verbalt, ‘ni &r dumma, jag ska hem till min
mamma’, fast det egentligen kanske inte dr det man vill. Det dr ocksad oerhort mycket
lojalitet till sina fordldrar, om man da har varit van vid att ta mycket ansvar for sina

fordldrar 4n vad andra barn far gora, sé blir ju kénslorna tyngre liksom.” (Kim)

”Sen finns en sorg och en oro for fordldrarna, dven om barnet farit véldigt illa &r det den
verklighet det kénner till och kan hantera. Barnet vet oftast inget annat sa det &r en stor

omstdllning oavsett tidigare erfarenheter.” (Charlie)

Tva informanter forklarar ocksa att det placerade barnets relation till de biologiska foréldrarna
ofta har en positiv inverkan pd barnet. De forklarar det som att en del av familjehemmets

uppgifter dr att upprétthalla en god relation till de biologiska fordldrarna, i den man de kan.

“Det absolut basta for barnet dr om familjehemmet har en bra relation till fordldrarna. Det
ar verkligen inte alltid litt, alltsd de biologiska fordldrarna kan vara extremt jobbiga for

att tala klarsprék.” (Billy)

”Bist blir det om kontakten med den biologiska familjen fungerar och det finns en
mdjlighet att behalla den kontakten. Ju mer barnet forstar av anledningen till placeringen
och att omgivningen dr 0ppna och drliga ju béttre forutsittningar for att barnet fir en bra

utveckling.” (Charlie)

En dterkommande erfarenhet i intervjuerna var att ett barn som har kommit att utveckla ett mer
tryggt anknytningsmonster till sitt familjehem kan riskera att aterga till ett otryggt. Erfarenheten
som en stor del av barnsekreterarna beskriver handlar om att barnet flyttar tillbaka till sin
biologiska vérdnadshavare och didrmed péverkas i form av att anknytningsprocessen till

familjehemmet stors. Nedan kommer informanternas beskrivning utefter deras erfarenheter:

“Det blir ju ocksa tydligt tdnker jag att ett barn kan utvecklas och bdorjar fA mer
fungerande strategier, i familjehemmet men ocksé skola samt i andra sammanhang. Men
ocksd nir barnet triffar sina biologiska fordldrar i samband med umginge sa gir de
tillbaka till sitt gamla anknytningsmonster och da blir ju den anknytning som finns

véldigt tydlig.” (Andy)
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”Alltsda hur mycket ska de sma barnen tréffa sina biologiska foréldrar? Nér stor man
anknytningsprocessen? Barnen ska ju knyta an till familjehemmet. Ett barn kan ju aldrig

vanta tills att fordldern ar i det skicket att de kan ’nu ta hand om barnet’.” (Alex)

En av informanterna styrker foregédende beskrivningar och forklarar det som att det ibland gor
mer skada dn nytta for barnet, medan en annan informant forklarar det som att man ibland méste

skona barnet frdn umgénge med den biologiska fordldern.

6.2 Alder och relationer

En aterkommande erfarenhet som beskrivs av informanterna handlar om barnets alder. Tre
informanter menar att aldern spelar en stor roll i hur barnets relation till sina

familjehemsforéldrar blir. Tvé informanter beskriver detta med orden:

“Om man tar emot ett litet barn sa blir familjehemsfordldern den omsorgspersonen som
man har nérmast. D4 sker det ju en anknytning pa ett eller annat sétt. Sen dr det saklart
svérare ndr man fér ett barn som man inte har burit pa sjélv och kanske é&r lite dldre. Om
det dr ett tondrsbarn s& kan man inte knyta an, eftersom det redan &r gjort for dem. Dar

handlar det mer om att finnas till, st ut.” (Kim)

”Det ér klart avgorande vilken dlder de ar i. En sjuttonaring som blir placerad har ju inte
lika stort behov av att fa det hélet tillgodosett. Till exempel som de ensamkommande
barnen som forhoppningsvis har kontakt med sina familjer har inte ett behov av att hitta

en ny mamma och pappa utan att vixa upp med trygga vuxna som ger stod och

handledning.” (Robin)

En stor del av informanterna menar dven pi att det dr enklare att fordndra anknytningsmonstret
desto yngre barnet dr nér det placeras. Stora delar av informanterna uppger att desto yngre barnet
ar desto lattare knyter denne an till familjehemsfordldrarna, vilket pd sd vis har en positiv
paverkan pd barnet. Beskrivningen av att det &r svérare att fa till en lyckad placering for dldre

barn framgér av tva informanter. En beskrivning av informanterna nedan:

“Det ar klart att om man lyckas placera ett barn som ar vildigt litet s& knyter de an till

familjehemmet pa ett bra sitt jimfort med vad en tio-aring gor till exempel.” (Kim)
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“Det &r inte sa att barn som har det bra placeras men har man vildigt komplicerade

familjeforhallande s dr dér ju band. Ju dldre barn dr desto svérare blir det.” (Billy)

En informant styrker foregédende beskrivning med sin erfarenhet av att bdttre forutsdttningar

finns om barnen &r yngre vid placeringen.

”Barn kan ha kroppsminnen ndr de blir placerade vid sex manader, di blir
familjehemsforéldrar snabbt psykologiska fordldrar och ja, forutséttningarna dr mer

gynnsamma for deras utveckling.” (Dani)

En annan informant beskriver sin erfarenhet av att ett familjehemsplacerat barn har léttare att fa
fortroende for nya relationer, i jimforelse med andra barn. Anledningen till detta beskriv beror
pa att barn som genomgatt flertalet placeringar i sitt liv har lattare att beskriva sina kdnslor och
sin situation. En forklaring till detta menar informantenet kan bero pd att deras grénser for den

egna integriteten dr skadad.

6.3 Arbetet med familjehemmet

Samtliga av informanterna uppgav att familjehemsfordldrarnas uppgift handlar om att guida
barnet genom att vara goda rollmodeller i olika relationer. Barnsekreterares arbete med en
familjehemsplacering pdborjas redan innan sjdlva placeringen har skett. En utredning av
familjehemmet maste forst genomforas, for att fi en insikt i om det blivande familjehemmet kan
tillgodose det placerade barnets behov. Nagra av informanterna beskriver arbetsuppgifterna med

orden:
“Hur klarar man som familjehem att kdnsloméssigt relatera till barnet, och interagera, det
handlar mycket om jobbet vi gor.” (Misha)

“Man har ju kontakt med de nya familjerna sa att sdga, man gor ett hembesok, sedan gor
man en beddmning, ska vi gd vidare med denna familjen eller ska vi inte. Och da maste

vi ju motivera varfor.” (Billy)
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Informanterna framfér vilka metoder som anvinds under rekryteringsprocessen av

familjehemmen nedan:

“Nér vi utreder familjehem anvinder vi Nya Kélvesten och BBIC.” (Andy)

“BBIC anvinds i utredningen av familjehem, for att utreda barnets behov och se ifall det

finns utrymme hos familjehemmet att uppfylla dessa” (Kim)

En informant har ockséd erfarenhet av anvindandet av BBIC under familjehemsutredningarna,
och forklarar att det &r ndgot som de flesta verksamma inom socialtjdnsten har licens pa. En
annan barnsekreterare beskriver att det dr viktigt att gora en grundlig genomgéing av vad som

framkommit i BBIC-utredningen f0r att inte missa relevant information om barnets behov.

Ett frekvent svar i informanternas beskrivningar om anvédndandet av metoder var
Kilvestensmetoden. Informanterna anvénder bade den nya och éldre versionen i utredningen. En
beskrivning i hur barnsekreterarna anvénder den i utredningen av familjehemsforildrar lyder

foljande:

“Kélvestensmetoden, den ligger till grund for beddmningen om personerna ér lampliga
som familjehem. Ett tryggt anknytningsmonster ger enligt metoden ett overskott av
kénslor och mentalt utrymme som behdvs for att ta emot ett placerat barn. Vi anvinder
ocksa anknytningsteorin ibland ndr man forsoker forstd ett barns behov infor en

placering.” (Charlie)

En informant som anvénder sig av bdda metoderna forklarar dven skillnaden mellan nya och
gamla Kilvestensmetoden. Det finns en markant skillnad i arbetsséttet med de olika metoderna,

men forklarar att de bdde grundar sig i familjehemsforidldrarnas familjerelationer.
“Det dr ju helt olika arbetssétt. Gamla Kélvesten, bygger pé att tva personer intervjuade

familjehemmet. Man hade ett tregenerationsperspektiv, man kollade alltsd bakat i tiden. I

den nya metoden ser man framét. Det dr en massa frdgor, hur vixt man upp, vad man
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hade for forhallande till sina fordaldrar. Hur kunde de bli si eller sa? Man skriver en

sammanfattning vad man har kommit fram till.” (Billy)

Niér sedan urvalet av familjehemsforéldrar skett sd fortsdtter arbetet med dem. I samband med att
en familj tar sig an familjehemsuppdraget sd maste en utbildning genomfoéras. En av

informanternas svar framkommer nedan:

“D4 dar man ju tvd stycken, som haller i en san utbildning pa, jag tror fem heldagar.
Utbildningen kommer ifrdn Socialstyrelsen efter vanvardsutredningen, alla familjehem

ska ha gétt den héar utbildningen.” (Robin)

Samma informant beskriver dven att arbetet med familjehemmet 4r en stor del under dessa

utbildningarna.

”Det dr ju ndr familjehemmen dr med och diskuterar. Alltsa utifran erfarenheten, utifran
barn som man sjélva haft placerade — alltsd jéttebra diskussioner oftast ju. Hér talas bland
annat om anknytningens roll i ett barns liv, om hur ett barn vixer upp i forhdllande till sin

omgivning” (Robin)

Kim tar ocksé upp utbildningen som Robin ndmnt, och beskriver den som ett viktigt moment i

familjehemsforildrarnas uppdrag.

“En jdttebra utbildning som ger en grund pé ett helt annat sétt. Vad goér man nér man ska
handleda familjehemmen under kris, nédr allt & upp och nedvédnt, ndr det é&r

sammanbrott i familjen. Da har man en bas 1 utbildningen.” (Kim)

Samtliga av deltagande informanter 4r enade 1 att deras arbetsuppgift &r att vigleda
familjehemmen 1 sin roll av deras uppdrag. I beskrivningarna av deras arbetsuppgifter nimner
samtliga att de har uppfoljningar med jamna mellanrum. En del av informanterna beskriver dock

att uppfoljningarna sker beroende pa familjehemmets behov av detta.
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“De kan se vildigt olika ut, det dr en ganska tdt kontakt med familjehem och barn for det
mesta. Det finns en lagstiftning som sdger hur minga ganger man ska triaffas och det
méste man ju folja. Sen dr det ju sa att vissa familjehem behdver mer stdd &n andra.”

(Andrea)

“Det finns liksom ingenting i att nu s& gor vi sd manga eller sa lite, det ar hela tiden efter
behov. Det dr viktigt att det blir normaliserat. Och da ska man inte springa for mycket

dar” (Misha)

“Mélet dr att triffa familjehemmen i gdng i ménaden for att f6lja upp och ge handledning

om det behovs.” (Charlie)

En informant forklarar precis som ovanstdende att det finns en stor relevans i att handleda
familjehemmen, till att vara uppmérksam pa nér ett barn uppvisar kédnslor. Uppméarksamheten
hos familjehemsfordldrarna dr viktig av anledningen att nir kinslor bendmns sa forklarar det for
barnet vad det &r for kinslor. Dani menar dven att det ar viktigt for familjehemmet att léra barnet

att sitta ord pa sina kénslor. Erfarenheten beskrivs med orden:

“Det dr inte alla barn som har koll pd vad de &r att vara exempelvis orolig. Det kan ju
vara forvixlat med att man bara blir arg. Hur visar man kénslor? Och nér visar man dem?
Det dr vanligt att yngre barn inte kan reglera méttnads- och hungerkénslorna, dér ar ju

ocksa en form att hjélpa dem till kdnsloreglering, att inte dta mer.” (Dani)

En annan informant ndmner Marte Meo, som metod vid uppfoljningar av familjehemmet.
Informanten forklarar metoden anvdnds och hur den dmnar att hjdlpa familjehemmet med det

barnet.

“I samspel mellan familjehemsplacerade barn och familjehem anvinder vi oss bland
annat av Marte Meo. Alltsa att jag filmar samspelet mellan familjehemsforéldrar och det
placerade barnet, och att vi pratar om anknytning och om att utveckla en tryggare

anknytning, si det dr vildigt konkret. ” (Andy)
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Négot som samma informant &ven uppger ndr det kommer till antalet uppfdljningar av
familjehem é&r just barnens dlder. Handlar det om ett yngre barn som blivit placerade sd finns dér

en hogre relevans med att gora téitare dterbesok.

“Vi har en pagaende Marte Meo-insats som vi vill ha nir det & mindre barn. Vi forsoker
ju en gang i minaden kanske, men de #r olika. Ar det en ny placering sa vill vi vara
véldigt ndrvarande for att vara ett stod i familjehemmet, for barnet och foréldrarna.”

(Andy)

En annan informant beskriver dven anvindandet av Marte Meo som ett verktyg for att filma hur
barnet forhaller sig till familjehemsforédldrarna. I beskrivningen framgér det att metoden dven

anvinds for att hantera konflikter och forbittra kommunikationen.

6.4 Sammanfattning av resultat

Det finns en gemensam beskrivning i informanternas svar att ett barn har formaga att knyta an
till familjehemmet, men att det 4r en ldng process. En del av informanterna beskriver
erfarenheter av att en fungerande relation mellan familjehemmet och de biologiska foréldrarna
framjar barnets vdlmiende. Det framkommer dock &@ven i en stor andel av informanternas
beskrivningar att barnets vdlmiende kan komma att paverkas negativt av ett umgénge med deras
biologiska foréldrar. Erfarenheterna uttrycks med att en viss forsiktighet bor finnas med vid
umginge och en informant ifrdgasdtter om umginget egentligen gagnar barnet. Under
placeringen sé finns dér ofta en oro hos det placerade barnet for deras biologiska fordldrar. Stora
delar av informanterna beskriver dven att barnets élder har en inverkan i vilken roll som
familjehemmet ska ta gentemot dem. Vid en yngre &alder blir familjehemmet mer som
“psykologiska fordldrar”’, medan en tonaring har ett storre behov av en forebild snarare &n en

forilder.

Vidare sa finns dédr en samstdmmighet i1 barnsekreterarnas svar utefter vilka metoder de arbetar
med. BBIC ar en metod som ar aterkommande i svaren, for att utreda barnets behov och darmed
matcha familjehemmet med behovet. Vidare dr dven Kilvestensmetoden ett frekvent svar i

utredningen av familjehem, dér tregenerationsperpsektivet har en relevans. En del av
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informanterna beskriver en familjehemsutbildning utformad av Socialstyrelsen. Det framkommer
dven att familjehemmet bor guida barnet i forhallningssittet gentemot deras kénslor.
Avslutningsvis s utfor barnsekreterarna uppfoljningar av familjehemmet, vilket vissa goér med
hjélp av Marte Meo-metoden for att se barnet och familjehemmets samspel. Det rader dock

delade meningar i hur ofta dessa uppfoljningar ska ske.

7. Analys

I intervjuerna &mnade vi att undersoka barnsekreterarnas erfarenheter i forhdllande till de
teoretiska utgdngspunkter som studien genomsyras av. Analysen nedan kommer pa sd vis
bearbeta barnsekreterarnas erfarenheter av familjehemsplaceringar samt av de metoder som de

anvénder 1 sitt yrkesutdvande.

7.1 Analys av barnsekreterarnas erfarenheter

Det betonades i en del av informanternas erfarenheter vikten av att ha en god relation mellan
familjehemmet och det placerade barnets biologiska familj. Detta med anledning av att det
framjar barnets vilmaende, vilket barnet beskrivs fa genom insyn i sin livssituation. I enlighet
med bidde Andersson (1995) och Vinnerljungs (1996) studier, s finns dir en konsensus i
relevansen av en fungerande kommunikation mellan familjehemmet och de biologiska
fordldrarna. Relationen dr bland annat viktig for att barnet ska fa ett godkdnnande av sina
biologiska fordldrar till att knyta an till sina familjehemsforéldrar. Utifrdn denna erfarenhet i
forhédllande till den utvecklingsekologiska teorin (Forsberg & Wallmark, 2002; Andersson,
2013), kan man utldsa att en del informanter utgar ifran familjehemmet och de biologiska
fordldrarna som tvd mikrosystem tillhorande barnet. Den biologiska familjen dr barnets forsta
mikrosystem, men vid placeringen sa utgdr familjehemmet ytterligare ett mikrosystem till barnet.
Dessa tvd system har en inverkan pa varandra. Ifall familjehemmet har en samarbetsvillig
instéllning till de biologiska fordldrarna sa paverkar de dem, och likasa &r fallet om det skulle
vara at andra héllet. Mikrosystemen forklaras enligt teorin som de mest relevanta systemen 1 ett
barns liv. Ett barn vars tvd mikrosystem samverkar i en paverkan mellan varandra, utgors av ett
mezzosystem. Vilket enligt den utvecklingsekologiska teorin beskrivs som hélsofrdmjande for
individen. Informanternas betoning om vikten av ett vél fungerande samarbete i forhéllande till

relationen mellan familjehem och biologiska fordldrar, kan vi forstd genom att erfarenheterna

R



speglar sig 1 den utvecklingsekologiska modellen (ibid.). Informanterna uppger att nér dessa tva

mikrosystem samverkar sd framjas barnets vdlmiende och utveckling.

Det finns en medvetenhet om den biologiska fordlderns inverkan pa barnet ifran informanternas
beskrivningar, hur positiv denna inverkan ser ut skiljer sig dock. I kontrast till tidigare
resonemang sd uppgav en del av informanterna erfarenheter av att umgéinget mellan barn och
biologiska fordldrar hade en negativ inverkan pé barnet. Erfarenheten av att
familjehemsplacerade barn tenderar att dtergéd till sitt ursprungliga anknytningsmdnster vid
umginge med sina biologiska fordldrar beskrevs. En informant beskriver umginget med de
biologiska fordldrarna som storande i barnets anknytningsprocess. Informanterna har sedan
tidigare noterat ett anknytningsmonster hos barnet innan placeringen &gt rum. De har under
placeringens gang sett den utveckling i form av tecken som visar ett mer tryggt
anknytningsmonster. En del av informanterna kan alltsd i forhallande till anknytningsteorin
uppmédrksamma hur barnet atergar till det ursprungliga, oftast otrygga anknytningsmdnstret vid
en dterforening. Slutsats kan ddrmed dras till att barnsekreterarna uppvisar en viss kunskap i att
identifiera olika typer av anknytningsmonster. Studier visar att barnet redan till en bdrjan har
utvecklat en naturlig anknytningsrelation till sin biologiska familj om de levt med den ett tag,
vilket tar lang tid for ett familjehem att fordndra (Barlow & Van der Voort, 2014). Den
anknytningsteoretiska perspektivet forklarar de starka band som byggs upp under barnets forsta
levnadsar (Bowlby, 2010;Broberg et al., 2008). En del av informanternas beskrivning av att en
god relation till de biologiska fordldrarna dr viktig, och en annan del upplever att umgénge och
aterforening med de biologiska fordldrarna kan stéra anknytningsprocessen. I informanternas
svar framkom en erfarenhet av att en placering ibland kan, till en bdrjan upplevas som
fungerande. Efter en tid i hemmet uppvisar barnet ett utdtagerande beteende. Beskrivningen av
att det fanns en oro och saknad gentemot de biologiska fordldrarna var dven forekommande.
Informanterna formedlar en bild av att barnet har ett starkt kéinsloméssigt band till de biologiska
fordldrarna, som trots en  separation, tidigare = missforhdllanden och  battre
familjehemsforhallanden kvarstar. Utifrdn de svar som framkommit kan vi utldsa att dessa svar
resoneras utifrdn ett anknytningsteoretiskt perspektiv (ibid.), dér de starka banden som finns till
den forsta vardnadshavaren synliggors, vilket influerar barnet. Informanterna resonemang om de

biologiska fordldrarna och familjehemmet, kan dven relateras till system vilka genomgar en

A



fordndring. Vilket enligt den systemteoretiska modellen forklaras som att familjehemmet
genomgar en differentiering, och de biologiska fordldrarna forlorar en del i sitt system (Payne,
2015). Familjehemssystemet far en 6kad komplexitet i samband med att en del tillkommer. De
bada systemen paverkas av denna utveckling och beroende pa hur systemen tacklar
fordndringarna forklarar hur samspelet mellan dessa blir. Informanternas svar kan forstas utifran
att ifall familjehemmet kan forhélla sig till den forédndring i systemet som sker, sé dr det mojligt

att relationen till de biologiska fordldrarna ar mer fungerande.

Informanternas resonemang om familjehemsplaceringar sag olika ut beroende pa barnets alder,
vilket dven tidigare forskning menar (Risholm Mothander & Broberg, 2015). Om en
familjehemsplacering blir lyckad sd har barnet dven en mojlighet till att kunna fordndra sitt sitt
anknytningsmonster pé ett positivt vis. De menar att det dr av stor vikt att barnet kdnner sig
tryggt 1 det nya hemmet. For dldre barn handlar det om att familjehemmet ska vara tillgéngliga,
ge stottning och trygghet medan det for yngre barn snarare innebér att fa en ny “’psykologisk
fordlder”. Informanterna resonerar utifran det anknytningsteoretiska perspektivet och forklarar
det som att anknytningsprocessen redan dr genomford hos de dldre barnen, dd de dr behov en
annan slags omvardnad. Utifran informanternas svar kan vi utldsa att de lagger en stor vikt vid
psykisk och fysisk ndrvaro. Anknytningsteorin grundar begreppet trygg anknytning i att det
skapas av en vardares nidrvaro, dir barnet kan finna kirlek och lyhordhet. Vi kan se att
informanternas erfarenheter ar forankrade i en anknytningsteoretisk grund, som kan liknas med
det tillhdrande begreppet trygg bas vilket handlar om se vardnadshavaren som en tillflyktsort,
vilken barnet alltid kan atervinda till (Bowlby, 2010). Vi kunde spegla deras erfarenheter av att
dldre barnet har ett behov av den trygga basen, genom att uppsoka familjehemsforaldrarna for att
f4 stottning ndr det behdvs. Behovet av en fordldragestalt ansdg inte informanterna vara
nddvindigt dd ett band redan skapats till tidigare vrdnadshavare. Erfarenheten av att en trygg
punkt &dr viktig for det dldre barnet framkom, vilket familjehemmen uppfyller genom att vara
tillgéngliga. Inte for att laga de otrygga anknytningsband som skapats for barnet utan for att vara
en god rollmodell. Det framgick dven en erfarenhet av att ensamkommande barn ocksa saknade
samma behov av en forélder, vilket vi kan spegla informanternas svar i att de ofta blivit
placerade av andra anledningar &n bristande fordldraférméga. En anledning till informanternas

svar kan ddrmed antas vara att barnet da redan kan ha en uppbyggd trygg anknytning, vilket
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utgor ytterligare ett skl till att anknytningsbanden inte behover lagas och att det enbart finns ett
behov av en trygg bas.

7.2 Analys av barnsekreterarnas arbete med familjehemmet

I informanternas svar framkom det att deras arbetsuppgifter till stor del handlar om att arbeta
med familjehemmet, arbetet pabodrjas da redan vid forsta kontakt med familjehemsfordldrarna.
Kélvestensmetoden som en stor del av informanterna uppgav, grundar sig i deras analys av
familjehemmets tidigare familjerelationer genom ett tregenerationsperspektivet. For att
undersoka familjehemmets forméga till att knyta an till barnet uppger informanterna det som
nddvindigt att undersoka familjehemmets egna relationer och skapade anknytningsmonster
(Bowlby, 2010; Broberg et al., 2008). Att undersdka en familj sett till familjehemsforildrarnas
relation till sina barn men dven deras egna foréldrar, ir nagot som informanterna uppger att de
gor for att undersoka det kdnsloméssiga utrymme som de har att ge till ett eventuellt
familjehemsbarn. Studier (Barlow & Van der Voort, 2014) visar att tidigare upplevelser av
negativa relationer tas med som en referensram 1 senare relationer. Informanterna ger en
beskrivning av att ett tryggt anknytningsmonster ger ett dverskott av kinslor och mentalt
utrymme. En slutsats kan dras att informanten menar att ett tryggt anknytningsmonster hos en
familjehemsforélder kan innebira att de dr lampliga fOr att ta emot ett barn. Genom att undersdka
tidigare generationer, s& kan vi alltsd konstatera att barnsekreterarna undersoker
familjehemsfordldrarnas egen anknytning dd den har en inverkan pd deras forhéllningssatt till
andra minniskor. Bowlbys (ibid.) teori uppger att barn med ett otryggt anknytningsmonster ofta
far svérigheter i relationen till sina egna barn senare i livet. Beroende pé vad barnsekreteraren far
fram 1 sin utredningsmetod s& beslutar dem om familjehemmets formaga till att ta emot ett
familjehemsplacerat barn. Barnsekreterarnas utdvande av tregenerationsperspektivet kan man
ddrmed speglas i en anknytningteoretisk grund (ibid.) genom att de undersoker tidigare och

nuvarande relationer.

BBIC var dven en aterkommande metod i informanternas svar, vilket barnsekreterarna uppgav
att de anvinde i utredningens borjan. Metoden beskrevs som ett instrument for att utreda vad det
kommande placerade barnet har for behov. Relevansen i metoden dr att hitta en familj som har

utrymme och formagan att tillgodose vad informanten anser vara barnets behov. Barnet tar ju
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med sig tidigare erfarenheter fran sina tidigare familjeforhallanden och har olika behov 1 relation
till dessa enligt studier (Bovenschen et al., 2014). Aven denna metod kan vi relatera till Bowlbys
(2010) antaganden, da barnsekreterarna undersoker barnets tomrum i sitt anknytningsmonster
som ett potentiellt familjehem kan fylla. Detta som tidigare ndmnt ett familjehem med en trygg
anknytning ofta har kdnslomadssigt utrymme for. For att se till familjehemmets ldmplighet i

relation till barnets anknytningsbehov, sa anser informanterna att barnets behov forst ska utredas.

I informanternas beskrivning av deras arbete, sd framkom bland annat en familjehemsutbildning
som upprittats av Socialstyrelsen. Det framkom att det i utbildningen talas mycket kring ett
barns anknytning men dven om familjehemsfordldrarnas egen anknytning. P4 samma sétt som
informanterna utreder familjehemsforéldrarnas egen formaga att knyta an till barn, sa kan vi
utldsa att de finner en relevans 1 att ldra familjehemmen vikten av att veta vad anknytningsteorin
innebér (Bowlby, 2010; Broberg et al., 2008), vilket ar i enlighet med studier som gjorts (Rees,
2016). Informanterna beskrev att familjehemmen far mojlighet att tréffa andra familjehem under
denna utbildning, dér erfarenheter utbyts likt en samverkan vilket. Barnsekreterarna finner en
relevans med samverkan, vilket ur ett utvecklingsekologiskt perspektiv sker mellan olika system
(Forsberg & Wallmark, 2002; Andersson, 2013). Att familjehemmen far en mgjlighet att
samverka med informanterna pa en exonivd (ibid.) har &ven en inverkan pd familjehemmets
arbete, vilket indirekt influerar barnet. Att informanterna beskriver denna utbildning ur en positiv
aspekt, speglar deras erfarenheter av att familjehemmets formaga till att uppfylla barnets behov
paverkas. Resonemanget sker pa en exonivd, men vi kan ocksé utlédsa i informanternas svar att de

ocksa kan se att det sker en skillnad ndr familjehemmet genomgétt utbildningen.

Studier visar pa en relevans i delaktighet under familjehemsplaceringen ifran barnsekreterarnas
sida (Geiger et al., 2017; Triseliotis et al., 2000; Rees, 2016). Det dr barnsekreterarnas uppgift att
folja upp familjehemmet, i informanternas svar rader det dock delade meningar i hur mycket
dessa egentligen behdvs. En beskrivning av uppfoljningarna som framkom i empirin &r att
barnsekreterarna inte ska springa och stdra normaliseringsprocessen av placeringen, vilket sétter
sig emot vad forskning pekar pa. Socialtjdnsten kan som tidigare ndmnt, ses som ett exosystem
(Forsberg & Wallmark, 2002; Andersson, 2013) som har en insikt och befattning att kunna

paverka barnet indirekt genom att de har ett inflytande dver familjehemmets tillvigagangssatt
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och omvérdnad av barnet. Hur ofta uppfoljningar sker &r barnsekreterarnas beddmning i
forhallande till direktiv som de har att fo6lja. De ska inte heller forglommas att det dven &r
socialtjdnsten som styr de biologiska fordldrarnas umgéngesritt, vilket pdverkar bdde familjehem

och barn.

Marte Meo dr en metod som informanterna anvinder i sitt arbete vid uppfdljningar av
familjehemmen. Marte Meo undersoker d& samspelet mellan det placerade barnet och
familjehemsforéldrarna genom att filma det. Informanterna beskriver att denna metod kan
behovas anvindas for att frimja samspelet mellan barnet och familjehemmet. I relation till det
systemteoretiska begreppet synergi (Payne, 2015), sa kan det finnas brist pa energi 1 systemet
vilket gora att systemet dr pa vég att upplosas. Ett sddant exempel kan vara om samverkan eller
kommunikationen i familjehemmets och barnets relation inte dr fungerande. For att skapa energi
i relationen sa kan energitillforsel behdvas, vilket vi tolkar att informanterna resonerar kring
anvindandet av Marte Meo. En av informanternas resonemang om att vara ndrvarande i
placeringens borjan, kan forklaras genom att familjehemmet och barnets system inte funnit nagot
fungerande system dér synergi finns. Informanterna tillfér energi for att fa systemet att fungera,
vilket kan ske genom att informanterna analyserar samspelet och visar redskap for att tillfora
denna energi. Att informanterna dessutom resonerar kring att uppfoljningar kan behdvas sarskilt
under placeringens bdrjan, kan bero pa att omstéllningen skapar en energibrist. Ett familjesystem
med fungerande synergi har inte samma behov av uppfoljningar, vilket dven kan utldsas av
informanternas resonemang. Barnet och familjehemmet genomgar en livsfordndring vid en
familjehemsplacering, vilket kan leda till att bade barnet och familjehemmet har svarigheter att
integrera varandras mikrosystem enligt Paynes (ibid.) beskrivning av livsmodellen. Det kan
tolkas som att barnsekreterarna har en underforstaclse i detta, och arbetar for att handleda denna
anpassning i samband med att filma samspelet. I det sociala arbetet sa anvénds livsmodellen for
att reducera stress, genom att socialarbetaren visar andra handlingsstrategier. En
familjehemsplacering innebér en livsfordndring for bade familjehemmet och barnet, och man kan
ddrmed se att informanterna resonerar kring ett utvecklingsekologiskt perspektiv vid arbetet med
Marte Meo. Informanternas erfarenhet av Marte Meo som verktyg for att forbattra ménniskors
personliga och sociala resurser samt att ge dem fler handlingsstrategier i samspelet mellan barn

och familjehemsforildrar (ibid.).
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Vidare s& kan vi finna en rod trdd i svaren dir informanterna beskriver att en viktig del i
familjehemsfordldrarnas arbete handlar om att guida barnet genom att vara goda rollmodeller i
olika relationer. Men dven genom att lira barnet att forhalla och uttrycka sig i relation till sina
kénslor, for att reglera och forhalla sig till dem. Informanterna arbetar for att ge verktyg till
familjehemmet att uppmérksamma och bendmna kénslorna, for att kunna vara goda rollmodeller.
De erfarenheter som barnet far genom att samspela med vardgivaren har en stor betydelse for
barnets utveckling. Informanterna ligger vikt vid att ldra familjehemmet hur de ska utveckla
sunda arbetsmodeller i barnet. Att ett barn har ett en sund arbetsmodell forklarar Bowlby
(2010;Broberg et al., 2008) som relevant i forhdllningssittet till fortsatta relationer. Har en
individ en arbetsmodell baserad pa en otrygg anknytning sd skyddar denne sig mot avvisning i
andra relationer. Arbetsmodellerna utvecklas enligt det anknytningsteoretiska perspektivet i
samspel med vérdgivaren. Det &r dven ndr barnet har utvecklat dessa modeller som denne vet
vilken roll den har i relation till andra ménniskor och darmed framtida relationer (ibid.). I
informanternas resonemang kan vi se att det finns en relevans i att familjehemmet ska just arbeta
med barnets kénslor. Vi tolkar det som att informanterna har en kunskap i arbetsmodellerna som
existerar inom en individ, vilket anvdnds som referensram 1 alla framtida relationer. Genom att
familjehemmen fér en kunskap i hur en individ agerar utefter sin arbetsmodell, sa kan de ocksé
lara sig att hantera den. Det kan ocksd vara sé att informanterna finner det relevant i att bendmna
kénslor, for att familjehemmen sjdlva ska se sina egna modeller i forhéllande till barnet. Bowlby
(2010) menar dven pa att inre arbetsmodeller drvs vidare i generationer, vilket kan ha en
medveten eller omedveten forankring i1 informanternas resonemang. Att fOrebygga att

placeringar utanfor hemmet ska ske.

8. Avslutande diskussion

Nedan kommer vi fora en diskussion kring det resultat som vi uppnatt samt den analys som vi
genomfort av sammanstdllningen av dessa. Utefter vad som framkom i tidigare forskning, sd kan
vi konstatera att det finns stora likheter i relation till informanternas utsagor. Vi har analyserat
var empiri i form av barnsekreterarnas svar och kan till stora delar hélla med om att deras
uttalade metoder speglar sig mycket i de teorier som de grundar sig i. I férhallande till resultatet
och analysen kommer vi besvara de tva fragestéllningarna som studien baseras pa. Vi kommer

dérefter framfora véra egna reflektioner som uppstétt under studiens gang.
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Forsta fragestdllningen dmnade att undersoka vad barnsekreterares professionella erfarenheter ar
om familjehemsplaceringar. For att besvara fragestéllningen i korta drag sa kan vi urskilja att
barnsekreterarnas erfarenheter har en viss anknytningsteoretisk forankring (Bowlby, 2010). I de
beskrivna erfarenheterna kan vi utlésa att barnsekreterarna bade finner det gynnsamt men dven
riskfyllt for barnet och familjehemmet att ha en samverkande relation till de biologiska
fordldrarna. De som fann relationen gynnsam beskrev erfarenheter som kunde forankras i den
utvecklingsekologiska teorin, dir barnets tvd viktigaste system samverkar vilket har en gynnsam
effekt pé ett barns vdlméende. Det finns en viss motstridighet i att familjehemmet och da vissa
informanter finner det stdrande for barnets process. Det talar dven fOr att barnsekreterarna
forankrar sina erfarenheter utefter anknytningsteorin, genom att utldsa anknytningsmonster som
framkommer genom det starka band som byggs vid forsta anknytningen. Relationen mellan
familjehemmet, det placerade barnet och den biologiska familjen kan dven forklaras genom
differentiering som enligt den systemteoretiska utgangspunkten (Payne, 2015) forklarar
familjehemmets forméga att anpassa sig utefter att barnet anslutit sig, stabiliteten i systemet kan
paverka familjehemmets relationer till de biologiska fordldrarna men &ven vice versa.
Informanterna uttrycker dven att familjehemmets roll i forhallande till barnet ser olika ut
beroende pa dess dlder. Ett yngre barn har ett starkare behov av en fordldragestalt som kan fylla
ett tomrum 1 barnets anknytning, medan ett dldre &r i storre behov av trygg tillflyktsort. Detta
giller dven for de ensamkommande barnen, d& de redan upprittat en anknytning till sina
biologiska fordldrar. Barnsekreterarna beskrev anknytningen som redan upprittad, behovet av
fordldrar var inte kvarstdende for dldre barn. Utifrdn informanternas erfarenheter beskrevs da
familjehemsforéldrarna agerade som en trygg bas och rollmodell. Informanterna beskrev det
dldre barnets behov i form av en trygghet, ett resonemang som vi tolkade utgdr ett hem som

barnet kan védxa upp i1 under stottning.

Andra frégestillningen dmnade att undersoka hur barnsekreterare arbetar med
familjehemsforéldrar utefter de metoder som anvinds. Sammanfattningsvis kan vi konstatera att
barnsekreterarna var relativt enade i vilka metoder som anvindes. I forhallande till hur de
beskrev sina uppgifter kunde vi spegla deras beskrivningar i de teoretiska ramverk som studien

haft. Bland annat sd framkom det att barnsekreterarna arbetar utefter familjehemmens tidigare
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relationer da de spelar en roll i hur mycket kinslomédssigt utrymme de har att erbjuda ett barn,
vilket speglar sig i anknytningsteorin (Bowlby, 2010). Samverkan mellan socialtjdnst och
familjehem upplevdes vara viktig, dd socialtjdnstens inverkan indirekt paverkar familjehemmets
forhallningssitt till barnet vilket forankras till den utvecklingsekologiska modellen. Det fanns en
viss meningsskillnad i informanternas svar i hur ofta uppfoljningar bor ske, dd det bade kunde
uppfattas som stérande men dven vésentligt vid behov. Behovet kunde vara for att handleda
familjehemmets samspel till barnet, vilket vi kunde tolka som att ett utomstdende system tillfor
energi da det innevarande har svarigheter med att skapa detta sjélv (Payne, 2015). Finns dér en
fungerande synergi sd resonerar informanterna som att deras uppfOljningar dr storande.
Informanterna beskrev dven filmning av barnets och familjehems samspel vilket vi kunde
forankra 1 den utvecklingsekologiska teorin (Forsberg & Wallmark, 2002; Andersson, 2013), dér

handledning kan behdvas for ett samverkande fungerande mikrosystemen.

Vi har nu genomfort denna studie och kan i det stora hela konstatera att barnsekreterarnas
erfarenheter grundar sig mycket i de teorier som vi byggt studien utefter. Vi har fatt en inblick i
barnsekreterarnas syn pa det arbete som de utfér med familjehemmen. Det fanns dock en viss
motstridighet i erfarenheterna av familjehemmets, barnets och de biologiska fordldrarnas
relation. Det kan bero pa att barnsekreterarna talar utefter deras egna erfarenheter vilka givetvis
skiljer sig at, men det kan dven bero pa olika kulturer i anvéndandet av metoder pé
arbetsplatserna. Ar barnets bista alltid en relation till de biologiska férildrarna? Socialtjénsten i
Sverige har en grundlidggande syn pa att sé &r fallet. I var studie tyckte vi oss kunna urskilja
delade meningar angdende detta. En annan intressant fortsatt studie hade varit att studera
familjehemmet, de biologiska fordldrarna och det placerade barnets relation. Det dr intressanta
reflektioner som uppstatt i samband med studien, med tanke pé hur samhillsvirden sett ut under
det senaste drhundradet sd kan vi bara konstatera att normalitetsuppfattningarna inom den

fordndras genom tiden.
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10. Bilaga

10.1 Intervjuguide

Vi heter Isabelle och Martina och ér tva socionomstudenter pd Lunds universitet. Vi héller just
nu pa att skriva en kandidatuppsats om familjehemsplacerade barn, och hur socialsekreterare
uppfattar att deras anknytning paverkas i samband med en placering. Genom att ni deltar i denna
intervju, s hoppas vi kunna samla empiriskt material fOr att besvara véra fragestéllningar.

Information till intervjupersonerna
° Den information ni ger oss kommer endast att anvéndas till vér studie och vi

kommer avidentifiera er.

) Det ér frivilligt att delta i studien.

° Intervjun kommer att spelas in genom vara mobiltelefoner, och vi kommer
hantera inspelningarna varsamt.

° Det ni sdger kommer skrivas ner, och vi kommer anvinda det ni sdger som vi

anser vara relevant fOr att besvara véra fragestdllningar.

° Ni behdver inte svara pé fragor som ni inte vill besvara.
° Ni kommer fa mojlighet att 14sa var studie nédr den dr genomford och publicerad.
° Finns dér nagra oklarheter i frigor som stills, sd far ni nir som helst avbryta och
fraga.
Fragor
° Kan du borja med att beskriva dina arbetsuppgifter?
o Vad innebér anknytningsteorin for er? Anvénder ni er av anknytningsteorin i ert

arbete? P3a vilket sitt?

° Kan du se att en placering paverkar barnet? Hur?

° Ar familjehemsplacering en positiv metod generellt?

o Hur upplever du att barn anknyter till andra relationer, ex kompisar, sina egna
barn?

° Pa vilket sétt reagerade barnet pa att limna sina foréldrar?
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Ser ni nagra risker i ett barns beteende som uppkommit under
familjehemsplaceringen? Beror det pé sjédlva placeringen/separationen eller det
forflutna?

Finns det ndgon skillnad i hur barnet reagerar vid en placering beroende pé deras
alder? Pa vilket sétt?

Upplever ni att barnets kdnsloméssiga utveckling paverkas i forhéllande till en
familjehemsplacering? Om de ser skillnad eller ett samband, vad tror ni det beror pa?

Kan ni se ndgot mérkbart i barns beteende som uppkommer efter en placering?
Finns det ndgon skillnad i beteende mellan sméa barn och ungdomar? Vad for skillnad
1sa fall?

Hur beter sig barnet om och nér de tréffar sina biologiska fordldrar under och
efter placering?

Kan ni se ndgon skillnad pa beteendet och vem barnet soker trygghet hos nir
eller om barnet efter en placering kommer tillbaka till sina foraldrar?

Vilken relation ser ni att barnet har med sina biologiska foréldrar?

Hur vél kan barnet prata med sina biologiska foréldrar om sina kédnslor?

Hur stottar ni barnet i den relationen?

Hur vél uppfattar ni att barnet kan prata med sina familjehemsforédldrar om sina
kénslor?

Kan ni se att barnet har létt att fa fortroende for ménniskor 1 allménhet?

Kan ni se att barnet har latt for att f fortroende for sina familjehemsforaldrar?
Hur maérks fortroendet?

Hur kan man som familjehemsforélder paverka barnets fortroende anser ni?

Hur har du/ni agerat for att f4 barnet att kénna sig sé tryggt som mojligt?

Hur ser ni att familjehemsforéldrar tillgodoser barnets behov av kdnsloméssig
tillgénglighet/nérhet?

Tror du att placeringen blir annorlunda om barnet placeras innan 1 12 &r eller om
placering sker nir barnet ar dldre?

Hur uppfattar socialsekreterare att barn paverkas av en familjehemsplacering och
vad finns det for potentiella risker i barnets anknytningsforméga senare i livet, sett till
relationer och beteende?
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° Hur upplever socialsekreterare som arbetar med utredning av barn och unga att
familjehemsplacerade barns kdnsloméssiga utveckling paverkas i forhallande till
barnets anknytningsbeteende?

Vi har nu stéllt alla fragor, finns dir ndgot ni vill tillfora i intervjun?
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