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Abstract
Smartphones have rapidly become indispensable tools in everyday life, leading to
questions about their psychological impact on users. Studies have found
associations between smartphone use and mental health problems, but in many
cases based on insufficient data. This study’s purpose was to further explore the
relationship between smartphone use and experienced mental health problems,
and to determine whether objective measurements of smartphone activity diftered
from subjective estimates. The study consisted of two self-assessment surveys of
smartphone activity, usage type, problematic use and mental health, and a two-
week objective measurement of smartphone activity. This study is the first to
combine all these measures of smartphone use. Participants were university
students. Results showed objectively measured high smartphone usage time to be
significantly associated with high levels of experienced stress, but that a
combination of high objectively measured usage time, highly estimated process
use, and highly estimated problematic use was required to significantly predict
stress. In particular, usage type had a strong impact on the correlation between
smartphone use and experienced stress. The study also found subjective
estimations of smartphone activity to lack validity. Future studies should use a
broad and objective range of measures when exploring smartphone use and its

association to mental health.

Keywords: smartphone, smartphone use, smartphone addiction, mental health,
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Sammanfattning

D4a smarttelefoner pa kort tid har blivit oumbérliga verktyg 1 minga ménniskors
vardag har fragor kring hur anvéindare psykiskt padverkas av dem véckts. Studier
har funnit samband mellan smarttelefonanvindning och psykisk ohélsa, men 1
manga fall baserat pd bristfdlliga data. Den hér studien syftade att vidare
undersdka sambandet mellan smarttelefonanvindning och upplevd psykisk ohélsa
samt att undersoka om objektiva mitningar av smarttelefonaktivitet skilde sig fran
subjektiva skattningar av detsamma. Studien bestod av tvd enkidter for
sjalvskattning av smarttelefonaktivitet, typ av anvédndning, problematisk
anvandning och psykisk ohélsa, samt en aktiv maétning av deltagarnas
smarttelefonaktivitet under tvd veckor. Den hidr studien var den fOrsta att
kombinera alla dessa matt for att kartligga individers smarttelefonanvéndning.
Deltagarna var universitetsstudenter. Resultatet visade att hog objektivt mitt
smarttelefonanvindningstid korrelerade signifikant med hog upplevd stress. Det
krivdes dock en kombination av hég objektivt mitt anvéndningstid, hogt skattad
processanviandning samt en hdogt skattad problematisk anvindning f6r en
signifikant prediktion av hog stress. Framfor allt anvandningstyp framstod som
viktigt for i vilken utstrdckning anvindningen var associerad med upplevd stress.
Studien visade dven att subjektivt skattade matt pa smarttelefonaktivitet hade
bristande validitet. Framtida studier bor anvinda flera olika samt objektiva métt

for att undersoka smarttelefonanvéndning och samband med psykisk ohélsa.

Nyckelord: smarttelefon, smarttelefonanviandning, psykisk ohélsa, stress, angest,
depression, smarttelefonberoende, sociala medier, objektiv mitning, subjektiv

skattning
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Introduktion

Smarttelefonen dr en relativt ny teknisk enhet som under de senaste tio aren har gatt
fran att vara en lyxprodukt till en néstan sjilvklar del av var persons vardagsliv. Den ér en
vidareutveckling av mobiltelefonen som, utéver att ha mobiltelefonens klassiska funktioner
som telefonsamtal och textmeddelanden, ger anvidndaren direkttillgang till
internetuppkoppling och mojligheten att installera programvara (applikationer) for manga
olika anvindningsomraden. Smarttelefoner kan exempelvis anvindas till att kommunicera via
sociala medier, fa nyhetsuppdateringar, ska information, spela spel samt att lyssna eller se pa
olika typer av media (Chin-Leung Chow & Ma, 2017). Anvidndningen av smarttelefoner har
okat kraftigt de senaste dren. Ar 2011 dgde 27% av Sveriges befolkning 6ver 18 r en
smarttelefon och ar 2017 ligger den siffran pa 85%. Det dr en 6kning av andelen
smarttelefondgare med mer dn 200% pa sex ar. Bland svenskar mellan 18-45 ar dger 1 nuldget
95-99% en smarttelefon. Sa gott som alla studerande 1 Sverige (99%) dger en smarttelefon och
de allra flesta svenskar mellan 18-45 &r uppger att de anvander internet i telefonen dagligen
(Davidsson & Thoresson, 2017).

Smarttelefonernas utveckling och spridning har inneburit manga férdelar for sina
anvindare, men ett vixande forskningsfélt finner att anvindningen kan ha negativa
konsekvenser for manniskor, framfor allt nir den blir for intensiv eller hogfrekvent. Det har
observerats att anvindare medvetet utsétter sig for potentiell fara och negativa pafdljder for att
anvinda sina mobiltelefoner exempelvis vid bilkérning eller under sociala interaktioner
(Laberge-Nadeau et al., 2003; Billieux, Van der Linden & Rochat, 2008).
Mobiltelefonanvéndning beskrevs redan &r 2005 av Bianchi och Phillips som ett potentiellt
problematiskt beteende pé grund av riskerna for negativa anvindarkonsekvenser. Det &r
mojligt att riskerna for negativa konsekvenser ar dnnu storre vid smarttelefonanvéndning. En
litteraturdversikt gjord av Elhai, Dvorak, Levine och Hall (2017), vilken baseras pé 23
granskade artiklar om statistiska relationer mellan standardiserade matt pa problematisk
smarttelefonanvindning och grad av psykopatologi, drar slutsatsen att problematisk

smarttelefonanvindning ar relaterad till hog grad av depression, angest och stress.

Teori
Problematisk anvindning av mobil- och/eller smarttelefoner. Problematisk

mobiltelefonanvindning definieras som en individs oférmaga att kontrollera anvandningen av
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sin mobil- eller smarttelefon, och som med tiden leder till negativa konsekvenser 1 det dagliga
livet. Problematisk mobiltelefonanvindning ar associerat med potentiellt skadliga och/eller
maladaptiva beteenden som uppvisas 1 situationer da mobil- eller smarttelefonen anviands
(Lopez-Fernandez, Kuss, Griffiths & Billieux, 2015).

Enligt Tossel, Kortum, Shepars, Rahmati och Zhong (2015) skulle smarttelefoner
kunna ténkas 0ka risken for att skapa beroendemaissig eller problematisk anvéindning dnnu
mer dn klassiska mobiltelefoner eller datorer pa grund av bland annat direkttillgang till
internet, konstant uppdaterade nyhetsfloden, notifikationer, sociala medier och otaliga
valmojligheter bland applikationer. Enligt Billieux et al. (2014) har smarttelefonen fler
mojliga anvandningsomraden samt en anpassningsbarhet efter varje individs behov som den
ildre mobiltelefonen inte hade, vilket kan 6ka risken for att utveckla beroende.
Smarttelefonen har ocksa beskrivits kunna uppmuntra och forstarka anvéindningsbeteenden,
vilket kan 0ka risken for att beteendet upprepas och skapar beroende (Lopez-Fernandez et al.,
2015). Det har i en studie visat sig att smarttelefonanvéndare dr dubbelt s& benégna att
anvinda sin telefon eller barbara dator och hélften sa benéigna att slappna av eller ldsa en bok
pa allménna platser jaimfort med anvédndare av vanliga mobiltelefoner (Hatuka & Toch, 2014).
I en studie av Tossel et al. (2015) visade det sig att ett ar av iPhoneinnehav var tillrdckligt for
att nya anvindare 1 stor utstridckning sjdlva skulle anse sig vara beroende av den. I studien
svarade 62% av deltagarna att de var beroende av sin telefon och deras objektivt métta
telefonanvandningsbeteende utmérkte sig framfor allt genom att de startade applikationer
oftare samt 1 genomsnitt hade dubbelt s hog anvdndningstid som de som inte skattade sig
som beroende. Urvalet i studien av Tossel et al. var dock relativt litet (34 personer) och det ar
svart att sdga hur generaliserbart det kan tidnkas vara.

Fran en litteraturgenomging om konceptualiseringen av problematisk
mobiltelefonanvdndning konstaterar Lopes-Fernandez et al. (2015) att forskningsfaltet inte &r
enigt kring huruvida problematisk smarttelefon- eller mobilanvdndning kan klassificeras som
ett beroende, och inte heller om huruvida de potentiellt negativa effekterna av anvéindningen
vager ut de positiva. De beskriver att ingen klinisk diagnos finns och att ord som beroende,
problematisk anvdndning och missbruk som syftar pa samma typ av problematik dérfor
anvénds parallellt 1 litteraturen. Av litteraturgenomgéngen drar de slutsatsen att de flesta
studier kring d&mnet 1 nuldget dr 6verens om att problematisk mobiltelefonanvéndning kan

anses ligga inom det beteendemassiga beroendefiltet tillsammans med bl.a. internet- och
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spelberoende, vars symtomatologi utmérker sig genom bl.a. brist pa kontroll och anvindning
for humorreglering (Lopez-Fernandez et al., 2015).

Skalor som bygger pa forskningsldget och kriterier for andra beroenden (s som
alkoholberoende) har utvecklats for att klassificera vad som kan rdknas som en problematisk
mobilanvandning. I skalorna far anvindare svara pa fragor om sitt forhallningssétt till
telefonen, vilket kopplas till beroenderelaterade faktorer s som tolerans, begir,
kontrollforlust och abstinens. Exempel pa siddana skalor &r Mobile Phone Problem Use Scale
(Bianchi & Phillips, 2005) och Smartphone Addiction Scale (Kwon, Lee et al., 2013).
Anvindare som skattar hogt pa den typen av skalor antas ha ett beroendeliknande
forhallningssitt till sin telefon, vilket har negativa konsekvenser pa individens dagliga liv.

Anvindningstyp. Det finns forskare som anser att det inte ar tillrackligt specifikt att
tala om smarttelefonanvindning som ett sorts beteende och klassificera det som problematiskt
1 sin helhet. Till dem hor Billieux (2012), som anser att en beddmning av en individs
mobiltelefonanvdndning alltid behdver ticka in tre delar: vad personen anvinder telefonen till
(anvédndarprofil), faktiska anvdndningsdata (tid och frekvens av telefonaktivitet) samt en
klassificering av huruvida personens anvéndning dr problematisk (med hjélp av
sjalvskattningsskalor). Att enbart be en person fylla 1 ett skattningsformular f6r problematisk
anvindning sdger inte nagonting om vad som gor anvindningen problematisk, anser han.
Billieux argumenterar vidare att det &r stor skillnad mellan om en person 1 huvudsak anviander
sin telefon till att t.ex. spela spel eller till att upprétthélla sociala nitverk, och att en
gruppering av samtliga anvéndare under en gemensam stdmpel dr vilseledande eftersom
problembilden sannolikt 4&r mycket olika mellan individerna.

Tva typer av anviandning har tidigare identifierats for att forstd anvindningen av
internet; social anvdndning och processanviandning (Song, Larose, Eastin & Lin, 2004). Van
Deursen, Bolle, Hegner och Kommers (2015) anpassade anvéndningstyperna till
smarttelefonanvindning och utvecklade ett sjdlvskattningsformular for klassificering av dem.
Elhai, Levine, Dvorak och Hall (2016) har sammanfattat innebérderna av anvindningstyperna
och beskriver att social anvdndning definieras som en socialt inriktad anvindning av
smarttelefonen s& som till sociala medier, att skicka meddelanden och att uppritthalla
relationer. Processanvdndning beskriver de definieras som att anvédnda sin smarttelefon med
ett primért icke-socialt syfte, s som for nyhetsuppdateringar, planering, underhéllning och

avslappning.



Tidigare forskning

Riskfaktorer. Flera studier har undersokt om biologiska, psykologiska och sociala
riskfaktorer som 1 litteraturen har visats oka risken for att utveckla beroende eller missbruk
aven hojer sannolikheten for problematisk mobiltelefonanvéndning, klassificerat med
sjdlvskattningsformuldr. Det visade sig 1 minga fall finnas relationer, och det kommer hér att
presenteras nigra av dem.

Alder. Yngre alder har visat sig vara associerat med lingre mobilanvindningstid
(Bianchi & Phillips, 2005) och med sjdlvskattat problematisk mobiltelefonanvindning
(Bianchi & Phillips, 2005; Van Deursen et al., 2015). Jun (2016) visade dven 1 en studie att
klassificerat problematisk mobiltelefonanvandning hos tonédringar 6kade 1 intensitet over tid
och var dnnu allvarligare vid en uppf6ljning tre ar senare. Bianchi och Phillips (2005)
diskuterade att resultaten inte dr forvdnande da yngre ménniskor kulturellt sett 4r mer bendgna
att ta till sig ny teknik &n dldre. Van Deursen et al. (2015) hidvdade i sin tur att aktuella
skillnader mellan &ldersgrupper kan ténkas forsvinna nér smarttelefonanvindning blir
vanligare 1 den éldre befolkningen.

Extroversion och ldgt sjilvfortroende. Bianchi och Phillips (2005) fann 1 en studie att
bade extroversion och lagt sjdlvfortroende var relaterat till sjélvskattat problematisk
mobiltelefonanvindning. Extroversion, men inte lagt sjdlvfortroende, var dven relaterat till
hogre anvindningstid. Extroverta personer hade dock inte hogre grad av socialt inriktad
anvindning dn andra. De slutsatser Bianchi och Phillips drog var att extroverta personer
mojligtvis anvénder telefonen mycket pa grund av understimulering och att personer med l1agt
sjalvfortroende kanske soker uppmuntran och bekréftelse genom sin telefonanvéndning. I en
studie av Elhai, Levine et al. (2016) visade det sig dven att ’fear of missing out” (FoMo), en
personlighetsfaktor som kan betraktas som en del av extroversion och som innebdr ett stort
behov av att hélla sig uppdaterad om senaste nyheter och sociala handelser, var positivt
relaterat till problematisk smarttelefonanviandning.

Impulsivitet. Billieux, Van der Linden, d'Acremont, Ceschi och Zermatten (2007) sag
1 en studie att problematisk mobiltelefonanvdndning var relaterat till impulsivitet, specifikt till
impulsivitetsfaktorerna bradska och uthallighet. Bradska definieras av Whiteside och Lynam
(2003) som tendensen att uppleva starka impulser, framfor allt i samband med negativa
affekter, och uthallighet definieras av dem som férmégan att forbli koncentrerad péd uppgifter

som ar trékiga eller svara. Billieux et al. (2007) sig att hog bradskan var den viktigaste
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prediktorn for upplevt telefonberoende och att lag uthllighet var den framsta prediktorn for
daglig telefonsamtalsldngd.

Anviindningstyp. Van Deursen et al. (2015) fann med hjilp av sitt
sjalvskattningsformulir for klassificering av social- och processanvindning att
processinriktad mobiltelefonanvindning var positivt relaterat till problematisk
mobiltelefonanvdndning, men att socialt inriktad anvéndning inte var det. Bade social
anviandning och processanvindning var i deras studie dock positivt relaterade till utvecklandet
av vanemdissig mobiltelefonanvéndning, vilket de argumenterade indirekt kunde leda till
problematisk anvindning. Ytterligare en studie fann att problematisk smarttelefonanvéandning
var positivt relaterat till badde process- och social anvdandning, men att korrelationen var
starkare for processanviandning (Elhai, Hall, Levine & Dvorak, 2017). En annan studie fann &
andra sidan att anvéindare som klassificerats ha problematisk mobiltelefonanvdndning 1
betydligt hogre utstrackning dgnade sig at social anvdndning &n at processanvandning (Lopez-
Fernandez, Honrubia-Serrano, Freixa-Blanxart & Gibson, 2014). Vilken anvandningstyp som
korrelerar mest med problematisk anvindning ar dirfor inte entydigt.

Veissiere och Stendel argumenterade 1 sin artikel frén 2018 for att forskningen om
problematisk mobiltelefonanvindning har missat en viktig del av vad som gor telefoner
beroendeframkallande. Enligt dem &r det inte sjdlva smarttelefonerna, utan de sociala
forvantningar och beldningar som erhalls av social interaktion som skapar och upprétthaller
problematiska anvindningsmonster. Veissiere och Stendel argumenterade for att
smarttelefoner, oavsett om anvéndningen av den dr primaért social, informationssékande eller
underhallningsfokuserad, forser manniskan med ”a hyper-efficient extension of deep
evolutionary urges for connection with others, learning from others, but also comparing
ourselves to and competing with others” (s. 2). De ansdg att smarttelefonanvandning alltid ar
prosocialt inriktad, men att det blir problematiskt for manniskan da det ar sd eftektivt for det
sociala beteendet att det gar till overdrift.

Kon. 1 en litteraturdversikt over studier kring mobiltelefonberoende skriver De-Sola
Gutiérrez, Rodriguez de Fonseca och Rubio (2016) att kvinnor 1 manga studier har uppvisat
hogre niva av problematisk mobiltelefonanvdndning &n méin. Kvinnors
mobiltelefonanvindning har 1 litteraturen visat sig 1 hdgre grad vara inriktad pa socialt
umgénge och vardande av interpersonella relationer an méns anvindning. Méns anvindning

tenderar att vara mer instrumentellt och praktiskt inriktad (De-Sola Gutiérrez et al., 2016; Van
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Deursen et al., 2015). Van Deursen et al. (2015) fann dven att kvinnor upplevde mer social
stress &n mén och att det 6kade risken for kvinnor att utveckla vanemissig eller problematisk
smarttelefonanvindning. Det kan diskuteras huruvida kvinnors hogre grad av problematisk
mobiltelefonanvdndning beror pd kon, social stress eller pa tendensen att anvénda telefonen
av sociala skél. Det senare skulle 1 sa fall kunna tdnkas stddja resultatet av Lopez-Fernandez
et al. (2014) om att social anvandning &r overrepresenterat bland personer med problematisk
mobiltelefonanvandning.

Sammantaget pekar resultaten frin nimnda studier pa att vissa ménniskor kan 16pa
storre risk att hamna 1 ett for dem problematiskt anvindningsmdnster 1 relation till sin mobil-
eller smarttelefon. Det bor hir dock noteras att studierna av Bianchi och Phillips (2005) samt
Billieux et al. (2007) baserades pa deltagares egen uppskattning av sin mobilanvdndningstid,
vilket inte kan anses vara en objektiv matmetod, samt genomfordes pa vanliga mobiltelefoner
och dirmed kanske inte gar att oversitta direkt till smarttelefonanvandning.

Smarttelefonanvindning och psykisk hélsa. Att kommunicera via internet kan
hjélpa manniskor att hitta information, samordna sig och kommunicera utan geografiska
begrinsningar (Shah, Cho, Eveland & Kwak, 2005), och att kunna gora det via en portabel
enhet s som smarttelefoner forstirker sannolikt sddana positiva effekter. Anvindning av
smarttelefonapplikationer avsedda for kommunikation, s& som att skicka meddelanden, har
visat sig kunna ha positiv effekt pad unga minniskors sociala kapital och minska social
isolering (Cho, 2015). I en studie av Valkenburg och Peter (2009) visade det sig att ungdomar
talade mer 6ppet och drligt 1 online-konversationer, och den 6ppenheten sag ut att leda till
vanskaper av hogre kvalitet. En annan studie har ocksa visat att smarttelefonanvdndning med
syfte att kommunicera med andra samt vara aktiv pa sociala medier kan leda till bade béttre
online-relationer och dkat deltagande i sociala aktiviteter 1 verkligheten (Kim, Wang & Oh,
2016). Enligt en studie av Thomas Panger (2017) finns det dven stod for att anvindning av
sociala medier har en lugnande och avslappnande effekt. Att ha ett socialt kontaktnét har
beskrivits som en skyddsfaktor mot negativa konsekvenser av stressande hdandelser och det
har setts att personer med goda sociala kontakter i allmédnhet mér béttre (Cohen, 1988). Att
upprétthalla ett socialt kontaktnét via sin smarttelefon skulle ddirmed kunna antas ha en positiv
effekt pd anvéndaren.

Trots ovan ndmnda positiva effekter och konsekvenser av smarttelefonanvindning

pekar en stor del av litteraturen, enligt en litteraturdversikt om mobiltelefonberoende av De-
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Sola Gutiérrez et al. (2016), pa att enheterna kan skapa riskbeteende och problematisk
anviandning. Problematisk och/eller intensiv mobiltelefonanvdndning korrelerar 1 stor
utstrackning positivt med olika typer av psykisk ohilsa, enligt litteraturdversikter av Elhai,
Dvorak et al. (2017) samt Thomée (2017). Rotondi, Stanca och Tomasuolo (2017) visade i en
studie att personer som anviande en smarttelefon uppvisade lagre tillfredsstillelse med sina
vanskapsrelationer dn personer som inte anvénde en smarttelefon, vilket de diskuterade skulle
kunna bero pé att den pdverkar kvaliteten 1 face-to-face interaktioner negativt. Att stindigt
vara uppkopplad och fa manga meddelanden via olika enheter sdgs i en studie av Misra och
Stokols (2011) kunna leda till informationsdverbelastning och en kénsla hos individen av att
forlora kontrollen, behdva gora manga saker samtidigt och forvintas svara snabbt pa mottagna
meddelanden. Vidare har upplevd dverbelastning pa grund av uppkopplade enheter 1 sin tur
visat sig kunna vara predicerande for hogre upplevd stress samt simre upplevd hélsa.

Sjélvskattat hogfrekvent mobilanvindning, skattat i t.ex. antal telefonsamtal och SMS
per dag eller i1 antal aktiva timmar per dag, har i flera studier visat sig positivt korrelera med
depression (Matar Boumosleh & Jaalouk, 2017; Thomée, Hiarenstam & Hagberg, 2011),
angest (Lepp, Barkley & Karpinski, 2014; Matar Boumosleh & Jaalouk, 2017), stress
(Thomée et al., 2011) och somnproblem (Matar Boumosleh & Jaalouk, 2017; Thomée el al.,
2011) samt negativt korrelera med subjektivt valmaende (Lepp et al., 2014). Sjédlvskattat
hogfrekvent mobiltelefonanvdndning har 1 sin tur visat sig positivt korrelera med problematisk
mobiltelefonanvindning (Elhai et al., 2016; Matar Boumosleh & Jaalouk, 2017), vilket
innebdr att personer som skattar att de anvénder sin telefon mycket kan 16pa storre risk att fa
ett problematiskt forhéllningssétt till sin mobiltelefon dn en person som skattar att de
anviander telefonen mindre. Problematisk smart- eller mobiltelefonanvindning klassificerat
med olika skalor har ocksd visat sig positivt korrelera med depression (Demirci, Akgoniil &
Akpinar, 2015; Harwood, Dooley, Scott & Joiner, 2014), angest (Choi et al., 2014; Demirci et
al., 2015; Elhai et al., 2016; Hawi & Samaha, 2017) och stress (Harwood et al.,2014; Wang,
Wang, Gaskin & Wang, 2015). Elhai, Levine, Dvorak och Hall (2017) visade 1 en studie att
processanvindning av smarttelefoner (sd som 1 nyhetsuppdaterings-, underhallnings- eller
avslappningssyfte) var positivt relaterat till &ngest hos anvindare, men att social anvindning
(sd som textmeddelanden eller sociala medier) inte var det. Elhai et al. argumenterade att det
kunde tolkas som att anviandare med &dngest antingen stresshanterade genom

processanvindning, eller att processanvdndning kunde forstirka anvindares angestkénslor. De
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sag dven att depression var negativt relaterat till social anvindning, vilket de tolkade som ett
tecken pé att depressiva personer drar sig undan fran social interaktion. David, Roberts och
Christenson (2017) fann 1 sin studie att objektivt mitt hog smarttelefonanvindning var
signifikant positivt relaterat till dngest, depression och relationella konflikter. Vid ytterligare
nyansering av sina fynd fann de att sociala medieapplikationer, foto-, videoupptagnings- samt
kartapplikationer var positivt relaterade till hogre niva av sjélvskattad depression och dngest,
men att applikationer fOr att ldsa bocker inte var det. David et al. ansag att deras resultat
visade pa positiva hilsoeffekter av att ldsa samt pa nodvandigheten av att 1
forskningssammanhang differentiera mellan olika typer av smarttelefonanvindning, d& de kan
paverka anvéndaren pa olika sétt. Primack et al. (2017) fann 1 sin studie med 1768 deltagare
att hogre sjilvskattad anvindningsfrekvens av sociala medier var positivt relaterat till hdgre
nivd av sjilvrapporterad depression och dngest. Darutover fann de dven att ett storre antal
anvinda sociala medieplattformar (s som t.ex. Facebook, Instagram eller Snapchat) var
positivt relaterat till hdgre niva av sjilvrapporterad depression och angest. Primack et al.
argumenterade att relationen mellan sociala medier och psykisk ohélsa ddrmed skulle kunna
vara mer relaterat till det antal olika sociala medieplattformar som anvéndaren nyttjar och
mindre till midngden spenderad tid pd dem.

Trots att den positiva korrelationen mellan grad av mobil- och smarttelefonanvéandning
och psykisk ohélsa verkar relativt konsekvent 1 ndmnda studier, finns det metodologiska
brister som hér behdver adresseras ndrmare. Forutom David et al. (2017) har samtliga av ovan
angivna studier som rapporterar korrelationer med hjilp av data om anvéandningsfrekvens
och/eller -intensitet inhdmtat sddana data genom sjélvskattning frén studiedeltagarna, och
detsamma géller for en stor majoritet av gjorda studier inom omradet. Den typen av
datainsamling har visat sig ha bristande validitet. Bland annat visade en studie av Lee, Ahn,
Nguyen, Choi och Kim (2017) att 35 universitetsstudenters subjektivt skattade dagliga
smarttelefonaktivitet i genomsnitt var 20% lagre dn deras objektivt uppmatta dagliga aktivitet.
I en annan studie av Andrews, Ellis, Shaw och Piwek (2015), gjord pa 23 deltagare, jamfordes
objektivt uppmatt daglig smarttelefonaktivitet under en tvaveckorsperiod med subjektivt
skattad daglig aktivitet, och de fann att deltagarna anvidnde sin smarttelefon mer dn dubbelt s
ofta dn de sjdlva hade uppskattat och att de anvinde sin smarttelefon lite langre tid dn de
sjdlva uppskattat. De fann dock en moderat positiv korrelation mellan faktisk tid och

tidsuppskattning, vilket forfattarna ansag pekade pa att just tidsuppskattning skulle kunna ha
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nagorlunda god validitet. Resultaten fran dessa studier talar for att en objektiv métning av
anvandningstid och anvindningsfrekvens ér att foredra for att forsdkra sig om att insamlad
data motsvarar verkliga forhillanden.

Orsakssambandet. En 6verhingande majoritet av studier om sambandet mellan
psykisk ohélsa och smarttelefonanviandning ar korrelationsstudier, vilket Thomée (2017)
konstaterade 1 en litteraturdversikt pa 126 artiklar. Déarfor ar mycket lite ként om orsakerna till
funna samband. Aven Elhai, Dvorak, Levine och Hall (2017) konstaterade i en
litteraturdversikt att orsakssambandet mellan problematisk smarttelefonanvandning och
psykisk ohélsa ér oklart och att det bade finns studier som pekar pé att psykisk ohdlsa kan
orsaka teknologiberoende och studier som sidger motsatsen; att intensiv teknologianvéndning
kan orsaka psykisk ohélsa. En studie for att undersoka eventuella kausala samband gjordes av
Jun (2016), som studerade tre ars longitudinella enkdtdata om depression och
mobiltelefonberoende hos 1877 koreanska ungdomar for att se hur symtom fordandrades over
tid. Jun fann att mobilberoende och depression bada forvirrades med tid. Forskaren fann
vidare att mobilberoende 6kade risken for depressiva symtom Gver tid samt att depressiva
symtom Okade risken for mobilberoende dver tid. Jun konstaterade ddrmed att sambandet
mellan depression och mobilberoende var dubbelriktat och att de hade 6msesidigt
forstarkande effekt pa varandra.

Veissiere och Stendel diskuterade 1 sin artikel frdn 2018 relationen mellan
smarttelefoner och psykisk ohélsa fran en annan vinkel. De diskuterade att socialt
uppkopplade smarttelefoner ger manniskor mojligheten att kontinuerligt och 1 realtid jamfora
sig sjdlva och sina liv med dvervédgande positivt innehall pa sociala medier, samt
argumenterade for att den jimforelsen skulle kunna vara skélet till de funna positiva
korrelationerna mellan smarttelefonanvandning och depression. Veissiere och Stendel
argumenterade for att jimforelser med andra méanniskor 4r en normal och nédvindig del av
minsklig kognition och samvaro, men att smarttelefoner forser ménniskan med dverdrivet
effektiva mojligheter till det. De anség att det dr den hypereffektiviteten som 1 sin tur kan
paverka anvindaren negativt.

Begriinsningar i forskning om sambandet med psykisk ohdlsa. Det rader brist pa
studier som innehéller de tre aspekter som utvecklats av Billieux (2012) for mer adekvat
beddmning av anvdndares mobiltelefonanviandning: specificering av vad anvédndaren gor pa

telefonen, objektiv métning av faktisk anvandning samt klassificering av huruvida
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anviandningen dr problematisk med hjalp av skattningsskalor. Thomée (2017) sammanfattade
sin litteraturoversikt med att ’det behovs fler studier av god kvalitet; med longitudinell
design, objektiva mdtmetoder och vél beskrivna studiepopulationer for att mojliggora
vilgrundade och generaliserbara slutsatser om eventuella orsakssamband mellan

mobilanvdndning och symtom pa psykisk ohélsa” (s. 10).

Syfte

Som ovan redovisats har manga tidigare studier gjorts for att utforska sambandet
mellan mobiltelefonanvdndning och psykisk hélsa, men de flesta studier baserar sig inte pa
objektiva mitmetoder av anvindningstid och -frekvens och kartldgger inte heller vad
anvindaren gor pa sin telefon. Under litteraturgenomgéngen till den hér uppsatsen hittades
ingen studie som foljt alla de tre rdd som Billieux (2012) formulerat for mer adekvat
beddmning av mobiltelefonanvindning: forstaelse av anvandningstyp, objektiv métning av
faktisk anvindning samt klassificering om anviandningen dr problematisk. Den hir uppsatsen
har for avsikt att tdcka in alla Billieuxs tre aspekter.

Utifran litteraturgenomgéngen som gjordes infor den har uppsatsen har ingen studie
funnits som har utforskat objektivt métt smarttelefonanvindning, subjektivt skattad
smarttelefonanvindning, smarttelefonanvéndningstyp, problematisk smarttelefonanvéndning
samt upplevd psykisk hélsa i en och samma studie. Den hér studien &dr unik med att ta
samtliga variabler i beaktning och forsoka forstd dem 1 relation till upplevd psykisk hilsa.
Syftet med den hir studien r att ytterligare forsoka tydliggora sambandet mellan frekvent
och/eller tidsintensiv smarttelefonanvindning och grad av olika symtom pa psykisk ohélsa
bland hogskole- och universitetsstudenter 1 Sverige. Delsyfte dr dven att undersoka huruvida
subjektivt skattad smarttelefonvindningstid och -frekvens &r ett reliabelt matt och om det
finns en skillnad gentemot objektiv métning av smarttelefonanvindning. Dérutover syftar
uppsatsen ocksa till att forsoka forstd eventuella samband med hjélp av olika
anvindarvariabler som foreslagits 1 tidigare forskning, sa som t.ex. anvdandningstyp och
klassificering av problematisk smarttelefonanvindning.

Fragestillningar.

1. Ar det skillnad mellan objektiva och subjektiva métt pa smarttelefonaktivitet?
2. Skiljer sig utfallen pé sjdlvskattad psykisk ohédlsa 4t om objektiva eller

subjektiva smarttelefonaktivitetsmatt anvands?
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3. Finns det ett samband mellan tidsintensiv och/eller hogfrekvent
smarttelefonanvindning och grad av olika symtom pa sjilvskattad psykisk
ohélsa bland svenska universitets- och hogskolestudenter?

4. Paverkar sjdlvskattad typ av smarttelefonanvindning hur tidsintensiv och/eller
hogfrekvent smarttelefonanvandning korrelerar med grad av symtom péa

sjalvskattad psykisk ohélsa?

Metod
Deltagare

Deltagarna var universitets- och hogskolestudenter pa Lunds universitet. Enligt
rapporten av Internetstiftelsen 1 Sverige anvander 99% av Sveriges studerande en smarttelefon
(Davidsson & Thoresson, 2017), vilket gor gruppen till en bred urvalsgrupp och aktuell for
den hér studien. Eftersom en applikation for registrering av anvéndningstid och uppldsningar
enbart hittades for operativsystemet 10S begridnsades urvalet till iPhone-anvéndare. Den
vanligaste smarttelefonmodellen bland studerande 1 Sverige 4r iPhone, vilket 56% anvénder
(Davidsson & Thoresson, 2017), och darfor formodas deltagarurvalet kunna bli representativt
for en stor del av Sveriges universitets- och hogskolestudenter trots begransningen av
smarttelefonmodell. Studenter kan generellt tinkas uppleva mycket stress och
prestationsdngest som grupp, men det kan formodas att de vid aktiva studier ar relativt
valfungerande och inte uppvisar allvarlig klinisk nivd av psykisk ohilsa.

Antalet personer som anmaélde sig till studien var 63 personer, varav 51 deltog i
studiens forsta enkit. Av dessa fullfoljde 45 personer hela studien inklusive inldmning av
anvindningsdata. Ytterligare tva deltagare svarade pa enkit tva, men ldmnade inte in
anvindningsdata pd grund av tekniska problem med applikationen. Fyra deltagare svarade
endast pd enkét ett. Vid dataanalys exkluderades data virdevis sa att deltagare inkluderades 1
alla de analyser som de hade nddvéandiga data for. Konsfordelningen i enkit ett (n=51) var 38
kvinnor och 13 mén med ett dldersspann mellan 19-49 ar och en genomsnittlig alder pé 24,63
ar (SD=6.12). Konsfordelningen bland deltagare som fullf6ljde hela studien inklusive
anvandningsdatainldmning (n=45) var 36 kvinnor och 9 mén med en genomsnittlig &lder pa
24,18 ar (SD=5.63). Deltagarna som fullfoljde hela studien studerade pa

samhéllsvetenskapliga fakulteten (20 personer), medicinska fakulteten (8 personer),
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ekonomihdgskolan (8 personer), humanistiska och teologiska fakulteterna (6 personer) och
Lunds tekniska hogskola (3 personer).

Av de deltagare som fullfoljde hela studien ansag 39 personer att applikationen hade
matt deras anvindning ritt, medan 8 personer inte ansdg det. Av deltagarna ansdg 37 personer
att de inte hade dndrat sin anvéndning pé grund av applikationen, medan 7 personer svarade
att den hade dndrats lite och 3 personer uppgav att de hade dndrat sin anvindning mycket pa
grund av applikationen. Av de som angav att de hade dndrat sin anvindning uppgav 8

personer att de anvénde sin telefon mindre och 2 personer att de anvénde telefonen mer.

Instrument

Studien var en kvantitativ tvérsnittsstudie. Den bestod av tva enkéter som
distribuerades med tva veckors mellanrum. Enkétprogrammet som anvindes var Sunet
Survey. Under de tva veckorna mellan enkédterna registrerades deltagarnas
smarttelefonaktivitet med hjilp av en applikation som de hade installerat pa sin smarttelefon
efter att forsta enkdten hade besvarats. Enkidten delades upp 1 tva delar for att undvika att
deltagarna paverkades av studiens olika steg och/eller blev medvetna om studiens syfte.
Avsikten var att fa s reliabla deltagarsvar som mdjligt. Det fyllde d&ven funktionen att
deltagarna inte behdvde svara pa samtliga frageformulér vid ett enda tillfélle, vilket skulle
kunna upplevas som for omfattande. Se beskrivningar av studiens olika steg nedan. For
fullstdndiga enkéter se appendix A och B.

Enkiit ett. 1 enkit ett ombads deltagarna svara pa fragor om kon, alder,
fakultetstillhorighet, hur ménga timmar och/eller minuter de bedémde att de aktivt anvande
sin smarttelefon samt hur ménga upplasningar av sin smarttelefon de bedomde att de 1
genomsnitt gjorde per dygn. Deltagarna fick dven generera en anonym deltagarkod enligt
instruktioner for att deras svar 1 de tva enkédterna skulle kunna knytas till varandra. De svarade
aven pa ett formuldr for skattning av anvindningstyp.

Anonym deltagarkod. For att deltagarnas anonyma svar 1 enkét ett skulle kunna knytas
till samma persons anonyma svar i enkét tvd ombads deltagarna att skapa en anonym kod
enligt instruktioner. Deltagarkoden bestod av sex tecken och genererades genom att
deltagaren skrev forsta bokstaven i sitt fornamn, sitt fodelsedatum (dag, tva siffror), forsta

bokstaven 1 sin fodelseort samt de tva sista siffrorna i sitt mobiltelefonnummer.
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Anvindarprofil. Utifrén Billieuxs (2012) rad att det ar viktigt att ta reda pa vad
anvindaren gor pa sin telefon ombads deltagarna att svara pa ett formulér for klassificering av
anvindningstyp utvecklat och validerat av van Deursen et al. (2015) med fragor rérande
social anvéndning (a=0,73) och processanviandning (a=0,89). Social anvdndning har
definierats som primaért socialt inriktad anvéindning av smarttelefonen si som till sociala
medier, att skicka meddelanden och att uppratthalla relationer. Processanvéndning har
definierats som att anvédnda sin smarttelefon med ett primért icke-socialt syfte, sd som for
nyhetsuppdateringar, underhallning och avslappning (Elhai, Levine et al., 2016). Formularet
bestod av 12 pastdenden och deltagarna ombads skatta 1 hur stor utstrackning varje pastdende
stimde in pa deras smarttelefonanvindning pa en skala fran 1 (stdimmer inte alls) till 5
(staimmer helt). Padstaendena om social anvindning var fem stycken och innehdll bland annat
’jag anvdnder min smartphone for att ringa ménniskor” och ”’jag anvinder min smartphone
for att uppratthalla relationer”. Péstaendena om processanvdndning var sju stycken och
inneholl bland annat “’jag anvinder min smartphone for att det hjélper mig att férdriva tiden”
och ”jag anvénder min smartphone for att den informerar mig om saker som hander 1
vardagen”. Anvandningstyperna undersoktes som tva separata och kontinuerliga skalor och
alla deltagare undersoktes ddrmed pa bdda skalor, likt tidigare forskning har gjort (Elhai, Hall
et al., 2017). Det 6vervidgdes i metodvalet for studien om en applikation skulle anvédndas for
att objektivt registrera deltagarnas applikationsanvindning, men van Deursens (2015)
formulir valdes istéllet for att vdrna om deltagarnas integritet och minska risken for bortfall
pa grund av en eventuell upplevelse av att registreringen inkriktade pa privatlivet. Fragorna
om anvindarprofil lades 1 forsta enkdten dd de inte bedomdes ha potential att paverka
deltagarnas anvindning under métperioden samt for att minska antalet fragor 1 enkit tva.
Formuléret av van Deursen et al. (2015) oversattes fran engelska till svenska av
uppsatsforfattaren och en utomstdende med mycket goda kunskaper i engelska och svenska.
De tvé parterna Gversatte formuldren individuellt och kom dérefter gemensamt 6verens om
vilken version eller versionskombination som beddmdes bést Gverensstimma med den
engelska originalformuleringens innebord.

Subjektiv aktivitetsskattning. For sjilvskattning av smarttelefonaktivitet uppmanades
deltagarna att si vél de kunde uppskatta genomsnittligt antal timmar och/eller minuter de
anvinde sin telefon samt genomsnittligt antal upplasningar av sin telefon de gjorde per dygn.

Sjdlvskattad aktivitet samlades in for att kunna jimfora den med deltagarnas objektiva

13



anviandningsdata och ddrmed undersoka vilken insamlingsmetod som &r mest reliabel.
Sjdlvskattningen av smarttelefonaktivitet skedde fore den objektiva métperioden for att
deltagarna inte skulle ha en uppfattning om deras faktiska anvindning. Angivna timmar
omvandlades i1 databearbetningen till minuter for att med en gemensam skala ticka in samtliga
anvindares data.

Objektiv anvindningsmdtning. Den mest reliabla metoden for att samla in information
om hur mycket deltagare anvénder sina telefoner &r enligt Andrews et al. (2015) att aktivt
madta den. Darfor togs beslutet att i den har studien anvédnda en applikation for att registrera
deltagarnas aktiva anvdndning. For att skydda deltagarnas integritet bedomes det som viktigt
att applikationen endast registrerade anvandningstid och antal upplasningar, och inte vilka
exakta aktiviteter som deltagarna dgnade sig at. Utifran de kraven valdes en applikation vid
namn "Moment”, som var tillgdnglig via Apples Appstore, for att objektivt och aktivt méta
deltagarnas anviandningstid och antal upplasningar. Applikationen Moment visade sig fungera
tillforlitligt 1 en tre veckor ldng pilotundersdkning med fem personer. I slutet av enkat ett
installerade studiedeltagarna enligt noggranna instruktioner applikationen Moment pé sin
iPhone. Deltagarna ombads att flytta in Moment i en undermapp péa sin iPhone for att de inte
skulle se den under sin vardagliga anvindning av telefonen. Applikationen skickade inga
notifikationer eller pAminnelser samt hade mycket liten batteripaverkan, vilket bedémdes som
viktigt for att deltagarna inte skulle vara konstant medvetna om pagaende mitning. Efter
installationen mitte Moment antal aktiva minuter och antal upplasningar per dygn i tva
veckor. Utifran pilotundersokningen bedomdes tvd veckors métning vara en tillrackligt ldng
period for att deltagarnas vanliga anvéndning skulle synas i insamlade data samt for att
deltagarna skulle glomma att applikationen métte deras anvindning och dirmed inte fordandra
den pa grund av det.

Enkit tvd. 1 enkét tvd ombads deltagarna att Iimna in sina applikationsregistrerade
anvindningsdata. De angav sin anonyma deltagarkod for att deras svar skulle kunna kopplas
till deras anonyma svar i enkit ett. Deltagarna ombads att svara pa fragor om sin upplevelse
av applikationen samt besvarade ett sjdlvskattningsformulér kring sin psykiska hélsa. De
besvarade dven ett formulir for klassificering av problematisk smarttelefonanvéndning. For
fullstdndig enkét se appendix B.

Anonym deltagarkod. Den anonyma kod som deltagarna skapade i enkit ett och angav

igen 1 enkit tva jaimfordes vid databearbetning sé att enkétsvaren kunde kopplas till en och
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samma deltagare. I 43 av 47 fall kunde deltagarkoderna fran de tva enkéterna problemfritt
kopplas ihop. Fyra deltagare hade dock 1 enkit tva angett siffror i sin anonyma kod som avvek
frdn angivna siffror 1 enkdét ett. Siffrorna stod for fodelsedatum (dag, tva siffror) och de sista
tva siffrorna 1 deltagarens mobilnummer. I de fallen anvéndes en uteslutningsmetod for att
avgora vilken kod fran enkit ett som kunde tdnkas passa med den okénda koden 1 enkdt tva.
For alla fyra avvikande deltagarkoder 1 enkét tva fanns det en deltagarkod 1 enkét ett med
samma bokstdver som ej kunnat knytas till en kod 1 enkét tva, och det antogs pa sa sétt att
deltagarkoderna horde till samma deltagare. Enkéten var en anonym respondentenkét, vilket
endast tillater studieanmilda deltagare att svara pa enkéten, och darfor uteslots mojligheten att
deltagarkoden 1 enkét tvd kunde komma fran en ny, okénd deltagare.

Inldmning av objektiva anvindningsdata. Deltagarna ldmnade in sina
applikationsregistrerade anviandningsdata genom att kopiera samtliga registrerade data via
applikationen Moment och klistra in dem 1 borjan av enkét tvd. Deltagarna erholl specifika
instruktioner for hur de skulle gora det beroende pa om de anviande en dator eller en
smarttelefon for besvarande av enkdten. For fyra deltagare fungerade det inte att kopiera
anviandningsdata 1 applikationen vid inldmningstillfdllet. De deltagarna ombads istéllet att ta
skdrmavbilder av samtliga registrerade dagars data och bifoga dem tillsammans med sin
anonyma deltagarkod i en ny anonym enkat sérskilt avsedd for deras inlimning. Alla
deltagares inlimnade timmar eller minuter omvandlades vid databearbetning till minuter for
att alla data skulle vara i samma enhet. Berdkning av deltagarnas genomsnittliga
anvindningstid och uppldsningsantal gjordes pa de 14 dagar med registrerad anvéindning som
lag ndrmast svarsdagen av enkdét del tva, eftersom skattningsskalan for psykisk hélsa 1 enkdt
del tva syftade pa de senaste tva veckorna. Métperiodens start- och slutdag inkluderades dock
inte 1 genomsnittsberdkningen eftersom den tid som deltagarna lade pé att installera
applikationen samt ldmna in sina data till studien inte ansdgs vara en del av deras normala
anvandning. Métperiodens startdag exkluderades dven eftersom det anségs finnas en risk att
deltagarna inte anvénde sin smarttelefon som vanligt pd grund av kinnedom om den
nyinstallerade applikationen. For tvd anvédndare var det inte mojligt att utesluta bade
matperiodens start- och slutdag eftersom da endast 13 dagar med registrerade data aterstod. I
de fallen inkluderades dven métningens slutdag i analysen, vilket bedomdes vara ett béttre
alternativ dn att ta med métningens startdag. For fyra deltagare saknades registrerade data pa

enstaka dagar, vilket en av deltagarna kommenterade berodde pé att applikationen hade slutat
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mata. Det antogs vid databearbetning darfor i samtliga fyra deltagarfall att enstaka dagar utan
registrerade data berodde pd matfel. Vid sadana matfel ersattes de oregistrerade dagarnas data
med samma deltagares nirmast ndstkommande dag med registrerade data. Ersdttningsdagarna
inneholl unika data som annars inte skulle ha inkluderats 1 berdkningen. Inga dagars data
rdknades mer dn en gang.

Applikationsupplevelse. For att kontrollera for eventuella métfel eller att deltagarna
paverkats av applikationen under tvdveckorsperioden fick de fragor sa som “upplever du att
applikationen Moment har matt dina aktiva minuter och upplésningar sa att det stimmer
Overens med din faktiska anvindning?” och "har applikationen fatt dig att &ndra hur mycket
du anvinder din smarttelefon?”. Deltagarna ombads att, om nej pd den forsta fragan, beskriva
varfor de inte trodde att applikationen métt korrekt och, om ja pa den andra fragan, specificera
om applikationen fétt dem att anvéinda sin smarttelefon mer eller mindre. Oavsett svar pa
frdgorna inkluderades deltagarnas anvéndningsdata 1 analyserna.

Psykisk ohdlsa. 1 den hir studien mittes psykisk ohdlsa med variablerna depression,
angest och stress. Skattningsskalan for psykisk hélsa besvarades efter métperioden for att
kunna korrelera deltagarnas psykiska hilsa till deras smarttelefonaktivitet under métperioden.
Mitningen gjordes med sjilvskattningsformulidret DASS-21. DASS-21 dr en kortversion av
DASS-42, som skapades av Lovibond och Lovibond (1995) och dr baserad pé en
dimensionell, snarare dn kategorisk, klassificering av psykisk ohélsa. Det innebir att skattade
podng 1 DASS-21 inte dr direkt oversittbara till diskreta diagnostiska kategorier, vilket var ett
skl till att DASS-21 valdes som formulér for skattning av psykisk ohilsa. Av etiska skal
amnade den hir uppsatsen att inte operationalisera psykisk ohélsa 1 form av diagnoser.
Kortversionen valdes for att hdlla nere antalet enkétfragor for deltagarna och dirmed minska
risken for bortfall pd grund av langa enkéter. DASS-21 bestér av 21 item med sju item per
skala. Skalorna har validerats av Henry och Crawford (2005) och &r depression (a = 0.88),
angest (a = 0.82) och stress (o= 0.90). Henry och Crawford fann 1 sin validering att DASS-
21 utover de tre skalorna dven kan anvéndas som ett totalmatt pa generell psykisk ohélsa (a =
0.93), vilket har bekriftats av ett flertal andra studier (Osman et al., 2012; Sinclair et al.,
2011). Deltagarna ombads 1 DASS-21 att skatta hur vdl 21 péstdenden stimde in pa dem de
senaste tva veckorna, med svarsalternativ pa en fyrgradig skala fréan 0 (stimde inte alls pa
mig) till 3 (stimde véldigt bra pa mig eller nédstan hela tiden). Skattningarna pa varje item som

ingick 1 respektive skala summerades och multiplicerades med tvé enligt
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poidngséttningsinstruktioner av Lovibond och Lovibond (1995). Hoga podng motsvarade hog
ohélsa pé respektive skala. Podngen bedomdes pa en allvarlighetsskala fran "normal" till
"mycket allvarlig", utvecklad av Lovibond och Lovibond (1995). I den hir studien édndrades
den ursprungliga tidsramen pd DASS-21 fran “den senaste veckan” till de senaste tvd
veckorna” for att skattningarna av psykisk hélsa skulle ticka in den tidsperiod d& métningen
med applikationen pagick. I den hir studien anvindes en svensk version av DASS-21 dversatt
av Livheim (2004). Ett item 1 den svenska oversittningen formulerades om fran “’jag kénde att
jag borjade bli upprord” till ”jag mérkte att jag blev upprord” for att béttre stimma overens
med originalformuleringen 1 found myself getting agitated” (Lovibond & Lovibond, 1995).
Deltagarna fick efter skattning med DASS-21 en fraga om nigot speciellt intrdffat de senaste
tva veckorna som paverkat deras psykiska hilsa patagligt samt ombads att, om ja pa fragan,
beskriva vilken typ av hdandelse det var. Det gjordes for att kontrollera for eventuella
undantagstillstdnd vad géllde psykisk ohidlsa under mitperioden. Vid databearbetningen lédstes
de handelser igenom som deltagare angett hade paverkat deras psykiska hilsa patagligt under
matperioden. Inga angivna hindelser bedomdes avvika fran vad som kan klassas som normal
psykisk péfrestning och inga fall exkluderades dérfor fran dataanalysen.

Problematisk anvdndning. Utifran Billieux (2012) rdd att en bedomning av
mobiltelefonanvdndning alltid bor innehélla en klassificering av om anvéndningen &r
problematisk besvarades dven en sadan skattningsskala av deltagarna. Skattningsskalan om
problematisk smarttelefonanvindning distribuerades som sista del 1 slutet av enkat tva for att
deltagarna inte skulle ha reflekterat kring hur deras anvindning paverkade dem innan de
besvarat alla studiens andra fragor. For att mita problematisk smarttelefonanvindning
anvéndes 1 den hir studien formuldret Smartphone Addiction Scale Short Version (SAS-SV),
utvecklat av Kwon, Kim, Cho och Yang (2013). SAS-SV ér en kortversion av formuléret
Smartphone Addiction Scale (SAS) som &r utvecklat av Kwon, Lee et al. (2013) for att
identifiera smarttelefonberoende, baserat pa diagnostikverktyg for internetberoende. SAS-SV
har validerats av Kwon, Kim et al. (2013) (o= 0.91). Kortversionen valdes for att minimera
enkétens omfang och dirmed minska risken for bortfall. Formuléret bestod av 10 item déar
deltagarna skattade hur vil pastdenden stdmde in pa deras smarttelefonanvéndning pé en skala
frén 1 (instimmer inte alls) till 6 (instimmer helt). Podngen adderades till ett resultat mellan
10 och 60 podng, dar ett hogre viarde motsvarade mer problematisk anvindning. Kwon, Kim

et al. (2013) foreslog ett cut off-véirde for problematisk anvindning pa 31 podng for mén och
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33 poéng for kvinnor. I en studie av Lopez-Fernandez (2017), ddr SAS-SV oversattes till
spanska och franska, fann de ingen statistisk skillnad 1 totalpoidng pad SAS-SV mellan kénen
och Lopez-Fernandez satte darfor ett cut off-viarde pa 32 podng for bada kon. SAS-SV
Oversattes fran engelska till svenska av uppsatsforfattaren och en utomstdende med mycket
goda kunskaper 1 engelska och svenska. De tvé parterna oversatte formularen individuellt och
kom dérefter gemensamt dverens om vilken version eller versionskombination som bést

overensstimde med den engelska originalformuleringens innebord.

Urval och procedur

Innan studiens start genomfordes en pilotundersokning med fem personer som fick
installera den aktuella applikationen Moment, vilken métte deras aktiva anvéndningstid och
antal upplasningar av smarttelefonen under tre veckors tid. De fick instruktioner att ldgga
Moment i en mapp pa telefonen dir de inte sdg den vid sin vardagliga telefonanvindning samt
att stinga av samtliga notifikationer fran Moment. I slutet av de tre veckorna fick de fem
deltagarna utvirdera applikationen. De fick bland annat frdgor om huruvida den paverkat
deras anvandningsmonster, om den varit storande pa nigot sétt, om den varit svar att ignorera
under mitperioden samt hur tydliga instruktionerna for installation samt datainlimning varit.
Moment uppvisade enligt pilotdeltagarna inga stora brister och upplevdes overlag som
lagmald och enkel att anvénda. Baserat pa pilotdeltagarnas utvérderingar valdes Moment som
studieapplikation.

Deltagare till studien rekryterades utifran deltagandeintresse. For att rekrytera
deltagare kontaktades personal pa Lunds universitets olika institutioner och program med
ansvar for information och mailutskick till studenter. Vilka fakulteter/utbildningar inom
universitetet som inkluderades i studien bedémdes inte spela en betydande roll for studiens
resultat. Kontakt uppréttades med 56 universitetsanstéllda personer, vilka var
utbildningsadministratorer, programplanerare, kommunikatorer, studievédgledare och
karanstillda. De fick fragan om de kunde skicka ut ett kort informationsmail om studien
innehéllande en webblidnk for ytterligare information samt deltagandeanmélan till sina aktiva
studenter. Av dessa svarade 18 personer ja till att formedla informationen till studenter pé sina
utbildningar eller institutioner. Det resulterade i1 14 direkta mailutskick till alla aktiva
studenter pa ansvariga personers institutioner eller program. Tva av dem resulterade 1 att

studien presenterades for studenter under en foreldsning. Ett av dem resulterade 1 ett
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Facebookinldgg pé institutionens Facebooksida och ett annat resulterade i att ett inldgg om
studien gjordes pa en utbildningsplattform. Studiens forfattare gjorde sjilv tre inldgg pa
Facebooksidor for programstudenter. Av de kontaktade anstillda svarade 23 personer nej till
att gora utskick och hinvisade till andra instanser, medan 15 inte alls svarade pa mailet.

Det totala antal studenter som fick mail ar inte kdnt, men det férmodas vara cirka 1500
personer. Av dessa anmélde 63 studenter intresse for att delta 1 studien genom att ange sin
mailadress. De deltagare som anmaélde sig allra forst 1 rekryteringsperioden fick efter en vecka
ett mail med en uppdatering om att forsta enkéten skulle komma i borjan av veckan dérefter,
for att undvika att de foll bort pa grund av lang véntetid. Studiens enkéter sdndes som en
webblink 1 ett mail till deltagarna. Enkidterna distribuerades via programmet Sunet Survey
som anonyma respondentenkdter, sa att endast deltagare som hade anmalt sig till studien hade
tillgéng till och mojlighet att besvara enkédterna. Tva veckor efter att forsta enkédten besvarats
erholl deltagarna ett mail med en lénk till studiens andra enkét. Vid avslutande av den andra
enkéten tackades deltagarna for sin medverkan samt gavs mojlighet att bli informerade om nér
uppsatsen var tillgénglig att 1dsa genom att anmaéla intresse for det via mail till studiens

forfattare.

Etik

Deltagandeanmalan till studien skedde genom informerat samtycke. Deltagarna
informerades om att deras uppgifter behandlades konfidentiellt och anonymt, méjliga negativa
konsekvenser av deltagandet samt att de nar som helst kunde avbryta studien utan sirskilda
skil eller negativa pafoljder.

I den hir studien anvdndes anonyma respondentenkiter for besvarandet av samtliga
frigeformuldr. Det innebar att inga av deltagarnas personliga uppgifter, s som namn eller e-
postadress, var synliga for studieledaren, samt att endast studieregistrerade respondenter hade
mojlighet att besvara enkéterna. Det innebar dven att alla meddelanden om enkétdeltagande
och paminnelser skedde via den for studien valda enkdtprogramvaran Sunet Survey.
Studieledaren skapade en ny e-postadress for kommunikation med deltagare, och deltagarna
uppmanades att ta kontakt via den om de hade problem eller frdgor under studiens gang.

P& grund av anvéndningen av anonyma respondentenkiter kunde deltagarnas svar i de
tva separata enkédterna ursprungligen inte kopplas till dem. Darfor ombads deltagarna att

generera en personlig, men helt anonym, kod bestdende av sex tecken som de angav i borjan
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av bada enkéter. Koden avsdgs vara helt anonym, inte vara sparbar till en specifik individ
samt vara tillrdckligt unik for att inte flera deltagare skulle generera samma kod.
Instruktionerna for generering av koden 16d:
For att ditt svar pa den har enkidten ska kunna kopplas ithop med just ditt svar pa nésta
enkét behover du en anonym deltagarkod. Koden kan inte knytas till dig personligen.
Du skapar koden sjélv genom att folja stegen nedan:
1. Forsta bokstaven i ditt fornamn
2. Ditt fodelsedagsdatum (dag, tva siffror)
3. Forsta bokstaven 1 din fodelseort
4

Sista tva siffrorna i1 ditt mobilnummer

I syfte att skydda deltagarnas integritet beslutades det att deltagarna vid inlimning av
sina objektiva anvdandningsdata skulle anvinda sig av studiens enkdtprogramvara. Deltagarna
ombads att kopiera sina anvindningsdata som text i applikationen och klistra in dem 1 ett
textfélt 1 studiens andra enkat, vilket innebar att alla anvindningsdata var lika anonyma som
deltagarnas andra enkitsvar samt kunde kopplas till dessa. For fem deltagare fungerade inte
funktionen att kopiera sina anvdndningsdata via applikationen. Problemet l6stes genom att
deltagarna istillet ombads ta skdrmavbilder av varje dags uppmatta data och bifoga dessa i en
ny anonym enkét skapad for enbart det syftet. I den nya enkéten angav deltagarna dven sin
anonyma kod for att skdrmavbilderna skulle kunna kopplas till deras svar pa studiens tva
andra enkéter. En av de fem deltagarna med tekniska problem ansdg inlamningen av data vara

for tidskrdvande och slutforde inte studien.

Dataanalys

Samtliga variabler forutséttningsprovades och en utsortering av eventuella outliers och
extremvarden gjordes 1 tva steg. I forsta steget avgjorde SPSS vilka viarden som klassades som
outliers eller extremviarden, och 1 steg tva bedomdes av studieforfattaren huruvida dessa
véirden skulle exkluderas eller om de rent visuellt bedomdes vara en betydelsebédrande del av
data. Pa variablerna Uppskattade Minuter, Uppskattade Upplasningar, DiffMin och
DiffUpplas exkluderades outliers eller extremvarden som uppenbart och kraftigt avvek fran
resten av datan. Exklusionen innebar att de avvikande virdena markerades som bortfall pa

respektive aktuell variabel. Pa utfallsvariablerna for psykisk hilsa (Stresskala,

20



Depressionsskala, Angestskala och DASSTotal) exkluderades de virden som SPSS klassade
som outliers: ett viirde pa Stresskalan och DASSTotal vardera, tva virden pa Angestskalan
och tre virden pd Depressionsskalan. Dessa vérden 1ag betydligt 6ver majoriteten samt inom
den allvarligaste graden av psykisk ohélsa, utifran klassificeringsskalan dversatt av
Alfonsson, Wallin & Maathz (2017). Vardena bedomdes kunna forskjuta alla data pd psykisk
hilsa sa att resultat skulle riskera att inte vara representativa for hela urvalsgruppen. Darfor
exkluderades de virden pa stress, angest, depression och totalskalan som var av den
allvarligaste graden.

Efter att outliers exkluderats utférdes inledningsvis en reliabilitetstestning av de skalor
som anvéndes 1 studien. Samtliga skalor anvdndes som kontinuerliga variabler for att s 14ngt
som mdgjligt behalla nyanser i1 data. Deltagarantalet bedomdes dven vara for lagt for att
gruppera erhdllna virden pi ett reliabelt sitt. I syfte att erhalla ett referensvirde som
underléttade for forstaelsen av deltagarnas viarden pa SAS-SV gjordes dock en analys for att
finna cut-off vérdet for problematisk smarttelefonanvéndning.

En bortfallsanalys genomfordes med hjilp av ett antal oberoende T-test for att
undersdka om det fanns signifikanta skillnader mellan de deltagare som enbart svarade pa
enkdét ett och de deltagare som besvarade studiens bada enkéter.

Nar skalorna hade reliabilitetstestats inleddes analyser for besvarandet av studiens
fragestdllningar, dir frigestéllning 1 (finns det skillnader mellan objektiva och subjektiva
matt pa smarttelefonanvindning?) besvarades forst eftersom det kridvdes for att kunna besvara
fragestdllning 2 (skiljer sig utfallen pé sjdlvskattad psykisk ohidlsa 4t om objektiva eller
subjektiva smarttelefonaktivitetsmatt anviands?), 3 (finns det samband mellan
tidsintensiv och/eller hogfrekvent smarttelefonanviandning och grad av olika symtom pé
sjalvskattad psykisk ohilsa?), och 4 (paverkar sjilvskattad typ av smarttelefonanvandning hur
tidsintensiv och/eller hogfrekvent smarttelefonanvdndning korrelerar med grad av symtom pa
sjalvskattad psykisk ohilsa?). Besvarandet av fragestillningarna inleddes med en
sambandsundersokning mellan samtliga variabler med Spearmans rangkorrelation
(signifikansnivd p<0.05). For att besvara fragestillning 1 genomfordes darutdver ett beroende
T-test. I syfte att besvara fragestillning 3 genomfordes dven Pearsons partiella
korrelationsanalys. For att ndrmare undersoka samband med psykisk ohédlsa som sigs i

Spearmans rangkorrelation genomfordes en hierarkisk regressionsanalys. Vidare genomfordes
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ett oberoende T-test for att undersoka konsskillnader pa variablerna SAS-SV och objektiva

minuter.

Resultat
Studiens resultat kommer att presenteras 1 tre steg. Inledningsvis kommer resultat fran
prelimindra analyser att presenteras, darefter funna svar pa studiens fragestéllningar och

dérefter presenteras ytterligare intressanta observationer i studien.

Preliminéra analyser

I reliabilitetsanalysen uppvisade samtliga av studiens anvinda skalor hog reliabilitet,
da de l4g over det gransvérde pa alpha 0.7 som enligt Brace, Kemp och Snelgar (2009) anses
indikera god reliabilitet, vilket innebér att skalorna uppvisade hog intern konsistens.
Cronbachs alpha var som ldgst 0.728 for processanvéndningsskalan och som hogst 0.918 for
depressionsskalan. Se tabell 1 for Cronbachs alpha samt medelvérden och standardavvikelser

for studiens variabler.
Tabell 1

Deskriptiv statistik for studiens variabler och Cronbachs alpha for studiens skalor.

Variabler M SD Minimum  Maximum a Antal item N
Alder 24.63 6.12 19 49 - - 51
Subj. Minuter 227.90 94.73 60 480 - - 49
Subj. Upplas 75.86 68.44 10 300 - - 50
Obj. Minuter 193.11 87.78 40 409 - - 45
Ob;j. Upplas 52.99 27.61 13 125 - - 45
SAS-SV 28.49 10.11 11 49 0.855 10 47
Process 3.47 0.76 1.43 5.00 0.728 7 51
Social 4.09 0.72 1.80 5.00 0.742 5 51
Depression 9.36 7.52 0 26 0.918 7 44
Angest 5.82 5.84 0 18 0.801 7 45
Stress 12.61 8.04 0 32 0.896 7 46
DASS Total 29.57 21.52 0 80 0.892 21 46
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DiffMin 50.59 118.31 -199.14 456.93 - - 44

DiftUpplas 21.32 61.48 -66.50 258.50 - - 44

Notering. Subj. Minuter = Subjektivt skattade minuter. Subj. Upplas = Subjektivt skattade upplasningar. Obj.
Minuter = Objektivt mitta minuter. Obj. Upplas = Objektivt mitta upplasningar. SAS-SV = Smartphone
Addiction Scale Short Version. Process = Processanvindning. Social = Social anvéndning. DASS Total =
Totalskalan for psykisk ohélsa. DiffMin = Differens mellan subjektivt skattade och objektivt mdtta minuter.
DiffUpplas = Differens mellan subjektivt skattade och objektivt métta upplésningar.

En bortfallsanalys genomfordes med fyra oberoende T-test for att undersdka om det
fanns signifikanta skillnader mellan de deltagare som enbart svarade pé enkét ett och de
deltagare som besvarade bada studiens enkéter. Gruppernas medelvédrden jamfordes pa
variablerna subjektivt skattade upplasningar, subjektivt skattade minuter, processanvindning
och social anvindning. Inga signifikanta skillnader mellan de deltagare som f6ll bort efter
enkdt ett och de deltagare som besvarade bada enkéter hittades pad nagon av variablerna.

Samtliga variabler forutséttningsprévades, och eftersom nagra variabler inte uppfyllde
kravet pd normalférdelning valdes Spearmans rangkorrelation som ickeparametrisk statistisk
metod fOr att besvara studiens fragestéllningar. I resultatet frdn Spearmans rangkorrelation
syntes det att stresskalan, angestskalan och depressionsskalan som ingér i formulédret DASS-
21 korrelerade signifikant med varandra, vilket gar i linje med tidigare studier och stodjer
anviandningen av en totalskala for psykisk ohélsa (Henry & Crawford, 2005; Osman et al.,

2012; Sinclair et al., 2011). Se tabell 2.
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Besvarande av fragestillningar

Nedan presenteras svar pa studiens fragestillningar.

Fragestillning 1: Ar det skillnad mellan objektiva och subjektiva mdtt pi
smarttelefonanvindning? 1 syfte att besvara fragestillning ett undersoktes relationerna
mellan subjektivt skattat antal minuter och objektivt métta minuter samt mellan subjektivt
skattat antal upplasningar och objektivt métta upplasningar med hjélp av Spearmans
rangkorrelation. Preliminéra analyser genomfordes for att sékerstilla att inga brott mot
forutsattningar gjordes. Resultatet visade signifikant positiva korrelationer mellan subjektivt
skattade minuter och objektivt méatta minuter (rh0=0.430, n=43, p=0.004) samt mellan
subjektivt skattade upplésningar och objektivt mitta upplasningar (rho=0.397, n=44,
p=0.008). Se tabell 2. Det visade pa att hoga subjektiva uppskattningar pa badde minuter och
upplésningar var associerade med objektivt hog anvédndning och att anvéndare ddarmed i viss
utstrackning uppskattade sin anvéndning rtt. [ syfte att underséka om det trots signifikant
samvarians mellan variablerna fanns signifikanta skillnader mellan objektiva och subjektiva
anvindningsmatt genomfordes ett beroende T-test. En forutsittningsprovning for att
kontrollera sé att inga brott mot testets antaganden gjordes. Resultatet visade en statistiskt
signifikant skillnad mellan objektivt métta minuter (M=193.67, SD=89.42) och subjektivt
skattade minuter (M=234.81, SD=94.32), t (42) =2.657, p=0.011. En signifikant skillnad
sags ocksd mellan objektivt métta upplasningar (M=52.62, SD=27.81) och subjektivt skattade
upplésningar (M=73.93, SD=63.13), ¢ (43) = 2.30, p=0.026 (two-tailed). Resultaten
indikerade ddrmed att det fanns signifikanta skillnader mellan objektiva och subjektiva métt
pa smarttelefonanvdndning, bdde vad gillde minuter och upplésningar. De objektiva matten
var signifikant lagre dn de subjektiva métten, dir deltagarna dverskattade sitt minutantal med
cirka 20% och sitt upplésningsantal med cirka 30%.

Fragestillning 2: Skiljer sig utfallen pa sjilvskattad psykisk ohdlsa dt om objektiva
eller subjektiva smarttelefonanvindningsmadtt anvinds? For besvarande av fragestéllning
tva anvéndes resultatet frin Spearmans rangkorrelationer. Det visade en signifikant
korrelation mellan objektivt métta minuter och Stresskalan (r20=0.341, n=44, p=0.024), men
inte mellan ndgra andra anvandningsmatt och matt pa psykisk ohilsa (se tabell 2). Resultatet
indikerade att ett objektivt minutmaétt var nagot béttre d4n andra matt pa

smarttelefonanvindning vid métning av stress.
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For att undersdka om dver- och underskattningar av anvéndning var relaterat till
symtom pa psykisk ohélsa skapades tva nya variabler utifran differensen mellan subjektiva
och objektiva matt; differens 1 minuter och differens 1 upplasningar. Inga signifikanta
korrelationer mellan differensvariablerna och variablerna for psykisk ohélsa hittades (se tabell
2).

Frdgestillning 3: Finns det ett samband mellan tidsintensiv och/eller hogfrekvent
smarttelefonanvindning och grad av olika symtom pa sjilvskattad psykisk ohdlsa bland
svenska universitets- och hogskolestudenter? Resultatet fran Spearmans rangkorrelation
visade en signifikant positiv korrelation mellan objektivt métta antal minuter och Stresskalan
(rho= 0.341, n=44, p=0.024), dér objektivt manga anvandningsminuter korrelerade med héga
podng pa stresskalan. Inga andra signifikanta samband hittades mellan
smarttelefonanvindningsmaétt och psykisk ohélsa (se tabell 2). Resultatet indikerade ddrmed
att det fanns ett samband mellan objektivt métt tidsintensiv smarttelefonanvindning och
sjalvskattad psykisk ohélsa, men endast i form av stress.

Fragestillning 4: Paverkar sjilvskattad typ av smarttelefonanvindning hur
tidsintensiv och/eller hogfrekvent smarttelefonanvindning korrelerar med grad av symtom
pd sjilvskattad psykisk ohdlsa? Resultatet fran Spearmans rangkorrelation visade att hog
processanvindning korrelerade signifikant positivt med hdga poing pa Stresskalan
(rho=0.452, n=46, p=0.002) samt med hoga poidng pa den totala skalan for psykisk ohdlsa
(rho=0.339, n=46, p=0.021). Inga signifikanta korrelationer mellan social anvindning och
psykisk ohélsa hittades. Processanvdndning korrelerade dven signifikant positivt med
subjektivt skattade minuter (r20=0.486, n=49, p<0.001), subjektivt skattade upplasningar
(rh0=0.290, n=50, p=0.041) samt objektivt mitta minuter (r20=0.433, n=45, p=0.003), men
inte med objektivt métta upplasningar. Inga signifikanta korrelationer hittades mellan social
anvindning och anvéndningstid eller upplasningar. Processanvindning och social anvindning
korrelerade inte heller signifikant med varandra (se tabell 2). Att i stor utstrickning anvénda
smarttelefonen pé ett processméssigt sitt hade ddrmed ett samband med hog upplevd psykisk
ohiélsa, objektivt mitt tidsintensiv smarttelefonanvéndning samt subjektivt skattat tidsintensiv
och hogfrekvent smarttelefonanvindning.

Pearsons partiella korrelation genomfordes i syfte att besvara fragestillning 4 och
undersoka relationen mellan objektivt méatta minuter och podng pé stresskalan nar kontroll for

variabeln processanvindning gjordes. For att undvika eventuella felkédllor fran de subjektiva
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anvindningsmatten 1 form av felskattningar inkluderades endast det objektiva minutmattet 1
analysen. Preliminéra analyser genomfordes for att sdkerstilla att inga brott mot
forutsattningarna normalitet, linjaritet och homoskedasticitet gjordes. Vid statistisk kontroll
for processanviandning syntes inget signifikant samband mellan stress och objektivt métta
minuter (r=0.239, p=0.123). En undersdkning av relationen mellan stress och objektivt métta
minuter utan kontroll fér processanvindning visade att processanvindning hade mycket stor
effekt pa styrkan 1 relationen mellan stress och objektivt mitta minuter (»=0.386, p=0.010).
Se tabell 3 for resultat.

Resultaten indikerade att typ av smarttelefonanvéndning i form av processanvandning,
men ej social anvdndning, paverkade 1 vilken utstrickning objektivt métt tidsintensiv
smarttelefonanvindning korrelerade med grad av symtom pé psykisk ohilsa. Det fanns ingen
signifikant relation mellan objektivt tidsintensiv smarttelefonanvindning och stress om

effekten skapad av processanvindning exkluderades ur analysen.
Tabell 3

Bivariata och partiella Pearson korrelationer mellan sjilvskattad stress, objektivt mditta minuter och
sjdlvskattad grad av processanvindning.

Objektivt métta
Variabler Stress minuter Processanvindning
Bivariata korrelationer
Stress -
Objektivt méatta minuter .386* -
Processanvandning A432%% A448** -
Partiella korrelationer med kontroll for processanvéndning
Stress -
Objektivt méatta minuter 239 -

*p < 0.05. ** p < 0.01. (2-tailed)

Ytterligare observationer
Vid undersokning av studiens fragestillningar framkom ytterligare samband som inte
amnades utforskas. Eftersom sambanden belyser intressanta aspekter, nyanserar studiens

resultat och kan komma vidare forskning till gagn kommer de trots det att presenteras nedan.
27



Problematisk smarttelefonanvindning (SAS-SV). 1 syfte att erhélla cut off-vardet for
problematisk smarttelefonanvéndning genomfordes ett oberoende t-test for att jamfora
skillnaderna mellan kdnen géllande podng pa SAS-SV. Inga signifikanta skillnader mellan
mén (M=27.44, $D=9.825) och kvinnor (M=29.47, SD=10.061) géllande podng pa SAS-SV
hittades, ¢ (43) = 0.543, p=0.578, d=0.165), och effektstorleken var liten. Darfor sattes cut
off-virdet for problematisk smarttelefonanvéndning pa 32 podng, dverensstimmande med
beddmning gjord av Lopez-Fernandez (2017). Cut off-virdets funktion i den hér studien var
endast att vara ett referensvérde for att underlétta tolkning av deltagarnas erhallna poéng.

Spearmans rangkorrelation visade att hdga podng pa sjédlvskattningsskalan for
problematisk smarttelefonanvéndning (métt med SAS-SV) korrelerade signifikant positivt
med processanvindning (rho=0.547, n=47, p<0.001) och social anvindning (rh0=0.316,
n=47, p=0.031) (se tabell 2). Hog grad av bida typer av anvindning var siledes relaterade till
hog grad av problematisk smarttelefonanvindning, men relationen var starkare for
processanviandning. Hoga podng pd SAS-SV korrelerade dven signifikant positivt med
objektivt méatta minuter (r70=0.500, n=45, p<0.001), objektivt mitta upplasningar
(rho=0.563, n=45, p<0.001), subjektivt skattade minuter (r20=0.509, n=45, p<0.001) samt
subjektivt skattade upplésningar (r20=0.349, n=46, p=0.017). Bade tidsintensiv och
hogfrekvent smarttelefonanvandning var saledes starkt relaterat till problematisk
smarttelefonanvindning, oavsett om den var objektivt métt eller subjektivt uppskattad. Hoga
poing pa SAS-SV korrelerade vidare signifikant med hog upplevd stress (r20=0.325,
p=0.028) samt hoga poing pa totalskalan for psykisk ohélsa (rh0=0.294, p=0.047) (se tabell
2).

Konsskillnader. Da Spearmans rangkorrelation visade signifikanta samband mellan
kon och podng pa Stresskalan samt objektivt matta minuter (se tabell 2), gjordes en ndrmare
undersokning av dessa. Ett oberoende t-test genomfordes for att jimfora poidng pé stresskalan
mellan mén och kvinnor. Dessforinnan kontrollerades att inga brott mot forutsittningarna
gjordes. Det fanns signifikanta skillnader vad géllde podng pa stresskalan mellan mén
(M=17.00, SD=5.831) och kvinnor (M=14.17, SD=7.934), ¢ (19.32) = 3.158, p=0.005,
d=1.437. Resultatet visade att kvinnor var signifikant mer stressade &n mén, och
effektstorleken var stor. Ett annat oberoende t-test genomfordes for att jamfora objektivt mitta
minuter mellan mén och kvinnor. Det fanns signifikanta skillnader vad géllde objektivt métta

minuter mellan mén (M=136.62, SD=68.865) och kvinnor (M=207.23, SD=87.049), ¢ (43) =
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2.257, p=0.029, d=0.688. Resultatet visade att kvinnor anvéinde telefonen 1 signifikant fler
minuter &n méan, och effektstorleken var medelstor.

Predicering av sjilvskattad psykisk ohidilsa. 1 syfte att undersoka tre kontrollvariablers
(SAS-SV, Objektiva minuter, Processanvdndning) formaga att predicera poiang pa
Stresskalan, efter att ha kontrollerat f6r inverkan frén variabeln kon, genomférdes en
hierarkisk multipel regressionsanalys. Preliminéra analyser genomfordes for att sikerstilla att
villkoren om normalitet, linjaritet, multikolinjaritet och homoskedasticitet var uppfyllda. For
sammanfattning av den hierarkiska regressionsanalysen se tabell 4. I forsta steget av
regressionen infogades kon, vilket predicerade 14% av variansen pa Stresskalan (R?=0.138)
och resultatet var signifikant, F' (1, 42) = 6.729, p=0.013. I steg tvé infogades SAS-SV,
objektivt médtta minuter och processanvindning och den hierarkiska regressionsanalysen
visade da ett signifikant resultat, F' (4, 39) =4.150, p=0.007. Modellen i sin helhet forklarade
30% av variansen pa Stresskalan (R’=0.299). Efter att ha statistiskt kontrollerat for effekten av
kon forklarade SAS-SV, objektivt métta minuter och processanvéndning tillsammans 16% av
variansen pa stress och resultatet var signifikant (fordndrat R’=0.160), F (3, 39)=2.974,
p=0.043. Ingen prediktor gjorde signifikant unik inverkan pa resultatet. Den prediktor som
hade storst inverkan pé resultatet av modellen 1 sin helhet var processanvéndning, $=0.325,
t=1.490, p=0.060. Aven kén var en viktig prediktor, f=-0.270, t=-1.904, p=0.064. De
variabler som korrelerade med hog stress forklarade ddrmed signifikant 30% av variansen pa
stresskalan och signifikant 16% av variansen nér effekten av variabeln kon togs bort. De

variabler som hade storst inverkan pa stress var processanvindning och kon.
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Tabell 4

Summering av hierarkisk regressionsanalys for predicering av héga podng pa stresskalan.

Modell 1 Modell 2

Variabler B SE B S B SE B S
Koén -6.790 2.618 -.372% -4.938 2.593 -.270
SAS-SV -.010 131 -.012
Obj. Minuter .014 .015 158
Process 3.443 1.774 325
R’ 138%* 299%*

Forandrat R’ .160*

Notering. SAS-SV = Smartphone Addiction Scale Short Version. Obj. Minuter = Objektivt métta
minuter. Process = Processanvandning.

% < 0.05. **p < 0.01

Aldersskillnader. D3 3lder inte korrelerade signifikant med poéng pa stresskalan i
Spearmans rangkorrelation (se tabell 2) inkluderades den inte 1 den hierarkiska
regressionsanalysen som redovisades ovan. Alder visade dock signifikanta samband med
andra variabler. I resultatet frdn Spearmans rangkorrelation syntes signifikant negativa
samband mellan alder och subjektivt skattade minuter (rho=-0.413, p=0.003), problematisk
smarttelefonanvindning métt med SAS-SV (rh0=-0.298, p=0.042) samt differensen mellan
subjektivt skattade och objektivt métta minuter (r20=-0.338, p=0.025) (se tabell 3). Det
indikerade att yngre alder var relaterat till hogre subjektiva minutskattningar, mer
problematisk smarttelefonanvindning samt storre minutoverskattningar av

smarttelefonanvéndning.

Diskussion
Smarttelefonen har for manga ménniskor 1 Sverige under de senaste tio dren blivit ett
oumbirligt verktyg 1 vardagen. Frégor kring hur vi mar av att ha konstant tillgédng till en
omattligt effektiv kommunikations- och underhéllningskanal har véickt forskningsintresse.

Den hér studiens syfte var att utforska och forsoka fortydliga det i tidigare studier funna
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sambandet mellan smarttelefonanviandning och psykisk ohilsa. Ett delsyfte har dven varit att
undersdka om de subjektivt skattade smarttelefonanvindningsmétt som majoriteten av studier
inom féltet baserar sina resultat pa ar likvardiga objektivt mitta anvindningsmatt, samt om
matten dr lika reliabla i relation till métning av psykisk ohélsa.

Studiens fragestillningar kommer nu att besvaras och diskuteras utifran studiens
resultat. Dérefter presenteras ytterligare fynd 1 studien, och studieresultatens innebord och
implikationer tolkas. Diskussionen avslutas med studiens begransningar, forslag till vidare

forskning samt slutsatser.

Fragestillning 1

Resultaten fran studiens analyser pekar pa att subjektiva skattningar av
smarttelefonanvéndning, bdde 1 form av antal minuter och uppldsningar, skiljer sig signifikant
frén objektiva métningar av smarttelefonanvéndning. En signifikant korrelation mellan de
objektiva och subjektiva matten finns likvél. Studiedeltagarna 6verskattade 1 regel sitt
genomsnittliga dagliga minutantal med cirka 20 % och sitt genomsnittliga dagliga antal
upplésningar med cirka 30 %. Fynden Gverensstimmer med tidigare studier som visat att
telefonanvindare 1 stor utstrackning missbeddomer sin anvandningstid och frekvens (Andrews
et al., 2015; Lee et al., 2017). Svaret pa fragestillning ett ("ar det skillnad mellan objektiva
och subjektiva métt pd smarttelefonaktivitet?”’) bedoms darmed vara ja, det finns en skillnad
mellan subjektiva och objektiva métt pa smarttelefonaktivitet. Resultaten bedoms dven tala
for att objektiva matningar dr mer reliabla verktyg dn subjektiva skattningar for insamling av
smarttelefonanvindningsdata, vilket innebér att objektiva métningar bedoms vara att foredra
som datainsamlingsmetod da de inte drabbas av felkéllor i1 form av exempelvis individens
upplevelser, vilket dven gar 1 linje med Andrews (2015) rekommendation om objektiva
matmetoder. Resultatet skiljer sig dock fran tidigare forskning i den bemirkelse att deltagarna
1 den hér studien Overskattade sin anvindning. Tidigare studier har visat att anvéndare
underskattar sin anvindning (Andrews et al., 2015; Lee et al., 2017). Vad den diskrepansen

beror pé ar oklart 1 nulaget.

Fragestillning 2
Studiens resultat visar att det objektiva minutmaéttet dr det enda av anvdndningsmatten

som korrelerar signifikant med ndgon form av psykisk ohélsa. Att anvinda smarttelefonen 1
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manga minuter om dagen, objektivt métt, uppvisar ett signifikant samband med hég upplevd
stress. Varken det subjektiva eller objektiva mattet pa antal upplasningar uppvisar nagot
samband med nagon form av psykisk ohélsa, och inte heller subjektivt skattade minuter
korrelerar signifikant med psykisk ohilsa. Subjektivt skattade minuter ligger dock relativt
ndra ett signifikant samband med stress. Resultaten pekar ddrmed pé att det viktiga
smarttelefonanvindningsmattet 1 forhallande till psykisk ohélsa i den hér studien dr antalet
minuter av aktiv anvindning, inte antalet upplasningar. Eftersom subjektiva och objektiva
anvandningsmatt tidigare 1 analysen har visat sig samvariera signifikant dr det inte férvénande
att motsvarande matt foljs at 1 den hir analysen och att sambandet mellan subjektivt skattade
minuter och stress darfor ligger relativt néra signifikans. D4 det objektiva minutmattet dock ar
det enda som uppvisar ett faktiskt signifikant samband med stress bedoms fragestillning tva
(’skiljer sig utfallen pa sjélvskattad psykisk ohilsa &t om objektiva eller subjektiva
smarttelefonaktivitetsmatt anvdands?”’) kunna besvaras med att utfallen pd psykisk ohdlsa
faktiskt skiljer sig at om objektiva eller subjektiva matt pa smarttelefonaktivitet anvinds. En
slutsats av den hér studien ar foljaktligen att objektiva minuter &r att foredra som
smarttelefonaktivitetsmatt 1 forhallande till métning av stress och férmodligen dven annan
psykisk ohélsa, da de olika ohdlsométten korrelerar tydligt med varandra, i1 enlighet med
tidigare studier (Henry & Crawford, 2005; Osman et al., 2012; Sinclair et al., 2011).

Att det 1 den hér studien inte syns nagot signifikant samband mellan subjektivt skattad
smarttelefonaktivitet och psykisk ohélsa gir emot den stora majoritet av studier som
undersokt ett sddant och funnit signifikanta samband (Héarenstam & Hagberg, 2011; Lepp et
al., 2014; Matar Boumosleh & Jaalouk, 2017; Thomée et al., 2011). Det kan dock inte
uteslutas att sddana samband 1 den hér studien hade blivit signifikanta med ett hogre
deltagarantal.

I studien skapades dven tva nya variabler utifrdn differensen mellan subjektivt skattade
och objektiva métta upplasningar respektive minuter for att undersoka om
felskattningsfaktorn hade en betydelse, men de korrelerar inte signifikant med psykisk ohilsa.
Det hade kunnat vara intressant att kategorisera deltagarna i 6ver- och underskattare for att se
om det spelar nagon roll for utfallet pa psykisk ohédlsa. Med studiens relativt laga deltagarantal
beddms en sddan analys dock inte vara meningsfull, utan rekommenderas istillet for vidare

forskning pa omrédet.
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Fragestillning 3 och 4

Som ovan ndmnt visar resultatet ett signifikant samband mellan ett objektivt métt stort
antal minuter av aktiv smarttelefonanvandning och hog upplevd stress, och det korta svaret pa
fragestillning tre ("finns det ett samband mellan tidsintensiv och/eller hdgfrekvent
smarttelefonanvindning och grad av olika symtom pa sjdlvskattad psykisk ohilsa bland
svenska universitets- och hogskolestudenter?”’) kan dérfor i den hér studien bedémas vara ja.
Eftersom stress samvarierar starkt med matten depression, angest och totalskalan for psykisk
ohélsa dr det mojligt att ett hogre deltagarantal dven hade visat signifikanta samband med fler
matt pd psykisk ohilsa. Resultatet skulle dirmed kunna vara konsistent med studien av David
et al. (2017) som visade pa att hog objektivt mitt minutanvindning var signifikant positivt
relaterat till depressivitet och angest.

I fortsatta analyser visar sig dock svaret vara mer nyansrikt &n sd. Vid undersokning av
fragestdllning fyra framkommer det att en hog processanvéndning av telefonen har ett
signifikant samband med saval hog stress, hog total psykisk ohédlsa som med ett objektivt métt
hogt minutantal. Vid en ndrmare undersokning av relationen mellan ett hogt antal objektiva
minuter och hdg upplevd stress visar det sig att sambandet inte ar signifikant om effekten
skapad av processanviandning exkluderas ur analysen. Det innebér att den utstrackning 1
vilken individen anvénder sin telefon pé ett processinriktat sitt starkt paverkar den grad i
vilken ett hogt minutantal dr associerat med hog stress. Socialt inriktad anvindning ar 1 den
hér studien didremot inte signifikant relaterat till vare sig ett hogt minutantal eller ndgon form
av psykisk ohélsa. Fragestillning fyra (paverkar sjdlvskattad typ av smarttelefonanvindning
hur tidsintensiv och/eller hogfrekvent smarttelefonanvandning korrelerar med grad av symtom
pa sjalvskattad psykisk ohdlsa?”’) bedoms ddrmed kunna besvaras med ett ja; hur individen
anvénder sin smarttelefon paverkar huruvida det finns ett samband mellan tidsintensiv
anvandning och psykisk ohélsa, hér 1 form av stress. Om deltagarna i den hér studien anviande
sin telefon pa ett processinriktat sitt samvarierade deras stressnivad med deras
smarttelefonanvindningstid. Det gér 1 linje med studien av David et al. (2017), som hidvdade
att forskning bor differentiera mellan olika typer av anvéndning och aktiviteter pé telefonen,
da de kan paverka individen pé olika sitt. Kausaliteten, och ddrmed sambandets riktning, har i

den har studien inte kunnat undersokas.
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Da stress och angest 1 den hir studiens analyser uppvisar en stark samvariation, kan
resultatet vara konsistent med fynd av Elhai et al. (2017), dér processanvindning var positivt
relaterat till angest hos anvéndare och social anvdndning inte var det. Det skulle ocksa kunna
stodja resultat av Thomas Panger (2017), som hédvdar att anvindningen av sociala medier har
en avslappnande effekt. Det gar dock emot studier som funnit samband mellan socialt inriktad
anvindning av telefonen och olika former av psykisk ohilsa (David et al., 2017; Primack et
al., 2016). Har vicks tankar om att social anvéndning dven skulle kunna vara processinriktad
om personen dgnar sig at sociala medier for exempelvis avslappning, underhéllning, {for att
halla sig uppdaterad eller for att fly verkligheten. Intressant nog uppvisar processanviandning
och social anviandning i den hér studien dock inget signifikant samband med varandra, vilket
tyder pa att det faktiskt kan rora sig om tva distinkt olika anvindningssétt av telefonen som
bara 1 liten utstrickning samvarierar.

Vad det beror pa att processanvdndning, men inte social anvandning, i den hér studien
korrelerar med stress dr 1 nuldget svart att sdga och kan bara spekuleras kring. Det kan vara sa
att hog processanvdndning representerar att smarttelefonen i storre utstrickning én vid social
anviandning har blivit en integrerad del av individens vardag och ddrmed anvinder tid som
annars skulle tillbringats pa annat sétt eller ersitter aktiviteter som annars skulle genomforas,
vilket 1 sin tur genererar stress. Kanske representerar hog processanvdndning att individen 1
hog utstrickning anvinder naturligt forekommande pauser till att ta upp telefonen for
avslappning, och pé sa sitt kontraproduktivt haller sig konstant stimulerad och sillan fullt ut
slappnar av. Kanske kan processanvindningen dven manifestera sig som
emotionsregleringsstrategi. Sddana resonemang har dven forts av Elhai et al. (2017), som
diskuterat att processanvindning kan tjdna som en stresshanteringsstrategi for oroliga
personer, eller att processanvéndningen 1 sig kan utlosa stress hos anvdndaren. Kanske gar
samband till och med &t bdda hall.

Hog processanvdndning, problematisk anvindning och ett hogt antal objektivt métta
minuter korrelerar 1 den hir studien samtliga starkt signifikant med varandra. Var och en av
dem korrelerar dven signifikant med hog stress. For att mer distinkt undersoka de sambanden
med stress genomfordes en hierarkisk regressionsanalys. Varje variabels individuella samt
deras gemensamma formaga att predicera stress undersoktes, nir paverkan frdn
bakgrundsvariabeln kon exkluderats. Det visade sig att processanvéndning, problematisk

anvindning och ett hogt minutantal tillsammans signifikant predicerar utfallet pa deltagarnas
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upplevda stress, ndmligen 16% av variansen. Det visar sig dock att ingen av variablerna
ensamt signifikant kan predicera stress, &ven om processanvindning ligger néra en signifikant
prediktion. Tidsintensiv smarttelefonanviandning ar alltsd signifikant associerat med upplevd
stress hos den hér studiens deltagare, men minuterna kan endast i kombination med ett
processinriktat och problematiskt anvindningsmonster signifikant predicera stress hos
anvindaren. En viktig slutsats i den hér studien dr dirmed att de tre aspekter som anvéndes for
att operationalisera smarttelefonanvéndning tillsammans kan predicera en betydande del av
deltagarnas upplevda stresskénslor. Att alla tre variabler krivs for att signifikant predicera
stress ger stod for Billieux (2012) rad om att samma tre aspekter bor tickas in for att verkligen
kunna bedéma en anvéndares mobiltelefonanvdndning. Den hér studiens resultat indikerar
darfor att en kartldggning av en individs smarttelefonanvéndning inte kan reduceras till att
mita enbart tid och frekvens, huruvida den &r problematisk eller pa vilket sétt telefonen
anvénds, utan att ett bredare perspektiv behdvs. Objektiva métningar sdvél som subjektiva
upplevelser tycks vara betydelsefulla i beddmningen av hur en person anvénder sin telefon

och huruvida det korrelerar med psykisk ohélsa.

Ytterligare observationer

I den hir studien uppvisade kvinnor signifikant hogre stress och signifikant hogre
uppmatt anviandningstid &n min. Konen skilde sig dock inte signifikant at pa vare sig
problematisk anvindning, processanvandning eller social anvindning, vilka ar faktorer dér
konen 1 tidigare studier har rapporterat signifikant olika resultat enligt en litteraturdversikt av
De-Sola Gutiérrez et al. (2016). I en genomford regressionsanalys med stress som
utfallsvariabel visar det sig att kon ensamt inte signifikant kan predicera hur stressad en
person dr. Det dr dock viktigt att notera att kons prediktiva forméga ligger néra en signifikant
niva och dr ungefir lika stark som den fran processanvindning mot stress, vilken inte heller ar
signifikant. Det &r mojligt att ett storre deltagarantal hade inneburit en signifikant prediktion.
Resultatet indikerar att det finns en viktig stresseffekt som kommer av att vara kvinna, och
som inte dr kopplat till hur hon anvénder sin smarttelefon. Det kan ocksd vara sd att kvinnor
rapporterar sin upplevda psykisk ohélsa annorlunda och skattar upplevda symtom som mer
framtrddande 4n vad mén gor. Kanske finns det 4ven nyansskillnader 1 hur
smarttelefonanvéndningen ser ut som den hér studien inte har kunnat fanga in, vilka inverkar

pa hur anvéndningen paverkar individen. Det skulle t.ex. kunna handla om kvalitén i den
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sociala kommunikationen, méngden och ldngden av telefonsamtal, vilka applikationer som
anvénds for avslappning eller hur avbrott fran sysslor gestaltar sig med hjélp av telefonen.
Social anvdndning har 1 en studie visat sig kunna 6ka individers sociala kapital (Cho, 2015)
vilket kan tjdna som en skyddsfaktor mot stress (Cohen, 1988). En annan studie har dock visat
att den sociala anvéndningen dven kan skapa stress 1 de fall anvéndaren upplever en
informationsdverbelastning genom att t.ex. fa fler meddelanden &n vad som kénns hanterbart
(Misra & Stokols, 2011), och smarttelefonanvéndare har dven uppvisat en lagre
tillfredsstéllelse med sina vinskapsrelationer 4n anvéndare av vanliga mobiltelefoner (Rotondi
et al., 2017). Enligt en studie av Van Deursen (2015) upplever kvinnor mer social stress dn
maén. Det dr mojligt att kvinnors hoga stress och anviandningstid i1 den hér studien star for en
hogre niva av social stress och att de ddrmed drabbas av de negativa effekterna av social
smarttelefonanvindning. Fortsatt forskning borde titta ndrmare pa nyansskillnader 1
smarttelefonanvindning samt hur de paverkar individen, och om det i nyanserna finns en
konsrelaterad faktor.

Ett signifikant samband syns dven mellan yngre alder och hogre grad av problematisk
anviandning. Det gar i linje med resultat funna 1 studier av Bianchi och Phillips (2005) samt
Van Deursen et al. (2015), dér anledningen till ssambandet formodas vara att yngre manniskor
ar mer bendgna dn éldre att ta till sig ny teknik. I resultatet syns dven att yngre studiedeltagare
1 hogre grad dverskattar sin anvdndning &n vad éldre gor. Huruvida de dldre deltagarna 1 storre
utstrickning underskattar sin anvéndning istéllet har inte undersokts och darfor kan inga
slutsatser dras i1 nuldget om vad den diskrepansen har for innebord. Att dverskatta sin
anvindning och att skatta hogt pa problematisk anvdndning skulle dock kunna tyda pa en
storre medvetenhet bland yngre deltagare om beteendets inverkan pé deras vardag.

Den hér studien har funnit att smarttelefonanvandning som mangfacetterat beteende
signifikant kan predicera upplevd stress. Andra studier har dragit liknande slutsatser, men ofta
pa basis av enstaka och subjektivt skattade matt och utan att nyansera for att
smarttelefonanvéndning kan vara en kombination av manga samtidiga beteenden. Den hér
studien dr den forsta som har operationaliserat smarttelefonanvindning med alla studiens
variabler, och ddrefter undersokt dem 1 relation till psykisk ohélsa. Att inkludera alla dessa
vinklar av smarttelefonanvindning visar sig ha varit en framgéngsrik metod for att synliggora
den komplexitet som ligger bakom det samband med psykisk ohélsa som ménga studier sédger

sig ha funnit. De samband som syns 1 den hir studien visar att de olika variablerna inverkar pa
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varandra och att det framkommer vitt skilda resultat beroende pa hur ménga variabler som tas
med 1 berdkningen mot psykisk ohélsa. Det visar sig exempelvis genom det starka samband
som syns mellan problematisk anvéindning (métt med SAS-SV) och stress i en korrelation,
jamfort med den ickesignifikanta prediktiva formagan hos problematisk anvéndning 1 en
hierarkisk regression mot stress dar hinsyn ocksé tagits till andra relevanta variablers
paverkan. Det har i den hir studien dven rapporterats att social anvindning inte signifikant
korrelerar med psykisk ohélsa eller objektivt hog anvindning, men faktum &r att social
anvandning ligger néra ett signifikant samband med savil ett objektivt hogt minutantal som
depression och processanvéndning. Dessa variabler korrelerar 1 sin tur signifikant med andra
matt pa psykisk ohilsa. Det dr darfor mojligt att en studie med samma design, men hogre
power, hade funnit signifikanta samband dven mellan social anvédndning och olika former av
psykisk ohélsa. De komplexa samband som hittas 1 den har studien ar indikationer pa att
operationaliseringen av smarttelefonanvindning inte bor forenklas till endast ett eller nagra fa
matt eftersom det riskerar att orsaka felaktigt dragna slutsatser. Huruvida
smarttelefonanvindningen samverkar med en individs psykiska ohélsa ser av den hér studiens
resultat att doma ut att till stor del vara beroende av hur personen anvénder sin telefon, men
ocksa péaverkas av hur ldnge personen anvinder sin telefon och huruvida anvindningen blivit
beroendemassig.

Den hir studien har enbart undersokt korrelationer och kan dirmed inte dra négra
slutsatser om kausala samband. En studie har dock gjorts av Jun (2016) som undersokte det
kausala sambandet mellan depressionssymtom och problematisk mobiltelefonanvéndning. Jun
drog slutsatsen att kausaliteten var dubbelriktad, och att problematisk mobiltelefonanvéndning
och depressionssymtom ddrmed inverkade negativt pa varandra samt forvérrade varandra Gver
tid. Det innebér att de studier som 1 framtiden vill titta ndrmare pa det kausala sambandet
mellan smarttelefonanvindning och symtom pé psykisk ohdlsa behdver vara observanta pa att
det kan komma att finnas samband 4t flera olika hall och att en riktning kan vara svarbestimd.
Juns (2016) studie stir som kontrast till médnga nutida populédrvetenskapliga forenklingar av
sambanden mellan manskligt miende och smarttelefonanviandning, diar smarttelefoner pa
otillrackligt utforskad forskningsbas framstar som ett beteende som ar antingen enbart av

ondo eller av godo.

37



Studiens begrinsningar

Den hér studien har nigra begransningar som behdver adresseras. Studien hade ett
relativt litet antal deltagare, vilket begrénsar dess allménna power och generaliserbarhet.
Deltagarantalet var tillrdckligt stort for alla de analyser som gjordes, men det dr mojligt att
andra och fler samband hade synts om urvalet hade varit storre. Ett storre deltagarantal hade
aven givit forutséttningar for att kategorisera deltagarna i meningsbirande grupper, sa som
under- och Overskattare av smarttelefonanviandning, vilket kanske hade givit ytterligare
intressanta resultat.

Deltagarrekryteringen skedde genom ett icke-sannolikhetsurval och var dédrmed inte
slumpmadssigt. Huruvida studenterna fick information om studien och mdjlighet att delta i den
berodde helt pd om den ansvariga personen for mailutskick ville vidarebefordra informationen
till dem. De studenter som 1 slutdndan fick informationen anmailde deltagande utifran intresse.
Det kan ha inneburit att de som deltog var personer som sedan tidigare tdnkt kring och kanske
problematiserat sin smarttelefonanvindning for sig sjidlva. Deras svar skulle dirmed kunna
skilja sig fran de svar som skulle erhallas genom ett slumpmassigt urval. Trots att studiens
design 1 storsta mojliga mén forsokte undvika att deltagarna forstod vilka samband som
amnades undersokas kan det inte uteslutas att studenterna besvarade frageformulidren med en
viss insikt 1 omradet och sa skapade risk for exempelvis social onskvérdhet.

Urvalet begrédnsas dven till universitetsstudenter 1 Sverige, vilka kan skilja sig fran
allménheten genom att vara mer medvetna om aktuella samhaéllsfragor och vara relativt
psykiskt vilmédende. Det dr darfor oklart 1 vilken utstrdckning studiens resultat gar att
generalisera till en storre allménhet.

Vad giller métningen av aktiv smarttelefonanvéndningstid kan risken inte uteslutas att
deltagarna foréndrade sitt anvindningsmdnster pa grund av vetskapen att en applikation
registrerade den. Deltagarna fick fragor kring om applikationen hade fétt dem att fordndra
sina anvindningsvanor och i sa fall hur, och inga orovéickande svar framkom. Det kan dnda
inte uteslutas att en medvetenhet om applikationen paverkade deltagarna. Darutéver finns
mojligheten till méatfel 1 de fall som deltagarna av misstag stingde av applikationen under
matperioden. I efterhand finns det ingen mojlighet att se om métdata fran en viss dag
motsvarar en hel dags métning eller om applikationen varit avstingd en del av tiden.
Mojligheten till felmétning finns dirfér, men deltagarna angav sjdlva i sé gott som alla fall att

matningen hade fungerat vél och att inga tekniska problem av den typen hade uppstatt.
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Att deltagarna sjdlva angav pa vilket sétt de anvénder sin telefon, i skattningsskalorna
for social och processanvéndning, har sina fordelar dé de sjdlva kunde ange i vilken
utstrackning de anvénder den for att bl.a. "fly frén verkligheten" eller "uppritthélla
relationer". P4 s sitt fangar man in deltagarnas subjektiva upplevelse av sitt
smarttelefonbeteende, men det bar naturligtvis med sig en felkélla eftersom det inte &r ett
objektivt matt. Ett alternativ till subjektiv skattning av anvindningstyp hade varit att objektivt
registrera deltagarnas applikationsanvindning och pa sa sétt kategorisera deras
anvindningstyp. Det hade dock berdvat studien fran kvalitén som finns i individens egna
upplevelse och hade 1 storre utstrackning kunnat upplevas som ett inkréktande pa den

personliga integriteten.

Forslag till vidare forskning

Den hér studiens resultat pekar pa att en kartldggning av smarttelefonanvindning inte
bor forenklas till ett eller ndgra fa subjektivt skattade metoder och matt. Det behovs dérfor fler
studier inom omradet som med stora urvalsgrupper undersoker smarttelefonanvandningens
samband med psykisk ohdlsa med hjilp av objektiva matmetoder, tydliggéranden av hur
individen anvénder sin telefon och om anvédndningen ar problematisk for personen i fraga. Det
finns sannolikt fler faktorer som just nu i det dolda spelar roll f6r hur ménniskor mér av att
anvinda smarttelefoner, vilka fortsatta studier férhoppningsvis kan upptéacka och utforska.
Darutover kvarstar fraigan om det kausala sambandet mellan smarttelefonanvandning och

psykisk ohilsa, vilket framtida forskning bor forsoka tydliggora.

Slutsats

Den hér studien dr den forsta 1 sitt slag att kombinera subjektiva savil som objektiva
smarttelefonanvindningsmatt, skattning av problematisk anvindning samt vad telefonen
anvénds till for att kartligga och operationalisera individers smarttelefonanviandning.

Studien visar att intensiv smarttelefonanvdndning signifikant kan predicera psykisk
ohélsa i1 form av stress hos anvidndare. Det krdvs dock en kombination av hog objektiv
anvindningstid, hog processanviandning samt en mer problematisk smarttelefonanvindning
for att signifikant predicera stress. Studien indikerar ddrmed att objektiva métningar savél som
individuella upplevelser av smarttelefonanvandning ér betydelsefulla 1 huruvida

anvindningen uppvisar ett samband med psykisk ohélsa. Framf6r allt processanvindning
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framstar som en viktig faktor for 1 vilken utstrackning anvindningen dr associerad med stress.
Déaremot uppvisar social anvandning inget signifikant samband med psykisk ohédlsa. Hur vi
anvénder telefonen och varfor vi gér det kan ddrmed spela stor roll f6r hur vi mar av
smarttelefonanvéndning.

Studien drar dven slutsatsen att subjektivt skattade métt pd aktiv
smarttelefonanvindning har bristande validitet, d& det framgar att deltagarna i den hér studien
inte uppskattar sin anvéndning korrekt. Istéllet bor ett objektivt anvindningsmatt nyttjas 1

framtida studier pad omradet.
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Appendix A
Enkat del 1

Valkommen till studiens forsta enkat!

Du kommer nu att fa nagra frdgor om dig och om din smartphoneanvandning. | slutet far du
instruktioner for hur du installerar en applikation pa din iPhone.

Enkaten beraknas ta cirka 10 minuter att besvara.
Anonym deltagarkod

For att ditt svar pa den har enkaten ska kunna kopplas ihop med just ditt svar pa nasta enkat behdéver
du en anonym deltagarkod. Koden kan inte knytas till dig personligen. Du skapar koden sjalv genom

att folja stegen nedan:

1. Forsta bokstaven i ditt fornamn 2. Ditt fédelsedagsdatum (dag, tva siffror) 3. Forsta bokstaven i din
fodelseort 4. Sista tva siffrorna i ditt mobilnummer

Fyll'i din kod i rutan nedan. Du kommer att f& ange samma kod i studiens andra enkat, och
instruktionerna kommer att finnas dar ocksa.

Ange din deltagarkod:

1. Vilket &r ditt kon?

Kvinna Man Annat

2. Vilken ar din alder?

3. Vid vilken fakultet studerar du?

Smartphoneanvandning

Vanligen uppskatta sa val du kan hur manga timmar och/eller minuter du i genomsnitt aktivt
anvander din smartphone per dygn.

4. Antal timmar:

5. Antal minuter:

Vénligen uppskatta nu sa val du kan hur manga ganger du i genomsnitt Iaser upp din smartphone
per dygn. Att bara trycka pa sidoknappen sa att skarmen lyser upp (fér att t.ex. kolla klockan) gills inte
som en upplasning.
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6. Antal upplasningar:

Smartphoneanvandning

Nedan fdljer ett antal exempel pa vad man kan anvanda sin smartphone till.

Skatta hur val varje exempel stammer for hur just du anvander din smartphone.
Svara pa en skala fran 1 till 5, dar 1 = stammer inte alls och 5 = stammer helt.

Jag anvédnder min smartphone...

... for att ringa manniskor
1 2 3 4 5

... for att den informerar mig om saker som hander i vardagen
1 2 3 4 5

... for att det ar underhallande
1 2 3 4 5

... for att skicka meddelanden till andra
1 2 3 4 5

... for att slappna av
1 2 3 4 5

... for att uppratthalla relationer
1 2 3 4 5

... for att halla mig uppdaterad om de senaste nyheterna
1 2 3 4 5

... for att det hjalper mig att férdriva tiden
1 2 3 4 5

... for att kommunicera med manniskor
1 2 3 4 5

... for att fly fran verkligheten
1 2 3 4 5

... for att kontakta andra genom sociala medier
1 2 3 4 5

... for att det &r ett behagligt avbrott fran mina sysslor
1 2 3 4 5
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Instruktioner for installation

Har nedan far du instruktioner fér hur installerar studiens applikation pa din iPhone. Det ar viktigt att
du foljer alla steg.

1. Oppna "App Store" och sok efter applikationen "Moment". Applikationen ser ut sahar:

Moment - Screen
Time Tracker
Kevin Holesh

OPPNA °

2. Installera Moment pa din telefon.

3. Nar Moment har installerats klart, flytta in den i en undermapp pa din iPhone sa att du inte ser
den nar du anvander telefonen normalt. Du flyttar applikationen genom att halla in fingret pa
appbrickan en liten stund tills den boérjar "skaka". Da kan du dra den dit du vill ha den.

Nar du flyttat den kan det se ut t.ex. sahar:

Referens

4. Oppna Moment. Den kommer nu att fraga dig ett antal fragor som du ska besvara sahér:

5. Tillat att appen registrerar din anvandningstid.

Tracking screen time

Do you want Moment to
automatically track how much

you use your phone?

6. Tillat att appen registrerar din plats. Pa en iPhone ar det bara genom att anvanda platstjanster som
en applikation kan arbeta i bakgrunden. Det maste den for att kunna registrera din anvandning. Din
platsinformation kommer enbart att synas for dig.
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Tracking places

For technical reasons,
Moment needs to also be
tracking the places you go to

automatically track your
screen time.

Why?

7. Tillat att appen har tillgang till din plats.

Location permission

To track the places you go,
you need to allow permission
to access your location.

Allow

8. Tillat alltid att applikationen far anvanda telefonens platstjanster.

Tillater du att "Moment” far
tillgang till din
platsinformation?
Moment requires access to your
location to automatically tag the places
you go and to track your device usage.
Please tap “Always Allow" to continue
using Moment properly.

Bara nar appen anvands

Tillat alltid

Tilldt inte

9. Tillat att applikationen skickar notifikationer till dig.

Notifications

To keep you up-to-date on
today’s screen time, Moment
sends subtle notifications

while you're using
your phone.

Allow Notifications

10. Tryck nu tillat inte notiser. Applikationen ska arbeta tyst i bakgrunden.
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"Moment"” vill skicka notiser
till dig
Notiser ar t.ex. paminnelser, ljud och
symbolbrickor. Dessa kan stéllas in i
Instéliningar.

Tillat inte

11. Installationen ar nu klar. N&r du har gatt igenom alla steg, ga vidare till nasta sida.
Fortsatta instruktioner for de tva undersékningsveckorna

1. Avsluta inte applikationen under undersokningsveckorna. Da slutar den att mata. Om du rakar
avsluta applikationen, 6ppna den igen sa att den kan fortsatta sin matning.

2. Nar du stanger av telefonen stédngs aven applikationen av. Du behdver da éppna den igen. Darfér
rekommenderas du att undvika att stinga av telefonen under de har tva veckorna.

3. Forsok att inte tdnka eller titta pa applikationen under undersékningsveckorna.
Nar du Iast instruktionerna, fortsatt till nasta sida dar du kan skicka in enkaten.
Tack for ditt deltagande!

Du kommer om tva veckor att fa ett mail med studiens andra enkat.

Om du behdver lasa instruktionerna igen, kan du ga tillbaka till foregaende sidor. Om allt har fungerat
bra kan du nu skicka in enkaten.

52



Appendix B
Enkat 2

Valkommen till studiens andra enkéat!

Du kommer nu att fa Iamna in dina applikationsdata samt besvara fragor om bl.a. din psykiska halsa
och din smartphoneanvandning. Enkaten beraknas ta cirka 20 minuter att besvara.

Anonym deltagarkod

For att ditt svar pa den har enkaten ska kunna kopplas ihop med just ditt svar pa den forra enkaten
behdver du ange din anonyma deltagarkod. Koden kan inte knytas till dig personligen. Koden &r
densamma som i férra enkaten och du aterskapar den sahar:

1. Forsta bokstaven i ditt fornamn 2. Ditt fodelsedagsdatum (dag, tva siffror) 3. Forsta bokstaven i din
fodelseort 4. Sista tva siffrorna i ditt mobilnummer

Fylli din kod i rutan nedan.

Ange din deltagarkod:

Overforing av applikationsdata

Nedan foljer instruktioner for hur du [dmnar in de data som applikationen Moment har registrerat. Det
ar viktigt att du lamnar in alla registrerade dagars data, aven om du har haft applikationen i lite mer an
tva veckor eller har upplevt att den inte har registrerat din anvandning korrekt. Oavsett hur manga
dagars data du lamnar in kommer endast tva veckor att anvandas i studien. Du kommer senare i
enkaten att kunna beskriva om du har haft eventuella problem med applikationen.

Forsta delen av instruktionerna ar desamma oavsett om du anvander en dator eller en telefon, men
sista delen skiljer sig en aning. Folj de instruktioner som stammer dverens med vilken enhet du
anvander just nu.

1. Oppna applikationen Moment.

2. Oppna instéliningar:
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oM

on your phone today

3. Oppna avancerade instéliningar:

Settings

App Use Detection

My Account

(@) Help

Support Moment

#  About Moment

What's New

= Focus - Stop Texting and Driving

Fran dator
4. Skicka mailet innehallande dina data till dig sjélv genom att fylla i din mailadress i faltet "Till:" och
trycka pa "skicka".

Avbryt Moment data from 2/12/2...

Kopia/Dold kopia, Fran

Amne: Moment data from 2/12/2018

2/12/2018 - 17 minutes and 2 pickups

2/11/2018 - 79 minutes and 19 pickups
2/10/2018 - 20 minutes and 14 pickups
2/9/2018 - 56 minutes and 26 pickups
2/8/2018 - 129 minutes and 21 pickups

2/7/2018 - 45 minutes and 17 pickups

moment.json
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5. Oppna mailet du skickat till dig sjalv.

6. Markera all data, hdgerklicka och kopiera dem.

7. Klistra in all data i faltet langst ned pa den har sidan.
Fran iPhone

4. Markera all data pa sidan:

Avbryt Moment data from 2/12/2...
Dold kopia, Fr

ne: Moment data from 2/12/2018

2/12/2018 - 17 minutes and 2 pickups
2/11/2018 - 79 minutes and 19 pickups
2/10/2018 - 20 minutes and 14 pickups

2/9/2018 - 56 minutes and 26 pickups

Markera Allt Klistra in Citatniva

2/7/2018 - 45 minutes and 17 pickups|

5. Kopiera den markerade datan:

Avbryt Moment data from 2/12/2...

Klipp ut Kopiera Klistra in BIY

E]12/2018 - 18 minutes and 2 pickups

2/11/2018 - 79 minutes and 19 pickups
2/10/2018 - 20 minutes and 14 pickups
2/9/2018 - 56 minutes and 26 pickups
2/8/2018 - 129 minutes and 21 pickups

2/712018 - 45 minutes and 17 pickuns
QWERTYU I OPA

ASDFGHJKLOA
4 ZXCVBNM &

123 @ mellanslag retur

6. Klistra in dina data i faltet langst ned pa den har sidan.

Klistra in dina data har:
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7. Kontrollera sa att inga personuppgifter kommit med i den data du lamnar in!

Det kan t.ex. vara en automatiskt genererad namnunderskrift fran din mailklient. Det ar viktigt att du
raderar ditt namn fran datan for att sékerstalla din anonymitet.

Din upplevelse av applikationen

Har foljer nagra fragor om hur du upplevde applikationen Moment under de forgangna tva
undersokningsveckorna.

1. Upplever du att applikationen Moment har métt dina aktiva minuter och upplasningar sa att
det stimmer 6verens med din faktiska anvandning?

Ja
Nej

2. Om nej, vanligen beskriv varfér du bedémer att den inte har gjort det.

3. Tankte du pa applikationen nagon gang efter installationen?

Ja, flera ganger
Ja, nagon enstaka gang
Nej

4. Oppnade du applikationen nadgon gang efter installation?

Ja, flera ganger
Ja, nagon enstaka gang
Nej

5. Har applikationen fatt dig att reflektera kring hur mycket du anvéander din smartphone?

Ja, mycket
Ja, lite
Nej

6. Har applikationen fatt dig att &ndra hur mycket du anvéander din smartphone?

Ja, mycket
Ja, lite
Nej
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7. Om ja pa sista fragan, har applikationen fatt dig att anvdanda din smartphone mer eller
mindre?

Mer
Mindre

Psykisk hdlsa
Nu ber jag dig att besvara nagra fragor om din psykiska hélsa.

Vanligen las varje pastaende noga och vilj den siffra av 0, 1, 2 eller 3 som bast beskriver hur
pastaendet stammer in pa dig for de senaste tva veckorna. Det finns inga svar som ar ratt eller fel.
Spendera inte for mycket tid pa nagot pastaende.

0 = Stamde inte alls pa mig

1 = Stdmde pa mig ibland eller en del av tiden

2 = Stamde pa mig ganska mycket eller en stor del av tiden
3 = Stamde valdigt bra pa mig eller nastan hela tiden

Jag tyckte att det var svart att varva ner

0 1 2 3

Jag kande att jag var torr i munnen

0 1 2 3

Jag verkade inte kunna ka&nna nagra positiva kanslor alls
0 1 2 3

Jag upplevde andningssvarigheter (t.ex. dverdrivet snabb andning fastén jag inte anstrangt mig
fysiskt)

0 1 2 3

Jag tyckte det var svart att motivera mig att géra saker
0 1 2 3

Jag hade en tendens att Overreagera pa handelser

0 1 2 3

Jag upplevde att jag darrade (t.ex. handerna)
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Jag kande att mycket energi gick at till att oroa mig

0 1 2 3

Jag oroade mig for situationer dar jag skulle kunna gripas av panik och géra bort mig
0 1 2 3

Det kdndes som att jag inte hade nagonting att se fram emot

0 1 2 3

Jag markte att jag blev upproérd

0 1 2 3

Jag tyckte att det var svart att slappna av

0 1 2 3

Jag kadnde mig nedstdmd och lag

0 1 2 3

Jag blev irriterad pa saker som hindrade mig fran att fortsatta med saker som jag sysslade med
0 1 2 3

Jag kande att jag var nara att gripas av panik

0 1 2 3

Jag lyckades inte kdnna mig entusiastisk éver nagonting

0 1 2 3

Jag kande att jag inte var vard mycket som manniska

0 1 2 3

Jag kande att jag var ganska lattstott

0 1 2 3
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Jag var medveten om min hjartrytm aven om jag inte anstrangde mig fysiskt (t.ex. medveten om
pulsen, eller att hjartat hoppade 6ver ett slag)

0 1 2 3
Jag kadnde mig radd utan nagon vettig anledning
0 1 2 3
Jag kande att livet var meningslost

0 1 2 3

8. Har nagot speciellt hdnt som har paverkat din psykiska hdlsa patagligt under de senaste tva
veckorna?

Ja
Nej

9. Om ja, vad for handelse?

Din smartphoneanvandning
Nedan foljer nagra fragor om din smartphoneanvandning.

| forhallande till din smartphone, vidnligen besvara féljande fragor pa en skala fran 1 till 6, dar 1
= instammer inte alls och 6 = instammer helt.

Min produktivitet och mitt arbete blir lidande pa grund av min smartphoneanvandning
1 2 3 4 5 6

Jag har svart att koncentrera mig under lektioner, nar jag studerar eller pa arbetet pa grund av min
smartphoneanvandning

1 2 3 4 5 6
Jag far ont i handlederna eller i nacken nar jag anvander min smartphone

1 2 3 4 5 6
Jag skulle inte sta ut med att inte ha en smartphone

1 2 3 4 5 6
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Jag kanner mig otalig och rastlés nar jag inte haller i min smartphone

1 2 3 4 5 6

Jag tanker pa min smartphone aven nar jag inte anvander den

1 2 3 4 5 6

Jag skulle aldrig sluta anvanda min smartphone, d&ven om min vardag paverkas kraftigt av den
1 2 3 4 5 6

Jag kollar standigt min smartphone for att inte missa konversationer mellan andra manniskor pa
sociala medier (t.ex. facebook eller twitter)

1 2 3 4 5 6
Det hander att jag anvander min smartphone langre tid an jag har tankt mig
1 2 3 4 5 6
Manniskorna i min omgivning sager till mig att jag anvander min smartphone for mycket

1 2 3 4 5 6

Tack sa mycket for din medverkan i studien!
Du kan nu skicka in enkaten.

Om du vill ha mojlighet att ta del av den fardiga uppsatsen, skriv det i ett mail till mig pa adressen:
psuvt18@gmail.com.
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