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Sammanfattning

Titel: ”Jag visste ju inte ens...” Flickors malbrott och sangpedagogers strategier

Forfattare: Anna Svensk

Denna studie syftar till att fordjupa kunskapen om sangpedagogers strategier kring
flickors mélbrottsutveckling. Utover det dr syftet att belysa vad flickor sjdlva upplever
och kan beskriva rorande det egna mélbrottet. Bakgrunden till studien &r forfattarens
egen upplevelse av sdng under tondren. Studien har genomforts genom kvalitativa
intervjuer med sdngpedagoger samt genom ett fokusgruppsamtal med flickor ur en
flickkor. Resultatet visar att sangpedagoger sjdlva hittat metoder och strategier for att
hantera den problematik som kan uppkomma i samband med flickors mélbrott. Dessa
strategier innefattar bland annat sérskilda singdvningar och sangtekniska
fokusomraden. Utdver det diskuteras ocksa eventuella nackdelar med fast stdmindelning
1 korverksamhet for flickor 1 tondren. Resultatet visar ocksd att information och kunskap
om flickors rostutveckling inte varit del av sangpedagogernas yrkesutbildning utan
ndgot som de sjdlva behovt soka upp och lira sig om pd egen hand. Mer kunskap om
flickors mélbrott efterfragas, dels av séngpedagoger, men dven av flickor sjdlva som vet

véldigt lite om den egna rostutvecklingen.

Sokord: Flickor, kor, mélbrott, rostutveckling, sdng, singpedagog



Abstract

Title: “I didn’t even know...” Girls’ adolescent voice change and vocal teachers’
strategies

Author: Anna Svensk

This study aims to deepen the knowledge about vocal education strategies on girls'
vocal development during adolescence. In addition, the purpose is to highlight what
girls themselves experience and can describe about their own adolescent voice change.
The background to the study is the author's own experience of singing during the
teenage years. The study has been conducted through qualitative interviews with vocal
teachers, as well as through a focus group with two girls from a girls’ choir. The result
shows that vocal teachers have found methods and strategies to deal with problems that
may arise in connection with girls' voice change. These strategies include special vocal
exercises and focusing on specific areas of singing technique. In addition, possible
disadvantages of classifying teenage girls’ voices as alto or soprano are also discussed.
The result also shows that vocal teachers have had to find these strategies by
themselves. Information and knowledge about girls' vocal development was not part of
their education, instead they needed to search information about it and learn how to deal
with it on their own. More knowledge about girls' vocal development is sought-after,
both by vocal teachers, but also by girls themselves who know very little about their

own vocal development.

Keywords: Adolescent, Girls, Choir, Vocal Development, Voice Change, Singing,

Singer Education
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1. Inledning

Att rosten fordandras under livets gdng dr ingenting nytt. Ddremot paverkar
rostforandringar olika ménniskor pé olika sétt och i olika hog utstrackning. For flickor
som sjunger kan puberteten innebdra stora fordndringar och ihéllande rostproblem. Sjilv
minns jag hur min rost kdndes tung och svarjobbad under tonéren. Jag blev létt hes och
klangen blev luftig och otét. Varken jag sjilv eller de séngpedagoger jag triffade
tycktes veta vad det berodde pa eller lyckades 16sa de problem jag hade. Jag accepterade
det efterhand, den luftiga klangen med tydliga skarvar blev en del av min rostliga
identitet. Nu, ménga 4r senare, 1 slutet av min utbildning till musiklarare och
sangpedagog, soker jag svar pa varfor min rost fordndrades pé det sitt den gjorde. Jag
funderar ocksd 6ver om de rostproblem jag upplevde pd ndgot sétt hade kunnat undvikas
eller minimeras.

For mig och for min blivande yrkesroll som musikldrare och sangpedagog ér det
viktigt att ha kunskap om hur résten utvecklas da jag framforallt kommer att arbeta med
barn och unga. Jag behdver veta hur jag som lirare kan forebilda, arbeta med och
véigleda barn genom maélbrottet och den fordndring det innebar. Som séngpedagog
behover jag kinna till de metoder som finns och ha de kunskaper som krivs for att ta
mig an mélbrottsproblematik pa bista sitt. Jag har valt att 1 detta arbete ldgga tonvikten
pa det kvinnliga malbrottet pa grund av att jag upplever att det ér ett eftersatt omrade
inom béde forskning och musiklérarutbildning.

Jag dr 1 mitt arbete intresserad av att undersoka hur rosten utvecklas, beter sig och
fungerar under malbrottet. Jag vill veta hur jag i mitt blivande yrke som sangpedagog
bor arbeta for att hantera, och i de fall det 4r mojligt, undvika bade kort- och langvariga
rostproblem. Genom intervjuer med sangpedagoger vill jag ta del av hur sdngpedagoger
bemdter malbrottsproblematik hos flickor. Utdver det &r jag dven intresserad av flickors

egna tankar om maélbrottet och rostutveckling.



2. Syfte och fragestallningar

Studiens syfte dr att fordjupa kunskapen om sangpedagogers strategier kring flickors
maélbrottsutveckling och den problematik som kan upptrida i samband med malbrottet.
Utover det ér syftet att belysa vad flickor sjélva upplever och kan beskriva rérande det
egna malbrottet. Syftet kan delas in i foljande frigestillningar:

* Vilka symptom pé flickors malbrott har singpedagoger stott pa?

Vilka strategier anvénder sig sangpedagoger av for att hantera flickors mélbrott?
o Ovningar
o Repertoar
o Stamfordelning i kdrsang

* Hur beskriver sdngpedagoger att kommunikationen med flickor i malbrottet
fungerar i samband med undervisning?

* P4 vilket sitt upplever sangpedagoger att deras utbildning forberett dem for att
hantera mélbrottsproblematik?

e Hur beskriver flickor i mélbrottsildern sjélva sina upplevelser av rostens

utveckling och mélbrottet?
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3. Litteraturgenomgang

Litteraturkapitlet borjar med definition av termer och begrepp. Inledningsvis redogdrs
for begrepp relaterat till kon samt vilka val som gjorts gillande dessa. Sedan forklaras
termer som ror rostapparaten och sangteknik. Dérefter beskrivs rostens utveckling samt
flickrostens olika utvecklingsfaser. Litteraturkapitlet avslutas med en genomgang av
vad tidigare litteratur tagit upp om sangundervisning for flickor i malbrottet uppdelat 1
underrubrikerna Ovningar och repertoar, Stimindelning i kor samt Kunskap, utbildning

och kommunikation.

3.1 Definition och forklaring till valda begrepp

rorande kon

Eva E. Johansson och Birgitta Hovelius forklarar i Kropp och genus i medicinen (2004)
skillnaden pa socialt och biologiskt kon. Socialt kon dr beroende av det samhélle en
person lever i och vilka férvéntningar som finns pd hur en person ska vara och bete sig
beroende pé vilket kon den tillhor. Det innebér att socialt kon inte dr medfott utan
socialt konstruerat. Biologiskt kon definieras istillet utifran vilka kromosomer och
konsceller en person har och ér helt baserat pa det kroppsliga (Johansson & Hoveluis,
2014).

RFSL (Riksforbundet for sexuellt likaberattigande) utokar denna indelning och
menar att kon kan delas in 1 fyra kategorier; kropp, juridiskt kon, kénsidentitet &
konssuttryck. RFSL menar ocksa att den binéra konsindelningen som sé lange varit
normen inte speglar verkligheten. De skriver att; "Rent kroppsligt finns det inte bara
tvd kon utan kan ses som en skala” (RFSL, 2018). Det vill sidga att uppfattningen om

att det bara skulle finnas tva kon, man eller kvinna, enligt RFSL &r inkorrekt.

3.1.2 Konsuppdelningen som gjorts i studien

Trots att flera, ddribland RFSL, menar att det dr felaktigt att géra en kdnsuppdelning
med endast tva grupper dr det vad som gjorts i denna studie. Begreppen som anvinds
for att klargora vilken grupp som avses ér flickor samt pojkar. Vilka personer de
begreppen avser innefatta dr helt beroende av deras rostliga utveckling. Med flickor

menas, i denna studie, de personer vars roster utvecklas pé liknande sétt under toniren
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och malbrottet. Det bor klargoras att bendmningarna flickor och pojkar inte har
ndgonting med konstillhorighet eller identitet att géra utan helt och haller syftar till det

fysiskt kroppsliga.

3.2 Definition av sing- och rostspecifika termer

Inom musik och sang finns flera termer och begrepp som kan behdva klargéras. Darfor
foljer hir en forklaring pa begrepp som anvinds i arbetet och vad de betyder. Det finns
dock olika uppfattningar om vad som egentligen menas med vissa termer.
Forklaringarna nedan syftar endast till forklara hur olika begrepp anvints inom denna

studie.

3.2.1 Omfing
Rostens omfang innefattar alla toner som rosten kan producera, fran de ligsta till de

hogsta (Zangger Borch, 2012).

3.2.2 Register

Rosten delas in 1 olika register. Med register menas de toner som har likartad klang pa
grund av att tonerna uppkommer med samma slags stimbandsvibrationsmonster. Hur
dessa register bor bendmnas rader det dock delade meningar om. De som arbetar med
rosten, som sdngpedagoger och logopeder, anvénder dérfor olika termer och begrepp for
rostens register. En vanlig indelning av en kvinnas rost dr knarr, modal-, mellan-,
huvud- och fljtregister. Ytterligare bendmningar som ocksa &r vanligt forekommande
ar brostregister och falsett eller brostklang och huvudklang (Sundberg, 2001).
Informanterna i denna studie anvénder flera av dessa begrepp for att tydliggora
vilken ”del” av rosten de menar. Om den légre delen av rostens omfing anvinder de
termerna; modalregister, brostregister eller brostklang. Om den dvre delen av omfénget

anvinds; huvudregister, falsett eller huvudklang.

3.2.3 Registerbrott

Beroende pa i vilket register man talar eller sjunger dr muskelaktiviteten i stimband och

struphuvud olika. Ett registerbrott innebér att musklerna éndrar aktivitetsgrad, ndgot
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som kan goras medvetet eller omedvetet. En snabb vixling mellan olika register hors
tydligt och anvénds i till exempel joddling. Det dr ocksa mojligt att gora dvergéngen
mellan olika register mjuk och omarkbar, det kallas att egalisera. En annan vanlig
bendmning pa registerbrott dr skarv (Lindblad, 1992). Dé rdstens olika register

overlappar varandra ar det ocksé mojligt att 1 vissa fall sjunga samma ton i olika register

(Sundblad, 2001).

3.2.4 Placering och resonansrum

Placering eller tonplacering ér ett begrepp som anvénds inom sangundervisning. Med
placering menas att tonen riktas mot ett sérskilt stélle 1 huvudet for att uppné den klang
som efterstriavas. Det kan till exempel vara mot frédmre delen av ansiktet vid ndsan och
ogonen, den sa kallade masken (Sundblad, 2001). For att uppna olika klangfarger och
sound handlar det alltsé dels om riktning av tonen. En sangare kan ocksa paverka hur
rosten later med hjélp av sina resonansrum. Resonansrum dr de héligheter och
utrymmen som finns ifrdn stimbanden till l&pparna. Dessa “rum” pdverkas bland annat
av struphuvudets hojd, ett sdnkt struphuvud gor exempelvis klangen djupare. Vad en
sangare véljer att gora med tunga, kike, ldppar och mjuka gommen har ocksé inverkan

pa klangen (Zangger Borch, 2012).

3.2.5 Tessitura

Med tessitura menas den del av omfinget dér rosten klingar bast eller de toner som ar

mest bekvdma att anvinda i séng (Haston, 2007).

3.3 Rostens utveckling

Rosten fordndras under hela livet. Det beror pa att struphuvudets ldge, storlek och form
fordndras i och med det att vi blir dldre (Lindblad, 1992). Aven stimbandens struktur
och slemhinnor paverkas av stigande alder. En ménniskas lingd och kroppsbyggnad har
ocksé inverkan pa hur rosten later (Sodersten, 2008). Nedan foljer beskrivningar av

barnrostens utveckling samt vad som sker med flickors roster 1 mélbrottet.
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3.3.1 Barnrosten

Barns rostorgan skiljer sig pa manga sétt ifrdn vuxnas. De anatomiska skillnaderna ror
bland annat struphuvudets storlek och placering, som hos barn bade dr mindre och
befinner sig hogre upp 1 halsen. Broskdelarna &r mjukare och stimbanden é&r kortare.
Stimbanden saknar ocksd de membran och ligament som finns hos vuxna mellan
vocalismuskeln (den muskeln som reglerar spdnningen av stimbanden) och den yttersta
slemhinnan. I vuxen élder bestér alltsa stimbanden av flera lager. Dessa lager borjar
inte utvecklas hos barn forrén runt 4 ars alder. Denna utvecklingsprocess fortsétter
sedan under lang tid och &r inte klar forrén efter puberteten (Fagius, 2007).
Struphuvudet fordndras under hela livet. Det dndrar storlek, form, vavnadsstruktur och
lage. Skillnaderna hos pojkar och flickor dr under barndomen inte sarskilt stora. Det
som skiljer sig dr vinkeln mellan skoldbroskplattorna, som hos pojkar dr ndgot mindre
110 grader mot flickors 120. Upp till tondren véxer struphuvudet kontinuerligt i samma
takt hos bada konen och rostlaget dr detsamma hos bada konen (Lindblad, 1992).

Barnrostens omféng delas upp i ett fysiologiskt omfing och ett musikaliskt omféng.
Det fysiologiska omfanget omfattar alla toner och ljud barnet kan frambringa. Det
musikaliska omfinget 4r mycket mindre och omfattar de toner som kan anvéndas i sdng,
vilket hos barn ror sig om cirka en oktav + en ters (c1-e2) (McAllister & Sodersten,
2007).

Trots att det anatomiskt inte finns sérskilt stora skillnader mellan flickor och pojkar
under barndomen hdvdar ménga att det &ndé finns en klanglig skillnad som gor det
mdjligt att pd enbart rosten identifiera om det dr en pojk- eller flickrdst. En studie som
genomforts visade att, trots att det inte finns négra skillnader i1 kroppsuppbyggnad och
rostmekanismerna hos barn fore puberteten, upplevdes dndé akustiska skillnader som
gjorde det mojligt att i 71,57% av fallen gora en korrekt identifiering av barnets kon.
De forskare som genomfort studien menar att det kan ha flera orsaker men papekar att
det framforallt beror pa att vi redan som sma lér oss att anvidnda rosten pa ett
konsspecifikt sitt (Sergeant, Sjolander & Welch, 2005). Detta bekréftas ocksé av
Lindblad (1992) som skriver att det &r mdjligt att identifiera ett barns kon, enbart pa
rosten, fran cirka sju 4rs dlder. Aven han hivdar att det inte beror pa skillnader i
rostapparaten utan istéllet inldirda monster och rostdrag. Det som anses vara typiskt for
flickrdster ér ldgre intensitet och mer lackande klang &n pojkars roster som oftare ar mer
hyperfunktionella, det vill sdga pressade (McAllister & Sodersten, 2007). Skillnaden

mellan flickors och pojkars roster tas d&ven upp av Hentschel (2017). Hon bekriftar att
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det finns en forvintning pd att flickors sangrdster ska klinga ljust och relativt svagt
medan forvantningen pé pojkars sangroster inte dr lika smal och specifik. For pojkars
sangroster finns ingen forvantning om varken tonhdjdsomrade eller volymstyrka enligt

Hentschel (2017).

3.3.2 Milbrott och rostutveckling under puberteten

Under puberteten vixer struphuvud, ansatsrér' och andningsapparat® med 6kad
hastighet pd grund av hormonella férédndringar. Stimbandens ldngd, form och
lagerstruktur forandras ocksé. Hos flickor blir stimbanden 34% langre under malbrottet.
Dessa fordndringar paverkar rostldge, klang och volym. Det dr ocksé under malbrottet
som rostens olika register blir tydliga. For flickor dr det vanligt att rostklangen blir hes,
instabil och har lag intensitet under puberteten (Sodersten, 2008). Brunssen (2010)
skriver att den luftiga klangen till stor del beror pé att musklerna som kontrollerar
kannbrosken (arytenoidbrosken) férsvagas under puberteten. Kannbrosken ar
stimbandens bakre fiste och styr stimbandens adduktion® och abduktion® (Sundberg,
2001). Under mélbrottet uppstar en glipa vid adduktion sa att luft passerar emellan
stimbanden samtidigt som ljudet produceras. Detta sker pd grund av
muskelforsvagningen och resultatet blir en luftig klang (Brunssen, 2010). Sddersten
(2008) skriver att flickors egna upplevelser av mélbrottet kan variera mycket fran
individ till individ. Hon menar att; "De flesta flickor mirker inte av rostforandringen
alls men andra, sdrskilt flickor som sjunger, kan uppleva rostfordndringen patagligt"
(Sodersten 2008, 5.90).

Hormonella foridndringar har stor inverkan pa rostens utveckling. Faktum ér att
hormoner kan paverka résten dven efter malbrottet. Vissa upplever att rosten minskar i
kraft och klang i samband med menstruation. En del far dven reducerat omfang och
rosttrotthet. Det beror pa att Ostrogen paverkar kroppens slemhinnor, vilket inkluderar
stimbanden. Effekten av att Ostrogennivaerna skiftar dr att stimbanden létt svullnar fore

menstruation for att sedan bli tunnare efter menstruation (Sodersten, 2008).

! Ansatsror ir ett samlingsnamn for svalg och munhéla

* Med andningsapparat menas lungorna samt de muskler som paverkar lungvolymen.
? Adduktion — sammanforande av stimbanden, vid produktion av tonande ljud

* Abduktion — isirforande av stimbanden, vid andning och tonldsa ljud.
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Inom logopedin kallas rostproblem relaterade till malbrottet for mdalbrottsstérning.
Att flickor soker sig till en logoped pa grund av 1dngvariga besvér orsakade av
maélbrottet dr relativt ovanligt. Ddremot &r de flickor soker logopedisk hjalp for
maélbrottstorning i de flesta fall flickor som sjunger (McAllister, Lindestad & Sodersten,
2008).

3.3.3 Flickrostens utvecklingsfaser under puberteten

Lynne Gackle (1991) dr en av fa forskare som har studerat flickors malbrott mer
djupgdende. Hon menar att flickor under puberteten genomgar olika malbrottsfaser.
Nedan foljer en redogorelse for dessa faser och vad hon menar &r specifikt for dessa. Da
pubertetsutveckling dr vildigt individuell bor dlderanvisningen ses som ungefarlig da

det skiljer sig mycket frén person till person.

Fas 1: Fore puberteten (8-10 ar)

Taltonléget hos flickor i denna alder ligger mellan c1-d1 (260-290 Hz). Rosten
kénnetecknas av en litt och fl6jtlik klang med soprankvalitet utan tydliga registerbrottet
eller skarvar. Rosten ér flexibel och kan hantera storre intervallsprang. Sangrdsten hos
flickor dr under denna tid vildigt lik den hos pojkar med undantaget att pojkarna ofta

har léttare att sjunga med ndgot mer volym &n flickorna.

Fas 2A: Pubertet - fore forsta menstruationen (11-13 ér)

Denna fas genomgar flickor dé de forsta fysiska mognadstecknen visar sig. Taltonléget
sjunker en aning, ner till b-ciss1 (245-275 Hz). Sangrosten blir ofta otit och luftig da
struphuvudet véxer vilket leder till att adduktionen (stimbandsslutningen) inte ir helt
tat. Ett registerbrott uppstdr runt gl-bloch det blir stora och tydliga klangliga skillnader
mellan olika delar av omfanget. Tonomfénget nerdt kan minska och en del flickor kan fa
svért att anvanda sitt 14ga register 6verhuvudtaget. I 6vrigt upplever manga att det blir

svért eller tungt att sjunga, sirskilt med starkare volym i mellan- och huvudregister.

Fas 2B: Pubertet — efter forsta menstruation (13-15 ar)
Denna fas ér ofta kritisk da det hinder mycket med rosten och det kan kidnnas obekvamt
och tungt att sjunga. Heshet dr vanligt forekommande och klangen tappar i klarhet.

Rostens tessitura har inte stabiliserats utan kan forflyttas mellan olika delar av
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omfinget. Omfinget minskar ocksa, 1 vissa fall sa att det endast dr 5-6 toner som é&r
bekvédma att sjunga pa. Registerskarven mellan gl-b1 &r kvar och dessutom uppkommer
en ny skarv mellan d2-f#2. Taltonlédget flyttar sig ngot lagre ner for vissa, och ligger

vanligen under denna tid mellan a-ciss1 (225-275 Hz).

Fas 3: Ung vuxen — efter forsta menstruation

Efter att rostens omfing under foregdende faser minskat okar det istédllet under fas 3.
Klangen borjar mer och mer likna den vuxna résten som ar rikare och djupare. Problem
med heshet forsvinner och sjungandet borjar kénnas ldttare och mer behagligt.

Taltonldget kan sjunka ytterligare och landar hos de flesta mellan giss-b (210-245 Hz).

Sammanfattningsvis menar Gackle (1991) att flickors roster fordndras under malbrottet
och att fordndringen sker i olika faser. Rosten fore puberteten dr ldtt, ljus och utan
registerbrott. Under mélbrottet dr det vanligt att flickor blir hesa och rostens klang
luftig. Flera upplever ocksa att det blir tungt och obekvémt att sjunga, sérskilt dver
storre omfang. Registerbrott uppkommer och taltonléget sinks. Den avslutande fasen
innebdr overgangen till den vuxna rdsten som har storre omfang, rikare klang och mer

djup &n vad barnrosten har (Gackle, 1991).

3.4 Sangundervisning under méalbrottet

I detta kapitel presenteras tidigare forskning och litteratur som berdr sangundervisning
for flickor 1 mélbrottet. Kapitlet dr indelat 1 underrubriker som relaterar till studiens

forskningsfragor.

3.4.1 Ovningar och repertoar

Av de som studerat sangundervisning for flickor i malbrottet podngterar flertalet vikten
av att rostproduktionen sker pa ett ldtt och naturligt sétt, utan onddiga anspanningar
(Sipley, 1995; Dillon 2013; Haston, 2007). Enligt Sipley (1995) finns det ddremot olika
uppfattningar om vad sangpedagoger och kdrledare bor fokusera pa for att uppna ett fritt
sangsatt. Det finns dven olika idéer om hur olika sdngtekniska parametrar bor
rangordnas for att pa bista sitt frimja rostutvecklingen for flickor i tonaren. Majoriteten

anser att hallning och andning ar de viktigaste parametrarna. Sipley (1995) sjilv har
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sammanstéllt en prioriteringslista med vad han menar dr det mest effektiva och logiska
sattet att strukturera flickors sdngundervisning pa. Han haller med om att god héllning
ar det forsta steget. Sedan menar han att fokus bor ldggas pd andning och stdd (breath
management) och podngterar att det dr viktigt att undvika for hog inandning dar
brostkorg och axlar ror sig. Sdngaren bor heller inte andas in for stor méngd luft da det
kan skapa anstrdngning och spénning i struphuvud, hals och andningsmuskulatur.
Vidare papekar Sipley (1995) vikten av avspédnning (relaxation). Han skriver; " The
majority of voice problems are the result of exaggerated muscle activity” (s. 26). Forst
nér dessa parametrar dr pa plats ska fokus flyttas till fonationen, alltsa sjilva
ljudskapandet. Om héllning, andning, och avspédnning utfors korrekt ska ndmligen
aktiviteten i struphuvud och stimband fungera per automatik och mojliggora ett fritt,
latt och naturligt sangsitt. Resonans och klang &r ndsta parameter och hiar menar Sipley
(1995) att manga misstar resonans for volym. Han skriver; ”One of the most serious
mistakes young singers can make is that of substituting volume for resonance. Young
voices need time and maturation to develop a resonant sound” (s. 27). Vidare anser
Sipley (1995) att det finns en risk att flickor 1 tondren endast sjunger 1 sitt ldga register
dé de influeras av och lér sig hidrma séngséttet som &r vanligast i populédrmusik. Han
hévdar att sdngpedagoger bor arbeta for att flickor 1 tondren utvecklar formégan att
sjunga egaliserat 6ver hela omfanget och att de ldr sig anvédnda alla rostregister. Manga i
den tidigare forskningen som Sipley presenterar anser att egalisering ldttast uppnés
genom sangdvningar som borjar i det dvre registret med fallande tonhojd till det ligre

(Doscher; Herman; Miller; enl. Sipley 1995). Sipley skriver;

Working the chest voice above its breaking point results in register
separation, while working the head voice down into the chest range results
in register combining. Transition between the registers is accomplished by

means of vowel modification. (Sipley, 1995 s. 31)

Hir pdpekas att artikulation har inverkan pd registerovergangar. Artikulation &r ocksa
den avslutande punkten pa prioriteseringslistan. Utdver egaliserade registerdvergangar

kan artikulation dven bidra till béttre intonation’. Sipley (1995) séger att listan kan

> Intonation — preciserad tonhdjd och tontriff, dvs att sjunga rent.

18



behova anpassas efter olika individer eller grupper men pépekar att den ordning som
foreslds grundar sig i tanken om att borja arbetet med storre muskelgrupper for att sedan

avancera och att ldra sig att kontrollera mindre muskler.

Brunssen (2010) papekar vikten av att inte forcera rosten nér klangen ar luftig och
otét pd grund av att det ofta beror pa fysiska faktorer som inte medvetet gér att pverka.
Istéllet ska rost och muskulatur ges tid att fordndras och stirkas. Dillon (2013) foreslér
att saingpedagoger som undervisar flickor i mélbrottet ska anvénda sig av
glissandodvningar dver hela omfinget. Hon menar att sddana 6vningar dr utmérkta for
att vidga omfang och ge rosten en “friare” klang. Sipley (1995) anser att dvningar ska
vara létta att forstd och enkla att utfora. Detta for att fokus inte ska ligga pa dvningen i
sig utan pd omrédet eller problemet dvningen syftar till att utveckla eller korrigera.
Diremot ska det finnas tillricklig variation for att tillgodose flera omrédden och undvika
upprepning eller att eleverna blir uttrdkade. Variation dr ocksa viktig nér det giller
repertoar menar Dillon (2013). Hon anser att kdrledare och sangpedagoger bor variera
repertoar efter omfing, dynamik och karaktér for att utveckla flickors roster pé bésta

séatt.

3.4.2 Stamindelning i kor

Gackle (1991) podngterar att man som korledare eller sangpedagog 14tt kan misstolka
maélbrotts-symptomen som manga flickor visar mellan 13-15 4rs alder som tecken pa att
de dr altar. Det beror pd att ménga flickor under detta stadie upplever att ldgre toner ér
lattare att sjunga dn hogre. Dock behover det inte alls vara fallet d& rosten under denna
tid forandras mycket och inte &r fardigutvecklad. Gackle (1991) menar att det finns
risker med att for tidigt dela in barn i stimmor eller begrénsa rostanvindningen till
enbart den ldgre delen av omfanget d4 det kan leda till rostproblem ldngre fram. Hon
framhaller att trots att det vid denna alder &r svéart att sjunga fritt 6ver hela omfanget ér
det viktigt att 6va anvidndandet av hela rosten. Det papekar dven Phillips (1995) samt en
rad andra forfattare som skrivit om sdngundervisning for flickor i mélbrottet (Sweet,
2016; Sipley, 1995; Dillon, 2013; m.fl.). Phillips (1995) menar att flickor som for tidigt
tilldelas en stimma inte utvecklar forméigan att sjunga i olika register. Istéllet "fastnar"
flickorna som sjunger altstimman létt i modalregister och de som sjunger i

sopranstimman 1 huvud- eller mellanregister. Det padverkar omfénget dé det blir
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begrinsat till det register som anvénds (Phillips, 1995). Flera andra forfattare,
presenterade av Sipley (1995), bekriftar 4ven de vikten av att undvika att tilldela flickor
en stamtillhorighet under malbrottet pd grund av att det kan pdverka flickors
rostutveckling pa ett negativt sétt. Han refererar bland annat till Ginot som hivdar att
"Labeling is disabeling" och Thurman som menar att nir en sangares rost klassificeras
blir stdmtillhorigheten en del av dennes identitet, ibland for resten av livet (Ginot och
Thurman enl. Sipley 1995). Ett sitt att undvika stdmindelning for flickor men
fortfarande sjunga flerstimmigt i kor presenteras av Adcock (1987). Hon foreslér att
flickorna turas om att sjunga 6ver- och understimma. Adcock (1987) menar att detta
inte enbart dr positivt for flickornas rostutveckling utan i forlingning ocksé gor dem till
bittre musiker. Nagot som till viss del stér i konflikt med uppfattningen om att flickor i
maélbrottet ska sjunga dver stora omfang och Gva sig att sjunga i alla register presenteras
av Sodersten (2008). Hon forklarar att séng under malbrottet lange varit omdiskuterat da
somliga hdvdar att det kan skada rosten d& stimbanden kan vara mer sirbara under
denna period. Samtidigt pdpekar hon att en majoritet idag anser att sdng under
malbrottet utvecklar rosten. Dock under forutséttningen att undervisningen och
rostanvdndningen anpassas till rostomfanget och réstens begransningar (Sodersten,

2008).

3.4.3 Kunskap, utbildning och kommunikation

Kunskap och utbildning om flickors malbrott lyfts fram i litteraturen av flera forfattare
dé ménga av dem menar att det dr viktigt for savil saingpedagoger och korledare som for
flickorna sjélva. For saingpedagoger och korledare tjdnar kunskapen bland annat syftet
att de som arbetar med flickors roster kan sérskilja malbrottssymptom ifran ohdlsosam
rostanvdndning (Gackle, 2006). Sjalv ger Gackle (2006) forslag pd dvningar som ska
hjélpa korledare och sangpedagoger att ta reda pa flickornas taltonldge, rostliga omfing,
tessitura, rostkvalitet och klang. Syftet med dessa dvningar ar att 6ka korledares,
sangpedagogers och musiklirares kunskaper om flickors roster och mélbrott. Att de som
arbetar med sdngundervisning for tondringar bor ha god utbildning om réstutveckling
héller dven Sipley (1995) med om. Han hivdar att manga kdrledare har brister i sina
kunskaper géllande detta vilket resulterar i att de saknar formégan att isolera, utvirdera

och korrigera rostproblem som uppstar under puberteten (Sipley 1995).
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For flickorna sjilva dr kunskap om malbrottet ocksa viktigt. Sweet (2016) héavdar;
"We must inform and educate all of our female singers on the voice change process,
stressing the importance of healthy singing at all stages" (s.62). Enligt henne finns det
tvd anledningar till varfor det dr sa viktigt. For det forsta menar Sweet (2016) att livet
som tondring innebdr manga stora fordndringar vilket kan resultera i en kénsla av att
forlora kontrollen, sérskilt dver den egna kroppen. Darfor menar Sweet (2016) att
"kunskap dr makt" i detta avseende. Att flickor vet vad som hinder med rosten under
puberteten, hur struphuvud och rostapparat utvecklas, menar hon stirker dem. Hennes
overtygelse dr att genom kunskap om méalbrottet kommer flickorna ocksé forsta att
maélbrottet och de problem de upplever som en konsekvens av malbrottet dr ndgonting
som kommer att ga dver. I forlingning innebér det ocksa, enligt Sweet (2016), att
flickorna kommer fortsitta att sjunga da de forstér att mélbrottet dr négot tillfalligt. For
det andra, menar Sweet (2016), att flickor, framfor allt 1 kor, kan kénna sig ensamma
om sina upplevelser av mélbrottet. Hon menar att kunskap och kommunaktion kan ge
dem mojligheten att kdnna en gemenskap och stottning ifran varandra. Kunskap om
malbrottet frimjar ocksé sjdlva rostutvecklingen. I en studie gjord av Sipley (1994)
papekas fordelen med att sdng- och rostdvningar kombineras med information om
rosten och mélbrottet. Att eleverna dr medvetna och har kunskap om hur rosten fungerar
och forindras &r av stor vikt for singutvecklingen enligt denna studie. Sipley (1995)
menar att vetenskaplig forstdelse om rdstapparaten ér ett mer effektivt redskap én enbart

forklaringar och instruktioner som grundar sig pa bildsprak eller kénslor. Han forklarar;

Teaching by scientific principles has ben shown to be more effective and
more efficient in developing high quality voices. Imagery may be used to
support the scientific approach. Both teachers and students must realize that
imagery is an attempt to explain the sensations the student feels or should
feel, and cannot take the place of scientific understanding. (Sipley 1995,
s.39)

Sipley (1995) menar alltsé att anvindandet av bildsprak bor kompletteras med att ge
eleverna vetenskaplig forstaelse av rostapparaten da det resulterar i en mer effektiv

sangundervisning. Sweet (2016) papekar ocksa att sangpedagoger och korledare maste
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ha sa pass god kunskap om malbrottet att de kan vigleda flickor genom det pa ett bra

sdtt och bidra till att flickornas upplevelser av malbrottet blir sa positiva som mojligt.

22



4. Metod

Detta kapitel innehaller en redogorelse for de metoder som anvénts i genomforandet av
studien och en diskussion om varfor valet foll pa dessa metoder. Dérefter foljer en
beskrivning av hur studien genomfordes, vilka metoder som anvéndes for att analysera

den insamlade datan samt etiska dvervdganden.

4.1 Metodologiska overviaganden

For att & svar pa mina forskningsfragor vervégdes olika forskningsmetoder for
datainsamling. Ett alternativ var att genomfOra en kvantitativ studie, till exempel i
enkétform eller genom strukturerade intervjuer. En séddan studie skulle lattare kunnat na
ut till fler informanter vilket hade gett mig stdrre underlag och bredd i min
datainsamling. Eventuellt skulle en sddan studie ocksd mojliggora att jag skulle kunnat
se mer generella tendenser till hur singundervisning med flickors mélbrottsroster ser ut
och hur sdngpedagoger dver hela landet hanterar mélbrottsproblematik (Bryman, 2011).
Trots detta har studien istdllet genomforts genom tva typer av kvalitativa intervjuer med
ett fital informanter. Anledningen till det 4r att kvalitativ intervju som metod kan ge en
djupare forstéelse for hur informanterna resonerar och agerar. Dessutom dr det mdjligt
att i en kvalitativ intervju dndra fragor eller frdgornas ordning efterhand som samtalet
pagar. Det kan gora att informanten tar upp aspekter av @mnet som forskaren sjilv inte
forutsett eller att hen ger svar pa fragor denne inte kunnat formulera pd forhand. Den
flexibiliteten och utrymmet till f6ljdfragor hade inte varit mdjligt i en kvantitativ studie
(Bryman, 2011). Darfor valdes istéllet en kvalitativ forskningsmetod, som Bryman
forklarar 1 Social Research Methods pé foljande sitt; ”Qualitative research is a research
strategy that usually emphasizes words rather than quantification in the collection and
analysis of data” (s.366) En kvalitativ forskningsmetod passar alltsé béttre da malet
med studien inte dr att dra nagra generella slutsatser eller att gora en kartldggningen
over sangpedagogers arbete (Eliasson, 2013). Intresset ligger istdllet i att ta del av
informanternas personliga erfarenheter och synsitt om dmnet.

Som forskningsmetod blir dock den kvalitativa intervjun ndgot komplicerad nér det
kommer till att bestimma eller argumentera for dess reliabilitet och validitet. I

jamforelse med kvantitativ forskning far kvalitativa studier mycket svarare att uppna
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likvirdiga kvalitetskriterier (Bryman, 2011). Som sagt blir mgjligheten att gora
generaliseringar av studieresultaten, sé att de blir giltiga dven i ett annat sammanhang
eller social kontext, vildigt liten. Sannolikheten att studien kan replikeras, det vill sdga
upprepas med samma resultat, dr ocksé den liten (Bryman, 2011). For att bestimma en
kvalitativ studies reliabilitet och validitet kan forskaren istéllet argumentera for
resultatets trovdrdighet och dkthet da dessa begrepp, enligt Bryman (2011), passar
bittre att anvdnda i en kvalitativ studie. Trovdrdighet handlar i detta sammanhang bland
annat om att sdkerstélla att forskaren uppfattat sina informanters verklighetssyn pé ett
korrekt sitt samt att studien genomfors enligt de regler som finns. Akthet handlar bland
annat om att forskaren bor vara noga med att visa pa respondenternas skilda bilder av
verkligheten eller &mnet som studerats. Dessutom efterfrdgas ocksa att studien bor bidra
till informanternas 0kade forstaelse for sin och andras situation samt ge dem mdjligheter
att forbéttra eller fordndra den (Bryman, 2011). Dessa kriterier och krav pa forskaren ér
dock ndgot mer omdebatterade och beroende av vilken synen pa vetenskap och den
sociala verkligheten dr. Sammanfattningsvis gar alltsd att sdga att det finns olika
metoder och idéer for hur man ska avgora en studies ér trovardighet, reliabilitet och
validitet. Bryman (2011) skriver att de flesta forskare inom kvalitativ forskning idag
véljer att validera sina resultat med hjélp av fylliga beskrivningar och triangulering,
vilket innebir att flera olika metoder for datainsamling anvénds. Utdver det foreslas
ocksa dterkoppling till informanter for att bekrifta att beskrivningarna &r korrekta.
Dessutom bor forskaren alltid vara medveten om att den bild av verkligheten studien

berdttar om inte dr den enda sanningen utan en ténkbar version eller representation.

4.2 Metoder for datainsamling: kvalitativ intervju och

fokusgrupp

Har presenteras och diskuteras de tvd metoder som anvénts for att datainsamling, vilka

ar kvalitativ intervju samt fokusgrupp.

4.2.1 Kvalitativ intervju

Intervju ér en av de mest anvinda metoderna for kvalitativ forskning. Till skillnad frén
strukturerade intervjuer som anvinds inom kvantitativ forskning ar kvalitativa intervjuer
mycket mer flexibla. Som forskare &r det mdjligt att under intervjuns gang éndra fragor

eller frigeordning och 14ta samtalet rora sig i olika riktningar beroende pa vad

24



informanten anser &r viktigt och relevant (Bryman, 2011). Utdver det skiljer sig de
kvalitativa intervjuerna fran de kvantitativa pd det satt att fokus har flyttas fran
forskarens intressen till den intervjuades. Det dr informantens stindpunkter och synsétt
som dr av intresse. Méalet med intervjuerna &r att fa detaljerade och ingdende svar och
samma person kan bli intervjuad mer &n en gang till dess att forskaren anser sig ha fatt
tillrackliga data for sin studie (Bryman, 2008).

GenomfGrandet av en kvalitativ intervju kan g till pa flera olika sétt. Ofta skiljer
man dem at beroende pa om de dr helt ostrukturerade, det vill sdga mer lika ett vanligt
samtal med fa forutbestimda fragor, eller om de dr semi-strukturerade, dér intervjuaren
har en intervjuguide eller intervjuschema med fragor eller &mnen som ska behandlas.
For att genomfora min studie valdes den senare metoden. Detta for att begrénsa
omfattningen av datainsamlingen och med bestdmda teman och fragor 6ka chanserna att
f4 svar pa studiens forskningsfragor. Utdver det blir den insamlande datan léttare att
analysera om jag anvédnt mig av en mer strukturerad intervjumetod. Mgjligheten finns
da att se likheter och skillnader mellan mina informanters arbetssétt med
malbrottsproblematik (Bryman, 2008).

Den kritik som finns mot intervjun som forskningsmetod ifragasatter bland annat
huruvida en kvalitativ intervju kan rdknas som vetenskaplig. Kvale och Brinkmann
(2014) tar upp det som en av de vanligare invdndningarna mot intervju som
forskningsmetod. De menar dock att sddan kritik grundar sig i ett synsétt dér vetenskap
likstélls med kvantifiering. De héller inte med om det utan menar att kvalitativa studier
och analyser visst har en viktig plats inom forskningen. Andra aspekter av kvalitativa
intervjuer som ifragasétts dr bristen pd objektivitet, mojligheten att tolka insamlad data
pa olika sdtt samt otillforlitliga resultat pa grund av ledande fragor fran forskaren. Kvale
och Brinkmann (2014) hévdar att dessa risker kan undvikas om studien utarbetas,
genomfors och analyseras pd rétt sétt. Det dr da istdllet en fraga om forskarens
kompetens och yrkesskicklighet. Angéende bristen pd objektivitet inom kvalitativa

intervjuer kontra kvantitativa skriver de foljande;

Det medvetna bruket av ett subjektivt perspektiv behover inte vara ndgot
negativt; snarare kan intervjuarens och intervjupersonens personliga
perspektiv erbjuda en specifik och receptiv forstaelse av den vardagliga

livsvérlden (s. 213).
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Enligt Kvale och Brinkmann (2014) kan alltsa det subjektiva perspektivet som
kvalitativa intervjuer innebér ses som fordelaktigt. Detta pa grund av att det subjektiva
perspektivet kan bidra till en annan, djupare, forstielse for den intervjuades

stdndpunkter, tankar och perspektiv.

4.2.2 Fokusgrupp

For att inte ga miste om elevperspektivet valde jag att géra en del av min studie med
hjélp av en fokusgrupp. Detta for att ta del av vad flickor i mélbrottet sjédlva upplever
och erfar. Som metod ar fokusgrupp en blandning av tva olika metoder, gruppintervju
och fokuserad intervju. I en fokusgrupp ér deltagarna utvalda pa grund av att de har
erfarenheter av en viss situation eller ett sdrskilt &mne och fragestillningarna som
diskuteras i1 gruppen &r relativt fa, i likhet med fokuserad intervju. Samtidigt 4&r man som
forskare dven intresserad av gruppelementet och samspelet mellan deltagarna pd samma
sdtt som i en gruppintervju (Bryman, 2008). Jag valde att géra det som en ytterligare del
av min studie da en fokusgrupp kan bidra med andra intressanta aspekter som en-till-en-
intervjun saknar.

En fordel, kanske just d& dessa informanter dr yngre och i en mer kénslig dlder, ar att
de forhoppningsvis kdnner sig tryggare med en intervjusituation i grupp dér de redan
kénner de andra deltagarna. De kan da ha léttare for att uttrycka sina sikter och dela
med sig av personliga erfarenheter (Bryman, 2008). Samtidigt kan gruppelementet
naturligtvis vara en nackdel beroende pa hur gruppdynamiken ser ut. D4 jag inte kinner
dem sen tidigare eller vet ndgot om deras relationer till varandra kan forhallandena vara
precis motsatt mot vad jag hoppas. Just gruppdynamik &r ndgot en forskare alltid maste
forhalla sig till i en studie med fokusgrupper, bade i positiv och negativ bemairkelse.
Dels bidrar gruppsituationen till att olika asikter presenteras och att eventuella
meningsskiljaktigheter uppstar, vilket dr av intresse for forskaren dé diskussionen som
foljer kan bidra till storre forstéelse for varfor informanterna kénner eller tycker som de
gor (Bryman, 2008). Diskussionen kan ocksé gora sé att ndgon av deltagarna far nya
insikter eller &dndrar asikt vilket dr osannolikt i en intervju dér en persons dsikter ofta
star oemotsagda. Bryman tar upp ett annat intressant fenomen som kan komma att
paverka datainsamlingen. Det som kan hinda &r att alla gruppmedlemmar istéllet for att
vara oense utvecklar en gemensam asikt eller ett gemensamt synsétt. Han skriver att

“There is also evidence that, as a group comes to share a certain point of view, group
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members come to think uncritically about it and develop almost irrational attachments
to it.” (Bryman, 2008 s. 489). Huruvida det &r vanligt forekommande &r svérare att siga,
daremot blir det tydligt att forskaren som genomfor studien bor vara medveten om att
gruppdynamik och gruppsykologi pa olika sétt kan paverka de svar och den data som
samlas in (Bryman, 2008).

Som metod har fokusgrupp den fordelen att man som forskare kan ta ett steg tillbaka
och lata informanterna sjélva leda samtalet vilket gor att man léttare far en bittre
uppfattning om vad de anser &r viktigast. Svarigheten kan istéllet vara att som
moderator balansera mellan att inte leda samtalet for mycket samtidigt som
diskussionen som hélls ska vara relevant for det tema eller &mne som studeras (Bryman,
2008).

I min studie anvinds metoden fokusgrupp endast som ett komplement till kvalitativa
intervjuer. I denna studie kan dérfor reliabiliteten av den delen av datainsamlingen
ifrdgasdttas da den endast representerar en grupp. Da en studie genomfors med
fokusgrupp rekommenderas mellan 10-15 grupper (Bryman, 2008). Att jag endast haft
mdjlighet till en maste sjdlvklart tas i beaktning i resultatet och i analysen av min

datainsamling.

4.3 Genomforandet av studien

Har forklaras forst hur urvalet av informanter gjorts. Sedan foljer en presentation av

studiens informanter samt en redogdrelse for hur datainsamlingen genomfordes.

4.3.1 Urval

For att genomfora studien kontaktades tre sdngpedagoger via mail med en beskrivning
av arbetet och studien samt med en intervjuforfragan. Pa begéran skickades sedan
intervjufragorna ut i forvdg via mail till tva av informanterna. Anledningen till varfor
dessa tre informanter tillfragades &r pa grund av att de alla har arbetat med barn- och
ungdomsroster bade genom kor- och individuell séngundervisning. Informanterna har
arbetat olika ldnge, inom olika skolformer och undervisningssammanhang samt har
sjdlva fordjupat sig inom olika genrer. Nagot jag ansdg var en fordel eftersom det dkar
mojligheterna att de har skilda erfarenheter och tankar kring studiens &mne och déarfor

bidrar med olika vinklar och perspektiv.
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D4 en av informanterna som intervjuades var korledare for en flickkdr tog jag,
med hennes hjélp, kontakt med medlemmar ur flickkoren for att hitta deltagare till min
fokusgrupp. Jag besokte forst deras repetition for att berdtta om min studie. De fick
sedan, genom handuppriackning, anméla sig som deltagare i fokusgruppen. Vid detta
tillfalle fick de ocksa med sig ett informationsbrev samt en samtyckesblankett for
vardnadshavares underskrift. Tanken var att tva veckor senare genomfora fokusgrupps-
intervjun. Pa grund av sndstorm och instilld repetition fick intervjun med fokusgruppen
flyttas fram ytterligare en vecka. D& hade endast 2, av tidigare 6 stycken anmalda,

mdjlighet att delta.

4.3.2 Informanter

Informanterna som intervjuades genom kvalitativa intervjuer &r alla
musikhogskoleutbildade sangpedagoger och musikldrare. Tillsammans har de som
sangpedagoger arbetat pa kommunala och privata kultur- och musikskolor, grundskola,
musikklasser, musikhdgskola, fristdende korer (barn-, ungdoms- och vuxenkdrer) samt i
olika projektformer. Alla informanter dr kvinnor och var, nér studien gjordes,
verksamma i Skéne. De arbetade dé allihopa som sangpedagoger for enskilda
sangelever samt som korledare. I resultatkapitlet refereras de till som Inez, Lovisa och
Johanna.

Deltagarna i studiens fokusgrupp ér medlemmar i samma flickkor. Nar intervjun
gjordes var de 15 respektive 16 ar gamla. En av flickorna sjunger, utéver flickkoren,

ocksa 1 en kyrkokor. I resultatkapitlet refereras de till som Maja och Stina.

4.3.3 Datainsamling

De kvalitativa intervjuerna gjordes efter ett frageschema, vilket skickades i forvig till de
informanter som efterfrdgade det. Frageschemat innehall cirka 20 fragor (Bilaga 1) och
intervjuerna varade mellan 25-40 minuter. Innan intervjun borjade fick alla informanter
skriva pa en samtyckesblankett. Samtyckesblanketten beskrev studiens syfte och
tillvigagéngssétt samt deras rittigheter som informanter (Bilaga 2). Intervjuerna
spelades in fOr att sedan transkriberas.

Intervjun med fokusgruppen gjordes efter flickkorens repetition och i samma lokal

som repetitionen holls. Samtyckesblanketter samlades in innan intervjun startade. Da en
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av deltagarna hade glomt att ta med sin samtyckesblankett fick hon en ny som ldmnades
in vid ett senare tillfdlle. D4 denna deltagare var 15 ar kunde hon, i enlighet med
Vetenskapsradet rekommendationer sjélv ge sitt samtycke, utan krav péd
vérdnadshavares underskrift (Vetenskapsrddet, 2017). Transkriberingen gjordes efter att
bdda informanterna ldmnat in signerade samtyckesblanketter. Samtalet fordes efter ett
frageschema. Till skillnad frén de kvalitativa intervjuerna var det farre fragor, endast sju
fragor var pé forhand bestdmda (Bilaga 3). Samtalet varade i cirka 15 minuter. Det

spelades in och transkriberades sedan.

4.4 Analys

Nér all data var insamlad och transkriberad skrevs alla intervjuer ut sa att de fanns i
pappersformat. Intervjuerna fick olika textfarger for att det skulle bli léttare att hélla
reda pa vem som sagt vad. Dérefter klippte jag ut och parade ihop delar ur intervjuerna
dér informanterna berdrde sérskilda teman eller foreteelser. Detta resulterade i nio
stycken olika buntar som behandlade olika &mnen eller teman. Dessa utgick jag sedan
ifran for att analysera och klargora studiens resultat samt for att se hur vl och pd vilket
satt mina forskningsfragor besvarades. Analysen av studiens fokusgrupp gick till pa
liknande sétt med undantaget att inget klipptes ut for att sedan tematiseras. Da
fokusgruppen berorde férre fragor och informanter var &mnen och teman redan samlade
1 det transkriberade materialet. Analysen gjordes alltsa enbart med hjélp av den

utskrivna transkriptionen da denna frén borjan var tydlig och lattoverskadlig.

4.5 Resultatens giltighet och trovirdighet

Som tidigare ndmnts formulerades en intervjuguide infor intervjuerna med ett
frdgeschema. Det gjordes dels for att sékerstilla att resultaten skulle besvara mina
forskningsfragor men ocksa for att 6ka tillforlitligheten da alla informanter som
intervjuats besvarat samma fragor. Tv4 av informanterna dnskade att 4 frigeschemat i
forvag, vilket de fick via mail. Det kan ha pdverkat resultatet pd det sétt att de tva som
fick intervjufragorna i forvag hade storre mdjlighet att forbereda sig och formulera sina
svar 1 forvig. Det kan ocksé ha bidragit till att dessa tva informanter hade storre
mdjlighet att sjélva styra samtalet och ta kontroll dver intervjun dd de visste 4mne,

fragor och frageordning. Under en av de tre intervjuerna fanns denna tendens da
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informanten sjdlv styrde samtalet i hog utstrickning. Att det i detta fall skulle ha
paverkat eller forsdmrat resultatets tillforlitlighet bedomer jag som osannolikt da
informanten dnda foljde frageschemat och besvarade samma fragor som de andra som
intervjuats.

Négot annat som kan ifragasdttas dr urvalet av informanter. P& grund av att alla som
intervjuats dr kvinnor med liknande bakgrunder blir resultatet endast representativt for
en mindre grupp. I studiens sammanhang gar det &nda att argumentera for resultatets
tillforlitlighet eftersom informanterna ar representativa for den grupp som studerar till
sangpedagog pa musikhdgskolan, da det dr en relativt homogen grupp sett till min egen
studietid.

Infor studien genomfordes aldrig ndgon utpriglad pilotintervju vilket egentligen
rekommenderas infor en kvalitativ intervjustudie (Bryman, 2011). Jag valde att istéllet
utvérdera utfallet av den forsta intervjun for att se ifall frdgorna eller upplégget behovde
revideras. Hade sd varit fallet var planen att kontakta ytterligare en informant for att
resultatet 4nd4 skulle bli tillforlitligt. D den fOrsta intervjun fungerade som planerat
och frageschemat var formulerat sa att informanten besvarade forskningsfragorna
ansdgs en revidering av intervjuguiden eller en ytterligare informant inte nddvandig.

I analysen av resultatet blev det tydligt att informanterna vid flera tillfdllen var eniga
med varandra och hade liknande erfarenheter av dmnet vilket bidrar till att 6ka
resultatets tillforlitlighet. Dessutom stod deras svar i flera fall dven i samklang med vad

tidigare forskning och litteratur skrivit kring &mnet.

4.5.2 Fokusgrupp

Den del av studien som genomf6rdes med hjilp av en fokusgrupp fungerade inte som
planerat. Pa grund av att sjélva intervjun behdvde flyttats fram paverkade det
deltagarantalet mycket negativt. Darfor kan det diskuteras huruvida det ens kan ses som
en fokusgrupp da "gruppen" endast bestod av tva personer. Nackdelen med sa fa
deltagare &r att den diskussion mellan deltagarna, som jag som forskare var nyfiken pé,
uteblev. Istillet fick jag leda samtalet i hogre utstrickning av vad jag onskat. Trots det
gav fokusgruppen énda svar pa fragor och tillhandaholl det elevperspektiv som
efterstrdvades. Darfor blir det relevant att ocksa presentera resultaten av denna del av

studien trots att detta moment inte fungerade som det var ténkt.
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En fordel med att deltagarna var sa fa ér att jag 14tt kunde fdnga upp intressanta
aspekter och ge dem tid att vidareutveckla tankar och funderingar. Det underlittade
ocksa 1 transkriberingsarbetet och analysen eftersom det var tydligt vem som sa vad.

Gruppelementet och samspelet dr, som tidigare ndmnts, virdefulla delar av en
fokusgrupp-studie. Dessa parametrar blev pd grund av lagt deltagarantal inte en del av
studien. I analysarbetet gavs darfor valdigt lite tid &t att analysera sjdlva gruppen och
samtalet mellan deltagarna. Istdllet analyserades och presenteras resultatet mer i likhet
med de kvalitativa intervjuerna. I frdga om resultatets tillforlitlighet beror det pd vilken
aspekt som avses. Som fokusgrupp-studie kan giltigheten absolut diskuteras da
genomforandet i det avseendet ér bristfalligt. Ddremot var syftet med denna del av
studien inte frimst att studera en grupp utan att ta del av flickors egna erfarenheter och
tankar kring mélbrottet. Nagot som ocksé gors, om dn i mindre omfattning 4n planerat.

Resultatet dr darfor tillforlitligt 1 friga om innehall snarare 4n metod.

4.6 Etiska fragor

Vetenskapsradet har formulerat fyra forskningsetiska principer for att garantera god
forskningssed i humanistisk och samhillsvetenskaplig forskning. Dessa ér;
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsrddet, 2017). Studien har darfér genomforts enligt dessa riktlinjer.
Nyttjandekravet innebér att insamlat material inte fr anvéndas i andra sammanhang
utan uteslutande ska nyttjas for forskningsindamal. Konfidentitalitetskravet har
uppfyllts genom avkodande av informanternas identiteter och resultatet presenteras med
fingerade namn. Det finns alltsd ingen mdjlighet for utomstaende att ta reda pé vilka
som deltagit i studien. For att uppfylla information- och samtyckeskravet anvindes
samtyckesblanketter. Med dessa fick informanterna dels information om studien och
vetskap om deras réttigheter som informanter. De anvéndes ocksa for att samla in

informanternas skriftliga samtycke till deltagande i studien.
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5. Resultat

I detta kapitel presenteras studiens resultat. Den insamlade datan ifran de kvalitativa
intervjuerna presenteras tillsammans med resultatet av studiens fokusgrupp. Inez,
Lovisa och Johanna &r sangpedagoger. Maja och Stina &r flickorna som deltog i
fokusgruppen. Kapitlet dr indelat i olika teman och underrubriker som anknyter till

studiens forskningsfragor.

5.1 Malbrottssymptom

Sangpedagogerna siger alla tre att de har mott elever med malbrottsrelaterade
rostproblem, bade hos enskilda sangelever och 1 kdrer. Daremot har de olika
uppfattningar om hur pass vanligt forekommande det &r. Inez menar att alla drabbas av
det men pa olika sétt beroende pa rosttyp. Det skiljer sig ifrdn Lovisa och Johanna som
upplever att det endast &r vissa elever som visar tecken pa méalbrottsproblematik. En
aspekt som tas upp av Johanna ir svérigheten 1 att sdkert kunna veta vad ett rostproblem
beror pa. Hon séger att det ibland kan vara svart att med sikerhet veta vilka problem
som &r relaterade till malbrottet och vilka problem som har andra orsaker. Johanna tar
upp ett exempel dér en elev sjunger med vildigt luftig och otit klang och pépekar
svérigheten 1 att sérskilja det som ett mélbrottsrelaterat problem och inte som en
konsekvens av andra rdst-eller stimbandsproblem.

Pa fragan om hur de upplever flickors malbrottsroster och de problem och symptom
som uppkommer i och med malbrottet tar de upp; ihdllande heshet, forsimrad formdga
att sjunga med starkare volym, otdt klang och luftigt mellanregister som vanliga
symptom. Deltagarna i studiens fokusgrupp, Maja och Stina, &r 15, respektive 16 ar. De
tanker instinktivt att malbrott handlar om pojkars roster. De séger att de associerar det
med "voice cracks", det vill sidga att rosten spricker. Flickornas eget mélbrott dr
sekundért trots att de bada upplevt att deras roster fordndrats under tonaren. De séger att
de upplever att rosten spricker ibland. Att heshet &r ett vanligt symptom pé flickors
maélbrott dr alltsd inget de sjélva tycks vara medvetna om. Sdngpedagog Inez séger att
hon mdétt flera elever som nér de kdnner sig hesa och svaga i rosten sjdlva tror att det
beror pa forkylning. Hon menar att det séllan dr orsaken for flickor i toniren utan siger
istdllet att det mer sannolikt beror pa malbrottet. Nér jag i samtalet med flickorna

beréttar att vanliga tecken pé flickors mélbrott dr heshet och luftig klang haller bade
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Maja och Stina med om att de kan kénna igen sig. Stina sdger; "Ja det kénns som att
man blir lite hes ibland eller sjunger lite hest". Maja medger att hon ofta kidnner sig hes
och séger att det &r mycket darfor hon velat byta till altstimman i koren d& den kidnns
bekvimare. Detta bekriftas av singpedagogerna som alla har métt elever som under
tonaren upplever att det blir tungt och svart att sjunga pa hdjden och dérfor vill byta till
en lagre stimma i koren, alternativt sjunga andra typer av latar. Maja beréttar att hon
pratat om malbrottet med en kompis i kyrkokéren som hon ocksé sjunger i. Hon sidger
att den flickan ocksa upplevt att det med tiden har blivit svarare att sjunga ljusare toner,

vilket inte har varit ett problem for kompisen innan.

5.2 Sangovningar for flickor i mélbrottet

Sangpedagogerna ger exempel pé olika metoder och 6vningar som de anvinder sig av i
deras sang- och korundervisning for flickor i malbrottet. Alla tre &r dverens om att
flickorna ska fortsdtta sjunga trots att de sjdlva kanske upplever att rosten kédnns tyngre
och inte riktigt “lyder”. Ddremot menar de att man kan behdva anpassa dvningar
och/eller repertoar under vissa perioder.

Lovisa berittar att hon ofta fokuserar pé att hitta det mjuka och ldtta i rosten. Det
arbetar hon pd genom bland annat glissando- och taldvningar samt genom att eleven
Ovar sig pa att vixla mellan olika rostregister. Lovisa forklarar vidare att hur och var
man som sangare placerar tonen gor stor skillnad. Hon menar att en medveten placering
av tonen gor att eleven inte behdver arbeta sd hirt med och pé stimbanden utan istéllet
kan anvénda sig av masken och resonansen for att underlétta och mojliggdra ett mjukare
och lattare sdngsétt. Den typen av teknik och tonplacering har hon sjélv med sig fran sin

klassiska bakgrund och hon forklarar det pé foljande sitt;

Att man inte jobbar s mycket pd stimbanden utan att man jobbar mycket
med det hér sénkta struphuvudet [...] att hela tiden placera ovanfor. [...]
Man jobbar mycket med att vara kvar i samma vokalrum. [...] Ja, man kan
jobba med nasalen, men att man Sppnar upp den pé ett annat sétt &n i rock-

och popmusiken. (Lovisa)
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Lovisa podngterar just vikten av att anvidnda rdsten pé ett mjukt och létt sitt. Hon menar
att om en elev ar hes eller sjunger med en otét klang kan just medveten tonplacering
hjélpa till att forstdrka tonens téthet, klang och volym. Hon beréttar ocksd att hon gérna
anvénder sig av nasala vningar i samma syfte.

Inez tycker att det &r viktigt att eleverna gér Ovningar med stort omfang oavsett
rostlége eller stimtillhorighet. Det vill sdga att altar savél som sopraner ska dva upp
bade hojd och botten dd hennes dvertygelse dr att sddana dvningar gynnar allas roster i
langden. Precis som foregaende informant anvénder sig Inez av glissando-6vningar.
Hon ger dven exempel pa en 6vning med véxlande dynamik som omfattar ett glissando
fran grundton till oktav och sen tillbaka till grundton igen och séger; vi borjar svagt
och 0ppnar och med rorelser och kénner liksom att rosten vaxer pa hojden. Och sen gér
vi tillbaka.” Hon anvénder sig ocksa av nasala eller nasalerade 6vningar, framfor allt for
att fa ett titare mellanregister med mer volym. Inez poéngterar att det &r viktigt att
Oppna upp och ge plats at tonerna oavsett tonhojd eller register. Hon séger ocksa att hon
pratar mycket om inandning med sina elever och om det forberedande arbetet som krévs
precis innan tonen sjungs. Inez tar ocksa upp vad hon anser dr det bésta
tillvigagéngsattet for att arbeta med dvergingstoner, det vill sdga de toner som befinner
sig runt skarven mellan olika rostregister. Hon menar att det som fungerar bast i borjan
ar om eleverna borjar sjunga ovanfor skarven for att sedan ga ner och, nér de passerar
overgangstonen, sjunga vildigt svagt da dessa toner ar svéra att fa stabila. Hon sidger

ocksa att hon tror pa att arbeta mycket med huvudklangen, i alla fall i korsammanhang.

Jag tror ju det dr véldigt bra att forstd det hir med huvudklangen och sen
bara ta ner den. Absolut, det har jag ju mérkt att det &nda 4r det bésta séttet
att 4 rosten att fungera om det blir problem. For att ska man...anvander man
for stor klang och brostklang sé tar det ju stopp. De kan inte stilla om, det

gér liksom inte...att stilla om rdsten, tror jag. I den 4ldern i alla fall. (Inez)

Detta star till viss del i kontrast med Johanna som menar att brostklangen visst kan vara
véldigt anvindbar i sdéngundervisning for flickor i méalbrottet. Men dé framfor allt i
enskild undervisning. Hennes uppfattning dr att elever som har svért att fa till starkare
volym och tdt klang kan ha stor glddje och nytta av att utforska brostklangen och

"roprosten" som hon séger. Eftersom det ofta &r den 6vre delen av omfanget som manga
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flickor 1 malbrottet upplever dr svarast att anvinda menar Johanna att man da istéllet
kan fokusera pd den del av omfénget dir eleven kinner sig mer bekvdm att sjunga. Dér
har de ocksa storre mojlighet att sjunga ut, fa en tétare klang och starkare volym. Hon
sdger att hon tror att det &r bra for sjdlvfortroendet att som elev fa trdna pd det man
kdnner att man behédrskar, sdrskilt under en tid da résten annars &r svag, luftig och tunn.
Hon papekar dock att den typen av rostanviandning oftast inte passar i korsammanhang
dé klangidealet dér &r slankare och léttare. Det &r ndgot hon ocksa pratar med eleverna
om men sdger att de oftast forstér det sjdlva och att det sédllan ar ett problem. Istéllet
menar hon att det ldr dem att anvinda och skilja pd olika sangsitt och klangideal. Precis
som de andra tvé informanterna haller Johanna med om att glissandodvningar fungerar
véldigt bra, men oftast enbart som dvning. Hon menar att det som rostligt och
sangtekniskt fungerar bra nir eleven gor en glissandodvning dr svart for eleven att
astadkomma 1 den repertoar de sjunger dé eleven mdste ta hinsyn till andra parametrar
s som text.

Alla informanter ar noga med att papeka att arbetssétten och metoderna for att
undervisa flickor i mélbrottet skiljer sig at beroende pa vilken eller vilka elever de
moter. De séger alla att de som sdngpedagoger och korledare hela tiden anpassar sin
undervisning och sina sangdvningar till individen eller gruppen. Inez ndmner flera
génger &r att alla dvningar som hon gor med barn och ungdomar i kor ska vara létta. Det
vill sdga enkla melodiskt och relativt enkla att utfora s att alla elever forstar 6vningen

och kan delta.

5.3 Passande repertoar

Pa fragan om hur de ténker kring repertoar och huruvida den bor anpassas till flickor i
maélbrottet beréttar informanterna att de anpassar repertoaren till enskilda sdngelever pa
olika sétt. Lovisa sdger att hon 1 de flesta fall fortsétter sjunga samma repertoar d&ven om
eleven far mélbrottsrelaterade problem men att hon d, istéllet for exempelvis
sangteknik, fokuserar pa andra saker som till exempel uttryck eller interpretation.
Johanna tycker att det dr viktigt att i individuell undervisning hitta repertoar som béade
fungerar sangtekniskt och som eleven uppskattar och tycker om att sjunga. Hon anser
ocksa att det 1 borjan &r viktigt att hitta lagom utmanande repertoar som inte &r for svér

och som eleven kénner att den klarar av. Detta for att undvika eller minimera risken att
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eleven kénner sig misslyckad. For henne ar stérkt sjédlvfortroende och sanggladje en
viktig del av undervisningen.

Niér det kommer till kdrsang for flickor dr repertoaren inte anpassad till det
sangtekniska pd samma sitt som 1 individuell undervisning. Johanna séger att hon med
sina korer fokuserar mer pa bredd och variation och viljer repertoar som lampar sig for
konserter. Hon forklarar att hon tycker att en del av hennes uppdrag som korledare ér att
presentera sanger och material som exemplifierar traditionell korsing, alltsa erbjuda en
slags genrekdnnedom. Samtidigt menar hon att kdrmedlemmarna sjdlva maste fa dnska
latar och repertoar for att det inte ska tappa intresset. Inez menar att den musikaliska
upplevelsen ska std i centrum och att den dr vad som avgor vilken repertoar hon sjunger

med sina korer.

Men jag har vél alltid sett till att hitta repertoar som klingar bra sa att de ska
fa en musikalisk upplevelse. [...] det ska vara bra arrangemang och det ska

lata bra. Sé att de blir inspirerade. Det har funkat for mig. (Inez)

Aven hon poingterar vikten av variation och bredd och att variera mellan det kantabla

och rytmiska.

5.4 Stamindelning i kor

Da alla informanter arbetar som korledare likvil som sdngpedagoger berdrde
intervjufragorna dven hur de tankte kring stimindelning i kor. Inez berittar att i hennes
korer sé fungerar det pa det sitt att alla sjunger alla stimmor nér de 6var in nya sdnger
och arrangemang. Stimindelning varierar och eleverna har moéjlighet att byta om de
upplever att en stimma kinns svér eller tung att sjunga. Hon pépekar ocksa att det
framfor allt 1 hogstadiekdrerna, under vissa perioder, kan variera frn vecka till vecka
vilken stimma de kédnner sig bekvima med att sjunga. Nér eleverna blir ndgot éldre och
gér 1 gymnasiet dr det hon som korledare som bestimmer vem som sjunger i vilken
stimma genom att lyssna pa alla enskilt. Hon berittar dé att hon framst lyssnar pad

klangen och inte omfénget eftersom hon menar att omfanget har alla.
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Det séger jag, det har ingenting med i vilken stimma man sitter...utan en alt
ska ocksé ha trestrukna c. Om man har fatt en vettig

sdngundervisning...tycker jag. (Inez)

Inez poéngterar att hon tycker att det dr viktigt att alla elever utvecklar ett stort
rostomfang och hon later dem ofta sjunga omfangsvidgande 6vningar. Hon menar att
eftersom flickorna i hennes korer dvar pa detta sd snart de borjar i koren (de flesta dr da
9-10 ar) har alla, oavsett stimtillhorighet eller rosttyp, ett stort omgang.

I de korer Lovisa och Johanna leder hinder det sillan att eleverna byter stimma
under kortare perioder. Lovisa forklarar att de ofta sjunger enklare tvastimmiga
arrangemang i de korer hon leder och att stimmor ligger i ett ganska ldge bekvamt for
de flesta. Hon séger att de f4 gdnger nadgon bytt stimma s har det varit pa grund av att
personen sjilv har bett om det. Johanna har en kor dér flickorna delades in olika
stimmorna av korledaren som tidigare ledde koéren. Hon menar att i just den koren, dér
flickorna ar mellan 12-16, bidrar den fasta stimindelningen och placeringen till att de
kénner sig trygga. Hon fortsétter med att beritta att hon under uppsjungning och
ovningar ibland éndrar stimindelningen for att utmana dem lite mer. Vidare poéngterar
hon att en av nackdelarna med en fast stimindelning dr att sdkerheten stimmorna
emellan dr relativt ojdmn. Ndgot som beror pa att majoriteten av de dldre flickorna sitter
1 understimman och de yngre i mellan- och dverstimman vilket leder det till att
understimman dr den mest stabila stimman da de &dldre flickorna har sjungit i kdren
langst. Ytterligare en aspekt som tas upp av Johanna ér risken med att "fastna" i en

stimma. Hon séger;

Men jag var ocksé en som hade sjungit i kor jattemycket. Och hamnade
ocksa i altstimman liksom fast jag... Det ar létt ocksd att man fastnar i alt
och da tror man att man &r alt [...] Och sen nir man tar lektioner s& mérker
man att man kan komma mycket hogre. Men det sitter s fast rotat i en

vilken stimma man har. (Johanna)

Hon menar alltsa att en tilldelad stimma bestimmer vilken typ av rost man har, oavsett
om det stimmer eller inte. Det kan vara problematiskt darfor att man pa grund av det

skapar en slags mental spérr eller inbillad begransning dver vad rosten dr kapabel till.
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5.5 Kommunikation om malbrottet mellan larare och

elev

Gillande kommunikationen mellan ldrare och elev kring mélbrottet sdger alla tre
sangpedagoger som intervjuats att de pratar med sina elever om maélbrottet, dock inte i
ndgon storre utstrackning. Johanna tycker att det kan vara bra att vara konkret och tydlig
med vad eventuella problem beror pa men utan att fordjupa sig i det for mycket. Lovisa
svarar pd ett liknande sétt och forklarar att det dd séllan handlar om att 16sa problemen
utan ge en forklaring till symptomen, som da exempelvis kan vara att eleven &r hes
under en ldngre period. De sdger ocksé att det dr langt ifran alla flickor som vet om att
de kommer gé igenom ett malbrott. Darfor menar de att det finns ett vérde 1 att prata om
det och forklara vad som hinder med rostapparaten da en del elever blir ganska
nedslagna av att rosten inte ldngre fungerar som den gjort innan.

Flickorna i fokusgruppen berittar att de aldrig har pratat med nagon vuxen, om
maélbrottet. Stina siger att hon aldrig hort talas om det innan. Maja sdger att hon inte
pratat med ndgon vuxen men diaremot med kompisar. De tycker bdda tva att mélbrottet
borde behandlas mer, eller i alla fall ndgon gang. Maja foreslér att det skulle kunna vara
en del av skolskoterskans information kring puberteten. Stina tycker att de kunde prata

om det 1 koren.

...kanske hade det varit bra att prata om det pd koren om det pdverkar vissa
och sa kanske man inte vet ndgonting om det. D4 kanske det hade varit bra
om man pratade om det...i alla fall s& att man vet liksom. Annars som

jag...jag visste ju inte ens att tjejer fick ett malbrott. (Stina)

Béda flickorna &r nyfikna och intresserade av att veta vad som hénder med rdsten i
deras dlder. De passar pa att frdga mig och ber mig att forklara vad mélbrottet innebér
och beror pd. De ér ocksd nyfikna pd att veta hur pass individuellt det &r, om alla

drabbas pa samma sitt eller om vissa flickor pdverkas mer &n andra.

38



5.6 Milbrottsproblem - litta eller svara att hantera?

De sangpedagoger som intervjuats har olika uppfattningar om huruvida det &r létt eller
svart att hantera mélbrottsrelaterade problem hos flickor. Inez upplever det inte som
sarskilt svart. Lovisa séger att hon tycker det kan vara svért ibland men att det da oftast
handlar om att kunna motivera eleverna till att fortsitta sjunga trots att det kiinns tungt
och jobbigt for dem. Hon forklarar att de flickor som hon upplever ofta drabbas hardast
ar de som sjunger mycket, som dr drivna och vill fortsdtta med sdngen genom att sdka
musikgymnasium till exempel. D4 menar hon att det kan vara utmanade att som
sangpedagog halla gloden vid liv samtidigt som eleverna inte kan sjunga pa samma sétt
som forut utan maste anpassa teknik och klang efter hur rosten fungerar i malbrottet.
Négot de inte alltid kénner sig bekvdma med att gora. Johanna anser, som tidigare
nidmndes i kapitlet Mdlbrottssymptom att svarigheten kan ligga 1 att veta vilka problem

som beror pa mélbrottet och vilka som har andra orsaker.

5.7 Utbildning om flickors mélbrott och rostutveckling

Trots att alla sdngpedagoger ofta moter flickor med rostproblem orsakade av malbrottet
och alla tre har hittat metoder och dvningar for att hantera dessa problem sidger samtliga
att de inte kan komma ihag att de under sin musikhdgskoleutbildning fick ndgon
undervisning om flickors rostutveckling och malbrott. Tva av tre sdger ocksa att de
onskar att det hade ingétt mer undervisning om flickors malbrott under utbildningen.
Lovisa sdger att; "...det borde pratas mer om det. For det kan jag ju sdga, visst har man
traffat nagra elever som haft de problemen men det har jag mer sjélv fatt klura ut och
ldsa mig lite till". Johanna papekar att hon ocksé upplevt att hon behovt ta reda pa saker

pa egen hand som hon menar borde ha ingétt i en sdngpedagogutbildning.

5.8 Det egna malbrottet

Pé frdgan om de minns det egna malbrottet sdger alla sdngpedagoger att de upplevde
problem under tonaren som sannolikt berodde pd mélbrottet. Lovisa berittar att hon fick
en ihdllande heshet som sedan resulterade i knottror pd stimbanden. Hon sédger att
logopeden som hon dé traffade menade att hennes problem sannolikt berodde pa
maélbrottet. For henne kom det lite som en chock eftersom hon inte visste att flickor

ocksa gick igenom det.
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Johanna upplevde ocksé problem under tonéren, for henne var det svért att hitta hojd
och sjunga i den 6vre delen av omfanget. For Johanna blev 16sningen att istdllet for
huvudklang anvinda sig av brostklang. Hon berittar att ndr hon upptéckte det séttet att
sjunga kénde hon en enorm frihetskinsla. Det dr ocksd ar anledningen till varfor hon
véljer att jobba mycket med brostklang med sina sdngelever som har liknande problem.

Inez hade, under en period, svéart med en overgangston och att hitta en egaliserad
klang 6ver hela omfanget. Hon séger att hon inte kan minnas att ndgon sanglirare
pratade med henne om det eller hjilpte henne med tips pa hur hon skulle 16sa
problemet.

Som tidigare ndmnt upplever d&ven Maja och Stina att deras rdster forandrats och
paverkats under tondren. De sédger att rosten ibland spricker och de bekréftar att heshet
ar vanligt. Stina sdger ocksa att hon bytt till altstimman i kdren pd grund av att hon
kénner sig hes och har svért att sjunga ljusare toner. Stina forklarar att hon aldrig vetat

sakert, men sjdlv gissat att hennes rostfordndringar skulle kunna bero pa malbrottet.
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6. Diskussion

Studiens syfte dr att fordjupa kunskapen om sangpedagogers strategier kring flickors
maélbrottsutveckling samt belysa vad flickor sjélva upplever och kan beskriva rérande
det egna malbrottet. I detta kapitel diskuteras studiens resultat utifrén tidigare forskning

och litteratur samt huruvida och pa vilket sitt studiens forskningsfragor besvarats.

6.1 Malbrottsymptom och stimindelning

Det som presenteras 1 litteraturgenomgéngen som vanliga symptom for flickors mélbrott
bekriftas ocksa av mina informanter. I likhet med det Gackle (1991) och Sodersten
(2008) tar upp beskriver informanterna heshet och reducerat omfang som vanliga
problem. De papekar ocksa att ménga flickor blir obekvdma med att sjunga i den dvre
delen av omfanget och att de som sjunger i kor ofta vill byta stimma ifrdn sopran till alt
under malbrottsperioden. Detta bekréftas ocksd av Stina, en deltagare 1 fokusgruppen,
som berittar att hon bytt till altstimman just pa grund av det. Gackle (1991) och Phillips
(1995) menar att korledare bor vara forsiktiga innan de delar in flickor 1 stimmor eller
rostfack. Négot som i litteraturen bekriftas av flera andra (Sweet, 2016; Sipley, 1995;
Dillon, 2013; m.fl.). De podngterar att risken finns att man da, istéllet for att underlétta,
kan hdmma flickors sangutveckling genom att begrinsa deras rostanviandande till
mindre omféang eller sdrskilda register. Sodersten (2008) skriver istéllet att somliga
menar att hdnsyn visst ska tas till omfdng. Huruvida de egentligen dr oeniga i fragan ér
dock inte sdkert. Mojligheten att undvika fast stimindelning och samtidigt ta hinsyn till
maélbrottsrosters ndgot fluktuerande omféng finns ju. Dels presenterar Adcock (1987)
som forslag att flickorna kan turas om att sjunga under- och éverstimma. Sangpedagog
Inez gav ett ytterligare ett exempel. Hon forklarar att i hennes korer fér flickorna byta
stimma ganska fritt efter hur de sjdlva upplever att deras roster fungerar just den dagen.
Personligen ser jag stora fordelar med ett sddant uppldgg. Ett motargument emot det &r
att elever dé inte utmanas tillrackligt for att de enbart sjunger det som ér létt och
bekvdmt. En annan nackdel skulle kunna vara osdkerhet i stimmorna pa grund av att
flickorna flyttar runt. I Inez korer verkade detta dock inte vara ndgra problem. Sannolikt
beror det pd, som hon berittar, att alla ifran borjan fér ldra sig alla stimmor. Det innebdr
dels att det dr lattare for flickorna att byta ifran en stimma till en annan utan att tid

behover laggas pa att upprepa stimgenomgéing. Dessutom betyder det ocksé, att de
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genom att ldra sig alla stimmor, kontinuerligt anvénder storre delar av omfanget precis
som Gackle (1991) och Phillips (1995), bland andra, menar att de bor gora. Inez
papekar ocksé att ett stort omfang dr ndgot hon ir noga med att hennes elever dvar upp.
Adcock (1987) hdavdar ocksa att detta tillvigagingssitt dven bidrar till flickornas
allmédnna musikaliska utveckling. Dock har inte alla singpedagoger valt att gora pa det
sattet. De andra tva informanterna har istéllet en fast stimindelning i sina korer dar
flickorna séllan byter stimma. Deras beslut om stimindelning har tagits pa andra
grunder dn som anpassning till malbrott och réstutveckling. Det &r i sig inte fel, deras
val har gjorts for att frimja andra saker. Daremot dr min dvertygelse, efter genomford
studie, att stdimindelning &r en viktig aspekt som kan péverka sdngutvecklingen bade
positivt och negativt. Darfor anser jag att det 4r nagot som kdorledare, sdrskilt for barn-
och ungdomskérer, borde lidgga storre vikt vid dn vad jag upplever att ménga gor.
Ytterligare ett intressant perspektiv tas upp av sdngpedagog Johanna som poédngterar
risken av att begréinsas av en stamtillhorighet pa ett mentalt plan. Detta problematiseras
ocksa i litteraturen av Sipley (1995). Tyvirr dr det ett vanligt forekommande problem
enligt min erfarenhet. Misstron pa den egna formégan kan i ménga fall bli ett storre
hinder dn rostens begriansningar. Dérfor ser jag det som ytterligare en anledning till att
vara forsiktig med att tilldela barn och unga en stdmma for tidigt eftersom risken dé
finns att de identifierar sig med den i allt for hog utstrackning. Konsekvenserna av det

kan vara negativa bade for sangutvecklingen och for tron pd den egna formagan.

6.2 Ovningar och repertoar

Sangpedagog Lovisa papekar att hon i sin undervisning fokuserar pé att flickor i
maélbrottet hittar ett latt och mjukt sdngsétt. Det stimmer éverens med Brunssen (2010)
som menar att en flickas malbrottsrost aldrig bor forceras. Sipley (1995), Dillon (2013)
och Haston (2007) dr andra som poédngterar att rostproduktionen ska ske pa ett latt,
naturligt och avspént sétt. Dillon (2013) foreslar glissandodvningar som sarskilt
anvindbara for flickor 1 mélbrottet vilket bekriftas av de intervjuade sdngpedagogerna
som alla tre papekar att de ofta gor sddana dvningar med flickor i malbrottet. Johanna
menar dock att det kan vara svért for flickorna att ”6versétta” sddana 6vningar till en
sangsituation dér flera parametrar maste tas hansyn till, sa som till exempel text.

Det finns skillnader i hur sdngpedagogerna ténker kring anvindandet av rostens olika

register, vilka uppkommer i och med malbrottet (Gackle, 1991). Inez berittar att hon
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arbetar mycket med flickornas huvudklang och det 6vre registret. Johanna forklarar att
hon istéllet tycker att det nedre, brostregistret, &r mycket anvéandbart for flickor 1
maélbrottet. Har resonerar de alltsa olika. Min uppfattning &r att dessa skillnader,
sangpedagogerna emellan, beror pd att de prioriterar sirskilda fokusomraden som de
sjdlva anser vara viktiga. For Inez ér stora omfang viktigt samt formégan att kunna
egalisera klangen. Dérfor gor hon dvningar som syftar till att utveckla det. Hennes
tillvigagéngssétt for att uppna det resultat hon 6nskar stimmer ocksa dverens med vad
Sipley (1995) menar ar det mest effektiva séttet. Som, enligt honom, &r att utga ifran det
ovre registret for att 6verbygga registerbrott. Johanna menar istéllet att hennes elever far
sjunga mycket i brostregistret. Anledningen till det 4r for att hon ser vérdet 1 att
flickorna, under en tid da rosten dr mer svararbetad, far sjunga i det omfang som de
kénner att de behdrskar. Hon forklarar ocksé att hon gor pa det séttet for att hon menar
att de ger eleverna ett 0kat sjalvfortroende, vilket Johanna virdesitter. Har menar jag
inte att stilla dessa tva metoder och tankesitt emot varandra som om sangpedagogerna
vore oeniga i frdgan om huruvida sjilvfortroende eller egalisering ar viktigt. Jag tror
daremot att skillnaderna kan bero pa att de helt enkelt valt att prioritera olika saker.

Vidare beréttar Johanna att hon anvénder den mélbrottstypiskt luftiga klangen till
repertoar dér den passar. Jag ser ett samband mellan det Johanna sdger och Brunssen
(2010) som papekar att den luftiga klangen under mélbrottet beror pa fysiska faktorer
som inte gér att styra. Istéllet for att se symptomet som ett problem véljer Johanna att
anvinda sig av det. Pa detta sétt forceras inte rosten till en tit klang utan accepteras och
ges tid att fordndras, nagot Brunssen (2010) hdvdar &r av stor vikt. Informanternas
ovriga tankar om repertoar &r att den bor vara varierad. Det dverensstimmer med
Dillons (2013) uppfattning om hur, framfor allt kérledare, bor vilja repertoar.

Av Sipleys (1995) lista 6ver prioriterade fokusomraden i sdngundervisningen for
flickor 1 malbrott finns det flera punkter som inte tas upp av mina informanter.
Anledningen till det tror jag beror pa att flera punkter som han behandlar &r
grundldggande element i all séngundervisning, exempelvis hdllning, stod och
artikulation. Jag tror att, ndr jag som sdngpedagogstudent intervjuar verksamma
sangpedagoger, blir parametrar som stod och vikten av att undvika onddig anspianning
forutsattningar som inte behdver sdgas. Att informanterna inte ndmner stod som en
central aspekt menar jag inte betyder att de bortser ifrdn stdd i séngundervisningen for
flickor 1 malbrottet. Istéllet tror jag att mina informanter anser att det &r ndgot som ingér

som sjdlvklar del i all sdingundervisning.
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6.3 Kunskap, utbildning och kommunikation

I frdga om kunskap, utbildning och kommunikation om flickors malbrott blir resultaten
av studiens fokusgrupp sirskilt intressanta. Flickorna forklarar att de aldrig har fatt
ndgon information om flickors malbrott ifrdn vuxenvérlden utan sjélva behovt gissa sig
till vad de rostforédndringar de sjélva upplevt beror pa. Stina, en av flickorna 1
fokusgruppen, menar att det borde pratas om flickors malbrott i koren. Det framhaller
dven Sweet (2016) som papekar flera fordelar med att informera flickor 1 kér om
maélbrottet. Bland annat menar hon att det ger en kénsla av gemenskap som stirker dem.
Dessutom é&r chansen storre att flickorna fortsétter att sjunga om de dr medvetna om att
eventuella problem dr 6vergaende (Sweet, 2016). Att flickorna i fokusgruppen vill ha
kunskap om den egna rdsten dr tydligt eftersom de ber mig att forklara vad mélbrottet
innebar. Sipley (1994, 1995) menar ocksa att den sdngliga utvecklingen stirks av att
flickor har kunskap och informeras om malbrottet.

Sangpedagogerna forklarar att de pratar med sina sangelever om mélbrottet men inte
1 sdrskilt stor utstrackning. De papekar ocksa att minga flickor inte vet om att de gér
igenom, eller kommer att gé igenom, mélbrottet och att sirskilda rostliga problem de
upplever beror pa det. Personligen héller jag med Sweet (2016) om att ’kunskap &r
makt” i detta avseende. Jag ser enbart fordelar med att flickor vet vad mélbrottet kan
innebéra for dem och har kunskap om vad som hiander med deras kroppar och roster
under puberteten. Dessutom menar Sipley (1995) att vetenskaplig kunskap om
rostapparaten &r ett effektivt verktyg for att lattare forsta instruktioner samt tydliggora
kommunikationen mellan sangpedagog/korledare och elev.

Sangpedagogerna behdver dven de god kunskap om malbrottet och rostens
utveckling. Trots att alla mina informanter, sdngpedagoger sdvil som flickorna i
fokusgruppen, bekriftar att de sjélva upplevt méalbrottsrelaterade symptom eller
problem séger alla sdngpedagoger att de inte minns att flickors mélbrott ingick som en
del av deras musiklérar- och sdngpedagogutbildning. Johanna berittar att hon upplever
att det ibland &r svért att som sdngpedagog sdrskilja mélbrottsrelaterade problem ifrén
andra rostproblem. Det uppmirksammas dven av bade Gackle (2006) och Sipley (1995)
som menar att singpedagoger och korledare méste ha den kunskap som krivs for att
kunna végleda barn genom rdstforandringen pa bésta sitt, ndgot Sipley (1995) hiavdar
att manga inte har. Sweet (2016) papekar samma sak; det dr sdngpedagoger och

korledares uppgift att guida flickor genom malbrottet pa ett sa smértfritt och positivt sitt
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som mojligt. Hir anser jag att musikldrar- och sangpedagogutbildning maste garantera
att de som utbildas for att arbeta med barn och sdng har den kompetens som kravs for
att hjdlpa barn genom rostforédndringar i puberteten. Mina informanter, Inez, Lovisa och

Johanna, har istéllet fatt soka sin kunskap pa egen hand.

6.4 Slutsatser och forslag till vidare forskning

Studien visar att alla saingpedagoger som intervjuats hittat metoder och strategier for att
hantera flickors mélbrott och de rostproblem som kan uppkomma i samband med
maélbrottet. Dessa strategier innefattar bade sérskilda sangdvningar och sangtekniska
fokusomraden. Dessutom problematiseras fast stimindelning 1 kérverksamhet for
flickor i tonédren. Detta menar tidigare forskning, samt en av de intervjuade
sangpedagogerna, dr ndgot som bor undvikas. Sdngpedagogerna har sjdlva behovt soka
information och kunskap om flickors malbrott och pa egen hand fétt prova sig fram da
deras musiklédrarutbildning inte erbjudit fordjupning, eller ens grundlédggande
kunskaper, inom detta &mne.

I sokandet efter litteratur om malbrott blir det tydligt att pojkars rostutveckling ar
studerad i mycket storre utstrackning &n vad flickornas dr. Om flickor trots allt ndmns i
litteraturen &r det ofta kortfattat och vildigt sidllan med vidare forklaring eller
beskrivning. Flickornas mélbrott ges, enligt min uppfattning, oftast plats endast som en
parantes till pojkarnas. Vanligt &r ocksa, 1 litteratur dér flickors mélbrott beskrivs
tillsammans med pojkars mélbrott, att det noga papekas hur omirkbart flickors malbrott
ar 1 jamforelse. Det stdlls hela tiden i relation till pojkars utveckling, symptom och
problem. Nir deltagarna i fokusgruppen skulle forklara hur de upplevde mélbrottet
ndmnde de "voice cracks". Jag menar verkligen inte forminska deras upplevelser genom
att siga att det inte stimmer, for det kan det absolut gora. Déremot &r voice cracks, att
rosten spricker, inte det vanligaste symptomet pa flickors malbrott. Istillet &r heshet och
svérigheter med mellan- och huvudregister vanligare. Nagot flickorna ocksé bekréftade
att de sjilva upplevt, efter att jag beréttat att det var vanliga problem. Min uppfattning &r
att flickorna, pa grund av att de saknar information om flickors malbrott, ser pojkars
maélbrottssymptom som allméngiltiga, fastén det frimst inte dr pd samma sétt (att rosten
spricker) som flickors roster paverkas. Detta tycker jag dr véldigt intressant. Daremot
beror det andra aspekter an de som inkluderats 1 studiens syfte eller forskningsfragor, sa

som genus. Jag skulle gédrna se fortsatt forskning inom flickors malbrott och
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rostutveckling med ett genusperspektiv. Sddana studier skulle gora det mgjligt att
problematisera orsaker och konsekvenser pd ett annat sétt an vad denna studie kan gora.
Det hade dven varit intressant att vidare undersdka hur résten anvinds och later olika
beroende pé socialt inldirda monster, ett fenomen som kortfattat beskrivs 1 kapitlet 3.3./
Barnrosten.

Ytterligare perspektiv som jag tycker dr intressant men som inte fatt utrymme i
genomford studie dr malbrottets inverkan pa identiteten. D4 rosten kan upplevas som en
stor del av ens personlighet tycker jag att det hade varit intressant att undersoka hur
maélbrottet eller andra rostfordndringar kan paverka upplevelsen av ”jaget”. Vad hinder
nér rosten inte ldngre later eller fungerar som den gjort innan?

Avslutningsvis kan alltsd sdgas att min uppfattning &r att flickors rostutveckling
borde ges mer plats och tas pa lika stort allvar som pojkarnas. Jag tror att kunskap om
barns rostutveckling resulterar i sdng- och kdrundervisning som bidrar till att fler
tondringar far en mer positiv upplevelse av puberteten och den egna rosten. Darmed ar
ocksa sannolikheten storre att de fortsitter att sjunga med samma sangglédje genom

hela livet. Vilket, enligt mig, &r det viktigaste av allt.

46



Referenser

Adcock, E. (1987). The changing voice: the middle junior high challenge. The Choral
Journal, 28 (3), 9-11.

Bryman, A. (2011). Samhdllsvetenskapliga metoder (2:a uppl.) Malmé: Liber.
Bryman, A. (2008). Social Research Methods.(3:e uppl.) Oxford: University Press.
Dillon, A. H. (2013). Female Voice Classification and the Choral Director. The

Phenomenon of Singing, vol. 7, s. 59-66, Himtad 2018-04-20 frén:
http://journals.library.mun.ca/ojs/index.php/singing/article/view/898

Eliasson, A. (2013). Kvantitativ metod fran borjan. (3:e uppl.) Lund: Studentlitteratur.

Elliot, N. (2009). Rostboken — tal-, rost och sangévningar Lund: Studentlitteratur.

Fagius, G. (Red.). (2007). Barn och sdng — om résten, sangerna och vdgen dit Lund:

Studentlitteratur.

Fagius, G., & Larsson, E-K. (Red.). (1990). Barn i kor — Idéer och metoder for

barnkorledare Stockholm: Verbum.

Gackle, L. (2006). Finding Ophelia's Voice: The Female Voice During Adolescence
The Choral Journal vol. 47 (5), 28-37.

Gackle, L. (1991). The Adolescent Female Voice - Charactristics of Change and Stages
of Development The Choral Journal vol. 31 (8), 17-25.

Haston, G. L. (2007). Physiological Changes in the Adolescent Female Voice:
Applications for Choral Instruction (Departmental Honors Thesis, The University of

Tennessee at Chattanooga Music)

47



Hentschel, L. (2017). Sangsituationer : en fenomenologisk studie av sdng i musikdmnet
under grundskolans senare ar (PhD dissertation). Umed universitet, Umed. Himtad fran

http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:umu:diva-139447

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun (3:e uppl.)
Lund: Studentlitteratur.

Lindblad, P. (1992). Résten Lund: Studentlitteratur.

McAllister, A. & Sodersten, M. (2007). Barnrostens utveckling. I Fagius, G. (Red.),

Barn och sdng - om résten, sangerna och vigen dit (s. 41-54). Lund: Studentlitteratur.

McPherson, G. (2012). The Child As Muscician — A Handbook of Musical Development
Oxford University Press.

Phillips, K. (1995). The Changing Voice: An Albatross? The Choral Journal vol. 35
(10), 25-27.

Sergeant, D.C., Sjolander, P.J., Welch, G.F. (2005). Listners' identification of gender
differences in children's singing Research studies in music education. XXIV/I (24), 28-

39.

Sipley, K. (1994). Improving Vocal Self-Image and Tone Quality in Adolescent Girls:
A Study The Choral Journal vol. 35 (3), 35-38.

Sipley, K. (1995). The Adolescent Female Voice: A Review of Related Literature U.S

Departement of Education (Educational Resources Information Center).

Sundberg, J. (2001). Rostlira — fakta om rosten i tal och sang (3:e uppl.) Malmo:

Konsultfirman Johan Sundberg.

48



Sweet, B. (2016). Choral Journal and the Adolescent Female Changing Voice The
Choral Journal vol. 56 (9), 53-64.

Sodersten, M. (2008). Rostens utveckling och aldrande. I Hartelius, L., Nettelbladt, U.,
Hammarberg, B., (Red.), Logopedi (s. 85-94). Lund: Studentlitteratur.

Vetenskapsradet. (2017). God forskningssed. Stockholm: Vetenskapsradet.

Ware, C. (1998). Basics of Vocal Pedagogy — The Foundation and Process of Singing
Columbus: McGraw-Hill.

Zangger Borch, D. (2012). Stora sangguiden — viigen till din ultimata sdngrost
Danderyd: Notfabriken.

49



Bilagor

Bilaga 1
Intervjufragor

e Var jobbar du/har du jobbat?
» Med vilka aldrar?
« Hur lange har du jobbat som sangpedagog?
« Vilken utbildning har du gatt?
« Har du haft elever med malbrottsrelaterade rostproblem? (Flickor)
« Ar de vanligt forekommande problem?
e Hur har de visat sig/vad har det inneburit?
 Specifikt for flickor? (Skillnad mellan pojkar/flickor?)
 Hur upplever du det? Latt- eller svarhanterligt?
« Fick du nagon information/kunskap om detta under din utbildning?
 Har du nagra minnen/upplevelser av ditt eget malbrott?
 Vad tycker du ar viktigt/basta sattet att jobba med roster i malbrottet?
o Repertoar
o Sangtekniska aspekter & sarskilda 6vningar
e Hur fungerar kommunikationen med eleven?

o Pratar ni om malbrottet och réstens utveckling?

o |safall, pa vilket satt?

o Andra aspekter av kommunikation mellan larare och elev
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LUNDS UNIVERSITET
Musikhégskolan i Malmé Bilaga 2

Samtyckesblankett

Jag som genomfor studien heter Anna Svensk och studerar pa musikldrarutbildningen pa
Musikhogskolan i Malmé. Da jag nu gér min avslutande termin skriver jag mitt examensarbete
som ett led i min utbildning. Examensarbetet handlar om att undersoka sangpedagogers
erfarenheter av flickors malbrott och rostutveckling. Du har blivit tillfragad att delta i studien

genom en kvalitativ intervju.

Hirmed intygas samtycke till deltagande i en intervjustudie om mélbrott och rostutveckling hos
flickor.

Intervjun kommer att spelas in och transkriberas.

Det transkriberade materialet kan sedan komma att anvédndas i examensarbetet.

Som informant dr du anonym. Ditt namn kommer inte finnas med i arbetet och uppgifterna du
lamnar kommer att hanteras pa ett sadant sétt att din identitet forblir okénd.

Att delta i studien &r frivilligt. Du kan nér som helst, och utan forklaring, avsluta din

medverkan.

I och med underskrift ges tillatelse att intervjumaterialet och den insamlade datan far anvéndas

och att citat fran intervjun fér finnas med i examensarbetet, i transkriberad form.

Signatur Ort och datum

Namnfortydligande
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Bilaga 3
Fokusgruppfragor

Hur gamla ar ni?

Vad tanker ni pa om jag sager “malbrott”?

Vad vet ni om hur rosten forandras/malbrottet?
« Vet ni att ni sjalva gar igenom malbrottet?

e Har ni markt av det?

o Pavilket satt?

- Har nagon sangpedagog/kérledare eller annan vuxen forklarat eller
berattat?
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