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Sammandrag

Forsta delen av denna uppsats bestéar av dversittningen av en vetenskaplig artikel om
sjukdomen rosacea, publicerad 2016. I den andra delen analyseras den medicinska spanska
kélltexten enligt Hellspong & Ledins textanalysmodell. Resultatet av textanalysen ligger
sedan till grund for 6verviganden infor versittningen och valet av Gversattningsstrategi som
for den aktuella texten blev en funktionell strategi med fokus pa ordens och termernas
betydelseinnehall. I dversittningskommentaren analyseras och diskuteras nagra av de
semantiska svarigheterna som uppstatt under 6versattningsprocessen: nollekvivalens,
nirbesliktade ord och synonymer samt polysemi. Oversittningsprocessen ir komplex, och
problemen varierar beroende pa texttyp. I denna uppsats fokuseras péa oversittningen av en
medicinsk vetenskaplig text skriven for sakkunniga och de specifika problemen (framforallt
semantiska) som &r relaterade till texttypen. Medicinsk dversittning dr komplicerat, och
processens huvudsakliga fokus hamnar ofta pa termer och det medicinska fackspraket.
Termdversittning kriaver mycket tid och efterforskning, och det giller att vara uppmaérksam pa

alla betydelsekomponenter for att hitta den ritta pusselbiten.
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1 Inledning

Den forsta delen av den hdr magisteruppsatsen pa overséttarutbildningen vid Lunds
universitet bestar av en dversittning av en langre medicinsk text fran spanska till svenska.
Denna andra del av uppsatsen utgors av tre olika delar. Jag inleder med en killtextanalys dér
jag tillimpar bade teoretiska och praktiska kunskaper fran utbildningen for att pa djupet
granska den text som jag ska arbeta med under dverséttningsprocessen. | killtextanalysen har
jag anvént mig av Hellspong och Ledins textanalysmodell (1997). Darefter foljer ett kapitel
om Overviganden infor Gversittningen dér jag med utgédngspunkt i textanalysen lokaliserar
potentiella oversattningsproblem samt viljer en Gvergripande strategi. Hér har jag utgétt fran
Lita Lundquists bok (2013) samt Rune Ingos fyra sprakliga aspekter (2007, s. 20). I den tredje
delen, oversittningskommentaren, lyfter jag fram och diskuterar specifika
overséttningsproblem som uppstétt med fokus pa den semantiska aspekten: nollekvivalens,
nirbesldktade ord och synonymer samt polysemi.

Kalltexten &r en vetenskaplig artikel om sjukdomen rosacea som ir skriven av en
grupp specialister inom dermatologi. Forfattarna ingéar i CILAD som ar en organisation for
dermatologer fran spansk- och portugisisktalande ldnder. Artikeln &r hamtad fran forlagets
webbplats och publicerades 2016 i en medicinsk tidskrift. Texten valdes ut frimst pa grund av
sin aktualitet. Rosaceaforskningen &r inte sd utbredd 1 vérlden, och artikeln sammanfattar den
befintliga forskningen samt ger rekommendationer for hur sjukdomen ska diagnostiseras och
behandlas. Textens facksprakliga, specifika och lite tunga stil antyder att den &r skriven av
sakkunniga for sakkunniga. Det intressanta dr att se vari svarigheten ligger att §versitta just

en sadan specialiserad medicinsk text till svenska.



2 Kalltexten

2.1 Kontext

En text blir till i ett ssmmanhang. Den sprikliga och sociala miljéon som en text skapats i
paverkar hur vi laser och forstar den. Kélltexten i denna uppsats ér skriven pa spanska i en
mycket specialiserad verksamhet. CILAD, el colegio Ibero Latinoamericano de
Dermatologia, ar en organisation for dermatologer med cirka 4 000 medlemmar fran 23 olika
spansk- och portugisisktalande lander. Organisationen bildades 1948 1 Havanna, Kuba och har
idag sitt sdte i Buenos Aires 1 Argentina. Organisationen skapades med syftet att utveckla
dermatologin inom de medicinska vetenskaperna. Man ville fa till stdnd ett utbyte och
samarbete mellan dermatologer och en utveckling av utbildningen inom omrédet.
Organisationen har genom aren arbetat med olika insatser for att nd sina mal. Man har bl.a.
utvecklat utbildningen och dermatologens yrkesroll, publicerat artiklar och bocker, anordnat
event, skapat motesplattformar och spridit information genom digitala utskick, nyhetsbrev och
tidskriften Medicina Cutanea Ibero-Latino-Americana. Tidskriften ges ut av forlaget
Medigraphic i Mexiko som dr specialiserat pa biomedicinska och vetenskapliga texter.
Tidningen ges ut tre ganger per r i bade tryckt och digital form, och finns tillgénglig pa
internet for medlemmar 1 CILAD, s& mediet dr begrinsat. Dock kan artikeln ocksd hittas pa
forlagets webbplats dir den dr 6ppen for alla. Artikelns sédndare &r en blandad grupp av
specialistlikare som ingédr i CILAD, och man kan sédga att bade gruppen av lékare och
organisationen dr sdndare. Det mycket specifika sprakbruket och den vetenskapliga stilen i
artikeln tyder péa att de tinkta mottagarna ar andra specialister och ldkare 1 viarlden. Relationen
mellan sdndare och mottagare skulle da vara relativt symmetrisk, eftersom béda sidorna har
kunskaper inom medicin och makten att paverka forskningen. Koden &r smal och medicinsk,
vilket innebar att texten kan vara svar att forstd for en ldsare som inte har medicinska
kunskaper. Diskursen &r vetenskaplig och medicinsk. Det speglas delvis i spraket, delvis i hur
texten bygger pé vetenskapliga genrer i sin struktur och sitt uppldgg. Texten &r uppbyggd pa

det sedvanliga sittet av sammandrag, inledning, metodbeskrivning, genomgang av dmnet och



diskussion, avslutning samt referenslista. Pa tidningens webbplats finns dessutom
instruktioner till forfattarna samt fardiga mallar f6r hur en artikel ska byggas upp. Dér
uppmanas forfattarna att folja Uniform requirements for manuscripts submitted to biomedical
Jjournals, riktlinjer som ar skrivna av International Committee of Medical Journal Editors
(ICMJE). Varje artikel revideras sedan av tvd granskare och ska godkinnas av en
forlagskommitté fore publiceringen (Medicina Cutanea Ibero-Latino-Americana, u.a.).
Artikelns syfte dr att pa ett vetenskapligt sitt sammanfatta den befintliga forskningen
kring rosacea (beskriva och utreda), for att kunna ge nya rekommendationer {6r hur
sjukdomen ska hanteras och sprida denna information (informera) till ldkarkollegor i vérlden.
Artikeln baseras pa befintlig forskning kring sjukdomen, och det dskédliggors i den
horisontella intertextualiteten. I texten finns Oppna hdnvisningar till flertalet andra studier,
forskare och organ som NRSEC, Cochrane och FDA. Aven den vertikala intertextualiteten till

andra vetenskapliga artiklar dr tydlig i textens sprdkbruk och upplagg.

2.2 Den roda traden

Textens makrotema ar rosacea. Texten dr monotematisk, vilket innebér att temat rosacea
foljer texten som en rod trad fran borjan till slut och olika aspekter av sjukdomen behandlas.
Makrotemat markeras explicit 1 huvudrubriken, i ndgra underrubriker och genom
positionering i forsta styckets forsta mening. Temat upprepas sedan frekvent 1 borjan av forsta
stycket 1 nédstan varje avsnitt. De olika aspekterna kan ses som mikroteman som knyter an till
det 6verordnade temat. De markeras genom rubriceringar som till exempel definition,
epidemiologi, diagnostisering och klassifikation. Avsnittet om differentialdiagnoser skiljer sig
frdn de Gvriga avsnitten genom att det ar indelat 1 underrubriker och handlar om andra
sjukdomar som kan likna rosacea. Dock bibehélls anknytningen till det 6verordnade temat
genom att rosacea jimfors med dessa sjukdomar. Den explicita rubriceringen och
positioneringen kan relateras till den vetenskapliga genren som kriaver en genomténkt struktur
och tydlighet.

Aven textens disposition ir grundad i temat. Texten som helhet har framforallt en
additiv temadisposition, vilket innebér att en aspekt i taget av det Gverordnade temat

genomgas och rubrikerna markerar de olika aspekterna. Texten har i vissa delar en



specificerande disposition, dvs. att man gér frén det mer allméinna till det mer specifika. Pa
makroniva inleder man med att beskriva sjukdomen 6versiktligt, ddrefter definierar man den
och beskriver dess spridning. I efterfoljande avsnitt gar man fran det allménna till det
specifika med diagnostisering, klassifikation och patogenes, vilket ocksa speglas i spraket
som blir mer specifikt med en frekvent anvindning av facktermer, rdkneord och initialord
som gor texten svar och komplex. Aven pa mikronivé kan man se en specificerande
disposition i vissa avsnitt. Textens dispositionsmdnster &r ett resultat av den vetenskapliga
genrens, och tidskriftens, krav pa struktur och upplégg. Det specificerande
dispositionsmonstret kan delvis ha att géra med dmnet som behandlas; den medicinska
vetenskapen ar uppbyggd av méanga delar och verkar pa ménga nivéer. En sjukdom maéste ses
ur olika perspektiv: pd makronivén tittar man pa en befolkning, spridningen, individen, och pa
mikronivén tittar man pd yttre symtom, inre symtom, organen, cellerna, molekylerna osv. Jag

menar att &mnets karaktir delvis styr hur texten disponeras.

2.3 Exakthet, saklighet och informationstiathet

En text bestér alltid av ord, men den intressanta fragan 1 en textanalys &r vilken typ av ord. Ett
sdtt att f4 fram en texts svarighetsgrad och informationstéthet ar att rikna ut nominalkvoten.
Jag valde ut tre avsnitt, riknade samtliga substantiv och egennamn och dividerade med antalet
verb (med undantag av participformen). Nominalkvoten blev 3,6, och det kan jimfoéras med
den genomsnittliga siffran 1,6 for vanlig svensk tidningstext (Lagerholm 2008, s. 250). Den
hdga nominalkvoten indikerar att texten har manga fler substantiv dn verb, och eftersom
substantiv dr en informationstét ordklass sé blir foljaktligen texten mycket informationstét.
Miénga av substantiven i denna text dr dessutom fackord och hor till omradet medicin:
rosdcea, dermatologo, epidemiologia, telangiectasias, histopatologico osv. Ménga av
fackorden har sitt ursprung i latinet och grekiskan, men det féorekommer dven engelska ldnord
som flushing, rash, licorice, off-label, Toll-like, IPL, split-face. Engelska termer anvinds
frekvent i medicinska texter och speglar engelskans status inom omrédet. De engelska
termerna integreras och lexikaliseras ofta i de nationella spraken, och jag skulle vaga pasta att

sa sker 1 ganska hog grad inom det medicinska spraket.



Orden i texten dr ldnga jaimfort med svenska siffror, dér ett 1dngt ord bestar av fler &dn 7
bokstidver och ett dverlangt ord av fler dn 14 bokstidver (Hellspong & Ledin, 1997, s. 71). Det
ar viktigt att notera att det mest &ndamalsenliga hade varit att jimfora ordlangden 1 kélltexten
med statistik for andra spanska texter for att fa en rittvisande bild. Men dé jag inte lyckats
finna sédan statistik for spanskan anvénder jag mig av svenska siffror for att ge en ungefirlig
bild av den relativa ordldngden 1 texten. Nigra langa och dverlanga ord i texten &r
inflamatoria, dermatologo, centrofacial, telangiectasias. Det forekommer ocksa en hel del
sammansatta ord som, oligosintomadticas, eritematotelangiectasia, linfohistiocitario,
perivascular, metaanalisis, fotoproteccion. Langa ord och framforallt sammansatta ord har
snivare betydelseomfing, vilket betyder att de dr mer precisa i sin denotation. Manga langa
och sammansatta ord ger en specifik textstil som ar forknippat med facksprak och
vetenskapliga texter, dir exakthet och tydlighet ar viktigt. En annan faktor som bidrar till
textens specifika karaktér dr forekomsten av rdkneord, framforallt 1 avsnitten om epidemiologi
och behandlingar ddr man med exakthet vill ange statistiska procentsatser och mediciners
exakta doser. De vanligt férekommande initialorden som exempelvis NRSEC, NRS, RET,
RPP, ECD, ROS, FDA vittnar om att vi har att géra med en fackspraklig text. Initialorden
forklaras alltid forsta gdngen som de upptrader och anvinds sedan genomgaende i texten, och
detta tyder pd att de anvénds frimst i fortitande syfte.

Genom att gora stickprov i texten och rikna pa fundamentldngd i meningarna kunde
jag snabbt se att de flesta meningarna har hogertyngd, (40 av 51 analyserade meningar), vilket
kan underlétta ldsningen och forstaelsen av en annars informationstit text. Meningarna byggs
ut efter det finita verbet och blir ofta mycket langa. Meningarnas lingd beror manga ganger
pa samordningar och upprakningar, men det finns ocksa en hel del utbyggda nominalfraser
och prepositionsfraser:

Upprikning (understruken):

Desde 2002, el NRSEC sefiala que el Sedan ar 2002 har NRSEC faststéllt att
diagnostico debe ser considerado cuando diagnostisering bor dvervégas nér individerna
los individuos tienen en sus 0jos uno o mas uppvisar ett eller flera av foljande symtom
de los siguientes signos o sintomas: eller kliniska tecken i 6gonen: rinnande dégon,
encia de ojos 11 ocid sdsprineda i | je kinsl ]
40 d ~ ] ller b 1 . het. irritati
tad. picazs liuskiinsliol | langickiasior |
: ‘bilidad. vision | bindhi 1 i seonlockets |
lani . | - borde d A R
] pad . . runt 6gon och 6gonlock.

palpebral. (r. 412)



Utbyggda nominalfraser (nomen 1 fetstil) och prepositionsfraser (prepositioner understrukna):

Estas recomendaciones han sido
elaboradas por expertos dermatologos
de diferentes paises de Latinoamérica
con base en la discusion y analisis de
la evidencia sobre el diagndstico y
tratamiento de la rosacea en la
bibliografia existente. (1. 9)

Dessa rekommendationer har
utarbetats av specialister inom
dermatologi fran flera
latinamerikanska ldander och har sin
grund i granskningen av, och
diskussionen kring, den aktuella
forskningen som finns publicerad
géllande diagnostisering och
behandling av rosacea.

Det forekommer ocksé en del véinstertunga meningar med langa fundament, men oftast ar

meningarna langa just for att de ar utbyggda bade héger om och vénster om det finita verbet

(verbet 1 fetstil och understruken) med nominalfraser, prepositionsfraser, uppriakningar och

inskott:

En la revision de Cochrane del afio
2015 [NOM.FRAS], si bien aparecen

diez estudios que basan la clasificacion

en los subtipos de rosacea [INSKOTT],
en los ltimos afos han aparecido
publicaciones de autores como Blount,
Pelletier, Del Rosso, Elweski, Lanoue
y Goldemberg [UPPRAKNING,
PREP.FRAS], que consideran los
signos y sintomas como formas
oligosintomaticas o combinadas para
la evaluacion de la severidad y la
eleccion del tratamiento. (r. 229)

Aven om det i Cochranes granskning fran 2015
finns tio studier som baserar klassifikationen
pa de kliniska typerna av rosacea, sa har det
pa senare ar dykt upp publikationer av
forfattare som Blount, Pelletier, Del Rosso,
Elweski, Lanoue och Goldemberg som ser pa
de kliniska tecknen och symtomen som
oligosymtomatiska former eller
kombinationsformer vid beddmningen av
svarighetsgraden och valet av behandling.

Langa meningar tillsammans med fackord, rdkneord och initialférkortningar gor texten tung

och svarléast 1 vissa delar.

Pronomen i forsta och andra person brukar anvéndas for att befolka en text 1 det

svenska spréket och for att skapa nérhet till mottagaren och leder ofta till begripligare texter

(Lagerholm 2008, s. 112). I spanskan uttrycks subjekt oftast genom verbéandelser istéllet for

pronomen, vilket leder till farre pronomen generellt i det spanska skriftspraket. Kélltexten har

ndstan inga utskrivna personliga pronomen eller verbéndelser i forsta eller andra person.

Déremot kan man se en frekvent anviandning av den spanska se-konstruktionen som kan

oversittas med pronomenet ‘'man’ eller s-form. Forfattarna blir explicit synliga endast i borjan

av texten dér alla namn star uppridknade och i allra sista stycket dar man anviander vi-form:



Deseamos que estas recomendaciones [...] som betyder *Vi onskar att dessa

rekommendationer [...]". I Ovrigt &r texten inte befolkad. Nigra exempel pd den opersonliga

stilen ér:
han sido elaboradas por har utvecklats av/har blivit utvecklade av
se reconoce man medger
se ubica man placerar
se realizaron dos estudios man genomforde/genomfordes tva studier
se describen beskrivs/man beskriver
se puede definir kan definieras

’Man’ anvinds 1 texten for att fa till en objektiv och saklig stil dér fokuset ligger pa &mnet och
inte personerna. "Man’ &r ett vagt pronomen och kan syfta pa olika saker och i denna text
syftar man oftast p&d den medicinska forskarvérlden, experter, FDA, och ibland ar forfattarna
inkluderade och ibland inte. Anvdndningen av de opersonliga konstruktionerna och
avsaknaden av pronomen &r typiska drag for vetenskapliga genrer och ger en opersonlig och

saklig stil.

2.4 Vetenskaplig text med inslag av sannolikhet,

behovlighet och engagemang

Killtexten &r utredande och beskrivande och utgors till storsta del av faktiska péastaenden.

Men man kan finna en del icke-faktisk modalitet (stér i fetstil i exemplen nedan):

Mojlighet/sannolikhet:

Esta baja prevalencia en la piel de Den laga prevalensen hos morkhyade kan
color podria estar relacionada con la (skulle kunna) vara relaterad till svéarigheter
dificultad del diagnostico [...] (r. 155) med att diagnostisera dessa hudtyper [...]

La rosacea infantil es un trastorno Rosacea hos barn dr ovanligt, ej erkdnt och
poco frecuente, no reconocido y troligtvis underdiagnostiserat.

probablemente subdiagnosticado.

Behovlighet:

En la préctica diaria, es necesario [...] I den dagliga praxisen, dr det nodvéindigt [...]
tomar en cuenta el impacto emocional att uppméarksamma den emotionella paverkan
[...] (r. 1262) [...]

10



Entre los cuidados generales, se debe Som en del av den allmidnna hudvarden bor

considerar el uso de un limpiador man beakta anvéndningen av en mild

facial suave, hidratantes reparadores ansiktsrengoring, fuktighetsbevarande kramer
de barrera y una adecuada som reparerar hudbarridren och ett lampligt
fotoproteccion. Los productos no solskydd. Produkterna bor inte innehélla
deben contener aditivos irritantes e tillsatser som kan irritera, och det bista dr om
idealmente deben ser cosméticamente de dven har gynnsamma kosmetiska effekter
agradables para el sujeto. (. 645) for individen.

Onskan:

Deseamos que estas recomendaciones Vi onskar att dessa rekommendationer

sean [konjunktiv] un aporte a la blir/dr/vore ett bidrag till forskningen kring
investigacion de la rosacea [...] (r. rosacea.....

1273)

Mojlighet eller sannolikhet hor ihop med textstrategin gardering, det vill sdga att man
garderar sig mot sanningshalten. Det dr en vanlig strategi i vetenskapliga texter som kraver en
balans mellan faktiska pastaenden och sannolikhetsmodalitet. Det finns mycket inom
forskning som inte dr utrett och helt sidkert, och da bor forfattaren signalera detta. En god
balans mellan pastaenden och sannolikhetsmodalitet okar ofta trovardigheten, eftersom det
visar forfattarens forstaelse for forskningens komplexitet.

Behovlighetsmodaliteten hor thop med textens syfte som ar att ge nya
rekommendationer kring sjukdomen. Uttryck som *man bor’, *det dr nddvéndigt’, *det ar
viktigt’ ar ganska sjélvklara. Det spanska verbet deber kan betyda béde *ska’ och *bor’, och
bida uttrycker modalitet for behdvlighet, men i olika grad. I min tolkning och dverforing av
texten valde jag det mildare 'bor’ eftersom textens syfte dr att ge rekommendationer (inte
riktlinjer). Genom att vélja det mildare uttrycket signalerar man respekt for mottagaren av
texten, dvs. man anvénder sig av en forsiktighetsstrategi (Hellspong & Ledin 1997, s. 166).
En sadan forsiktighetsstrategi kan man ana 1 textens sista stycke som ocksa uttrycker
modalitet for 6nskan med verbet deseamos (vi 6nskar) plus konjunktiven sean (vore). Genom
ordvalet vill man hér signalera att man pa ett 6dmjukt sétt vill formedla artikeln och
rekommendationerna till resten av forskarvérlden och hoppas att det mottages vil.

Attityd handlar om vad sidndaren har for instéllning till olika fragor, och det kan
uttryckas med modala uttryck eller virdeord som kan vara plus- eller minusord. Den hér
texten har fa virdeord, dock kan man urskilja forfattarnas instdllningar i ndgra uttryck och ord

(stér 1 fetstil nedan):

11



Contar con una escala de gradacion de
severidad... resulta apropiado y de
utilidad [...] (r. 211)

Los antecedentes familiares de rosacea
y la coexistencia de lesiones a nivel
ocular orientan fuertemente hacia el
diagnéstico de rosacea infantil [...]

[...] los factores que precipitan o
mejoran los episodios de eritema son
primordiales para establecer el
diagnostico definitivo.

Al momento de evaluar al paciente, es
importante que el médico identifique
[...] (r. 445)

[...] por lo tanto, la proteccion solar
diaria resulta esencial en el
tratamiento de esta entidad. (r. 691)

Las cremas hidratantes son
importantes en el tratamiento de la
rosacea. (r. 653)

[...] son particularmente interesantes
en el tratamiento |[...]

PDL [...] que permite excelentes
resultados [...]

Eluso de IPL es de gran importancia
en el tratamiento [...]

Det dr dindamaélsenligt och anvindbart att ha
en graderingsskala for symtomens
svarighetsgrad [...]

Tidigare fall av rosacea i familjen och samtidig

forekomst av 6gonlesioner pekar starkt mot
en rosaceadiagnos hos barnet [...]

[...] de faktorer som paskyndar eller forbéattrar
erytemutbrotten &r av yttersta vikt for att
kunna stélla en definitiv diagnos.

Vid beddmningen av en patient &r det viktigt
att lakaren identifierar [...]

[...] darfor ér solskydd dagligen en viktig del
av behandlingen.

De fuktighetsbevarande krdmerna ar viktiga i
behandlingen av rosacea.

[...] ar sédrskilt intressanta vid behandling [...]

PDL [...] som ger utméarkta resultat [...]

Anvéndningen av IPL &r mycket viktigt vid
behandlingen [...]

Ord som dndamalsenlig, viktig och intressant dr 1dmpliga och vanliga i vetenskapliga texter,

medan mer vardagliga ord eller alltfor virdeladdade ord inte dr brukliga 1 genren. Genom

valet av ord och deras styrka kan forfattarna pa ett subtilt sétt ge uttryck for sin instéllning. I

kélltexten hade forfattarna exempelvis kunnat anvénda det lite mer neutrala bra resultat’ eller

det lite mer 6verdrivna ’otroliga resultat’ istillet for det valda uttrycket excelentes resultados

(utmirkta resultat). Ordet excelentes (utmérkta) ar starkare 4n ’bra’ och signalerar till ldsaren

att har vill man framhéva ndgot. Forfattarna markerar vilka delar som de anser vara viktiga att

uppmarksamma genom att vilja lagom virdeladdade ord, som far en effekt hos ldsaren.

Virdeladdade ord enligt Per Lagerholm ér ett tecken pa engagemang och en vilja att paverka.



Men i vetenskapliga texter géller det att hitta en bra balans; alltfor manga vérdeladdade ord
kan skada trovirdigheten och alltfor dimpat ordval kan ge intryck av brist pa engagemang

(Lagerholm 2008, s. 96). Forfattarna av denna text har lyckats bra med denna balans.

2.5 Syntes

Killtexten har sin grund i den vetenskapliga medicinska genren och riktar sig till andra
specialister inom omradet, och det kan man sérskilt se i den smala medicinska koden som
anvinds i artikeln. Den roda traden ar sjukdomen rosacea, och olika aspekter av sjukdomen
behandlas i textens avsnitt. Texten &r strukturerad och tydlig, och foljer en additiv
temadisposition som i vissa delar ar specificerande pga. dmnets karaktir. Den sprakliga
formen ger texten en nominal karaktdr; substantiv dominerar och de ar ofta langa, dverlanga
eller sammansatta, vilket ger texten en specifik stil. Till detta bidrar ockséa rdkneorden,
fackorden och initialorden. De manga substantiven gor ocksé texten mycket innehallstdt och
dven om meningarna ar framforallt hogertunga, sé ar texten relativt svarldst. Meningarna &r
ofta mycket 1dnga med utbyggda nominalfraser, prepositionsfraser, inskott och upprikningar.
Uttryck for personliga pronomen i forsta och andra person ér néstan obefintliga, medan
anviandningen av pronomenet 'man’ och opersonliga uttryck ér frekvent. Det ger texten en
opersonlig, objektiv och saklig karaktir. Faktisk modalitet dominerar, vilket &r véntat for
genren, men dven modalitet for sannolikhet och behdvlighet forekommer. Néagra varderande

uttryck anvinds, men det rader en fin balans mellan engagemang och objektivitet.
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3 Infor oversattningen

Oversittning dr en komplicerad process, och den ser olika ut beroende p3 vilken text man
arbetar med. Under dversittningsprocessen uppstar situationer dir oversittaren maste gora val
ur olika sprakliga aspekter. For att underlétta processen dr det lampligt att man borjar med en
grundlig killtextanalys och lar kdnna texten, och darefter véljer en global
Oversittningsstrategi som sedan blir utgdngspunkten for de lokala strategierna under
Oversittningsarbetet. Dessa strategier inom Oversittningsteorin handlar om maltextens frihet
respektive exakthet i relation till kélltexten. Vid en imitativ strategi bevaras kélltextens stil,
ton och sprak vid 6verforingen till malspraket for att ge bade kéllspraks- och méalsprékslésaren
samma lasupplevelse. Vid en funktionell strategi strivar man efter att Overséttningen ska ha
samma (eller annan bestdmd) funktion i den nya kontexten (Lundquist 2013, s. 36 ff). Den
aktuella kélltexten dr en innehallsbetonad vetenskaplig text med manga facktermer. Artikeln
ar skriven for specialister med syftet att beskriva och informera. I en Overséttning av en
innehallsbetonad text blir det viktigaste uppdraget att fora fram betydelseinnehallet pa ett
korrekt och exakt sitt till mottagaren. Fokus ligger pa semantisk ekvivalens, och det uppnés
genom en precis fackterminologi (Lundquist 2013, s. 51). Jag valde en funktionell global
strategi for Oversittningen eftersom det dr en medicinsk fackspraklig text, och det viktigaste
ar att betydelseinnehéllet (semantiken) 6verfors till korrekt och god svenska samt att textens
informativa funktion bevaras. Det kan jimforas med skonlitterdra texter dér stil och ton ofta
blir det huvudsakliga fokuset vid dverséttning.

Rune Ingo skriver om de fyra sprakliga grundaspekterna som en dversittare bor beakta
1 sitt arbete: struktur, semantik, varietet och pragmatik (2007). Jag anvinde mig av de fyra
aspekterna for att lokalisera potentiella Gversittningsproblem som skulle kunna dyka upp
under processen. Pragmatik handlar om textens funktion i dess nya kontext och om relationen
mellan spraket och sprakbrukaren. Artikeln har samma syfte och funktion i bade kéllspraks-
och malsprakskulturen, men malspraket ar svenska och kulturen ar Sverige. Eftersom
oversiéttningen inte var bestélld av en uppdragsgivare fick jag vilja en hypotetisk mottagare,
nidmligen andra sakkunniga. Den tidnkta mottagaren har likvérdiga kunskaper som forfattarna

och forvintas ha vana av vetenskapliga artiklar och det medicinska spréket, vilket innebar att
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det inte kravdes nagra storre pragmatiska ingrepp i 6verséttningen. Jag behovde inte anpassa
det vetenskapliga spraket, forenkla eller forklara medicinska termer eller namn. Endast i nagra
fa avsnitt har jag fortydligat/forklarat begrepp for att undvika missforstand.

Semantik handlar om sprakets betydelseinnehdll. Jag insag tidigt att det har skulle bli
den viktigaste aspekten under oversittningen. Jag skulle behdva formedla betydelseinnehallet
med exakthet och noggrannhet till mottagaren, och eftersom den hypotetiska mottagaren ér
specialist s skulle jag behdva anvinda facktermer istillet for allménord. Under
oversittningsprocessen fick jag ldgga mest tid pa den medicinska terminologin. Svarigheterna
bestod i att greppa innebdrden av termerna, hitta 1amplig motsvarighet pa rétt stilniva, hantera
lexikala luckor, polysemi samt gora olika val relaterade till ordens betydelseinnehall.

Struktur handlar om sprikens grammatiska struktur. Oavsett typ av text ska en
Oversittning alltid vara idiomatisk pd malspriket, och for att kunna adstadkomma en idiomatisk
svenska vid en Oversidttning fran spanska kréavs en hel del strukturella ingrepp. Spraken ar
relativt olika i sin uppbyggnad och ir baserade pé olika skrivtraditioner och normer. Spanska
texter har ofta ldnga och komplicerade meningar, fler inbdddningar, mer ordvariation, andra
principer for interpunktion och kriver 1 regel storre ldsaransvar. I Sverige har vi ddremot
forfattaransvar, och skriven text ska vara vardad, enkel och begriplig enligt
klarspréksriktlinjerna, vilket bl.a. innebér att man ska undvika langa, krdngliga meningar och
onddig variation samt ta hdnsyn till mottagaren. Dessa skillnader spraken emellan har till foljd
att man ofta far vdlja en funktionell strategi for den strukturella aspekten for att malspraket
ska bli idiomatiskt. Under Oversdttningen fick jag ldgga ner en hel del arbete pa att
omstrukturera langa killtextmeningar till svenska utan att forlora ndgon aspekt 1 6verforingen.

Varietet handlar om olika sprakformer, stil och ton och bestims av textens &ndamal.
Kalltexten har en fackspréklig, vetenskaplig och objektiv stil som jag i dversittningen ville
bevara fOr att texten dven av de svenska ldsarna skulle uppfattas som trovirdig och objektiv.

Min 6vergripande strategi blev funktionell med storst fokus pa semantisk precision

och ett idiomatiskt mélsprak.
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4 Oversittningskommentar

Det mest frekventa och tidskrdvande problemet under dversdttningsprocessen var hanteringen
av det medicinska spraket. Fokus i denna fordjupande del blir pd semantiken, ndrmare bestamt
ordens och facktermernas betydelseinnehéll. Jag inleder med tva Gvergripande avsnitt om
terminologi, facksprak och det medicinska spraket. I den dirpa foljande analysdelen riktar jag
in mig pé problemen som uppkom under dversittningen av den medicinska texten. Jag
definierar de specifika problemen, analyserar och diskuterar mina dversdttningslosningar och
motiverar varfor jag har valt just dem. Jag har begransat och delat in problemomradena i
nollekvivalens, narbesliktade ord och synonymer samt polysemi.

Till min hjélp 1 6versdttningen anvédnde jag mig av allminna och medicinska
ordbocker, Snomed (ett internationellt begreppssystem), databasen Mesh och andra
webbsidor. Utover det har jag l4st medicinska parallelltexter fran bl.a. Fass,
Likemedelsverket, Lakartidningen och NetdoktorPro.

Med en fordjupning i1 dversittningsarbetet ser man snabbt hur komplex processen
egentligen dr; det uppstar manga valsituationer, och det handlar nistan aldrig om svart eller

vitt, utan mer om fin balansgang mellan olika sprékliga aspekter.

4.1 Terminologi och facksprak

Med hjélp av spraket kan vi kommunicera med varandra pa manga plan och i olika
situationer. Hur spréket anvinds dr delvis beroende av situationen; vi varierar spriket efter
kontexten. Olika situationer kraver ord med olika precisionsnivéer. I ett vanligt samtal mellan
vanner kan man anvianda allménna ord och uttrycka sig vagt utan storre problem. I en
situation dér tvd medicinska experter ska diskutera fram en diagnos och behandlingsform for
en patient ser spraket ddremot helt annorlunda ut, eftersom situationen kréver det. Om man i
en sadan situation anvénder vaga uttryck och ungeférliga ord kan missforstand uppsta, vilket
kan leda till allvarliga konsekvenser. En term ar ett ord som anvénds inom ett fackomrade, &r

erkind av fackmén och stér for ett begrepp som alla inom omradet dr 6verens om. Termer
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underlittar kommunikationen mellan fackmin och ger exakthet, tydlighet och i slutdndan en
effektiv kommunikation. Tva andra termer som forekommer i terminologildran dr begrepp
och referent. Begrepp ir den mentala forestédllningen eller vetskapen som vi har om en sak
eller foreteelse (tankevidrlden), och referent ér saken eller foreteelsen i verkligheten (den
verkliga vérlden), och termen blir den sprakliga bendmningen pé denna sak eller foreteelse
(sprakvirlden) (Fogelberg & Petersson 2006, s. 27-28). I skriften Facksprdk eller fikonsprak
skriver Terminologicentrum (TNC) att en bra term &r etablerad bland fackmain, precis,
entydig, girna kort, sjélvforklarande och anpassad till det svenska spraksystemet (2016, s.
9-10). Det basta dr om en term endast star for ett begrepp inom ett fackomrade, men i
verkligheten &r det inte alltid pa det viset. Darfor ar det viktigt att termers betydelser fixeras
och blir konstanta s att deras innebord inte varierar fran ett tillfélle till ett annat.

Rune Ingo skriver att facksprak &r skapade sprakformer med egen terminologi och
egna traditioner. I dessa sprak é&r stilen inte det viktiga utan den informativa funktionen, och
darfor blir semantisk precision och entydighet det man bor efterstriva vid overséttning av
dessa typer av texter. Oversittning av facksprék dr svért pa grund av ett stort antal termer,
invecklad sprakstruktur, forekomsten av frimmande ord och dmnets komplicerade natur.
Oversittningen kriver, utdver dmneskunskaper, anvindandet av hjdlpmedel i form av
sokmotorer, handbo6cker, faktabocker, fackordbocker och termbanker. I vissa fall far man
radfriga en sakkunnig. Oversittning av facksprakliga texter kan delas in i tva typer:
fackspraklig dversittning och popularisering, varav det senare innebar att texten far en mer
allméinspraklig karaktir och riktas mot lekmén. Dessa tva typer av oversittning har sina egna
oversittningsproblem. Vid en popularisering méste man hitta en nivd mellan den sakkunniga
och lekmannen, anvinda allménord istéillet for termer och férenkla den invecklade sprakliga
strukturen. Vid fackspraklig versittning diremot dr det viktigt med korrekt och exakt

terminologi och en respekt for texttypens bruksnormer. (Ingo 2007, s. 224 ff.)

4.2 Det medicinska spraket och riktlinjer

Riktlinjerna och raden i skriften Medicinskt facksprak i skrift (2010) har utarbetats av
Likartidningen, Socialstyrelsen, Svenska Likareséllskapets kommitté for medicinsk

sprakvard och TNC med malet att gora det medicinska spraket enhetligt och exakt. Svenska
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Liakareséllskapet har ocksa utgivit boken Medicinens sprdk (2016), en handbok om sprék och
kommunikation inom det medicinska omradet. I den hir uppsatsen och i dverséttningsarbetet
har jag utgatt frdn de rad och riktlinjer som anges i dessa skrifter. Det medicinska spraket
indelas traditionellt i: det vetenskapliga spraket, allminspraket och det medicinska
arbetsspréaket (dven kallad jargong). Det allmdnsprikliga medicinska spraket anvénds 1
kommunikationen mellan ldkare och patient/allmanhet, det medicinska arbetsspréket anvénds
hilso- och sjukvardspersonal emellan, och det vetenskapliga spriket anvinds av fackfolk i till
exempel vetenskapliga artiklar som killtexten i denna uppsats. Riktlinjerna skiljer sig &t for
de olika typerna, och enligt Fogelberg och Petersson ska det vetenskapliga spraket vara exakt,
enhetligt och entydigt. (Fogelberg & Petersson 2016, s. 22 ff.) Enligt TNC:s riktlinjer ska
facktermer anvindas i facktexter, och termerna ska anvéndas konsekvent. Svenska termer och
stavning foredras om sadana finns, och tydlighet &r viktigt (2010).

Det medicinska spriket har av tradition alltid varit starkt préglat av latin och numera
dven av engelskan. En del termer av grekiskt ursprung finns ocksé, huvudsakligen inom
patologin. Men de senaste decennierna har det skett en férsvenskning av det medicinska
spraket, vilket betyder att man foredrar svenska termer och svenska stavningsregler. Det
marks inte minst i de rdd och riktlinjer som ges idag. Man har forverkligat ett flertal
sprakprojekt samt vidtagit dtgirder med malet att skapa ett vil fungerande medicinskt
vetenskapligt sprak i Sverige. Det &r viktigt att bevara den medicinska svenskan for att
undvika att vi far en doménforlust inom omradet. Samtidigt kan man inte helt undvika

latinets, grekiskans och engelskans paverkan pd det medicinska spréiket.

4.3 Oversittning av medicinskt sprik — det

semantiska pusslet

4.3.1 Nollekvivalens — hur loser man lexikala luckor?

Nollekvivalens, eller lexikal lucka som Rune Ingo kallar det, innebér att det inte finns en
lexikonmotsvarighet i malspréaket (2007, s. 162). Svarigheten i dessa fall blir att hitta en annan
oversittningsmotsvarighet som for fram hela eller delar av betydelsen. Det kan 16sas pa olika

satt: direktlan, overséttningslan, ordbildning, parafrasering, forklarande uttryck, pragmatisk
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motsvarighet eller utelimning. For att 16sa den typen av dverséttningsproblem ar det viktigt
att man tar hinsyn till den sprakliga kontexten och helheten. Jag har valt olika 16sningar {6r

nollekvivalensproblemen i kélltexten:

cambios fimatosos (r. 63, 209, 226, 1250) fymatosa forandringar (6versdttningsidn)
apariencia fimatosa (r. 463) fortjockad och kndlig hud (forklarande uttr.)
periorificial (r. 325) kring munnen och nésborrarna (forklarande
blancos patogénicos (r. 744) uttr.)

patogenetisk méalmolekyl (Gversdtiningslin +
blancos especificos (r. 1240) tillagg)
Chibixao recipe (. 680) specifik malstruktur (semantiskt tilligg)
off-label (r. 1015) Chibixao recipe (direktldn)

off-label (direktlin)

Uttrycket cambios fimatosos bestar av tva ord varav cambios har en motsvarighet i svenskans
“fordndringar’. Termen fimatoso hittas pd Snomed, dock endast tillsammans med termen
rosacea (fymatds rosacea). I dvrigt gdr inte den svenska termen att finna i ndgon medicinsk
ordbok. Det relaterade grekiska ordet fyma forklaras med ’knélig fordandring’ 1 Medicinsk
miniordbok. Uttrycket forekommer i kélltexten i en spréklig kontext dir man beskriver
sjukdomens symtom. Med hjélp av parallelltexter om sjukdomen far jag fram att man hér
syftar pa hudfordandringar som gor huden tjock och knélig. Min 16sning blir ett
oversittningslan, det vill sdga att jag morfem for morfem Gversétter fran kéllsprak till
malsprak. Med tanke pé att textens mottagare dr andra sakkunniga som forvéntas forstd
innebdrden av termen ’fymatds rosacea’, s utgar jag ifran att de dven forstar vad symtomet
fymatos fordndring syftar pa 1 denna kontext. Daremot valde jag en annan 16sning for det
liknande uttrycket apariencia fimatosa, som ordagrant dversitts med *fymatdst utseende’.
Istdllet for en ordagrann dverséttning valde jag ett forklarande uttryck. Avsnittet dér
uttrycket forekommer karakteriseras av ett mer allmént sprakbruk med farre medicinska
termer &n i Ovriga textavsnitt, och ddrmed blir inte termen fymatds det bésta alternativet i
kontexten. Min dverséttning, ’fortjockad och kndlig hud’, blir en beskrivning av utseendet och
smilter in i den allménsprékliga stilen i avsnittet. Oversittningsldsningarna for fram
uttryckens betydelseinnehall till mottagaren och anpassas till den sprékliga stilen i kontexten.
Termen periorificial kan inte hittas i en vanlig spansk eller svensk ordbok. Daremot
fanns ordet i ett engelskt lexikon. Termen &r en sammanséttning av det grekiska prefixet peri

som betyder ’omkring’ och det latinska orificium som betyder "hél’ eller "kroppsdppning’.
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Med engelskans hjélp forstod jag termens innebord, men for att kunna vilja en lamplig
Oversittningsmotsvarighet behovde jag g till kontexten. Termen forekommer i ett avsnitt dér
man skriver om papler och pustler som kan féorekomma i olika delar av ansiktet. I
parallelltexterna beskrivs papler och pustler som, utéver de vanliga omradena nisan, pannan,
kinderna och hakan, kan forekomma runt mun och nésa, m.a.o. kroppsoppningar. Jag valde att
anvinda mig av ett forklarande uttryck, i brist pa en lamplig svensk
oversittningsmotsvarighet. Min oversattning ’kring munnen och nisborrarna’ formedlar
betydelsen pa ett specifikt sitt, &ven om en term inte anvands.

Ordet blancos forekommer 1 tva avsnitt i texten, forst 1 form av blancos patogénicos,
och i sista stycket blancos especificos. Ordet blanco kan betyda ’vit, ljus, lucka, mal,
maltavla’ m.m. Det &r ett tydligt polysemt ord vilket forsvarar tolkningen av ordets betydelse i
kontexten och dirmed dverséttningen. Jag borjade med termen patogénico som létt kan
blandas thop med termen patogeno som betyder ’patogen’ eller ’sjukdomsframkallande’.
Termen patogénico utgdrs av basen patogenia (patogenes) + suffixet -ico som star for ‘i
relation till’. Patogenes betyder ’en sjukdoms uppkomst och utveckling’. Om man sldr ihop
dessa delar far man ’x som stér i relation till en sjukdoms uppkomst’. I en medicinsk ordbok
soker jag pa ordformen patogenetisk for att se om det 6verhuvudtaget existerar och far fram
betydelsen *bakomliggande orsak’. Termen forekommer ocksé i flertalet artiklar 1
Likartidningen med denna betydelse. For att reda ut ordet blancos betydelse fick jag
undersoka kontexten. I det forsta avsnittet som handlar om medlet azelainsyra skriver man om
katelicidin som dr en proinflammatorisk peptid som spelar en roll i sjukdomens utveckling. I
det avslutande stycket skriver man om ldkemedel som ir riktade mot specifika mél 1 kroppen
som &r inblandade 1 sjukdomens uppkomst. I Fass hittade jag ytterligare information om
riktade mediciner och azelainsyra; blancos especificos syftar pa specifika mal (celler,
molekyler eller andra strukturer) 1 kroppen som ldkemedel riktar in sig pd i bekdmpningen av
en sjukdom. Min tolkning blev att molekylen katelicidin var just ett sédant mal som
azelainsyran riktade in sig pa eftersom den har en bidragande roll i sjukdomens patogenes.
Det har exemplet askddliggor hur komplexa problemen kan vara i dverséttningsprocessen;
nollekvivalens, polysemi, snarlika ord, bristande fackkunskaper och det invecklade &mnet
leder till att mycket tid maste laggas pa att soka fakta, ord och termer samt ldsa parallelltexter
for att skapa sig en forstaelse av ordets innebdrd i dess kontext. Min dversittningslosning ér

delvis ett Oversittningslin for termen patogénico, och delvis en specialisering for ordet
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blancos. Man kan ocksa kategorisera l0sningen som ett semantiskt tilléigg eftersom det
tillkommer innehallskomponenter. Mal &r ett ord med storre extension dn bidde mélmolekyl
och malstruktur, det dr en sé kallad hyperonym. Jag har lagt till betydelsekomponenter och
skapat hyponymen malmolekyl for katelicidinet och det ndgot vidare begreppet méalstruktur.
Jag valde denna 16sning for att fortydliga, men ocksé for att ordet mal inte var det bésta valet i
den grammatiska strukturen i dessa avsnitt. Genom att anvénda de specifika formerna blev
malspraket idiomatiskt och tydligare.

I tva fall av nollekvivalens valde jag 16sningen direktlan, vilket innebér att man l&nar
bade form och innehall fran killspraket. Behandlingsavsnittet beskriver ett antal produkter
och @mnen som kan anvéndas vid rosacea diribland Chibixao recipe. Jag kunde inte finna
ndgon som helst information om denna term varken i ordbdcker eller handbocker, och en
sokning pd internet resulterade 1 irrelevanta soktriaffar och kinesiska webbsidor. Genom att
konsultera en kinesisktalande person fick jag veta att det var namnet pé ett medel som
anvinds for behandling av sjukdomen rosacea i Kina (Marthinsson 2018). Jag valde alltsa att
behélla namnet och skriva en dversittarens anmérkning med den information som jag hade
fatt. I ldkemedelsavsnittet stotte jag pa det engelska uttrycket off-label 1 den spanska
kalltexten, och vid en s6kning insag jag snabbt att det inte fanns ndgon svensk
lexikonmotsvarighet. Uttrycket hade blivit en term 1 sin engelska form &ven i det svenska
medicinska fackspraket. Jag beholl den engelska formen i 6verséttningen och skrev en
Oversittarens anmérkning om termens innebord. Anmérkningen kan anses onddig med tanke
pa att den hypotetiska mottagaren &r en sakkunnig, men jag valde den sikra ldsningen att vara
extra tydlig. En alternativ 10sning hade varit att infoga en forklarande omskrivning i sjélva
overséttningstexten, vilket dock hade lett till en mycket lang mening, och komplicerat texten 1
onddan. Betydelseinnehallet i dessa tva termer dverfors pa samma, om dn niagot vaga, niva

som 1 killspraket.

4.3.2 Synonymer eller néirbesliktade ord — nir en
betydelsekomponent kan gora hela skillnaden

Ett stilistiskt drag 1 det spanska spraket dr variationen av ord, vilket innebér en frekvent

anvindning av synonymer i skrivna texter. Denna tendens kombinerat med forekomsten av
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ord med nédraliggande betydelser gor dversittning av komplicerade &mnen &n svérare. Om
malet dr att Overfora exakta ordbetydelser till mélspraket, sd dr det viktigt att man &r
uppmaérksam pé ordets alla betydelsebiarande komponenter. Flera ord kan ha gemensamma
betydelsekomponenter och kan i vissas fall 4ven anvidndas synonymt, medan andra ord ar lika
till formen men har betydelseskiljande komponenter. Som dverséttare bor man aldrig ta
ordens betydelseinnehall for given eftersom man da kan missa betydelser och riskerar en
bristfillig dversattning. I den spanska kélltexten forekommer bade synonymer och
nirbesléktade ord, och svarigheten blev att bedoma om orden anvdndes som synonymer eller

inte och vilken versittningsmotsvarighet som skulle viljas. Féljande exempel belyser denna

problematik:
patogeno — patogénico patogen — patogenetisk
(r. 745)
fotosensibilidad — fotosensibilizacién fotosensitivitet — fotosensibilisering
(r. 419, 833)
eritema — enrojecimiento — flushing erytem - rodnad — tillféllig rodnad/flushing

(r.37,278,71)
efecto adverso — efecto colateral — biverkning, bieffekt
efecto secundario — evento adverso

(. 737, 1073, 1000, 967)

De snarlika termerna patogeno och patogénico som analyserades i foregdende avsnitt 4.3.1 ar
ett exempel dir betydelsebdrande dndelser andrar termernas innebord, 1 det hir fallet frén
’sjukdomsframkallande’ till 'nagot som har en roll i sjukdomens uppkomst’. De tva termerna
har overlappande betydelse och betydelseskillnaden ma vara liten, men den finns dir och kan
vara relevant for den som arbetar inom medicinsk verksamhet.

Tvé andra termer som skapade en del fragetecken var fotosensibilidad och
fotosensibilizacion. Till en borjan utgick jag ifran att det var olika former av samma term,
men vid ndrmare granskning fann jag betydelseskillnader. Bdda termerna dr sammansatta och
bestar av forledet foto som kommer fran grekiska photo som betyder ’ljus’ samt ett efterled
som ursprungligen kommer fran latinets sentio som betyder ’kénna, varsebli’. Det ar
efterledet som dr intressant i denna analys. I Norstedts spanska ordbok oversétts sensibilidad
med bl.a. ’kénsel, kdnslighet, ljuskénslighet’. Ordet sensibilizacion finns inte, men didremot

verbet sensibilizar som betyder ’gora/bli kénslig eller mottaglig’. I Medicinsk miniordbok
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finns termen fotosensibilisering med betydelsen ’det faktum att vissa mediciner fir huden att
reagera ovanligt kraftigt pa solbestrdlning’. I Snomed har fofosensibilizacion en motsvarighet
1 svenskans ’fotosensibilisering’, och fotosensibilidad blir *fotosensitivitet’. Ytterligare
efterforskningar fortydligade termernas innebord; vissa mediciner kan ha en
fotosensibiliserande verkan, dvs. att de gor huden extra kénslig for solljus och dé kallas
biverkningen fotosensitivitet eller 6kad ljuskadnslighet. Har har vi dterigen tva termer som
Overlappar varandra vilket innebér att de har i princip samma betydelse, men det finns 4nda en
betydelseskiljande komponent; den ena termen (sensitivitet) dr resultatet av den andra
(sensibilisering).

Termerna eritema, enrojecimiento och flushing forekommer frekvent 1 texten eftersom
de &r typiska symtom for sjukdomen rosacea. Det &r tre Overlappande termer som mycket vl
skulle kunna vara synonymer och dversittas med ’rodnad’. Svarigheten bestod 1 att bedoma
om de anvédnds synonymt eller om de faktiskt har olika betydelser i1 kidlltexten. Eritema
oversitts med ’erytem’, och jag slog upp termen i Mesh ordlista dir den stir synonymt med
"hudrodnad’ och med beskrivningen ’rodnader i huden till f61jd av kapillirstas’. Aven i
Medicinsk miniordbok forklaras ordet med "hudrodnad’. Enrojecimiento betyder *rodnad’,
och 1 Medicinsk miniordbok forklaras rodnad med ’6kad genomblodning av huden som ger en
rod farg’. Termen flushing kommer fran engelskan och har lexikaliserats i bade det spanska
och svenska medicinska spraket. I Mesh star ordet som synonym till ’rodnad’ och
"blodvallning’ med beskrivningen *6vergaende hudrodnad i ansiktet’. Min slutsats blir att
termerna eritema (erytem) och enrojecimiento (rodnad) dr synonyma, varav eritema ar den
facksprakliga medicinska termen och enrojecimiento dr den allménsprékliga medicinska
termen. Rodnad och erytem kan vara permanenta eller 6vergaende och skiljer sig fran
flushing genom att flushing ar en 6vergaende rodnad som forvérrar erytemet vid rosacea. |
killtexten dr termen eritema mest frekvent och bendmns som ett sjukdomssymtom. Termen
enrojecimiento anvands 1 tva avsnitt varav det ena karakteriseras av ett mer allmént
sprakbruk, vilket kan forklara valet av ett mer allméant ord. I det andra avsnittet forekommer
rodnad ihop med ordet 6vergaende och &r en forklaring till termen flushing. Meningen lyder
sd hér 1 min Oversittning: *Vid utbrott forvirras erytemet av 6vergdende hudrodnad, s.k.
flushing’ (r. 278). Har forekommer de tre termerna 1 samma mening och kan omdgjligen
Oversittas synonymt till endast rodnad. Min 16sning blev att anvénda den svenska medicinska

termen erytem for eritema och rodnad for flushing och enrojecimiento, med undantag for
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meningen ovan, ddr jag bevarade ordet flushing. Motiveringen till att anvdnda rodnad istillet
for flushing dr att jag ville folja TNC:s riktlinjer och anvinda en svensk term, eftersom en
sadan fanns. Man hade kunnat fortydliga termen flushing med att tilligga ordet 6vergiende,
och det hade blivit en mer exakt betydelse. Jag valde dock termen med storre extension
eftersom det inte alltid var tydligt att man syftade pa en 6vergdende rodnad.

Termerna efecto adverso, efecto colateral, efecto secundario, evento adverso skapade
en hel del bekymmer under 6verséttningen. Fran borjan utgick jag ifrén att de anvindes
synonymt och kunde dversittas med *biverkning’ och att variationen av termer berodde pa
den spanska sprakstilen. Men for att inte missa nagon betydelse kollade jag upp termerna.
Den enda termen som gar att hitta i en vanlig ordbok ar efecto secundario med Gverséttningen
"biverkning, sekundér effekt’. Ordet colateral betyder ’sido-’, adverso betyder ’ogynnsam’
eller ’ofordelaktig’ och evento betyder *ovéntad hdndelse’. Orden biverkan, sekundér verkan,
foljdverkan anges som synonymer till biverkning. Biverkning férklaras som ’en oavsedd
(vanligen negativ) effekt av ldkemedel’ i Svensk ordbok. Jag tog hjélp av Snomed och slog
upp samtliga termer mellan spraken spanska - engelska - svenska vilket resulterade i de
svenska termerna biverkning, oonskad effekt och oonskad héndelse. Jag gor en
informationssokning pé internet och kontentan blir att efecto adverso dr bendmningen pé alla
ogynnsamma, odnskade reaktioner pa likemedel oavsett dos. Likemedlens effekter kan
indelas i tre typer: efecto primario som ar den avsedda och onskade effekten for ett
lakemedel, efecto colateral som dr en oonskad, forutsebar effekt av ldkemedlet som kan vara
bade positiv eller negativ och efecto secundario som dr en oonskad, oférutsedd konsekvens av
de tvd foregdende typerna som kan vara positiv eller negativ. Samtliga termer &r relaterade till
lakemedelseffekter, och termen efecto adverso ar ett dverbegrepp eller ett samlingsnamn f6r
efecto colateral och efecto secundario nér dessa har en negativ effekt. Skillnaden mellan
efecto colateral och efecto secundario ér att den forsta dr forutsebar och har med ldkemedlets
verkningsmekanism att géra, medan den andra dr oforutsedd och en konsekvens av den forsta.
Att overfora dessa betydelser till svenska komplicerades av att de hjdlpmedel som jag
anviande mig av inte stimde Overens. Likemedelsverket, IATE, Norstedts spanska ordbok och
Snomed hade olika forslag. Har har vi ett exempel pa en situation dér kéllspraket har flera
overlappande termer, som dven kan anvindas synonymt, medan mélspriket har en term
(visserligen med nagra synonymer), ndmligen biverkning. Jag kan inte i det svenska spréket

hitta motsvarigheter med de specifika betydelser som spanskan har. P4 Lakemedelsverkets,
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Fass och Europeiska ldkemedelsverkets (EMA) webbplatser anvinds endast ordet biverkning
med det forklarande uttrycket *odnskad effekt” och synonymen bieffekt. Den svenska termen
biverkning har allts3 en vidare extension och ticker fler betydelser. Oversittningen blir inte
exakt utan ger mottagaren utrymme till egen tolkning om vilken typ av biverkning som
asyftas. Om textdmnet hade varit farmakologi och mottagarna farmakologer, hade det varit
nodvindigt att skilja pé de olika typerna av biverkningar i versittningen genom exempelvis
forklarande uttryck. Med tanke pa den aktuella killtextens &mne, syfte och funktion bedomde

jag dock att den etablerade termen biverkning var tillracklig.

4.3.3 Polysemi — att valja den ritta betydelsen

Polysemi handlar om flera, ofta relaterade betydelser hos ett och samma ord, och vid
Oversittning kan det bli problematiskt att bedoma vilken betydelse som avses. Det krédvs att
man forstér ordets alla betydelser, tolkar betydelsen i1 den sprakliga kontexten och véljer en
lamplig Oversittningsmotsvarighet i mélspraket som for fram kélltextens betydelseinnehall.
Polysemi gar emot terminologildrans ideal om att en term endast bor sta for ett begrepp, vilket
ger den exakthet och tydlighet som man efterstrévar i facksprakliga texter. I kdlltexten fann
jag endast en polysem term, diagnostico, som orsakade problem. De dvriga
polysemiproblemen var relaterade till &terkommande polysema ord eller ord som tillsammans

med annat ord bildade en term vars innebdrd var okénd for mig.

diagnostico (1. 1) diagnos, diagnostisk, diagnostisera
inyeccion interpalpebral (r. 424) konjunktival hyperemi
tratamiento topico (r. 620) lokalbehandling

Termen diagnostico stdr med foljande betydelser i Norstedts spanska ordbok: *diagnostisk’,
’diagnos’ och 'undersokning’. Hacer el diagnostico betyder ordagrant *gbra diagnos’.
Svarigheten bestod i att veta i vilken betydelse termen anvénds 1 kélltexten och hur jag skulle
overfora denna till svenska. I Svensk ordbok slog jag upp de olika formerna: diagnostik &r
“vetenskapen om sjukdomsbestdmning’, diagnos &dr *bestdmningen av en sjukdom’ (t.ex. att
stdlla en diagnos), diagnostisk dr ndgot >som har med diagnostik att gora’, diagnostisera ar
detsamma som ’att stélla en diagnos’. Med hjélp av diagnostisk kunskap (diagnostik)

diagnostiserar man alltsa, och resultatet blir en diagnos. Orden har en gemensam grund, men
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betydelsen varierar ndgot beroende pa form. For att kunna beddma i vilken betydelse

diagnostico anvindes fick jag ga till kontexten och titta ndrmare pa de angrinsande orden och

syftning:
El objetivo de esta publicacion es Syftet med denna artikel &r att
promover mejoras en la practica del forbattra praxisen for diagnostisering
diagndstico y tratamiento de los och behandling av patienter med
individuos con rosacea [...](r. 17) rosacea [...]

I meningen ovan stér att man vill forbéttra praxisen for X och behandling av patienter’. Jag
uteslot formerna diagnostisk, diagnostik och diagnos eftersom min tolkning var att man
syftade pa ’arbetet med att stilla en diagnos’. Jag valde formen diagnostisering, ett

verbalsubstantiv som passade bra ihop med substantivet behandling i nominalfrasen.

[...] los criterios que definen el [...] kriterierna for en rosaceadiagnos sdsom
diagnostico de la rosacea como la permanent erytem centralt i ansiktet,
presencia de eritema centrofacial inflammatoriska hudlesioner och fymatdsa
persistente, las lesiones inflamatorias, fordndringar [...]

los cambios fimatosos [...] (r. 1244)

NRSEC [...] defini6 los criterios NRSEC [...] definierade de diagnostiska
diagnosticos de la rosacea (r. 52) kriterierna for rosacea

I forsta exemplet ovan ingdr diagnostico i nominalfrasen el diagndstico de la rosdacea, och
den efterfoljande uppriakning av sjukdomssymtom é&r kriterierna som definierar den. Symtom
definierar en diagnos, och min I6sning blir det sammansatta ordet rosaceadiagnos. I den andra
meningen anvinds diagndsticos istillet som en adjektivisk bestdmning till substantivet
kriterierna och ddrav valet av formen diagnostisk. Den spanskan termen diagnostico far 1
svenskan olika former och betydelser beroende pa hur den sprakliga kontexten ser ut.

Termen inyeccion interpalpebral forekommer i en upprikning av symtom for okulér
rosacea och har alltsd med 6gat att gora. Termen fanns varken i ordbocker eller i Snomed, sa
jag slog upp termen morfem for morfem. /nyeccion betyder ’insprutning, injektion,
injicering’, palpebral betyder *6gonlocksregion’ och prefixet inter- betyder *mellan’. Men ’en

injektion 1 6gat’ kan inte vara ett symtom. Det visade sig att inyeccion ér ett polysemt ord med
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ytterligare betydelser, bl.a. betydelsen ’en tillstromning av blod’ som ocksa kallas hyperemi
inom medicin. Termen inyeccion ar delvis vad Rune Ingo kallar falsk vin”, vilket innebér att
ordet har fonetisk likhet med det svenska ordet injektion, och man kan darfor luras att tro att
det ar den betydelsen av ordet som avses. I kontexten hade termen dock betydelsen "en
blodtillstromning till 6gat’. Varken mina kunskaper eller hjalpmedlen rickte till for att hitta
den ritta medicinska termen pa svenska. Jag fick till slut radfraga en sakkunnig for att fa hela
termen korrekt och exakt dversatt till konjunktival hyperemi (Gudmundsson 2018).

Termen tratamiento topico star som rubrik till ett avsnitt som handlar om
behandlingar. Tratamiento betyder ’bemotande’ eller *behandling’, och tdpico som &r en
polysem term kan betyda ’lokal, begrinsad, trivial, utvartes, kliché, fraga, &mne’. I avsnittet
beskrivs olika medel i form av salvor, krdm och gel som kan anvédndas vid rosacea genom att
man applicerar dessa pa huden i drabbade omraden, och da ligger betydelsen "utvértes’ néra
till hands. Men tratamiento topico kontrasteras ocksi mot tratamiento sistémico som betyder
’systemisk behandling’ och innebér oftast orala ldkemedel som har en verkan i hela
kroppssystemet. Enligt Likemedelsverket dr systemisk behandling motsatsen till lokal
behandling. P4 Snomed ges motsvarigheterna ’kutan behandling’ och ’lokal behandling’. Min
uppgift blir nu att vilja den ldmpligaste termen av lokal, kutan eller utvértes behandling. Nar
man inte behérskar ett &mnesomrade fullt ut blir det svart att kdnna igen dess kollokationer,
dvs. det typiska séttet att uttrycka sig pa i olika situationer. P4 TNC:s webbplats hittar jag en
termfrdga om just dessa termer, ddr man skriver att 1ikemedel kan indelas i invértes
lakemedel och utvirtes ldkemedel eller i1 lokala och systemiska (efter effekt och
administreringssatt) (2016). Jag viljer bort utvirtes eftersom det &r motsatsen till invértes och
inte systemisk behandling. Jag viljer ocksa bort kutan eftersom spanskan har en motsvarighet
1 termen cutdneo som man har valt att inte anvinda i texten. Jag viljer termen lokalbehandling
eftersom det dr en etablerad term som anvinds frekvent pé flera medicinska webbplatser och

star dessutom som motsats till systemisk behandling.
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S5 Avslutande ord

Jag valde att versitta en medicinsk text eftersom det ér ett intressant och viktigt &mne, och
jag ville fa insikt i vilka svérigheter man stills infor vid dversittning av denna typ av texter.
Resultatet av textanalysen lyfte fram en vetenskaplig strukturerad text med nominal stil och
ett medicinskt sprak som inneholl langa specifika ord varav en stor del var facktermer.
Textens huvudsakliga syfte var att informera, och mottagaren var andra medicinskt kunniga. |
motsats till skonlitteratur dér bevarandet av ton och stil dr viktigt vid dverséttning, blir
betydelseinnehallet det viktigaste 1 informativa facksprékliga texter. Att overfora korrekt och
exakt betydelse dr av yttersta vikt inom ett &mne som medicin ddr semantiska misstag kan fa
allvarliga konsekvenser. Jag valde dirmed en funktionell strategi med huvudfokus pé sprakets
betydelseinnehdll. Malet var att 6verfora exakta betydelser och textens funktion till
malspraket, och jag ir ndjd med resultatet. Oversittningsprocessen var tidskrivande och
delvis komplicerad. Mycket tid fick laggas pa att ska information, ord och termer samt l4sa
parallelltexter. Oversittningsarbetet kan nirmast jimforas med att hitta och foga samman
pusselbitar till en helhet.

Svérigheterna bestod bland annat av svéra termer som inte alltid hade en
lexikonmotsvarighet, polysema ord, invecklade meningar och att uppmérksamma potentiella
semantiska problem. Arbetet paverkades dessutom av olikheterna mellan spraken, bristande
dmneskunskaper samt brister i de hjilpmedel som anvints under dversittningen. Oversittning
handlar om att gora val och ofta gér man ett val ur en aspekt pa bekostnad av en annan. Det ar
en svar balansgéng och det blir inte perfekt, men valet och ansvaret dr oversittarens.

Arbetet med denna uppsats har 6kat min medvetenhet om de potentiella
oversittningsproblemen som kan uppsta vid medicinsk Oversattning. Jag har lart mig
anvindbara tillvigagangssitt och fatt kunskap om de hjdlpmedel som finns till férfogande och
hur de anvénds pa bésta sétt. Medicinsk oversittning dr inte en enkel sak men dvning ger

fardighet, sags det.
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