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The aim of this study was to describe and analyse how the players on the Swedish football
team Gatans Lag experience how the organisation contributes to their life situation. The study
was based on eight semi-structured interviews with players from the team. During the coding
of the data we found four themes: the social contribution of the team, the physical contribut-
ion of the team, other contributions of the team that help the players in their recovery, and Ga-
tans Lag in relation to alcohol and other drugs addiction treatments. The analysis was based
on the salutogenesis theory about sense of coherence by Antonovsky (1987) and the concept
of social capital originated by Bourdieu (1977). The result of the study shows that the most
important part of the team was the social contribution. The new friends and being a part of a
community is what helped the players the most in their recovery. The interviewees also un-
derline that Gatans Lag could not replace alcohol and drug treatment, but is a good compli-
ment that helps them to stay clean.

Keywords: Sport Based Interventions, football, social work, Sense of coherence,
Social Capital



Forord

Vi skulle forst och framst vilja tacka alla spelarna i Gatans Lag for det varma mottagandet och
saklart ett extra stort tack till er som stallde upp pa vara intervjuer! Vi vill dven tacka varan
handledare Anders Ostnas dels for trevliga handledningsméten, dels for goda rad pa vagen.

TACK!

Moa Sundén & Nathalie LOof
22 Maj 2018
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1 Inledning

1.1 Problemformulering

Antalet personer i Sverige med beroende och missbruk av alkohol eller narkotika har ¢kat pa-
tagligt de senaste aren (SOU 2011:35). Enligt statens offentliga utredningar (2011:35) uppgar
antalet personer med alkoholberoende till 330 000 och med tungt narkotikamissbruk till 29 500.
Missbruket leder i manga fall till negativa konsekvenser vilka kan ta sig uttryck i fysisk, psykisk
eller ekonomisk form (Kristiansen 1999). Manga av de har personerna har en betydande social
problematik till exempel i form av bostads- eller forsorjningsproblem, hemldshet och krimina-
litet (SOU 2011:35). Personer med missbruk kan utifran sin livsstil &ven hamna i situationer
som berdor dalig halsa och krankningar vilket i sin tur kan leda till att de blir uteslutna ur sam-
héllet (Bradshaw et al. 2004). Missbruket leder inte endast till lidande for den enskilde eller
narstaende utan ocksa till stora samhéllsekonomiska kostnader som arligen uppgar till 150 mil-
jarder kronor (SOU 2011:35).

For att ta sig ur missbruket ar ett stottande natverk viktigt for att kunna ta avstand fran de vanner
som missbrukar. Da kan de istéllet forlita sig pa stod fran de personer som inte missbrukar
alkohol eller droger (Best et al. 2008). Den sociala kontexten och positionen inom samhéllet
menar Granfield och Cloud (2001) ocksa hanger ihop med ett tillfrisknande, da det ger en moj-
lighet att forandra sin “missbruksidentitet”. Dagliga aktiviteter sasom att ta hand om ett hushall
eller att trana kan ocksa ha positiva effekter for en person i ett missbruk, da det ger mening med
vardagen (Groshkova & Best 2011). Just idrott har visat sig paverka den psykosociala utveckl-
ingen hos sina utdvare i alla aldrar och det bidrar positivt till samhallet genom att sprida gladje,
bilda gemenskap och ge manniskor en chans till ett halsosammare liv (Riksidrottsférbundet
[RF] 2017). Idrott kan &ven bidra till att skapa sociala relationer och att lara ut lagarbete. Det
kan darfor kannas som en meningsfull aktivitet eftersom de anvander sin tid till nagot positivt
och far en chans att forandras (Landale & Roderick 2014). For nagon som har varit eller &r i ett
missbruk kan idrott dven bidra med att minska drogsug, angest, social fobi, somnsvarighet och
rastloshet (Hoff, Mattsson & Nilsson Ranta 2016).

| Aftonbladets artikel (2017) skriver Norman om Felizia Sandberg och hennes vég ut ur miss-
bruket, men nér livet var som morkast fann hon genom fotbollsféreningen Gatans Lag en radd-

ning i sitt liv.


http://journals.sagepub.com.ludwig.lub.lu.se/doi/10.1177/1012690213507273
http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1012690213507273

Utan fotbollen hade jag nog varit dod i dag. Det kan jag ju inte veta egentligen,
men risken &r stor. Det sa min terapeut ocksd: ”Slutar du inte den hir gangen, da

ar du nog dod inom ett ar”. (Aftonbladet 2017).

Fotbollsforeningen Gatans Lag som finns i Goteborg och Stockholm, vander sig till personer
som lever eller har levt i hemltshet, missbruk eller kriminalitet for att med hjélp av fotboll
skapa motivation och kraft hos spelarna att sjalva orka fordndra sin livssituation (Gatans Lag).
Det har visat sig att ideella féreningar som Gatans Lag kan erbjuda variation och ett komple-
ment till den missbruksvard som Sverige idag erbjuder, da socialtjanstens resurser ar otillrack-
liga (SOU 2011:35). Hoff, Mattsson och Nilsson Ranta (2016) menar dessutom pa att det saknas
forskning pa hur behandlingsinsatser anvander sig av idrott och fysisk aktivitet samt hur klien-
terna i sin tur upplever och paverkas av dessa. Eftersom det i Sverige &r socialtjansten som har
ett grundlaggande ansvar for missbruks- och beroendevarden anser vi att det bade for dem och
det sociala arbetet i allmanhet &r av betydelse att analysera foreningar som Gatans Lag for att
pa sa satt 6ka forstaelsen for vad de kan bidra med. Vi stéller oss darmed fragan varfor denna
typ av forskning inte &r vidare belyst och vad organisationer som Gatans Lag skulle kunna bidra
med inom missbruksvarden. Vi har valt att analysera hur och med vad Gatans Lag kan bidra
med for en person som lever eller har levt i missbruk. Detta gor vi med hjalp av Antonovskys
teori KASAM som handlar om att ge individer en kansla av sammanhang utifran begreppen
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Vi anvander den for att forstd om och i sa fall
hur Gatans Lag kan starka individerna i olika situationer. Vi har ocksa valt att anvanda oss av
teorin socialt kapital, myntad av Bourdieu, vilken handlar om att alla relationer vi har &r varde-

fulla, da det sociala natverket har visat sig vara véldigt viktigt for att ta sig ur ett missbruk.

| den hér studien amnar vi att utifran ett spelarperspektiv undersoka upplevelser av hur det ar
att vara en del av foreningen Gatans Lag och hur de upplever att den har paverkat deras livssi-
tuation. Detta da det har visat sig att manga personer i missbruk inte far den hjalp de hade 6nskat
eller behover, samtidigt som det har visat sig att ideella féreningar kan anvandas som komplet-
tering till den vard som socialtjansten erbjuder. Detta har dven spelare i Gatans Lag uttryckt, da
de menar att laget hjalper dem i sin aterhamtning. Fragan ar vad Gatans Lag faktiskt gor for att

starka dessa individer? Och om Gatans Lag kan ses som ett komplement till missbruksvarden?



1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att beskriva och analysera hur spelarna i Gatans Lag upplever att fore-
ningen ar relaterad till deras livssituation.
- Upplever spelarna att fotboll som en fysisk aktivitet paverkar dem, i sa fall hur?
- Upplever spelarna att den sociala delen av foreningen paverkar deras livssituation, i sa
fall hur?
- Upplever spelarna att Gatans Lag i Ovrigt kan starka dem i sin aterhamtning fran miss-
bruk, i sa fall hur?
- Hur ser spelarna pa Gatans Lag som en hjélp i deras aterhamtning i relation till den hjélp

de erbjuds fran missbruksvarden?

1.3 Begreppsdefinition

Har kommer vi att definiera begrepp och uttryck som vi har anvant oss av i var uppsats for att
pa sa satt se till att lasaren har samma uppfattning gallande inneborden av dessa begrepp som

vi har.

Missbruk - Begreppet missbruk syftar till alkoholmissbruk, drogmissbruk och blandmissbruk

(SOU 2017). Vi gor i studien ingen skillnad mellan vilken substans som missbrukas.

Aterhamtning - Med aterhdmtning menar vi den process en person gar igenom i samband med

att sluta att anvanda sig av droger.

VM - VM refererar till Homeless World Cup vilket &r en turnering dar spelare i Gatans Lag

arligen representerar Sverige (Homeless World Cup Foundation 2018).

Behandling - Med behandling syftar vi till de insatser som socialtjansten och behandlingshem

kan erbjuda personer inom ett missbruk.

Missbruksvard - Missbruksvard anser vi vara ett bredare begrepp som inkluderar behandling,

ideella organisationer och allt annat som en person i ett missbruk kan erbjudas i Sverige.



2 Bakgrund

Under denna rubrik beréattar vi lite mer om Gatans Lag. Vi tar ocksa upp en kort redovisning

for hur missbruksvarden ser ut i Sverige idag for att visa vad det finns for olika alternativ.

2.1 Gatans Lag

Fotbollsforeningen Gatans Lag, vilken &r en del av svenska fotbollsférbundet, bildades 2008
av Elisabeth Anderton i Goteborg. Foreningen fanns redan 2003 men da i ett mindre format och
under namnet “Hemlosas VM. I foreningen ér det tre personer anstéllda vilka alla tidigare varit
spelare i laget. Utdver Géteborg sa har foreningen dven utokat sin verksamhet till Stockholm,
samt arbetar for att na ut till andra stader. Freningen har férutom att ha varit med i tidningsar-
tiklar och i veckans brott nagra kanda fotbollsprofiler i form av Pia Sundhage, Emil Salomons-

son och Henrik Larsson som ambassadorer.

Vi ér en forening som vander oss till personer som lever eller har levt i hemldshet,
missbruk eller kriminalitet. Var vision &r att besegra just hemléshet, missbruk och
kriminalitet genom fotboll (Gatans Lag 2018).

Tanken bakom laget &r att skapa en motivation och kraft hos spelarna sa att de sjalva vill och
kan forandra sin livssituation. Foreningen utgar fran frivillighet, att se varje individ, lustfylld
gemenskap, engagemang och flexibelt bemdtande. Enda kravet dr att man &r nykter och drogfri
under traning. Det finns i dagslaget bade damlag och herrlag vilka ibland &ven mixas under
traningarna. Spelarna i Gatans Lag representerar arligen Sverige i Homeless World Cup, vilket

ar en fotbollsturnering som spelas 6ver hela varlden (Homeless World Cup Foundation 2018).

2.2 Missbruksvard i Sverige

| Sverige finns tydliga riktlinjer for vilken vard och stéd som ska erbjudas personer i ett miss-
bruk. Riktlinjerna finns till for att atgarderna som anvands ska vara vetenskapligt utvarderade
och effektiva samt ge végledning for vilka beslut som ska fattas. Rekommenderade behand-
lingar varierar beroende pa brukarens problematik men kan innehalla bade lakemedelsbehand-
ling och psykologisk/psykosocial behandling, dér det sistndmnda kan innebdra bland annat mo-

tivationshdjande behandling (MET), kognitiv beteendeterapi (KBT) och tolvstegsbehandling.



Dessa behandlingar kan erbjudas i bade slutenvard och 6ppenvard (Socialstyrelsen 2017). Miss-
bruksvarden i Sverige erbjuder specifik vard for olika malgrupper och har aven olika typer av
terapiformer och aktiviteter for att erbjuda specifika 6nskemal, detta kan bland annat vara bade

idrott och konst (Beroendecentrum 2018).

Det finns dven ett stort antal ideella organisationer som har en viktig roll i arbetet med vard av
missbruk. Detta bidrar till ett bredare utbud av behandlingar sa att fler kan erbjudas vard med
individuella behov och specifika onskemal. Ideella organisationer erbjuder dven en stor gemen-
skap och kan darmed ge bade stodinsatser och kamratstod som &r en viktig del for personer med
missbruk (SOU 2011:35).

3 Kunskapsoversikt

| det hér avsnittet kommer vi att redovisa resultat fran tidigare forskning vilken vi har valt att
dela in i tre delar: att ta sig ur ett missbruk, idrotten och féreningslivets betydelse och idrott i

missbruksbehandling.

For att hitta tidigare forskning som passar in pa varat &mne, sa har vi framst anvant oss av
LUBsearch, LOVISA och Google scholar. Dar har vi sedan kombinerat sékord som: sport ba-
sed intervention, drug addiction, recovery och addiction treatment. Utifran nagra av artiklarna
vi hittade har vi sedan gatt vidare till kallor som de anvant sig av. Alla artiklar har varit peer

reviwed.

3.1 Att ta sig ur ett missbruk

For att lyckas ta sig ur ett missbruk har det i flera studier visat sig finnas nagra fa viktiga fak-
torer. Bland annat visar resultaten fran Bathish et al. (2017) studie som &r genomford med hjélp
av 537 enkater att det sociala natverket ar en viktiii g faktor i aterhdmtningen fran ett missbruk.
De menar att for att ta sig ur ett missbruk maste kontakten med alkohol eller droganvéandande
vanner brytas. Det har leder for manga till isolering och ett nytt socialt sammanhang &r darfor
viktigt for att inte falla tillbaka till missbruket (ibid). Resultatet i Best et al. (2008) studie, ba-
serad pa enkater, pavisade ocksa att flytta ifran droganvandande vanner var en av de absolut
viktigaste faktorerna for att lyckas fortsatta avsta fran droger. Granfield och Cloud (2001) hav-

dar ocksa att det sociala natverket spelar en viktig roll. De har intervjuat personer som varit



beroende av alkohol och droger, men som lyckats ta sig ur sitt missbruk utan ndgon behandling,
dar de vill se vad socialt kapital har haft for paverkan i aterhamtningen. Granfield och Cloud
(2001) kom fram till att de personer som tar sig ur ett missbruk gor detta i en kontext av sociala
relationer, och de resurser som ar kopplade till de relationerna. Manga av respondenterna i stu-
dien menade att de inte hade kunnat halla sig drogfria utan den hjalp de fatt fran familj och
vanner och att de har personerna inte endast bidrog med ett lyssnande 6ra och goda rad, utan

aven en kansla av sammanhang.

Att engagera sig i meningsfulla aktiviteter (Best et al. 2012) samt det sociala natverkets mang-
fald i form av olika sociala sammanhang (Bathish et al. 2017) har ocksa visat sig vara positivt
i aterhamtningen fran ett missbruk. Det &r manga som atergar till sammanhang sa som arbete,
skola och familj efter sitt missbruk (Granfield & Cloud 2001). Ett stabilt boende och en religios
tro har ocksa visat sig vara en anledning till att inte falla tillbaka till missbruket (Best et al.
2008).

For att lyckas ta sig ur ett missbruk har ocksa den sociala identiteten visat sig spela in. Har
handlar det om att personen for en lyckad aterhamtning ska kunna slappa den gamla identiteten
som missbrukare och att en identitet kring aterhdmtning istéllet framtréader, vilket &dven visade
pé ett samband med det sociala natverket (Bathish et al. 2017). Aterhdmtningen hinger ocksé
ihop med personens sjalvfortroende och motivation. Kelly och Greene (2014) redog6r i sin
kvantitativa studie for hur motivationen visat sig ha stor betydelse for aterhamtningen da per-
soner som var motiverade, men hade ett Iagt sjalvfortroende, visade pa ett battre resultat an de

personer som saknade motivation.

Att vara trott pa sin livsstil samt drogernas fysiska och psykiska paverkan var ocksa nagra av
anledningarna till att respondenterna valde att sluta med droger (Best et al. 2008). Studien un-
dersokte aven varfor respondenternas tidigare forsok att sluta anvénda droger inte varit fram-
gangsrika, och manga menade att det som framfor allt var skillnaden mellan gangerna var att
de tidigare inte fatt tillrackligt med stod och att de inte heller var redo for att bli drogfria. Att
ha gatt med i stodgrupper sasom Anonyma Alkolister och Anonyma Narkomaner var for manga
en stor skillnad fran tidigare forsok, vilket tillsammans med bra stéd och att de tréttnat pa den

tidigare livsstilen gjorde att aterhamtningen gick battre (ibid).
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3.2 Foreningslivets och idrottens betydelse

Idrotten har lange setts som en positiv kraft i samhallet, som kan bidra till bade psykiska och
fysiska hélsoférdelar. Statens folkhalsoinstitut (2006) rapporterar att fysisk aktivitet kan minska
risken for att drabbas av allvarliga sjukdomar sasom hjart- och karlsjukdomar, vissa cancerty-
per, typ 2 diabetes och benskorhet. Det motverkar dven 6vervikt och fetma, pa sa satt innebéar
ocksa fysisk inaktivitet en 6kad riskfaktor for dessa sjukdomar. Enligt RF:s rapport (2017) om
idrottens samhéllsnytta kan involvering i idrott dven bidra till 1agre grad av kansloméssiga och

sociala problem, battre psykisk halsa, minskad social angest och ckad sjalvkansla.

Det &r inte endast vad det galler den fysiska och psykiska halsan som idrott har ett gott rykte.
Enligt RF (2017) medfor idrotten &ven en rad positiva effekter fér samhallet bland annat den
gladje och gemenskap som ett lag kan bidra med. Foreningsidrott i Sverige har lange varit en
valdigt popular fritidssysselsattning, det bidrar till att ge dess utévare normer och vérderingar,
en chans till social utveckling och har dessutom ett samhalleligt fértroende (Engstrom 2014).
Idrott bidrar till ett hdlsosammare liv for en stor del av befolkningen (RF 2017) och staten ger
arligen ett stort bidrag till féreningsidrott for att ge verksamheterna mojlighet att fortsatta sitt
arbete (Engstrom 2014).

Foreningar kan handla om mycket mer dn idrott, allt fran ett omrade av sommarstugor till att
forsoka bidra till mer ekologisk handel eller att tillsammans forsoka halla sig nyktra. Det som
foreningarna ofta har gemensamt ar att de vill ge medlemmarna nagot som de pa egen hand och
tillsammans kan ha gladje av men &ven att sprida sitt intresse och stdrka medlemmarnas position
i samhéllet. Detta gors genom att medlemmarna far tillfalle att 6ka sin kunskap inom ett omrade

och att &gna sig at ett intresse de sjélva har valt (Lathi Edmark & Cox 2006).

Att vara med i en forening ger medlemmarna en chans att skapa sociala kontakter och ett nét-
verk som bidrar till gemensamma normer och varderingar (Lathi Edmark & Cox 2006). De
sociala kontakterna inom ett lag kan dven vara en stor anledning till att spelarna véljer att fort-
sétta att utOva en idrott &ven nér det finns faktorer som annars hade bidragit till att de slutat.
Detta skriver Thedin Jakobsson, Lundvall och Redelius (2014) om i sin studie, dar de med hjélp
av 377 enkater och teorin KASAM undersoker vad det ar som gor att 19 ariga svenskar viljer
att fortsatta utdva en sport nar manga andra slutar. Andra anledningar som ungdomarna ansag

vara viktiga ar att det &r roligt att utdva en sport, att de kanner sig halsosamma, véltranade, att
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de vill utvecklas och forbattras. Studien undersdker &ven mer specifikt vad det & med den
sociala delen och grupptillhérigheten som ger tillrackligt med motivation for att fortsatta utdva
en sport d&ven nar man kommer upp i tonaren. Svar som gavs var da bland annat att sport ar
socialt, att det ar roligt att traffa nya och gamla vanner i olika aldrar och att det ar kul att gora
saker tillsammans. Vissa beréttade dven om fordelarna med en lagkénsla med delade sociala
varderingar och gemenskap, vilket kunde fa dem ga till traningen bara for att andra vantade pa
dem. Detta ansag de var en bra sak da det gjorde det lattare for dem att klara av den fysiska
aktivitet de behover for att ma bra. Sporten gav pa det sattet ungdomarna ett sétt att kanna

tillnorighet och fa gemensamma erfarenheter (ibid).

3.3 Idrott i missbruksbehandling

| en studie av Landale och Roderick (2014) analyserar med hjélp av intervjuer upplevelser fran
personer som deltar i ett program som heter Second chance, som riktar sig till personer med ett
missbruk och ar utformat for att kunna erbjuda dem olika fysiska aktiviteter. Vissa av spelarna
har lyckats att ta sig ur sitt missbruk och en spelare forklarade att det till en bérjan handlade om
sporten i sig men att det var den sociala delen som till slut hade fatt honom att bryta med drog-
anvandande vanner och pa sa satt dven gjorde det lattare att forbli drogfri. Spelaren forklarade
ocksa att han hade fatt ett stort stod fran ledarna i laget och att traningen kandes meningsfull
tack vare att aktiviteten ar frivillig. Laget hade blivit ett stalle dar han kunde utveckla sitt satt

att kommunicera, skaffa vanner, fa stod och forbattra sin hélsa.

Landale och Roderick (2014) studerade aven den grupp av spelare som fortfarande forsokte ta
sig ur sitt missbruk, dar en av spelarna forklarade att det till stor del var pa grund av brist pa
aktiviteter som det var svart att halla sig borta fran sitt tidigare sociala umgange och missbruket.
Aven om han var valdigt néjd med Second chance sa var traning med laget en gang i veckan
inte tillrackligt med stod for att fly fran sin ensamhet.

| en studie av Hoff, Mattsson och Nilsson Ranta (2016) intervjuades deltagarna kring upplevel-
ser av fysisk aktivitet som en del av deras behandling pa ett behandlingshem. Den sociala delen
beskrivs som en positiv effekt da det bidrog till battre ssmmanhallning pa boendena och att de
hade roligt tillsammans. De medverkande beskrev dven att den fysiska aktiviteten skapade lust

och gladje och att det ar ett vardefullt avbrott fran den 6vriga behandlingen. Upplevelsen av
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forbattrat humor, upprymdhet och battre sjalvkansla beskrevs som positiva effekter och de upp-
levde dven att den fysiska aktiviteten kunde hjalpa mot drogsug och sémnproblem. Valdigt fa
av klienterna pa behandlingshemmen upplevde fysiska fordelar och de som namnde det pratade
framst om hur det hjalpte dem att halla sig i form. Forfattarna beskriver att deltagarnas upple-

velse av fysisk aktivitet framfor allt sags som ett psykiskt hjalpmedel och inte ett fysiskt (ibid).

Bade i Read et al. (2001) och i Stotenberg et al (2015) kvantitativa studier kom de fram till att
manga personer med ett missbruk var positivt installda till att anvanda sig av fysisk aktivitet
som en del av deras behandling. De medverkande menade att fysisk aktivitet kunde minska
spanningar, stress, bidra till en mer positiv instéllning (Read et al. 2001) samt forbattra sjalv-
fortroendet och strukturen i vardagen som aven skulle hjalpa dem i deras aterhamtning (Stout-
enberg et al. 2015). De fann nagra fa nackdelar och hinder pa vagen i form av trotthet efter
passen, att de inte var tillrackligt bra eller att traningen skulle kunna vara for dyr, men forde-

larna véagde trots detta upp for nackdelarna (Stoutenberg et al. 2015, Read et al. 2001).

4 Teori

| foljande avsnitt kommer vi att presentera de teorier som vi har valt att anvanda oss av i ana-
lysen, KASAM och socialt kapital. Avsnittet inleds med en motivering kring teorivalet som
darefter foljs av en redogorelse for vad Antonovskys KASAM och Bourdieus socialt kapital

innebar.

Da denna uppsats syftar till att besvara hur Gatans Lag relaterar till spelarnas livssituation har
vi valt att se hur laget kan bidra med en kénsla av sammanhang och ett socialt kapital for dess
spelare. KASAM fokuserar pa vilka verktyg en person har for att se situationer som begripliga,
hanterbara och meningsfulla och darmed ge dem en kénsla av sammanhang. Genom att analy-
sera var empiri utifrin KASAM kommer vi kunna lyfta vad Gatans Lag kan bidra med for att
ge dess spelare dessa verktyg. Det sociala kapitalet handlar istéllet om hur en persons relationer
och ndtverk ses som vérdefullt. Under rubriken “kunskapslédge” har forskning presenterats som
visar pa att stottande vanner och familj ar en bidragande faktor for att ta sig ur ett missbruk.
Genom att anvanda oss av socialt kapital i analysen kan vi darmed se om Gatans Lag kan bidra

med nya relationer och dven vad dessa kan gora for spelarna.
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4.1 KASAM

| sin bok Halsans mysterium lyfter Antonovsky (1987) fram en salutogen infallsvinkel till mén-
niskors halsotillstand genom att undersoka vilka faktorer som gor att manniskor haller sig friska
istallet for vad som gor dem sjuka. Vilka copingresurser som bidrar till att personer uppréatthal-
ler sin hélsa aven i svara och traumatiska situationer och medfor att personer kan réra sig mot

den friska polen.

Antonovsky (1987) menar att kdrnan i svaret pa den salutogenetiska fragan dar KASAM vilket
star for kansla av sammanhang. For att forklara KASAM lyfter han fram tre viktiga bestands-
delar. Dessa ar; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Med begriplighet menas
huruvida en person upplever information eller en handelse som logisk, uppordnad och struktu-
rerad. En person med hog kénsla av begriplighet forvantar sig att situationer hen kommer att
stallas infor i framtiden &r forutsagbara eller i alla fall pd nagot sétt gar att forklara. Det kan
vara traumatiska handelser men personen kan i alla fall pa nagot sétt géra dem begripliga. Han-
terbarhet handlar om hur en person kanner att hen kan klara av en situation, om en person
upplever att hen har de redskap som krévs for en uppgift. Det kan handla om fysiska redskap
eller att ha ratt kunskap och mental férmaga. En person med hog kansla av hanterbarhet kan
klara av en jobbig situation tack vare att hen har de ratta resurserna eller sa kan personen ta
hjalp av nagon som den kanner stor tillit till. Meningsfullhet handlar istéllet om huruvida en
situation har en kénslomassig innebdrd och om en utmaning kanns tillrackligt viktig for att
lagga energi pa att klara av. En person med en hdg kénsla av meningsfullhet soker efter mening
dven i de svaraste situationer for att ta sig igenom dem pa basta mojliga sétt. Begreppet inklu-
derar &ven hur pass motiverad personen ar att utfora en uppgift och kan darfor ses som den

viktigaste av de tre.

4.2 Socialt kapital

De flesta manniskor ar medvetna om att relationer har en betydelse for deras liv da de ger méan-
niskor ett ssmmanhang dar de kan léra sig olika fardigheter och tillit till andra, nagot som. kravs
for att kunna komma Overens med andra och att kunna genomféra saker tillsammans (Field
2005). Oavsett hur ens relationer ser ut, sa anvander vi oss av dem pa en regelbunden basis da
de hjélper oss att sdkra nytta och tjanster genom att ge oss mojlighet att prata om gemensamma
intressen eller hora det senaste skvallret. De hjélper och stottar oss ocksa i vem vi ar, och de

kan ge oss tillgivenhet eller nagon att ge tillit till (ibid). Likval sa leder ofta brist pa sociala
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relationer till isolering vilket inte bara kan kannas obehagligt, det innebar ocksa att det inte
finns nagon att vanda sig till nar livet kanns tufft, ingen att lana saker fran, ingen att prata med
om vad som pagar, och inte heller nagon att ge tillbaka till (ibid). De som inte & med i ndgon
gemenskap eller socialt natverk saknar ocksa de fordelar och resurser som ett nétverk kan ge i
form av 6kad tillit eller emotionellt, fysiskt eller finansiellt stod under en jobbig period (Nichol-
son & Hoye 2008). Alla de vardagliga natverk som vi manniskor har, vanner, arbetskollegor,
familj eller vanner fran fotbollslaget inklusive de seder och band som definierar och haller dessa

relationer samman &r vad som menas med socialt kapital (Halpern 2005).

Bourdieu definierar socialt kapital som “social capital is the sum of resources, actual or virtual,
that accrue to an individual or a group by virtue of possesing a durable network of more or less

institutionalized relationships of mutal acquintance and recognition” (Bourdieu 1977 s.503).

Socialt kapital handlar om sociala natverk som ar baserade pa sociala normer och gruppnormer
vilka mojliggor for manniskor att lita pa och samarbeta med varandra samt genom vilka indi-
vider eller grupper kan erhalla vissa fordelar (Nicholson & Hoye 2008). Grundidén kring det
sociala kapitalet ar att det sociala nétverket har ett varde (ibid). Sociala kontakter kréaver dock
arbete och anstrangning av socialisering da malet ar att omvandla tillfalliga kontakter till sociala
relationer som ar anvandbara for framtiden (Field 2005). Beroende pa vad for relation vi har

kan dessa band ocksa ge oss olika slags tillgangar (ibid).

Det gar att dela in socialt kapital i olika underkategorier déar “bonding” och “bridging” enligt
Nicholson och Hoye (2008) &r de tva viktigaste. Bridging refererar till en process dér utveckl-
ingen av sociala normer, natverk och tillit genom sociala interaktioner kopplar samman olika
bitar av gemenskaper och bidrar till ett band mellan olika element av samhallet (Nicholson &
Hoye 2008). De ar utatstravande och omger manniskor dver olika klyftor. De kan ocksa liknas
vid svaga band sasom bekantskaper och olika kontakter som kan vara anvandbara i form av att
fa information, majligheter och jobb (Halpern 2005). Bondning involverar normerna, natverket
och tilliten for att bidra till ett samarbete av medlemmar i en grupp (Nicholson & Hoye 2008).
De har ar mer inatstravande och tenderar att forstarka identiteter och homogena grupper. De
kan ocksa liknas vid starka band sdsom familj och nara vanner vilka ger en mer intensiv form

av stod och kan forvantas spela en storre roll i det kdnslomassiga maendet (Halpern 2005).
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5 Metod

| den hér studien har vi valt att genomfora atta stycken semistrukturerade intervjuer med spelare
i Gatans Lag. | metodavsnittet kommer vi att redogdra for den metodologiska ansats vi valt att
anvanda oss av, var urvalsgrupp och genomforandet av studien. Den innehaller ocksa en ge-
nomgang for metodens tillforlitlighet, forstaelse, bearbetning av data, fordelning av arbete och
forskningsetiska dvervéaganden.

5.1 Metodologisk ansats

| var studie anvander vi oss av en kvalitativ metod for att besvara vara fragestallningar. Bryman
(2011) beskriver den kvalitativa metoden som en forskningsstrategi som lagger vikt vid ord och
inte kvantifiering vid insamling av data och anvands for att undersoka en individs uppfattning
och tolkning av sin sociala verklighet. Detta medfor att den kvalitativa studie vi gjort inte &r
generaliserbar eller representativ for nagon storre population (ibid) men da vara fragestallningar
handlar om just spelarnas upplevelser av att trana med Gatans Lag ar generalisering inte heller
vart mal. Kvalitativ metod lampar sig bast for oss da den &ven ar bra for att undersoka kanslor
och tankar (Ahrne & Svensson 2011), den erbjuder dessutom en stor flexibilitet under processen
vilket har gett oss en mojlighet att anpassa var studie under arbetets gang. Detta var av stor vikt

for oss for att kunna folja respondenternas tankar och darmed se vad som var viktigt for dem.

For insamling av empiri anvande vi oss av semistrukturerade intervjuer, detta for att vi var
intresserade av att under intervjuerna kunna félja upp de svar som respondenterna gav. Bryman
(2011) beskriver dven att fragornas ordning kan variera i semistrukturerade intervjuer och att
det finns utrymme for foljdfragor men i dvrigt f6ljs en intervjuguide som &r bestamd pa forhand.
Detta var annu en anledning till vart val av intervjuform da vi hade ett behov av flexibilitet men

anda tacka vissa teman.

| kvalitativa studier &r det viktigt att vara medveten om att det finns en risk for intervjuareffekt
vilket innebdr att intervjuaren omedvetet kan paverka en intervju endast genom sin narvaro
(Bryman 2011). Enligt Ahrne och Svensson (2011) finns det dessutom alltid vissa forvant-
ningar, forestallningar och kanske aven vérderingar som kan vara svart att distansera sig fran i
en intervjusituation. Det kan aven uppsta missforstand mellan intervjuare och respondent. Vid

sadana tillfallen har vi varit noga med att fortydliga och bekrafta att vi har uppfattat svaret
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korrekt. En annan risk &r att intervjun blir ett tillfélle for sa kallat ”impression management”
dar respondenten ger oss de svar som hen tror att vi eller organisationen vill héra (ibid.). Da vi
varit medvetna om riskerna sa har vi forsokt att undvika intervjuareffekt och “impression ma-
nagment” genom att gora intervjusituationen sa trygg som majligt, da vi ville formedla att re-

spondenterna kunde vara 6ppna, och att inga svar var ratt eller fel.

5.2 Urval och genomfdérande

Vi har anvant oss av det som Bryman (2011) kallar for ett malstyrt urval dar det redan i syftet
ar formulerat vilka det ar som skall intervjuas da de &r relevanta for att svara pa forskningsfra-
gorna. Malstyrt urval innebar for oss att vi riktade in oss pa spelarna i Gatans Lag for att besvara
vara fragestallningar. For att fa kontakt med foreningen, och pa sa satt aven spelarna, valde vi
att ringa till en av de personer som stod som ansvarig for foreningen. Eriksson-Zetterquist och
Ahrne (2011) menar att ett samarbete med nagon ansvarig fran organisationen kan behovas da
detta underlattar vid kontakt med respondenterna, detta stimde aven i vart fall. Genom kontak-
ten vi fick med den ansvariga sa kunde vi fa ett godkannande fran foreningens sida kring att
genomfora studien och vi fick &ven information om nér och hur det passade for oss att ta kontakt
med spelarna. Da spelarna i Gatans Lag bor pa olika stéllen sa var det lattast for oss att ta
kontakt med dem vid traningstillfallen. Pa traningstillfallena hade vi mojlighet att beratta om
vilka vi var och vad studien innebar samt dela ut ett informationsblad dér vi berattade mer om

studien.

Genom det Bryman (2011) kallar for snobollsurval fick vi forst kontakt med nagra personer i
foreningen som sedan kunde hjélpa oss att fa kontakt med ytterligare respondenter. Att anvanda
sig av ett snorbollsurval kan dock ses som en begransning av studien da det kan medféra en
risk i form av att respondenterna redan har kontakt med varandra. Respondenterna kan antas ha
gemensamma upplevelser eller attityder vilket kan leda till att materialet inte blir tillrackligt
allsidigt (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2011).

Da var studie genomfors ur ett spelarperspektiv var det viktigt for oss att alla respondenter &r
eller har varit spelare i Gatans Lag. Vi var ocksa intresserade av att se om och i sa fall hur idrott
kan ha en bidragande roll i individers aterhamtning och darmed var det dven viktigt att personen
i fraga har haft ett missbruk. Foreningen ar for tillfallet endast aktiv i Goteborg och Stockholm

och utgér darmed en liten urvalsgrupp. For att 6ka anonymiseringen har vi darfor valt att inte
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redogora var vi genomfort intervjuerna. De personer vi intervjuade hade alla varit spelare men
tre stycken arbetade nu ocksa ideellt som tranare, och ytterligare tva var anstéllda hos fore-
ningen. Alla var dock fortfarande involverade i traningarna. Darfor ansag vi inte att detta pa-
verkade deras sétt att se pa spelarrollen och vad den har inneburit, det gav oss snarare en storre
bredd och forstaelse for vad Gatans Lag som forening kan bidra med. | och med att vi intervjuat
spelare som fortfarande ar med i féreningen sa finns det dock en risk for att de alla &r positivt
installda och att vi darmed gar miste om alternativa uppfattningar.

Hur manga personer som kravs for att uppna en mattnad i material inom kvalitativa studier kan
enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2011) pa férhand vara svart att veta, men de menar att
intervjua mellan sex och atta personer ur en sarskild grupp okar sakerheten i att det material
som framkommer &r relativt oberoende personliga uppfattningar. En fordel med att genomféra
kvalitativa intervjuer ar att vi fran borjan inte behdvde bestamma hur manga intervjuer som
skulle genomforas utan detta kunde goras under studiens gang nar vi sag hur materialet sag ut
(ibid). I var studie genomforde vi atta stycken intervjuer vilka varierade mellan tjugo minuter
och en timme. Respondenterna bestod av fyra man och fyra kvinnor, vilka var mellan 24 och

49 ar gamla och hade varit aktiva i foreningen i allt fran ndgra manader upp till tio ar.

Intervjuerna genomfordes antingen i samband med tréning eller i den klubbstuga som fore-
ningen har tillgang till. Beroende pa vad for miljo intervjusituationen befinner sig i kan detta
paverka intervjun i sig da personen eventuellt vill framstélla sig pa ett visst satt (Eriksson-Zet-
terquist och Ahrne 2011). Tanken med att halla intervjuerna i samband med traning eller i
klubbstugan var dels att spelarna skulle befinna sig i en miljo dar de kanner sig trygga, dels att
vara pa en plats dar de kunde prata ostort. Infor varje intervju fragade vi om det var okej att vi
spelade in da detta underlattade att komma ihag vad som sades under samtalet (Eriksson-Zet-

terquist och Ahrne 2011). Alla atta respondenter gav sitt godkannande till detta.

5.3 Metodens tillforlitlighet

Bryman (2011) menar att inom all forskning maste det ga att visa pa kvaliteten pa en undersok-
ning for att studien ska bli trovardig. | den kvantitativa forskningen gors detta genom begreppen
reliabilitet och validitet vilka syftar till matning av olika begrepp. Eftersom matning inte ar av

intresse inom kvalitativ forskning och det darfor diskuteras huruvida dessa begrepp egentligen
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ar relevanta sa hanvisar Bryman istallet till alternativa begrepp myntade av Guba och Lincons

och det ar dessa vi har valt att utga fran nar vi ska diskutera metodens tillforlitlighet.

Tillforlitligheten bestar inom den kvalitativa forskningen av fyra kriterier; trovardighet, 6ver-
forbarhet, palitlighet och en mojlighet att styrka och konfirmera (Bryman 2011). For att uppna
trovardighet i var studie, vilket dels innebér att vi sakerstallt att forskningen utforts regelrétt,
dels att respondenterna fatt en chans att bekréafta att vi uppfattat dem korrekt (Bryman 2011), sa
har vi under intervjuerna aven dubbelkollat att vi forstatt vad de menar och fragat om de vill

tillagga nagot eller ansag att vi missat nagot.

Overforbarhet handlar om huruvida det gér att overfora resultatet fran en studie till andra lik-
nande kontexter, vilket kan vara svart inom kvalitativ forskning pa grund av att fokus ligger pa
det kontextuellt unika (Bryman 2011). Bryman (2011) menar att det i en kvalitativ studie istéllet
ska ges fylliga och tata beskrivningar av tillvagagangssattet for att andra ska kunna diskutera
overforbarheten. Vi har i var studie redovisat for alla faser i forskningsprocessen som vi gatt
igenom, for att pa sa satt uppfylla kriteriet palitlighet (Bryman 2011). | metoddelen redovisar
vi for hur vi gatt tillvaga och varfor vi har valt att gora pa det satt vi gjort for att visa pa en

genomskinlighet i materialet.

Det sista kriteriet, mojlighet att styrka och konfirmera, innebér enligt Bryman (2011) att som
forskare vara medveten om att det inte gar att fa fullstandig objektivitet, men visa att hen inte
medvetet latit personliga varderingar paverka studien. Vi har under arbetets gang varit med-
vetna om att vi som intervjuare till stor del styr arbetet da det ar vi som véljer vad for fragor
som stélls och vilka koder eller teman vi lagger fokus pa. Vi vet ocksa med oss att vara tankar
kring idrott och foreningsliv ser ut pa ett visst satt, vilket vi diskuterat under forstaelse. Vi har
under arbetets gang darfor stravat efter att kritiskt granska varandras texter for att pa sa sétt
undvika att personliga vérderingar paverkar arbetet.

5.4 Forforstaelse

En av anledningarna till att vi valde att géra denna studie var for att vi bada har ett stort idrotts-
intresse och har instéllningen att idrott kan bidra till ett halsosammare liv bade fysiskt och psy-

kiskt. Dessutom blev vi bada valdigt intresserade av Gatans Lag som organisation och ville
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darfor underséka narmare vad en sadan organisation kan bidra med bade for individer och sam-
hallet. Var utgangspunkt var att en organisation som Gatans Lag kan ha en stor positiv paverkan
pa bade dess spelare och deras liv. Var positiva installning till idrott & nagot vi ar medvetna
om och var eventuella brist pa objektivitet har vi darfor arbetat med i vart uppsatsskrivande for
att problematisera idrottens betydelse. En kvalitativ studie ar séllan helt objektiv da det ofta
bygger pa forskarnas uppfattningar om vad som ar viktigt och betydelsefullt (Bryman 2011).
Darfor finns det en risk att vi ”go native” vilket innebér att vi identifierar oss med deltagarna i
studien och darfor var objektivitet (Bryman 2011), det ar da viktigt att vara medveten om denna

risk for att kunna gora det vi kan for att motverka detta.

5.5 Bearbetning av data

Efter varje intervju diskuterade vi vad som tagits upp, vad vi tyckte var intressant och vad vi
trodde kunde anvandas i analysen. Vara tankar kring material och analys borjade saledes direkt
efter intervjuerna. Transkriberingen utfordes darefter var for sig, dér vi delade upp intervjuerna
mellan oss. Transkriberingen genomférdes snarast mojligt efter intervjun vilket kan ses som en
fordel da vi blev medvetna om teman som dok upp under intervjuerna och darmed ocksa kunde

gd in mer pa detta i de resterande intervjuerna (Bryman 2011).

Vi laste darefter igenom materialet for att pa sa satt fa en 6verblick och struktur vilket Rennstam
och Wasterfors (2011) kallar att bli fortrogen med sitt material. Vi utgick inte fran nagra férut-
bestamda begrepp eller teorier i var kodning utan hade fran bérjan ett Gppet sinne da vi var
intresserade av vad materialet kunde ge oss. Nar monster och teman bérjade ta form satte vi 0ss
var for sig och fargkodade dessa. Vi jamforde darefter var kodning med varandra och granskade
koderna kritiskt, om det var flera koder som beskrev samma sak sattes detta under samma tver-
gripande tema (Bryman 2011). Efter att ha slagit ihop och tagit bort koder vi fann onddiga
slutade det med att vi hade fyra teman kvar; lagets sociala bidrag, lagets fysiska bidrag, lagets
évriga bidrag och gatans lag i relation till missbruksvard, vilka aven relaterar till vara frage-

stallningar.
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Kodschema

Tema 1: Lagets sociala bidrag

Vanner, lagidrott, gemenskap, ensamhet, sammanhang
Tema 2: Lagets fysiska bidrag

Kondition, rékning, foreldsning, kost, halsa

Tema 3: Lagets 6vriga bidrag

VM, motivation, sjalvkénsla, rutiner, drogfrihet

Tema 4: Gatans lag i relation till missbruksvard

Frivillighet, tvang, kombination, ideella missbruksorganisationer, behandling

Vi har valt att i varat resultat och analysavsnitt identifiera vara respondenter med nummer 1-8,
vilket kommer att forkortas till R1-8. Detta for att 6ka anonymiteten pa respondenterna och da
urvalsgruppen ar liten &r detta ett satt for oss att forsoka se till att inte heller de personer som ar
med i laget vet vem respondenten ar. Kénen pa spelarna hade inte heller nagon betydelse for
var analys eller for att svara pa vara fragestéllningar och vi ansag darfor att en kénsneutral

identitet fungerade.

Med hjalp av KASAM och socialt kapital har vi i analysen granskat materialet och stéllt det
mot tidigare forskning.

5.6 Forskningsetiska Gvervaganden

| en studie ar det alltid viktigt att ta hansyn till de etiska dilemman som kan uppsta vid kontakt
med intervjupersoner. Bryman (2011) hanvisar till British Sociological Associations Statement
of ethical practice nar han skriver att forskare ska undvika konsekvenser for respondenterna
som kan ténkas vara skadliga och risken att intervjun kan tankas vara obehaglig maste dverva-
gas. For att undvika detta i sa stor grad som majligt har vi varit noga med att f6lja de forsk-
ningsetiska principer som Humanistisk samhallsvetenskapliga forskningsradet forfattat, vilka
innehaller samtyckeskravet, informationskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet 2002). Detta har vi gjort genom att stalla krav pa att alla respondenter ar
myndiga och darfor sjalva kan avgora om de vill delta i studien eller ej. For att uppna inform-
ationskravet har vi informerat respondenterna om studiens syfte och att deras deltagande ar helt

frivilligt, de blev aven informerade om att de har ratt att hoppa av om de sa 6nskar. Allt material
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har &ven att behandlats konfidentiellt och det kommer inte att anvandas till nagot annat &n var

uppsats och darmed uppfyller vi konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Vi & medvetna om att malgruppen vi valde att intervjua kan vara en kanslig malgrupp. Alla
vara respondenter har haft ett aktivt missbruk men de har sedan dess genomgatt behandlingar,
och vid intervjutillfallet hade alla varit drogfria i minst ett par manader. Darfor ansag vi att
risken att vara intervjuer pa sa satt skulle kunna skada respondenterna var minimal. Var studie
handlar dessutom till stor del om vilka effekter Gatans Lag kan ha haft pa deras livssituation,
darmed blir fokus pa deras nuvarande situation istéllet for ndgot negativt som kan ha hant i

missbruket och som. hade kunnat vara jobbigt att beratta om.

Bryman (2011) ndmner &ven Social Research Associations Ethical guidelines som menar att
forskaren maste strava efter att minimera negativa konsekvenser for undersékningsdeltagarna.
Detta har vi tagit hansyn till bland annat genom att folja Brymans (2011) rad om att se till att
alla personer avidentifieras. Detta kommer goras genom att citat och hanvisningar till intervjun
inte kommer att innehalla nagra namn eller platser. Annan information som till exempel posit-

ion inom organisationen som kan avsldja nagons identitet kommer tas bort i det som publiceras.

5.7 Arbetsfordelning

Vi har i vart arbete valt att gora sa mycket som majligt av arbetet tillsammans da vi anser att
detta dels ger en battre sammanhangande text dels ger oss bada en battre dverblick pa materi-
alet. Vi har till viss del delat upp vem som har skrivit vad, men d vi oftast suttit tillsammans
under skrivprocessen sa har vi kunnat diskutera innehallet. Vi har forutom att diskutera inne-

hallet aven last varandras texter och tillsammans genomfort férandringar.

Sex av intervjuerna genomfordes tillsammans och vid tva stycken var det bara en intervjuare.
Ansvarsfordelningen under intervjuerna delades upp sa att den ena hade huvudansvar medan
den andra antecknade eller stallde fragor om nagot var otydligt. Vem som hade huvudansvar

skiftade vid varje intervju. Transkriberingen av intervjuerna skedde daremot var for sig.
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6 Resultat och Analys

| analysen kommer vi med hjélp av KASAM och socialt kapital att presentera och analysera
var empiri utifran fyra olika teman, lagets sociala bidrag, lagets fysiska bidrag, lagets dvriga
bidrag och Gatans Lag i relation till missbruksvard. Vi kommer i det har avsnittet dven att
anvanda oss av den forskning som presenterades under kunskapslaget for att kunna se likheter

och skillnader fran tidigare studier.

6.1 Lagets sociala bidrag

Under temat lagets sociala bidrag fann vi att lagidrott som gemenskap, att motverka ensamhet

och sociala relationer var det som spelarna framst la vikt vid.

6.1.1 Lagidrott som gemenskap

En gemensam namnare for manga foreningar &r att de vill ge sina medlemmar nagot de kan ha
nytta och gladje av samtidigt som det ger dem en chans att skapa kontakter och nétverk med
liknande normer och varderingar (Lathi Edmark & Cox 2006). Detta blir tydligt i en férening
som Gatans Lag déar en stor del av syftet ar att ha roligt tillsammans och bilda en gemenskap.

FOr Gatans Lags spelare ar resultatet aldrig det viktiga.

Det far nog i alla fall vara en lagsport. Det ar valdigt sa. Vi gor det tillsammans,
och tillsammans &r vi starka. Men det kan sakert funka med basket eller hockey,

bara det ar en lagsport sa man far nya vanner som gillar samma saker. - R6

R6 menade att det &r just en lagidrott som ar det viktiga da det bidrar till en gemenskap, nagot
som ocksa var aterkommande under de andra intervjuerna. Det har var dven nagonting som
manga tidigare saknat i sitt liv. Att Gatans Lag ar just en lagidrott kan aven bidra till att tré-
ningen i sig kanns mer hanterbar. De kanner inte ett motstand i att komma ivag till traningen
for precis som i Thedin Jakobsson, Sundvall och Redelius (2014) studie sa vet de att deras lag
vantar pa dem och vill att de ska dyka upp. En individuell idrott hade eventuellt blivit svarare

att hantera da det hade inneburit mer press pa varje individ och stodet fran laget hade uteblivit.
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De vénner jag har, de har jag skaffat har ute pa planen. Just att vara i en grupp, att
man inte ar ensam, gemenskapen. Att vaga testa, det ar okej att gora fel liksom,
man kan skjuta utanfor, man maste inte traffa bollen. Varlden gar inte under for
det. For det ar en stark radsla jag har haft, att det ar livsfarligt att gora fel sa forsok
helst att inte géra ndgonting. Men har &r det okej, alla ar inte proffs, langt ifran,

men alla &r med &nda och gor sa gott man kan. - R5

Pa fragan om vad det ar som har gjort att R5 ar kvar i laget, svarade hen att gemenskapen i laget
ar valdigt viktig och att den bidrar till att spelarna accepterar varandra dven om de begar ett
misstag. Huvudsaken med Gatans Lag &r att alla kénner sig valkomna, har roligt och hjalper
varandra att utvecklas utifran varje individs forutsattningar, bade pa och utanfor plan. Att men-
taliteten i Gatans Lag skiljer sig en del fran manga andra idrottsforeningar kan ha flera forkla-
ringar, det ar ingen konkurrens inom laget och de lagger inte heller fokus pa tavlingar eller
resultat utan spelar for att de vill ha kul tillsammans. Detta ger aven forskning stod for da det
ar ovanligt att resultat ses som en viktig del av laget (Thedin Jakobsson 2015). En annan méjlig

forklaring ar att alla har ett viktigare mal som de gemensamt stravar efter, att forbli drogfria.

Spelarna i Gatans Lag hade olika satt att se pa vad gemenskapen i laget faktiskt bidrar med.
Anledningen till detta kan ha att géra med vilket socialt kapital de haft sedan tidigare. Beroende
pa vad respondenterna tidigare haft for erfarenheter av socialt natverk sa sag de olika pa vad
man kan fa ut av ett lag. Ett exempel pa detta ar nar R4 gor en koppling mellan Gatans Lag och

tidigare upplevelser av fotbollslag:

Det har en s stark koppling till nar jag var 17—-18 ar och spelade mycket fortfa-
rande, och sa fick man traffa allt folk som var har ocksa, det var viktigt for da
kunde man dela erfarenheter tillsammans och sa gjorde man nagot gemensamt
ocksa. - R4

Respondenten menade att en av de sakerna som fick hen att fastna for Gatans Lag delvis be-
rodde pa den koppling som fanns till ungdomsaren. Da hade respondenten spelat fotboll i flera
olika foreningar, vilket hen hade saknat sedan dess. Gatans Lag erbjod forutom mdjligheten att
fa spela fotboll igen aven ett forum att byta erfarenheter och en gemenskap. En respondent som
inte tidigare spelat fotboll sag daremot inte fotbollen som det viktiga utan det handlade snarare

om att ha nagonting att gora tillsammans:
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Det var ett gang som gjorde nagonting tillsammans och jag kande ju det, det var
det jag saknade. Vanner, en gemenskap, nagon plats dar jag horde hemma. - R5

R5 menade att betydelsen med gemenskapen va vannerna och att de gjorde nagonting tillsam-
mans. Att ha en plats dar man hor hemma tolkar vi utifran det sociala kapitalets bonding da det
visar pa att det finns manniskor i respondentens narhet som ger tillit och en kénsla av starka
relationer. | Hoff, Mattsson och Nilsson Ranta (2016) har de ocksa kommit fram till att de
sociala delarna av fysisk aktivitet bidrog till en battre sammanhallning pa de boenden de un-
dersokte, precis som den sociala delen av Gatans Lag bidrar till en gemenskap och ett samman-
hang for lagets spelare. Gemenskapen som gatans lag bidrar med visar sig ocksa genom att

manga av spelarna kande sig som en del av laget redan pa en gang.

Det ar valdigt bra, dom &r harliga manniskor. De forstar, jag kande ju att jag var
en av dem pa en gang. - R6

Det 6ppna och valkomnande klimatet som finns inom laget bidrar till att spelarna kanner sig
som en i laget redan fran bérjan. Aven Thedin Jakobsson, Lundvall och Redelius (2014) menar
att gemenskapen i ett lag ar av betydelse da den bidrar till att spelare stannar kvar i laget. Att
gemenskapen anses vara en av de viktigaste delarna av den sociala biten med laget skulle kunna
bero pa att spelaren far kanna sig delaktig. Delaktigheten kan forstas utifran Antonovskys be-
grepp meningsfullhet. Att fa vara en del av nagonting kan ge en mening till att fortsétta vara
med i laget. Gemenskapen i laget bidrar till att spelaren inte l&ngre &r ensam eller isolerad, det
ger ocksa en mojlighet att fa traffa personer i liknande situationer som forstar hur spelaren mar

och tanker.

6.1.2 Motverka ensamhet

Under intervjuerna redovisade néstan alla respondenter att livet blev véldigt ensamt nér de tog
sig ur sitt missbruk. De var tvungna att bryta med droganvandande vanner, vilket ocksa enligt
Best et al. (2008) ar en av de viktigaste faktorerna for att lyckas ta sig ur ett missbruk. Manga
redovisade for hur de inte hade sa manga andra i sitt sociala natverk och att det darmed var latt

att aterga till missbruket for att det var dar de hade ett umgénge.
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Jag isolerade mig. Jag var drogfri men jag madde inte jattebra. [...] Hade ju brutit

med alla kompisar och allting liksom. - R5

Men jag lyckades aldrig... Jag lyckades en vecka pa raken sen blev det sa javla
ensamt. Da ringer man nagon kompis och den har droger pa sig, sa ar man dar

igen. - R1

Respondenterna beskrev hur de var tvungna att sdga upp kontakten med sitt sociala natverk och
att de inte hade nagon att vanda sig till. De hamnade i isolering och saknade darmed socialt
kapital i form av emotionellt stod eller nagon att prata med nar livet kandes svart. Nagra fa hade
vanner som inte anvande sig av droger och en del hade aven féraldrar som fortfarande stéttade,
men de flesta berdttade om hur alla runt omkring dem hade tappat tillit och fértroende till dem
pa grund av tidigare svek. Nar en person ska ta sig ur ett missbruk har vanner och familj visat
sig vara viktiga faktorer, men till skillnad fran i Granfield och Cloud (2001) studie sa hade de
flesta av vara respondenter brant dessa broar och behdvde darmed skaffa sig ett nytt socialt

natverk. Gatans Lag innebar en mojlighet till detta och pa sa sétt ocksa ett okat socialt kapital.

De ensamhetskanslorna kande jag ju den har gangen med, det som var bra var ju
att denna gangen hade jag andra att ringa. Jag larde kanna andra manniskor, vilket
jag inte gjorde nér jag liksom... Lag pa nan javla sang nagonstans med avstangd
telefon. - R1

Efter den ensamhet som R1 kéande da hen forsokte sluta med droger sa bidrog Gatans Lag till
ett socialt kapital i form av nya vanner som R1 kunde lita pa och anvénda sig av nér livet blev
jobbigt.

Sa kunde jag ringa nagon i laget, och jag sa sahér, fan vill du ta en fika liksom.
Jag har aldrig ringt en polare och fragat om att ta en fika. Jag har aldrig varit i stan
pa ett normalt satt, typ ga pa ett café. Jag visste fan inte hur man bestéllde. Ar det
har kon ar, ska jag kolla innan eller? Alltsa pa riktigt, jag visste inte hur man
betedde sig pa ett café. Jag har aldrig varit pa ett café. Men da var det anda, jag

borjade kunna umgas med folk normalt. - R1
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Gatans lag bidrog inte bara till nya vanskaper for R1. De nya vanskaperna bidrog ocksa till vad
socialt kapital kallar for bridging, respondenten larde sig genom sina nya kontakter hur sam-
héllets normer ser ut och fungerar och kunde pa sa satt ocksa kommunicera och samarbeta med

framlingar.

Ndgonstans sa kande jag helt plétsligt att jag inte var ensam med mina problem
utan att det finns andra som har samma problem och vi hjalper varandra... Det var
det som var det viktigaste for mig da sa att... Och jag behévde dom och dom

behdvde mig. - R2

R2 fick ocksa ett Okat socialt kapital genom Gatans Lag. Det gav respondenten en kansla av
tillnorighet da de behdvde varandra inom laget. Det har kan liknas vid begreppet bonding inom
socialt kapital da det bidrar till ett samarbete mellan medlemmar (Nicholson & Hoye 2008).
For R2 innebar samarbetet att spelarna i laget kunde ge och ta av varandra och att de pa sa satt
fann stod. De band som finns inom laget gar att likna vid de som kan finnas inom en familj eller
med valdigt nara vanner da de ger ett viktigt stod och spelar en stor roll nar det kommer till det

emotionella méaendet.

6.1.3 Sociala relationer

Under intervjuerna framkom det att den sociala delen av Gatans Lag var det som hade allra
mest betydelse for spelarna och deras livssituation. Utéver det var vi dven intresserade av om
laget kunde bidra socialt dven utanfor traningstider. Respondenterna beskrev att de stundtals
ses som ett lag utanfor tréningstider och flera av dem beréttade om att de har néra vanner inom

laget som de umgas med till vardags.

Jag tycker det ar fint... Vi & man om varandra och checkar av hur vi mér... Aven
utanfér att man har lite kontakt. Nej men jag tycker det &r fint att vi har varandra...

Att vi stottar varandra i allt. - R7

Ja sa ar det ju, det ar ju jattemanga har som man umgas med utanfor laget. Man
hittar ju sina vanner som pa alla andra stallen i en klass eller pa ett jobb. Man
tycker kanske inte om alla pa det sattet sa att man umgas med dem utanfér, men

pa traningarna ar det alltid god stamning. - R3
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Alla respondenter beréttade att de har personer inom laget som de kan ringa utanfor traningsti-
der om de kénner att de behover det. Det var &ven flera av respondenterna som beréttade att de
umgas med nagon eller nagra i laget regelbundet och som de kallar néra vanner. De beréattade
att det ar viktigt att hitta vanner som ar i samma situation som de sjélva eftersom de inte langre
kan umgas med personer som anvander droger. De utvecklar darmed sitt sociala kapital och far
chans till just det som Field (2005) beskriver har en stor betydelse, att ha relationer som de
anvander sig av pa en daglig basis. Spelarna hittar vanner med gemensamma intressen, de far
tillgang till tjanster och en chans att utveckla tillit, nagot som det kan ha varit stor brist pa under
deras tid i missbruk. Att ha denna typ av nara relationer kan dven 6ka ens kansla av samman-
hang i alla sorters situationer. VVanner kan gora att tuffa handelser blir hanterbara och kan ge de
mest vardagliga situationer en mening. Precis som R7 berattade sa kan spelarna stotta varandra
i allt, oavsett om det galler att ga till en traning eller att ansoka till en utbildning. Vannerna de

har fatt genom laget finns dar som stod.

6.2 Lagets fysiska bidrag

Spelarna beréattade under intervjuerna om hur de under sitt missbruk varit i dalig form och att
den fysiska aktiviteten bidragit till forbattrad fysik och paverkat deras halsa positivt.

6.2.1 Fysisk aktivitet

Under intervjuerna fragade vi respondenterna om hur de har upplevt den fysiska traningen se-
dan de borjade i laget och om endast det faktum att de nu utévade en fysisk aktivitet har paver-

kat dem pa nagot satt.

Ja men det ar val klart, jag var i otroligt dalig form nér jag borjade, du kan tanka
dig sjalv, jag hade tryckt i mig allt det giftet och inte rort pa mig. De gangerna
man sprang, da va man ju jagad liksom (skratt). Det ar klart att det gjorde jatte-
mycket, efter traningarna de forsta fem gangerna sa trodde jag att det var pa skamt
liksom. Jag var ju runt trettio da och jag kande mig som 75, sa fysiskt madde jag

ju mycket béttre efter nan manad eller tva. - R3
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Manga av respondenterna berattade att de var i dalig form under sin tid i missbruk eftersom de
da inte brydde sig om att trana. Det tyckte aven att det var svart att sdga exakt vad den fysiska
delen hade bidragit med eftersom de gjorde flera stora férandringar i sitt liv under en kort tid

men de markte dnda av en forandring.

Traning overhuvudtaget tycker jag paverkar valdigt mycket. Man sover battre,
man ater battre, man mar bra, angest, allt sant och det hjélper ju om man mar
daligt. Det har varit viktigt for mig hela tiden, i missbruket tranade jag ingenting
verkligen, skulle aldrig fa for mig att géra det. Nu kanner jag att jag inte kan leva

utan det [...] Det &r jatteviktigt tycker jag nar man ska bli drogfri. - R8

Jag mar ju jattebra de dagarna jag ar har och tranar. Det spelar ingen roll om jag
mar daligt nar jag kommer hit, och kanske ar jatte... Ja knarksugen. Sa &r jag har

och sa ar jag fokuserad pa det har, och sa mar jag bra sen. - R6

En del av respondenterna kunde marka en skillnad nér de hade varit pa en traning for de var pa
béattre humor och var fysiskt utmattade vilket gjorde det lattare att somna. Den fysiska aktivite-
ten medforde att de under traningen hade fullt fokus pa fotbollen och att de da kunde lamna

traningen pa ett battre humor an nar de kom.

Precis som i Hoff, Mattsson och Nilsson Rantas (2016) studie sa var det manga som upplevde
att de blev pa béttre humor av traningen och att det kunde bidra till 6kad energi och minskade
somnproblem. Respondenterna forklarade att de madde béattre bade psykiskt och fysiskt sedan
de borjade i Gatan Lag men manga menade att det formodligen var en kombination av allt som
hade hént sedan de slutade med droger. En annan likhet med Hoff, Mattsson och Nilsson Rantas
(2016) var att huvuddelen av fordelarna som spelarna upplevde med fysisk aktivitet var psy-
kiska. Nagra av dem namnde aven fysiska fordelar men da som en bonus och inte som den
huvudsakliga vinsten. Att utvecklas och forbattras var en av de fyra viktigaste anledningarna
till att ungdomarna i Thedin Jakobsson, Lundvall och Redelius (2014) studie ville fortsétta att
idrotta, medan ingen av vara respondenter namnde detta som en anledning till varfor de ar med
i laget. En del menade att det forbattrade deras kondition men de hade inte som mal att bli battre
pa fotboll. En anledning till detta skulle kunna vara att de flesta av spelarna i Gatans Lag &r
vuxna och darfor inte har samma mal med sin idrott som manga unga har. Det kan &ven bero

pa att Gatans Lag som forening dr noga med att alla spelare ska kanna sig valkomna oavsett om
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de aldrig har spelat fotboll tidigare. Traningarna handlar darfor inte om att finslipa sin fotbolls-
teknik och de som har ambitioner att bli battre inom sporten kanske darfor soker sig till andra

lag.

Trots att fragorna vi stallde handlade om den fysiska aktiviteten sa var det manga som fortsatte
att poangtera vikten av den sociala delen och att de ansag att den var mer vardefull. Spelarna
sag fordelar med idrotten i sig men det var inte anledningen till att de kom tillbaka till traning-
arna. Spelarna verkade inte tycka att den fysiska delen av Gatans Lag bidrog till en 6kad me-
ningsfullhet, daremot skulle det kunna ge dem en dkad kansla av begriplighet da det 6kar deras

forstaelse for hur den fysiska delen kan paverka hur de mar.

6.2.2 Halsa

Gatans Lags viktigaste mal ar att bidra till att varje spelare skapar motivation och kraft till att
sjalv forandra sin levnadssituation. De spelare som har gatt vidare till att bli tranare och fa andra
positioner inom foreningen beréttar om vikten av att uppmuntra spelarna till att fortsatta ta steg
i sin aterhdamtning. For att visa att de ar pa ratt vag kan spelarna andra sitt umgénge, delta mer
aktivt pa traningar och borja tanka pa sin halsa genom att till exempel sluta réka och forbattra

sin kost.

De fick mig att sluta roka nar jag borjade har, for det gar ju inte ihop och jag ar
ute och promenerar for att jag ska orka vara med. Jag orkar ju springa, forut or-
kade jag inte ens ga upp for trapporna néstan. Sa det &r jatteskillnad. Jag har aldrig
matt sahar bra i min kropp tror jag. Eller ja inte sen jag var valdigt ung.

-R6

Man blir ju starkare fysiskt, jag sprang ju runt och rokte innan och det k&nde jag
direkt nér jag kom hit och trdnade att det var jobbigt for att man rokte. Det la jag
av med en gang och det ser jag att manga andra ocksa gor. De kommer hit och sa
springer de och tycker att det &r jattekul men sa far de ingen luft (skratt). Sa sager

vi men lagg av att roka da och sa borjar de ta tva steg fram. - R4
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Bade R6 och R4 beskrev att de slutade roka for att de ville orka mer pa traningarna och hur
laget uppmuntrade varandra for att lyckas sluta roka. R6 berattade &ven att hen promenerar for
att orka springa pa traningarna och nu pa grund av detta mar valdigt bra fysiskt. Utover stott-
ningen tranare och anstéllda kan ge pa traning sa berattade de aven att de med hjélp av aktivi-
teter forsoker uppmuntra spelarna att na fler delmal pa sin vag ut ur missbruk och mot forbattrad

hélsa.

Sen ar det ofta sa nar man slutar med droger sa ar det manga som byter skepnad
pa sitt beroende, framfor allt mat &r det manga som &ter och som skiter fullstandigt
i sin kropp. Spelar man da fotboll hos oss sa tanker man “jag kan inte halla pa och
ata sd mycket jag kan inte halla pa att roka sa mycket da klarar jag inte av att spela
fotboll”. Sen sé pratar vi mycket om de hér bitarna liksom vi har ju sdnna dagar
héar da 6ppet hus som det heter pa I6rdagar ibland sa pratar vi och forelasare ar
héar och kostradgivare och sadana grejer. Sa borjar man forsta liksom att det har
ar ocksa ett beroende for mig jag behover ha balans i alla bitar i livet inte bara

droger. - R2

R2 beréttade att Gatans Lag forsoker hjalpa sina medlemmar med mer &n att endast bli drogfria.
Att ersétta ett missbruk med ett annat ar nagot som hen har markt ar relativt vanligt bland fore
detta missbrukare, till exempel i form av en dalig kost som kan bidra till férsamrad halsa. Laget
forsoker da hjalpa individerna att motverka dven detta. Hen forklarade att de ibland ordnar med
forelasningar om bland annat kostradgivning for att spelarna ska ta béattre hand om sig sjalva
och sina kroppar. Oppet hus och forelasningar kan hjalpa medlemmarna pa fler sétt n att bara
ge kunskap, det ger dven en chans till att traffa nya ménniskor som darmed &ven okar deras
sociala kapital. Eventen kan vécka intressen sa att medlemmarna sjalva engagerar sig i nagon
av fragorna och de ger dem dven en chans till ”bridging” eftersom de kan knyta kontakter med

personer utanfor deras normal umgangeskrets.
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6.3 Lagets Ovriga bidrag

Nar vi kodat empirin utifran begreppet lagets bidrag sa visade det sig finnas nagra viktiga delar

som laget framfor allt bidrar till: motivation, sjalvkénsla och sjalvfortroende samt rutiner.

6.3.1 VM som motivation

Homeless world cup som Gatans Lag aker pa varje ar visade sig for manga respondenter vara
en motiverande faktor for att komma pa traningar och dven en motivation for att halla sig borta
fran droger. Turneringen innebar for vissa att de hade ett mal att kdimpa fér, medan andra sag
turneringen som en motivation da de far méjlighet att umgas med de andra i laget, oavsett an-

ledning sa& gav det en mening med att ga pa traningarna.

Sen blev det ju en morot just det har med VM, for jag fick hora att, men tréanar du
sa ar det saklart att du kan fa aka med. Det &r upp till dig, du ska vara drogfri och
du ska trana. Egentligen sa ar inte det sa svart, jag ska aka och trana och jag ska

vara drogfri, och da kan jag aka till VM. - R3

Jag gick ju pa mer traningar nar jag fick reda pa att om jag bara gar pa traningen
sa far jag dka med. Men det var val inte mest for att spela fotboll utan det var mest

for att fa vara med dom, man har ju fatt nya vanner och sa. - R6

Oavsett om det innebar ett mal att kimpa mot, eller att fa umgas med de andra i laget s& fann
manga av spelarna en motivation i VM, och trots att deras sjalvfortroende oftast inte var pa topp
sa lyckades de anda uppna sitt mal. Precis som i Kelly och Greene (2014) visar sig motivationen
vara av stor betydelse for att spelarna i Gatans Lag ska hitta viljan och kraften att férandra sin
livssituation och att halla sig ifran droger. Att veta att de har mojlighet att vara med och spela
VM har gett dem en anledning att ga pa traningarna, vilket ocksa motiverat dem till att vara

drogfria da de vet om att ifall de tar ett aterfall sa kommer de inte fa félja med.
Och jag klarade inte ens de kortsiktiga malen liksom men det var inte heller mina

egna mal alltsa det var verkligen inte det [...] Men nu var det sa javla viktigt for

mig att jag fick ett eget mal som jag skulle ta tag i. - R1
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R1 berattade om hur hen tidigare haft mal, men att det var socialtjansten som hade satt upp
dessa och att de darfor ocksa varit svara att uppna, da det inte var hens egna. Att fa félja med
Gatans Lag till VM innebar for forsta gangen ett eget mal vilket ocksa gjorde att det blev mycket
viktigare an tidigare. Att malet var respondentens eget gjorde att motivationen for att faktiskt

uppna det blev mycket stérre an vad motivationen for att uppna socialtjanstens mal varit.

Det fanns ocksa nagra fa spelare som inte sag VM som en motivation. Bland annat R4:

Det var ju VM i Glasgow da och det var inte sd noga for mig utan... Sa om jag ar

kvar sa kan jag aka pa det nasta da. - R4

For R4 kom VM tétt inpa att hen hade borjat spela i Gatans Lag, och respondenten kande inte
att VM i sig bidrog till en 6kad motivation. Nar R4 pratade om VM sa hen ocksa att det inte
spelade nagon roll i vilket land det spelades, utan att det i sa fall handlade om upplevelsen i sig.
En del andra spelare la storre vikt vid landet i sig, och skulle darfér kunna vara en av anled-

ningarna till att de blev extra motiverade att kampa for att aka.

Utifran Antonovskys komponent meningsfullhet, som han ocksa betraktar som en motivations-
komponent, sa gar VM att forsta som nagonting som ger de flesta spelarna en kanslomassig
innebord. Spelarna sag ett varde i att investera sin energi och att engagera sig da de hade ett
tydligt mal att arbeta mot och arbetet de la ner gav utdelning i form av VM. Att engagera sig i
meningsfulla aktiviteter har ocksa i Best et al. (2012) studie visat sig ha positiva effekter ater-
hamtningen i ett missbruk, precis som Gatans Lag och VM blir en meningsfull aktivitet for
spelarna. Eftersom det &r helt frivilligt att delta i Gatans Lag sa innebar det att det ar spelarna
som sjalva satter upp malen kring att fa aka med till VM vilket ocksa visar att spelarna tycker
att VM bidrar med nagonting viktigt, en mening. Hade de inte sett ndgon mening i att vara med
pa VM sa hade det antagligen varit mycket svarare att uppna malet, eller sa hade de latit bli,

precis som det var for R1 gallande socialtjanstens mal.

6.3.2 Sjalvkansla och sjalvfortroende
| samband med var kodning av materialet méarkte vi att flera av respondenterna berattade om
att de upplevde en skam under sitt missbruk och att sjalvkénslan och sjalvfértroendet kunde

vara lagt. De beskrev dven att den kanslan var nagot som féljde med dem néar de forsokte komma
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ur sitt missbruk. For flera av vara intervjupersoner kunde ett lagt sjalvfortroende och kéanslan
av otrygghet till en borjan hindra dem fran att vaga ga pa fotbollstraningar. Det kunde dven
bidra till att vardagliga saker blev ett stort hinder da personen var radd att misslyckas.

Men inom mig var det kaos, jag var ju livridd for att... Jag hade sa mycket skam
inom mig, jag var sa javla radd. Jag kunde inte med att springa till sparvagnen om
jag sag att nu kommer den. For tank om jag missar den och jag ser dum ut. - R1

Nej men jag tyckte om det, bara att jag kande att jag hade sa daligt sjalvfortroende
typ sa jag pallade inte. Sen var det lite... Jag var jatteradd nar det skulle vara blan-
dade traningar. Sa i borjan forsokte jag bara ga nar det var kvinnorna som tréanade.
- R7

Man ér ju lite radd ocksa, vad ska folk tycka och kommer jag vara dalig pa fotboll
nu. Men dér var det snabbt att alla sa vad duktig du ar och kom tillbaka, man

kanner sig valkommen. Man fick en bra kansla. - R8

R7 beskrev att de blandade traningar som Gatans Lag har vid de tillfallen da spelarna ar for fa,
bidrog till att hen inte alltid vagade ga pa traningar. Det hade aven bidragit till ett langre uppe-
hall fran Gatans Lag da hen inte hade tranat alls med laget. Sjalvfortroendet var Iagt och just de
blandade traningarna hade blivit ett extra hinder. Hen beskrev &ven hur tidigare erfarenheter av
man var det som gjorde att hen forst inte vagade ga pa traningar men att hen tack vare arbete
med sig sjalv och sin sjalvkansla nu hade kommit éver radslan for traningarna. Hen beréttade
aven att det hjalpte mycket att de kom varandra narmre inom laget sa att hen inte langre tycker
att det ar lika jobbigt att ga pa traningar. Laget bidrog till att traningen blev hanterbar, vilket &r
en av delarna inom KASAM.

Det som ofta ndmndes i samband med réadslan for att ta sig till en fotbollstraning var vinsterna
av att trots rédslan ta sig till en tréning och att 6verkomma kénslan av att inte duga. Att spelarna
klarade av traningen gjorde den ocksa hanterbar, eftersom de insag att de hade resurserna for
att sjélva kontrollera situationen. Kénslan av sammanhang som hanterbarheten bidrar till vid
varje traningstillfalle kan vara en stor anledning till att de vagar komma tillbaka till Gatans Lag

och bli en del av laget.
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Genom fotbollen har jag sakta men sakert borjat vaga ta plats, borjat tro pa mig
sjalv och kéanna att jag duger som jag ar. Det later ju som en kliché men det ar
verkligen sa. Jag sokte en utbildning och gick klart den. Det kéndes liksom na-
gonstans. Om jag kanner mig osaker i klassen sa har jag anda ett stalle dar jag ar
accepterad. Vad dom tycker om mig det blir inte s& himla viktigt. Jag vet anda att

jag har folk som gillar mig. - R5

Ja men jag har ju blivit lite tuffare och vagar ta fér mig lite mer. Jag vet inte om
det bara ar Gatans Lag men det hjalper ju mig med det, och att jag vagar séaga vad
jag vill. Jag har sokt in till skolan, jag far lite mer sjalvkansla och tror lite mer pa
mig sjalv. Helt klart. Det har ju gatans lag hjalpt mig mycket med. - R6

Bade R5 och R6 pratade om hur bland annat Gatans Lag hjalpte dem att tro mer pa sig sjalva
vilket i sin tur okade deras sjalvfortroende sa pass mycket att de vagade soka in till en uthild-
ning. R5 beskrev att Gatans Lag blev en plats dar hen kénde sig accepterad och att hen darfor
kan hantera situationer som tidigare kandes osakra. Aven har bidrar laget till KASAM fast i ett
storre sammanhang. Laget och lagkamraterna hjalper till att 6ka spelarnas sjalvfortroende sa
pass mycket att de inte bara kanner ett 6kat sjalvfortroende pa traningarna. Det 6kade sjalvfor-
troendet bidrar aven till att andra situationer i deras liv blir mer hanterbara, sa som att springa

till sparvagnen eller att soka in till en utbildning.

6.3.3 Rutiner
Under intervjuerna framkom det att ha nagonting att gora samtidigt som de forsoker bli drogfria
var av vikt, da livet annars blev innehallslost. De hade brutit med sina tidigare vanner, och

manga hade inget jobb eller annan sysselsattning.

Sa jag kom vl fram till att jag kan vara drogfri ett tag men om jag inte gor nanting
annat ocksa utanfor det sa blir det svart. Antingen jobba eller ha en annan syssel-
séttning, for det blir for mycket fritid annars. - R2

R2 menade att nar hen slutade att anvéanda droger sa var det viktigt att hitta nagonting annat att

gora pa dagarna, annars fanns det for mycket fritid och vilket gjorde det latt att falla tillbaka in

i missbruket igen da det i alla fall gav ett innehall i livet. Aven Batish et al (2017) studie visar
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pa att en person som ska bli drogfri latt hamnar i isolering och menar att det darfor ar viktigt att
hitta ett nytt socialt sammanhang for att inte falla tillbaka i missbruket. En av de saker spelarna
tog upp i intervjuerna var att Gatans Lag bidrar med just detta, ett nytt socialt sammanhang.

Ja men det &r ju de har bitarna, att man har fatt en rutin att man hela tiden har

nagonting att ga till, ansvar och en nykter gemenskap. - R8

N& men da hade man ju nanting att ga till. Sa enkelt ar det egentligen, da hade jag

nanting att komma till och trana. - R3

Spelarna sag Gatans Lag som ett stélle att ga till som skapade rutiner i vardagen och som gav
bade ansvar och gemenskap. Manga av respondenterna menade ocksa att det har nya sociala
sammanhanget hjalpte dem att halla sig drogfria. Att veta att de ska pa en traning pa kvallen

eller nasta dag kunde vara motivation nog for att inte ta ett aterfall.

Ja det har det ju. Och helst nu nér det ar l16rdagskvall, for att jag skulle ju kunna
borja dricka 61 klockan nio i morse om jag ville eller ja sa. Men nu vet jag ju det,

nej det gar ju inte for jag ska dka och trana. - R6

Vi kommer dit hela tiden, det ar ju drogfriheten. Jag trodde inte att jag skulle
kunna vara drogfri i tvd timmar ens innan, eller det gick ju inte. Jag klarade mig
ett par dagar och sedan var jag tillbaka dar igen liksom. Aven om jag hade lovat
mig sjélv att nu far det vara bra. Sa det var ju ett satt att vara drogfri pa. - R3

Gatans Lag kan ses som det Best et al. (2012) beskriver som en meningsfull aktivitet da det blir
en regelbunden traning som genom rutiner och ett nytt socialt ssmmanhang kan bidra till att
maéanniskor inte anvander sig av droger. Laget kan aven bli en meningsfull aktivitet sett ur An-
tonovskys. perspektiv eftersom det medfor att spelarna tva kvallar i veckan traffar sina vanner
och har kul tillsammans. Det ger dem nagot att se fram emot och langta efter och bidrar dven
till hanterbarhet da det ger dem struktur i vardagen. Nagot som flera av vara respondenter me-

nade var valdigt viktigt for deras aterhamtning.
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6.4 Gatans Lag i relation till missbruksvard

En av vara fragestallningar handlar om hur spelarna upplever Gatans Lag i relation till miss-
bruksvarden. Det som for vissa spelare spelade en stor roll var frivilligheten inom Gatans Lag
och att annan missbruksvard ofta ar obligatorisk. De flesta ansag aven att laget inte bor ersatta

missbruksvard men att det ar ett bra komplement.

6.4.1 Frivillighet eller tvang

En av de saker som kom fram handlade om frivilligheten i Gatans Lag. Spelarnas upplevelser
varierade kring huruvida frivillighet och tvang paverkade deras installning till fysisk aktivitet.
De som sag frivilligheten som viktig pratade framfor allt om hur det handlade om att ga pa en

traning for sin egen skull for att det var nagonting som man sjalv ville.
Och frivilligheten. Jag gor det for mig sjalv, jag gar dit for mig sjalv. - R1

R1 menade att frivilligheten med laget och framfor allt att det var nagot som hen sjélv valde att
gora var en av de saker som hjélpte hen mest att halla sig borta fran droger. Respondenten ansag
ocksa att det alltid ar svarare att gora saker med tvang an med frivillighet. Frivilligheten i Gatans

Lag erbjuder en majlighet att komma och testa for att se om det &r ndgonting som passar en.

Ja frivillighet &r ju roligare men med tvang... Ja det var ju kanske inte sa roligt att
trana alla ganger och da var man mest sur och grinig. Hit gar ju jag for att det ar
kul. - R6

R6 jamforde frivilligheten i Gatans Lag med ett tidigare behandlingshem som hen varit pa dar
de var tvungna att ha fysisk aktivitet tva ganger i veckan. Hen menade att de flesta pa behand-
lingshemmet gillade att tréna och att det darmed egentligen inte var nagot negativt i sig med
den fysiska aktiviteten utan att det just handlade om att det var under tvang som var det jobbiga.
Gatans Lag gick hen till for att det var kul, och for att det gav ett sammanhang utanfor traningen

vilket behandlingshemmet inte kunde ge.
Att vissa spelare sag frivilligheten som Gatans Lag erbjuder som valdigt viktigt gar att analysera

med hjélp av Antonovskys begriplighet. Frivilligheten erbjuder méjligheten att sjalv bestdimma

om de vill trana eller inte, och ocksa vad de ska trana. Att fa ta det har beslutet skulle kunna
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bidra till att situationen i sig blir mer ordnad och strukturerad. Det skulle ocksa kunna oka
situationens begriplighet da det faktum att personen ar intresserad av aktiviteten kan medféra
att de aven forstar meningen med den. Trots att traningen kanske inte blir exakt sa som spelaren

har tankt sig sa kan spelaren anda forklara situationen.

Hoff, Mattsson och Nilsson Ranta (2016) for ocksa en diskussion kring de obligatoriska delar
av behandlingen, da de menar att de forstar poangen att den fysiska aktiviteten ar obligatorisk
men att det anda paminner om en forlagd behandlingsmetod som handlar om tvang och disci-
pliner. | likhet med dem sa beskrev en av respondenterna under en intervju att tvang inte alltid

maste vara nagonting daligt.

Ja man maste vara med pa dom traningarna och det kan jag ju kanna efterat att
det var valdigt nyttigt. Det ar ocksa det har med att komma ut i samhallet och vara
bland...vad ska man sdga... normalt folk. Att man inte kdnner nagon skam och &r

radd, man tranar upp sjalvkénslan genom att vara i de sammanhangen. - R7

R7 menade att &ven fast de fysiska aktiviteterna som de gjorde med behandlingshemmet var
obligatoriska sa kunde hen i efterhand se hur de ocksa hade varit starkande. Genom att ga pa
gym fick hen en mojlighet att vara ute bland andra méanniskor och pa sa sétt ocksa Gva upp sin
sjalvkansla vilket var positivt och att det darfor inte spelade sa stor roll att gymmet i sig var
obligatoriskt. | likhet med svaren som framkom i Stoutenberg et al. (2015) sa var de flesta av
vara respondenter positivt installda till att ha fysisk aktivitet som en del i sin aterhdamtning, men
det som varierade var helt enkelt huruvida detta borde ske frivilligt eller om tvanget i sig hade
nagon betydelse. Att vissa spelare trots tvang ansag att fysisk aktivitet ar ett viktigt inslag i
behandling skulle kunna ses som att traningen i sig ar sa pass meningsfull for spelaren att

tvanget inte &r det som &r av betydelse.

6.4.2 Kombination med Gatans Lag
En av de saker som kom fram under intervjuerna nar vi frdgade om Gatans Lag i relation till
missbruksvarden var att manga redan var drogfria nar de kom till féreningen just tack vare ett

behandlingshem eller nagon ideell missbruks organisation.
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Men da hittade jag till ideell missbruksorganisation forsta gangen och dar blev
jag ju sa att saga nagot drogfri och borjade jobba med mig sjélv. Sa att det var val
den biten som fick mig att bli drogfri forst. - R2

Nu valde jag ju bagge, eller jag borjade pa ett stalle och fick kontakt med Gatans
Lag dar. - R3

Bada respondenterna hade forst haft nagon form av missbruksvard innan de borjade spela i
Gatans Lag. Det var ocksa tack vare denna som de hittat Gatans Lag da de pa ett mote traffade
nagon som spelade i laget och som motiverade dem till att félja med. Gatans Lag har &ven
kontakt med behandlingshem som kor spelarna till tréningar om de vill, och genom detta har
manga spelare kommit i kontakt med foreningen. Nagra respondenter berattade att det dock

fanns spelare i laget som inte hade kontakt med missbruksvarden.

Vi har ju folk i laget som bara har det, alltsa som bara har laget. Som det ser ut att
fungera for. Sen kanske insikterna skiljer sig. Jag ar ju pa méten varje dag dar
man snackar om att dven alkohol &r en drog. Man snackar om vad ett missbruk
ar. Det blir en kunskap kring det. Jag menar en dag som den har, tro fan att jag
skulle vilja kunna ta mig en 0l eller ett glas vin eller vad fan som helst som alla
andra kan. Men jag vet att jag inte kan det. Det har jag lart mig pa ideell miss-

bruksorganisation, det &r inte i Gatans Lag som jag lart mig det. - R1

R1 menade att insikterna kunde skilja sig at mellan att bara har Gatans Lag eller att ocksa ha
nagon behandling eller annan missbruksvard. Gatans Lag erbjuder inte den kunskap om miss-
bruk som en ideell missbruksbehandling gér. Respondenten trodde inte heller att bara Gatans
Lag hade varit tillrackligt for hen att ta sig ur sitt missbruk, vilket flera andra respondenter
ocksa pratade om. En respondent var extra tydlig med att Gatans Lag inte kan ersétta behand-

ling:

Inte som erséttning for behandling, men det ar ju den basta ut slussen i livet tycker

jag. - R5

Just den har kombinationen mellan Gatans Lag och ndgon annan missbruksvard var det manga

som tog upp och menade var viktig. Gatans Lag kan erbjuda positiva bitar i form av vanner,
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gemenskap och Okat sjalvfortroende vilket missbruksvarden inte kan bista med i lika stor ut-
strackning. Precis som de positiva fordelarna med missbruksvarden inte gar att finna i Gatans

Lag. Kombinationen mellan dessa var vad spelarna behtvde.

Det var en kombination med ideell missbruksorganisation, det kommer jag aldrig
ifran [...] Ju ldngre tid jag fick pa kontot, ju viktigare blev det for mig att halla
det, och sen med Gatans Lag da blev det ju en dag narmare VM. Skulle jag ha
tagit mig ett aterfall, na tyvarr det blir inget VM for dig. Det ville jag ju inte s
Gatans Lag var ju 50 procent kan man séga och ideell missbruksorganisation 50

procent. - R3

Jag gor ju ett arbete med mig sjalv i ideell missbruksorganisation, en inre resa,
och det hir kanske hjidlper mig mer med... Eller det &r ett vildigt bra komplement
till det. En att bara sitta hemma och skriva, eller lara sig om mig sjalv, men ocksa
ga ut och préva. Att gora det. — R5

De bada respondenterna tog upp hur kombinationen av Gatans Lag och en annan missbruksbe-
handling var det som hade hjalpt dem i att halla sig drogfria. R5 menade att det hen larde sig i

behandlingen var sadant som sedan gick att genomfora i Gatans Lag.

Vi analyserar respondenternas svar utifran Antonovskys meningsfullhet och hanterbarhet dar
vi finner att det finns vissa saker med Gatans Lag som ger mening at spelarna i deras liv, till
exempel hur de kan fa en mojlighet att praktiskt genomfora de saker de lart sig under miss-
bruksbehandling. Vi finner dven att det finns saker i den ideella missbruksbehandlingen som
ger mening for spelarna, sasom kunskaper och insikt om missbruket. Motivationen till Gatans
Lag och misshruksbehandling skiljer sig saledes at, och de saknar bada delar som den andra
kan erbjuda. Att kombinera de tvad med varandra skulle ocksa kunna ge spelarna en storre han-
terbarhet. De far genom behandlingen lara sig om de resurser som star till spelarnas forfogande,
och hur det ar de sjalva som kontrollerar olika situationer. De far sedan mojlighet att ga ut i

verkligheten och 6va pa hur de hér resurserna ska anvandas.
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7 Avslutande diskussion

| den avslutande diskussionen kommer vi forst att sammanfatta resultatet av studien och dar
efter avsluta med en diskussion dar vi foreslar forskningsomraden som vi kommit att tanka pa

under studiens gang.

7.1 Sammanfattning

Syftet med denna studie har varit att beskriva och analysera hur spelarna i Gatans Lag upplever
att foreningen &r relaterad till deras livssituation, dar vi utgick fran fyra olika fragestallningar.
Angaende om och i sa fall hur spelarna upplever att den sociala delen av féreningen paverkar
dem i deras livssituation sa har vi uppmarksammat att detta ar den viktigaste delen for manga
av spelarna. Manga av spelarna poangterade att det var just att Gatans Lag ar en lagidrott som
har varit viktigt for dem. De menade att gemenskapen som laget bidrog till hjalpte dem mest i
deras aterhamtning da vannerna de fatt genom laget hjalpte dem ur den ensamhet och isolation
de upplevde i borjan av sin aterhamtning. Gatans Lag bidrar dven till ett sammanhang déar spe-
larna kan kanna sig trygga och accepterade vilket gor att de vagar utmana sig sjalva i 6vriga

delar av livet.

Fragestallningen gallande Gatans Lag som en fysisk aktivitet visar att de flesta av spelarna
ansag att laget haft en fysisk paverkan, men att denna inte ansags vara av sa stor vikt. Manga
menade att de madde béttre efter att de borjat spela i Gatans Lag, men att sdga exakt vad det
var som bidrog till detta hade de svart att peka ut. Det kom dock fram att den fysiska aktiviteten
bidrog med upprymdhet, ddmpad angest, en hjalp mot drogsug, och ett 6kat fokus. Den fysiska
delen bidrog aven till andra halsofordelar da de kéande sig i battre form, slutade roka och bidrog

till att flera borjade tanka mer pa sin halsa i Gvrigt.

Vi finner ocksa i var studie att det finns fler saker som Gatans Lag kan bidra med an sociala
och fysiska upplevelser. Det visar sig att for en del personer sa kan VM fungera som en moti-
vation for att ga pa traningar och halla sig drogfri da de vet att om de tar ett aterfall sa far de
inte félja med, medan andra inte ser VM som en 6kad motivation. Gatans Lag bidrar aven till
att spelarna okar sin sjalvkansla och sjalvfortroende, de kdnner att de kan vara sig sjélva i laget

och att alla stottar varandra. Att ha traning tva ganger i veckan innebér ocksa att spelarna far en
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rutin och nagonting att gora, vilket innebér att de inte behdver ga sysslolosa och pa sa satt frestas

att ga tillbaka till missbruket.

| var fragestallning gallande hur spelarna ser pa Gatans Lag som en hjélp i deras aterhamtning
i relation till missbruksvarden sa kom vi fram till att de allra flesta inte ansag att Gatans Lag
kan ersatta annan missbruksvard, men att det ar ett bra komplement och utsluss i livet. Manga
menade att det var tack vare missbruksbehandlingen de blivit drogfria, men att det var tack vare
Gatans Lag som de klarade av att halla sig drogfria. En del spelare menade pa att frivilligheten
i Gatans Lag i jamforelse med obligatorisk behandling sags som en fordel, medan andra ansag
att det inte spelade nagon roll om den fysiska aktiviteten i sig var obligatorisk eller frivillig da
de trots tvang ansag den vara meningsfull.

7.2 Slutdiskussion och forslag pa vidare forskning

Under arbetets gang med studien sa har vi fatt en storre forstaelse for vad en forening som
Gatans Lag faktiskt kan bidra med. Vi har sett varmen och gemenskapen som laget skapar, och
hort berattelser om hur Gatans Lag inneburit en majlighet att bli en del av samhallet. Manga av
respondenterna trodde inte att de skulle kunna bli drogfria, men att de med hjalp av en kombi-
nation av missbruksbehandling och Gatans Lag lyckats med detta. Vi ser Gatans Lag och dess
bidrag som en valdigt viktig del av spelarnas aterhamtning och som en av de framsta anled-
ningarna till att manga av spelarna inte gar tillbaka till missbruket. Det kan darmed antas att
Gatans Lag har raddar liv, vilket spelarna sjélva ocksa uttrycker. Vi anser att denna sorts orga-
nisation har ett stort varde for manga individer men aven for samhallet i stort. Just att det &r en
fysisk aktivitet som ocksa bidrar med gemenskap tror vi ar en stor anledning till varfor Gatans
Lag fungerar s& bra som det gor. Aven om fotboll inte passar alla s ser vi garna att fysisk

aktivitet anvands mer inom socialt arbete.

Daremot sa bygger var studie pa intervjuer med spelare som ar med i foreningen frivilligt och
darmed ocksa har en positiv instéllning till det foreningen kan erbjuda. De spelare som inte &r
nojda eller som kanske inte anser att laget hjalper dem i deras situation har troligtvis ocksa
slutat. Det hade darfor varit intressant att i studien &ven intervjua de som inte langre spelar i
laget for att se om det finns en annan sida av laget och eventuella negativa asikter. Forstaelse
for varfor Gatans Lag inte passar alla hade 6kat, och pa sa satt ocksa forstaelsen fér om och i

sa fall hur foreningen kan utvecklas. | var studie framkommer det att vissa respondenter tycker
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att de mixade traningarna har varit jobbiga och att det var en anledning till att de till en borjan
inte ville komma pa traningarna. Da vi &r medvetna om att kvinnor ar extra utsatta nar det lever
i missbruk sa hade ett annat intressant forskningsomrade varit att underséka hur kvinnor arbetar

med sig sjalva efter ett missbruk, hur de kan aterfa tillit till man och myndigheter samt hur
ideella organisationer kan hjalpa dem med detta.
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9 Bilagor

9.1 Informationsblad

Vill du delta i en intervju om hur det ar att spela i Gatans Lag?

UNIVERSITET

Vi heter Moa Sundén och Nathalie L66f och vi studerar pa socionom-

programmet vid Lunds universitet. | var utbildning ingar det att genomfora en kandidatuppsats
(C-uppsats) och da vi bada har ett stort intresse for idrott och hélsa sa har vi valt att inrikta var
studie pa det amnet.

Syftet med studien ar att undersoka hur spelare i gatans lag som lever i eller tidigare har levt i
ett missbruk upplever att idrotten har paverkat dem i deras livssituation. Vi vill genom var
uppsats fa storre forstaelse for hur idrott kan anvandas som ett redskap inom socialt arbete och
tycker darfor att det ar viktigt att hora spelarnas asikter.

Studien kommer att innebéara intervjuer pa ca 30-45 minuter vilka till stor del kommer att ge-
nomforas i samband med er traning. Intervjuerna kommer att handla om din uppfattning av hur
det 4r att spela i Gatans Lag och hur den fysiska och sociala delen har paverkat ditt liv.

Intervjun kommer att spelas in och skrivas ut i text. Du kommer att vara anonym och intervju-
erna kommer att avidentifieras. All information du ger under intervjun kommer &ven att be-
handlas med stérsta mojliga konfidentialitet vilket innebér att ingen obehdrig kommer att fa ta
del av materialet. Intervjumaterialet kommer endast att anvéandas i denna C-uppsats vilken kom-
mer att publiceras i Lunds Universitets databas. Du kommer ocksa att fa mojlighet att lasa det
fardiga materialet.

Deltagandet ar helt frivilligt och du kan vélja att avbryta din medverkan nér du vill.
Om du vill delta i denna studie anmaler du dig till XXX. Har du nagra fragor eller om du angrar

dig ar du valkommen att hora av dig till ndgon av oss.

Nathalie LOoOf Moa Sundén Anders Ostnas
Student Student Handledare, Universitetslektor
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9.2 Intervjuguide

Presentation av studien
« Presentera oss sjalva och studien, fraga om tillatelse att spela in, informera vad materi-
alet kommer att anvandas till.
o Forklara avidentifiering, konfidentialitet, frivillighet, samtycke till medverkan.

Bakgrundsinformation
« Alder, namn, herrlag/damlag
 Beritta lite fritt om din bakgrund, hur sdg ditt liv ut innan Gatans Lag?
« Position i féreningen, hur lange har du spelat i laget?

Att spela i Gatans Lag
e Hur kom det sig att du bérjade i laget?
o Hur ofta brukar du vara pa traningar?
e Har du idrottat tidigare?
e Vad innebér Gatans Lag for dig?
« Vad far dig att ga till traningen?
e Vad har gjort att du fortfarande &r kvar i laget?

Lagets paverkan fysiskt
 Beritta lite om/hur traningen har paverkat dig fysiskt
o Hur kanner du innan du gar till en traning/efter?
o Skillnad mot tidigare?

Lagets paverkan socialt
« Berétta lite om hur den sociala delen av laget har paverkat dig
e Hur ser gemenskapen ut i laget?
o Umgas du med nagra i Gatans Lag utanfor traningarna?

Allmanna fragor
« Har din livssituation forandrats sedan du borjade spela i Gatans Lag, i sa fall hur?
e Vad dr det som ar bra med Gatans Lag?
e Vad skulle kunna bli battre?
« Ser du nagot negativt med Gatans Lag eller fysisk aktivitet?
« Har du tidigare haft idrott som en del av din behandling?
« Aridrott ndgot som du skulle rekommendera till andra?

Avslutande fragor

o Har du nagra fragor
« Tycker du att vi missat nagot eller &r det nagot som du vill lagga till?

48



