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Abstrakt

Bakgrund: Musik pa operation ar vanligt forekommande, det har visat sig ha positiv inverkan for
patienten. Arbetsmiljon pa operationssalen ar unik och innebar tvarprofessionellt teamarbete. Hur
musik paverkar personalen som arbetar pa operationssalen ar inte utforskat i hogre grad. Syfte:
Att beskriva musikens inverkan pa operationspersonalens arbetsformaga. Metod: Systematisk
litteraturoversikt. Resultat: Det inkluderades totalt 13 artiklar i studien. Artiklarna var
kvantitativa och antingen av enkat-eller interventions typ. Overvagande var studierna positiva till
musik pa operationssal. Slutsatser ar dock svara att dra da studierna inte enhéalligt anvant sig av
validerade instrument och &r olika till utformning. Konklusion: Studierna indikerar att musik har
en positiv inverkan pa arbetsférmagan och personalen pa operation, men mer forskning behdvs for
att kunna dra sékrare slutsatser.
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Introduktion

Problemomrade

Musik under kirurgiska ingrepp ar en vanlig foreteelse i dagens operationssjukvard (Bosanquet,
Glasbey, Besemer & Chaves, 2014). | Storbritannien &r det cirka 62—72% av operationer som
genomfors under musik enligt (ibid.). I Sverige finns ingen statistik for detta. Det finns ett flertal
studier som beskriver musikens helande effekt och hur denna kan reducera angest och oro hos
patienter. Stevens studie (1990) visar att patienter under operation upplever musik som
dngestdampande och dven upplever att musik fungerar smartdiampande. Aven Pelletiers (2004)
studie visar att musik har en formaga att sénka stress. Daremot har personalen som arbetar i
musiken inte blivit uppmérksammade pa samma satt som patienterna. Enligt Moris och Linos
(2012) kan musik verka irriterande och forsvara kommunikationen pa salen men studien visar
aven att musik kan paverka kirurgens arbetshastighet och precision positivt. Vidare finns det dven
studier som visar pa att personal upplever musik som positivt som i studien av Makama, Ameh
och Eguma (2010).

Under en operation kan det forekomma manga olika typer av ljud, fran medicinteknisk apparatur
och fran konversation pa operationssal till ljud fran ventilation och dorrar. Ljudnivaerna kan bli
hoga och enligt Hodge och Thompsons studie (1990) mattes ljudnivaer upp till 108 decibel pa
operationssal, vilket 6verstiger World health organisations rekommendationer pa 35-40 decibel
(WHO, 2011). Enligt Katz (2014) finns flertalet studier som har pavisat att hogt ljud 6ver ca 85-
90 decibel paverkar manniskan negativt och kan orsaka trétthet och stress. Detta kan paverka
arbetsformagan och valbefinnande hos personalen som da kan komma att ge samre vard (Jhanwar,
2016). Allt ljud gar inte av tekniska skal att minimera eller utesluta, men musik som ar ett

frivilligt ljud, vad har den for inverkan?
Florence Nightingale uttryckte sig féljande angaende onddiga ljud:

“Unnecessary noise is the most cruel absence of care which can be inflicted either on sick or on

well.” (Nightingale, 1860).

En observationstudie pa magisterniva av Martensson (2017) efterlyser vidare forskning angaende
musikens betydelse for kommunikation pa operationssal. Denna systematiska litteraturéversikt

amnar belysa och sammanstalla musikens paverkan pa operationspersonal.



Bakgrund
Perspektiv och utgangspunkter

Vardvetenskapens metaparadigm ar manniska, varld/miljo, halsa och omvardnad/vardande
(Ylikangas, 2012). Miljobegreppet ar inte utvecklat i lika hog grad inom de olika
omvardndsteorierna och beskrivs ofta diffust i vardvetenskaplig litteratur (ibid.) Andra ord for
miljo som forekommer inom vardvetenskapen ar vardmiljo, omgivning, varld och livsvarld (ibid.).
Pa operationssalen ar personalens arbetsmiljo samtidigt patientens vardmiljo. Pa operationssalen
arbetar personal fran olika professioner tillsammans med patienten och med hjélp av avancerad
teknik, med mélet att terstalla patientens halsa (Rydenfalt, Johansson, Larsson, Akerman &
Odenrick, 2011). Darfor ar det interprofessionella samarbetet lika viktigt, for bade
patientsakerheten och personalens arbetsmiljo, som den medicinska behandlingen pa
operationssalen (ibid.).

Kénnetecknande for arbetsmiljon inom varden ar hogt tempo, att beslut maste fattas under stress
och att manga personer ar inblandade (Svensk sjukskoterskeforening [SSF], 2013). En
organisation som utformas for att undvika skador och vardpersonal som upplever tillfredsstallelse
i sitt arbete ger forutsattningar for att ge god omvardnad (SSF, 2014). Operationssjukskéterskan
har en viktig administrativ funktion som kommer till uttryck genom planering, samordning och

organisering av personal och patienter saval som utrustning (Backstrom, 2012).

Aktivitetsteorin som pa svenska kallas verksamhetsteorin ar en tankemodell som anvands for att
beskriva olika system av verksamhet dér personer, enskilt eller tillsammans, utfor “operationer”
med objekt for att na resultat (Psykologiguiden, 2018). Aktivitetsteorin kan anvandas for att forsta
hur traditioner och vérderingar ar invavda i verktyg “’tools”, som ménniskor anvénder nér de utfor
aktiviteter for att l6sa uppgifter (ibid.) se figur 1. Verktygen eller instrumenten kan vara bade
fysiska och symboliska, savél som interna som externa (Engestrém, 1987, refererad i Knutagard,
2003). Varje verksamhet vilar pa gemensamma regler, gemenskap och arbetsdelning (ibid.)
Kannetecknande for aktivitetsteorin ar att enheten for det som analyseras far omfatta tillrackligt
mycket av sammanhanget, for att analysen ska bli meningsfull (Kuutti, 1996, refererad i
Rydenfalt, 2011). Teorin kan vara anvandbar nar teamarbetet pa operationssalen studeras.



Figur 1. Verksamhetsteorin (Kuuttii, 1996, refererad i Rydenfalt, 2011).
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Ljud

Ljud karakteriseras av olika fenomen i.e. frekvens och tonhdjd, vilka bada kan matas. Samtidigt
paverkas aven ljudet av omgivningen i rummet (ibid). Decibel &r ett sétt att mata ljud med men
denna matskala ar inte linjar utan logaritmisk. Detta betyder att en 6kning fran 50 dB till 100 dB
inte innebar en dubblerad ljudniva, utan snarare en femfaldig dubblering. En konversation mellan
tva manniskor brukar i snitt vara cirka 60 decibel, vid cirka 90 decibel anses horseln kunna bli
skadad. Dessutom paverkas ljudet av vad det ar for typ av ljud och da spelar tonh6jd och frekvens
in. Langre utsattning for hog ljudmiljo kan orsaka allvarlig stress (Arlinger, Hagerman &
Yiterlind, 2001). Ljud kan uppfattas som stérande pa olika vis, ofta nar ljudintrycken blir for
manga. D& maskeras det ljud som egentligen vill horas. Maskering innebér att ljud paverkar

formagan att hora andra ljud (ibid.).

Buller innefattar allt odnskat ljud oavsett om det skadar hérseln eller ej och onédiga ljud i
kombination med dalig akustik kan orsaka trotthet, stress och paverka prestationsformagan
(Arbetsmiljoverket, 2017). Bullerexponering har varit kand for att inducera tinnitus, hypertoni,
vasokonstriktion och andra kardiovaskuldra biverkningar (WHO, 2011). Begreppet horselskador
innefattar forutom tinnitus dven horselnedsattning, ljudéverkanslighet, olika slag av forvrangd

ljudupplevelse och nedsatt formaga att uppfatta tal i svara lyssningsmiljoer (Arlinger et al., 2001).
Ljudnivans paverkan pa patientsakerheten

Det ar viktigt att patienten skyddas mot oljud under de anestesifaser da vederbdrande ar sérskilt
kanslig for horselintryck, buller pa operationssalen kan ha negativa patofysiologiska effekter for

patienten postoperativt (Hansen, 2012). En s6vd patient saknar de reflexer som i vaket tillstand



skyddar horselsnackan mot impulsbuller och kénsliga patientgrupper, t ex aldre patienter kan ta
skada av sadana plétsliga ljud (Katz, 2014). Under operationen kan personalen bli avtrubbad for
larm fran monitorer, de kan dven orsaka irriterande vilket i varsta fall kan leda till att de stangs av
(ibid.). For personalen kan ljud verka distraherande och paverka koncentrationsférmagan och
formagan att fokusera pa arbetsuppgifter (Hodge & Thompsons 1990).

Bristande kommunikation anges vara en av de vanligaste orsakerna till vardskador (SSF, 2013).
Aven om vardpersonalen ofta ar vana vid och bra pa att kommunicera med patienter och deras
narstaende i svara situationer, medfor brister i kommunikationen mellan de olika yrkesgrupperna
en risk for nedsatt patientsakerhet. Teamarbete inom vard och omsorg ar avhangigt av effektiv

kommunikation (ibid.)
Operationssalens arbetsmiljo

Buller pa arbetsplatser &r ett av de vanligaste miljoproblemen (Arlinger, 2013). | samband med
teknisk utveckling, strukturella och organisatoriska forandringar har det uppstatt problem med
buller pa arbetsplatser som séllan var drabbade forr (ibid.). Det har utvecklats metoder for att méata
och utvérdera impulsbullrets horselskaderisker. Enligt Eggertson (2012), som hénvisar till en
véaxande mangd forskningsresultat, har ljudnivan pa sjukhus okat under de senaste femtio aren och
overskrider nu ofta WHO:s rekommenderade ljudniva pa 35-40 decibel (WHO, 2011).

| en systematisk litteraturstudie om ljud pa operationssalen identifierades ljudkallor som
kategoriserade i tva grupper, ljud fran utrustningen och ljud relaterat till personalens beteende
(Hasfeldt, Laerkner & Birkelund, 2010). Resultatet visade att ljudnivan paverkar personalens
arbetsformaga och har negativ effekt pa framst kommunikationen. Personalen far svarighet att
urskilja och tolka det som sags och hojer rosten vilket ytterligare hojer ljudnivan. Enligt forskarna
har ljud pa operationssalen inte uppmarksammats i samma utstrackning som luftkvalitet och
sterilitet. Studier som ingick i litteraturstudien inneholl uppgifter om medelvarden pa ljudnivan pa
operationssalar mellan 51 och 75 dB(A) och maximala nivaer pa mellan 80 och 119 dB(A) (ibid.).

| en systematisk litteraturstudie fran 2014 rapporterar Katz att ljudnivaerna under en operation
ofta Overskred 120 dB och att de kunde Gverskrida 100 dB under mer &n 40 % av operationstiden
speciellt under ortopediska eller neurokirurgiska ingrepp. Ljudnivaerna var sarskilt hoga i borjan
och slutet av ingrepp nér t. ex. utrustning flyttas omkring, forpackningar éppnas och personalen

pratade mer (ibid.). Dessutom &r operationssalens inredning och utrustning ofta tillverkad av



material som har liten ljuddampande effekt eftersom de primart ska vara slitstarka och ga att
desinficera (Ford, 2015).

Enheten dB(A) anger s.k. A-vagd ljudmétning vilket betyder att lagre frekvenser filtrerats bort for
att efterlikna horseln som ar mindre kanslig for laga frekvenser an hoga (Arlinger, 2013). Om
ljudnivan pa arbetsplatsen overskrider 80 dB(A) under ett atta timmars arbetspass ar arbetsgivaren
bl. a. skyldig att erbjuda personalen hérselundersokning och utbilda dem om riskerna med buller
enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter (ibid.). Enligt dessa foreskrifter ar arbetsgivaren &ven
skyldig att vidta omedelbara atgarder om ljudnivan éverskrider 115 dB(A) (ibid.). For jamforelse
ar ljudnivan fran stadstrafik med fordon 80 dB och sirener pa utryckningsfordon avger 120 dB
(Arlinger et al., 2001).

Enligt Ford (2015) finns det tva enkla satt att hantera ljudnivan pa operationssalen, personalen
behdver uppmarksammas pa och undervisas om farorna med oljud och hur det paverkar
kommunikationen samt att ljudnivan pa operationssalen kan sankas genom mer effektiv

kommunikation.
Kommunikation pa operationssalen

Operationssjukskoterskan utgor med sin specialistkunskap en viktig del av teamet pa
operationssalen dar arbetet innebar interprofessionellt samarbete (Riksféreningen for
operationssjukvard, 2016). | det interprofessionella teamet ingar aven anestesisjukskoterska,
kirurg, anestesiolog och cirkulerande personal. Personalen &r beroende av varandras unika

kompetens for att kunna ge god och saker vard (Riksforeningen for operationssjukvard, 2016).

Gillespie, Chaboyer, Longbottom och Wallis (2010) poangterar att kommunikation pa
operationssalen &r avgorande for ett fungerande teamarbete. | deras intervjustudie fran 2010
undersoktes vilka organisatoriska och individuella faktorer som paverkar den interdisciplinara
kommunikationen under operationer. Intervjuernas innehall resulterade i tre teman. Den
interdisciplinéra diversiteten bidrar till komplexa mellanmanskliga relationer, t ex att det finns
skillnader i hur personalen fran de olika yrkeskategorierna uttrycker sig. Hur beslutsfattning &r
organiserad och resursférdelning i verksamheten paverkar ocksa team- sammanhallningen. Det
framgick att organisationen inte framjar samarbete utan att det snarare uppstar en kultur dar man
skyller ifran sig vilket skulle kunna motverkas genom att beslut fattas kollektivt. De som
intervjuades sag utbildning som ett universalmedel for att forbattra kommunikationen i teamet och

betonade vikten av att forbattra aldre arbetskamraters kommunikationsférmaga.



Musik
Enligt Nationalencyklopedin ar musik féljande:

”En kulturyttring som inte later sig infangas under nagon generellt accepterad, heltackande
definition; allméant kan dock musik sidgas besta av vissa typer av organiserat ljud, men begreppet
kan ocksa inkludera omstandigheter kring musiken det vill saga musiklivet”
(Nationalencyklopedin, 2017).

Enligt Spintge (2012) kan musik delas upp i olika omrade, musik som terapi, musikundervisning,
musik i vardagen och gemenskaps musik. Musik har med andra ord olika anvandningsomrade.

Musik pa operationssalen kom redan pa 1940-talet. Det var d& kirurgen O’Neil Kane i USA tog
med sig in en grammofonspelare pa operationssalen. Syftet var att patienterna skulle bli lugnade
av mjukt spelande musik innan de skulle bli sévda infor operationen (Stetka, 2017) Det har sedan
dess anvants musik pa operationssalen i olika utstrackningar. Men musikens effekter har
dokumenterats sa tidigt som 4000 &t f.Kr. (Spintge 2012).

Musik aktiverar olika delar av hjarnan bland annat de priméara och sekundéra regionerna av
hjarnbarken. Detta omrade aktiveras alltid vid intryck oavsett om det ar via horsel, syn eller smak.
Musik paverkar aven frontalloben och parietalloberna. Frontalloben har som funktion att 6verse
varan uppmarksamhet, planera samt forbereda motoriska rorelser och att integrera horsel och med

den informationen vi far (Spintge 2012).

Hjarnans plasticitet forbattras &ven av musik, med detta menas att hjarnans sétt att &ndra sig och
adaptera sig infor de uppgifter vi stélls infor blir battre. Detta beror troligtvis pa att musik
aktiverar beléningscentrum i hjarnan som frisatter dopamin. Dopamin ar den neurobiologiska
beléningen som ges vid, inlarning och beroende. Serotonin paverkas ocksa av musik, skillnaden
mellan dopamin och serotonin &r att serotonin ar den kemiska reaktion av néjdhet som uppstar i
kroppen fran véntade situationer medan dopamin &r associerat med bel6ningskénsla vid nagot
nytt. Serotoninnivaer har visat sig vara forhojda nar musik som deltagarna i studien lyssnade pa
var musik de tyckte om. Detta kan forklara varfor exempelvis gashud kan uppsta nar musik som

tycks om, spelas (Spintge 2012).

| en studie av Helsing (2012) framgar det att musik minskar stress genom att framkalla positiva

kénslor som i sin tur minskar stresshormonet kortisolets bildande. Musik kan med andra ord vara
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ett enkelt satt att forbattra halsan. Studien slér dven fast att humoret aven blir battre vilket kan leda

till positivare arbetsmiljo.

Musik paverkar inte bara hjarnan utan dven resten av kroppen. Exempel pa detta ar att
hjartfrekvensen kan andras, respiration, blodtryck, hudtemperatur, muskelspénningar och

biokemiska nivaer kan paverkas (Spintge, 2012).

For personal pa operationssal kan musik ha betydelse i form av prestation. | en studie av Allen
och Blascovich (1994) fick kirurger lyssna pa egenvald musik under olika moment, samtidigt
mattes hemodynamisk paverkan, uppgiftens hastighet samt noggrannhet. Egen-utvald musik var

associerad med minskad autonom aktivitet och forbéttrad prestanda av uppgiften hos deltagarna.
Syfte

Syftet med denna litteraturstudie var att beskriva musikens inverkan pa operationspersonalens
arbete under pagaende operation.

Specifika fragestallningar
e Pavilket satt paverkar musik operationspersonalens kommunikation och prestation?

e Hur upplever operationspersonalen att musik paverkar arbetsmiljon?
Metod

PICO &r en modell som anvéands vid problemformulering vid interventionsstudier enligt Statens
beredning fér medicinsk och social utvardering (SBU, 2017). PICO ger méjlighet till en mer
specifik litteratursokning (ibid.). Eftersom det inte forekommer intervention, kontrollgrupp eller
matning av effekt i foreliggande studie anvandes istéllet POR-modellen (bild 1). Denna modell
anvands inom evidensbaserad medicin enligt Willman, Bahtsevani, Nilsson och Sandstrom

(2016). POR ir en forkortning som star for: population, omrade och resultat.
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Figur 2. Problemformulering enligt POR-modellen (Willman, Bahtsevani, Nilsson & Sandstrom, 2016).

P o) R
Population Omrade Resultat

Medicinsk Uppfattning/inverkan av Beskrivningar/tolkning
personal pa musik av paverkan
operationssal

En systematisk litteraturstudie gérs genom att séka, granska och sammanstalla litteraturen inom
ett omrade. Syftet ar att gora en sammanstéllning av data fran tidigare empiriska studier for att
undersoka det vetenskapliga stodet for atgarder eller behandlingar (Forsberg & Wengstrom,
2015). Halso-och sjukvarden ska vara evidensbaserad och systematiska 6versikter bidrar i stor
utstrackning till detta (Kristensson, 2014)

| valt amne har inga litteraturstudier gatt att aterfinna. Vidare har en kvalitativ intervjustudie pa
magisterniva redan gjorts av Furtényi och Hansvik (2013) dar de belyste avsaknaden av studier i
amnet. Den systematiska litteraturstudiens resultat underlattar for de kliniskt verksamma att

bedriva evidensbaserad vard (Rosén, 2012).

Evidensbaserad omvardnad ska bygga pa vetenskapliga studier och beprévad erfarenhet (Forsberg
& Wengstrom, 2015). Randomiserade kontrollerade studier har hogt bevisvarde men forekommer
inte i samma utstrackning inom omvardnadsforskning som inom medicinsk forskning. Bade
kvantitativa och kvalitativa metoder anvands inom omvardnadsforskning varfor en systematisk
litteraturstudie inom omvardnad kan komma att omfatta bada typerna av studier (ibid.).

Urval
Inklusionskriterier

Vetenskapliga artiklar som var fritt tillgadngliga i fulltext via Lunds universitets prenumerationer
och licensavtal samt med tillgdngliga abstrakt inkluderades. Artiklarna som inkluderades var
baserade pa studier utférda med kvantitativ eller kvalitativ metod. Inkluderade studier ar av

medelhdg-till hog kvalitet samt skrivna pa engelska eller svenska.
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Datainsamling

Litteratur soktes i de internationella &@mnesdatabaserna PubMed och Cinahl. PubMed innehaller
framst vetenskapliga tidskriftsartiklar inom bl.a. medicin och omvardnad medan Cinahl, som &r
specialiserad pa omvardnadsforskning, kan innehalla artiklar som inte finns i PubMed (Forsberg
& Wengstrom, 2015). Darav anvandes bada databaserna. Enligt bade SBU (2017) samt Forsberg

och Wengstrom, (2015) sa ska en litteraturstudie grunda sig pa mer an en databas.

Pilotsokning gjordes under hdsten 2017 i databaserna for att utvardera forskningsléget inom
omradet. Det valda amnet for studien visades sig vara forhallandevis outforskat. Vid anvandning
av MeSH-termer blev s6kningen mycket snav och flertalet artiklar uteblev jamfért med vid
fritextsokning. Fritextsokning anvandes darfor for att fa en bred sokning, vilket den far genom att
omfatta indexeringvariationer. Detta 6kar mojligheterna att finna majoriteten av befintlig
forskning, eftersom fritextsokning har fordelen att inkludera ord som &nnu inte blivit indexerade
(SBU, 2017). Studier ar ofta bristfalligt eller felaktigt indexerade i databaser (ibid.).

Sokstrategi utformades utifran buildning block dar ord relevanta for amnet soktes forst enskilt for
att sedan kombineras i sokblock med de booleska operatorerna ‘OR’ och ‘AND’ (SBU, 2017).
Den booleska operatoren ‘OR’ anvéandes for att bredda sokningen, detta genom att omfatta
terminologi med samma innebdrd (ibid.). For att fa s systematiska sokningar som mojligt har
exakt samma soktermer och blocksdkningar gjorts i Pubmed och Cinahl. De ord som anvandes i
Pubmed och Cinahl var féljande: Music, operating theatre, operating room, surgery, health

personnel och medical staff, for fullstdndig sokning se bilaga ett.

Referenslistan till artiklarna undersoktes for att hitta fler artiklar som kunde anses lampliga.
Denna sa kallade kedjes6kning (SBU, 2017) utfordes dock inte systematiskt pa samma vis som

sjélva litteratursokningen.
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Tabell 1 Exempel pa sokning i databasen PubMed.

Databas Sokblock | Antal Urval 1. Urval 2. Kvalitetsbed. | Utvalda

Pubmed traffar Relevansbed. | Relevansbed

27/2 2018 abstract fulltext
Music 22097
Operating | 17091
theatre
Music 83 57 22 14 5. Weldon et al. (2016),
AND Faraj et al. (2014), Kyrillos
operating et al. (2017), Yamasaki et al.
theatre (2016), Padmakumar et al

(2017).

Analys av data

Det sammanlagda antalet traffar for samtliga sokningar var trehundrafemton artiklar. Merparten
kunde uteslutas utifran titlarna. Manga artiklar exkluderades da de inte svarade pa syftet,
exempelvis berdrde manga artiklar patienters uppfattning av musik och inte personalens.
Flodesschemat i figur tva illustrerar urvalsforloppet. | urval ett var dar tvahundraett artiklar efter
forsta sorteringen av de trehundrafemton traffarna. Etthundrasextioatta artiklar exkluderades varav
sextiotva var dubbletter. Till dubbletter rdaknades artiklar som kom upp mer &n en gang, antingen
bland traffarna inom samma sokning eller vid sokningar i olika databaser. De trettiotre artiklar
som beddmdes relevanta granskades vidare i fulltext for att ytterligare bedéma deras relevans,
detta enligt SBU (2017). Sexton artiklar bedomdes som relevanta for studien. De sjutton som inte
var relevanta svarade inte pa syftet pa sa satt att musik undersoktes i fel kontext, exempelvis inte i
operationsmiljo. Vissa artiklar hade inte undersokt musik primért och bedémdes da ge for lite

underlag eller var pa sprak som undertecknade inte beharskar.

Relevansbeddmning och den initiala kvalitetsbedémningen utfordes enskilt av forfattarna, varefter
diskrepanser jamfordes och diskuterades. Av de sexton relevanta artiklarna som
kvalitetsgranskades var dar en artikel som inte hade tillrackligt hog kvalité, en artikel som inte

undersokte musik i ratt kontext och en artikel undersokte musik i for liten utstrackning.

Efter kvalitetsgranskning aterstod tretton artiklar som bedémdes vara av medelhdg eller hog
kvalitet och inkluderades. Av dessa tretton var sex stycken enkatstudier och sju stycken

interventionsstudier.

14



De artiklar som kvarstod efter lasning i fulltext kvalitetsgranskades enligt protokoll av Forsberg
och Wengstrom, (2015) se bilaga 1. Detta efter att SBU:s kvalitetsgranskningsmall for
randomiserade studier bedomts som mindre anvandbar. Totalt var dar sexton artiklar som blev
kvalitetsgranskade. Kvaliteten blev bedémd till, 1ag, medelhdg eller hég. Inklusionskriterierna till
denna litteraturstudie var att studierna med hog eller medelhdg kvalité skulle tas med, dérav
uteslots de artiklar som inte uppfyllde kraven. Efter kvalitetsgranskning kvarstod tretton artiklar,
tolv av dessa artiklar hade hittats genom systematisk litteratursokning och en artikel hade
upptackts via sokning i referenslistan till en av artiklarna, sa kallad kedjesékning. Denna artikel
togs aven med som bifynd da den héll hog kvalitet och inte kunde uteslutas eftersom den berér

amnet och darmed &r relevant for studien.

Figur 3. Flodesschema for artikelsékning i databaser.

Tréffar
315

Exkluderade

Urval 1
201 168 varav

62 dubletter

Avrtiklar i fulltext Exkluderade
33 17

Kvalitégranskade
artiklar
16

J !

Hég Medelhdg Lag
studiekvalite studiekvalité studiekvalite
1 12 3 |

Forskningsetiska avvagningar

Studien ar en systematisk litteraturstudie som har som mal att sammanstalla tidigare forskning.
Forfattarna redovisar samtliga artiklar som ingar i studien och presenterar objektiv alla resultat
enligt riktlinjer fran Northern Nurses’ Federation (NNF, 2003). Av de studier som har inkluderats
i litteraturstudien har inte alla tagit upp etiska 6vervaganden. Dessa har anda valts att inkluderas
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da det namner att deltagarna har varit frivilliga. Oredlighet forekommer inte, med detta menas att
inga forvrangningar, forfalskningar, vilseledande information eller plagiat férekommer
(Vetenskapsradet, 2017). Ytterligare etiska avvagningar anses ej vara aktuella pa grund av
amnesvalet samt att det ror sig om en litteraturstudie som beskriver tidigare forskning. Med detta
menar forfattarna till foreliggande uppsats att @amnet musik i simulerade operationsmiljoer samt

som subjektivt &amne som beddms via enkat ej skadar nagon.
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Resultat

Inga studier med kvalitativ ansats aterfanns, resultatet &r darmed enbart baserat pa studier med kvantitativ ansats och presenteras i matrisen. |
foreliggande litteraturstudie inkluderades tretton studier fran Frankrike, USA, Storbritannien, Israel, Skottland, Indien och Schweiz. Av
artiklarna var fyra fran USA och fyra fran Storbritannien. Studierna var skrivna mellan ar 1997-2017. Dock sa var dar enbart en studie fran ar

1997 och resterande studier var skrivna mellan ar 2003-2017. Studierna utgjordes av sex stycken enkétstudier, en observationsstudie samt sex

interventionsstudier.

Tabell 2. Matris 6ver inkluderade studier

Forfattare | Studiens titel Syfte Resultat Metod Deltagare Kvalitet
Ar och bortfall
Land
Faraj Listen while you work? | Deltagarnas uppfattning | Svar i tva grupper, lakare och omvardnadspersonal. Fran gruppen Enkat 121 deltagare | Medelhdg
2014 The attitude of hur musik paverkar omvardnadspersonal svarade 42,1% att musik inte paverkar deras arbetsutévning Prospektiv 69 i bortfall
UK healthcare professionals | deras utférande av negativt, utan snarare positivt. Av lakarna tyckte 52,9% att musik hade positiv tvarsnittsstudie
’ to music in the arbetsuppgifter pa inverkan pé deras arbete. 66% av lakarna och 57% av omvardnadspersonalen
operating theatre. operationssal. instamde fullstandigt eller delvis i att operationsteamet arbetar battre med musik.
George Influence of music on Utvéardera upplevelsen 63% av respondenterna tyckte att musik 6kade deras koncentrationsférméaga och Enkat 100 deltagare | Medelhdg
2011 operation theatre staff av musik hos Kirurger, hjalpte dem att fokusera. 28% hdll med om att musik begransade Prospektiv
Indien sjukskdterskor och kommunikationen med annan personal pa operationsavdelningen. tvarsnittsstudie
' anestesiologer och
utvardera huruvida
musik kan forbattra
arbetseffektiviteten pa
operationssalen.
Hawkswo | Music in theatre: not so | Undersoka hur Enkatstudie som skickades till 200 slumpmassigt utvalda anestesiologer i Enkat 200 deltagare | Medelhdg
rth harmonious. A survey operationpersonals storbritannien. 144 svarade. 62,5 % av de respondenter som jobbade i Prospektiv 56 bortfall
1997 of attitudes to music paverkas av musik pa operationsavdelningar dar det spelades musik regelbundet svarade att de tvarsnittsstudie
played in the operating | operationssal. vanligtvis gillade att ha musik pa operationssalen, 25 % gillade det inte och
Skottland theatre. 12,5% hade ingen &sikt om det. 51% menade att musik verkade distraherande nar
problem tillstétte under sévning.
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Performance

Forfattare | Studiens titel Syfte Resultat Metod Deltagare Kvalitet
Ar och bortfall
Land
Kyrillos Effect of music on Simulerad dgonkirurgi Musik gav en procentuell forbattring av poang pé en bedomningskala med 4,8% Prospektiv, 26 deltagare | Medelhdg
2017 surgical skill during med och utan musik av | vilket tyder pa en tendens till forbattring enligt forskarna. Vid det andra momentet | randomiserad 0 bortfall
Frankrike simulated intraocular Mozart, utvardera gav musik en forbattring med 23.3% poangmassigt, nzed ett p-vardet = 0.0249. studie

surgery. musikens effekt. Forskarna var dock forsiktiga med att dra slutsatser da de inte bedémde den

statiska modellen som tillforlitlig.

Lies Prospective Utvardera musikens Det gick fortare for de tolv deltagarna att suturera nér de fick lyssna pd musik fran | Prospektiv 15 deltagare | Medelhdg
2015 Randomized Study of paverkan pa en sjdlvvald genre. Aven kvaliteten pé sutureringstekniken fick statistiskt randomiserad 3 bortfall
USA the Effect of Music on | sutureringseffektivitet. | signifikant hdgre podng med musik. interventionsst

the Efficiency of udie.

Surgical Closures.
Miskovic | Randomized controlled | Utvardera huruvida Interventionen visade att aktiv musik gjorde att novis- kirurgerna presterade RCT-studie. 45 deltagare | Medelhdg
2008 trial investigating the aktiverande musik samre an de utan musik vid simulerade laparaskopier. 0 bortfall
Schweiz effect of music on the paverkar det kirurgiska

virtual reality arbetet pa operation

laparoscopic learning positivt.

performance of novice

surgeons.
Moorthy | Objective evaluation of | Objektivt utvardera ljud | Inga signifikanta skillnader med musik eller oljud jamfort med tyst omgivning i Intervention- 12 deltagare | Medelhdg
2003 the effect of noise on och musiks effekt har antalet meningsldsa rorelser, noggrannhet pé utférande och knutarnas kvalitet studie. 0 bortfall
UK the performance of a négon péaverkan pé en enligt bedémning av tva oberoende observatorer. Randomiserad

complex laparoscopic komplex kirurgisk

task uppgift..
Padmaku | Effect of noise on tasks | Hur ljud paverkar Merparten, 78% av operationspersonalen ansag att musik inte hade ett negativt Enkét 519 deltagare | Medelhdg
mar in operating theatres: a | utférandet, inflytande pa dem och deras arbete. Prospektiv Oklart
2017 survey of the kommunikationer och tvarsnittsstudie | bortfall,

perceptions of koncentrationsformaga systemfel.
UK. healthcare staff. n pa operationssal.
Siu The Effect of Music on | Utvardera musikens Det gick fortare att slutféra uppgiften nar deltagarna lyssnade pa musik déa det Interventions- 10 deltagare | Medelhdg
2010 Robot-Assisted effekt under minskade onddiga forflyttningar med instrumenten, d.v.s. de totala fardstrackan studie. 0 bortfall
USA Laparoscopic Surgical robotkirurgi. blev kortare. Randomiserad
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Forfattare | Studiens titel Syfte Resultat Metod Deltagare Kvalitet
Ar och bortfall
Land
Ullman The sounds of music in | Utvardera hur musiken | 63% av personalen pa operation ansag att musik influerar till positiv Enkét 250 deltagare | Hog
2008 the operating room. péverkar lakare och kommunikation mellan personalen samt har en lugnande inverkan (65,8%). Det Prospektiv 79 bortfall
Israel sjukskt')tearskor som var 20% av personalen pa operation som anség musik vara distraherande vid en tvarsnittsstudie
arbetar pa komplicerad eller akut procedur. Den uppskattade effektiviteten upplevdes dven
operationssal. bli battre av att lyssna p& musik under operationen ansag 77%.
Way Effect of noise on Utvardera Deltagarna missforstod det som sades i statistiskt signifikant hogre grad nar Prospektiv 15 deltagare | Medelhdg
2013 auditory processing in bakgrundsljud inverkan | musik ingick i ljudmiljon och de samtidigt utférde uppgifter. interventionsst | O bortfall
USA the operating room pa horseln i en udie.
simulerad Randomiserad
operationsmiljo.
Weldon Music and Se hur musik paverkar De fann att felsagningar var fem ganger sa troligt att intraffa da musik spelades Etnografisk 29 deltagare | Medelhdg
2016 communication in the kommunikationen hos jamfor med de ganger musik inte forekom.. observationsstu | 0 bortfall
UK operating theatre. operationspersonalen die
’ under operation
Yamasaki | Musical preference Utvérdera personal och | Sammantaget uppfattades musik som en kélla som forbéttrar koncentrationen och | Enkét- 282 patienter | Medelhég
2016 correlates closely to patienters uppfattning kommunikationen i operationsteamet. De som var mest kritiska till musik pa Prospektiv + 390
USA professional roles and om musik och dess operationssal var anestesiologerna. tvarsnittsstudie | vardpersonal

specialties in operating
room: A multicenter
cross-sectional cohort
study with 672
participants.

betydelse.
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Studiernas metoder
Experimentella studier

De experimentella studierna undersokte kirurgernas arbete. Musikens paverkan pa kirurgernas
motoriska fardighet undersoktes vid simulerade laparoskopidvningar (Miskovic et al.,2008;
Moorthy, Munz, Undre & Darzi, 2004; Siu, Suh, Mukherjee, Oleynikov & Stergiou, 2010), vid

simulerad dgonkirurgi (Kyrillos & Caissie, 2017) samt vid suturering av grishud (Lies & Zhang,

2015). Kirurgernas auditiva bearbetning studerades ocksa (Way et al., 2013).

Deltagare och urval

Kirurger rekryterades genom icke- slumpmassigt bekvamlighetsurval fran respektive
forskargrupps Klinik i tre av de experimentella studierna (Kyrillos & Caissie, 2017; Lies & Zhang,
2015; Way et al., 2013). Varifran deltagarna rekryterades var inte specificerat i studierna av
simulerad laparoskopi. Tjugosex deltagare hade varierande erfarenhet av kirurgi som oftalmologer
(Kyrillos & Caissie, 2017), tolv som specialisttjanstgorande plastikkirurger (Lies & Zhang, 2015)
och femton av att operera (Way et al., 2013). Siu, Suh, Mukherjee, Oleynikov & Stergiou (2010)
inkluderade tio frivilliga medicinstudenter med endast grundldggande kirurgiska kunskaper. 1
studien av Moorthy, Munz, Undre & Darzi (2004) deltog tolv Kirurger med olika erfarenhet av
yrket medan de fyrtiofem deltagarna i studien av (Miskovic et al.,2008) var

specialisttjanstgorande kirurger utan erfarenhet av laparoskopi.
Randomisering och kontroll

Miskovic et al. (2008) randomiserade deltagarna till interventionsgrupper. | 6vriga experimentella
studier skedde randomiseringen i ordningsfoljden i vilken deltagarna genomférde forsoken, i
dessa var deltagarna sin egen kontroll. Samtliga experimentella studier var kontrollerade, i.e. de

jamforde minst tva alternativ.
Interventioner

Miscovic et al. (2007) lat interventionsgrupperna lyssna pa aktiverande musik fran Wagners
Valkyria och avslappnande musik av Nicholas Gunn, vid 35 dB. Siu et al. (2010) anvande en Iat
ur vardera genren jazz, klassisk musik, hip-hop, jamaikansk musik, pa for deltagarna valfri volym
i sina forsok medan Moorthy et al. (2004) jamforde inspelat bakgrundsljud fran en operationssal

vid 80 till 85 dB med klassiska stycken pa for deltagarna valfri volym. Lies & Zhang (2015) lat
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deltagarna vélja musikgenre for musikinterventionen. Kyrillos & Caissie (2017) studerade
inverkan av ett stycke av Mozart. Férutom ljudmilj6 var 6vriga betingelser standardiserade for
ovanstaende studier. Way et al. (2013) jamforde flera olika faktorer i sin studie om auditiv
bearbetning. Inspelat bakgrundsljud vid 65 dB jamfordes med bakgrundsljudet plus klassisk
rockmusik vid 74,2 dB. Betingelsernas inverkan undersoktes bade nar deltagarna utférde

simulerade uppgifter och nér de var sysslolosa.
Instrument och effektmatt

| studien av Lies & Zhung (2015) mattes tiden det tog att suturera varefter suturradernas kvalitet
bedémdes pa en skala 1-5 av blindade observatorer. Moorthy et al. (2004) anvéande ett validerat
system for att analysera instrumentens rorelser samt filmade forsoken for bedomning av tva
blindade observatorer enligt en bedomningsskala. Kyrillos & Caissie (2017) anvande parametrar
som uppmattes av intraokularkirurgisimulatorn, daribland tid och totalpoéng for delmomenten.
Siu et al. (2010) utférde analys av instrumentens rorelser och métte tiden det tog for deltagarna att
slutféra uppgiften. Dessutom méttes muskelaktivering genom elektromyografi (ibid.). Miskovic et
al. (2008) anvande simulatorns inbyggda programvara for bedémning av totalpoéng, tid och
handrorelsernas strackor samt registrerade deltagarnas puls.

Observationsstudier

Studien av Weldon, Korkiakangas, Bezemer & Kneebone (2015) var en etnografisk
observationsstudie av teamarbetet pa operationssalar genom kvantitativ och kvalitativ analys av
tjugo filmade operationer. Operationer med musik pa operationssalen jamfoérdes med operationer
utan musik pa salen. Observatorer beddmde kommunikationen genom att rakna antalet upprepade
uppmaningar, summerade och anvande dessa numeriska varden som matt for musikens inverkan

pa kommunikationen i operationsteamet.

21



Enkatstudier

Enkatstudierna var tvarsnittsstudier dér svarsalternativen huvudsakligen var begrénsade till
flervalsfragor. Svar om uppfattningar kunde t.ex. anges pa en skala for att ange i hur hog grad
respondenterna instamde med olika pastaenden. Ingen av enkéaterna utvarderade nagon

intervention utan var baserade pa respondenternas upplevelse av det aktuella &mnet.
Datainsamling

Hawksworth, Asbury & Millar (1997) riktade sig till 200 slumpmassigt utvalda anestesiologer i
Storbritannien, Faraj, Wright, Haneef, & Jones (2014) och (George, Ahmed, Mammen & John
(2011) hade deltagare fran sina respektive sjukhus. Studierna av Ullman et al. (2008)
Padmakumar et al. (2017) och Yamasaki et al. (2016) var sa kallade mulitcenterstudier, vilket
innebar att enkaterna delades ut pa mer an ett sjukhus. Padmakumar et al. (2017) samlade in data

fran personal pa 50 sjukhus och hade da storst variation i sitt upptagsomrade.
Instrument

| samtliga enkatstudier sa anvandes icke-validerade frageformular. Gemensamt for alla
enkatstudier var att de efterfragade hur personalen upplevde att musik paverkade

kommunikationen.
Studiernas resultat
Prestation

Tva av de experimentella studierna gav evidens for att musik kan paverka kirurgernas motoriska
skicklighet positivt genom att bidra till hdgre arbetstempo, 6kad effektivitet och battre teknik
(Lies & Zhang, 2015; Siu et al., 2010). Det gick fortare for kirurgerna att slutféra uppgiften nér de
lyssnade pa hiphop och jamaikansk musik, da arbetet blev mer effektivt genom att onddiga
forflyttningar med instrumenten var farre (Siu et al. 2010). Egenvald musik visade sig kunna ha
prestationshojande effekter (Lies & Zhang, 2015). | tre av de experimentella studierna hade musik
ingen inverkan pa kirurgernas arbete (Moorthy et al., 2004; Miskovic et al. (2008); Kyrillos &
Caissie, 2017). Daremot gav den aktiverande musiken signifikant hogre hjartfrekvens hos
kirurgerna jamfort med tyst arbetsmilj6é och lugn musik (Miskovic et al., 2008).
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Kommunikation

Musik visade sig paverka arbetet negativt genom att forsvara kommunikationen pa
operationssalen (Weldon et al., 2015; Way et al., 2013). Weldon et al., (2015) visade att
kommunikationen stdrs av musik genom att det rdknade antalet upprepade uppmaningar var fem
ganger fler under operationer med musik jamfort med de utan musik. Musik kunde dven bidra till
missforstand i kommunikationen i statistiskt signifikant hogre grad nar kirurgerna var sysselsatta
med motoriska uppgifter (Way et al., 2013). Operationspersonalen uppgav att musik kunde bidra
till positiv kommunikation inom teamet (Ullman et al., 2008) och till och med ge upphov till
forbattrad kommunikation (Yamasaki et al., 2014). Mer ingaende beskrivning pa hur saknades i

resultaten.
Arbetsmiljo

Musik upplevdes kunna forbattra personalens fokus och koncentrationsférmaga (George, Ahmed,
Mammen & John, 2011; Yamasaki et al., 2016). Musik upplevdes ha en lugnande inverkan pa
personalen (Ullman et al., 2008) samtidigt som musik pa operationssalen kunde upplevas som
distrahera och utgora ett stressmoment i krissituationer dar hog koncentrationsformaga kravs
(Hawksworth, Asbury & Millar, 1997; Ullman et al., 2008). Enligt Padmakumar et al. (2017)
svarade 78% av respondenterna att musik inte hade negativt inflytande pa dem och deras arbete.
Personalen pa operationssalen kunde instimma med pastaendet i enkéten att operationsteamet
arbetade battre med musik (Faraj, Wright, Haneef, & Jones, 2014) och kan foredra att ha musik
medan de arbetar (Hawksworth, Asbury & Millar, 1997).

Diskussion

Metoddiskussion

Tidsramen tillat inte att systematisk sokning utfordes i fler databaser an de tva ovan namnda.
Genomsokning av fler databaser hade gett en bredare grund for studien och hade potentiellt
kunnat generera fler traffar (SBU, 2017). Om kedjesokningen hade utforts mer systematiskt hade
aven detta eventuellt kunnat generera fler artiklar. Dock beddmdes detta vara allt for omfattande
och tidskréavande. Metoden som anvants i foreliggande studie har redovisats noggrant och anses

vara reproducerbar vilket en systematisk litteraturstudie ska vara enligt Willman et al. (2016).
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Pilotsokningen visade att underlaget till denna magisterstudie var begransat och att fa tillrackligt
med material for att kunna genomfara studien skulle potentiellt bli svart. Samtidigt belyser det
limiterade underlaget att det finns behov av att granska det material som finns for att kunna
upptacka eventuella kunskapsluckor. Eventuellt hade en empirisk studie varit av varde da denna
hade kunnat bidra med ny forskning i det limiterade amnet. Dock sa har ingen litteraturstudie i det
aktuella amnet har gatt att finna och forfattarna till foreliggande studie sag ett vérde i att forsoka

sammanstalla och beskriva det material som finns.

Kvalitetsgranskning gjordes enligt protokoll av Forsberg och Wengstrém, (2015) (bil. 1) eftersom
denna mall var anvéandbar pa den typ av studier som inkluderats i foreliggande studie. SBU:s
granskningsmall (SBU, 2017) framstod som mer patientinriktat, efterfrdgade kontrollgrupp samt
hade mer fokus pa traditionella randomiserade studier. Granskningarna blev otydliga och kvalitén
blev svarbedomd.

Eftersom undertecknade inte har nagon erfarenhet av att genomfora kvalitetsgranskning med
protokoll av Forsberg och Wengstrom, (2015) (bil. 1) foreligger risk for bias. Dock har forfattarna
erfarenhet av liknande kvalitetsgranskningsmallar och &r bekanta med begreppen déri.
Undertecknade har &ven kontrollerat med aktuell handledare att granskningsmallen har varit
korrekt forstadd. Ytterligare en styrka med metoddelen ar att relevans- och kvalitetsbedémningar
utforts enskilt och jamforts vilket starker reliabiliteten. Forfattarnas asikter gick isar gallande

enbart tre artiklar som efter kort diskussion uteslots och konsensus kunde uppnas.

Eftersom sokningen var bred var manga av traffarna inte relevanta for syftet. Om s6kningen
smalnats av med MeSH-termer samt den booleska operatorn “NOT” hade s6kningen troligtvis
blivit mer specifik och tidsbesparande. Nackdelar ar att flera relevanta artiklar eventuellt hade

forbisetts, vilket hade kunnat resultera i att foreliggande studie hade blivit vinklad.
Resultatdiskussion

Inga studier med kvalitativ ansats aterfanns bland sokresultaten. Detta hade kunnat vara 6nskvért
for att fa djupare forstaelse for amnet. Inga studier med ursprungsland fran norden aterfanns. Fran
forfattarna till foreliggande studie hade det varit intressant med uppgifter fran detta omrade da det
eventuellt hade speglat forhallande i Sverige narmre.

Det sammanlagda antalet deltagare fran studierna var 1525 stycken. Studierna var dvervagande

fran vastvarlden. Lika fordelning fanns mellan antalet enkéater och interventionsstudier.
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Populationen for de olika studierna ar inte homogena men representerar tillsammans foreliggande
studies population, de yrkeskategorier som aterfinns pa operationssal. Darav kan dnda resultaten

sammanvagas men inte generaliseras.

Av de 13 artiklarna som inkluderades var endast en av "hog” kvalitet enligt
granskningsprotokollet (Forsberg & Wengstrom, 2015). De resterande 12 artiklarna uppfyllde
”medelhog” kvalitet. Detta dr en nackdel da kvalitén pa resultaten sdnker evidensgraden.
Resultaten far tolkas med forsiktighet och med medvetenhet angaende kvalitén och eventuella

brister i studiernas utformning och genomférande.

Foreliggande studies validitet bedoms till ”1ag” da de inkluderade studiernas evidens inte gar att
bekrafta. Antalet deltagare i studierna &r fa och olika typer av studiemetod har anvants. Att
underlaget ar av lag kvalitén talar for att &mnet behéver undersokas vidare. De fynd som gar att
utlasa bedoms anda som viktiga da det finns sa pass lite skrivet om damnet.

Interventionsstudier

| de experimentella studierna (Kyrillos & Caissie, 2017; Lies & Zhung, 2015; Miskovic et al.,
2008; Moorthy et al., 2004; Siu et al., 2010; Way et al., 2013) fanns det i samtliga fall en
kontrollgrupp vilket kan ses som en styrka. Kontrollgruppen utgjordes av experimentgruppen som
saledes kontrollerade sig sjalv, s.k. crossover design (Polit & Beck, 2018) i alla inkluderade
experimentella studier férutom i studien av Miskovic et al., 2008. Férdelar med denna design ar
att gruppen inte blir kontrollerad mot en grupp som avviker i nagra av forutséttningarna,
exempelvis alder, kon, personliga avvikelser etc. (Polit & Beck, 2018). Daremot sa finns det risk
for inlarning nar interventionen upprepas. Detta har dock papekats i samtliga interventionsstudier
och inlarningskurvan har beraknats och tagits hansyn till (Kyrillos & Caissie, 2017; Lies &
Zhung, 2015; Miskovic et al., 2008; Moorthy et al., 2004; Siu et al., 2010; Way et al., 2013). En
annan svaghet i interventionsstudierna &r att det ar forhallandevis sma grupper som utgjort
underlag for interventionerna (Polit & Beck, 2018). Det hade givetvis varit dnskvart med sa stort
material som mojligt for att trovardigheten och den aktuella studiens syfte ska bli applicerbart och
utg6ra evidens. Vidare hade dven varit bra om interventionsstudierna hade varit utférda under
verkliga forhallande pa operation. Dock ar det forstaeligt att studierna har simulerat
operationsmiljoerna da det inte kan anses etiskt forsvarbart att utfora interventionerna under

riktiga operationer nér det inte finns evidensbaserat resultat for att styrka dess nytta.
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| interventionstudierna undersoktes huruvida musik paverkar prestationen hos kirurger (Kyrillos
& Caissie, 2017; Lies & Zhang, 2015; Miskovic et al., 2008; Moorthy et al., 2004; Siu et al.,
2010; Way et al., 2013). Varierande resultat aterfanns. Musik som var sjalvvald eller uppskattad
av kirurgen ledde i storre grad till battre resultat (Lies & Zhang, 2015; Moorthy et al., 2004). |
studien av Blascovich et al. (1994) som bl.a. visade att egenvald musik gav forbattrad prestanda
styrker detta resultat. Tendenser till forsamrat resultat sags hos nybérjare (Miskovic et al., 2008).
Inlarningskurvan hade tagit hansyn till i studierna vilket anses vara en styrka. Dock sa var
interventionstudierna inte utférda under riktiga operationer, utan via virtuella simuleringar
(Kyrillos & Caissie, 2017; Lies & Zhang, 2015; Miskovic et al., 2008; Moorthy et al., 2004; Siu et
al., 2010; Way et al., 2013). Detta gor resultatet svarare att generalisera. Att kirurgernas
perspektiv har studerats i interventionsstudierna gor ocksa att resultatet inte sakert gar att
generalisera for andra yrkesgrupper.

Observationsstudien var intressant da den observerar kommunikationen i operationsteamet under
riktiga operationer (Weldon et al., 2016). Fler upprepningar i kommunikationen férekom nar
musik spelades pa operationssal jamfort med utan musik. Detta kan komma att paverka
patientsdkerheten i form av att lakemedel inte ges eller uppmaningar blir missférstadda (Ford,
2015; Weldon et al., 2016). For att kunna dra sakrare slutsatser har efterfragas fler studier med

denna ansats.
Enkéatstudier

Fragor i enkéater besvaras pa det vis som utformningen tillater, vilket innebér att viss risk for bias
foreligger (Polit & Beck, 2018). Fragorna upplevs dock inte av forfattarna till foreliggande studie
som vinklade, enkatstudierna har aven redovisat enkaterna i sin helhet, detta for att mojliggéra
egen uppfattning hos lasaren angaende kvalitén pa fragorna. Gemensamt for enkéaterna ar att
personalens uppfattningar efterfragas men fragorna &r olika till formulering och innehall (Faraj et
al., 2014; George et al., 2011; Hawksworth et al., 1997; Padmakumar, 2017; Ullmann, 2008;
Yamasaki, 2016). Validerade instrument har inte anvénts hos nagon av enkatstudierna, vilket
anses vara en tydlig svaghet. Oklart i studierna varfor inte validerade enkater anvants (ibid.), en
teori ar att det eventuellt inte fanns nagon validerad mall applicerbar till studierna.

| enkatstudierna har svaren fran operationssjukskaterskor grupperats tillsammans med 6vrig
vardpersona (Faraj et al., 2014; George et al., 2011; Padmakumar et al., 2017; Ullmann et al.,
2008; Yamasaki et al., 2016). Syftet blir besvarat men inte med samma precision som hade varit
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onskvart. Intressant fynd var att asikterna skilde sig mellan de olika yrkesgrupperna, exempelvis
sa uppskattades musik av sjukskoterskor i hdgre grad an av anestesiologer (Yamasaki et al.,
2016). Resultatet hade kanske varit annorlunda om sjukskéterskor hade delats upp i
operationssjukskoterskor och anestesisjukskoterskor.

Olika yrkeskategorier har olika arbetsuppgifter med varierande krav pa uppmarksamhet och
koncentration under operationens lopp. I en studie fann man att personal, sérskilt anestesiologer,
kunde uppleva musik som stérande vid moment som kraver hog koncentration och var kritiska
(Hawksworth et al., 1997). Kritiska moment gar ej att férutse och musik kan paverka dessa
ytterligare (ibid.).

| enkéatstudierna redovisades de olika yrkeskategoriernas asikter var for sig eller som att det fanns
motsattningar mellan dem vilket gar att forsta med verksamhetsteorin (Knutagard, 2003). De olika
yrkeskategorierna har olika bakgrund och perspektiv pa arbetet som ska utféras och arbetar
parallellt med varandra istallet for tillsammans (Rydenfalt et al., 2011). Detta innebadr att resultatet

fran de olika enkatstudierna inte gar att generalisera pa hela operationsteamet arbete.

Sammanstallning av data gav inget entydigt svar pa fragan om hur musik paverkar arbetsformagan
for personal pa operationssal. | studierna undersoktes arbetsformagan fran olika perspektiv vilket
ocksa forsvarar syntes. Att musik kunde uppfattas som positivt for kommunikationen var ett
overraskande fynd, da tva studier visade pa att musik 6kar upprepningsfrekvensen och
missforstand (Weldon et al., 2016; Way et al., 2013). Detta styrks av Moris & Linos (2012) som
ocksa visar att musik kan paverka kommunikationen negativt. Det ar oklart om det ror sig om
overskattning av den egna férmagan hos de som svarade i enkéaten eller om interventionsstudierna
ar for fa eller bristfalliga. Enligt Eggertson (2012) efterfragades lugnande musik pa ett sjukhus
just for att lugna omgivningen och saledes forbattra kommunikationen. For att kunna dra sakrare
slutsatser sa behovs fler studier och studier med validerade instrument.

Om det skulle vara sa att musik kan paverka operationspersonalens arbete i en positiv riktning sa
ar det viktigt att de etiska och samhélleliga aspekterna beaktas. Att alla i operationsteamet far ha
sina synpunkter angaende musik och val av denna och att musiken inte ska inverka pa nagons

arbete negativt om denna uppfattning finns bland nagon i operationsteamet.

Sjukhusmiljon utgor som arbetsstalle en plats dar uttryck av kultur och personlighet av naturliga
skal ar tillbakahallna, musiken kan da utgora ett verktyg for att 6ka den personliga trivseln. Om

musik paverkar personalen positivt sa kan detta ha inverkan pa vélbefinnandet hos personalen
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vilket dven kan komma att avspegla sig i arbetet och sa dven ha betydelse for patienten. Om det
ror sig om vaken operation ar det viktigt att d&ven vaga in patientens synpunkter. Om patienten
onskar ha musik eller inte under vederbérandes operation eller har synpunkter pa vald genre kan
aven detta vdgas in. Enligt patientlagen (2014:821) ska patienten kunna medverka for

utformningen av sin egen vard och dennes 6nskemal ska tas till vara pa.

Om musik paverkar personalen positivt sa kan detta ha inverkan pa valbefinnandet hos personalen

vilket aven kan komma att avspegla sig i arbetet och sa dven ha betydelse for patienten.
Konklusion

Slutsatser maste dras med forsiktighet eftersom denna litteraturstudie har ett begransat heterogent
underlag. De slutsatser som kan dras fran artiklarna ar att det finns indikation pa att musik har en

positiv inverkan pa personal och i viss man arbetsférmaga, men ytterligare studier behovs.

Enkatstudierna var majoriteten av deltagarna 6vervagande positiva till musik, detta tyder pa att
musik ar ett uppskattat inslag i operationssalens arbetsmiljo. Om musik paverkar arbetsférmagan
och valbefinnandet positivt sd bor det kanske inforas standardiserat, exempelvis rekommenderad
ljudvolym eller musikanlaggning med god ljudkvalité for att optimera arbetet pa operationssalen. |

enkéatstudierna framgick det &ven att musik varken &r positivt eller negativt for kommunikationen.

Fran interventionsstudiernas resultat kan slutsatsen dras att musik kan paverka kommunikationen

genom att orsaka missforstand eller fordréjning da meningar behGver upprepas.

Om musik ska finnas pa sal bor det vara dnskvart fran samtliga i operationsteamet. Val av
musikgenre och volym bor dven diskuteras tillsammans vilket &ven har framkommit i vissa av

studiernas diskussioner.

Att musik har betydelse for arbetsformagan bor bli uppmarksammat for personal. Detta for att visa
omsesidig interprofessionell respekt. Verksamheterna bor se till att samtlig personal kommer till
tals och dérefter utforma riktlinjer for anvéndning.

28



Referenser

Inkluderade studier markerade med *.

Allen, K & Blascovich, Jim. (1994). Effects of music on cardiovascular reactivity among
surgeons. JAMA: Journal of the American Medical Association, 272(11), 882—-884.
doi:10.1001/jama.272.11.882.

Arbetsmiljoverket. (2017) Ljud och akustik. Himtad 26 november 2017 fran:

https://www.av.se/inomhusmiljo/ljud-och-akustik/#1

Arlinger, S. (2013). Horsel och horselskador i arbetslivet: Kunskapssammanstéllning. Stockholm:
Arbetsmiljéverket. Fran
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/horsel-och-

horselskador-i-arbetslivet-kunskapssammanstallning-kunskapssammanstallningar-rap-2013-2.pdf

Arlinger, S. Hagerman, B. & Ytterlind,A. (2001). Ljuv musik och dronproppar: om horsel, musik
och horselskador. Stockholm: Prevent i samarbete med Kungl. Musikaliska akademien.

Bosanquet, David & Glasbey, James & Chavez, Raphael. (2014). Making music in the operating
theatre. BMJ British medical journal, doi:349. 7436. 10.1136/bmj.g7436.

Eggertson, L. (2012). Hospital noise. The Canadian Nurse. 108(4), 28-31. Fran
http://resolver.ebscohost.com.ludwig.lub.lu.se/openurl?sid=Entrez:PubMed&id=pmid:22606792

Everest, F.A. & Pohlman, K.C. (2009). Master handbook of accoustics. New York: McGraw-Hill.

*Faraj, A. A., Wright, A. P., Haneef, J. H. & Jones, A. (2014). Listen while you work? The
attitude of healthcare professionals to music in the operating theatre. Journal of perioperative
practice, 24(9):199-204. doi:10.1177/175045891402400903

Ford, D. A. (2015). Speaking Up to Reduce Noise in the OR. AORN journal, 102(1). 85-89.
doi: 10.1016/j.a0rn.2015.04.019.

Forsberg, C., & Wengstrom, Y. (2015). Att gora systematiska litteraturstudier. Stockholm: Natur

och Kultur.

29


https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/horsel-och-horselskador-i-arbetslivet-kunskapssammanstallning-kunskapssammanstallningar-rap-2013-2.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/horsel-och-horselskador-i-arbetslivet-kunskapssammanstallning-kunskapssammanstallningar-rap-2013-2.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/horsel-och-horselskador-i-arbetslivet-kunskapssammanstallning-kunskapssammanstallningar-rap-2013-2.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/horsel-och-horselskador-i-arbetslivet-kunskapssammanstallning-kunskapssammanstallningar-rap-2013-2.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25326940
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25326940
https://doi.org/10.1177/175045891402400903
https://doi.org/10.1177/175045891402400903

Furtényi &Hansvik (2013) Operationssjukskaterskors upplevelser av musik pd operationssalen
En kvalitativ intervjustudie. Hamtad 2018-02-04 fran:
http://lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadFile&recordO1d=3811830&fileO1d=3811832

*George, S., Ahmed, S., Mammen, K. J. & John, G. M. (2011). Influence of music on operation
theatre staff. Journal of anaesthesiology, clinical pharmacology, 27(3):354-357.
doi:10.4103/0970-9185.83681

Gillespie, B. M., Chaboyer, W., Longbottom, P. & Wallis, M.(2010). The impact of organisational
and individual factors on team communication in surgery: A qualitative study. International
Journal of Nursing Studies, 47(6), 732—741. doi: 10.1016/j.ijnurstu.2009.11.001

Hansen, 1. (2012) Patientens psykosociala behov. | Davey, G. A. M., Eide, P. H. & Hansen, .
(red.) Operationssjukvard: operationssjukskoterskans perioperativa omvardnad. (1. Uppl) Lund:

Studentlitteratur

*Hawksworth, C., Asbury, A. J. & Millar, K. (1997). Music in theatre: not so harmonious. A
survey of attitudes to music played in the operating theatre. Anaesthesia, 52(1):79-83. Fran
https://onlinelibrary-wiley-com.ludwig.lub.lu.se/doi/epdf/10.1111/j.1365-2044.1997.t01-1-012-
az012.x

Hellsing, M. (2012) Everyday music listening: The importance of individual and situational
factors for musical emotions and stress reduction. Hamtad 2017-12-02 fran:
http://hdl.handle.net/2077/28257

Hasfeldt, D., Laerkner, E. & Birkelund,R.(2010). Noise in the Operating Room—What Do We
Know? A Review of the Literature. Journal of PeriAnesthesia Nursing, 25(6), 380-386
doi:10.1016/j.jopan.2010.10.001

Hodge B, Thompson JF. Noise pollution in the operating theatre. Lancet. 1990 Apr
14;335(8694):891-4. Hamtad 2012-02-10 fran:
https://ac.els-cdn.com/0140673690904860/1-52.0-0140673690904860-main.pdf?_tid=0d46463e-
ca23-4f93-8d2a-ac2ec1c9938b&acdnat=1520281243 0347ec5afc1b586e100c4b9ef4f08732

Jhanwar, D. (2016). Noise Pollution: A Review. Journal of Environment Pollution and Human
Health, 4(3), 72-77.

30


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=George%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21897507
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ahmed%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21897507
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mammen%20KJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21897507
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=John%20GM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21897507
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Influence%20of%20music%20on%20operation%20theatre%20staff%5BTitle%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Influence%20of%20music%20on%20operation%20theatre%20staff%5BTitle%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hawksworth%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9014553
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Asbury%20AJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9014553
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Millar%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9014553
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=(Hawksworth%5BAuthor%5D)%20AND%20music%20in%20theatre%5BTitle%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=(Hawksworth%5BAuthor%5D)%20AND%20music%20in%20theatre%5BTitle%5D
http://hdl.handle.net/2077/28257
http://hdl.handle.net/2077/28257
http://hdl.handle.net/2077/28257
http://hdl.handle.net/2077/28257

Katz, J. D. (2014). Noise in the Operating Room. Anesthesiology, 121(10), 894-898.
doi:10.1097/ALN.0000000000000319

Knutagard, H. (2003). Introduktion till verksamhetsteori. Lund: Studentlitteratur.

Kristensson, J. (2014) Handbok i uppsatsskrivande och forskningsmetodik for studenter inom

halso-och vardvetenskap. Stockholm. Natur och kultur.

*Kyrillos, R. & Caissie, M. (2017). Effect of music on surgical skill during simulated intraocular
surgery. Canadian journal of Ophthalmology, 52(6):538-542. d0i:10.1016/j.jcjo.2017.04.008

*Lies, S. R. & Zhang, A. Y. (2015). Prospective Randomized Study of the Effect of Music on the
Efficiency of Surgical Closures. Aesthetic surgery journal, 35(7):858-863. doi:10.1093/asj/sjul61

Makama, Jerry & Ameh, Emmanuel & Eguma, S. (2010). Music in the operating theatre:
Opinions of staff and patients of a Nigerian teaching hospital. African health sciences. 10. 386-9.
10.4314/ahs.v10i4.63855.

*Miskovic, D., Rosenthal, R., Zingg, U., Oertli, D., Metzger, U. & Jancke, L. (2008). Randomized
controlled trial investigating the effect of music on the virtual reality laparoscopic learning
performance of novice surgeons. Surgical endoscopy, 22(11):2416-2420. doi:10.1007/s00464-
008-0040-8

*Moorthy, K., Munz, Y., Undre, S. & Darzi, A. (2004) Objective evaluation of the effect of noise
on the performance of a complex laparoscopic task. Surgery, 136(1): 25-30.
doi:10.1016/j.surg.2003.12.011

Moris, D.N. & Linos, D. (2012). Music meets surgery: two sides of the art of “healing”. Surgical
endoscopy, 27(3): 719 -723.

Martensson, S. (2017). Kommunicera mera! Fast lagom. — En kvalitativ observationsstudie av
kommunikationen pa en operationssal. Himtad 2017-12-04 fran:http://hdl.handle.net/2077/53236.

Nationalencyklopedin >www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/musik< 2017-12-04 .
Nightingale, F. (1969). Notes on nursing: What it is, and what it is not. New York: Dover.

Nilsson, U. (2009) Vdrdande musik. Orebro University Hospital: Orebro Hamtad 2017-12-02

31


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kyrillos%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29217019
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Caissie%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29217019
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lies%20SR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26163311
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20AY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26163311
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=(Prospective%20randomized%20study%5BTitle%5D)%20AND%20lies%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=(Prospective%20randomized%20study%5BTitle%5D)%20AND%20lies%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18622551
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18622551
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18622551
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Moorthy%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15232535
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Munz%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15232535
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Undre%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15232535
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Darzi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15232535
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=(Moorthy%5BAuthor%5D)%20AND%20objective%20evaluation%5BTitle%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=(Moorthy%5BAuthor%5D)%20AND%20objective%20evaluation%5BTitle%5D
https://doi.org/10.1016/j.surg.2003.12.011
https://gupea.ub.gu.se/browse?type=author&value=M%C3%A5rtensson%2C+Sofia
http://hdl.handle.net/2077/53236

Northern Nurses’ Federation. (2003). Etiska riktlinjer fér omvardnad i Norden. Hamtad den 6
mars, 2016, fran: http://www?2.dsr.dk/dsr/upload/3/0/813/SSN_etiske_retningslinjer.pdf

*Padmakumar, A. D., Cohen, O., Churton, A., Groves, J. B., Mitchell, D. A. & Brennan, P. A.
(2017). Effect of noise on tasks in operating theatres: a survey of the perceptions of healthcare
staff. The British journal of oral & maxillofacial surgery, 55(2):164-167.
d0i:10.1016/j.bjoms.2016.10.011

Pelletier, C.L. (2004). The effect of music on decreasing arousal due to stress: a meta - analysis.
Journal of Music Therapy, 41(3), 192 - 214.

Polit, D. F. & Beck, C.T. (2018) Essentials of nursing research: appraising evidence for nursing

practice. (9 ed.). Philadelphia: Lippincott Williams and Wilkins.

Psykologiguiden (2018). Natur och kulturs psykologilexikon. Hamtad 2018-05-07 fran

https://www.psykologiguiden.se/psykologilexikon/?Lookup=aktivitetsteorin

Riksforeningen for operationssjukvard, (2016). Riksforeningen anser och rekommenderar: Om
operationssjukskoterskans specialistkompetens for patientséker vard i operationsrummet.
Fran: http://www.rfop.se/media/1898/riksfoereningen-anser-och-rekommenderar-om-

operationssjukskoeterskans-specialistkompentens.pdf

Rosén, M. (2012) Systematisk litteraturoversikt. | Henricson, M. (red.) Vetenskaplig teori och

metod: fran idé till examination inom omvardnad. (1. uppl. s. 429-446). Lund: Studentlitteratur.

Rydenfilt, C. Johansson, G., Larsson, P. A., Akerman, K. & Odenrick, P. (2011). Social structures
in the operating theatre: how contradicting rationalities and trust affect work. Journal of Advanced
Nursing, 68(4). doi: 10.1111/j.1365-2648.2011.05779.x

*Siu, K.C., Suh, I. H., Mukherjee, M.,Oleynikov, D. & Stergiou, N. (2010). The effect of music
on robot-assisted laparoscopic surgical performance. Surgical innovation, 17(4): 306-311.
doi:10.1177/1553350610381087.

Spintge, R. (2012). Clinical Use of Music in the Operating Theatres. In McDonald, R.A.R.,
Kreutz, G. & Michell, L. (2013) Music, health and well - being. Oxford: University Press.

SFS (2014:821) Patientlag. Hamtad 2 april, 2018, fran Riksdagen, https://www.riksdagen.se/sv/dokument-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientlag-2014821_sfs-2014-821

32


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Padmakumar%20AD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27810115
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cohen%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27810115
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Churton%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27810115
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Groves%20JB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27810115
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mitchell%20DA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27810115
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Brennan%20PA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27810115
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=(padmakumar)%20AND%20effect%20of%20noise
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Siu%20KC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20817638
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Suh%20IH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20817638
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mukherjee%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20817638
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Oleynikov%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20817638
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stergiou%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20817638
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=(siu%5BAuthor%5D)%20AND%20the%20effect%20of%20music%5BTitle%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=(siu%5BAuthor%5D)%20AND%20the%20effect%20of%20music%5BTitle%5D

Statens beredning for medicinsk och social utvardering (2017). Utvardering av metoder i halso-
och sjukvarden: en handbok. (3. uppl.) Stockholm: Statens beredning for medicinsk utvérdering
(SBU). Fran
http://www.sbu.se/contentassets/d12fd955318f4feab3709d7ebcc9a72b/sbushandbok.pdf

Stetka, B. (2017) The Surgical Soundtrack: The Effects of Music in the OR - Medscape - Feb 06,
2017.

Stevens, K. (1990) Patients’ perceptions of music during surgery. Journal of Advanced Nursing,
15:1045-1051. Fran https://onlinelibrary-wiley-com.ludwig.lub.lu.se/doi/epdf/10.1111/j.1365-
2648.1990.th01985.x

Svensk Sjukskoterskeforening, SSF (2017). ICN: s etiska kod for sjukskoterskor. Fran
https://www.swenurse.se/globalassets/01-svensk-sjukskoterskeforening/publikationer-svensk-
sjukskoterskeforening/etik-publikationer/sjukskoterskornas_etiska_kod_2017.pdf

Svensk Sjukskoterskeforening, SSF (2013). SSF om kommunikation mellan vardpersonal. Fran
https://www.swenurse.se/globalassets/01-svensk-sjukskoterskeforening/publikationer-svensk-

sjukskoterskeforening/ssf-om-publikationer/om.kommunikation_webb.pdf

Svensk Sjukskoterskeforening, SSF (2014). SSF om omvardnad och god vard. Fran
https://www.swenurse.se/globalassets/01-svensk-sjukskoterskeforening/publikationer-svensk-

sjukskoterskeforening/ssf-om-publikationer/om.omvardnad.och.god.vard_april_2014.pdf

*Ullmann, Y., Fodor, L., Schwarzberg, I., Carmi, N., Ullmann, A. & Ramon, Y. (2008). The
sounds of music in the operating room. Injury, 39(5):592-597. doi:10.1016/j.injury.2006.06.021

Vetenskapsradet, Etiska riktlinjer. Hamtad 12-03-18 fran:
https://www.vr.se/forskningsfinansiering/sokabidrag/forutsattningarforansokningarochbidrag/etikr
iktlinjer.4.29b9c5ae1268d01cd5¢8000955.html

*Way, T.J., Long, A.,Weihing, J., Ritchie, R., Jones, R., Bush, M. & Shinn, J.B. (2013). Effect of
noise on auditory processing in the operating room. Journal of the American College of Surgeons,
216(5):933-938. d0i:10.1016/j.jamcollsurg.2012.12.048

33


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ullmann%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16989832
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fodor%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16989832
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schwarzberg%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16989832
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carmi%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16989832
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ullmann%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16989832
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ramon%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16989832
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=(ullmann)%20AND%20the%20sounds%20of%20music%20in%20the%20operating%20room
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=(ullmann)%20AND%20the%20sounds%20of%20music%20in%20the%20operating%20room
https://doi.org/10.1016/j.injury.2006.06.021
https://www.vr.se/forskningsfinansiering/sokabidrag/forutsattningarforansokningarochbidrag/etikriktlinjer.4.29b9c5ae1268d01cd5c8000955.html
https://www.vr.se/forskningsfinansiering/sokabidrag/forutsattningarforansokningarochbidrag/etikriktlinjer.4.29b9c5ae1268d01cd5c8000955.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Way%20TJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23518255
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Long%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23518255
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Weihing%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23518255
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ritchie%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23518255
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jones%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23518255
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bush%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23518255
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shinn%20JB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23518255
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=(Way%5BAuthor%5D)%20AND%20Effect%20of%20noise%5BTitle%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=(Way%5BAuthor%5D)%20AND%20Effect%20of%20noise%5BTitle%5D

*Weldon, S.M., Korkiakangas, T., Bezemer, J. & Kneebone, R. (2015). Music and
communication in the operating theatre. .Journal of advanced nursing, 71(12):2763-2774.
doi:10.1111/jan.12744

Willman, A., Bahtsevani, C., Nilsson, R. & Sandstrom, B. (2016). Evidensbaserad omvardnad:

En bro mellan forskning och klinisk verksamhet. Lund: Studentlitteratur.

WHO (2011). Guidelines for community noise. Geneva: World Health Organization. Hdmtad
2017-12-05 fran: http://www.who.int/docstore/peh/noise/Comnoise-1.pdf

*Yamasaki, A., Mise, Y., Mise, Y., Lee, J. E., Aloia, T. A., Katz, M. H., Chang, G. J., Lillemoe,
K. D., Raut, C. P. & Conrad, C. (2016). Musical preference correlates closely to professional roles
and specialties in operating room: A multicenter cross-sectional cohort study with 672
participants. Surgery, 159(5):1260-1268. doi:10.1016/j.surg.2015.10.031

34


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Weldon%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26243722
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Korkiakangas%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26243722
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bezemer%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26243722
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kneebone%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26243722
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=(weldon)%20AND%20(music%20and%20communication)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yamasaki%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26706609
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mise%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26706609
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mise%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26706609
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20JE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26706609
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aloia%20TA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26706609
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Katz%20MH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26706609
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chang%20GJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26706609
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lillemoe%20KD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26706609
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lillemoe%20KD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26706609
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Raut%20CP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26706609
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Conrad%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26706609
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=(yamasaki)%20AND%20musical%20preference
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=(yamasaki)%20AND%20musical%20preference

Bilaga 1(2)

Databas Sokblock Antal traffar Urval 1. Urval 2. Kvalitetsbedémning | Valda artiklar
Pubmed Relevansbed.abstra | Relevansbed.
27/2 2018 ct fulltext
Music 22097
Operating theatre 17091
Music AND operating theatre 83 57 22 14 5. Weldon et al. (2016), Faraj et al.
(2014), Kyrillos et al. (2017),
Yamasaki et al. (2016),
Padmakumar et al (2017).
Databas Sokblock Antal tréffar Urval 1. Urval 2. Kvalitetsbeddmning | Valda artiklar
Pubmed Relevansbed.abstr | Relevansbed.fulltext
27/2 2018 act
Health personnel 565373
Music AND health personnel 611
Surgery 4226835
Music AND surgery 1661
Music AND health personnel 68 32 10 8 3. Ullman et al. (2008), Way el al.
AND surgery (2013), Hawksworth et al. (1997).
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Databas Sokblock Antal traffar Urval 1. Urval 2. Kvalitetsbeddmning | Valda artiklar
Pubmed Relevansbed.abstr | Relevansbed.fulltext
27/2 2018 act
Operating room OR operating 4243412
theatre OR surgery
Medical staff 84 884
Medical staff OR health 604472
personnel
Operating room OR operating 49818
theatre OR surgery AND Medical
staff OR health personnel
Music AND Operating room OR | 93 41 (merpart 2 2 2. Lies & Zhang (2015), George et al
operating theatre OR surgery dubletter) (2011).
AND Medical staff OR health
personnel
Databas Sokblock Antal traffar Urval 1. Urval 2. Kvalitetsbedémning | Valda artiklar
Pubmed Relevansbed.abstr | Relevansbed.abstract
27/2 2018 act
Operating room Operating room 168
AND music
Operating room AND music 168
Operating room AND music 30 30 16 (alla dubletter) 0 0

AND medical staff OR health
personnel
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AND surgery

Databas Sokblock Antal traffar Urval 1. Urval 2. Kvalitetsbedémning | Valda artiklar
Cinahl Relevansbed.abstr | Relevansbed. fulltext
28/2 2018 act
music 14036
Operating theatre 1916
Music AND operating theatre 22 22 6 5 2. Siu et al (2010), Miskovic et al
(2008).
Databas Sokblock Antal traffar Urval 1. Urval 2. Kvalitetsbeddmning | Valda artiklar
Cinahl Relevansbed.abstr | Relevansbed. fulltext
28/2 2018 act
Health personnel 112211
Music AND health personnel 197
surgery 413347
Music AND surgery 448
Music AND health personnel 8 3 2 2 0
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Databas Soékblock Antal tréffar Urval 1. Urval 2. Kvalitetsbedémning | Valda artiklar
Cinahl Relevansbed.abstr | Relevansbed. fultext
28/2 2018 act
Operating room OR operating 1916
theatre OR surgery
Medical staff 26 051
Medical staff OR health 112 221
personnel
Operating room OR operating 156
theatre OR surgery AND
Medical staff OR health
personnel
Music AND Operating room 5 5 2 2 0
OR operating theatre OR
surgery AND Medical staff OR
health personnel
Databas Sokblock Antal tréffar Urval 1. Urval 2. Kvalitetsbedomning | Valda artiklar
Cinahl Relevansbed.abstrac | Relevansbed.fullte
28/2 2018 t xt
Operating room 15084
Music AND operating room 86 86 14
Music AND health personnel OR 11 11 (alla dubletter) 0 0 0]

medical staff AND operating room
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Bilaga 2(2)

Mall fér kvalitetsgranskning (Forsberg & Wengstrom, 2015)

EXEMPEL PA PROTOKOLL FOR KVALITETSBEDOMNING AV STUDIER
MED KVANTITATIV METOD, RCT & CCT

Beskrivning av studien

Forskningsmetod O RCT O CCT (gj randomiserad)
O multicenter, antal CENTET ..oicicvviiiemseseasessreess
[ Kontrollgrupprer ... mscosicsmmsas esssssass

Patientkarakteristika P07 1 | R C U ———

ManN/EVITIINE . ccemreseesmerassrnsasmssarssssmsssias

Kriterier for inkludering/exkludering
Adekvat inkludering/exklusion OJa [ Nej

THEETVENITON vvreenrersesnsenrassnnsnsnnsnnsnss sanssnnmmrmmmmssnstmsssass e st samsnmnss ot £am s s s s RnnERm b b s b 4000

Vad avsdg studien att studera?
Dvs. vad var dess primira resp. sekundira effektmatt ...

Urvalsfirfarandet beskrivet? LlJa ) Nej
Representativt urval? OJa [ Ngj
Randomiseringsforfarande beskrivet? OJa [ Nej (1 Vet ej
Likvirdiga grupper vid start? OJa O Nej O Vet ¢
Analyserade i den grupp som de randomi- O Ja 0O Nej O Vetej
serades till?

Blindning av patienter? OJa (J Nej O Vet gj
Blindning av vardare? 0 Ja ] Nej 0O Vet ¢j
Blindning av forskare? O Ja 0 Nej O Vetej
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EVIDENSBASERAD OMVARDNAD

Bortfall

Bortfallsanalysen beskriven? OJa
Bortfallsstorleken beskriven? Ja
Adekvat statistisk metod? O Ja
Etiskt resonemang? Ta

Hur tillforlitligt ar resultatet?

Ar instrumenten valida? O Ja
Ar instrumenten reliabla? Ja
Ar resultatet generaliserbari? O Ja

Bilaga 2(2) forts.

[J Nej
[0 Mej
O Mej
] Nej

O MNej
] Mej
O] Nej

Huvudfynd (hur stor var effekten?, hur beriknades effekten?, NN'T, konfi-
densintervall, statistisk signifikans, klinisk signifikans, powerberdkning)

-------------------------------------------------------------------------------------------

Sammanfattande bedimning av kvalitet
O Hog [J Medel [ Lag

Kommentar

Granskare sign: .....cccevvineee eremenan
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