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Abstract

Syftet med denna uppsats var att méata foljsamheten i den psykoedukativa interventionen
Strategi foraldrautbildning. Strategi foraldrautbildning vander sig till foraldrar och narstaende
till barn med adhd. I studien fokuserade vi pa den manual som Strategi foraldrautbildning
grundar sig pa och vi forsokte hitta manualens centrala komponenter i syfte att kvantitativt
méta utfallet av foraldrautbildningen. FOr att méta foljsamheten konstruerade vi ett
frageformular baserat pa manualens logiska upplagg, karnkomponenter och kompetens. Vi
undersokte dven kursdeltagarnas skattning av foraldraférmaga och depressivitet. Resultatet
visade att de som genomforde hela foraldrautbildningen upplevde att den héll en hog niva av
foljsamhet och att bade kursledare och kursdeltagare tyckte att de gav, respektive fick, det
som foraldrautbildningen utlovade. Den visade aven att mer dn hélften av kursdeltagarna
rapporterade en hog belastning och att foraldraférmagan sannolikt hade ett samband med

rapporterat maende.
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Abstract

The purpose of this exame was to make a study to measure the compliance of the
psychoeducative parenting education Strategi. Strategi parenting education refers to parents
and close ones whose children have been diagnosed with ADHD. In the study, we focused on
the guide that Strategi parent education is based on and tried to find key components in order
to qvantitative measure these outcomes. In order to measure the compliance, a survey was
prepared based on the logical layout of the guide, its score components and competence. We
also investigated the parents own estimation of their parenting ability and depression. The
result was that those who complete the entire parent education felt that they maintained a high
level of compliance and that both leaders and parents thought they gave, or recieved, what
the education promised. It also showed that more than half of the parents were affected by

high depression and that parenting seemed to be closely related to their own ways,

Keywords: ADHD, psychoeducation, adherence



Tack!

Vi vill tacka alla de foraldrar och narstaende till barn med adhd som tagit sig tid att
fylla i vara frageformular. Er medverkan gjorde var uppsats mojlig att genomfora.

Vi vill tacka kursledarna vid BUP Angelholm och vid BUP Malmé Norr-Soder som
hjélpt oss dela vara frageformular till sina kursdeltagare och sjélva tagit sig tid att fylla i vara
kursledarformular. Tack till alla véra kollegor vid BUP Angelholm for stod och uppmuntran
under uppsatsarbetet.

Tack Martin Bergstrom. Tack till alla vara nara och kara for stod och uppmuntran. Ett
alldeles sarskilt och stort tack vill vi ge till Edvin Beekhuis som agnat tiotalet timmar at att

mata in variablerna i SPSS!
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Introduktion

Att vara foralder kan se olika ut. Pa samma vis som foraldraskap ser olika ut dr ocksa barn
olika, barn har olika forutsattningar och behov. Barnets behov préglar foraldraskapet, och
aven pa vilket satt en foralder kan behdva stod och insatser fran omgivningen, exempelvis av
narstaende eller andra foraldrar med liknande erfarenheter av foraldraskapet.

Nar det handlar om barn &r det viktigt att se dem i sitt sammanhang och da inte minst de
vuxna runt barnet som har det huvudsakliga ansvaret for barnet. Detta kan vara fordldrarna,
andra vuxna narstaende eller exempelvis familjehemsforaldrar. Om ett barn drabbas av
psykisk ohalsa eller har kognitiva svarigheter av sadant slag att det innebér en
funktionsnedséttning for barnet ar det viktigt att involvera, stétta och hjalpa dven de vuxna
runt barnet.

Barn som drabbas av psykisk ohélsa, eller som har kognitiva svarigheter av ett sadant slag att
det innebér stora svarigheter for barnet att hantera sin vardag, kan tillsammans med sina
foraldrar fa stod och behandling fran specialistsjukvarden, exempelvis Barn- och
ungdomspsykiatrin, (BUP). Stoéd och behandling som kan bli aktuellt via BUP riktas inte
alltid mot barnet utan ofta mot de vuxna som barnet moter i sin vardag, som foraldrarna eller
andra vuxna narstaende (Socialstyrelsen, 2010). Detta ar for att kunna ge de vuxna runt barnet
kunskap och stéd i hur de bast kan gora de anpassningar i vardagen som barnet som barnet
kan vara i behov av. "Det &r via de vuxna som barnet successivt far forstaelse for sitt satt att
fungera och kan lara sig att hantera sina svarigheter. Darfor ar de vuxnas bemétande och hjélp
viktig for att forhindra en negativ utveckling” (Socialstyrelsen, 2010, s. 24). Aven vid
diagnosen adhd (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) hos barn sa riktas
behandlingsinsatserna i forsta hand mot de vuxna runt barnet for att dessa pa basta satt ska
kunna stotta barnet i dess vardagliga miljé och gora erforderliga anpassningar
(Socialstyrelsen, 2014).

Att vara foralder eller narstaende till ett barn med adhd

Att vara foralder eller narstaende till ett barn med adhd kan vara kravande. Adhd
innebar svarigheter med uppméarksamhet och med att reglera impulser och aktivitetsniva,
vilket kan leda till konflikter i samspelet mellan barn och forélder om barnet har adhd
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(Barkley, 2015). Utifran dessa konfliktsituationer som kan uppsta i det vardagliga samspelet
med barnet kan foraldrarna uppleva att de inte ar férmégna att hantera varken foréaldrarollen
eller barnets svarigheter, vilket kan leda till osakerhet och stress i foraldrarollen (Barkley,
2015). Om man som foralder kan fa mojlighet att anta ett mer pedagogiskt férhallningssatt till
barnets svarigheter sa kan det 6ka kontrollen éver samspelet med barnet och bryta negativa
samspelscirklar, som istéllet kan att vandas till ett mer positivt samspel mellan barn och
foralder (Barkley, 2015).

Att som foralder eller narstaende till ett barn med adhd fa stod och kunskap, kan vara genom
att fa mojlighet att delta i en psykoedukativ intervention i anslutning till att barnet genomgatt
utredning och erhallit diagnosen adhd (Socialstyrelsen, 2014). Psykoedukation for foraldrar
till barn med adhd syftar till att ge fordldrarna kunskap om barnets svarigheter sa de pa béasta
satt kan stotta barnet och tillrattalagga miljon runt barnet, for att pa sa vis minska de negativa

konsekvenserna av funktionsnedséttningen.

Adhd

For att battre kunna forsta den utmaning det kan innebéra att vara foralder eller
narstaende till ett barn med adhd kréavs en beskrivning av vad adhd innebar och hur det yttrar
sig. Hur manga barn har adhd? Tva metaanalyser publicerade 2015 rapporterar att den
internationella prevalensen fér adhd hos barn och ungdomar var 3,4 % respektive 7,2%
((Polanczyk, Willcut, Salum, Kieling & Rodhe, 2015; Thomas, Sanders, Doust, Beler &
Glasziou, 2014). Enligt Socialstyrelsen beraknas mellan 3-5% av alla barn i skolaldern ha
tillstandet adhd (Socialstyrelsen, 2014).

Hur adhd kan yttra sig

Adhd innebdr att en person har sa pass stora svarigheter med uppméarksamhet och
impulsivitet och/eller hyperaktivitet att det inneb&r en funktionsnedsattning i vardagen
(Socialstyrelsen, 2004; Socialstyrelsen, 2014; Statens beredning for medicinsk utvardering,
(SBU), 2013). Graden av svarigheter samt symtombilden kan se olika ut. Svarigheterna ar
ofta bestaende livet ut, men i vuxen alder sa kan hyperaktiviteten och impulsiviteten avta
medan svarigheterna med uppmarksamhet ofta kvarstar (Socialstyrelsen, 2004;
Socialstyrelsen, 2014; SBU, 2013).



Karnsymtomen vid adhd (uppmarksamhetssvarigheter, impulsivitet och hyperaktivitet) leder
ofta till svarigheter inom en rad omraden som gor att exempelvis skolsituationen eller
kamratkontakter kan bli svara och kravande. | skolan kan svarigheterna med uppméarksamhet
och impulsivitet innebara en funktionsnedsattning for barnet avseende barnets formaga att
planera, prioritera, organisera och genomfdra uppgifter (Socialstyrelsen 2004; Socialstyrelsen
2014). Barn med adhd &r ofta oerhért motivationsstyrda, vilket gor att de kan ha svart att
mobilisera energi och ork att genomfdéra uppgifter som de upplever som enahanda eller som
ointressanta (Socialstyrelsen 2004; Socialstyrelsen 2014; SBU 2013). Vid adhd kan det ocksa
forekomma tillaggsproblematik i form av somnsvarigheter samt angest- och/eller
depressionsproblematik, och foér en del barn kan det férekomma beteendeproblem
(Socialstyrelsen, 2004; Socialstyrelsen 2014). Svarigheter med tidsuppfattningen &r vanligt
férekommande (Barkley, 2015).

Det har genom aren funnits olika forklaringsmodeller och man vet dnnu inte med sakerhet vad
som orsakar adhd (Socialstyrelsen, 2014). Den idag mest férankrade forklaringsmodellen
tyder pa att det ar genetiska faktorer som har storst betydelse for uppkomsten av adhd men det
finns dven vissa beldgg for att komplikationer under graviditet och forlossning kan spela roll
(Barkley, 2015; Socialstyrelsen, 2014). Man vet inte exakt vilka omraden i hjarnan som &r
inblandade i de svarigheter som finns vid adhd. Studier har visat pa minskad aktivitet och
storningar i impulséverforingen i de omraden i hjarnan som styr vara exekutiva funktioner,
och det skulle kunna vara det som ger symtom i form av svarigheter att viljemassigt styra och

reglera sitt beteende (Socialstyrelsen, 2014).

Behandling vid adhd hos barn

Behandlingsinsatserna vid adhd hos barn bér i forsta hand riktas mot de vuxna runt
barnet sa att dessa kan utforma stod och anpassningar i barnets vardag for att minska de
negativa konsekvenserna av funktionsnedsattningen. Socialstyrelsen rekommenderar en
multimodal behandling fér barn med adhd vilket inneb&r en kombination av psykosociala och
pedagogiska insatser samt vid behov lakemedelsbehandling (Socialstyrelsen, 2014). Féljande
riktlinjer ges avseende vad som bor inga i en psykosocial behandlingsinsats via
specialistsjukvarden:
- psykopedagogik i form av utbildning till foraldrar, barnet sjélvt ... samt

andra familjemedlemmar



- relevant informationsmaterial till barnet och dess familj
- foréldratraning efter behov

- kognitivt stdd och kognitiva hjalpmedel

- behandlingsinsatser till barnet eller ungdomen vid behov
- behandling av tillkommande svarigheter

- en fast vardkontakt

- en skriftlig vardplan och uppfdljning

(Socialstyrelsen, 2014, s. 51)

Aven BUP Psykiatri Skanes vardprogram for utredning och behandling for barn med adhd
rekommenderar en multimodal behandling (Svenska Féreningen for barn- och
ungdomspsykiatri, (SFBUP), 2016). | avsnittet om rekommenderade behandlingsinsatser for
barn med adhd star det: ”Behandlingsinsatser vid adhd syftar till att minska symtom, hoja
funktionsnivan, oka livskvalitén och férhindra palagringar av funktionsnedsattningen. Att
starka sjalvkanslan och hanterbarheten av vardagslivet utgor ocksa viktiga mal” (SFBUP,
20186, s. 10). Vardprogrammet patalar att all behandling bor inledas med psykoedukativa
insatser riktade mot foraldrar och narstaende. Darefter rekommenderas pedagogiska
anpassningar i skolan, stéd med sémnhygien, ytterligare foraldrastod samt vid behov
lakemedelsbehandling. VVardprogrammet lagger tonvikt pa att insatserna ska vara individuellt
anpassade och att behovet av stod och behandling kan se olika ut under barnets uppvaxt.
Séledes rekommenderas en multimodal behandling for barn med adhd vilket ar en
kombination av psykosocial behandling och ldkemedelsbehandling. Med psykosocial
behandling avses exempelvis psykologisk behandling, foraldrastoéd samt psykoedukativa

insatser.

Psykoedukation

Psykoeduktion for foraldrar och narstaende anses vara en viktig behandlingsinsats vid
adhd hos barn, och ett viktigt syfte med interventionen &r att ge féraldrarna stéd och en
upplevelse av okad hanterbarhet av barnets svarigheter. Detta ar viktigt da foraldrar till barn
med adhd kan uppleva foraldraskapet som svart och kravande utifran barnets
funktionsnedséttning (Barkley, 2015).



Vad innebéar da psykoedukation (som ibland benamns som psykopedagogik) och i vilka
sammanhang &r det anvandbart? Som intervention har psykoedukation vaxt fram under
sjuttiotalet och bottnar teoretiskt bland annat i inlarningsteori, kognitiv beteendeterapi, teorier
om stress och coping samt ekologisk teori (Luckens & McFarlane, 2004). Psykoedukation
anvands idag som intervention exempelvis inom sjukvarden for patienter och deras narstaende
vid olika sjukdomstillstand.

Psykoedukation syftar till att ge 6kad kunskap kring ett sjukdomstillstand, sasom vilka
tillgangliga behandlingsalternativ som finns, samt tillhandahalla kunskap for hur man pa basta
sétt kan hantera sjukdomen (Luckstead, McFarlane, Downing, Dixon & Adams, 2012; Lyman
et al., 2014). Vad galler vissa psykiatriska sjukdomstillstand har psykoedukation visat sig
minska aterfall i sjukdom och underlatta tillfrisknande (Dixon et al., 2001). Interventionen har
visat pa goda resultat nar insatsen tillhandahallits personer som insjuknat i psykossjukdom,
bipolar sjukdom och depression samt for personer med &tstorning, angest- och
tvangsproblematik (Dixon et al., 2001; Lopez, Toprac, Crismon, Boemer & Baumgartner,
2005).

Styrkan i en psykoedukativ intervention vid ett sjukdomstillstand &r att fokus inte ligger pa
symtomreduktion (som vid lakemedelsbehandling) utan pa att 6ka individens livskvalité,
bland annat genom 6kad kunskap om hur hen pa basta sétt kan hantera sitt tillstand och
livssituation (Dixon et al., 2001). Pa sa vis utgor psykoedukation en viktig, psykosocial
behandlingsinsats vid mer varaktiga sjukdomstillstand dar lakemedelsbehandling inte alltid

kan erbjuda fullgod behandlingseffekt (Dixon et al., 2001).

Psykoedukation kan ges dels for individen (enskilt eller i grupp), dels for individen och hens
narstaende (familj, nara vanner eller andra viktiga personer), sa kallad familjepsykoedukation
(Lyman et al., 2014). Familjepsykoedukation kan erbjudas en enskild familj eller familjer i
grupp. Det har visat sig att individer med ett psykiatriskt sjukdomstillstand som deltar i en
psykoedukativ intervention tillsammans med sina narstaende, har en minskad aterfallsrisk
gallande sitt aktuella psykiatriska sjukdomstillstand i forhallande till de som deltar i en
enskild, individuell intervention (Dixon et al., 2001). Familjepsykoedukation i grupp (med
flera familjer) & mer verksam &n individuell psykoedukation eller riktad mot en enskild familj
(Lyman et al., 2014). Detta &r troligtvis utifran det stod, bekraftelse och gemenskap individen

och hens narstaende kan fa genom att mota andra i samma situation (Lyman et al., 2014).



Innehall i psykoedukation. Det ter sig i litteraturen inte finnas nagon enhetlig uppfattning
kring hur psykoedukation ska utformas (Luckstead, 2012). Vissa inslag ar relativt frekvent
forekommande sasom information om det aktuella tillstandet, problemldsningsstrategier och
information om socialt stod (Dixon et al., 2001; Luckstead et al., 2012). Vid World
Schizofrenia Fellowship 1998 enades man kring vissa komponenter for vad som bor inga i en
psykoedukativ intervention (Luckstead et al., 2012). Fritt Oversatt bestar dessa komponenter
av foljande:

- att narstaende till personer med psykiatriska sjukdomstillstdnd behover information,
hjélp och stod for att bast bista den drabbade personen

- att det satt pa vilket de narstaende forhaller sig till det psykiatriska sjukdomstillstandet
kan fa viktiga effekter for den drabbade personens valbefinnande

- att en psykoedukativ intervention ska vara skapad och ledd av professionell personal

- att psykoedukation ska erbjudas som en del av en Kklinisk, individuellt anpassad
behandlingsplan

- att en psykoedukativ intervention framst fokuserar pa den drabbade personens
maende, men att de narstaendes maende ar ocksa viktigt

- att psykoedukation ska innehalla information om det aktuella
sjukdomstillstandet, mojliga behandlingsinsatser, information om stédjande insatser,
information om mojliga kdnslomaéssiga reaktioner, hjélp med forbattrad
familjekommunikation, strukturerad problemldsning samt en tydlig krishantering

- att en psykoedukativ intervention ska vara diagnosspecifik

(Luckstead et al., 2012, s. 102)

Med utgangspunkt i dessa komponenter kan att psykoedukativa program utformas olika,
exempelvis gallande antal traffar eller om man traffar en familj enskilt eller i grupp och vilka
teman som berdrs (Luckstead et al., 2012).

Aven om det finns en uppfattning om att psykoedukation ar ett positivt inslag i psykosocial
behandling finns det i aktuell forskning och litteratur ingen enhetlig uppfattning kring hur
psykoedukation ska utformas eller vad det ska innehalla. Det ar en brist och gor det aven svart
att forska kring &mnet. Aktuell litteratur som vi studerat lyfter fram vikten av mer forskning
av psykoedukation vad galler olika psykiatriska tillstand men dven géllande psykoedukation
riktad till barn och ungdomar (Cohen et al., 2008; Dixon et al., 2001; Lyman et al., 2014).



| litteraturen framkommer att det inte finns tillracklig forskning kring de mer langsiktiga
effekterna av psykoedukation, det vill saga vilka de kvarstaende effekterna av en
psykoedukativ insats dr, samt kring vilka 6vriga insatser som enskilda och nérstaende kan
vara i behov av efter en avslutad psykoedukativ insats (Dixon et al., 2001). Det &r dven oklart
vilka specifika bestandsdelar som &r verksamma vid psykoedukation och forskning kring detta
ar viktigt for att pa annu battre satt kunna utforma verksamma, riktade psykoedukativa
interventioner (Cohen et al., 2008).

Psykoedukation vid adhd. En systematisk litteraturoversikt avseende psykoedukativa
insatser for foraldrar och larare till barn med adhd gor géllande att det inte heller for adhd
finns nagon enhetlig definition av psykoedukation, och inte eller vad psykoedukation specifikt
for adhd bor innehalla (Montoya, Colom & Ferrin, 2010). "Unfortunatley, there is not yet a
working definition of what psychoeducational interventions for ADHD are, or what their
intended outcomes can or should be, or how or to whom such interventions should be
delivered.” (Montoya, Colom & Ferrin, 2010, s. 172). De psykoedukativa program for
foraldrar och larare till barn med adhd som ingick i litteraturdversikten innehdll inslag av
informativa sessioner, diskussioner, powerpointmaterial och manualer for kursledare, samt
manualer for kursdeltagare. En del program innehéll &ven beteendeinriktade interventioner,
exempelvis foraldrastrategier (Montoya, Colom & Ferrin, 2010).

Litteraturdversikten problematiserar kring att manga av de psykoedukativa insatser som finns
riktar sig till psykiatriska sjukdomstillstand (exempelvis psykossjukdom) som kan ha behov
som skiljer sig fran de behov som personer med adhd och deras narstaende har och att det
darfor &r viktigt med mer forskning kring psykoedukation just gallande adhd (Montoya,
Colom & Ferrin, 2010). | litteraturdversikten vill dock forfattarna lyfta fram att det ter sig
finnas ett s pass gott underlag géllande de positiva utfallen av psykoedukativa insatser att det
anses kunna vara en del av den psykosociala behandlingsinsats som féresprakas vid
behandling av adhd (Montoya, Colom & Ferrin, 2010).

Psykoedukation for foraldrar till barn med adhd vid BUP Psykiatri Skane. Inom BUP i
Psykiatri Skane foljer man Svenska Barnpsykiatriska Foreningens (SFBUP) vardprogram

avseende utredning, diagnosticering och behandling av barn och ungdomar med adhd



(Verksamhetsutvecklare BUP Psykiatri Skane, Annika Nilsson, elektronisk korrespondens,
den 20 mars 2018).

| vardprogrammet beskrivs nyttan av en psykoedukativ insats for foraldrar till barn med adhd
som foéljer: ” Kunskap om adhd leder till 6kad kansla av hanterbarhet, 6kade mojligheter for
foraldrar och barn att forsta svarigheter, att forebygga problemsituationer och att ha tolerans
for symtom. Psykopedagogik for adhd bor innefatta;

- information om adhd, férekomst, orsaker, prognos och variation éver livet

- information om symtomens uttryck i vardagen och exekutiva svarigheter

- information om tillaggssvarigheter ...

- information om adhd i familjen, foréldraskap, syskons roll

- rad avseende bemotande och anpassning av kravnivan

- information om behandlingsalternativ...”

(SFBUP, 2016, s 16)

Vardprogrammet lyfter fram Strategi foraldrautbildning som en lamplig psykoedukativ insats
for foraldrar och narstaende till barn med adhd i anslutning till utredning och diagnosticering
(SFBUP, 2016). Strategi foraldrautbildning anvands sedan ett par ar tillbaka vid nastintill
samtliga BUP-mottagningar i Skane (Verksamhetsutvecklare BUP Psykiatri Skane, Annika
Nilsson, elektronisk korrespondens, den 20 mars 2018 ).

Strategi foraldrautbildning

Strategi ar en psykoedukativ foraldrautbildning for foraldrar och narstaende till barn
och ungdomar med adhd och har arbetats fram av Agneta Hellstrom. Strategi
foraldrautbildning "syftar till att ge stod i foraldraskapet genom att 6ka forstaelsen av
funktionsnedséttningen, utveckla samspel och adekvat bemdétande och dessutom ge
information om samhallets stod" (Hellstrom, 2017). Strategi finns i tva versioner beroende pa
barnens alder - en som riktar sig till foraldrar och narstaende till barn i aldern 4-12 ar och en
version som riktar sig till foraldrar och narstaende till tonaringar i aldern 13-17 ar.
Foraldrautbildningen syftar till att ges till foraldrar och narstaende i nara anslutning till att
barnet eller tonaringen diagnosticerats med adhd.
Strategi foraldrautbildning &r manualbaserad. Kursledarna har en manual som innehéller en
powerpointpresentation som presenteras for kursdeltagarna i takt med att kursledarna talar
kring varje powerpointbild med stod av den forklarande texten i deras manual. Varje
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kursdeltagare far en parm for alla fem lektionstillfallen, som forutom
powerpointpresentationen dven innehaller broschyrer med

informationsmaterial som knyter an till respektive lektionstillfalle.

De fem lektionerna. Strategi foraldrautbildning &r uppbyggd av fem lektionstillfallen
som l6per Gver tre timmar vardera och som foreslas ges en gang per vecka (Hellstrém, 2017 .
Lektion 1 har titeln "Vart att veta om adhd”. Lektionen fokuserar pa att ge deltagarna
baskunskaper om adhd samt vad som &r verksamt géllande stod och behandling. Lektionens
mal &r att deltagarna ska forsta vad karnsymtomen vid adhd innebar samt att inspirera
deltagarna att soka mer information pa egen hand (Hellstrom, 2017).
Lektion 2 har titeln ”Att vara foralder till ett barn med adhd”. Lektionen fokuserar hur adhd
paverkar familjen och lektionens mal &r att ge foraldrarna stod i att forutom stotta sitt barn
med adhd, dven kunna se sina egna och syskonens familjens behov.

Lektion 3 och 4 innehaller en orientering och rollspel kring foraldrastrategier som anses vara
tillampliga avseende barn med adhd. De foraldrastrategier som presenteras baserar sig pa
samma grund som foraldrautbildningar sasom Cope och “De otroliga aren”, men har
anpassats till foraldrautbildningen utifran barnets funktionsnedséattning (Hellstrom, 2010).
Lektion 3 har titeln "Att hjalpa barnet fungera béttre i vardagen”. Lektionens fokus ar pa att
dels forstarka positivt beteende, dels att formedla strategier om hur man kan underlatta
vardagsfungerandet och samspelet med sitt barn.

Lektion 4 har titeln "Att forebygga och hantera konflikter”. Lektionens fokus ar pa
foraldrastrategier som hjélper foraldrarna att forebygga konflikter samt lara ut satt att hantera
dessa pa och hur foraldrarna kan satta granser vid situationer som kraver det.

Lektion 5 har titeln ” Samhallets stod”. Lektionens fokus ar pedagogiska och
sociala stodinsatser, samt stod fran halso- och sjukvarden och hur man som foralder gar

tillvaga for att ta del av detta.

Kursledarmanualen. Kursledarna utbildas genom en tvadagars utbildning, dar man
gar igenom manualen (Hellstrom, 2017). Hellstrom betonar att foraldrautbildningen inte &r en
samtalsgrupp utan syftar till att formedla ett kunskapsinnehall, och understryker detta dven
genom den terminologin i kursledarmanualen (Hellstrom 2017). Hellstrom betonar dar att det
ar en kurs, att kurstillfallena kallas for lektioner och personalen som presenterar kursen &r just
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kursledare, och inte samtalsledare (Hellstrém, 2017). | kursledarmanualen betonar Hellstrom
att det ar viktigt att halla strukturen (exempelvis tidsschemat) samt att inte ge individuella
konsultationer till deltagarna.

Instruktionerna och den forklarande texten i kursledarmanualen, som ligger till grund for hur
kursledarna ska presentera powerpointpresentationen, ar relativt specifik och detaljerad.
Hellstrom beskriver att kursledarna i manualen far tamligen detaljerade anvisningar, men att
det endast syftar till att vara ett stod for kursledarna, och att de ska kunna anvanda materialet
pa sitt eget vis med anvisningarna som ett stod. Kursledarna uppmanas att anvanda materialet
pa ett "flexibelt satt utifran de processer som kan uppsta i gruppen” (Hellstrom 2017).
Anvisningarna ska inte uppfattas bokstavligt, utan som ett stoéd och inspiration for kursledarna
att kunna anpassa undervisningen sa att det passar dem sjalva och gruppen. Hellstrom skriver
i fortexten till kursledarmanualen att kursledaren kan vara mer kortfattad och mindre
detaljerad an vad anvisningar ar, men att anvisningarna ar specifika for att kursledarna ska
ké&nna sig val informerade och att deras presentation ska vara vél underbyggd.

| instruktionerna i manualen l&gger sig Hellstrom vinn om att kursledarna genomfor
kurstillfallena i dialog med kursdeltagarna, och att deltagarnas erfarenheter synliggérs genom
de diskussionstillfallen som finns i materialet. Utifran att Strategi foraldrautbildning &r
psykoedukativ betonar Hellstrom att kursledarens viktigaste uppgift ar att "férmedla
innehallet pa en for deltagarna lamplig och inspirerande niva... en viktig malséttning ar att
starka foraldrarna genom att formedla bade empati och hopp” (Hellstrom, 2017). Aven om det
ar mycket information och kunskap som kursledarna ska férmedla i samband med kursen, sa

anser Hellstrom en viktig del ar att foérsoka starka foraldrarna i deras situation.

Vad ar programtrohet?

Som vi tidigare ndmnt ar det oklart vilka komponenter som ar verksamma vid
psykoedukation d&ven om det finns en samsyn kring att det &r en verksam intervention (Cohen
et al, 2008). Man efterlyser i aktuellt litteratur dven forskning kring vilka bestandsdelar i
psykoedukation som gor insatsen verksam. | denna forskning ar programtrohet en viktig
komponent.

Den samhallsvetenskapliga forskningen har traditionellt lagt mindre vikt vid innehallet i en

behandlingsmetod och istéllet lagt stérre vikt vid reliabilitet och validitet. Behandlingen har
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ofta beskrivits som den oberoende variabeln och man har darfor inte fordjupat sig i innehallet
(Lagerberg & Sundelin, 2008).

Avseende Strategi foraldrautbildning har resultatet mellan att medicinera med placebo och
medicin innehallande lakemedlet atomoxetin jamforts i en randomiserad studie. | studien
erholl foraldrar och narstaende till barn med adhd Strategi foraldrautbildning, parallellt med
att barnet fick lakemedel (Svanborg, Thernlund, Gustafsson, Hagglof, Poole, & Kadesjo,
2009). | studien beskrivs det psykoedukativa innehallet, att den utvarderas och att kursledarna
har gedigna erfarenheter men studien beskriver inte varden for foraldrautbildningens interna
och externa validitet.

For att fa kontroll éver hur val kursledare féljer manualen vid en specifik metod, behover vi
studera manualens programtrohet. Med hjalp av att forstka méta dess interna validitet sa far
vi inte bara grepp om vad manualen innehaller utan ocksa en grund for att forska vidare for att

kunna mata vilken effekt metoden har.

Olika steg i evidensbaserad forskning enligt Fraser och Galinsky
Fraser och Galinsky beskriver fem steg for att utveckla evidensbaserad forskning
vilket illustreras i bilden nedan (Fraser & Galinsky, 2010).

Step 1 Step 2 Step 3 Step 4 Step 5

Develop Specify program Refine & Test effectiveness  Disseminate
problem & structures & confirmin in practice settings program findings
program processes efficacy tests & materials
theories

| steg ett beskriver de problemet, for fram teorier och skapar metoder for hur de tanker att
man skulle kunna l6sa problemet. | steg tva specificerar de programmet, dess struktur och
process. | det tredje steget renodlar de materialet och prévar metoden under optimala
forhallanden. | steg fyra steget prévar de programmet i den praktiska verkligheten och i steg
fem publiceras resultaten och materialet (Fraser & Galinsky, 2010). Den aktuella studien
avseende Strategi foraldrautbildning befinner sig i steg tva, da den undersoker programmets

viktigaste bestandsdelar, dess processer och foljsamhetsmatt.
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Vad ar foljsamhet?

I evidensbaserad forskning har begreppet "foljsamhet” manga synonymer, vanligt
férekommande ar begreppen ”behandlingstrohet” och "behandlingsintegritet.” Med
foljsamhet avses att den specifika metod som man tankt anvanda ocksa anvénds i praktiken.
Begreppet foljsamhet star saledes i relation till hur val man foljer den manual eller metod som
avses (Hansson & von Thiele Schwarz, 2017).

Djupa och ytliga delar. I forskning om foljsamhet skiljer man pa “djupa” och
“ytliga” delar. Djupa delar &r de teoretiska idéerna eller den delen av metoden som é&r forskad
pa. | den aktuella studien handlar den djupa delen om forskning kring diagnosen adhd,
psykoedukation och specifik forskning kring Strategi foraldrautbildning. Ytliga delar &r olika
former av liknelser som har syftar till att formedla sjalva innehallet i metoden. | den aktuella
studien av Strategi foraldrautbildning utgdrs en ytlig del exempelvis av de rollspel som
kursledarna anvander sig av for att presentera foréldrastrategier. Aven
powerpointpresentationens design ar exempel pa en ytlig parameter for foljsamhet (Hansson
& von Thiele Schwarz, 2017).

Kompetens och kvalité. For att kunna genomféra en metod eller manual kravs
"kompetens” eller “kvalité”. Kompetens eller kvalité maste finnas bade hos kursledare och
kursdeltagare for att mer effektivt kunna félja manualen. Hog kompetens, eller kvalité,
innebdr hur val programmet eller manualen kan genomforas. Har ledarna kunnat forklara
interventioner, anvant sig av god timing, och har ledarna kunnat leda om s&dmre interventioner
till battre sa haller man en hog kvalité (Hansson & von Thiele Schwarz, 2017)(Foster &
Ogden, 2012).

Exponering. Ytterligare en dimension avseende féljsamhet &r “exponering”.
Exponering utgdrs exempelvis av hur lange man uppehaller sig vid olika sessioner, forstaelse
for kursdeltagarna, foljsamhet till kursdeltagarna samt strukturella faktorer som personalens
utbildningsniva. En for hdg terapeutisk kompetens kan leda till en lagre grad av foljsamhet till

metoden eller manualen eftersom det kan forbéattra utfallet i behandlingen. Kursdeltagarnas
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psykiska halsa, installning och forvantan kan ocksa paverka foljsamheten (Hansson & von
Thiele Schwarz, 2017).

Praktisk och filosofisk plattform. Den praktiska plattformen avseende en metod
utgors av kursledarnas resurser i form av tid, kunskaper, lokaler, utrustning och schema
(Foster & Ogden, 2012). Hur forberedda &r kursledarna, haller de schemat eller uppstar
tidsbrist? Praktiska omstandigheter, sasom bristfalliga lokaler vid undervisningstillfallet, kan
paverka forutsattningarna for att lyckas med foljsamheten. | manualen till Strategi
foraldrautbildning &r strukturen kring lektionerna en praktisk plattform. I manualen star
uppmaningar avseende hur lokalen bor utformas, att det bor finnas forfriskningar samt andra
forhallningsregler.

Den filosofiska plattformen avser att metoden eller manualen maste passa de forestallningar
och tankar som omvarlden eller kursdeltagarna ar beskaffade med. Metoden och manualen
maste dverensstaimma med verksamhetens eller kursdeltagarnas mal. Aven kulturella

anpassningar ar viktiga att ta hansyn till (Foster & Ogden, 2012).

Gallande den pedagogiska utmaningen i manualen till Strategi foraldrautbildning framhalls i
kursledarmanualen vikten av att férsoka omvandla powerpointpresentationerna till
foraldrarnas vardag och att formedla presentationen pa ett personligt satt. Framfor allt l1aggs
vikt vid att forsoka kursledaren ska gora sig forstadd, och att inspirera och motivera
kursdeltagarna att exempelvis vaga prova nya foraldrastrategier.

For att foljsamheten i en metod eller manual ska bli hog, ar det saledes viktigt att det finns
bade en filosofisk och praktisk plattform for att interventionerna ska kunna béara frukt.

Karnkomponenter. Med karnkomponenter avses att kunna forsta meningen med en
metod eller manual, samt den “interna logiken” i metoden. Karnkomponenter beskriver
essensen och de malen som ar formulerade i kursledarnas manual (Foster & Ogden, 2012;
Fraser, Richman, Galinsky, & Day, 2009; Hansson & von Thiele Schwarz, 2017).

Avseende manualen till Strategi foraldrautbildning innebar detta exempelvis fragor som;
varfor tillhandahaller manualen kunskaper kring adhd och foraldrastrategier? Vad &r avsikten

och ska avser manualen att det ska leda till? Hur avser rollspelen hjalpa kursdeltagarna att
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forbéttra relationen till barnet med adhd och hur ska kursledarna agera for att formedla

rollspelet pa basta majliga satt for att fa avsedd effekt?

Programlogiken. Foljsamheten utifran en manual, och att det finns adekvat
kompetens, kravs for att kunna uppna malet med en metod eller manual. Det &r ocksa viktigt
att metoden och manualen passar bade den professionella verksamheten och kursdeltagarna.
“Programlogiken” bestar av den praktiska och filosofiska plattformen samt
kérnkomponenterna (Hansson & von Thiele Schwarz, 2017) .

Till skillnad fran den “interna logiken” sa ar programlogiken en évergripande balans mellan
foljsamheten till manualens karnkomponenter och anpassningar fran den praktiska och
filosofiska plattformen. Pa sa vis kan metoden gora sa mycket nytta som mojligt (Hansson &
von Thiele Schwarz, 2017).

Syfte
Syfte med studien &r att studera kursledarnas programtrohet avseende Strategi

foraldrautbildning for foraldrar till barn i aldern 4-12 ar.

Metod

For att kunna undersoka hur Strategi fordldrautbildning formedlas av olika kursledare valde vi
méta hur vél de foljer manualen. Som metod for att méta kursledarnas foljsamhet till

manualen valde vi att utgar fran begreppet programtrohet.

Konstruktion av frageformularen

For att kunna mata kursledarnas féljsamhet till manualen konstruerades ett
frageformular for bade kursledare och kursdeltagare. Frageformuléren utgick fran vad som
uppfattades som karnkomponenter i manualen. Karnkomponenterna i kursledarmanualen
fordelades i kategorierna “karnkomponenter” och “understodjande karnkomponenter”. Till
karnkomponenterna kopplades manualens malformuleringar som ar specifika for varje
lektion. Dessa besvarades genom flervalsfragor med fem svarsalternativ: “Mycket daligt” — 1
poang, “Daligt” — 2 poang, “Varken eller” - 3 poang, “Bra” — 4 poang och slutligen “Mycket
bra” — 5 poang. Dessa uppdelades i lektionsspecifika fragor och kontrollfragor.
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Kontrollfragorna besvarades med “Ja”, “Vet inte” och “Nej” och var kopplade till
k&rnkomponenterna. Dessa stélldes for att undersdka om vissa specifika moment i manualen

utforts. Frageformularen finns i bilaga 3.

Att hitta kdrnkomponenterna i manualen

Som exempel pa hur frageformularen konstruerades star det under “Lektion ett” i
manualen att malet med lektionen ar: “Att ge deltagarna baskunskaper om vad adhd innebar
och vad det beror pa” och “Att ge en orientering om hur diagnosen stalls och vilka stod- och
behandlingsinsatser som visat sig verkningsfulla” (Hellstrom, 2017). Syftet med lektionen &r
enligt manualen “Att ge en introduktion som deltagarna sedan kan ha som grund om de s6ker
mer information pa egen hand eller fortsatta kontakter med behandlande personal.”
Den “interna logiken” eller metoden for detta moment ar att om kursledaren formedlar
powerpointpresentationen kring baskunskaper om adhd enligt manualens anvisningar blir det
lattare for deltagarna att forsta svarigheter vid adhd och att nar deltagarna tagit till sig den
kunskapen, kan de pa egen hand lattare séka mer kunskap om adhd. Kérnkomponenterna blir
saledes 1) “Ge baskunskaper kring adhd, 2) “Ge information om effektiva stod och
behandlande insatser”. For att fa svar pa om deltagarna erhallit dessa tva karnkomponenter
konstruerades en fraga till deltagarna respektive kursledarna. Da en avsevard del av
powerpointpresentationen vid “Lektion ett” avser baskunskaper kring adhd, kontruerades en
flervalsfraga. Fragorna blev da; “Hur skulle du vardera de baskunskaper du fatt om adhd vid
dagens lektion?”” och "Hur vérderar du de kunskaper som dagens lektion gett dig kring stéd

och behandlande insatser vid adhd?”

Understdédjande karnkomponenter. Kursledarmanualen beskriver inte endast vilket
material som ska presenteras utan dven hur det ska férmedlas. Hellstrom beskriver att
kursledaren bor formedla materialet genom att forsoka anpassa det till kursdeltagarnas vardag,
inspirera dem pa ett lampligt satt, visa empati och hopp, framja erfarenhetsutbyte och forsoka
skapa positiva grupprocesser (Hellstrom, 2017). Dessutom uppmanas kursledaren att anvanda
manualen sa att det “kanns bra for dig sjalv.” (Hellstrom, 2017, s. 2). Att ge kursdeltagarna
goda forutsattningar for att kunna ta till sig lektionernas material bygger saledes ocksa pa
understddjande kdrnkomponenter. Metoden formedlar att deltagarna lar sig battre och mer
effektivt om kursledaren inspirerar och anpassar lektionen till hur deltagarnas vardag ser ut.
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Metoden blir, enligt beskrivningen i kursledarmanualen, mer effektiv om deltagarna ocksa far
mojlighet att i smagrupper diskutera en del av materialet. | manualen finns specifika
uppmaningar till vad deltagarna bor diskutera, bade vilket tema och aven i vilken form (i
smagrupp eller i stor grupp).

I kursledarmanualen beskrivs att kursledaren ska vara inspirerande, empatisk och understédja
positiva grupprocesser, men inte hur. Darfor blir den “interna logiken” att kursledaren utifran
egen kompetens (kvalité) ska bemastra det. Kursledarens inspirationsformaga kan vara
personbundet, sa avseende kursledarnas kompetens (kvalité) konstruerade vi fragor rérande
processer och mellanméanskligt samspel. Det konstruerades aven tva fragor rérande
deltagarnas kompetens som kunde harledas till kursledarnas kompetens utifran att ar
kursledarna som skapar forutsattningar for ett gott och fortroligt klimat for deltagarna.
Resterande fem fragor i frageformularet fokuserar pa manualens praktiska plattform och &r
inte kdrnkomponenter eftersom det rér metoden eller den interna logiken. De utgdrs element
som i praktiken maste fungera och som gor att deltagarna kan ta till sig utbildningen
kérnkomponenter. Denna praktiska plattform handlar om pedagogiska val, lokalerna, tider
mm.

Ambitionen var att anvanda ett vardagligt, lattillgangligt sprak i frageformuléaren. Fragorna
processades genom en referensgrupp med professionell behandlingspersonal inom Barn- och
ungdomspsykiatrin.

Deltagare

Deltagarna i studien utgjordes av 130 foraldrar och narstaende till barn som
diagnosticerats med adhd. Deltagarna var foraldrar, styvforaldrar, far- eller morféréldrar och
nagon enstaka deltagare var en van. De tillfragade kursledarnas formella kompetens var
socionomer, psykologer, sjukskaoterskor, familjebehandlare och PTP-psykolog. Nagra av

kursledarna hade hallit flera Strategiutbildningar och vissa héll sin forsta utbildning.

Urvals- och exklusionskriterier i var studie
Kursdeltagarna var foréaldrar och narstaende till barn i dldrarna 4-12 som var
diagnostiserade med adhd och som var patienter vid BUP i Angelholm och i Malmé Norr-

Soder. Avseende kursledarna var urvalskriteriet att de gatt kursledarutbildningen.
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Design

Studien var en programtrohetsstudie i syfte att mata foljsamheten mot den manualen
som kursledarna anvénde sig av vid Strategi foréldrautbildning.

Studien urskiljde manualens programlogik som analyserades fram fran
manualen. Kursdeltagarna och kursledarna besvarade fragor efter varje lektionstillfalle.
Kursdeltagarna fyllde &ven i de standardiserade frageformularen PSOC och CES-D. Dessa

formuldr delades ut i borjan och i slutet av foradrautbildningen.

Etik

Studien har inte behandlat k&nsliga personuppgifter enligt Personuppgiftslagen
(1998:204). Den har inte inneburit ett fysiskt ingrepp eller syftat till att paverka deltagarna.
Studien har inte medfort risk for psykisk eller fysisk skada och inget biologiskt material har
tagits fran informanterna. Ett godkannande av etikprévningsnamnden har inte kravts for
studien.
Studien har hansyn tagits till Vetenskapsradets forskningsetiska principer(2002). De fyra
huvudkraven for de fyra forskningsetiska principerna ar samtyckeskrav, informationskrav,
konfidentialitetskrav samt nyttjandekrav. Deltagarna deltar utifran fri vilja och har informerats
om studiens syfte. Omradeschef har godkant studien och studiens syfte. Ingen av deltagarnas
identitet kan rgjas. | den aktuella studien finns inga uppgifter som kan anvéndas for

kommersiellt bruk eller icke-vetenskapliga syften.

Tillvagagangssatt

Frageformular delades ut till kursledare och kursdeltagare vid fyra uthildningstillfallen
avseende Strategi foraldrautbildning som gavs av BUP Psykiatri Skane. Tva
foraldrautbildningar var forlagda till BUP Malmo Norr-Soder och tva till BUP Angelholm.
Direkt vid uppstart vid forsta lektionstillfallet fragande kursledarna deltagarna om de kunde
tanka sig medverka i en studie kring foraldrakursens programtrohet. Kursledarna informerade
deltagarna om att fragorna inte avsag att utvardera kursledarna utan kursledarmanualen.
Kursdeltagarna instruerades att anvanda en egen vald kod i form av siffror eller bokstaver pa
frageformularen, detta for att kunna félja deras svar genom alla frageformular.
De kursdeltagare som svarade “ja”, fick innan lektionens start fylla i PSOC (Parent Sence Of

Competence), ett standardiserat frageformuldr som mater kéansla av fordldrakompetens
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(Gibaud-Wallston & Wandersman, 2001) samt CES-D (Center for Epidemiologic Studies
Depression Scale) som avser att mata depression hos foréldrar (Radloff, 1977). Vid samtliga
fem lektionstillfallen fyllde samma kursdeltagare samt kursledarna i vart frageformuléar vid

lektionstillfallets slut.

Bortfallsanalys

Samtliga kursledare medverkade. Samtliga kursdeltagare blev tillfragade att
medverka. Det var vid tva utbildningstillfallen okant hur manga kursdeltagare som avhdjde att
medverka. Vid ett utbildningstillfalle avstod tre deltagare och vid ett annat utbildningstillféalle
medverkade samtliga deltagare. Nagra deltagare avstod fran att medverka med hanvisning till
att de hade svarigheter att fylla i formular, en deltagare avstod p.g.a. dyslexi och nagra
deltagare avstod i egenskap av att vara mor- eller farforalder.
Vid insamlingen av frageformularen makulerades 26 formular eftersom kursdeltagarna ej fyllt
i en kod. Aven ofullstandigt ifyllda formular makulerades. Bortfallet kan bero brister i
instruktionerna till kursledarna avseende att uppmana kursdeltagarna att fylla i sin kod pa
samtliga frageformular. Tolv frageformular som inte var korrekt ifyllda preparerades genom
att se hur respondenten svarat pa tidigare fragor parallellt med att vaga in gruppens svar pa
den specifika fragan. Som mest var det fem fragor per respondent som inte var korrekt ifyllda.
Sammantaget kunde 100 frageformular fran deltagare och 10 fran kursledare analyseras.

Resultat

Deltagarnas narvaro

Vid “Lektion ett “ ndrvarade 89 deltagare. Narvaron minskade till 68 deltagare vid
“Lektion tva”. Saledes uteblev 1/5 av deltagarna efter “Lektion ett”. Studien visade att de
kursdeltagare som uteblev vid “Lektion tva” svarade som dvriga respondenter men att nagra
av dem sag sig som mer kompetenta i sitt foraldraskap an 6vriga.
Av kursdeltagarna medverkade 37% vid samtliga fem lektionstillfallen. I studien var det 34

deltagare som svarade pa formularen PSOC och CES-D.
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Tabell 1
Tabellen visar antalet tillfallen foraldrarna narvarat vid lektionstillfallena.
Variabel Nérvaro 1 ggr Narvaro2 ggr Narvaro 3 ggr Lektion 4 ggr Lektion 5 ggr
% 19 % 12% 6% 26% 37%

Utfall av kdarnkomponentfragorna

Nar deltagarna svarade pa fragorna avseende karnkomponenterna svarade de att de pa
ett ”bra” satt kunde tilldmpa kunskaperna och att kunskaperna var hjalpsamma i vardagliga
situationer med barnet. Deltagarna svarade att de ansag sig blivit starkta i sin formaga att
handskas med barnets adhd. Eftersom varje fraga var kopplad till manualens programlogik
och karnkomponenter resulterade deltagarnas svar i att programtroheten och féljsamheten i
detta utbildningsmoment var "bra”. Fragestéllningarna aterges i tabell 2 for foraldrarna,
resterande fragor fran samtliga enkater hittas i bilaga 3. Mer detaljerat visar tabell 3a

foraldrarnas och 3b ledarnas skattning av karnkomponenterna.

Tabell 2.
Frageformuleringar som avser karnkomponenter. A=lektion 1 etc. och siffrorna motsvarar
dess nummerordning i sjalva enkéten.

Fragorna stallda till foraldrarna A1l till E2 och ledarna A1-L till E2-L.

(A1) Hur skulle du vérdera de baskunskaper du fatt om ADHD vid dagens lektion?

(A2) Hur varderar du de kunskaper som dagens lektion gett dig kring stdd och behandlande
insatser vid ADHD?

(B1) Hur tycker du att dagens lektion har kunnat starka dig i din relation till ditt barn?

(B2) Hur skulle du vardera att dagens lektion gett dig formaga att som foralder handskas med
ditt barns ADHD?

(C1) Hur tycker du att dagens lektion har kunnat formedla effektiva strategier for att upp-
muntra och forstérka positivt beteende hos ditt barn?

(C2) Hur skulle du vardera att dagens lektion har underlattat for dig att férbattra ditt barns
vardagsfungerande och samspel med dig som foralder?

(D1) Hur skulle du vardera att dagens lektion visat hur man kan férebygga konflikter?
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D2) Hur val tycker du att dagens lektion har lart dig effektiva metoder att hantera konflikter

och olampligt beteende med ditt barn?

(E1) Hur tycker du att lektionen har visat hur man gar tillvaga for att fa ta del av samhallets

stod?

(E2) Hur tycker du att lektionen har gett information kring pedagogiska och sociala insatser

fran hélso- och sjukvarden?

Tabell 3a.

Medelvardet(M) och standardavvikelse(SD)i forhallande till karnkomponenterna for respek-

tive lektion. Avser foraldrafragorna.

Variabel

Avser

fraga:

Avser

fraga:

Tabell 3b.

Lektion 1 Lektion 2 Lektion 3 Lektion 4 Lektion 5

M SD n= M SD n= M SD n= M SD n= M SD n=
41 064 8 39 055 68 41 057 65 42 055 62 41 055 61
Al Bl C1 D1 El

3,9 0,70 3,8 0,60 3,8 0,73 4,0 0,67 42 0,52

A2 B2 C2 D2 E2

Medelvardet(M) och standardavvikelse(SD)i forhallande till kirnkomponenterna for respek-

tive lektion. Avser kursledarfragorna.

Variabel

Specifik

fraga
Avser

fraga:

Avser

fraga:

Lektion 1 Lektion 2 Lektion 3 Lektion 4 Lektion 5
M SD n M SD n M SD n M SD n M SD n
4,2 03 8 46 053 9 46 052 8 46 052 8 44 05 7
Al-L 5 B1-L C1-L D1-L El-L 4
3,9 0,3 4.4 0,53 42 0,70 45 0,5 4.4 0,5
A2-L 5 B2-L c2-L D2-L 4 E2-L 4
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Resultatet av kontrollfragorna

Séakerstallandet om att kursledarna verkligen genomférde vissa specifika karnkompo-
nenten i manualen och som slumpvis valdes ut ur kursledarmanualen visar att de allra flesta
momenten genomfordes.

Ledarna angav vid fem av totalt tolv fragor att man avvikit fran manualens rekommen-
dation. De avvikande kdrnkomponenterna gallde:

1. Att man inte tagit upp ADHD diagnoskriterierna. 25 %, uppger det.

2. Att de inte fullt ut har formedlat information kring vad som ar skolans respektive
foraldrarnas ansvar. 12 procent.

3. Att de inte visat rollspel dar kursdeltagarna har fatt komma med alternativ och 16s-
ningar som ni darefter spelats upp. 13 procent.

4. Att de inte har uppmuntrat at kursdeltagarna att prova strategierna hemma. 25 pro-
cent.

5. Att de i smagrupper diskuterat hur foraldrar kan sammarbeta och stétta varandra
aven om man inte bor ihop. 56 procent. Har uppfattar d&ven 28 procent av foraldrarna att de
inte k&nns vid att detta har diskuterats.

| studien foll foraldrarnas svar i lektion tva ut mest dar 13 procent av forald-
rarna inte uppfattat att de har gatt igenom hur ett barn med ADHD kan paverka familjen. Pa
samma fraga svarar kursledare att de har gatt igenom detta.

Ovriga svar varierar fran 93 procents foljsamhet dnda upp till 200 procent.

Resultatet av manualens plattform och kompetens(Kvalite)

For manualens praktiska plattform 1ag medelvardet for deltagarna mellan 3,9 och
uppat. Hogst varde fick kursledarnas foljsamhet gallande lokalen, forfriskningar, teknik mm.
Svarast var att gora powerpointpresentationen tillampar pa sin vardag dar skattningen upp-

nadde ett lagsta varde pa 3.9 for kursdeltagarna och 4,2 for kursledarna.

Hogst varden fick manualens kompetens (kvalité). Detta avser hur val kursledarna fick

deltagarna engagerade, forstaende och nyfikna pa lektionernas innehall. Kursledarna uppgav
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att deltagarnas stod till varandra var hégt och vid “Lektion ett” och “Lektion fem” gav kursle-
darna detta hogsta mojliga podng. Motsvarande siffra for kursdeltagarna var 4,3 - 4,5, vilket
var bland den hogsta skattningen i var studie. Resultaten finns mer utforligt beskrivna i tabell
4.

Tabell 4. Medelvardet(M) och standardavvikelse(SD)i forhallande till manualens praktiska
och filosofiska plattform samt kompetens(Kvalité). Fragorna vander sig till foraldrarna och

ledare. Avser enkéatfragorna 6-16.

Variabel: FOR/LED Lektionl  Lektion2  Lektion3  Lektion4  Lektion5
Praktiska plattfor- = Foralder/ n=89 n=68 n=65 n=62 n=61
men Ledare n=8 n=9 n=9 n=8 n=7
1. Lokalen, for- Foralder M=4,2 M=43 M=43 M=4,2 M=41
friskningarna mm sD=0,75 | SD=0,64 | SD=0,59 @ SD=0,73 @ SD=0,59
Ledare M=4,2 M=4,9 M=4,7 M=4,9 M=4,9
SD=0,46 SD=0,33 SD=0,46 SD=0,35 SD=0,38
2. Kursledarens av- = Foralder M=4,1 M=4,4 M=472 M=4,4 M=43
gransningar SD=0,72 SD=0,64 SD=0,68 SD=0,58 SD=0,54
Ledare M=3,9 M=4,2 M=43 M=3,9 M=4.4
SD=0,35 SD=0,44 SD=0,46  SD=0,35  SD=0,79
Understddjande
karnkomponenter

(Filosofiska platt-

form)

Foralder M=4,2 M=4,2 M=4,3 M=4,3 M=4,3

SD=0,70 SD=0,58 SD=0,52 SD=0,48 SD=0,51

3. Kursledarens Ledare M=4.6 M=4,2 M=4,2 M=4.4 M=43
struktur och grans- sD=0,78 | SD=0,44 | SD=0,70  SD=0,52 | SD=0,49
séttning
4. Powerpoint-pre- = Forélder M=3,9 M=3,9 M=3,8 M=3,9 M=3,9
sentationerna till SD=0,70 = SD=0,59  SD=0,85 SD=0,68 SD=0,63
vardagen Ledare M=4,2 M=4,4 M=4,6 M=4,4 M=4,6

SD=0,46 | SD=0,53 | SD=0,52 @ SD=0,74 @ SD=0,78
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5. Innehéllet i da-

gens lektion

6. Presentation av
Powerpoint presen-

tationen

Kompetens(Kvalité)

7. Forstéelse fran

kursledare

8. Stod fran kursle-

dare

9. Forstéelse fran

andra foraldrar

10. St6d fran andra

foraldrar

11. Inspiration

Foralder

Ledare

Foralder

Ledare

Foralder

Ledare

Foralder

Ledare

Foralder

Ledare

Foralder

Ledare

Foralder

Ledare

M=4,4
SD=0,54
M=4,4
SD=0,52
M=4,1
SD=0,60

M=4,0
SD=0,66

M=3,9
SD=0,76

M=4,4
SD=0,52
M=3,9

SD=0,71

M=4,5
SD=0,53
M=4,3
SD=0,70
M=4,3
SD=0,46
M=4,3
SD=0,61

M=5,0
SD=0,00
M=4,0
SD=0,66
M=4,1
SD=0,64

M=4,5
SD=0,53
M=4,2
SD=0,67
M=4,2
SD=0,65

M=4,12
SD=0,56

M=4,1
SD=0,72

M=4,4
SD=0,53
M=4,1

SD=0,64

M=4,3
SD=0,50
M=4,3
SD=0,66
M=4,3
SD=0,50
M=4,3
SD=0,65
M=4,7
SD=0,50
M=4,1
SD=0,56
M=4,7
SD=0,50
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M=4,4
SD=0,50
M=4,5
SD=0,53
M=4,2
SD=0,73

M=41
SD=0,74

M=4,0
SD=0,63

M=4,7
SD=0,46
M=4,1
SD=0,62

M=4,5
SD=0,53
M=4,3
SD=0,62
M=4,4
SD=0,52
M=4,3
SD=0,61

M=4,6
SD=0,52
M=4,1
SD=0,74
M=4,1
SD=0,83

M=4,4
SD=0,53
M=4,4
SD=0,74
M=4,1
SD=0,68

M=4,1
SD=0,60

M=4,2
SD=0,59

M=4,5
SD=0,53
M=4,2
SD=0,57

M=4,4
SD=0,52
M=4,3
SD=0,57
M=4,6
SD=0,52
M=4,4
SD=0,58

M=4,8
SD=0,46
M=4,1
SD=0,60
M=4,1
SD=0,83

M=4,3
SD=0,47
M=4,3
SD=0,76
M=4,2
SD=0,46

M=4,0
SD=0,65

M=4,0
SD=0,68

M=4,6
SD=0,53
M=4,2
SD=0,57

M=4,4
SD=0,52
M=4,3
SD=0,67
M=4,9
SD=0,38
M=4,3
SD=0,61

M=5,0
SD=0,00
M=4,0
SD=0,65
M=4,4
SD=0,54



Fore- och eftermatningar

Resultatet visade pa hog variation pa foraldrakompetens och depression. CES-D ska-
lan har ett positivt utfall dar fler poang pavisade fler depressiva komponenter. Formularet dela
in resultaten i ”svara depressiva symtom”, "mattliga depressiva symtom” samt “’inga depres-

siva symtom.”

Tabell 5. Tabellen visar resultatet av ingangsskattningen CES-D
Inga symptom  Mattliga symtom  Svara symtom
24 18 26
35% 26% 38%

Aven PSOC har en positiv skala dar ett hogt virde indikerar hog foraldrakompetens och till-
fredsstéllelse i foréldrarollen. Analysen av deltagarnas svar visar ett hogt samband mellan hdg

foraldrakompetens och lagre depressivitet, och vice versa. Se figur 1.
Figur 1 visar ett samband mellan kursdeltagarnas upplevda foraldrakompetens och mindre

depressiva symtom och vice versa. Cirklarna langst upp till vanster visar deltagarna som

upplevde hog foraldrakompetens och fa depressiva symptom.
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For analysera kursdeltagarnas upplevelse av depressivitet och fordldrakompetens under ut-

bildningen genomfordes ett korrelationstest av utfallet fére och efter utbildningen.
Tabell 6. Tabellen visar utfallet korrelationen mellan CES-D och PSOC fére och efter utbild-

ningen.
In Fordldra. Ut Fordldra. In Ut N=
kompetens  kompetens  Dep. Dep.
In Féraldrakompetens  Pearson corr. 1 ,665 -479 -175 -183
N= 77 41 63 38 77
Ut Foréldrakompetens  Pearson corr. ,665 1 -,230 ,367 ,130
N= 41 50 35 46 50
In Dep. Pearson corr. -,479 -,230 1 394 214
N= 63 35 69 33 69
Ut Dep. Pearson corr. -,175 -,367 -394 1 -,080
N= 38 46 33 46 46
N= Pearson correlation -,183 ,130 214 080 1
N= 77 50 69 46 110
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Syftet var att se hur motiverade eller deprimerade kursdeltagarna kunde vara under utbild-
ningen. For att se om det fanns en signifikans i vart material utférde vi ett T-test som fick ut-

gora grunden i effektstorleken av utfallet.

Tabell 7. Tabellen visar T-tester for PSOC och CES-D fore och efter utbildningen.
Mean N  Std. Deviation
Pair 1 Foraldrakompetens start 63,9268 41 8,81303
Foraldrakompetens slut 64,7561 41 11,54509
Pair 2 Depression start 22,3636 33 10,91678
Depression slut 20,0909 33 7,48483

Effektstorleken beraknades sedan utifran Cohen’s d (Lagerberg & Sundelin, 2000).
Slutresultatet &r 0,24 for CES-D och -0,08 for PSOC. Det finns ingen signifikans avseende

Okad foraldrakompetens (Olsson, Gassne, & Hansson, 2009).

Diskussion
Studiens syfte ar att undersdka kursledarnas programtrohet avseende Strategi
foraldrautbildning och resultaten visar pa en god programtrohet och att kursledarna i
huvudsak foljer kursledarmanualen.
Resultatdiskussion. Kursdeltagarna uppfattar att de erhallit det innehall som manualen sager
att den ska tillhandahalla. De svarar att foljsamheten ar “bra” och aven kursledarna tycker att
foljsamheten ar “bra” och svarar i nagot hogre grad &n deltagarna att de foljer manualen.
Studien visar att kursledarna inte féljer manualen fullstandigt och att de valjer ut de moment
som de tycker passar bast utifran sitt eget tycke. Detta helt forenligt med manualens direktiv
och intentioner men kan ifragasattas utifran att vissa karnkomponenter anda maste ses som
viktigare an andra. Det ter sig vara viktigare for kursledarna att motivera och uppmana
deltagarna att forsoka praktisera det de har lart sig hemma &n att t ex diskutera i grupp hur
man kan stotta varandra ndr man inte langre bor ihop.
Studien visar att kursledarna skattar programtroheten hogre an kursdeltagarna. Under rubriken
filosofisk plattform dverensstammer kursdeltagarnas och kursledarnas skattning. Under

rubriken den praktiska plattformen skattar kursledarna lokalen och praktiska detaljer
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daromkring vasentligt hogre an kursdeltagarna. Innehallet i lektionerna skattar bade
kursdeltagare och kursledare som hogt. Medelvardet ar mellan 4,3-4,5 for bada grupperna.
Kursdeltagarna upplever powerpointpresentationens praktiska anvandbarhet som lagre an
ledarna. Deltagarna skattar powerpointpresentationen till 3,8-3,9 och kursledarna till 4,2 -4,6.
Anda upplever deltagarna att de forstar innehallet vilket kan betyda att de kan vara
tveksamma till om de kommer att kunna anvanda powerpointens innehall i sin praktiska
vardag.

Eventuellt kan powerpointpresentationen underlatta foljsamheten och hjalpa kursledarna med
strukturen. Kursledarna kan da fokusera pa nér de enligt manualen ska utfora rollspel, lata
deltagarna diskutera eller nér de behdver gora fortydliganden och ge praktiska exempel.
Studien visar att kvalitén pa foraldrautbildningen ar avhangig kursledarna och att det bade
finns brister och dynamiska mojligheter. Bristerna bestar i att manualen inte vagleder
kursledaren tillrackligt i processer som kan uppsta med kursdeltagarna. De dynamiska
mojligheterna bestar i att manualen inte véagleder kursledarna alltfér omfattande, vilket ger
dem mojlighet anvanda sig av sin egen kompetens och konstnarliga frihet.

Goda metoder och genomtankta manualer &ar viktiga. En viktig del avseende psykoedukation
ar att foraldrar och narstdende narvarar och kan ta del av utbildningen. Studien visar att
mindre an halften av de inbjudna foraldrarna och narstaende deltar under hela utbildningen.
Redan efter forsta lektionen faller 20 % av deltagarna bort. VVar studie ger inget svar pa varfor
det blir s, och en studie i bortfallsanalys hade varit berikande for att optimera narvaron och
darmed effekten av utbildningen. Studien visar pa vikten av att plattformen kring
foraldrautbildningen &r anpassad till kursdeltagarna. Utan en god praktisk plattform eller
anpassad filosofisk plattform sa har deltagarna inte ha mojlighet att ta till sig
kérnkomponenterna.

Enligt formuléret CES-D beskriver 65 % av deltagarna depressiva symtom. Det &r
samstammigt med litteratur som visar att det kan vara belastande att vara forélder till ett barn
med adhd (Barkley, 2015). Resultaten visar en viss tendens till minskad belastning for
deltagarna efter genomgangen utbildning. Det skulle i sa fall stodja tidigare forskning kring
att familjepsykoedukation kan underlatta tillvaron for narstaende till personer med psykiatrisk
problematik (Lyman et al., 2014). Likasa varderar deltagare och kursledare stod och forstaelse

fran de andra deltagarna hogt. Att kidnna igen sig i andra familjers situation och minska
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upplevelsen av stigmatisering, ar en angelagen intention vid familjepsykoedukation (Lyman et
al., 2014).

Adhd ar ett tillstand som innebér en kravande vardag for individen och hens narstaende
(Barkley, 2015). Det ar angelaget att sprida kunskap och forstaelse for vad
funktionsnedséattningen innebdr och finna effektiva insatser och anpassningar for att lindra de
negativa konsekvenserna for individen. Resultaten i studien ter sig stodja tidigare forskning
kring psykoedukation som pekar pa positiva effekter av interventionen for narstaende till
personer med psykiatrisk problematik (Dixon et al., 2001; Lyman et al., 2014).
Metodologiska styrkor och svagheter. En begrénsning i studien ar att antalet deltagare som
fyllt i enkater ar begransad. Fler deltagare hade mojliggjort mer statistisk tillforlighet. Aven
gruppernas urval ar begransad geografisk till endast tva BUP mottagningar i Skane. Enkaterna
ar egenkonstruerade vilket innebar att begreppsvaliditeten inte ar prévad. De
kérnkomponenter som har studerats &r egenutvalda och har inte processats med
upphovsmannen till manualen.

Framtida forskning. Forskningen kring psykoedukation har behov av att tydliggdra och
beskriva dess verksamma komponenter Denna studie har plockat ut vissa karnkomponenter
och forsokt skatta hur val dessa har formedlats. Liknande studie i storre omfattning hade
kunnat ge underlag for hur vél dessa kdarnkomponenter &r verksamma.

Ur ett familjeterapeutiskt perspektiv kan det finnas ytterligare metoder som kan stérka och
hjélpa deltagarna att tillgodogdra sig av varandras erfarenheter, exempelvis multifamiljeterapi

eller reflekterande processer. Det kan vara ett angelaget omrade att studera vidare.
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Bilaga 1

Kryssa i den ruta som du tycker stammer bast

Oroat mig fér sadant som jag inte brukar oroa mig

for

Inte haft ndgon matlust, helt enkelt inte varit
hungrig

Inte kunnat kédnna mig glad &ven om min familj
eller mina vanner forsokt pigga upp mig

Tyckt att jag ar lika bra som alla andra

Inte kunnat koncentrera mig pa det jag haller pa
med

Kéant mig nere” och olycklig
Ké&nt mig for trétt for att orka géra nagot
Ként det som att det kommer att ga bra fér mig

Tyckt att sddant jag i vanliga fall klarar, inte gatt
bra for mig

Kéant mig angslig

Inte sovit s& bra som jag brukar

Kéant mig lycklig

Varit mer tyst och tillbakadragen an vanligt
Kéant mig ensam och utan vanner

Kéant det som om vanner och bekanta inte gillar
mig

Haft det bra
Kéant det som att jag vill grata

Kéant mig ledsen
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| Trott att andra inte tycker om mig O Ol ] [
| Haft svart att komma igang med det jag ska gora O O O O
Bilaga 2
Kansla av foraldrakompetens (PSOC)
1 2 3 4 5 6
Haller absolut Haller inte Haller nog Haller nog Haller med  Haller absolut
inte med med om det inte med om med om det om det med om det
det
De problem som uppstar nar man uppfostrar barn ar enkla att lésa nar mana 123456
vél vet hur ens egna handlingar paverkar barnet; det har jag lart mig.
Aven om det kan vara givande att vara foralder, sa kanner jag mig frustrerad 123456

nar det galler just den har aldern som mitt barn befinner sig i.

Jag gar och lagger mig med samma kénsla som nar jag vaknar-namligenattjag 12 3 456
inte har astadkommit speciellt mycket

Jag vet inte varfor, men ibland nar jag borde vara den som har kontroll, sa 123456
kéanns det mer som om jag ar den som blir manipulerad.

Mina foraldrar var battre forberedda pa att vara foraldrar an vad jag ar. 123456
Jag tror att jag ar en bra forebild som foralder 123456
Att vara foralder ar ganska enkelt och problem som dyker upp léser sig latt. 123456
Det ar svart att veta om man som foralder gor ett bra eller daligt jobb. 123456
Ibland kanns det som om jag inte far ndgot gjort som féralder. 123456

Jag uppfyller mina egna krav pa mig som foralder nar det géller uppfostranav 12 3 45 6
mina barn.

Jag, om nagon, ar den som kan lista ut vad som bekymrar mitt barn. 123456
Mina talanger och kunskaper finns pa andra omraden- inte att vara foralder. 123456
Med tanke pa hur lange jag har varit foralder sa kénner jag mig helt bekvam i 123456

min foraldraroll.

Om det bara hade varit mer intressant sa skulle jag vara mer motiverad attgéra 12 3 45 6
ett béattre jobb som foralder.

Jag tror arligt talat att jag har allt som kravs for att vara en bra forélder till 123456
mitt barn.
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Att vara foralder gér mig spand och &ngslig. 123456

Bilaga 3
FORALDER

(A)Lektion 1: "Virt att veta om ADHD” Datum:

Har kommer nagra fragor om dagens lektion.

KOD:

1. Hur skulle du vardera de baskunskaper du fattom | [0 Mycket daligt
ADHD vid dagens lektion? (A1) ] Daligt
[J Varken eller
[J Bra
[ Mycket bra
2. Hur varderar du de kunskaper som dagens lektion | [J Mycket déligt
gett dig kring stod och behandlande insatser vid ] Daligt
ADHD? (A2) [J Varken eller
[J Bra
[J Mycket bra
3. Har kursledarna gatt igenom diagnoskriterierna for L] Ja
ADHD? (A3) O Nej
[J Vetinte
4. Har ni haft mer dan en smagruppsdiskussion? (A4) L] Ja
[J Nej
[] Vetinte
5. Har ni gatt igenom olika forklaringsmodeller kring [J Ja
ADHD? (A5) [ Nej
[] Vetinte
6. Hur vl tycker du dig kunnat omvandla Power Point [1 Mycket daligt
presentationerna till din vardag? (A6) 0 Daligt
[J Varken eller
[J Bra
[ Mycket bra
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7.

Hur uppskattar du att lokalen, forfriskningarna,
pauserna, tekniken mm har fungerat under dagens
lektion? (A7)

Mycket daligt
Daligt
Varken eller
Bra

Mycket bra

Hur val forstod du innehallet i dagens lektion? (A8)

Mycket daligt
Daligt
Varken eller
Bra

Mycket bra

Hur tycker du att kursledarna har uppmuntrat och
avgransat dagens gruppdiskussioner? (A9)

Mycket daligt
Daligt
Varken eller
Bra

Mycket bra

10.

Hur vl har kursledarna inspirerat dig under dagens
lektion? (A10)

Mycket daligt
Daligt
Varken eller
Bra

Mycket bra

11.

Hur val tycker du att kursledarna forstod dig och ditt
barns bekymmer? (A11)

Mycket daligt
Daligt
Varken eller
Bra

Mycket bra

12.

Hur tycker du att kursledarna har presenterat Power
Point presentationen vid dagens lektion? (A12)

oogdo oo gbogooguooog bgogooogogo

Mycket daligt
Daligt
Varken eller
Bra

Mycket bra

13.

Hur tycker du att kursledarna har lett kursen idag? (Ex
hélla tidsramarna, leda diskussionen mellan deltagarna
samt att de inte ata sig personliga konsultationer?)
(A13)

Ooogo

Mycket daligt
Daligt
Varken eller
Bra

Mycket bra
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Varken eller
Bra

14. Hur vl tycker du att de andra féraldrarna férstod dig | (1 Mycket déligt
och ditt barns situation? (A14) [0 Daligt
[J Varken eller
[] Bra
[ Mycket bra
15. Hur val tycker du att kursledarna stottade dig under [1 Mycket daligt
dagens lektion? (A15) [ Daligt
[] Varken eller
[] Bra
[ Mycket bra
16. Hur vil tycker du att de andra féraldrarna stottade dig | (1 Mycket déligt
under dagens lektion? (A16) 0 Daligt
[
[
[

Mycket bra

Tack for din medverkan !

René och Viktoria

FORALDER
36




(B)Lektion 2:” Att vara fordlder till ett barn med ADHD”

Har kommer nagra fragor om dagens lektion.

KOD:

Datum:

lektion? (B7)

1. Hur tycker du att dagens lektion har kunnat starka digi | [1 Mycket daligt
din relation till ditt barn? (B1) 0 Daligt
[] Varken eller
[] Bra
[J Mycket bra
2. Hur skulle du virdera att dagens lektion gett dig [J Mycket daligt
formaga att som foralder handskas med ditt barns [ Daligt
?
ADHD? (B2) [] Varken eller
[] Bra
[ Mycket bra
3. Har ni gatt igenom "den onda cirkeln” som man lattkan | [J Ja
hamna i nidr man ar féralder till barn med ADHD? (B3) [J Nej
[] Vetinte
4. Har ni gattigenom hur ett barn med ADHD kan paverka | [J Ja
familjen? (B4) [ Nej
[] Vetinte
5. Har niismagrupper diskuterat hur foraldrar kan L] Ja
sammarbeta och stotta varandra &ven om man inte bor | ] Nej
thop? (B5) [] Vetinte
6. Hur val tycker du dig kunnat omvandla Power Point [] Mycket daligt
presentationerna till din vardag? (B6) [0 Daligt
[] Varken eller
[] Bra
[ Mycket bra
7. Hur uppskattar du att lokalen, forfriskningarna, [J Mycket daligt
pauserna, tekniken mm har fungerat under dagens [ Daligt
[

Varken eller
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Bra
Mycket bra

8.

Hur val forstod du innehallet i dagens lektion? (B8)

Mycket daligt
Daligt
Varken eller
Bra

Mycket bra

Hur tycker du att kursledarna har uppmuntrat och
avgransat dagens gruppdiskussioner? (B9)

Mycket daligt
Daligt
Varken eller
Bra

Mycket bra

10.

Hur val har kursledarna inspirerat dig under dagens
lektion? (A10,810,C10,D10.E10)

Mycket daligt
Daligt
Varken eller
Bra

Mycket bra

11.

Hur val tycker du att kursledarna forstod dig och ditt
barns bekymmer? (B11)

Mycket daligt
Daligt
Varken eller
Bra

Mycket bra

12.

Hur tycker du att kursledarna har presenterat Power
Point presentationen vid dagens lektion? (B12)

Mycket daligt
Daligt
Varken eller
Bra

Mycket bra

13.

Hur tycker du att kursledarna har lett kursen idag? (Ex
halla tidsramarna, leda diskussionen mellan deltagarna
samt att de inte dta sig personliga konsultationer?)
(B13)

Mycket daligt
Daligt
Varken eller
Bra

Mycket bra

14.

Hur val tycker du att de andra foraldrarna férstod dig
och ditt barns situation? (B14)

ggoog bgogo) oo gogog oooggoopoggogo cogoog go

Mycket daligt
Daligt
Varken eller
Bra
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Mycket bra

15. Hur vl tycker du att kursledarna stottade dig under
dagens lektion? (B15)

Mycket daligt
Daligt
Varken eller
Bra

Mycket bra

16. Hur vil tycker du att de andra foraldrarna stottade dig
under dagens lektion? (B16)

Mycket daligt
Daligt
Varken eller
Bra

Mycket bra

googoooooo o

Tack for din medverkan !

René och Viktoria

FORALDER
(C)Lektion 3: "Sa hjilper du ditt barn att fungera béttre i vardagen” Datum:
Hir kommer nagra fragor om dagens lektion.
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KOD:

Varken eller
Bra

1. Hur tycker du att dagens lektion har kunnat formedla [] Mycket daligt
effektiva strategier for att uppmuntra och foérstarka O Daligt
positivt beteende hos ditt barn? (C1) [ Varken eller
[] Bra
[J Mycket bra
2. Hur skulle du vardera att dagens lektion har underlattat | [ Mycket déaligt
for dig att forbattra ditt barns vardagsfungerande och O Daligt
samspel med dig som foéralder? (C2) [ Varken eller
[] Bra
[J Mycket bra
3. Har du sett pa rollspel dar ni blivit uppmanade att ge L] Ja
alternativ och komma med forslag pa l6sningar? (C3) ] Nej
[] Vetinte
4. Har kursledarna uppmuntrat dig till att prova olika [ Ja
strategier hemma? (C4) [ Nej
[] Vetinte
5. Har kursledarna gatt igenom strategin att [ Ja
"Forbereda sitt barn pa forandring?” (Borttagen) ] Nej
[] Vetinte
6. Hur val tycker du dig kunnat omvandla Power Point [] Mycket daligt
presentationerna till din vardag? (C6) [0 Daligt
[] Varken eller
[] Bra
[J Mycket bra
7. Hur uppskattar du att lokalen, forfriskningarna, [J Mycket daligt
pauserna, tekniken mm har fungerat under dagens [ Daligt
lektion? (C7) [] Varken eller
[] Bra
[J Mycket bra
8. Hur val forstod du innehallet i dagens lektion? (C8) [J Mycket daligt
[] Daligt
[
[
[

Mycket bra
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9. Hur tycker du att kursledarna har uppmuntrat och [1 Mycket daligt
avgransat dagens gruppdiskussioner? (C9) O Daligt
[] Varken eller
[] Bra
[ Mycket bra
10. Hur vél har kursledarna inspirerat dig under dagens [J Mycket daligt
lektion? (C10) [0 Daligt
[] Varken eller
[] Bra
[] Mycket bra
11. Hur val tycker du att kursledarna forstod dig och ditt [1 Mycket daligt
barns bekymmer? (C11) 0 Daligt
[] Varken eller
[] Bra
[ Mycket bra
12. Hur tycker du att kursledarna har presenterat Power [1 Mycket daligt
Point presentationen vid dagens lektion? (C12) O Daligt
[] Varken eller
[] Bra
[ Mycket bra
13. Hur tycker du att kursledarna har lett kursen idag? (Ex | [ Mycket daligt
hélla tidsramarna, leda diskussionen mellan deltagarna ] Diligt
samt att de inte ata sig personliga konsultationer?) 1 Varken eller
(C13)
[] Bra
[J Mycket bra
14. Hur val tycker du att de andra fordldrarna forstod dig [1 Mycket daligt
och ditt barns situation? (C14) 0 Daligt
[] Varken eller
[] Bra
[ Mycket bra
15. Hur val tycker du att kursledarna stottade dig under [1 Mycket daligt
dagens lektion? (C15) 0 Daligt
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Varken eller
Bra

googoogo

Mycket bra
16. Hur val tycker du att de andra foéraldrarna stottade dig Mycket daligt
under dagens lektion? (C16) Diligt

Varken eller
Bra

Mycket bra
Tack for din medverkan !
René och Viktoria
FORALDER
(D)Lektion 4: ”Sa kan du forebygga och hantera konflikter” Datum:

Hir kommer nagra fragor om dagens lektion.

KOD:
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Hur skulle du vardera att dagens lektion visat hur man
kan férebygga konflikter? (D1)

Mycket daligt
Daligt
Varken eller
Bra

Mycket bra
Hur vél tycker du att dagens lektion har lart dig Mycket daligt
effektiva metoder att hantera konflikter och olampligt Daligt

beteende med ditt barn? (D2)

Varken eller
Bra

Mycket bra
Har kursledarna uppmuntrat dig till att prova olika Ja
strategier hemma? (D3) Nej

Vet inte
Har ni sett pa rollspel dar ni har fatt forklara misstagen Ja
och kommit med 16sningar dar gruppledarna Nej
skadespelar efter ert forslag? (D4) Vet inte
Har ni under dagens lektion gatt igenom hur man som Ja
foradlder kan forsoka bevara sitt lugn? (D5) Nej

Vet inte
Hur vél tycker du dig kunnat omvandla Power Point Mycket daligt
presentationerna till din vardag? (D6) Daligt

Varken eller
Bra

Mycket bra
Hur uppskattar du att lokalen, férfriskningarna, Mycket daligt
pauserna, tekniken mm har fungerat under dagens Daligt

lektion? (D7)

Varken eller
Bra
Mycket bra

Hur val forstod du innehallet i dagens lektion? (D8)

Mycket daligt
Daligt
Varken eller
Bra

Mycket bra
Hur tycker du att kursledarna har uppmuntrat och Mycket daligt
avgransat dagens gruppdiskussioner? (D9) Daligt

g cogogugoogod gooognoooog oo oogog gogog

Varken eller
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Bra
Mycket bra
10. Hur val har kursledarna inspirerat dig under dagens Mycket daligt
lektion? (D10) Daligt

Varken eller
Bra

Mycket bra
11. Hur val tycker du att kursledarna forstod dig och ditt Mycket daligt
barns bekymmer? (D11) Diligt

Varken eller
Bra

Mycket bra
12. Hur tycker du att kursledarna har presenterat Power Mycket daligt
Point presentationen vid dagens lektion? (D12) Diligt

goooo gogog ooooonod

Varken eller
Bra

Mycket bra
13. Hur tycker du att kursledarna har lett kursen idag? (Ex | [ Mycket daligt
hélla tidsramarna, leda diskussionen mellan deltagarna | Daligt
samt att de inte dta sig personliga konsultationer?) [ Varken eller
(D13) 0
Bra
[J Mycket bra
14. Hur val tycker du att de andra fordldrarna forstod dig [] Mycket daligt
och ditt barns situation? (D14) O Daligt
[] Varken eller
[] Bra
[J Mycket bra
15. Hur val tycker du att kursledarna stottade dig under [] Mycket daligt
dagens lektion? (D15) 0 Daligt
[] Varken eller
[] Bra
[J Mycket bra
16. Hur vél tycker du att de andra foraldrarna stottade dig | (1 Mycket daligt
under dagens lektion? (D16) 0 Daligt
[

Varken eller
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[] Bra
[J Mycket bra

Tack for din medverkan !

René och Viktoria

FORALDER
(E)Lektion 5: Samhillets stod Datum:

Hir kommer nagra fragor om dagens lektion.

KOD:

1. Hur tycker du att lektionen har visat hur man gér [J Mycket daligt
tillvaga for att fa ta del av samhallets stod? (E1) [ Daligt
[] Varken eller
[] Bra
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[J Mycket bra
2. Hur tycker du att lektionen har gett information kring [] Mycket daligt
pedagogiska och sociala insatser fran halso- och O Daligt
sjukvarden? (E2) [ Varken eller
[] Bra
[J Mycket bra
3. Har ni fatt information kring vad som ar skolan L] Ja
respektive foraldrarnas ansvar for era barn? (E3) [ Nej
[] Vetinte
4. Har kursledarna gatt igenom hur man gar tillviga om [ Ja
man inte dr n6jd med skolans insatser? (E4) [ Nej
[] Vetinte
5. Har kursledarna gatt igenom hur man kan fa bistand [ Ja
fran socialtjansten? (E5) [0 Nej
[] Vetinte
6. Hur val tycker du dig kunnat omvandla Power Point [] Mycket daligt
presentationerna till din vardag? (,E6) 0 Daligt
[1 Varken eller
[] Bra
[J Mycket bra
7. Hur uppskattar du att lokalen, forfriskningarna, [J Mycket daligt
pauserna, tekniken mm har fungerat under dagens ] Daligt
lektion? (E7) [1 Varken eller
[] Bra
[J Mycket bra
8. Hur val forstod du innehallet i dagens lektion? (E8) [J Mycket daligt
[] Daligt
[] Varken eller
[] Bra
[J Mycket bra
9. Hur tycker du att kursledarna har uppmuntrat och [J Mycket daligt
avgransat dagens gruppdiskussioner? (E9) [0 Daligt
[] Varken eller
[] Bra
[J Mycket bra
10. Hur val har kursledarna inspirerat dig under dagens [] Mycket daligt
lektion? (E10) 0 Daligt
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Varken eller
Bra

Mycket bra
11. Hur val tycker du att kursledarna férstod dig och ditt Mycket daligt
barns bekymmer? (E11) Diligt

Varken eller
Bra

Mycket bra
12. Hur tycker du att kursledarna har presenterat Power Mycket daligt
Point presentationen vid dagens lektion? (E12) Daligt

Varken eller
Bra

Mycket bra
13. Hur tycker du att kursledarna har lett kursen idag? (Ex Mycket daligt
halla tidsramarna, leda diskussionen mellan deltagarna Daligt

samt att de inte ata sig personliga konsultationer?)
(E13)

Varken eller
Bra

Mycket bra
14. Hur vil tycker du att de andra foraldrarna forstod dig Mycket daligt
och ditt barns situation? (E14) Diligt

Varken eller
Bra

Mycket bra
15. Hur val tycker du att kursledarna stottade dig under Mycket daligt
dagens lektion? (E15) Daligt

Varken eller
Bra

Mycket bra
16. Hur val tycker du att de andra foraldrarna stottade dig Mycket daligt
under dagens lektion? (E16) Daligt

oodgoouooung gogog gooog obgogo gogod gog

Varken eller
Bra
Mycket bra

Tack for din medverkan !
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René och Viktoria

LEDARE
(A-L)Lektion 1: "Virt att veta om ADHD” Datum:

Hir kommer nagra fragor om dagens lektion.

KOD:

1. Hur varderar du de baskunskaper om ADHD som du [] Mycket daligt
formedlat under dagens lektion? (A1-L) [0 Daligt
[] Varken eller
[] Bra
[J Mycket bra
2. Hur varderar du de kunskaper som dagens lektion [] Mycket daligt
formedlat kring stod och behandlande insatser som ar [ Daligt
verksamma vid ADHD? (A2-L)

48



Varken eller
Bra

Mycket bra
Har ni gatt igenom diagnoskriterierna for ADHD? (A3-L) Ja

Nej

Vet inte
Har ni haft mer dn en smagruppsdiskussion? (A4-L) Ja

Nej

Vet inte
Har ni gatt igenom olika forklaringsmodeller till ADHD? Ja
(A5-L) Nej

Vet inte

. Hur val tycker du att ni har kunnat formedla Mycket daligt

innehallet i Power Point presentationerna till Daligt

fordldrarnas vardag? (A6-L)

Varken eller
Bra

Mycket bra
. Hur uppskattar du att lokalen, forfriskningarna, Mycket daligt
pauserna, tekniken mm har fungerat under dagens Daligt

lektion?(A7-L)

Varken eller
Bra

Mycket bra
. Hur val tycker du att ni har féormedlat manualens Mycket daligt
innehall idag? (A8-L) Daligt

Varken eller
Bra

Mycket bra
. Hur tycker du att ni som kursledare har kunnat Mycket daligt
uppmuntra och avgransa dagens Daligt

gruppdiskussioner? (A9-L)

Varken eller
Bra

Mycket bra
10. Hur har ni som kursledare lyckats inspirera Mycket daligt
fordldrarna under dagens lektion? (A10-L) Daligt

gouoououoo gogogguouooog ooooooooinooo oo gog

Varken eller
Bra
Mycket bra
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11.

Hur val tycker du att ni har kunnat formedla forstaelse
for foraldrarnas situation? (A11-L)

Mycket daligt
Daligt
Varken eller
Bra

Mycket bra
12. Hur tycker du att ni som kursledare har kunnat Mycket daligt
presentera Power Point presentationen idag? Daligt

(A12-L)

Varken eller
Bra

Mycket bra
13. Hur tycker du att ni som kursledare lett Mycket daligt
utbildningen idag? (Ex. hdlla i tidsramarna, leda Daligt

diskussionen mellan deltagarna samt att ni inte
atagit er personliga konsultationer) (A13-L)

Varken eller
Bra

Mycket bra
14. Hur val tycker du att fordldrarna kunde forsta Mycket daligt
varandras barns situation vid dagens lektion? (A14-L) Daligt

Varken eller
Bra

Mycket bra
15. Hur uppfattar du att ni som kursledare lyckats stotta Mycket daligt
fordldrarna under dagens lektion? (A15-L) Daligt

Varken eller
Bra

Mycket bra
16. Hur val tycker du att fordldrarna stottade varandra Mycket daligt
under dagens lektion? (A16-L) Diligt

oogoououoo gogog gogog bgogo bogog

Varken eller
Bra
Mycket bra

Tack for din medverkan !

René och Viktoria
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LEDARE

(B-L)Lektion 2: "Att vara forilder till ett barn med ADHD” Datum:
Hir kommer nagra fragor om dagens lektion.
KOD:
|
1. Hur val tycker du att ni under dagens lektion har [J Mycket daligt
kunnat starka foraldrarnas relation till sitt barn? (B1-L) | Diligt
[1 Varken eller
[] Bra
[J Mycket bra
2. Hur val har ni kursledare lyckats formedla kunskap [] Mycket daligt
kring foraldrarnas formdaga att handskas med sitt barns | [ Diligt
? (B2-
ADHD? (B2-L) [] Varken eller
[] Bra
[J Mycket bra
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Varken eller

3. Har ni gattigenom "den onda cirkeln” och forklarat hur | [J Ja
den brukar fungera? (B3-L) [ Nej
[] Vetinte
4. Har ni gattigenom hur barn med ADHD kan péaverka [J Ja
hela familjen? (B4-L) [0 Nej
[J Vetinte
5. Har nilatit féraldrarna diskutera i smagrupper om hur | [J Ja
foraldrar som inte bor ihop kan samarbeta och stotta ] Nej
varandra? (B5-L) [ Vetinte
6. Hur val tycker du att ni har kunnat férmedla [J Mycket daligt
innehallet i Power Point presentationerna till 0 Daligt
fordldrarnas vardag? (B6-L) [J Varken eller
[J] Bra
[J Mycket bra
7. Hur uppskattar du att lokalen, férfriskningarna, [J Mycket daligt
pauserna, tekniken mm har fungerat under dagens | [J D3ligt
lektion?(B7-L) [J Varken eller
[J] Bra
[J Mycket bra
8. Hur vél tycker du att ni har formedlat manualens [J Mycket daligt
innehall idag? (B8-L) [] Daligt
[J Varken eller
[] Bra
[ Mycket bra
9. Hur tycker du att ni som kursledare har kunnat [1 Mycket daligt
uppmuntra och avgransa dagens [J Daligt
gruppdiskussioner? (B9-L) [J Varken eller
[J] Bra
[ Mycket bra
10. Hur har ni som kursledare lyckats inspirera [1 Mycket daligt
fordldrarna under dagens lektion? (B10-L) 0 Daligt
[J Varken eller
[] Bra
[ Mycket bra
11. Hur vél tycker du att ni har kunnat formedla forstaelse | [1 Mycket déligt
for foraldrarnas situation? (B11-L) 0 Daligt
L]
]

Bra
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Mycket bra
12. Hur tycker du att ni som kursledare har kunnat Mycket daligt
presentera Power Point presentationen idag? Daligt

(B12-L)

googop o

Varken eller
Bra

Varken eller
Bra

Mycket bra
13. Hur tycker du att ni som kursledare lett [J Mycket daligt
utbildningen idag? (Ex. halla i tidsramarna, leda 0 Daligt
diskussionen mellan deltagarna samt att ni inte [J Varken eller
atagit er personliga konsultationer) (B13-L) ] Bra
[J Mycket bra
14. Hur vl tycker du att fordldrarna kunde forsta [J Mycket daligt
varandras barns situation vid dagens lektion? (B14-L) [ Daligt
[] Varken eller
[] Bra
[J Mycket bra
15. Hur uppfattar du att ni som kursledare lyckats stotta [] Mycket daligt
foraldrarna under dagens lektion? (B15-L) [0 Daligt
[] Varken eller
[] Bra
[J Mycket bra
16. Hur val tycker du att foraldrarna stéttade varandra [] Mycket daligt
under dagens lektion? (B16-L) [0 Daligt
[
[
[

Mycket bra

Tack for din medverkan !

René och Viktoria
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LEDARE
(C-L)Lektion 3: "Sa hjilper du ditt barn att fungera i vardagen” Datum:

Hir kommer nagra fragor om dagens lektion.

KOD:

1. Hur tycker du att ni under dagens lektion formedlat [1 Mycket daligt
effektiva strategier for att uppmuntrat och férstarka O Daligt
positivt beteende hos deras barn? (C1-L) 1 Varken eller

[] Bra
[ Mycket bra

2. Hur vérderar du att ni genom dagens lektion har hjalpt | [J Mycket daligt
foraldrarna till forbattrat vardagsfungerande och O Daligt
samspel med deras barn? (C2-L) 1 Varken eller

[] Bra
[ Mycket bra

3. Har ni visat rollspel dar kursdeltagarna har fatt komma | [J Ja
med alternativ och 16sningar som ni darefter spelat [ Nej
upp? (C3-1) [] Vetinte
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4. Har ni uppmuntrat kursdeltagarna att prova [ Ja
strategierna hemma? (C4-L) [ Nej
Vet inte
5. Har ni gatt igenom strategin att "Forbereda sitt barn pa Ja
forandring? (Borttagen) Nej
Vet inte
6. Hur val tycker du att ni har kunnat férmedla Mycket daligt
innehallet i Power Point presentationerna till Daligt

foraldrarnas vardag? (C6-L)

Varken eller
Bra

Mycket bra
7. Hur uppskattar du att lokalen, férfriskningarna, Mycket daligt
pauserna, tekniken mm har fungerat under dagens Daligt

lektion?(C7-L)

Varken eller
Bra

Mycket bra
8. Hur vél tycker du att ni har formedlat manualens Mycket daligt
innehall idag? (C8-L) Daligt

Varken eller
Bra

Mycket bra
9. Hur tycker du att ni som kursledare har kunnat Mycket daligt
uppmuntra och avgransa dagens Daligt

gruppdiskussioner? (C9-L)

Varken eller
Bra

Mycket bra
10. Hur har ni som kursledare lyckats inspirera Mycket daligt
fordldrarna under dagens lektion? (C10-L) Daligt

Varken eller
Bra

Mycket bra
11. Hur val tycker du att ni har kunnat formedla forstaelse Mycket daligt
for foraldrarnas situation? (C11-L) Diligt

Varken eller
Bra

o4 gooog booooouoogo cogogugooogd goooognooon

Mycket bra
12. Hur tycker du att ni som kursledare har kunnat Mycket daligt
presentera Power Point presentationen idag? (C12- Daligt

L)
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Varken eller
Bra

Mycket bra
13. Hur tycker du att ni som kursledare lett Mycket daligt
utbildningen idag? (Ex. hdlla i tidsramarna, leda Daligt

diskussionen mellan deltagarna samt att ni inte
atagit er personliga konsultationer) (C13-L)

Varken eller
Bra

Mycket bra
14. Hur val tycker du att fordldrarna kunde forsta Mycket daligt
varandras barns situation vid dagens lektion? (C14-L) Daligt

Varken eller
Bra

Mycket bra
15. Hur uppfattar du att ni som kursledare lyckats stotta Mycket daligt
foraldrarna under dagens lektion? (C15-L) Diligt

Varken eller
Bra

Mycket bra
16. Hur val tycker du att foraldrarna stottade varandra Mycket daligt
under dagens lektion? (C16-L) Daligt

oouoouooLg gogog goooog ogo

Varken eller
Bra
Mycket bra

Tack for din medverkan !

René och Viktoria
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LEDARE

(D-L)Lektion 4: "Sa kan du forebygga och hantera konflikter” Datum:

Hir kommer nagra fragor om dagens lektion.

KOD:

1. Hur skulle du virdera att ni genom dagens lektion visat | [J Mycket daligt
hur man kan férebygga konflikter? (D1-L) ] Daligt
[] Varken eller
[] Bra
[J Mycket bra
2. Hur val tycker du att ni genom dagens lektion visat [] Mycket daligt
fordldrarna effektiva metoder att hantera konflikter och | Daligt
olampliga beteende med sitt barn? (D2-L) [ Varken eller
[] Bra
[J Mycket bra
3. Har ni uppmuntrat kursdeltagarna att prova strategier | [] Ja
hemma? (D3-L) [ Nej
[] Vetinte
4. Har nivisat rollspel dar kursdeltagarna har fatt komma | [J Ja
med alternativ och 16sningar som ni darefter spelat [ Nej
upp? (D4-1) [J Vetinte

57




5. Har ni gatt igenom strategin att "bevara sitt lugn”? (D5- Ja
L) Nej
Vet inte
6. Hur val tycker du att ni har kunnat férmedla Mycket daligt
innehdllet i Power Point presentationerna till Daligt

foraldrarnas vardag? (D6-L)

Varken eller
Bra

Mycket bra
7. Hur uppskattar du att lokalen, forfriskningarna, Mycket daligt
pauserna, tekniken mm har fungerat under dagens Daligt

lektion?(D7-L)

Varken eller
Bra

Mycket bra
8. Hur val tycker du att ni har formedlat manualens Mycket daligt
innehall idag? (D8-L) Daligt

Varken eller
Bra

Mycket bra
9. Hur tycker du att ni som kursledare har kunnat Mycket daligt
uppmuntra och avgransa dagens Daligt

gruppdiskussioner? (D9-L)

Varken eller
Bra

Mycket bra
10. Hur har ni som kursledare lyckats inspirera Mycket daligt
fordldrarna under dagens lektion? (D10-L) Daligt

Varken eller
Bra

Mycket bra
11. Hur val tycker du att ni har kunnat formedla forstaelse Mycket daligt
for foraldrarnas situation? (D11-L) Diligt

Varken eller
Bra

Mycket bra
12. Hur tycker du att ni som kursledare har kunnat Mycket daligt
presentera Power Point presentationen idag? Daligt

(D12-L)

oodo oouog gbogoguooog bgogoobogogno cooogjgog

Varken eller
Bra
Mycket bra
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Varken eller
Bra

13. Hur tycker du att ni som kursledare lett [1 Mycket daligt
utbildningen idag? (Ex. hdlla i tidsramarna, leda ] Daligt
diskussionen mellan deltagarna samt att ni inte [J Varken eller
atagit er personliga konsultationer) (D13-L) 1 Bra

[ Mycket bra

14. Hur val tycker du att foraldrarna kunde forsta [1 Mycket daligt

varandras barns situation vid dagens lektion? (D14-L) O Daligt
[] Varken eller
[] Bra
[ Mycket bra

15. Hur uppfattar du att ni som kursledare lyckats stotta [1 Mycket daligt

foraldrarna under dagens lektion? (D15-L) O Daligt
[] Varken eller
[] Bra
[ Mycket bra

16. Hur val tycker du att fordldrarna stéttade varandra [] Mycket daligt

under dagens lektion? (D16-L) [ Daligt
]
L]
]

Mycket bra

Tack for din medverkan !

René och Viktoria
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LEDARE

(E-L)Lektion 5: "Samhiillets stod” Datum:

Har kommer nagra fragor om dagens lektion.

KOD:

1. Hur har ni vid dagens lektion lyckats informera om hur | [ Mycket daligt
man som foralder gar tillvaga for att ta del av [ Daligt
samhallets sto6d? (E1-L) [ Varken eller

[] Bra
[J Mycket bra

2. Hur tycker du att lektionen har gett information kring [1 Mycket daligt
pedagogiska och sociala insatser fran halso- och O Daligt
sjukvarden? (E2-L) 1 Varken eller

[] Bra
[ Mycket bra

3. Har ni féormedlat information kring vad som &r skolans | [ Ja

respektive fordldrarnas ansvar? (E3-L) [0 Nej
[] Vetinte

4. Har ni gattigenom hur man gar tillviga om manintear | [ Ja

nojd med skolans insatser? (E4-L) [0 Nej
[] Vetinte

5. Har ni gatt igenom hur man kan fa bistdnd och stéd fran | [] Ja

socialtjansten? (E5-L) [ Nej
[] Vetinte
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Hur val tycker du att ni har kunnat férmedla
innehallet i Power Point presentationerna till
fordldrarnas vardag? (E6-L)

Mycket daligt
Daligt
Varken eller
Bra

Mycket bra
7. Hur uppskattar du att lokalen, forfriskningarna, Mycket daligt
pauserna, tekniken mm har fungerat under dagens Daligt

lektion?(E7-L)

Varken eller
Bra

Mycket bra
8. Hur val tycker du att ni har formedlat manualens Mycket daligt
innehall idag? (E8-L) Daligt

Varken eller
Bra

Mycket bra
9. Hur tycker du att ni som kursledare har kunnat Mycket daligt
uppmuntra och avgransa dagens Daligt

gruppdiskussioner? (E9-L)

Varken eller
Bra

Mycket bra
10. Hur har ni som kursledare lyckats inspirera Mycket daligt
fordldrarna under dagens lektion? (E10-L) Daligt

Varken eller
Bra

Mycket bra
11. Hur val tycker du att ni har kunnat formedla forstaelse Mycket daligt
for foraldrarnas situation? (E11-L) Diligt

Varken eller
Bra

Mycket bra
12. Hur tycker du att ni som kursledare har kunnat Mycket daligt
presentera Power Point presentationen idag? Daligt

(E12-L)

oogog gooogd gouoooguoogog bgogo) cooooboooog

Varken eller
Bra
Mycket bra

13.

Hur tycker du att ni som kursledare lett
utbildningen idag? (Ex. halla i tidsramarna, leda

U

Mycket daligt
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Varken eller
Bra

diskussionen mellan deltagarna samt att ni inte [1 Daligt
atagit er personliga konsultationer) (E13-L) [] Varken eller
[] Bra
[J Mycket bra
14. Hur vl tycker du att fordldrarna kunde forsta [J Mycket daligt
varandras barns situation vid dagens lektion? (E14-L) [ Daligt
[J Varken eller
[] Bra
[J Mycket bra
15. Hur uppfattar du att ni som kursledare lyckats stotta [] Mycket daligt
foraldrarna under dagens lektion? (E15-L) [0 Daligt
[J Varken eller
[] Bra
[J Mycket bra
16. Hur val tycker du att foraldrarna stottade varandra [] Mycket daligt
under dagens lektion? (E16-L) [0 Daligt
[
[
[

Mycket bra

Tack for din medverkan !

René och Viktoria
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