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Abstract

This case study aims to problematize the inequalities concerning the contraceptive
responsibility that are expressed through marketing, from a feminist perspective.
The studied case is the contraception app Natural Cycles and focus lies on the terms
control, freedom and knowledge as means of power practice. The study combines
research fields of advertising, gender studies and power and should be viewed as a
contribution to the field of strategic communication. A critical discourse analysis is
applied to the empirical material consisting of Natural Cycles’ advertising which is
partly set in contrast to RFSU’s condom advertising in order to highlight differences
in female versus male discourse concerning contraceptive responsibility. This study
contributes to the Mirror versus Mold debate regarding whether advertising pro-
duces or reproduces discourses in society. The study concludes that Natural Cycles’
advertising reproduces the prevailing discourse that women are the ones responsible
for taking contraceptive precaution. The study therefore aims to raise awareness
and open up for further debate on the subject, in order to enable a change towards
a shared contraceptive responsibility. Lastly, this study could be valuable for
whomever wishes to gain further understanding in advertising’s role in creating and

reproducing gender inequalities in society.
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Sammanfattning

Denna fallstudie @mnar problematisera de ojdmlikheter som finns géllande det pre-
ventiva ansvaret och som kommer till uttryck genom marknadsforing, ur ett femin-
istiskt perspektiv. Det studerade fallet dr preventivmedels-appen Natural Cycles
och fokus ligger pa begreppen kontroll, frihet och kunskap 1 egenskap av maktverk-
tyg. Studien kombinerar forskningsfilten reklam, genusvetenskap och makt och bor
ses som ett bidrag till filtet strategisk kommunikation. En kritisk diskursanalys ap-
pliceras pa det empiriska materialet som bestar av Natural Cycles’ reklam, vilken
delvis sitts 1 kontrast mot kondomreklam fran RFSU {6r att belysa skillnader mellan
diskurser kring kvinnligt respektive manligt preventivt ansvar. Denna studie bidrar
till Mirror versus Mold-debatten angaende huruvida reklam producerar eller repro-
ducerar diskurser 1 samhillet. Studien drar slutsatsen att Natural Cycles’ reklam
reproducerar den radande diskurs som siger att kvinnor dr ansvariga for anvindning
av preventivmedel. Studien dmnar déarfor 6ka medvetenheten kring &mnet och
Oppna upp for vidare debatt 1 syfte att mojliggdra en normalisering av ett delat pre-
ventivt ansvar. Slutligen kan denna studie vara viardefull for vem som dn 0nskar na
okad forstaelse for reklamens roll 1 att skapa och reproducera genusskillnader i sam-

hallet.
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1. Inledning

I foljande stycke redogors for kopplingen mellan marknadsforing, preventivt ansvar
och jamstdlldhet. Hdr presenteras dven Natural Cycles som fall och motiveras uti-
frdn denna kontext. Vidare problematiseras stereotypisk marknadsforing i relation
till det preventiva ansvaret och genus. Syftet med denna studie samt fragestdll-

ningen presenteras foljt av avgrdnsningar.

1.1 Bakgrund

Idag domineras preventivmedelsmarknaden av preventivmedel for kvinnor, ef-
tersom det enda manliga preventivmedlet 4r kondom. Detta gor att den storsta delen
av det preventiva ansvaret 1aggs pa kvinnan. Foljande citat visar hur outvecklad den
manliga preventivmedelsmarknaden &r: ”Forskare 1 preventivmedelsbranschen bru-
kar sinsemellan skdmta om att p-piller for mén alltid 4r fem till sju ar bort. S4 har
det latit sedan forskningen pd manliga preventivmedel inleddes (...)” (Lofgren,
2011, s. 12). Citatet visar pa det mer eller mindre omedvetna motstaind som finns
mot att l1agga en del av det preventiva ansvaret pdA mannen och i denna studie kom-
mer ett antal anledningar till detta motstand att presenteras. En viktig aspekt som
denna studie behandlar &r att Natural Cycles idag innehar 1 princip hela utrymmet
pa marknaden for marknadsforing av preventivmedel, da receptbelagda preventiv-
medel inte far marknadsforas enligt svensk lag (Konsumentverket, 2018; Likeme-
delsverket, 2015). Detta gor att Natural Cycles ges en stor mdjlighet att paverka val
av preventivmedel, vilket dr ndgot som denna studie ldgger fokus pd i form av re-
klamens roll att forma och reproducera diskurser i samhéllet.

Studien undersoker hur det preventiva ansvaret aterspeglas 1 marknadsfo-
ring 1 form av bland annat reklam, med preventivmedels-appen Natural Cycles som
fall. Natural Cycles lanserades 2013 och ir ett relevant att undersdka eftersom de
anses vara banbrytande och nytdnkande. Detta da det dr ett hormonfritt alternativ
dér kvinnan fir kontroll och lédr kénna sin egen kropp. Natural Cycles fungerar ge-

nom att man maéter sin temperatur varje morgon, vilken indikerar om man &r fertil



eller inte. Datan fors sedan in 1 appen som hjélper anvindaren att kartldgga sin men-
struationscykel 1 syfte att informera om nér ytterligare preventivmedel i form av
kondom maste anvéndas.

I sin marknadsforing anvinder sig Natural Cycles av reklamfilmer och kam-
panjer pa TV, Instagram och 1 andra sociala medier. Genomgéende 1 studien kom-
mer begreppen marknadsforing och reklam att anvéndas vixelvis dd reklamen som
Natural Cycles anvénder sig av dr en del av deras marknadsforing. P4 hemsidan
finns denna text: “Natural Cycles dr inte bara ett effektivt preventivmedel — appen
ger dig dven kunskap sd att du kan lira kénna din kropp och verkligen forstd hur
din menstruationscykel fungerar. Natural Cycles app ar ett skydd med mer frihet.
Utan nagra biverkningar.” (Natural Cycles, 2018). Detta citat dr ett typexempel pa
hur Natural Cycles kommunicerar kring sin produkt. De har tidigare blivit fdllda av
Reklamombudsmannen for att de marknadsfort sig som ett preventivmedel trots att
de inte haft ritt att klassa sin produkt som ett sddant (Reklamombudsmannen,
2015). Idag ar Natural Cycles ett certifierat preventivmedel. I januari 2018 blev
Natural Cycles ocksa anmaélda till Likemedelsverket for att ett stort antal kvinnor
blivit ofrivilligt gravida och det har sedan dess forts en debatt om hur sdkert Natural
Cycles ar som preventivmedel.

Vidare finns en pagaende debatt kring huruvida reklam speglar eller formar
samhdllets diskurser, den sa kallade Mirror versus Mold-debatten (Landgreth Grau
& Zotos, 2016). Det finns mycket forskning som sédger att reklam har stort infly-
tande pa skapandet av ménniskors verklighet och betonar dess makt att skapa nor-
mer och identiteter. Ett alternativt synsdtt menar att det handlar om ett vixelspel
mellan speglandet och formandet (Fagerstrom & Nilsson, 2008). Denna studie pla-
cerar sig 1 denna debatt och dmnar bidra till en 6kad forstaelse for hur stereotypisk
reklam skapar och reproducerar befintliga diskurser 1 samhillet som en del av detta
vaxelspel. Mirror versus Mold-debatten ér av sdrskild relevans di denna studie un-
dersoker reklamens roll i forhallande till hur diskurser rérande genus och preventivt
ansvar skapas och reproduceras.

En befintlig diskurs som de Waal Malefyt och McCabe (2016) identifierat
kallas protection discourse och innebér att kvinnor ses som dmtaliga och 1 standigt
behov av yttre skydd, 1 denna studie 1 form av preventivmedel. Kvinnans sexuella

kontext, ddr sex ses som ett risktagande och dér fokus ldggs pa reproduktion, kan



stdllas 1 kontrast till hur manliga preventivmedel framstélls, ddr fokus ldggs pa njut-
ning och néje (Simons & Madley-Rath, 2010). Framtagandet av moderna preven-
tivmedel har varit en viktig del 1 kvinnors kamp for sjélvstindighet genom att er-
bjuda en mojlighet att kunna bestimma om man vill bli gravid eller ej. Detta sam-
tidigt som medikaliseringen av kvinnokroppen dven kan ses som ett maktutovande
1 sig da det innebar att likarna dvertog kontrollen 6ver kvinnors reproduktiva hilsa
(Marcellus, 2003). Vidare framtrader 1 denna studie en koppling mellan protection
discourse och det preventiva ansvaret, vilket ytterligare kan forklara skillnader i hur
preventivmedel framstélls genom marknadsforing gentemot mén respektive kvin-
nor.

Genom professionaliseringen och framtagningen av kvinnliga preventivme-
del under sextiotalet blev livmodern till en slags offentlig egendom genom att kon-
trollen 6ver den egna kroppen gick frdn kvinnorna sjdlva till vetenskapen som
framst bestod av min (Marcellus, 2003). Enligt Lippman (2004) har kvinnliga hal-
soaktivister 1 flera artionden analyserat och kritiserat denna medikaliseringsprocess
som lett till ovan ndmnda kontrollskifte. Lippman menar att denna process involve-
rar att se och behandla naturliga upplevelser och socialt konstruerade problem som
biologiska sjukdomar som kraver medicinsk dvervakning.

Enligt Inhorn, Mosegaard, Tjornhoj-Thomsen och Goldberg (2009) finns
det ett pdgaende skifte mot en 6kad uppmairksamhet av mannens reproduktiva an-
svar. Forfattarna menar att det forutom de djupt rotade sexistiska diskurserna i sam-
hillet finns andra faktorer som gor att framtagandet av manliga preventivmedel gar
langsamt framdt. En faktor 4r att méns reproduktiva system anses mer komplexa én
kvinnors, vilket med andra ord sdger att kvinnors kroppar &r léttare att kontrollera
an mins. Professionaliseringen av preventivmedel blev ett sétt att ta kontroll ver
och medikalisera kvinnans kropp samt aldgga henne det preventiva ansvaret. Detta
ar nagot som denna studie lagger vikt vid da denna professionalisering &r ett uttryck
for dagens expertsamhélle, dér kunskap &r makt. Natural Cycles dr d&nnu ett exempel
pa detta fenomen da de genom sin roll som forskare inom omradet ses som experter
och dirmed far makt att reproducera preventivmedelsdiskursen. Slutligen ser léke-
medelsbranschen det som en finansiell risk att satsa pa framtagandet av nya manliga
preventivmedel, vilket i kombination med de andra faktorerna hindrar att de kom-

mer ut pd marknaden.



1.2 Problemformulering

Det finns en snedfordelning i samhillet géllande det preventiva ansvaret mellan
kvinnor och mén. Idag ldggs ansvaret huvudsakligen pa kvinnan, da kvinnans kropp
medikaliserats och livmodern dirmed kan ses som offentlig egendom genom att den
styrs av de preventivmedel som finns (Marcellus, 2003). Vidare sétts sex for kvin-
nan 1 kontexten av risk och reproduktion genom protection discourse, medan den
manliga kontexten gillande preventivmedel ldgger fokus pa njutning och ndje sna-
rare dn ansvar. Har 1 ligger ett jamstélldhetsproblem som till stor del dr osynligt pa
grund av de normer och diskurser som finns kring preventivt ansvar, vilka dr si
normaliserade att de oftast inte ifragasétts. Skillnader mellan manligt och kvinnligt
tenderar vidare att ses som biologiskt skapade snarare én socialt konstruerade, vil-
ket gbr att man ser denna snedfordelning som naturligt given (Chambers & Carver,
2008). Natural Cycles och dess marknadsforing &r dnnu ett uttryck for denna sned-
fordelning, vilket blir problematiskt da de pa grund av svenska lagens regleringar 1
princip far hela utrymmet for marknadsforing av preventivmedel 1 Sverige. Denna
studie bidrar till att 6ka medvetenheten géllande reklamens paverkan samt lagens
makt att styra diskursen kring det preventiva ansvaret och vice versa. Genom norm-
brytande reklam skulle diskurserna kunna féridndras 1 praktiken och dirmed gi mot

ett mer jimstéllt samhélle.

1.3 Syfte och fragestallning

Denna studie utgar fran ett feministiskt perspektiv och syftar till att problematisera
ett antal identifierade faktorer som bidrar till den ojdmna fordelning av det preven-
tiva ansvaret som finns idag, och som kommer till uttryck genom reklam. Det fe-
ministiska perspektivet anvénds hir som en makrolins som genomsyrar det forhall-
ningssétt och de teorier som appliceras pa det empiriska materialet. Studien utgar
frdn Natural Cycles som fall och utifran begreppen kontroll, kunskap och frihet
kopplat till den egna kroppen 1 egenskap av maktverktyg. Dessa begrepp sétts sedan
1 relation till preventivt ansvar for att undersdka hur dessa tar sig uttryck pé olika
sdtt 1 Natural Cycles’ marknadsforing. Detta som ett praktiskt exempel pé hur deras
marknadsforing av preventivmedel bidrar till att forma och reproducera diskurserna

kring preventivt ansvar 1 samhillet. Genom diskursanalys sdtts marknadsféringen 1
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en storre samhallskontext vilken syftar till att beskriva de forestillningar och dis-
kurser som kommer till uttryck, samt hur dessa genom reklam kan fordndras mot
ett mer jamstillt samhélle. Genom att avticka dessa maktstrukturer 6nskar denna
studie 0ka medvetenheten, generera kunskap och problematisera snedférdelningen
av det preventiva ansvaret. For att kunna uppna detta syfte vill studien besvara fol-

jande fragestéllning:

e Hur framstills det preventiva ansvaret i relation till genus genom Natural

Cycles’ marknadsforing?

1.4 Avgransningar

Denna studie placerar sig inom féltet for strategisk kommunikation och utgar frén
Falkheimer och Heides (2014) definition dér strategisk kommunikation ses som or-
ganisationers medvetna kommunikationsinsatser for att na sina dvergripande mal.
Studien utgér dven fran en meningsskapande syn pa kommunikation som en social
process for att uppna forstaelse. Detta fortydligas 1 stycket om den hermeneutiska
cirkeln 1 metoddelen dér det forklaras hur text tolkas och mening skapas utifrén
manniskors referensramar. Vidare har studien ett saindarperspektiv dar text och bild
1 form av Natural Cycles marknadsforing analyseras 1 syfte att besvara fragestall-
ningen. Denna studie kommer déarfor inte att lagga fokus pa hur text och bild tolkas
av mottagaren.

Studien anldgger ett feministiskt perspektiv ddr marknadsforing analyseras
kritiskt och dér fokus ligger pa att hitta bakomliggande maktstrukturer. Vidare gor
denna studie en kritisk diskursanalys for att belysa dessa maktstrukturer. En annan
avgransning dr den geografiska dd denna studie analyserar marknadsforingen av
preventivmedel 1 en svensk kontext dédr den svenska lagen sétts 1 relation till mark-
nadsforingen och utbudet av preventivmedel. Slutligen har en empirisk avgransning
gjorts dar fokus lagts pa Natural Cycles’ hemsida och marknadsforing i sociala me-
dier, medan influencer marketing som de ocksd anvander sig av har valts bort.
Denna empiriska avgriansning, utifran studiens tidsbegriansning och omfattning, for
att fa ett sndvt men representativt material och dirmed uppné en mer djupgéende

analys.

11



2. Tidigare forskning

For att finna tidigare relevant forskning har sékningar gjorts inom omradena kon-
troll, makt, preventivmedel, genus, reklam och marknadsforing. Denna uppsats pla-
ceras inom fdltet strategisk kommunikation och applicerar ett feministiskt perspek-
tiv. Detta kapitel presenterar tidigare relevant forskning kopplat till denna fallstu-
die och forskningsomrdde samt identifierar de kunskapsluckor som finns och som

studien dmnar fylla.

2.1 Reklamens roll i relation till det preventiva ansvaret och
kontroll

Tidigare forskning kring reklam fokuserar pa dess makt att skapa normer, mening
och diskurser samtidigt som reklam reproducerar redan befintliga diskurser (de
Waal Malefyt & McCabe, 2016). Forskningen menar att reklam inte ldngre bara
handlar om att marknadsfora produkter, utan att det snarare dr ett paverkansmedel
som skapar identiteter 1 samhéllet. Marcellus (2003) diskuterar hur reklam for
kvinnliga preventivmedel allt sedan dess uppkomst skapat och reproducerat repre-
sentationer av vad som enligt samhillet anses typiskt kvinnligt. Till exempel har
framstéllningen av kvinnans lycka pé olika sitt kopplats till livsmélet att bli hustru,
foda barn och leva ett lyckligt liv som gift. Genom reklamens starka samhallspa-
verkan har normer och diskurser formats som én idag ligger till grund for de fore-
stéllningar som finns kring det reproduktiva ansvaret och hos vem det ligger.
Enligt Marcellus (2003) kan kvinnan genom preventivmedel kontrollera sin
kropp och fertilitet, vilket har varit en viktig faktor for kvinnors sjilvstandighet.
Simons och Madley-Rath (2010) menar att preventivmedel & ena sidan ger frihet
genom att kvinnor kan kontrollera sin fertilitet, men att denna kontroll & andra sidan
enbart kan fis genom att likemedelsforetag tillgodoser dessa preventivmetoder. De
drar slutsatsen att sé linge som kvinnors kroppar fortsétter regleras genom veten-

skap kan kvinnor inte ses som helt fria. Forfattarna menar dven att olika preventiv-

12



metoder foresprékas framfor andra, inte for att de nddvandigtvis dr de mest effek-
tiva eller sdkra, utan darfor att de dr de mest lonsamma 1 relation till den kulturella
kontext dir kvinnor ansvarar for reproduktionen.

Slutligen diskuterar forfattarna skillnaden 1 marknadsfoéring gentemot mén
respektive kvinnor, dir kvinnornas sexuella kontext fokuserar pa reproduktion, att
deras kroppar ér 1 behov av medicinsk kontroll och dér sex ses som ett risktagande.
Produkter riktade mot mén grundar sin marknadsforing pé stereotypiska antaganden
dar sex fridmst handlar om njutning och ndje. Denna fallstudie av Natural Cycles
syftar till att fora denna debatt vidare da den kommer undersoka skillnader 1 hur
preventivmedel marknadsfors gentemot kvinnor respektive min 1 relation till dis-

kurser 1 samhallet och olika uttryck for kontroll.

2.2 Mirror versus Mold-debatten

Inom reklamforskningen pagér sedan lange en debatt mellan reklamskapare och so-
ciologer rorande reklamens roll, speciellt ndr det kommer till stereotyper (Land-
greth Grau & Zotos, 2016). Tva motsatta synsétt har vuxit fram, vilka tillsammans
utgdr Mirror versus Mold-debatten. Enligt mirror-synsittet aterspeglar reklamen
samhdllets existerande och dominerande vérderingar och diskurser, dér reklam ses
som en forldngning av samhillet och som en lins genom vilken sociala fenomen
kan lysa igenom och reproduceras. I kritik mot mirror-synséttet menar Jarlbro
(2006) att reklam dr en form av dvertalning som bygger pa att vissa saker framhévs
medan andra saker doljs. Detta resonemang leder vidare till att reklam framhaller
eller doljer aktuella samhallsfoérhallanden och med andra ord kan vara en missvi-
sande spegel av verkligheten.

Foresprakare av mold-argumentet menar istéllet att reklam har en viktig roll
1 skapandet av samhéllets diskurser och vérderingar och att reklam producerar sna-
rare dn reproducerar sociala fenomen (Landgreth Grau & Zotos, 2016). Vidare me-
nar mold-argumentet att ménniskors verklighet skapas genom media, dir de bilder
av stereotyper som presenteras integreras 1 varderingar, idéer och asikter. Slutsatsen
ar att media och reklam dr styrande verktyg 1 skapandet av ménniskors verklighet,
samt av samhdllets konsroller och stereotyper.

Fagerstrom och Nilsson (2008) presenterar ett alternativt synsitt i debatten

dir de tva argumenten bestar av en sammanhéngande enhet, eller som de bendmner
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det, ett vixelspel. Denna studie utgar frin en véxelspelssyn och 1 ljuset av denna
fors debatten vidare genom att addera den lagliga aspekten som en tredje part i vix-
elspelet mellan reklam och diskurser kring det preventiva ansvaret. Lagen som del
1 vixelspelet dr relevant att ta med i1 berdkningen nédr det kommer till preventivme-
delsreklam dé den i1 dagsldget begrinsar vilken typ av preventivmedel som far mark-

nadsforas.

2.3 Historisk overblick av diskursen kring preventivmedel
och kontroll

Enligt Marcellus (2003) ledde professionaliseringen av preventivmedel till ett kon-
trollskifte déar kvinnor frantogs kontrollen dver sin reproduktiva hélsa som de haft
kunskap om 1 tystnad under flera drhundraden. Denna mening delar Simons och
Madley-Rath (2010), som sdger att kvinnorna for att fa kontroll 6ver sin reprodukt-
ion var tvungna att 6verldmna kontrollen till vetenskapen (Simons & Madley-Rath,
2010). Genom den nya tekniken menar Marcellus (2003) att livmodern séledes blev
offentlig egendom. Enligt Simons och Madley-Rath (2010) reproducerar ldkeme-
delsforetagen, forutom protection discourse, aven andra normer och forestéllningar
som finns gillande manligt och kvinnligt 1 marknadsféring, mot bakgrund av en
vetenskaplig diskurs. En slutsats som dras ér att kvinnor lovas kontroll, valfrihet
och kroppslig integritet, men endast 1 en kontext av medicinsk dvervakning som
utspelar sig 1 en patriarkal och kapitalistisk kultur.

Annan forskning tar d&ven upp det pdgaende skiftet mot uppmérksamhet av
mannens reproduktiva ansvar, da forskares fokus pa sexuell och reproduktiv hélsa
utgor en stark grund for att kunna analysera utvecklingen och marknadsforingen av
hormonbaserade preventivmedel f6r mén (Inhorn et al., 2009). Detta i kombination
med den 6kade medikaliseringen av mins sexuella och reproduktiva kropp. Det
finns enligt forfattarna, tre anledningar till att preventivmedelsutvecklingen f6r mén
har gétt mycket ldngsammare an for kvinnor. Den forsta anledning &r att ladkeme-
delsforetag ser en finansiell risk med manliga preventivmedel och den andra anled-
ning ar att det finns en djupt rotad sexistisk diskurs som lagger det preventiva an-
svaret pa kvinnan. Den tredje anledningen &r att forskning siger att det finns skill-
nader 1 komplexitet rérande man och kvinnors fertilitet, dir méns reproduktiva sy-

stem anses mycket mer komplext. Med andra ord anses det ldttare att kontrollera
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kvinnors kroppar dn méans. De anledningar som denna forskning tar upp utgér kom-
ponenter som tillsammans ligger till grund fér snedfordelningen av det preventiva
ansvaret. Denna studie bidrar till denna diskussion genom att problematisera reklam

som en bidragande faktor, samt lagen som ytterligare en.
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3. Teoretiskt ramverk

1 foljande stycke presenteras relevanta teorier inom reklam, stereotyper, genus och
makt som i efterfoljande kapitel appliceras genom en diskursanalys. Samtliga teo-

rier motiveras i relation till studien samt hur de kommer att anvdindas i analysen.

3.1 Feministisk teori

Feministisk teori fokuserar pa relationer mellan de olika konen och de maktstruk-
turer som ligger till grund for dessa (Butler, 2007). Enligt Butler blir man redan vid
fodseln definierad som man eller kvinna utifrdn de rddande diskurser som finns i
samhdllet. Sociala forestédllningar kring kén kopplas ihop med biologiskt medfédda
skillnader vilket styr hur samhéllet som kollektiv uppfattar vad som dr manligt re-
spektive kvinnligt. Denna studie &mnar avticka de maktstrukturer som styr diskur-
serna som kommer till uttryck genom Natural Cycles’ reklam. Darfor kommer ett
feministiskt perspektiv anvdndas som en makro-teoretisk lins som genomsyrar stu-

diens forhallningssétt och appliceringen av teorier i analysen.

3.1.1 Genusregleringar

Judith Butler (2007) diskuterar teorin genusregleringar utifran vilken hon stéller sig
fragor kring hur genus pé olika sétt regleras 1 samhéllet samt hur sddana regleringar
infors, inkorporeras och levs av subjekten som understélls dessa. Ménniskor regle-
ras av genus, genom de normer som finns och som styr vad maskulint och feminint
innebdr och innefattar. Alltsd skapas genusnormer och bestimmelsen kring vad ge-
nus dr, 1 symbios med andra slags regleringar sdsom lagen. Detta blir en del av
normaliseringsprocessen i ett forsok att styra méanniskor att passa in och folja nor-
men. P4 sa sétt kan regleringarna 1 sig forstirka och reproducera de normer som

finns 1 samhallet kring vad genus 4r och vad som anses normalt.
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Regleringarna befdster och bekriftar normen som det ritta och styr sam-
héllet efter denna norm. Faller man utanfér normen finns det regleringar och korri-
geringar fOr att visa att det dr fel. P4 s sédtt menar Butler att normer och regleringar
tillsammans producerar och reproducerar genusnormerna och den sexuella under-
ordningen 1 en form av dmsesidig paverkan. I den hér studien blir denna teori rele-
vant att applicera da den vill beskriva samspelet mellan regleringar och normer och
hur dessa bade skapar och aterskapar varandra genom att pa olika sitt konstituera
vad som anses vara det normala. Marknadsforingslagen géllande receptbelagda la-
kemedel kan ses som ett tdnkbart hinder 1 jadmstilldhetsutvecklingen gillande det
preventiva ansvaret. Detta eftersom reglering av marknadsforingslagen som den ser
ut idag, inte skulle tillata marknadsforing av nya manliga preventivmedel da de

skulle klassas som receptbelagda ladkemedel.

3.1.2 Performativitet

Judith Butler problematiserar, i Chambers och Carver (2008), ett av de framsta alle-
stddes ndrvarande fenomen som finns 1 minsklig socialhistoria, ndmligen produkt-
ionen av makt genom diskurser som faststéller hur vi forvéntas vara, hur vi dr och
dérigenom vilka vi dr. Butler menar att det finns en starkt etablerad forestillning
kring genus som nagot naturligt skapat, en forestillning som dr mycket svar att for-
andra just for att den ses som naturlig och ddrmed oforénderlig, vilket i sin tur in-
nebdr att normer och diskurser inte ifrdgasétts pa grund av sin till synes ofordander-
liga natur. Sjalv menar hon att genus dr nagot helt frikopplat fran det biologiska
konet, som innebdr att genus istéllet &r ndgot som konstrueras och reproduceras pa
ett socialt plan, och som formas och styrs av normer och diskurser. Butler menar
ocksa att spraket och hur vi talar om kvinnligt och manligt dr konstituerande och
inte beskrivande, vilket betyder att spraket och diskurserna dr vad som i grunden
formar allménna forestdllningar om skillnader mellan kénen. Ménniskors ageran-
den och handlingar utifrédn dessa forestillningar blir vad som konstituerar det pastatt
naturliga i1 att vara exempelvis kvinna. Det dr dessa ageranden som Butler kallar
performativitet och som tillsammans skapar sjidlva processen genom vilken den so-

ciala betydelsen av att vara kvinna sammansvetsas med den biologiska. Performa-

17



tivitet dr alltsa 1 det hér fallet de handlingar, gester och sitt att tala som utgor stere-
otypisk kvinnlighet. Maktobalanser mellan kdnen uppstar pa sé sétt i motet mellan
minsklig aktivitet och social betydelse.

Butler menar att naturalisering, och dirmed osynliggérandet av genus som
social konstruktion, dr en kraftfull strategi for morkldggning av bland annat jam-
stilldhetsfragor. Om vad som &r manligt respektive kvinnligt ses som naturligt
skapat blir ojdmstilldhet mellan konen ocksd nagot som anses naturligt och oféran-
derligt, vilket gor att skillnaderna stindigt reproduceras. Butler intresserar sig fram-
forallt for hur dessa sé kallade naturaliseringsprocesser tar sig uttryck och ageras 1
det dagliga livet genom performativitet. I begreppet performativitet 1dgger hon
ndmligen dven upprepandet av stereotypiska handlingar, vilka skapar bilden av vad
ett kvinnligt genus ar. Att kvinnor framstills och agerar som kvinnor forvéntas gora
ar det som uppritthaller bilden av den typiska kvinnan, och det som dérmed konti-
nuerligt reproducerar en kollektiv syn pa kvinnlighet.

Teorin performativitet dr av vikt for denna studie da den forsoker lyfta fram
och skapa medvetenhet kring hur reklam skapar naturaliserade bilder av kén, som
egentligen &r socialt konstruerade. Vidare kan appliceringen av denna teori pd det
empiriska materialet problematisera hur denna naturalisering skapar och reprodu-

cerar ojdmstélldhet i1 forhallande till det preventiva ansvaret.

3.2 Reklamens roll

Reklam har en avgorande roll 1 hur ménniskor far information, vilket paverkar in-
dividers konsumtionsval (Varey, 2001). Idag har reklam ocksa en viktig social roll
1 att den kopplar thop personer med produkter och bilder av vélbefinnande, vilket
Natural Cycles’ marknadsforing till stor del bygger pa. Detta gor att reklamen kan
paverka och styra personliga angeldgenheter kring identitet, relationer, lycka, ste-
reotyper och konsroller (Varey, 2001). Det édr dven en samhéllspraglande industri
som har en stor padverkan pa vara liv och som skapar social kommunikation. Reklam
bor ocksa refereras till som en del av strategisk kommunikation som organisationer
anvénder fOr att na sina organisatoriska mél. D4 denna studie faller inom faltet for
strategisk kommunikation ses denna teori kring reklam som relevant da studien ana-
lyserar hur Natural Cycles strategiskt kommunicerar for att i forlingningen né sina

verksamhetsmal.
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Enligt Dahlén och Rosengren (2016) har reklamens roll dndrats dramatiskt
de senaste tjugo aren pd grund av digitaliseringen och medias utveckling. Darmed
har dven en ny definition av reklam vuxit fram: “En betald, medierad form av kom-
munikation fran en identifierad kélla, designad for att Gvertala mottagaren till att
agera, nu eller 1 framtiden” (s. 334). Denna definition visar hur synen pa mottagare
andrats genom att deras deltagande 6kat. Med sociala mediers framvixt, sdsom In-
stagram, kommer nya beteenden ddr mottagaren snarare ses som en aktiv medskap-
are dn en passiv mottagare. Enligt Varey (2001) dr kommunikation en dynamisk
och interaktiv process, dir mottagaren sjilv véljer ut vad den ska se, tolka och skapa
mening kring. Denna syn pd koparen eller mottagaren som en aktiv medskapare
kallas co-creation (O’Hern & Rindfleisch, 2010). Co-creation kan Oversittas till
medskapande pa svenska vilket dr det begrepp denna studie kommer anvinda sig
av. Studien utgdr frén ovan ndmnd definition av reklam, ddr mottagaren ses som en

aktiv medskapare, nagot som Natural Cycles anvédnder sig av i sin marknadsforing.

3.2.1 Protection discourse

Enligt de Waal Malefyt och McCabe (2016) f6ds kvinnor in i1 en genusparadox som
ocksa dr en maktparadox och som kan kopplas till hdgre hierarkier i samhéllet, &ven
kallad protection discourse. Protection discourse innebir att kvinnor ses som om-
téliga och 1 stindigt behov av olika typer av skydd. Paradoxen ligger i att denna
diskurs inte stimmer dverens med kvinnors egna upplevelser dar menstruation, som
bendmns i detta fall, ses som en naturlig del av att vara kvinna och som négot som
stiarker och legitimerar kvinnlighet. Protection discourse kontrollerar dirmed ge-
nom reklam kvinnors tankesitt och synen pa den egna kroppen. I denna studie ar
denna teori av relevans eftersom protection discourse kan appliceras pa preventiv-
medelsanvindning och marknadsféring av dessa. Protection discourse belyser att
kvinnan dr som mest d6mtélig nér det finns en risk att bli gravid och att hon ddrmed

ar 1 behov av yttre skydd, i denna studie 1 form av preventivmedel.

3.3 Pinkwashing

Att baka in feministiska budskap i reklam har pa senare ar blivit en snabbt vixande

och utbredd trend bland kommersiella foretag (Hoad-Reddick, 2017). Fargen rosa
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kan sdgas vara starkt kopplad till stereotypisk kvinnlighet vilken antagits av minga
feministiskt inriktade rorelser 1 ett sitt att aterta och dga fargen (Elliott, 2007). P&
det hir sittet anvinds fargen ofta, 1 kombination med feministiska budskap, som en
symbol for kvinnlig frigorelse och empowerment. Begreppet empowerment eller att
kdnna sig empowered kan dversittas till individens egen upplevelse av sin mgjlighet
och forméga att kontrollera och paverka sin livssituation (Swedish Empowerment
Center, 2018). Ett exempel pa nér fiargen rosa anvints for att symbolisera en kvinn-
lig gemenskap &r brostcancerkampanjer (Laufer, 2003).

Nér det kommer till feministiska budskap 1 reklam pratar man om att for-
séljningen blir pinkwashed dd ménga foretag anvinder sig av den rosa fargen i vi-
suella element tillsammans med feministiska begrepp, sisom empowerment, for att
mala upp en bild om att de 4r medvetna och socialt ansvarstagande (Laufer, 2003).
Detta kan jimforas med greenwashing dar foretag marknadsfor sig med budskap
kopplade till miljomedvetenhet. Vad dessa washings har gemensamt ér att de endast
ar schimédrer da den medvetenhet som foretaget péstas besitta inte dr grundad i deras
faktiska arbete utan endast en strategi for att 6ka forsdljningen. Denna kritiska stu-
die undersoker Natural Cycles’ reklam utifran denna teori d& de anvénder sig av
vad som kan anses som stereotypiskt feminina farger och termer kring kvinnlig fri-
gorelse 1 sin marknadsforing. Genom en diskursanalys undersdker denna studie o
denna medvetenhet dr vélgrundad eller endast en marknadsforingsstrategi for att

Oka Natural Cycles’ forsdljning.

3.4 Stereotyper inom marknadsforing

En stereotyp kan beskrivas som en mall dir nagon eller nagot framstélls pa ett kli-
chéartat sitt (Fagerstrom & Nilsson, 2008). Dessa stereotyper bygger péd forutfat-
tade meningar och vida generaliseringar angaende hur bland annat en kvinna eller
man dr. Att kategorisera ménniskor efter stereotypa uppfattningar dr en form av
maktdemonstration och en typ av diskriminering dar man delar in védrlden i vi och
dem. Dessa stereotyper bestar ofta av enkelspériga och endimensionella represen-
tationer. Enligt Fagerstrom och Nilsson (2008) paverkar konsdiskriminerande re-
klam med stereotypa framstillningar formandet av manniskors identiteter och mot-

verkar samhéllets strdvan efter jamstilldhet. Stereotyper inom marknadsforing &r
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relevant for denna studie da den tittar pa hur kvinnor respektive mén ar represente-
rade 1 Natural Cycles’ marknadsforing av preventivmedel, samt hur detta skapar
och reproducerar diskurser samt eventuellt motverkar samhéllets strdvan efter jam-
stdlldhet.

Fagerstrom och Nilsson (2008) menar att mediernas bilder befinner sig i ett
standigt vixelspel med samhéllet, dir dessa bilder till viss del speglar vara vérde-
ringar. I den andra delen av vixelspelet styrs vira vdrderingar av de bilder som
medierna erbjuder oss. Enligt Landgreth Grau och Zotos (2016) ar stereotyper upp-
fattningar kring en social kategori. Dessa stereotyper blir problematiska nir de leder
till att man far vissa forvéntningar pd en social kategori eller tillskriver den sdrskilda
egenskaper som gor att man véljer en social kategori Over en annan. Pa sa sitt leder
stereotyper till diskriminering.

Ett viktigt begrepp 1 relation till stereotyper &r representation vilket enkelt
kan forklaras med “sté for” (Fagerstrom & Nilsson, 2008). En representation &r ofta
en konstruerad version av vad som framstélls och inte en objektiv dterspegling av
verkligheten. Mot bakgrund av detta &r representationer enligt forfattarna relevanta
att studera i relation till reklam och media dér dessa ofta kommer till uttryck. Utifrén
denna teori dr det alltsé relevant att denna studie tittar pa representation av genus

och preventivt ansvar.

3.5 Makt och kontroll
3.5.1 Frihet som makt

Frihet &r en lika avancerad som svarupptickt typ av maktutovning (Borjesson &
Rehn, 2009). Med detta menas, utifran Roses (1999) resonemang, att det inte gar
att siarskilja frihet fran makt, utan att dessa begrepp snarare dr tva sidor av samma
styrningsmekanismer. Enligt Rose har frihet legat till grund for hur vi ska bli styrda,
leva vért vardagsliv och forsta oss sjélva sedan borjan pa tjugohundratalet. Frihets-
begreppet har genom ménniskans historia rattfardigat otaliga blodiga kampanjer,
men idag dr frihet var tids styrelseform da vi for det mesta inte ldngre har naket véld
eller diktatoriska chefer runt oss. Dock menar Rose att hela idén om att styras ge-
nom frihet dr paradoxal. Frihet uppfattas nistan per definition som motsatsen till
styrande. Frihet innebér frigérelse, valfrihet och makt att géra vad man vill. Sty-

rande genom frihet 1dgger mycket fokus pa ansvar och hér har familjen en viktig
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roll i styrandet, d& familjen ska styras och skapas pa ritt sétt. Rose forklarar det som
frihet under ansvar att leva sitt liv pa ett sitt som anses rétt enligt de sociala nor-
merna 1 samhéllet. Hir har experterna en viktig roll dd de anses vara rationella och
sanna 1 frdgan om hur vi ska uppfora oss och vilka val vi ska gbra rorande kropp
och hilsa. Med andra ord far experterna ett stort fortroende 1 att berétta for oss hur
vi ska leva véra liv. Dessa expertutldtanden kan komma till uttryck 1 samhéllet pa
olika satt, till exempel genom reklam 1 ett forsok att kontrollera och vigleda oss till
att agera utifran vad som anses normalt och ritt enligt samhaéllets normer.

Enligt det Foucauldiska perspektivet ses medikaliseringen som en discipli-
ndr form av makt som skapar riktlinjer for hur patienter ska forsta, reglera och upp-
leva sina kroppar (Petersen & Bunton, 1997). Genom medikaliseringen menar detta
perspektiv att man styr och kontrollerar ménniskors kroppar 1 ett forsok att reglera
och behalla social ordning. P& sé sitt styr d&ven experterna normen 1 samhéllet ro-
rande kroppen och vad som anses som det normala. Genom medikaliseringen ger
individen upp sin autonomi till en auktoritet som beréttar hur denne ska bete sig och
kontrollera sin kropp. Dock finns det dven kritik mot Foucaults kritik mot medika-
liseringen som séger att den medicinska auktoriteten kan vara hjilpsam likavil som
skadlig. Vidare finns det dven kritik mot den passiva synen pa patienten som ofor-
mogen att ta egna beslut (Marks, 1999). Denna studie utgér fran Foucaults syn pa
frihet och medikalisering som styrningsmedel och maktverktyg, med en medveten-
het om kritiken mot den passiva synen pa patienten. Utifrén detta analyseras Natural
Cycles’ marknadsforing da de anvédnder sig av experter i form av forskare som 1

detta fall 4ven ar d4garna bakom Natural Cycles.

3.5.2 Spraket som makt

Spréakanvéndning innebér vad som far sdgas och inte sdgas i en viss situation och &r
beroende av tabu, etikett och forhéllningsregler (Borjesson & Rehn, 2009). Detta
innebdr 1 sin tur att spela spelet utifrdn de regler som finns och med hénsyn till
sociala overenskommelser. Med andra ord handlar det om att vi forvéntas tala pa
det sdtt som dverensstimmer med vér roll. Spréket ar fullt med sociala kategorier
och dessa kategorier beréttar for oss vad ndgot ar inte dr. Vidare menar forfattarna
att nir nagot eller ndgon karaktdriseras, diskrimineras samtidigt andra ordval och
beskrivningar vilket 1 sin tur ocksa konstruerar hur vi ser pa ndgot. Forutséttningen

for att spriket ska paverka oss dr att det finns en social 6verenskommelse. Pa s sétt
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kan man sdga att spraket dr kontextuellt bundet. Spraket har i sig inget budskap,
utan fir mening 1 det ssammanhang som det yttras och avlyssnas i. Denna teori och
form av makt dr av relevans for denna studie da den analyserar Natural Cycles’
sprdkanvindning, 1 kontrast till kondomreklam och 1 relation till kontexten, med
hénsyn till sociala dverenskommelser. Vidare kommer studien édven titta pa hur
kvinnor respektive mén framstélls och vad som uteldmnas, samt vad det far for be-
tydelse for vara konstruktioner av hur vi ser pa det preventiva ansvaret i forhallande

till genus.
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4. Metod

Foljande stycke beskriver den kvalitativa metodologi som denna studie utgar fran.
Inledningsvis presenteras forskningsstrategi och design, foljt av en motivering av
Natural Cycles som fall och diskursanalys som metod. En forklaring av synen pa
tolkningsprocessen av texter i form av den hermeneutiska cirkeln ges dven. Vidare
gors en urvalsmotivering ddr eventuella begrdinsningar gdllande urvalsmetoden re-
flekteras over. Slutligen gors en metodreflektion for att sdkra studiens kvalitet och

overforbarhet.

4.1 Forskningsstrategi och design

Denna studie faller inom filtet for strategisk kommunikation med syfte att besvara
fragestdllningen Aur. Studien utgér fran en kvalitativ metod 1 syfte att besvara hur
reklamen framstéller och reproducerar genus och det reproduktiva ansvaret. Enligt
Bryman (2016) &r en kvalitativ metod passande att anvidnda for att besvara en sddan
friga. Vidare argumenterar Bryman for att en kvalitativ metod ar relevant vid forsk-
ning inom samhéllsvetenskapen, dar man ofta s6ker en djupare forstaelse. Det kva-
litativa forhéllningsséttet kan séttas i relation till ett kvantitativt sadant, vilket ar
vanligare inom naturvetenskaplig forskning dér man forsoker f4 fram maétbara, ge-
nerella och relationella resultat. Denna studie utgar fran ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv dir verkligheten ses som socialt skapad, snarare d&n som nagot statiskt
och objektivt. Det finns inte en sanning, utan alla skapar sina egna sanningar utifran
personliga erfarenheter, referensramar och tolkningar av verkligheten och agerar
darefter (Eksell & Thelander, 2014).

Kvalitativa studier soker ofta en djupare forstielse kring upplevelser, kins-
lor och tolkningar, vilket inte gar att uppnd genom att rdkna resultat (Eksell & The-
lander, 2014). D& denna studie tolkar text och bild i1 form av marknadsforing och
reklam, dr detta ett I1ampligt perspektiv att utga fran da den subjektiva tolkningspro-
cessen dr viktig att ta i beaktning for att forsta att manniskor tolkar material pé olika

sétt. Studien utgér frdn en abduktiv metod dér det teoretiska ramverket har justerats
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irelation till materialinsamlingen under forskningsprocessens gang, och dar mening
kontinuerligt skapas genom att gd fram och tillbaka mellan empiriskt material och
teori. Genom denna abduktiva process har fem teman identifierats som ockséa utgor

analysens struktur.

4.2 Motivering till Natural Cycles som fall

Denna studie utgar fran en djupgdende fallstudie av Natural Cycles’ marknadsfo-
ring for att kunna uppna rik kunskap kring ett komplext fenomen, det preventiva
ansvaret. En fallstudie dr ocksa ett 1ampligt val f6r studier inom strategisk kommu-
nikation (Eksell & Thelander, 2014). Debatten kring Natural Cycles samt den stora
efterfragan hos kvinnor pé ett alternativt preventivmedel fritt frdn biverkningar, i
kombination med att de 1 princip dr det enda preventivmedlet som far marknadsfo-
ras gor fallet unikt och vardefullt att studera utifran ett kommunikationsperspektiv.
I januari 2018 anméldes Natural Cycles till ldkemedelsverket for att ett stort antal
kvinnor blivit ofrivilligt gravida (Konsumentverket, 2018). “Eftersom min 6nskan
inte var att bli gravid fick jag genomlida abort, vilket dr helt oacceptabelt med tanke
pa produktens dndamal”, star det 1 en av anmélningarna (Bostrom, 2018). Detta har
lett till en debatt kring huruvida Natural Cycles ar ett sdkert preventivmedel eller
ej. Produkten har dock snabbt blivit populdr da den ses som ett alternativ till tradit-
ionella hormonbaserade preventivmedel.

Deras stora utrymme pé marknaden 1 kombination med det smala utbud av
manliga preventivmedel som finns och bristen pa marknadsforing av dessa, gor att
Natural Cycles far stort inflytande pa kvinnors val av preventivmedel, och 1 for-
langningen dven pa det preventiva ansvaret 1 samhéllet. Det enda manliga preven-
tivmedel som idag far marknadsforas dr kondom, och reklambilder frdn RFSU har
dérfor valts ut for att sittas 1 kontrast mot Natural Cycles’ marknadsforing 1 syfte
att analysera skillnader i hur preventivmedel marknadsfors mot kvinnor respektive

man.

4.3 Diskursanalys

Diskursanalysen som analysform dr 1 grunden kopplad till kritisk teori d& den un-

dersoker diskurser som finns 1 samhaéllet och vilka maktstrukturer som ligger bakom
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dessa (Bergstrom &Boréus, 2012). Vid applicering av en diskursanalys dr man in-
tresserad av att titta pd vad och hur ndgot framstills savil som vad som inte fram-
stdlls, d& detta ocksd kan berdtta ndgot om diskursernas natur. Detta dr ndgot som
skiljer diskursanalysen fran andra kvalitativa analysmetoder. Denna studie tar av-
stamp 1 Norman Fairclough’s tredimensionella modell dér Fairclough’s definition
av diskurser lyder: “Sprakanviandning som en form av social process, déar diskursa-
nalysen blir en analys av hur texter fungerar inom en sociokulturell praktik™ (Fair-
clough, 1995, s. 7).

Vidare bendmner Fairclough diskursanalysen som en metod for att studera
sprék 1 relation till makt och ideologi. Diskursanalysen tillimpas som metod i denna
studie d& den analyserar relationella samband mellan Natural Cycles’ sprakanvéind-
ning och diskurser 1 samhéllet. Fairclough menar ocksa att kritisk teori kommer att
finnas och vara nddvéndig sa lange som det existerar hirskande system i samhéllet
som ger upphov till grundldggande ojamlikheter. Enligt Fairclough’s kritiska dis-
kursanalys fyller diskurser en rad funktioner. Férutom att konstituera sociala iden-
titeter blir dven existerande sociala relationer vidmakthéllna.

I Fairclough’s analysmodell finns tre dimensioner att ta 1 beaktande utifran
en text; den textuella dimensionen, den diskursiva dimensionen samt den sociala
dimensionen (Bergstrom & Boréus, 2012). Texten bor analyseras och utvérderas ur
alla dessa dimensioner vid en kritisk diskursanalys, vilket &ven denna studie gor for
att bidra med sé holistisk kunskap som mgjligt. Viktigt att halla i minnet &r dock att
alla dimensioner ska analyseras separat samtidigt som de pa flera sitt oundvikligen
Overlappar varandra, vilket ocksa gor dem 6msesidigt beroende av varandra. Be-
greppet text innefattar hir dven visuella element som bilder och design, eftersom
de kan analyseras pa samma sitt som textelement (McKee, 2003). Fairclough mo-
tiverar detta synsétt pa text med att texter blir alltmer multisemiotiska, det vill sdga
att de 1 allt storre utstrackning kombinerar olika kommunikationsformer, sasom
ljud, text och bild for att formedla ett budskap (Fairclough, 1995). I denna studie ar
detta ett lampligt synsétt da material 1 form av videor, bilder och ordval analyseras.
En diskursanalys lampar sig dven dé studiens syfte ér att sdtta Natural Cycles’ re-
klam 1 en bredare samhillskontext for att belysa diskurser som kommer till uttryck

genom reklamen, och de maktstrukturer som ligger till grund for dessa.
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4.3.1 Praktisk tillimpning av diskursanalys

I den forsta textuella dimensionen ser man till retoriska aspekter och involverar med
fordel termen intertextualitet, som innebdr att en text aldrig ar fristdende utan alltid
skriven 1 en kontext av andra samtida och historiska texter (Fairclough, 1995). Uti-
frén detta synsatt kommer denna studie sammanstélla och analysera aterkommande
ord, monster, meningar och texter 1 Natural Cycles’ reklam. En applicering av kon-
ceptet intertextualitet kan sedan bidra till forstaelsen for hur diskurser i samhéllet
reproduceras genom Natural Cycles’ marknadsforing och hur marknadsforingsstra-
tegierna i sig dr paverkade av den sociala kontext de producerats i.

Den andra diskursiva dimensionen av Fairclough’s (1995) modell fokuserar
pa hur en text dr framstélld, vilken mélgruppen dr och hur den kan tolkas. Hér kan
relationella samband framtrdda mellan den textuella dimensionen och den sociala.
En viktig aspekt inom den diskursiva dimensionen r att studera hur ménniskor an-
vander sprék for att skapa och anvénda texter som formar och dr formade av sociala
processer. Denna studie undersoker déarfor hur de aterkommande orden och temana
som identifierats 1 textdimensionen formar och reproducerar de diskurser som finns
kring det preventiva ansvaret. Maktbegreppet blir hidr kopplat till intertextualitet
eftersom studien vill undersdka hur specifika diskurser kommuniceras till en stor
grupp minniskor, samt titta ndrmare pa diskursiv praktik som en del av ett storre
socialt perspektiv. Genom att finna samband mellan diskurser och samhélle kan
maktstrukturer sedan belysas och avtickas i den tredje dimensionen.

I den tredje, sociala dimensionen undersoker man relationella samband mel-
lan de tva tidigare ndmnda dimensionerna och den bredare sociala samhillsnivan
(Fairclough, 1995). Utifran denna bredare samhéllsnivé soker denna studie ta reda
pa hur den diskursiva praktiken i Natural Cycles’ marknadsforing reproducerar eller
omstrukturerar befintliga diskursordningar och vilka potentiella konsekvenser detta
far p samhéllsniva.

Vi som forskare dr medvetna om att sambanden mellan de olika teman som
identifierats dr komplexa och sammanlénkade pé olika sitt och darfor egentligen
inte bor analyseras separat. Trots detta har strukturen i analysen byggts upp utifrén
de tre dimensionerna som ingar i Fairclough’s diskursanalys. Detta for att lattare

kunna visa pa samband mellan texter och samhaélleliga konsekvenser, dd en viktig
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del av denna studie dr att pavisa reklamens paverkan pé diskursen kring det preven-

tiva ansvaret.

Fairclough’s 3D model of discourse

Text

Discursive practice
(production, distribution, consumption)

Social practice

4.3.2 Hermeneutiska cirkeln

For att vidare forsta tolkningsprocessen av texter kommer denna studie dven utga
frdn den hermeneutiska cirkeln som dr en modell som forsoker visa vad som hinder
ndr man tolkar en text (Fagerstrom & Nilsson, 2008). Det kan forklaras som en
tolkningsprocess som aldrig avslutas eller som en cirkulér process. Texten har ett
budskap som ldsaren moter och som ldsaren tolkar utifrén sina referensramar. Den
hermeneutiska cirkeln illustrerar att forhéllandet mellan text och ldsare inte kan ses
som enviagskommunikation. Det finns heller inte en mojlig tolkning utan alla gor
egna tolkningar utifran sina egna erfarenheter och referensramar och den tolkningen
som ldsaren gor, skapar 1 sin tur en ny betydelse. Tolkningen beror férutom pa re-
ferensramar dven pd den kontext som texten tolkas i. D4 detta 4r en kvalitativ studie
antas ett socialkonstruktivistiskt perspektiv dér det inte finns en objektiv tolkning

utan precis som nidmnt ovan finns en medvetenhet om véra roller och paverkan som
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forfattare och tolkare. De tolkningar och den analys som gors utgar fran vara refe-
rensramar, vilket i sin tur skapar en ny betydelse. Vidare kan dven lasare till denna

studie forma nya tolkningar och betydelser utifran egna referensramar.

4.4 Urval och begransningar

Enligt Backman (2016) borjar den kvalitativa forskningsprocessen med att samla in
empiriskt material varefter fragestillningen utformas. Aven denna studie borjade
med att undersoka Natural Cycles’ marknadsforing och vad som var problematiskt
eller viackte fragor, for att darefter kunna forma en problemformulering och frége-
stillning. Det empiriska material som studien utgar fran dr dels bild och text fran
Natural Cycles’ hemsida, och dels deras marknadsforing 1 form av bild, text och
video fran deras Instagramkonto. Hela hemsidan skannades av samt inldgg fran de-
ras Instagramkonto publicerade mellan 28 juni 2016 och 21 april 2018. En del av
materialet bestar av de pagaende kampanjerna i Natural Cycles’ sociala medier som
de kallar #yourcyclematters, #pressforprogress samt #cyclerstory. Utifran detta
material gjordes sedan ett urval for att mota studiens urvalskriterier: nyligen publi-
cerat material samt koppling till ett eller flera av koncepten kontroll, ansvar, kun-
skap, makt och frihet. Totalt valdes femton bilder och en video ut som bést ansigs
representera dessa koncept. Utifran dessa koncept formades fem teman genom en
abduktiv process mellan tidigare forskning och det empiriska materialet, vilka lig-
ger till grund f6r analysen.

Den kondomreklam fran RFSU som analyserats valdes ut 1 egenskap av att
vara det enda manliga preventivmedel som far marknadsforas, vilket gor den lamp-
lig att sétta 1 kontrast mot Natural Cycles som ér det enda kvinnliga som far mark-
nadsforas. Studiens urvalsprocess lade fokus pa att hitta material som kunde leda
till en rik och djup analys, snarare &n att forsoka analysera en sé stor kvantitet som
mojligt. Detta i1 linje med vad Patton (2015) sédger om att kvalitativ forskning ofta
fokuserar pa kvalitet snarare dn kvantitet och att vikt bor l1dggas pa att hitta material

som matchar forskningens syfte.

4.5 Reflexiv medvetenhet och overforbarhet
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Det kvalitativa synséttet erkédnner forskarens roll 1 att forma subjektiv kunskap, da
forskaren precis som andra minniskor tolkar material och verkligheten pé ett per-
sonligt sétt (Eksell & Thelander, 2014). Detta kan inom kvalitativ forskning ses
som en begrinsning for forskningsresultatet di denna subjektiva process forhindrar
studiens reliabilitet och validitet. Dock problematiseras applicering av validitets-
och reliabilitetsbegreppet 1 kvalitativ forskning, d4 det med en socialkonstruktivist-
isk ontologi och epistemologi inte gér att fanga en objektiv sanning. Istéllet for re-
plikabilitet &r dverforbarhet av relevans, dér vikten av att kunna 6verfora sina slut-
satser pa en annan studie eller fall lyfts (Eksell & Thelander, 2014). Detta gor denna
studie da den utifrén fallet Natural Cycles drar generella slutsatser kring marknads-
foringens paverkan pa ett storre plan. Analytisk generalisering innebér att forskarna
generaliserar sina resultat fran en studie till en bredare teori och genom detta menar
Eksell och Thelander att man uppnér kriteriet dverforbarhet pd andra fall. Idealty-
pologisering &r ett sdtt att géra en analytisk generalisering pd och det innebir att
man identifierar ett begransat antal beskrivningar som nagot ensidigt understryker
vissa egenskaper hos det man undersoker. Detta gér denna studie da dterkommande
monster inom preventivmedelsdiskursen har identifierats vilket ddrmed kan ses som
en analytisk generalisering.

Det ér sarskilt viktigt att reflektera kring den metodologiska processen och
den personliga paverkan man som forskare har vid kvalitativa studier (Eksell &
Thelander, 2014). Detta reflekterande forhéllningssétt kallas reflexiv medvetenhet
och ger en transparens till studien och arbetsprocessen. I fallstudier ar det dven vik-
tigt att motivera valet av organisation vilket denna studie gor 1 introduktionen samt
1 stycket for motivering av fallet. Metodreflektion innebar att reflektera dver studi-
ens utforande och metod vilket kan motiveras bidra till en reflexiv medvetenhet som
okar studiens transparens och overforbarhet. I stycket om den hermeneutiska cir-
keln i metodkapitlet forklaras och motiveras denna studies subjektiva tolkningspro-
cess och den enskilda individens paverkan. Det finns en medvetenhet att den analys
som gors och de slutsatser som dras inte dr en objektiv sanning utan att ldsaren kan
gbra sin egen subjektiva tolkning. Dock kan denna studie genom den analytiska
generaliseringen som ndmns ovan samt den reflexiva medvetenheten, uppna over-
forbarhet. Det material studien utgatt frdn ar offentligt publicerat material som all-
maéanheten har tillgdng till. D& denna studie inte dr gjord pa uppdrag av Natural

Cycles utan helt fristdende, slipper den dven uppdragsgivarens eventuella paverkan
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och asikter kring vad som skrivs och den kritik som riktas mot deras marknadsfo-

ring.
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5. Analys

Foljande stycke har delats upp i fem 6vergripande teman som identifierats utifran
tidigare forskning och det empiriska materialet genom en abduktiv process. Dessa
teman dr stereotypisk framstdllning, kontroll och frihet under ansvar, expertkun-
skap, motsdgelsefulla budskap samt sexuell kontext. Samtliga teman analyseras var
for sig utifran Fairclough’s tre dimensioner av kritisk diskursanalys for att fa en
holistisk forstdelse for hur budskap framkommer i text pd mikronivad, i detta fall i
den sa kallade textdimensionen. I diskursdimensionen analyseras hur man talar om
genus och preventivmedel. I den sociala dimensionen dmnar analysen finna relat-
ionella samband mellan text- och diskursdimensionen for att kunna belysa under-

liggande maktstrukturer i samhidillet.

5.1 Stereotypisk framstallning

Det forsta identifierade temat dr stereotypisk framstillning d& det 4r ndgot som ater-
finns genomgaende 1 Natural Cycles’ marknadsforing, vilket de tva utvalda bilderna
for detta tema representerar. Tidigare forskning diskuterar reklamens roll 1 att skapa
och reproducera representationer av vad som enligt samhillet anses typiskt kvinn-
ligt. I efterfdljande tre stycken analyseras detta tema utifran Fairclough’s tre di-
mensioner for att finna relationella samband och belysa underliggande maktstruk-

turer i samhallet.

5.1.1 Textdimension
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@ naturalcycles & « Folj

naturalcycles We believe contraception
should be a shared responsibility. This
Valentine’s day, get your boo involved &
Happy Valentine’s Day Cyclers @

Visa alla 38 kommentarer

tdeheer My boo is the one who usually
reminds me of measuring my temperature
in the morning, packs the thermometer in
his bag when we go traveling, keeps track
of red/green days and tries to guess when
I'm ovulating based on my mood, physical
symptoms, etc. He's totally committed and
a huge fan of NC. @

shanna_andersofit @nathan anderson

mypoachedegg My cycle/temperature is a
conversation that | have daily with my bf!!
Changing to NC has been amazing!

dotta.project Your add mentions a quiz

vian mAllad in A Anon trinm \Alhink Anlintrined

© Q A

636 gilla-markeringar

JEN 14 FEBRUAR

Lagg till kommentar..

Bild 1

I bild 1 syns fyra pastellfirgade hjartan med text pa. Pastellfargerna pa bilden ar
rosa, lila, bl och gron med en beige bakgrund. Texten pa hjartana hanger ihop och
formar tillsammans en variation pa dikten Rosor dr réda, violer dr bld dar Natural
Cycles stiller fragan om deras produkt ar ritt for dig och din boo vilket ungefar
motsvarar din dlskling. Bildtexten siger att Natural Cycles tror pa ett delat preven-
tivt ansvar och att man ska involvera sin boo pa alla hjartans dag. Man kan utifran
detta tolka att de riktar sig mot en kvinna som har en fast relation med en man.
Bildtexten kan vidare tolkas som att de menar att ansvaret borde delas men ingen
forklaring ges till hur de menar att detta ska goras. Bilden ger, enligt hur Fagerstrom
och Nilsson (2008) beskriver stereotyper, en generaliserande och klichéartad fram-

stéllning av att kvinnor gillar rosa, lila, hjdrtan och romantik.
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@ naturalcycles & « Follow

naturalcycles "The app that gives you the
knowledge to get to know your body and
truly understand your cycle and how it
works- plus it's super easy to use!" Thank
you Laura @tinytwisst for the quote and
this beautiful pic € #CyclerOfTheDay

View all 38 comments

naturalcycles @samanthapl6 Hi! It's
$79.99 per year with the yearly
subscription, which includes a free basal
thermometer @

datafton_doe | have a question! If bought
the thermometer but don't want to wait the
30 days for it to arrive, can | use another
basal thermometer in the mean time?
Thanks!

naturalcycles @datafton_doe Hi! Yes, as
long as it's a basal thermometer. When you
aet yours from us, please make sure to

O Q
285 likes

AUGUST 8, 2017

Log in to like or comment.

Bild 2

Bild 2 forestéller en mobiltelefon med mobilappen Natural Cycles igang pé skar-
men. Appens farg dr rosa med loggan i mitten. Under mobilen stracker sig, vad som
ser ut att vara en kvinnlig hand, efter mobilen. Personen som handen tillhor kan
antas vara gift eller forlovad da det sitter en ring pa ringfingret. Bilden &r ett mon-
tage av stereotypiskt kvinnliga accessoarer, samtliga 1 fargen rosa. Det dr blommor,
en blommig sidenmorgonrock, ett par toftlor, en kopp, en klocka, en borste samt en
necessar med dess innehall utspritt 6ver ytan. Ur necessdren ramlar en sminkborste,
en mascara, en 0gonfransbojare, ett hjarta samt tva sminkflaskor av négot slag.
Klockan kan 1 denna kontext indikera att det &r tid for att méta dagens kroppstem-
peratur i appen. Aven denna bild ger en klichéartad och endimensionell framstll-
ning av kvinnor som att de gillar rosa, smink, blommor och &r gifta. Tillhérande
bilden finns en text med ett citat som sdger att appen ger dig kunskap om din kropp
och cykel och att den dr enkel att anvédnda. Citatet kommer fran en anvindare som

ocksé publicerat denna “vackra bild”, enligt Natural Cycles sjélva.

5.1.2 Diskursdimension
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I analysen av Natural Cycles’ marknadsforing var stereotypisk framstillning av
kvinnor och det preventiva ansvaret ett genomgaende tema. I textdimensionen val-
des tva bilder ut da de tydligt exemplifierade denna stereotypiska, endimensionella
framstéllning av kvinnor och det kvinnliga. Stereotypiska teman som kunde urskil-
jas var bland annat farger, accessoarer, ordval, tonalitet, tilltal, relationer och riktade
budskap. Texterna riktade sig tydligt mot den stereotypiskt feminina kvinnan och 1
detta fall gors en tydlig kategorisering av vad en kvinna &r, innebér och gillar. Re-
klamen har en viktig roll 1 vért identitetsskapande, vilket 1 detta fall kan ses som
problematiskt da reklamen framstiller en endimensionell stereotypisk bild av vad
det innebér att vara en kvinna och vem det preventiva ansvaret ligger pd, vilket
formar ménniskors identitet och asikter och motverkar samhéllets stridvan efter jam-
stilldhet. Genom denna kategorisering av vad som anses passa in i den kvinnliga
preventivmedelsdiskursen, gors dven en uteslutning av vad som faller utanfor dis-
kursens grianser. Automatiskt utesluts andra egenskaper, farger och intressen som
en del av den kvinnliga identiteten och det preventiva ansvaret. I styrandet av dis-
kurser har spraket en stor roll gidllande vad som sdgs och inte sdgs vilket berittar
vad nagot dr och inte dr. Borjesson och Rehn (2009) forklarar att genom att katego-
risera ndgot som x konstruerar och styrs hur vi ser pa nagot, samtidigt som andra
tolkningar och uppfattningar diskrimineras. Utifran detta resonemang konstruerar
Natural Cycles’ marknadsforing, genom stereotypisk kategorisering och ordval,
diskursen kring kvinnor och det preventiva ansvaret, samt diskriminerar och uteslu-

ter andra alternativa tolkningar.

5.1.3 Social dimension

Det kan diskuteras vad som ér stereotypisk framstillning av de olika konen och vad
denna syn pa vad dessa stereotyper innefattar har for paverkan pa reproduktionen i
sig av dessa forestéllningar. Det hade kunnat kallas stereotypisk stereotypifiering.
Genom att tillskriva vissa egenskaper, farger och ordval som stereotypa for ett visst
kon gor man redan dér en stereotypifiering. I detta fall innebér det att koppla ihop
socialt konstruerade handlingar och egenskaper till ett visst biologiskt kon. Natural
Cycles gor detta genom att anvinda sig av stereotypisk reklam, vilket blir en del av
en normaliseringsprocess som styr hur minniskor uppfattar kvinnor och det preven-
tiva ansvaret som tillhorande kvinnan. I Natural Cycles’ fall fldtas dessa stereotypa

framstéllningar ocksd thop med en kénsla av empowerment, vilket blir paradoxalt
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da det samtidigt kategoriserar kvinnor som i1 behov av skydd, kunskap och frihet.
Det dr dven virt att uppmiarksamma att Natural Cycles beskriver denna kvinnliga
empowerment genom att anvianda stereotypiskt manliga attribut som makt, kontroll
och kunskap samt att det dr ndgot som kvinnor aktivt maste ta eller fa och inte nagot
som de har. Dér framstéller sig Natural Cycles som en 16sning for kvinnorna som
ar 1 behov av skydd, kunskap och frihet. P4 sé sitt kan man dra slutsatsen att Natural
Cycles’ marknadsforing reproducerar de befintliga stereotyperna som finns gil-
lande det kvinnliga konet och det preventiva ansvaret, snarare dn att bryta normer,
vara nytdnkande och empowering for kvinnor.

Genom att placera kvinnor inom protection discourse och dirmed som 1i
behov av skydd, gors ett stdllningstagande av Natural Cycles 1 hur de ser pa kvinnor.
De framstiller sig sjdlva som en del av kvinnors frigorelse men verkar glomma sin
egen roll och paverkan i den stereotypifiering de reproducerar. Utifran detta reso-
nemang framgar att Natural Cycles anvénder sig av pinkwashing, da de marknads-
for sig genom feministiska budskap som ger en bild av att de 4r medvetna och so-
cialt ansvarstagande. Deras marknadsforing kan ses som en schimér dédr den femin-
istiska medvetenhet de péstas besitta inte dr grundad 1 deras faktiska arbete. Snarare
anvinds de feministiska budskapen som en strategi for att 6ka forsdljningen genom
att fi kvinnor att kdnna sig empowered genom ett forskonande av kunskap och kon-
troll.

Resonemanget kring hur reklamen befinner sig 1 ett stindigt vixelspel med
samhdllet blir tydligt 1 Natural Cycles’ marknadsforing da samhéllets befintliga ste-
reotypa diskurs kring vad som anses typiskt feminint eller kvinnligt styr hur deras
marknadsforing ser ut, samtidigt som den stereotypiska marknadsféringen ocksa
reproducerar och bekréftar denna diskurs. Det blir en cirkuldr process dar normen i
samhdllet styr reklamen samtidigt som reklamen ocksd skapar normen. Reklamen
har darfor en viktig roll 1 skapandet och reproduktionen av normer i samhallet. Da
Natural Cycles anvénder sig av en stereotypisk framstédllning av kvinnor som 1 be-
hov av skydd, kunskap, ansvarstagande och som gillar typiskt feminina saker som
rosa och smink, blir deras reklam en del av normaliseringsprocessen i samhéllet

gillande denna stereotypa framstéllning och norm om hur kvinnor férvéntas vara.

5.2 Kontroll och frihet under ansvar
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Det andra temat som identifierats 1 Natural Cycles’ marknadsforing &r kontroll och
frihet under ansvar da det ligger ett stort ansvar i att anvdnda preventivmedlet pa ett
korrekt sitt for att uppna nittionio procents sidkerhet, samtidigt som produkten éter-
kommande marknadsfors genom begreppet frihet. Tidigare forskning menar att
framtagandet av preventivmedlet & ena sidan ger frihet &t kvinnan genom att kunna
kontrollera sin fertilitet, men att denna kontroll & andra sidan enbart kan fas genom
att ldimna over kontrollen 6ver den egna kroppen och lita sig medikaliseras genom
vetenskapen. Sa lange kvinnors kroppar fortsétter regleras genom vetenskapen kan
kvinnor inte ses som helt fria. I efterfoljande tre stycken analyseras detta tema uti-
frén Fairclough’s tre dimensioner for att finna relationella samband och belysa un-

derliggande maktstrukturer i samhéllet.

5.2.1 Textdimension

#cyclerstory

\

"'l think this is really powerful -
" for women to know more
about teir bodies."

- Jo, Nurs CRESIREENEENE.
5

Bild 3
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#cyclerstory

take control of your body It teaches

you about your cycle and how to plan

or prevent pregnancy in a safe and

Bild 5
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@ Preventivmedel Vetenskap Om oss Vanliga fragor Vardpersonal Loggain  Webshop ®

Vi har pratat med nagra kvinnor som vaknar upp med Natural Cycles varje morgon. L4s om hur appen har férandrat

deras liv.

"For mig kanns det helt rimligt att anstranga mig,
anpassa mig och gora vissa forandringar i livet for
att jag ska ma bra"

Bild 6

Ovanstadende bilder dr typexempel pa medskapande i samarbete med Natural
Cycles’ egna anvindare. Har far ldsaren intrycket av att det &r stirkande och ger
sjalvfortroende att {4 koll pa och kontroll 6ver sin egen menstruationscykel. Anvén-
darna prisar produkten genom att tala i termer som “...min kvinnlighets rdddning”
och “...jag har fatt mitt liv tillbaka”. Den typ av retorik som gar som en 16pande trad
mellan dessa anvédndare dr full av superlativer och lovord. Det man framfor allt
trycker pa och ser som positivt dr att Natural Cycles-appen inbringat kontroll, kun-
skap och frihet kring den egna kroppen som dessa kvinnor inte haft tidigare.

Kontroll anvénds 1 mycket positiv bemérkelse, och att za kontroll framstalls
som en del av individernas egen kvinnliga frigorelse. Denna frigérelse kommer ge-
nerellt, mer eller mindre explicit uttryckt, ur tidigare traumatiska upplevelser av
annan preventivmedelsanvindning hos kvinnorna, sdsom p-piller. Kvinnan 1 bild 3
presenteras 1 egenskap av sin roll som sjukskdterska och séger att det ar méaktigt att
kvinnor ldr sig mer om sina kroppar. Det faktum att hon &r sjukskoterska kan for
lasaren ocksd tolkas som att hon &r expert pd omradet, kan mycket om kvinnokrop-
pen, och dérfor ar tillforlitlig 1 det hon sdger. En anvéindare skriver “...nu kan du
antligen ta kontroll 6ver din kropp, ge det en chans!”, vilket implicit kan ses som
ett 16fte om frihet och att anvindande av produkten avsevirt kommer att forbéttra
lasarens liv.

Livsfordndring till det béttre dr ocksd ett dterkommande tema i Natural
Cycles’ reklambilder. I bild 6 sdger en kvinna som anvinder produkten att “For mig
kdnns det helt rimligt att anstranga mig, anpassa mig och gora vissa fordndringar i
livet for att jag ska méa bra”. Detta citat innehdller en uppoffring och ett ansvarsta-

gande av det egna vélbefinnandet kopplat till det preventiva ansvaret, vilket denna
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anvéndare ser som nagot helt naturligt. Detta sdger nagot om sociala forestéllningar
kring kvinnligt preventivt ansvar och diskuteras vidare 1 de efterfoljande diskursiva
och sociala nivierna av analysen.

I bild 4 anvénds ljusa farger och mjuka material, som i kvinnans jacka. Hen-
nes 6gon kan tolkas som luriga och ndgot flirtiga och ldsaren kan se att hon ler trots
att munnen dr dold bakom jackans krage. Blicken och den dolda munnen kan indi-
kera att kvinnan delar med sig av en hemlighet till andra kvinnor, det vill sdga mél-
gruppen. Overgripande i bilderna anvinds nyanser av rosa och lila, vilka kan klas-

sas som stereotypiskt feminina farger.

Natural Cycles ar ett effektivt preventivmedel i form av en lattanvand mobilapplikation. Mat din temperatur, fyll i den

i appen och fa reda pa exakt nar du behover anvanda skydd.

Vad ar Natural Cycles?

Bild 7

Bild 7 ér tagen frdn Natural Cycles’ hemsida dér de forklarar vad Natural Cycles
innebér. Fokus 1 texten ligger pa kunskap, att ldra kdnna sin kropp, forstd hur ens
kropp fungerar och detta for att i férlangningen fa mer frihet som kvinna. Pa bilden
syns tre leende kramandes kvinnor vilket kan tolkas som att det dr sahér glad man
blir om man anvénder Natural Cycles. Vidare kan det dven tolkas som att kvinnorna
har en samhorighet och stodjer varandra, som att kvinnor tar detta preventiva ansvar

tillsammans.
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Bild 8

Precis som pé bild 8 ovan dr kunskapsaspekten ett genomgaende tema i Natural
Cycles’ marknadsforing. Pa bilden syns en illustrerad kvinna med réda lappar och
rosa har som ser ut att std och tdnka. Vad som sigs med bilden &r att det finns ett
kunskapsgap gillande den egna kroppen och kvinnors reproduktiva system som
Natural Cycles dmnar fylla. I sidan av bilden syns en livmoder och dggstock med
en text som stéller frigan om du vet nédr du kan bli gravid under din cykel. Vidare
forklarar bildtexten att Natural Cycles’ mission &r att hjilpa kvinnor med att ge den
information och kunskap som de behover for att gora ritt val gillande preventiv-

medel.

5.2.2 Diskursdimension

Judith Butler’s teori om performativitet handlar om hur manniskor agerar sitt genus
1 vardagen, vilket bland annat tar sig uttryck genom stereotypiskt framstalld reklam.
Genom att manniskor tar till sig och anpassar sig efter de budskap som formedlas
genom marknadsforing, i det hir fallet angdende genusidentiteter, skapas och ater-
skapas bilden av hur en kvinna forvéntas vara. I kontexten av det preventiva ansva-
ret reproduceras en bild av kvinnan som frimsta ansvarig for att undvika graviditet

genom Natural Cycles’ marknadsforing. Denna bild forstédrks ytterligare nir deras
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reklam sétts 1 kontrast till den preventivmedelsreklam som riktas mot mén 1 temat
sexuell kontext nedan. Genom den mycket positiva bild som férmedlas av kontroll
over den personliga preventivmedelsanvandningen, skapas och aterskapas en dis-
kurs dar kvinnor med kontroll 6ver den egna kroppen ér lyckliga, sjdlvstindiga och
fria, vilket 1 sin tur skapar ett efterstrdvansvirt ideal dd méanniskor mer eller mindre
omedvetet stravar efter att folja normen.

Kontroll utmalas 1 dessa reklambilder som négot avgorande for den person-
liga frigorelsen och friheten. Att skaffa sig kunskap om den egna kroppen framstills
som ett sitt att ta makten dver sin reproduktion for att pa sa sétt kunna kontrollera
den. Att ta kontroll 6ver sin reproduktiva kropp genom att anvinda Natural Cycles’
app kréaver dock mycket tid och uppoffring dé den enligt dem sjélva endast &r nitt-
ionio procent siker vid perfekt anvindning. Hela det preventiva ansvaret ldggs hir
aterigen péd kvinnan da hon maste anpassa sitt liv for att uppna en perfekt anvind-
ning. Exempelvis méste hon enligt Natural Cycles mita sin temperatur under ett
tidsspann pd tva timmar varje morgon for att sikerstdlla ett tillforlitligt resultat. P4
det hér séttet reproducerar Natural Cycles en glorifierad bild av frihet under ansvar
ndr det géller att kontrollera sin egen kropp. Man skapar alltsd en illusion av kvinn-
lig frigdrelse som doljer att kvinnor inte har ndgot annat val 4n att ta kontrollen och
att detta ansvar &r patvingat.

De kvinnor som portrétteras i bild 3-6 dr sjdlva anvdndare av Natural Cycles
och blir tillforlitliga 1 egenskap av sina personliga positiva erfarenheter av produk-
ten. De refererar till Natural Cycles som ndgot som avsevért forbattrat deras liv.
Utifrén den radande diskursen kring det preventiva ansvaret kan da uttolkas att
kvinnorna tidigare anvént sig av andra preventivimedel som givit besvarliga biverk-
ningar. Dessa kvinnor har nu blivit fria fran biverkningarna som pé olika sitt be-
grinsat deras liv, men inte genom att sluta anvénda preventivmedel darfor att deras
partner istdllet tagit pa sig ansvaret, utan for att de hittat en annan metod for att
kunna kontrollera och reglera sina kroppar 1 preventivt syfte. Att mannen skulle ta
pa sig ansvaret framstar som nagot onaturligt med tanke pa hur naturligt man ser pa
kvinnan som ansvarig for preventivmedelsanvindning. Genom Natural Cycles’ re-
klam matas vi med bilder av kvinnor som sjdlva tagit kontroll och fullt ansvar for
sitt anvindande av appen och ddrmed ocksa sin egen reproduktiva kropp. Detta ses
som sjdlvklart och ifragasitts dverhuvudtaget inte, vilket skapar en forestéllning om

att kvinnan ar biologiskt skapad att ta detta ansvar. I sjidlva verket konstrueras och
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reproduceras dessa forestédllningar just genom de stereotypiska bilder som blanda
andra Natural Cycles formedlar.

I bild 6 uppger kvinnan genom citatet att hon tycker att det ar rimligt att
anstrdnga sig. Hon har anammat forestéllningen om sig sjdlv i1 egenskap av kvinna
att ta det preventiva ansvaret, och ser detta som givet. Detta citat sdger nagot om de
sociala forestillningar som finns kring kvinnligt preventivt ansvar och kan sittas 1
kontrast till ett citat fran en professor i1 kemisk biologi, rérande framtagandet av
manliga preventivmedel. “Ett p-piller {6r mén méste ge resultat snabbt och fir inte
rubba hormonbalansen, sexdriften, vikten eller ge ndgra bieffekter dver tid for att
min ska vilja kdpa det” - Gunda Georg, professor vid universitetet 1 Minnesota
(Sandberg, 2016). Detta citat i relation till det ovanndmnda citatet 1 bild 6 visar pa
den tydliga skillnad som finns 1 forvéntan pa ansvar och uppoftring géllande pre-
ventivmedel hos min respektive kvinnor. For kvinnorna verkar det forgivettaget
bade for dem sjdlva och av samhéllet att ansvaret ligger pd dem och att det ar rimligt
att de ska anstrianga sig och gora uppoffringar. Samtidigt menar Georg (2016) att
allt det som tas for givet och forvéntas av kvinnorna, inte kan férvéntas av min for
att de inte kommer vilja anpassa sig. Detta kan tolkas som att diskurserna i sam-
héllet ldgger ansvaret pa kvinnorna och att det sd lange diskursen ser ut sa blir svart
att fi méinnen att se sin roll och ta sitt ansvar for den preventiva bordan.

Nastan alla medskapare som syns i1 Natural Cycles’ reklambilder talar om
vilken livsférdndring appen har inneburit for dem. Denna spradkanvéndning kan ses
som aterskapande av diskursen déir kvinnans viktigaste uppgift genom historien va-
rit att foda barn. Att tala 1 termer kring att hela livet forbéttrats darfor att man hittat
en preventivmetod som passar en, ar att ldgga enorm vikt vid att ens preventivmetod
fungerar, vilket genom denna sprdkanvidndning kan tolkas som att hela kvinnans
liv, fram tills att hon far barn, kretsar kring att forebygga graviditet tills dess att det
ar dags for henne att foda barn. Tyvirr ligger ansvaret idag helt pa kvinnan att leta
efter ett preventivmedel som fungerar tillrickligt bra for att hon ska kunna leva sitt
liv utan hormonella biverkningar eller &tminstone hanterbara sddana. Darfor dr det
forstaeligt att kvinnorna i reklambilderna vill vara med och marknadsféra den me-
tod som éntligen fungerat for dem. Denna jakt pa ett preventivmedel som passar en,
och som varje sexuellt aktiv kvinna maste ge sig ut pa, tar sillan slut efter forsta

forsoket. Detta dr nagot vi sjédlva, 1 egenskap av kvinnor, har fétt erfara och nagot
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som kan sétta ens vilbefinnande pa spel genom de biverkningar som preventivme-
del kan medfora.

De kvinnor som &dr medskapare 1 Natural Cycles’ reklam har enligt dem
sjdlva dntligen kunnat ta kontroll Gver sina egna liv. De &r inte langre begridnsade
av humdorsvangningar, energiloshet eller andra biverkningar som ofta medfoljer
hormonbaserade preventivmedel. Att kidnna sig empowered 1 sin kunskap om den
egna kroppen och att kinna frihet 1 att dntligen ha kontroll dver sitt liv kan inte
sdgas vara annat dn positivt for kvinnorna som individer. Ddaremot osynliggér ter-
merna kring empowerment att ansvaret mellan mén och kvinnor ar ojamnt fordelat
dd man inte ens reflekterar Gver att det preventiva ansvaret lika gdrna hade kunnat
vara mannens. Problemet &r att dessa positiva bilder av de individuella effekterna
reproducerar de maktstrukturer som ligger till grund for det preventiva ansvaret pa

ett samhalleligt plan, vilket diskuteras vidare 1 den sociala dimensionen.

5.2.3 Social dimension

Frihet dr en svarupptickt maktutovning, vilket stimmer dven 1 Natural Cycles’ fall.
Precis som Rose (1999) sdger gar det inte att sdrskilja frihet frdn makt da vi sedan
tjugohundratalets borjan blivit styrda genom frihet kring bland annat hur vi lever
vara vardagsliv och hur vi {fOrstér oss sjélva. Denna typ av styrningsmekanism blir
tydlig 1 Natural Cycles’ marknadsforing dér frihetsbegreppet ofta anvinds, som i
bild 7 dér det bendmns som “ett skydd med mer frihet”. Dock blir frihet i1 detta
sammanhang paradoxalt dé frihet innebar valfrihet, frigorelse och makt att gora vad
man vill. Det skapar snarare en illusion av frihet d& kvinnor inte har ndgot annat val
dn att ta detta ansvar da det inte finns samma utbud av preventivmedel for mén.
Alltsa finns det ingen valfrihet eller makt f6r kvinnorna att vélja vad de vill, da de
flesta kvinnor formodligen hade valt att helt avstd fran jobbiga biverkningar och
uppofiringar. Flera av medskaparna och Natural Cycles sjdlva uppger att produkten
blir en frigorelse fran biverkningar och mdjlighet att ta kontroll 6ver sin kropp. Men
kdnslan av frigorelse och att slippa biverkningar pa grund av hormoner byts istéllet
ut mot uppoffringar och ett &nnu storre ansvarstagande for att uppna ett perfekt an-
vindande av produkten och didrmed nittionio procents sdkerhet mot graviditet.

Medskaparna uppger att Natural Cycles dr “powerful”, en rdddning for

kvinnor samt nagot som ger kontroll 6ver den egna kroppen. Som namnts tidigare
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ar frihet en svarupptiackt maktutdvning, vilket dven blir tydligt 1 detta fall dir an-
vindarna av Natural Cycles sjélva inte verkar reflektera dver det ansvar som ligger
bakom friheten. Styrande genom frihet 1dgger mycket fokus pé att ta ansvar och att
leva pa ritt sitt enligt de sociala normerna och vad experterna sdger. Utifran den
syn pé frihet som kunskap och kontroll som férmedlas kan Natural Cycles’ mark-
nadsforing ses som en maktutovning dér de vill ge en forskonande bild av kontroll
och ansvar som ndgot som leder till frihet och frigorelse. Att kvinnor som anvinder
Natural Cycles gor uppoffringar for att mé bra, men ser det som frihet och frigo-
relse, sdger ndgot om hur skev fordelningen av det preventiva ansvaret dr 1 sam-
héllet. Det finns djupt rotade maktstrukturer som ligger bakom bilden av individuell
empowerment, da kontrollen endast kan fas genom att ge upp kontroll och fortro-
ende till experterna och vetenskapen.

Enligt det Foucauldiska perspektivet dr medikalisering en disciplinir form
av makt som skapar riktlinjer kring hur patienter ska forstd och reglera sina kroppar,
vilket kan ses som ett forsok att styra och behélla den sociala ordningen. Medikali-
seringen av kvinnokroppen i samband med framtagandet av preventivmedel kan
darfor ses som ett sétt att reglera kvinnors kroppar samt ett sétt att behalla den so-
ciala ordningen dér kvinnor dr underordnade ménnen. Pa sa sitt kan preventivme-
del, dven Natural Cycles, ses som ett maktmedel som styr kvinnor och deras krop-
par. Natural Cycles och andra kvinnliga preventivmedel dr alltsa ett patvingat an-
svar 1 brist pa alternativ for mén, som framstills pa ett forskdnande sétt diar kvinnan
kan ta kontroll och ansvar 6ver sin kropp, men déir djupt rotade kapitalistiska och
patriarkala maktstrukturer ligger bakom.

Slutsatsen kan dras att det forskonande av frihet som Natural Cycles for-
medlar genom sin marknadsforing bidrar till att reproducera de forestdllningar som
finns 1 samhéllet kring det preventiva ansvaret. Vidare kan dven slutsatsen dras att
Natural Cycles, medvetet eller omedvetet, genom sin reklam styr och reglerar kvin-

nor och den sociala ordningen genom den svérupptickta maktformen frihet.

5.3 Expertkunskap

Det tredje identifierade temat 1 Natural Cycles’ marknadsforing ar expertkunskap
dd forskarna bakom produkten ses som experter. Enligt tidigare forskning ledde

professionaliseringen av preventivmedel till ett kontrollskifte frdn kvinnorna till ve-
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tenskapen och medicinen dér ldkarna agerar experter. P4 sa sitt blev professional-
isering ett uttryck for dagens expertsamhdlle, diar kunskap ar makt. I efterféljande
tre stycken analyseras detta tema utifran Fairclough’s tre dimensioner for att finna

relationella samband och belysa underliggande maktstrukturer i samhéllet.

5.3.1 Textdimension

Var vision

Bild 9

P4 bild 9 ses en kvinna som ligger i en sing med ljusa lakan med armen under
huvudet vilket kan anses ge ett avslappnat intryck. Hon har ett morkgratt linne pa
sig och ler mot kameran. Bilden som &r tagen frdn Natural Cycles’ hemsida har en
tillhérande bildtext med Natural Cycles’ vision. Texten beskriver att Natural Cycles
stravar efter att kombinera vetenskaplig forskning och teknik for att stirka kvinnor
med hjélp av kunskap om den egna kroppen, menstruationscykeln och fertiliteten.
Texten forklarar att denna valfrihet som Natural Cycles erbjuder kvinnor, géllande
att bli gravid eller inte, ger kvinnor makten dver sina egna kroppar. Kvinnan pa
bilden kan tolkas vara en Natural Cycles-anvidndare, vilket indikerar att Natural
Cycles-anvindare ér glada, avslappnade och ndjda. Detta 1 relation till texten som
sdger att Natural Cycles ger kvinnor kunskap, forstaelse och makten dver sin egen
kropp, kan tolkas som att kvinnor ursprungligen inte har makten dver sin kropp utan
att det dr ndgot de maste fa genom ett preventivmedel. Vidare kan dven tolkningen
goras att det dr nagot positivt med kunskap om hur ens kropp, menstruationscykel
och fertilitet fungerar. Franvarande i bade bild och text & mannen och hans roll och
ansvar 1 frdgan. Fokus ldggs pd reproduktion och kunskap, snarare dn pa den sexu-

ella upplevelsen.
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Bild 10

I bild 10 syns en rad maétglas vilket kan fora tanken till forskning och vetenskap.
Texten pa bilden sidger “Progress starts with research #pressforprogress” och ér en
del av Natural Cycles’ kampanj for fortsatt forskning och 1 férlingningen 6kad kun-
skap och medvetenhet kring den reproduktiva kroppen. Detta tema kring kunskap
ar genomgéende 1 deras marknadsforing dir begreppet gdng pa géng kopplas till
empowerment och frigorelse. Bildtexten sdger att de flesta nya preventivmetoder
som kommer ut pd marknaden endast dr variationer av redan existerande sddana.
Natural Cycles sdger hir ocksa att de tror pa att 6ka utbudet av preventivmetoder
sd att valmojligheterna blir storre for kvinnor och deras manliga partners, eftersom
det inte finns ndgon universalmetod som fungerar for alla. I denna kampanj séger
Natural Cycles dven att de kommer fortsdtta investera i1 kliniska studier och tillsam-

mans med anvindarna skapa den bista mojliga Natural Cycles-upplevelsen.

5.3.2 Diskursdimension

I Natural Cycles’ marknadsforing ér ett genomgéende tema kunskap om och kon-
troll av den egna kroppen. Kunskap om den egna kroppen, sin cykel och fertilitet
forskonas och framstills som nagot positivt da kvinnan far kontroll och darigenom

makten Gver sin egen kropp och reproduktion. Den kvinnliga preventiva diskursen
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faller tydligt inom protection discourse dir sex ses som en risk som kvinnor maste
skyddas mot. Genom preventivmedel kan kvinnan fa det skydd hon behdver och
darmed ocksé kontroll 6éver sin kropp. Den preventiva diskursen kan &ven tolkas
som frihet under ansvar dd preventivmedel, 1 detta fall Natural Cycles, ger kvinnor
en sexuell frihet men endast vid korrekt anvindande. Denna syn pé frihet ar tydlig
1 Natural Cycles’ marknadsforing pa flera stéllen, bland annat 1 deras vision péa bild
9 dar de skriver “Kvinnor kan ddrmed gora ett medvetet val om huruvida de vill bli
gravida och 1 sa fall ndr. Den valmgjligheten vill vi frdmja eftersom den ger kvinnor
makten over sin egen kropp”. Séttet som Natural Cycles pratar om kvinnor pa, ér
att de &r 1 behov att ta kontroll och ansvar for att 1 forldingningen kunna {4 frihet.
Alltsa kan det tolkas som att de menar att kvinnor idag inte ar fria utan att det &r
nagot som de aktivt maste kampa for att bli.

Idag lever vi 1 ett expertsamhélle dar kunskap och experter virderas hogt
och ges ett stort fortroende. Hér har experterna en viktig roll d& de anses vara rat-
ionella och palitliga 1 frdgan om hur vi ska uppfora oss och vilka val vi ska gora
rorande kropp och hilsa. I samband med preventivmedlets medicinska framtagning
under sextiotalet skedde ett kontrollskifte, fran kvinnorna som 1 flera arhundraden
haft kunskap kring sin kropp och reproduktion, till vetenskapen och medicinen som
framst bestod av mén. I samband med detta kontrollskifte skedde en medikalisering
av kvinnokroppen, vilket Foucault forklarar som om en disciplindr form av makt
som skapar riktlinjer kring hur ménniskor ska forstd o reglera sina kroppar. Exper-
terna, 1 Natural Cycles’ fall i form av forskarna bakom produkten, far ett stort for-
troende géllande var kropp och sexuella hélsa.

Da Natural Cycles dr det enda kvinnliga preventivmedlet pa marknaden som
far marknadsforas far de stort utrymme att genom sina egna experter skapa ett for-
troende for sin produkt, och styra ménniskors asikter kring preventivmedel. Andra
preventivmedel far enligt lag inte marknadsforas utan maste fas genom en annan
typ av expert i form av en ldkare, som har tillgang till hela utbudet av preventivme-
del och déarefter kan rekommendera ett av dessa. I detta fall blir ldkaren experten
som fortfarande far samma typ av fortroende och mgjlighet att paverka, men lika-
rens utgdngspunkt blir mer objektiv dd denne inte tjénar pd att rekommendera ett

sarskilt preventivmedel framfor ett annat, som 1 Natural Cycles’ fall.
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5.3.3 Social dimension

Som Foucault forklarar fir experter 1 vart samhaélle en betydande roll och paverkan
1 att berdtta for ménniskor hur de ska reglera sina kroppar, vilka val de ska gora eller
rad de ska efterleva for att leva hilsosamt eller rétt. Har ses kunskap som makt dér
experterna anses besitta den hdgsta kunskapen vilket ger dem ett stort fortroende.
Genom kunskap kommer makt och makten ger experterna mojlighet att styra och
vigleda méanniskor efter vad som anses normalt och rétt enligt samhéllets normer, 1
detta fall vad som anses ritt kring val av preventivmedel och det preventiva ansva-
ret. Pa sd sitt kan expertkunskapen ses som en genusreglering dé experterna reglerar
och pédverkar kvinnors val utifrdn vad som é&r rétt och vad som anses vara det bésta
alternativet for preventivmedel, samt genom att samtidigt avskriva mannen fran an-
svaret.

Som nédmnt tidigare ledde framtagandet av preventivmedel for kvinnor till
en paradoxal situation da det gav upphov till kvinnors frigorelse genom att kunna
kontrollera sin fertilitet samtidigt som de forlorade kontrollen 6ver den egna krop-
pen till vetenskapen. En liknande paradox kan &terfinnas i Natural Cycles’ mark-
nadsforing di de anspelar pé protection discourse dar kvinnan forst far frihet genom
anstrangning, uppoffring och ansvarstagande. Natural Cycles anspelar pa en kénsla
av frihet och nytdnkande genom hur de marknadsfor sig, men i sjilva verket styrs
och regleras kvinnorna till att tro pa dessa budskap genom att experterna forklarar
hur kvinnorna bor leva sina liv och att Natural Cycles ér det bésta alternativet for
dem.

Slutsatsen kan dras att Natural Cycles’ marknadsforing reproducerar den
protection discourse som finns dér kvinnor ses som 1 behov av skydd, samt att det
ar kvinnorna som ska ta det preventiva ansvaret. Genom reklamen, experterna och
medikaliseringen av kvinnors kroppar regleras och reproduceras den sociala ord-
ningen dér kvinnor far ta ansvaret, bieffekterna och de konsekvenser som finns
kring reproduktionen. Frihet &r en svérupptickt maktutévning, vilket Natural
Cycles’ fall blir ett tydligt exempel pa da regleringen av kvinnorna och maktutov-
ningen over deras kroppar forskonas och forklds i ord som frihet, kunskap och kon-

troll, vilka pastds ge kvinnorna makten over sina egna kroppar.
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Ett stort problem &r ocksa att Natural Cycles 6verhuvudtaget far marknads-
fora sig som ett preventivmedel. Detta begrepp indikerar att det handlar om ett me-
del som gor att graviditet undviks, och 1 kombination med den expertkunskap som
finns bakom produkten &r det latt att som individ sitta en omotiverat hog tillit till
produktens funktion. I slutindan &r det just individen som sjilv maste skita anvand-
ningen till punkt och pricka for att metoden ska fungera, vilket 1 sig innebér ett
enormt ansvar. Det dr ocksd mycket svért att ha full kontroll 6ver anviandningen da
det utdver den vardagsanpassning som kriavs ocksé finns en rad andra faktorer som
paverkar kroppstemperaturen, vilket dr den algoritm metoden utgér fran. Exempel-
vis paverkar faktorer som sjukdom, alkohol och minsta tidsdifferens utanfor det
rekommenderade tvatimmarsspannet den angivna sidkerheten pa nittionio procent.
Det dr alltsd mycket mojligt att man foljer instruktionerna nitiskt men &dnda blir gra-
vid. Antagligen finns ett stort morkertal av kvinnor som blivit gravida men valt att
inte gora abort och darmed kanske valt att inte anméila appen. Trots detta hade s&
manga som sextio oonskade graviditeter anmélts fran bade privatpersoner och ab-
ortkliniker 1 borjan av februari 2018 (Malou Efter Tio 2018). Det innebér ungefar
tvd anmilda graviditeter per dag som lett till aborter. Aven om en abort inte ir ett
sarskilt komplicerat eller svartillgdngligt ingrepp 1 Sverige idag, kan det fa psykiska

konsekvenser for kvinnorna som individer vilka kan ge men for livet.

5.4 Motsagelsefulla budskap

Detta tema identifierades fraimst genom det empiriska materialet dd Natural Cycles
explicit och aterkommande uttrycker att de dr for ett delat preventivt ansvar och
uppmanar sina anvéndare att dela ansvaret med sina partners. Dock ges inga forslag
eller 16sningar pa hur denna ansvarsfordelning skulle ske i praktiken. I efterféljande
tre stycken analyseras detta tema utifran Fairclough’s tre dimensioner for att finna

relationella samband och belysa underliggande maktstrukturer i samhéllet.

5.4.1 Textdimension
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Bild 12

Bilderna 11 och 12 ovan representerar den motsagelsefullhet som &r ett genomga-
ende tema i Natural Cycles’ marknadsforing. P4 bild 12 och ett flertal andra bilder

star det explicit att preventivmedel borde vara ett delat ansvar. Att par tillsammans
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ska dela pa ansvaret gillande nir man maste skydda sig samt ndr man kan ha mer
sexuell frihet. Genom hashtagen #pressforprogress @mnar Natural Cycles involvera
maéannen 1 “varje steg av romansen”, dock ges ingen forklaring pa hur detta ska ga
till 1 praktiken. Samtidigt som Natural Cycles marknadsfor sig genom att ta pa sig
rollen som drivande 1 fragan om det preventiva ansvaret, ges dven en kontrasterande
och motsdgelsefull bild. Ett exempel pa detta ar bild 11 som visar en kvinna 1
sdngen, med vad som kan tolkas som hennes partner. Kvinnan ligger vaken och
miter sin temperatur, medan mannen ligger och sover pd hennes axel. Texten som
hor till pAminner kvinnan om att inte missa att ta sin temperatur. Detta i kontrast till
den foregidende bilden, med fokus pa ett delat ansvar, blir motsdgelsefull dd mannen
ar passivt sovande, samt da texten tydligt riktar sig till kvinnan. Denna motséagelse-
fulla bild aterges pa flera stéllen 1 Natural Cycles’ marknadsforing, ibland i form av
en passiv man och ibland i1 form av en helt frinvarande man. Denna framstillning
av mannen kan tolkas som att han inte har det preventiva ansvaret, eller ens delar
det. Ytterligare dr alla texter skrivna och riktade mot kvinnor och de farger som

anvinds kan anses som genomgéaende stereotypiskt feminina.

5.4.2 Diskursdimension

Natural Cycles beskriver sig sjdlva som drivande 1 frigan om ett delat preventivt
ansvar. De uttrycker specifikt pd flera stillen i sin marknadsforing att det preventiva
ansvaret och Natural Cycles borde vara ett delat ansvar. De beskriver dock inte Aur
detta ska gé till 1 praktiken ndgonstans. For 6vrigt praglas deras marknadsforing av
en stereotypisk framstéllning av kvinnor som 1 behov av skydd och frihet samt med
generaliserande och klichéartade farger, accessoarer och ordval. Vidare riktas deras
marknadsforing tydligt mot kvinnor da de direkt tilltalar kvinnor, men dven den
stereotypa framstéllningen 1 bild och text visar pd en tydligt riktad kommunikation.
De fa ndrvarande mén som syns dr passiva 1 bakgrunden medan kvinnan tar ansva-
ret, méter sin temperatur, lar sig om sin kropp, menstruationscykel och nér det ar
en risk respektive sikert att ha sex. Budskapen kring ett delat preventivt ansvar blir
darfor motsédgelsefulla, tomma och reproducerar snarare dn bryter den norm som
finns 1 samhéllet gidllande det preventiva ansvaret som ligger pa kvinnan. Som ett
fortydligande av denna reproducering ges bilden av kvinnan som stdndigt ansvars-

full, aktiv och sjidlvanpassande i sin vardag for att forebygga risken for att bli gravid.
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En annan motsédgelse som har kunnat urskiljas 1 Natural Cycles’ marknads-
foring ar att det laggs mycket fokus pé deras produkt som en enkel metod ddr man
tar sin temperatur pd morgonen for att sedan veta om man &r fertil. Exempel finns 1
bild 2. Dock blir detta paradoxalt da Natural Cycles endast fungerar vid perfekt
anviandning. D4 det finns ett antal vanligen férekommande faktorer som gor att
matningen inte blir korrekt och ddrmed inte palitlig, kan anvindningen inte pastis
vara enkel. Med andra ord kan man inte séga att det dr enkelt att anvdnda Natural

Cycles om man inte foljer instruktionerna nitiskt, vilket &r ndrmast omgjligt att gora.

5.4.3 Social dimension

Den motsdgelse som identifierats gidllande det delade preventiva ansvaret kan tolkas
som att Natural Cycles’ marknadsforing &r forklddd 1 feministiska budskap rorande
empowerment, kontroll 6ver den egna kroppen, frigérelse och frihet. Denna kritiska
diskursanalys har dock kunnat dra slutsatsen att Natural Cycles’ marknadsforing
bestar av tomma, motsédgelsefulla budskap rorande feminism. De mélar upp sig som
medvetna och socialt ansvarstagande medan dessa budskap utifrdn denna analys
snarare ses som schimérer dd denna pastddda medvetenhet inte ar grundad i1 Natural
Cycles’ faktiska arbete. Darfor kan slutsatsen dras att Natural Cycles’ marknadsfo-
ring bestar av pinkwashing. Denna pinkwashing kan antingen vara medveten eller
omedveten fran Natural Cycles’ sida och &r svarupptéickt i askadarens 6gon da deras
marknadsforing bygger pd djupt rotade normer och diskurser géllande det preven-
tiva ansvaret som tillhdrande kvinnan.

Med andra ord &r det sa forgivettaget och normaliserat att det dr kvinnan
som ska bdra ansvaret och konsekvenserna for reproduktionen samt att det dr rimligt
for kvinnor att gora anstrdngningar 1 sitt liv och sin vardag for att man ska kunna ha
en bra hilsa och inte bli ofrivilligt gravid. Med dessa djupt rotade normer och dis-
kurser blir Natural Cycles’ pinkwashing svarupptéickt i samhéllet. Det visas pa flera
stéllen 1 form av medskapande hur kvinnor som sjidlva anvander produkten faktiskt
uppger att de kdnner sig empowered, stirkta och frigjorda genom Natural Cycles
(se bilderna 3-6 ovan). Det som dock verkar undga bade de kvinnor som anvénder
produkten samt Natural Cycles sjdlva dr att denna frihet som de pastar sig ge kvin-
norna endast dr en frihet under ansvar samt ett patvingat ansvar dd normen och

diskursen 1 samhéllet inte mojliggdr ndgot annat &@n att det dr kvinnorna som tar det
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preventiva ansvaret, precis som de gjort i alla tider. Genom Natural Cycles’ mark-
nadsforing reproducerar de just denna uraldriga diskurs snarare @n att arbeta mot ett

jamstillt preventivt ansvarstagande och kvinnors sexuella frihet.

5.5 Sexuell kontext

Detta sista identifierade tema beror 1 vilken kontext som preventivmedel framstélls
gentemot kvinnor respektive mén. Har gors en jdmforelse mellan konen for att se
skillnader 1 kontexten kopplat till det preventiva ansvaret. Som underlag for jAmfo-
relsen analyseras reklam for kondomer fran RFSU samt en video frdn Natural
Cycles, vilka representerar de sexuella kontexter som kommer till uttryck genom
deras marknadsforing. Tidigare forskning diskuterar den skillnad dar kvinnors sex-
uella kontext fokuserar pd reproduktion, kontroll och risktagande medan ménnens
sexuella kontext lagger fokus pa njutning och ngje. I efterfoljande tre stycken ana-
lyseras detta tema utifrdn Fairclough’s tre dimensioner for att finna relationella

samband och belysa underliggande maktstrukturer 1 samhéllet.
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Video 1

5.5.1 Textdimension

Reklambilderna fran RFSU (bild 13-15) innehaller ord som passform, kinsla, be-
kvamlighet och vidd, vilka samtliga kan tolkas anspela pa njutning och den sexuella
upplevelsen. Tva av bilderna innehaller en kvinna och en man som ligger léattkladda
i singen och myser och den tredje innehaller en kvinna som star pa td mittemot en
man, vilket kan tolkas som att hon kysser mannen. Fiargerna dr dova och morka,
vilket i kombination med de nadgot suddiga bilderna av personerna i bakgrunden kan
anses skapa en sensuell mystik. I kontrast till den stdndiga kvinnliga nirvaron i
RFSU:s reklambilder, syns sdllan mannen 1 Natural Cycles’ reklambilder.

Generellt gér det att urskilja en tydlig brist pa manlig representation i Natu-
ral Cycles’ marknadsforing, och nir en man vél syns dr han hogst passiv 1 kontexten
av det preventiva ansvaret. | de fall dir mannen &ar narvarande i reklamvideon far
man kinslan av att kvinnan genom flirtigt kroppssprak berittar for mannen att hon
inte ar fertil och att de slipper anvénda skydd for att forhindra graviditet. Endast 1
de fall dd mannen &r néarvarande ligger fokus pa sex. I ovriga fall 1aggs fokus pa

ansvar, kontroll och att undvika graviditet da ord som anvinds ar bland andra mita,
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lasa, data, berdkna, skydd, kunskap, forebygga, graviditet, ldra och komma ihég.
Detta 1 kombination med den tydligt riktade kommunikationen, bdde visuellt och
textuellt, fortydligar kvinnor och enbart kvinnor, som méilgruppen for Natural

Cycles’ marknadsforing.

5.5.2 Diskursdimension

I en diskursanalys som denna laggs vikt vid vad som inte syns eller representeras i
det material som undersoks. Att médnnen 1 princip dr helt frAnvarande 1 Natural
Cycles’ reklambilder gor att forestédllningen om att mannen inte har det preventiva
ansvaret forstarks, reproduceras och normaliseras. Natural Cycles’ marknadsforing
kan ses som en av manga arenor diar normerna kring det preventiva ansvaret ater-
skapas och att ménnen inte syns hér talar sitt tydliga sprdk; min behdver inte ta
ansvaret. Istéllet skapas och aterskapas en sexuell diskurs dir mannen endast kopp-
las till sjdlva samlaget 1 de fall han representeras 1 Natural Cycles’ reklam, vilket
forstarks genom bilderna i kondomreklamen frdn RFSU. Denna typ av preventiv-
medelsreklam riktad mot mén fokuserar genomgaende pa den sexuella upplevelsen,
och uteldmnar funktionsaspekten, det vill sdga det faktum att kondomer faktiskt
skyddar mot bade graviditet och konssjukdomar.

Dessa diskurser aterspeglas ocksa i1 det utbud av preventivmedel som idag
syns 1 reklam gentemot kvinnor respektive mén. Kvinnan som anvénder Natural
Cycles maste vara i stindig kontroll 6ver sin anvdndning och se till att hon méter
sin temperatur pa ratt sitt, vid ritt tidpunkt och anvidnda skydd under de dagar da
appen berittar att hon &r fertil och ddrmed I6per risk for att bli gravid. Mannen
maste anvinda kondom under rdda dagar, vilket skulle kunna ses som hans preven-
tiva ansvar, men det dr fortfarande kvinnans ansvar att varje dag fora logg via appen
for att halla koll pa vilka dagar som 4r roda och inte. Det lilla ansvar mannen beho-

ver och dverhuvudtaget har mojlighet att ta géller endast vid sjdlva samlaget.

5.5.3 Social dimension

Om det skulle tas fram ett manligt preventivmedel likt de kvinnliga hormonbase-
rade som finns idag, kan man diskutera hur néra till hands det skulle vara for en
kvinna att lita pd att en man hon triffar vid ett enstaka tillfdlle skoter sin preventiv-
medelsanvindning. Ett tillfalligt sexuellt mote kan dirfor ses som en icke optimal

situation for anvindning av manliga preventivmedel ur kvinnans perspektiv da hon
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1 slutdndan far ta de frimsta konsekvenserna av en graviditet. Ur mannens perspek-
tiv skulle det daremot formodligen vara betryggande att veta att han inte riskerar att
orsaka en graviditet genom att sjélv ha tagit ett preventivmedel. Det strukturella
problemet ligger 1 att det idag inte finns ndgon mdjlighet f6r mén att dela det pre-
ventiva ansvaret med kvinnan, férutom genom att anvinda kondom eller genom
sterilisering.

Vidare dr det inte tillatet att marknadsfora receptbelagda ldkemedel, vilket
till exempel p-piller faller under och dér dven potentiella manliga motsvarigheter
formodligen skulle kategoriseras. Rent tekniskt dr forskningen inte ldngt ifrén att
kunna ta fram manliga preventivmedel likt de som idag finns for kvinnor, men med
de rddande diskurser som finns kring vad som faller under manligt respektive kvinn-
ligt ansvar &r det svart att normalisera mannens ansvarstagande pa samma sitt som
kvinnans. Eftersom genusnormer skapas 1 symbios med andra genusregleringar
sasom lagen, hade en bra borjan dock kunnat vara att omformulera den lag som idag
forbjuder marknadsforing av receptbelagda ldkemedel. Att manliga hormonbase-
rade preventivmedel 1 nuldget inte skulle faA marknadsforas dven om de fanns kan
definitivt ses som nagot som skulle sétta hinder for att kunna skapa en normalisering
av mannens ansvarstagande 1 frigan. Om man da hade fatt marknadsféra manliga
preventivmedel hade spraket aterigen varit en viktig faktor 1 att fordndra de diskur-
ser som finns géillande genus och det preventiva ansvaret. Anvindning av en viss
typ av ord och vilriktade formuleringar i samband med reklam for manliga preven-
tivmedel skulle kunna ha makten att bidra till en omstrukturering av de diskurser
som finns idag.

Eftersom budskap i reklam paverkar oss s& pass mycket som de gor hade
anvindning av ord som ansvar, kunskap och kontroll kunnat anvéndas i den manliga
preventivmedelskontexten pd samma sdtt som i den kvinnliga for att skapa och re-
producera en diskurs ddr mannens ansvar ér lika framtridande och sjélvklart som
kvinnans. Om fler manliga preventivmedel tas fram och tilldts marknadsforas hade
man kunnat 6ka medvetenheten kring att ansvaret bor vara badas. Allt handlar 1
slutindan om att de normer och diskurser som rader maste belysas for att kunna

fordandras, och 1 en sddan process kan reklamens roll vara avgoérande.
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6. Diskussion och slutsats

1 foljande stycke kommer en slutsats av analysen att diskuteras foljt av denna stu-
dies bidrag till filtet strategisk kommunikation. Vidare ges forslag pd hur strategisk
kommunikation i praktiken kan bidra till att fordndra diskurserna som upprdtthal-
ler denna snedfordelning av det preventiva ansvaret. Slutligen presenteras forslag

pda vidare forskning inom omrddet.

Syftet med studien var att problematisera de obalanser som finns kring preventivt
ansvar idag och som kommer till uttryck genom marknadsforing. For att kunna be-
lysa dessa obalanser analyserades marknadsforing och reklam av preventivmedlet
Natural Cycles, som ett exempel pa hur reklam bidrar till att forma och reproducera
diskurserna kring preventivt ansvar i samhillet. Utifrdn syftet stélldes fragestill-
ningen: Hur framstdlls det preventiva ansvaret i relation till genus genom Natural
Cycles’ marknadsforing? For att kunna besvara fragestéllningen identifierades fem
overgripande teman 1 Natural Cycles’ marknadsforing: stereotypisk framstillning,
kontroll och frihet under ansvar, expertkunskap, motsidgelsefulla budskap och sex-
uell kontext. Samtliga teman har analyserades utifran Fairclough’s tre dimensioner
av diskursanalys dér slutsatser har kunnat dras kring att Natural Cycles anvénder
sig av en stereotypisk framstillning av genus och det preventiva ansvaret.

Denna studie bidrar till Mirror versus Mold-debatten genom Natural Cycles
som ett typexempel pd hur reklam bade kan producera och reproducera samhéllets
diskurser i en form av véxelverkan. Det forsta temat som identifierades var stereo-
typisk framstdllning. Reklamen har en stor roll i skapandet av vara identiteter och
véarderingar och 1 detta fall blir Natural Cycles’ stereotypiska reklam en bidragande
faktor 1 att motverka samhéllets strdvan efter jamstélldhet. Déarfor kan slutsatsen
dras att Natural Cycles’ marknadsforing bidrar till att upprétthalla de forestdllningar
som finns kring genus och det preventiva ansvaret. Hade reklamen istéllet varit
normbrytande och icke-stereotypisk genom att ldgga ansvaret pA mannen pd samma
sétt som kvinnan, hade en ny mer jamstélld diskurs 1 samhéllet rorande det preven-

tiva ansvaret kunnat skapas.

59



Det andra temat som kunde urskiljas i1 deras marknadsforing var kontroll
och frihet under ansvar. Natural Cycles fungerar endast vid korrekt anvdndning
vilket kréver ett stort ansvarstagande frdn kvinnans sida. Samtidigt marknadsfors
metoden 1 termer av frihet och empowerment, vilket blir paradoxalt di det finns ett
underliggande patvingat ansvar. Frihet som makt dr en svarupptackt maktutdvning
som 1 detta fall genom reklam styr och reglerar kvinnor och reproducerar den soci-
ala ordningen déir det preventiva ansvaret aligger kvinnan.

Det tredje temat var expertkunskap som handlar om hur experter i dagens
expertsamhalle, ddr kunskap ses som makt, far en betydande roll och paverkan 1 att
beritta hur vi ska reglera vara kroppar. Forskarna bakom Natural Cycles inger ett
stort fortroende 1 egenskap av experter pa omradet och far darfor dven pa detta sétt
makt att reproducera den radande diskursen kring det preventiva ansvaret.

Vidare identifierades det fjirde temat motsdgelsefulla budskap dé Natural
Cycles sjdlva uppger sig arbeta for ett delat preventivt ansvar. Genom de textana-
lyser som gjorts, samt de teman som identifierats, har motségelsefulla budskap ex-
ponerats. Slutsatsen kunde dras att Natural Cycles’ marknadsforing ar forkladd i
feministiska budskap, sa kallad pinkwashing, och att de snarare reproducerar dn
motverkar den ojimstédlldhet som finns gillande det preventiva ansvaret som kvin-
nans.

I det femte och sista temat sexuell kontext, sattes marknadsféringen av Na-
tural Cycles 1 kontrast mot RFSU:s kondomreklam for att belysa skillnader 1 hur
kvinnliga respektive manliga preventivmedel framstélls 1 reklam. Slutsatsen kunde
dras att manlig preventivmedelsreklam ldgger fokus pé sex och njutning dér an-
svarsdiskursen dr helt frinvarande, medan det kvinnliga fokuset ligger pa kontroll,
ansvar, skydd och kunskap, vilket ocksé tydligt aterskapar bilden av kvinnan som

ansvarig.

6.1 Diskussion

Som tidigare ndmnts finns det tre framstdende anledningar till att preventivmedels-
utvecklingen for man har gatt mycket langsammare dn for kvinnor (Inhorn et al.,
2009). Genom denna fallstudie har en paradox identifierats nir det kommer till en
forandring av det preventiva ansvaret. De tre befintliga faktorerna var: en finansiell

risk for lakemedelsforetagen att framstélla manliga preventivmedel, en djupt rotad
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sexistisk diskurs som ldgger ansvaret pd kvinnan samt skillnad 1 komplexitet gél-
lande mén och kvinnors reproduktiva system. En fjirde faktor som identifierats i
denna studie dr lagen som ett hinder for en fordndrad diskurs. Detta d en fordndring
av diskurserna skulle krdva en normalisering av det manliga preventiva ansvaret,
dér reklamen hade kunnat paverka och styra diskursen i samhéllet. Paradoxen ligger
1 att samtliga identifierade faktorer 4r mer eller mindre beroende av att ndgon eller
flera av resterande faktorer fordndras forst.

Precis som att reklamen kan reproducera kan den dven producera nya dis-
kurser och framstillningar. For att manliga preventivmedel ska kunna komma ut pa
marknaden maste de kunna marknadsforas och fa mojlighet att padverka ménniskors
val av preventivmedel. For att ett manligt preventivmedel ska kunna marknadsforas
maste det dock forst tas fram ett. Likemedelsforetagen ser en satsning pa manliga
preventivmedel som en finansiell risk da det inte finns en tillrackligt stor efterfragan
pa marknaden pa grund av den djupt rotade sexistiska diskursen. Paradoxen blir
alltsd att det inte finns incitament for ett manligt preventivmedel att tas fram forréan
diskurserna kring det preventiva ansvaret forédndrats, men att diskursen heller inte
kan dndras forrdn det finns tillgéng till ett manligt preventivmedel. Om ett manligt
preventivmedel hade lanserats hade det dnda inte enligt lag kunnat marknadsforas
dé det med storsta sannolikhet hade varit receptbelagt. Déarfor hade det manliga pre-
ventivmedlet haft svért att komma ut pa marknaden och didrmed dndra pa diskursen
kring det preventiva ansvaret. P4 sé sitt kan lagen 1 detta fall ses som en genusre-
glering som forhindrar att diskurserna omstruktureras vilket 1 forldngningen dven
forhindrar jamstilldhetsutvecklingen.

Skapandet av lagen och diskurserna kan ses som en cirkulédr process, dér
lagen skapas av ménniskor som 1 sin tur paverkas av diskurser i samhéllet. P4 s&
sétt styrs lagarna av diskurserna, samtidigt som lagarna ocksd styr diskurserna 1
samhdllet d& de reproducerar och skapar det som anses ritt eller normalt. I detta fall
sdger lagen att marknadsforing av receptbelagda preventivmedel, sdsom de poten-
tiella manliga, inte fir marknadsforas vilket 1 framtiden kan forhindra jimstélld-
hetsutvecklingen. Genom en 6kad medvetenhet 1 samhaéllet kring hur denna lag po-
tentiellt motverkar jimstélldhetsutvecklingen, hade en lagforandring kunnat moti-
veras. Hir kan dven stereotypisk marknadsforing, sdsom Natural Cycles’ reklam,
ses som en genusreglering da den spader pa och reproducerar de normer som finns

1 samhdllet kring vad genus &r och vad som anses normalt och styr samhillet efter
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denna norm.

Slutligen kan slutsatsen dras att frigan kring det preventiva ansvaret och
hur det kan fordandras for ett mer jamstéllt samhélle &r mycket komplex. Frdgan
utgdr en svarldst paradoxal problematik som maste belysas for att de djupt rotade
diskurserna ska kunna dndras. Déar har marknadsforing sdsom Natural Cycles’ en
viktig roll, d4 de kan vara med och bryta denna norm och diskurs 1 samhillet. Spe-
ciellt dd Natural Cycles har en stor pdverkansmgjlighet i egenskap av att, forutom
kondomreklam, vara ensamma att f4 marknadsfora sig pa preventivmedelsmark-
naden. Natural Cycles skulle exempelvis kunna undvika att anvédnda sig av de ste-
reotypiska framstéllningar som terfinns i1 deras reklam 1 dagsldget, och som endast
reproducerar de diskurser som rédder. Istdllet skulle de kunna fokusera pa att for-
medla genuin mening bakom de idag tomma orden om att det preventiva ansvaret

borde vara delat, genom att inkludera mén 1 en kontext av ansvarstagande.

6.2 Forslag till vidare forskning

Om mer tid och resurser funnits hade denna studie kunnat na djupare kunskap och
forstaelse genom ett utokat empiriskt material 1 form av exempelvis intervjuer med
Natural Cycles’ anvidndare for att i inblick 1 deras uppfattning av Natural Cycles
och synen pa det preventiva ansvaret. Vidare hade dven intervjuer med skaparna av
Natural Cycles’ reklam varit av intresse for att fi forstaelse for deras intentioner,
tankar och medvetenhet kring vad deras reklambudskap formedlar. Det hade ocksa
kunnat vara relevant att gora intervjuer med par didr kvinnan anvander Natural
Cycles for att fa reda pa hur anvéndare ser pa sin egen anvindning samt det preven-
tiva ansvaret 1 allmidnhet. Man hade dven kunnat genomfora enkdtundersdkningar
riktade mot mén for att kartldgga attityder kring ett 6kat manligt preventivt ansvar
samt manliga preventivmedel. Ytterligare hade diskurserna kring det preventiva an-
svaret kunnat undersokas 1 fler ldnder &n Sverige, samt om det gér att identifiera
andra typer av genusregleringar som paverkar eller motverkar ansvarsfordelningen.
Slutligen uppmanar vi andra forskare att ytterligare undersoka denna studies resul-

tat.
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Fairclough's tredimensionella modell for diskursanalys

Fairclough’s 3D model of discourse

Text

Discursive practice
{production, distribution, consumption)

Social practice
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naturalcycles We believe contraception
should be a shared responsibility. This
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Happy Valentine’s Day Cyclers &
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long as it's a basal thermometer. When you
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Reklamvideon frdn hemsidan: https://www.naturalcycles.com/sv/contracept-

ion/howitworks

@ naturalcycles #% « Follow

Natural Cycles? Make sure to watch the full
video on how and when to measure. Link in
bio ' Tag a friend who wants to get
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