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Abstract

An online survey was designed to explore how men living in a same-sex-relationship
assess different alternatives to become parents and how the alternative can be understandable.
With different alternatives to parenthood, five options are emphasized; adoption, surrogate,
with lesbian woman, with heterosexual / bisexual woman and with same-sex couples. A total
of 24 responses were analysed:eight men with children whom they had received in their
relationship and sixteen men without children. The results show that men prefer to be the
only parents, a two-parent family. Being a two-parent family had a higher priority than being
a biological parent. The estimates show the complexity surrounding the options. Some
alternative was assessed as something they wanted but at the same time not possible. Other

alternatives were assessed as a possibility but at the same time something they did not want.

Keyword: Men in same-sex relationship, Parenthood, Family, Heteronormative,

Surrogacy, Adoption, Rainbow family

Sammanfattning
En webbenkit utformades i syfte att gora en explorativ studie om hur mén som lever
1 samkdnad relation ser pa sina olika alternativ till att bli férdldrar samt hur de kan forstas.
Med olika alternativ till att bli fordldrar gavs fem alternativ; adoption,
surrogatmodraskap/virdmddraskap, med lesbisk kvinna, med hetero-/bisexuell kvinna samt
med samkonat par. Sammanlagt var det 24 mén som besvarade enkiten, atta mian med barn
som de fétt inom sin relation och sexton mén utan barn. Resultaten visar att mén foredrar att
vara de enda fordldrarna, en tvafordldersfamilj. Att vara en tvaforildersfamilj hade hogre
prioritet &n att vara biologisk forélder. Skattningarna visade den komplexitet som finns kring
alternativen. Vissa alternativ skattades som det de ville samtidigt som de skattades som
omdjliga. Andra alternativ som skattades som en mojlighet var samtidigt nagot som de inte
vill.
Nyckelord: Mén i Samkonad relation, Foréldrar, Familj, Heteronormativt,

Surrogatmddraskap, Adoption, Regnbagsfamilj
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Introduktion

Svensk lagstiftning har under 2000-talet mojliggjort fertilitetsbehandling bade for
lesbiska par och ensamstdende kvinnor. Dérefter har lesbiska kvinnor i hogre grad valt bort
flerfordldrafamiljen och istéllet skaffat barn som tva foréldrar inom sin parrelation
(Malmgvist, Hydén & Zetterqvist Nelson (Red), 2012). Genom att i lagstiftning legitimera det
samkonade tvafordldraskapet har en statlig styrning verkat for ett fordldraskap som bestar av
tva personer (Zetterqvist Nelson & Malmgqvist (Red) 2011). I kontakt med personer som
befinner sig inom HBTQ-gruppen och givits inblick i den svéra beslutsprocess och val de har
att forhalla sig till pa végen till fordldraskap &r det hogst relevant att stilla frigan hur mén i
samkdonade relationer forhéller sig till sina val?

Riittsliga forindringar till forman for samkonades familjebildning

1995 - Samkonade par far registrera partnerskap och uppnar pa sd vis samma réttsliga
status som olikkonade sambopar (SFS 1994:1117)

2003 - Samkonade par som ingatt partnerskap kan anséka om och fa ett medgivande
for gemensam adoption. (RFSL, 2018). Tidigare kunde ett barn som véxte upp med
samkonade fordldrar bara ha en av dessa som sin juridiska fordlder (Malmquist, Hydén &
Zetterqvist Nelson, 2003).

2005 - Samkonade (lesbiska) par far tillgang till fertilitetsbehandling (insemination
eller IVF) i landstingsregi, (RFSL, 2018).

2009 - Lagen om konsneutrala dktenskap trader i kraft vilket innebér att samkdnade
par kan ingd dktenskap pa samma villkor som olikkdnade par (RFSL, 2018).

2016 - Ensamstaende far tillgang till fertilitetsbehandling (insemination eller IVF) i
landstingsregi (RFSL, 2018)

Centrala termer och begrepp

Adoption - Sedan 2003 &r det i Sverige mdjligt for (juridiskt) samkonade par som
registrerat partnerskap att ansoka om inhemska och internationella adoptioner och fa ett
medgivande for gemensam adoption. Aven ensamstiende kan f medgivande for adoption i
Sverige.

De allra flesta barn som adopteras dr fodda i andra lander &n Sverige, sé kallad
internationell eller transnationell adoption. Inom Sverige &r det enbart ett 20-tal barn per &r
som adopteras, sé kallad nationell adoption. De flesta adoptioner som sker inom hbtq-familjer

ar ndrstdendeadoptioner, dvs samkonade par tillats adoptera sin partners biologiska barn, 1 de
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fall barnets andra biologiska forédlder var kdnd och ldmnade sitt medgivande. Sedan
lagéndringen 2003 har inte en enda internationell adoption formedlats av de svenska
adoptionsorganisationerna till ett samkdnat par. Detta di det dr fa sindarlédnder som tillater
adoption till samkonade par. Minst en nationell adoption har formedlats till ett samkonat par.
Under senare ar har en rad fordndringar skett vilket medfort att Sydafrika och Colombia har
en lagstiftning som gor det mojligt for samkonade par att ansoka om att bli godkéinda som
adoptivforéldrar (RFSL, 2018).

Biologisk forilder - ett begrepp som ibland anvénds for att beskriva den biologiska /
genetiska relationen mellan barn och foréldrar.

Komma ut — Innebdr att en person berittar for omgivningen att denne inte definierar
sig som heterosexuell och/eller cis-person. Komma ut &r ndgot som en person gor varje gang
den berittar detta for sin omgivning. (RFSU, 2018)

Surrogatmdédraskap dven kallad surrogatgraviditet eller virdmodraskap innebar att
en person bér ett barn dt ndgon annan/nagra andra som skall bli de juridiska och sociala
fordldrarna till barnet. I denna uppsats kommer bendmningen surrogatmodraskap anvindas da
det 4r en term som ofta anvinds. Surrogatmddraskap dr oreglerade i Sverige, vilket gor det
omojligt att fa hjdlp med assisterad befruktning pa klinik kopplat till en dverenskommelse om
surrogat. Det dr inte forbjudet med privata dverenskommelser om surrogatgraviditeter i
Sverige. Det kan gdras genom att en person insemineras i hemmet, foder barnet och avsiger
sig det juridiska fordldraskapet till forman for ndgon annan. Det &r dock en juridisk utmaning
eftersom det inte ar reglerat. Det finns lander som reglerar surrogatéverenskommelser vilket
mojliggor for de tilltdnkta fordldrarna att registreras som juridiska fordldrar. En
surrogatdverenskommelse utomlands kan vara altruistisk eller kommersiell. Vid en altruistisk
surrogatgraviditet far inte surrogatvirden ndgon erséttning, omkostnader var vard och forlorad
arbetsinkomst kan ersittas. Vid kommersiell surrogatdverenskommelse utgér en specifik
erséttning till virdmodern. Det &r inte olagligt for en person eller ett par frdn Sverige att bli
fordlder genom en privat 6verenskommelse om surrogat i ett annat land. Det &r ddremot
osékert dd den svenska lagstiftningen utgér frén att den som foder ett barn alltid registreras
som foralder till barnet. (RFSL, 2018).

Statens medicinska etiska radd SMER (2013) redovisade i sin rapport att en majoritet i
radet ansag att ett altruistiskt surrogatmodraskap - under sirskilda forutséttningar - kunde

utgdra en etisk godtagbar metod inom assisterad befruktning.
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Under 2016 kom en statlig utredning fram till att surrogatmddraskap inte skall tillatas
inom den svenska varden (SOU 2016:11).
Familjen

Nir vi idag talar om familjen har vi en forstéelse for vad som menas d&ven om
begreppet inte &r tydligt avgransat. Familj anvinds i ssmmanhang som kdrnfamilj, storfamilj,
enfordldersfamilj, fosterfamilj, regnbagsfamilj osv. Den gemensamma ndmnaren brukar vara
slaktskap och/eller samlevnad med néra kdnsloméssiga relationer (Lundsbye, Sandell,
Wihrborg, Filth & Holmberg, 2010) Idag dr det omojligt att tala om familj i allménna termer
utan att definiera familjeformen som avses. Malmqvist och Wurm (2017) refererar till John
Gilles (1996) som beskriver att vi alla lever med tvéd familjer, dels med den egna familjen som
vi formar i vart dagliga liv men vi lever ocksd med “Familjen med stort F”, en kulturell norm
som vi forhéller oss till och jAmf{or oss med. Denna norm forknippar fordldraskapet med
heterosexualitet och tvdsamhet. Zetterqvist Nelson (2007) beskriver att familjens utformning
dven dr paverkad av den familj som finns i myter och traditioner. Vidare beskriver Zetterqvist
Nelson (2007) att svensk lagstiftning och familjepolitik préglas av en stark norm som sétter
likhetstecken mellan foréldraskap och heterosexualitet och fortfarande intar kdrnfamiljen med
det heterosexuella paret som bas, en stark stéllning som normativt ideal. I Sverige finns det
idag drygt 1,1 miljoner familjer med barn under 18 &r. 70 procent av dessa familjer &r
kdrnfamiljer, dér alla barn ar fordldrarnas gemensamma (SCB, 2016). Det visar att
kdrnfamiljen fortfarande ar den dverldgset vanligaste familjeformen vilket ar hogst normativt.
Malmgqvist, Hydén och Zetterqvist Nelson (2012) skriver att det samkonade paret maste skapa
ett eget unikt familjeliv utifrdn de egna specifika forhallandena samtidigt som de har att
forhalla sig till forestillningar om den heterosexuella familjen.

Manliga par utmanar dessutom den normativt starka kopplingen mellan kvinnoliv och
omhindertagande av smabarn (Zetterqvist Nelson, 2006).
Queerteori, bakgrund

Det finns en heterosexuell norm som vi alla har att forhalla oss till och som paverkar
oss 1 vart sétt att leva och bilda familj. Det &r relevant att anlégga ett queerteoretiskt
perspektiv pa samkonad familjebildning och végen till att bli fordldrar. Queerteorin
utvecklades inledningsvis av humanister, i huvudsak av filosofer och litteraturvetare, men har
under 1990-talet spridit sig till samhillsvetenskaper, juridik, teologi och dven till

naturvetenskaperna. Queerteori dr ingen enhetlig teoribildning utan utgdrs av olika kritiskt
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granskande perspektiv. Den vilar pé poststrukturalistiska tankegéngar utvecklade av filosofer
som Derrida och Foucault (Ambjornsson, 2016; Rosenberg, 2002). Poststrukturalismen lyfter
fram spraket och att det dr genom spraket som vi forstdr och skapar var verklighet (Winther
Jorgensen & Philips, 2000). Poststrukturalismen star i motsats till den traditionella
vetenskapens tro pa en objektiv och observerbar universell sanning och ser istéllet
verkligheten som relativ (Rosenberg, 2002). Utifran dessa tankegangar betraktar queerteorin
sexualiteter som socialt, historiskt och geografiskt konstruerade och soker ddrmed ingen
ursprungssexualitet (Rosenberg, 2002). Ambjornsson (2016) beskriver att queerteorin bor
forstas utifran olika perspektiv pa kultur, samhille och identitet med det gemensamma att de
fokuserar pé forestillningar om normalitet och avvikelse.
Queerteori och heteronormativitet

Ett av de omrdden som queerteorin framforallt fokuserar pa dr kritiken av
heteronormativiteten (Rosenberg, 2002) Heteronormativitet dr antagandet att alla ar
heterosexuella och att det naturliga sittet att leva ar heterosexuellt. Heterosexualitet ska hér
forstas som en forvantad form da det finns en méngfald av heterosexualiteter som inte dger
samma priviligierade position. Den grundar sig pé synen att det finns tva kon och en
hegemonisk (ledande, dominerande) heterosexuell norm (Rosenberg, 2002). Genom att tala
om heteronormativitet istéllet for heterosexualitet blir det tydligt att det ar sjélva
normsystemet, vad som premierar ett visst sétt att organisera livet som &r i fokus och inte
ménniskors sexuella handlingar. Med heteronormativitet menas de institutioner, lagar och
strukturer som ger heterosexualitet stillningen av att vara den mest naturliga och 6nskvéarda
samlevnadsformen. Queerforskare vill undersoka hur det kommer sig att heterosexualiteten
framstélls som den mest 6nskvirda formen for samlevnad i vart samhélle (Rasmussen, 2016).
Da heteronormativitet dr det normgivande stimplas det som hamnar utanfér normen som
avvikande och fel, vilket dr en av heteronormativitetens tva barande principer. Bestraffningar
for dem som hamnar utanfor normen sker utifrén den samhéllskontext som rader och kan vara
konkreta som fangelsestraff och véld till mer svérgripbara som osynliggdrande,
marginalisering och homofobi (Rosengren, 2002). Den andra barande principen &r
“assimilering genom infOrlivandet av avvikelser i normen” vilket inte betyder att den
avvikande far plats och utrymme utan det ror sig om nagot slags erkdnnande pé
heteronormativitetens villkor (Rosengren, 2002; Rasmussen, 2016). ”Assimilationskravet

satter den fortryckta manniskan infor ett olosligt dilemma: for att bli delaktig i samhéllet
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tvingas hon anta en identitet hon inte har, och nér hon forsdker gora det blir hon om och om
igen, av sig sjdlv och andra, pdmind om och tillbakapressad till den identitet hon har — men
inte far ha” (Rosengren, 2002 s.103). Homosexuella tvingas forhalla sig till detta, vilket kan
innebdra att de ser sig sjdlva som avvikare. I processen till att bli fordldrar stoter samkdnade
mén pa ménga hinder att hantera och forhélla sig till.
Tidigare forskning om homosexuellt forildraskap

Bergstrom-Lynch (2016) gav en historisk tillbakablick och beskrev hur homosexuella
diskriminerats under 1950-1960 talet i USA. Gay och lesbiska som “kommit ut” utestdngdes
frén universitetsutbildningar och statliga anstillningar samt fornekades sina medborgerliga
rittigheter. Utifran den radande verkligheten tvingades homosexuella skapa ett liv 1 det
fordolda. Da beslut som handlar om att f barn eller inte &r lika for alla oavsett sexuell
identitet finns det vissa som dr unika; de som é&r relaterade till strukturell och interpersonell
diskriminering och att ha tvingats leva i ”det fordolda” (i garderoben). I Bergstrom-Lynch
studie patalade alla deltagare att komma ut-processen, bade initialt och padgéende haft en
signifikant betydelse i1 deras liv. Det dr dels en pagdende inre process, dels en process riktad
utat, mot vénner, familj, kollegor — en interaktion som pagér varje dag. Komma ut-processen
ar formad av den kulturella och historiska kontext som individen befinner sig i och ar en
komplex, icke linjdr process.

Zetterqvist Nelson (2007) beskriver att homosexuellas fordldraskap kom att aktualiseras
forst pa 70-talet med lesbiska mddrar i fokus. En utlosande faktor var de vardnadstvister som
uppstod vid skilsméssor i USA efter att nyskilda kvinnor kommit ut som lesbiska. Vid
vardnadstvister framstélldes kvinnorna av fadernas advokater som bristfilliga modrar och
ddrmed inte 1dmpliga som vardnadshavare for sina barn. Darefter dominerades
forskningsfiltet av psykologisk forskning som riktade in sig pa barnens psykiska och sociala
utveckling. Det hdavdades att barn till homosexuella skulle bli utsatta for fordomar och
krankningar, att barnen skulle riskera”, som man sa, utveckla en osdker konsidentitet. Studier
undersokte faktorer som barnens psykiska och sociala utvecklig, social
anpassningsformaga, konsrollssocialisation, samt konsidentitet. Vidare skriver Zetterqvist
Nelson (2007) att forskningsresultaten visade entydigt att barnens sociala och psykiska
utveckling inte paverkas av fordlderns (moderns) sexuella orientering. Under 1980-talet
inleddes ’the gayby boom” vilket beskrevs som en 6kning av

oppet homosexuella kvinnor och méin som fatt barn efter att de kommit ut &ven om
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majoriteten av homosexuellt fordldraskap fortfarande innebar fordldrar som kommit ut efter
att ha fatt barn inom heterosexuella relationer. Annu verkade antagandet att en homosexuell
identitet uteslot en fordldraidentitet (Bergstom-Lynch, 2016).
Homosexuella fader har inte studerats i samma utstrackning som homosexuella modrar men
omradet har expanderat under 2000-talet.
Homosexuellt fordaldraskap och Komma ut

Bergstrom-Lynch (2016) har i sin studie i Michigan och Massachusetts, med 61
personer som identifierade sig som lesbiska, gay eller bisexuella i alder 24 ar -56 ér, fokuserat
pa 1 vilken utstrdckning komma ut-processen péaverkat deras tidiga tankar om mojlighet till att
bli fordlder. Innebar forverkligandet av den sexuella identiteten att tidigare antaganden och
forvéantningar pa fordldraskap fordndrades?
De flesta beskrev att komma ut var som en lang process som gick i vdgor. Nistan hélften av
alla deltagare beskrev att deras forsta homosexuella 6nskningar var skrimmande och
undertrycktes fOr att passa in i1 heteronormen. Nagra identifierade denna reaktionen som
internaliserad homofobi, andra forklarade sin reaktion utifran konservativa forildrar eller
skolor. For ndgra innebar en 6nskan om barn att de gick in i heterosexuella relationer vilket
forsenade deras komma ut-processer. Det gjorde en stor skillnad for dem som hade positivt
stod omkring sig och inte behdvde dolja och undertrycka sin sexuella identitet.
Det fanns en betydande kohorteffekt pa relationen att komma ut och tankar pa att f4 barn. De
som blev vuxna i mitten eller sent 1990-tal sag homosexuellt-fordldraskap som
mdjligt. De som blev vuxna i mitten pa 1980-talet till tidigt 1990-tal hade en mer blandad
beskrivning - somliga ville bli forédldrar och sdg det som en mdjlighet medan andra sdg sin
sexuella identitet som ett hinder till fordldraskap. For ndgra av de som var i 40 - 50 ars &ldern
innebar komma ut att de sag fordldraskap som niagot ouppnéeligt.
Att komma fram till ett beslut om att forsoka fa barn beskrevs som en omfattande och
energikrivande process. Aven hos par som beskrev en stark parrelation kunde stressen som
var relaterad till beslutfattandet leda till uppbrott i relationen. Férmégan att bearbeta
angeldgenheter inom sin parrelation visade sig vara ett viktigt steg 1 processen till
fordldraskap. Stod fran familj och vidnner som hade barn visade sig vara viktigt. De som

saknade ett stodjande nétverk fick det att fungera genom att forlita sig pé sin relation.



Homosexuella mén och faderskap

Studier har utforskat forestallningen om huruvida faderskap och homosexuell identitet
inte skulle vara forenligt med forskningsresultat som tillbakavisar sddana negativa stereotypa
antaganden. En begrinsning av tidiga studier var svarigheten att gora generaliseringar av
homosexuella faders fordldrakompetens eftersom de oftast inte var de priméra vardnadshavare
for sina barn, ofta hade de inte heller den fysiska vardnaden. (Bergman, Rubio, Green
&Padron, 2010). Manliga par som viljer att bli foréldrar begrénsas av biologiska mojligheter
och viljer att bli pappor genom adoption, fosterforédldrar, medfordldrar eller surrogat
(Murphy, 2013; Bergman, Rubio, Green & Padron, 2010).

En svensk studie intervjuade 14 homosexuella mén i syfte att forstd hur de efterstrévar och
forstar faderskap (Andreasson & Johansson, 2017). Resultaten visade att vigen till faderskap
for ménnen var formade av olika férmedlande aktoérer som organisationer, kliniker, advokater
och staten. Det fanns ocksé betydande réttsliga, sociala, finansiella och
kulturella hinder i viigen for homosexuellt faderskap. Aven om adoption rent rittsligt ir ett
alternativ dr det i praktiken inte realistiskt eftersom sandande ldnder inte godkénner
samkonade fordldrapar. Feministiskt och juridiskt motstand mot surrogatmdodrar har
komplicerat situationen vilket har en tydlig paverkan 1 beslutsprocessen till fordldraskap. Det
framkom ocksa en oro fran mannen 6ver hur allménheten (heterosexuella svenska
allméinheten) uppfattar homosexuellt faderskap, men ocksa en kénsla av intolerans fran
homosexuella och homosexuella grupper. Denna intolerans maste forstds inom en storre
sociopolitisk och kulturell ram dér homosexuella mén, atminstone delvis betraktats som
motsats till institutionaliserat heterosexuellt familjeliv. Sammantaget skriver Andreasson och
Johansson (2017) att det dock dr en stor acceptans av homosexuella fader i det svenska
sambhéllet vilket gor det gradvis léttare att utmana heteronormen och bli forédldrar som ett
manligt par.

Surrogat

Vid en studie som genomfordes i Australien och i USA under 2006 - 2009 pé totalt 30
mén framkom att ungefar hélften av minnen hade likstéllt homosexualitet med barnldshet
(Murphy, 2013). Det som vickte tankar om ett mdjligt fordldraskap var reklaminslag fran
surrogatbyréer via medier samt positivt gehor fran samkonade vdanner med barn och samtal
med partners. Exponering av positiva budskap om samkonade fordldraskap véickte insikt om

att det kunde vara mojligt (Murphy, 2013). I studien framkom ett motstand mot att det skulle
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vara viktigt att ha en biologisk koppling till barnet. Samtidigt utgjorde den biologiska linken
ett viktigt symboliskt virde, att fora generna vidare.

I en dansk studie beskrevs hur dtta danska manliga par blivit fordldrar eller planerade att bli
det genom kommersiellt surrogat i Indien (Nebeling Petersen, 2016). Kommersiellt
surrogatmodraskap &r olagligt i Danmark vilket medforde att fa var 6ppna med hur de bildade
familj. Fokus lag bland annat pa hur médnnen tinkte kring formandet av en ny familj med nya
slaktmonster mot bakgrund av traditionella sldktskapsmonster. Nebeling Petersen (2016)
redogor att for homosexuella mén, i motsats till heterosexuella par, dr surrogatmodraskap det
forsta alternativet till att skapa en familj med biogenetiskt relaterade barn.
Surrogatarrangemang gjorde det mojligt for mannen att bilda en tvaforidldersfamilj dér bada
var juridiska vardnadshavare for barnet. Det mojliggjorde ocksé for en av papporna att vara en
genetisk ldnk till barnet. Minnen upplevde dessutom att de hade kontroll 6ver
reproduktionsprocessen i bemérkelsen nir och hur det skulle ske. Att vara biogenetiskt
relaterad till barnet spelade en viktig roll, dels for fadern att bli juridisk fordlder men ocksa
som en symbol for fullgott och giltigt slédktskap inom heteronormen.

Regnbigsfamiljer

I en svensk studie fran 2003 redogors faderskapets betydelse och utformning i
planerade homosexuella familjer, sa kallade regnbdgsfamiljer. Zetterqvist Nelson (2006)
beskriver att midnnen i studien gav uttryck for en barnorienterad maskulinitet med betydelse
att mdnnen langtat efter barn, planerat for barn och givit utrymme for barn i sina liv.

En av informanterna gav uttryck for ndgot som visade sig vara tongivande;
homofamiljernas stora problem &r inte sexualiteten, utan frigan om att dela pé tiden med
barnen. Det framkom tvé olika sétt att forhalla sig till faderskapet som handlade om hur de
(papporna) positionerade sig till mammorna. Det ena sittet karakteriserades av att papporna
anpassade sig till mammornas vilja. De beskrev hur deras relation till barnen var uppbyggd
utifrén de premisser som mammorna stillt upp. Ett andra sitt som framtradde, var pappor som
positionerade sig som jambordiga mammorna. Hér uttrycktes 6nskningar om att tréffa barnen
mera och relationen till mammorna beskrevs som mer konfliktfylld (Zetterqvist Nelson,
2006). Under 2000-talets borjan skedde, i manga europeiska lander och USA, en 6kning av
konstellationer kvinnliga par som far barn tillsammans med ett manligt par, en uppgift som
Andreasson och Johansson (2017) refererar till i sin studie. Vidare skriver de att nigra studier

av detta alternativ tyder pd att sddana arrangemang ofta har en tendens att terskapa
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traditionella roller - papporna dr marginaliserade och mammorna tar pa sig huvudansvaret for
barnen. Vidare skriver forfattarna, att vad som framkom i deras studie samt dven i andra
studier, dr att homosexuella pappor maste hantera det faktum att de utmanar samhéllsméssiga
begrepp av “normala familjer”.
Syfte

Syftet med studien &r att fa kunskap om hur mén som lever i samkonad relation ser pa
olika alternativ till att bli fordldrar. Med olika alternativ till att bli foréldrar framhalls fem
alternativ: adoption, surrogatmodraskap/virdmodraskap, med lesbisk kvinna, med en
heterosexuell eller bisexuell kvinna samt med samkdnat par. Syftet &r ocksd att skapa en
forstaelse for motiven till skattningen av alternativen.
Fragestillningar

Hur ser min som lever i samkonad relation pa sina alternativ till att bli fordldrar?

Hur kan motiven till skattningarna av alternativen forstas?

Metod

Deltagare

Studien vénde sig till dem som identifierade sig som mén och som levde i samkdnad
relation. De skulle ha fyllt 18 ar och forstd svenska da det krévdes for att kunna svara pa
frdgorna i enkédten. Respondenterna skulle antingen ha barn som de fétt inom sin relation eller
vara barnldsa. Det var sammanlagt 25 mén som besvarade enkéten, en besvarade endast de
tva inledande fragorna varpa han exkluderades. Av de aterstiende 24 mén var aldern 24 ar -
59 ar. Bland ménnen med barn var medelaldern 39,6 ar respektive 36,1 ar hos de mén utan
barn. Aldersmissigt fordelade sig ménnen jimt dver de olika alternativen och pastiendena.
Sammanlagt deltog 8 mén med barn samt 16 mén utan barn.
Procedur

For att rekrytera respondenter till studien gjordes ett inldgg pa Facebook med
presentation av studien samt lank till enkéten. I inldgget uppmanades vénner att dela ldnken
vidare for att pa sd vis na ut till s manga personers natverk som mgjligt. Lanken till
undersokningen lades ocksd ut i tva slutna Facebook grupper, "Regnbagsfamiljer”och
”Regnbagsfamiljer i vintan”. Lénken till enkdtstudien lag ute under fem veckor i mars/april

2018.



Instrument och design

Da det ej funnits nagot validerat frageformulér for att undersdka hur mén i samkonade
relationer ser pa sina olika alternativ till att bli féréldrar konstruerades en webbenkdt. Till
hjélp med frdgorna fordes diskussioner med personer som jobbar med hbtq-frgor eller vinner
som identifierar sig inom gruppen. Utformningen av enkédten gjordes med programmet Survey
och Report som ir ett webbaserat enkdtverktyg. Enkdten hade tva inriktningar, den ena
omfattade 20 frégor till par utan barn och den andra 23 frégor till par med barn. For en
fullsténdig lista 6ver de frdgor som forekom i enkiten, se bilaga 1.

Beroende pa hur respondenten svarade pd frdgan om de hade barn eller inte anvindes
en forgreningsfunktion som skickade respondenten vidare och till réitt enkédt. Fragorna var
upplagda for att ge svar pd hur midnnen skattade sina fem olika alternativ till att bli foréldrar.
Flera svarsalternativ var mojliga. Svarsalternativen var: ”Som en mdjlighet”, ”Det vill/ville vi
girna”, Det dr/var omdjligt” samt ”Det vill/ville vi inte”. Aven svarsalternativet “vet ej” fanns
att tillgé for dem som inte reflekterat over fragan eller tagit stéllning till den. Svarsalternativen
var utformade i syfte att spegla den forvintade komplexiteten inom varje alternativ. Det vill
sdga att alternativ som respondenterna gérna ville samtidigt kunde ses som omdjligt eller att
alternativ som kunde ses som en mdjlighet samtidigt var ndgot som de inte ville. Varje skattat
alternativ foljdes upp med frdgan om anledning till det skattade alternativet. Kommande svar
utformades sé att respondenten kunde vélja ett eller flera pastdenden som dverensstimde med
deras instéllning. Péstdendena skapades bland annat utifran kunskap frén tidigare forskning
(Malmgvist, Hydén & Zetterqvist Nelson (Red), 2012; Andreasson & Johansson, 2017). Varje
frageserie om ténkbart alternativ till fordldraskap avslutades med mojlighet till kommentarer
och fritextsvar. Syftet med detta var bade att ges mojlighet till feedback pa fragan men dven
att ge respondenterna mdjlighet till att fortydliga, komplettera eller komma med ny
information. Avslutningsvis fanns en fraga med olika svarsalternativ om vad som har varit/ar
hjélpsamt i processen till att bli foréldrar.

Dataanalys

Svaren pé enkéten fordes in i statistikprogrammet SPSS. En svarighet med enkétens
utformning var att fler &n ett svarsalternativ kunde skattas efter varje alternativ och att de inte
var korrelerade med varandra. For att inte behdva transformera om datan valdes att manuellt
gé igenom varje enskilt svar. Grupperna mén med barn och méin utan barn slogs thop och

svaren redovisas gemensamt. | diskussionsdelen kommer alternativen med lesbisk kvinna,
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med hetero/bisexuell kvinna samt med samkonat par att slds ihop och bendmnas som “med
medforildrar”. Fyra svar exkluderades: en skattade alternativet bi/hetero bade ’som en
mdjlighet” och ”vet ¢j”, en skattade adoption “’det vill vi gérna” och “det vill vi inte”, tva
skattade surrogat/virdmodrarskap “som en mojlighet” och “det &r omgjligt”. Alla
respondenter skattade inte alla frdgor om alternativ till att bli fordldrar. I resultatdelen
redovisas dérfor antal svarande inom varje alternativ. I de fall det funnits skrivfel i
fritextsvaren har dessa korrigerats.
Etik

Infor genomférandet av studien har forfattaren tagit dela av Lagen (2003:460) om
etikprovning av forskning som avser manniskor samt Vetenskapsradets (2002) fyra
forskningsetiska principer for humanistisk-samhillsvetenskaplig forskning och bedrivit
studien enligt dessa riktlinjer.
Respondenterna som svarade pé enkéten fick information om enkéten i en inledande text, se
bilaga 1. Dér angavs det tydligt att det var frivilligt att svara pd enkéten och att de nar som
helst kunde avsluta sitt deltagande utan motivering. Respondenternas anonymitet garanterades
pa olika sdtt, bland annat genom att deras svar inte skulle redovisas pa individnivé utan endast
pa gruppniva. Informationsbrevet avslutades med en medgivandefraga om deltagande, dér ett
ja ledde vidare till enkiten och ett nej avslutade det hela utan ifyllande av fragorna, se bilaga
1. Stor vikt lades pé begrepp och formuleringar i text och fragor for att anvidnda ett sa
inkluderande sprak som mdjligt och till detta togs hjélp av personer som arbetar med

malgruppen.
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Resultat
Resultatet av undersékningen redovisades utifran fem olika alternativ till att bli
fordldrar: adoption, surrogat/virdmodraskap, med bi/heterosexuell kvinna, med lesbisk kvinna

samt med samkdonat par, figur 1. Flera svar var mojliga.
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Figur 1.

Hur samkonade mdn skattar sina alternativ till att bli fordldrar

En del av de svarande utnyttjade enkdtens mojlighet att ge fler dn ett svar per
alternativ, se tabell 1. En svarande kan exempelvis ha markerat att den gérna vill anvénda det
aktuella alternativet for att bli fordlder men ocksa bedomt det som omdjligt. I ett annat fall
kan en svarande ha bedomt alternativet som en mojlighet men samtidigt som négot den inte

vill.
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Tabell 1.

A-F = mdn som gett fler dn ett svar per alternativ, X=mdn som gett ett svar per alternativ.

Maojlighet Girna Omojligt Vill inte
Adoption C, 5X A,B,C,D,E,F, 3X A,B,D,E, F, 7X X
Surrogat B, C, 6X A, B,D,E, 3X A, D, E C, 6X
Bi-/hetero A, B, 8X A 2X B, 9X
Lesbisk A, B, 7X A, 3X X B, 8X
Samkonat A, B, 5X A, 4X 2X B, 10X

Tabellen askéadliggdr som exempel, man C skattar adoption som en mdjlighet och dven
ndgot som han gdrna vill, man A skattar adoption som ndgon som han gérna vill samtidigt
som han skattar det som omojligt och sé vidare. For varje alternativ till fordldraskap kunde
minnen ocksé ange ett antal fordefinierade skil. De som fick anmérkningsvért manga eller fa
markeringar kommer jag att lyfta fram i redovisningen nedan. Dér anges ocksa skél 1 fritext.
Adoption

Sammanlagt 22 mén skattade alternativet adoption. Det &r tydligt att adoption &r det
alternativ som manga av de svarande vill men som samtidigt ses som omdjligt. Det var nio
mén som sag alternativet som en mojlighet eller nagot de ville for att de dnskade vara de enda
fordldrarna, en tvaforildersfamilj. “Eftersom vi inte tycker att surrogat dr ett alternativ
utifrdn etiska, ekonomiska och att det inte dr lagligt i Sverige och ddrfor problematiskt att
genomfora sd dr adoption det enda alternativet om man inte vill dela fordldraskap . Det var
atta min som sag alternativet som en mdjlighet eller nagot de ville for att det finns s& manga
behdvande barn som behdver en familj. “Adoption dr ett sdtt att dels fa ta hand om ett barn
som behdover nytt hem, men dr ocksd en mojlighet for tvda méin som pd egen hand inte
biologiskt kan skaffa barn med varandra”. Det var tio mén som sdg alternativet som omojligt
eller ndgot de inte ville da fa ldnder tilldter adoption till samkdnade par. Vill understryka att
vi gdrna vill adoptera men dr vil medvetna om svarigheter for homosexuella att adoptera”.
Det var tre médn som skattade alternativet som omojligt eller ndgot de inte ville d4 en av dem
(papporna) skulle vara biologisk fordlder till barnet. I fritextsvar redovisades ocksa:

”Transpersoner far inte adoptera”.
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Surrogat/virdmodraskap

Sammanlagt 22 mén skattade alternativet surrogat/virdmodraskap. Har syns en tydlig
polarisering, det finns lika ménga som vill det gérna och som inte vill det. Det var tio méin
som skattade alternativet som en mdjlighet eller ndgot de ville {for att de 6nskade vara de enda
fordldrarna, en tvafordldersfamilj. Det var atta mén som skattade alternativet som en
mojlighet eller nagot de ville da de ville att en av dem (papporna) skulle vara biologisk
fordlder till barnet. Det var sju mén som skattade det som en mojlighet eller nagot de ville
eftersom de ville vara med frén allra forsta borjan.

Det var sju mén som skattade alternativet som omdgjligt eller nagot de inte ville for att
surrogat kan vara forknippat med en hog kostnad. "Kostnaden dr ett minus. Ett inforande av
altruistiskt virdmodraskap vore en mojlighet”,

Vi vill inte riskera byrakratiskt och lagligt krangel, samt dyra avgifter och risk for
utnyttjande av annan person”. Det var ocksé sju min som skattade alternativet som omojligt
eller ndgot de inte ville for att surrogat dr oreglerat i Sverige. Det var flera mén som i fritext
uppgav etiska eller moraliska skal till varfor surrogat/virdmddraskap inte &r ett alternativ.
“Etiskt, mindre problematiskt i-linder men att sdga att man gor det for man vill hjdlpa i u-

E2 I 2]

ldnder dir fattigdom dr ett tydligt problem. Nej tack” “Tycker att det finns moraliska
svarigheter, framst gentemot barnet. Hur forklara jag for barnet hur detta gatt till? "Jag
kopte dig.”? "Tveksamma till surrogat och risken av ett utnyttjande av kvinnans kropp”
Ytterligare en anledning uppgavs som forklaring till att surrogatmodrarskap dr omgjligt eller
nagot som de inte vill: Vi hade olika dsikter om processen i sig”. "Alternativen idag dr
ndstintill noll for bogpar sa alla tinkbara vigar dr aktuella sctt”.
Med lesbisk kvinna

Sammanlagt 23 mén skattade fragorna om att f4 barn med lesbisk kvinna. Det &r ett
alternativ som lika ménga sag som en mdjlighet som nagot de inte ville. Nio mén skattade
alternativet som en mdjlighet eller ndgot de ville for att de sag det som en fordel med delat
fordldraskap. "Utdver att vi ser en styrka i ett delat fordldraskap innebdr det en trygghet att
vara vardnadshavare (jadmfort med tex familjehem) och en mojlighet att vara med fran
fodseln”. Sex mén som skattade alternativet som en mojlighet eller nagot de ville for att de
ville att en av dem (papporna) skulle vara biologisk forélder till barnet. Det var sex mén som

skattade alternativet som en mdjlighet eller ndgot de ville for det skulle vara léttare att finna

en lesbisk kvinna att dela fordldraskap med. Det var en man som skattade alternativet mojligt
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eller ndgot paret ville for att de ville ha en medforilder av annat kon. Det var tva midn som
skattade alternativet som majligt eller nagot de ville eftersom de ville ha en medforélder som
har erfarenhet av att bryta mot normen.

Nio mén markerade att de sag det som omdjligt eller nadgot de inte ville eftersom de
foredrog att vara de enda foréldrarna till barnet, en tvaforilderstamilj. ”Det delade
fordldraskapet stiller hogre krav pa samarbete med 6vriga fordldrar och det finns lagliga
problem for de fordldrar som inte dr biologiska som stdller till det. Bade utifran rdtt till
barnet vid skilsmdssa eller dédsfall men ocksa ekonomiskt vid dodsfall av bioférdlder dd
barnet fdr rditt till sitt arv vilket kan bidra till att medfordlder kan bli tvungen att tex flytta”

I fritextsvar gavs ytterligare en orsak till att skatta alternativet som omojligt: ”Svdrt att
hitta, lesbiska skaffar barn pa egen hand med spermadonatorer”. Det var inga mdn som
skattade alternativet som omdjligt eller ndgot de inte ville pa grund av de dnskade en
heterosexuell medforélder.

Med bi/heterosexuell kvinna

Sammanlagt 22 mén skattade alternativet att fa barn med bi/heterosexuell kvinna. Det
var ett alternativ som manga av minnen sdg som en mojlighet samtidigt som lika manga sig
det som ett alternativ de inte ville. Sju mén skattade alternativet som en mdjlighet eller ndgot
de ville for att de sdg det som en fordel med delat forédldraskap. Fyra min som sag alternativet
som en mojlighet eller nagot de ville for att de dnskade att en av dem (papporna) skulle vara
biologisk fordlder. Det var en som sag alternativet som mojligt eller nagot de ville for paret
ville ha en medforilder av annat kon.

Det var tio médn som skattade alternativet som omojligt eller ndgot de inte ville
eftersom de ville vara de enda forédldrarna, en tvafordldersfamilj. ”Alternativen idag dr
ndstintill noll for bogpar sa alla tinkbara vigar dr aktuella scitt”.

Med samkonat par

Sammanlagt 23 mén svarade pa fragorna om att fa barn med samkonat par. Det var det
alternativ som flest inte ville och det &r ocksa férre som sett det som en mdjlighet. Sex mén
skattade alternativet som en mdjlighet eller ndgot de ville d& de sag det som en fordel med
delat fordldraskap. “"Utover att vi ser en styrka i ett delat fordldraskap innebdr det en trygghet
att vara vardnadshavare (jamfort med tex familjehem) och en méjlighet att vara med fran

fodseln”. Fem man skattade alternativet som en mdjlighet eller ndgot de ville for de ville att

en av dem (papporna) skulle vara biologisk forélder till barnet. En skattade alternativet med
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samkonat par som mojligt eller ndgot de ville for de ville ha en medférélder som har
erfarenhet av att bryta mot normen. En skattade alternativet med samkdnat par som mojligt
eftersom de ville ha medforildrar av annat kon.

Det var 11 mén som skattade alternativet som omdojligt eller nagot de inte ville da de
ville vara de enda fordldrarna till barnet, en tvafordldersfamilj. "Detta gdller vil samtliga i
fragan om fler fordldrar dn oss tva till vdart barn, vi vill inte framférallt dela/vara utan vart
barn varannan vecka. Sen om det hade blivit sd iaf i framtiden dr det en annan sak. Men vi
strdvar efter att undvika att ha vart barn hos oss vv”. 1 fritextsvar gavs ytterligare en orsak till
varfor en svarande skattat alternativet som omojligt: "Mdnga lesbiska par viljer att dka till
Danmark eller att fixa insemination i Sverige. Mdn behovs inte ldngre” Det var inga mian som
skattade alternativet som omojligt eller ndgot de inte ville av anledningen att de 6nskade ha en

heterosexuell medforilder.

Annat alternativ

Samtal med terapeut

Kontakt med samhalleliga instanser, som
familjeradgivningen eller socialtjdnsten

Kontakt med Intresseorganisationer /féreningar

Samtal med slikt och vinner _

Samtal med egna fordldrar

Samtal med varandra
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Figur 2.

Vad som varit hjdlpsamt i processen till att bli fordldrar

De médn som fatt barn visar att de till storsta del hade varandra som stéd och hjilp 1
processen att bli fordldrar. Sa dr det dven for de man som inte har barn men de hade dven fler
aktorer som de vénde sig till. Gemensamt for bada grupperna ir att nést efter varandra vinde
de sig till intresseorganisationer/foreningar for stod och hjélp. Inte ndgon vinde sig till en

terapeut.
16



Diskussion

Syfte med studien &r att fa kunskap om hur samkonade mén ser pd sina alternativ till
att bli fordldrar samt hur motiven bakom kan forstis. Svarsalternativen var utformade i syfte
att spegla den forviantade komplexiteten inom varje alternativ. Det vill séga att alternativ som
respondenterna girna ville samtidigt kunde ses som omdjligt eller att alternativ som kunde ses
som en mdjlighet samtidigt var nagot som de inte ville. Resultatet visar att det finns en
komplexitet kring alternativen. Detta visar sig tydligast inom adoption.

Adoption

Det ér ett alternativ som de flesta av ménnen gérna vill samtidigt som de ser det som
omdjligt. Det speglar precis det som Andreasson och Johansson (2017) lyfter i sin studie, att
adoption inte ar ett realistiskt alternativ d& sdndande lander inte godkdnner samkonade
fordldrapar. RFSL redovisar ocksd att inte en enda internationell adoption formedlats av de
svenska adoptionsorganisationerna till ett samkdnat par efter lagdndringen 2003.

Surrogat/Virdmodraskap

Vid surrogat/virdmddraskap syns en tydlig polarisering. Det finns lika manga som vill
det gérna och som inte vill det. Komplexiteten visar sig bland de mén som skattat alternativet
som nédgot de gérna vill déir hélften av dem samtidigt ser det som omdjligt. En anledning till
detta och som ocksé syns bland fritextsvaren 4r att det &r forknippat med en hog kostnad.
Assisterad befruktning inom svensk sjukvérd finns inte att fa for manliga par da svensk lag
inte mdjliggor surrogatarrangemang. Det gor att mén 1 samkdnad relation far véinda sig till
kommersiella surrogatarrangemang i andra linder. Det framkom tydligt att de flesta
inviandningar mot surrogatmddraskap var kopplade till bade hog kostnad samt etiska och
moraliska dilemman. Detta &r precis i linje med vad som uppkom i Andreassons och
Johanssons (2017) studie dar de beskriver att det & manga hinder i vigen for mén i
samkonade relationer att bli fordldrar. Vid surrogatarrangemang ér det bade ett feministiskt
och juridiskt motstand som ménnen har att forhalla sig till och som har en tydlig paverkan i
deras beslutsprocess till fordldraskap. Utifrdn ett queerteoretiskt perspektiv ar
surrogat/vardmddaskap ett exempel pa assimilering (Rosenberg, 2002). En mdjlig tolkning
skulle kunna vara att samkdnade mén inkluderas i normen men inte pd samma villkor som
heterosexuella. Rittsliga fordndringar har mdjliggjort foréldraskap samtidigt som de ocksa

lagger hinder 1 vigen dé surrogat/virdmodraarrangemang inte &r juridiskt reglerat i Sverige.
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Med medforalder/medforaldrar

Vid alternativet att f4 barn med medforédldrar av annat kon ar det tydligt att detta &r ett
alternativ som storre delen av ménnen faktiskt inte vill och det visar sig tydligast vid skattning
“med samkonat par”. Medfordlder-alternativen kunde déremot ses som en mojlighet. Det kan
forstas som ett uttryck for hur svart det dr for mén i samkonad relation att bli fordldrar. De har
inte s& ménga alternativ att vilja pa, alla sitt som kan leda till barn far vara mojliga.

Motiven bakom skattningarna

Resultatet visar att mannen i forsta hand foredrar att vara de enda forédldrarna, en
tvafordldersfamilj vilket endast kan ske genom adoption eller surrogat/virdmddraskap.
Tvaforildersfamiljen dr normativ och det som legitimeras genom vér lagstiftning. Ménnen ger
hér uttryck for en normativitet vilket ocksé speglar den familjeform som &ar vanligast. Skulle
vér familjebildning se annorlunda ut om lagstiftning gjorde det mojligt for ett barn att ha fler
an tva juridiska fordldrar? Man kan fraga sig om det ar en begridnsande lagstiftning som
medfor att lesbiska kvinnor, sa som Zetterqvist Nelson och Malmgqvist (Red) 2011) beskriver,
valt bort flerforddrafamiljen och skaffar barn inom sin parrelation eller att samkonade mén
foredrar att bli fordldrar genom adoption eller surrogat/vardmddraskap. Man skulle kunna
tanka sig att det dven kan handla om andra saker som ett smidigare samarbete ju farre antal
fordldrar. Bland fritextsvaren beskrevs ocksd en dnskan om att 3 tillbringa all tid med barnet,
att inte behdva vara utan barnet varannan vecka. Fragan om att férdela tiden med barnet
framkom ocksa som ett problem i Zetterqvist Nelsons (2006) studie om regnbagsfamiljer.

Som invéndning mot flerfordldra-alternativen uppger mén dven réttsliga och praktiska
svérigheter dd barnet endast kan ha tva juridiska fordldrar. I fritextsvaren redovisades rittsliga
angeldgenheter som bristande skydd eller trygghetsaspekt for barnet vid till exempel dodsfall
eller skilsméssa. Mén gav ocksa i fritextsvar uttryck for att kvinnor skaffar barn genom
insemination och att de som mén inte dr behdvda, en verklighet som ocksa bekriftades av
Malmgqvists, Hydéns & Zetterqvist Nelsons (2012) forskning.

Precis som tidigare forskning visat (Murphy, 2013; Nebeling Petersen, 2016)
framkommer det dven i studien att det dr viktigt att vara biologisk forédlder. Detta avspeglas
inom alla alternativ som mojliggdr biologiskt fordldraskap. Intressant att notera ér, trots
studiens begridnsade urval att tviforédldersalternativet prioriterades fore behovet av att vara en

biologisk forédlder.
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Det var inga mén som Onskade att en medfordlder skulle vara heterosexuell. Det var
endast tvd man som ville eller sag alternativet med medforalder som en mojlighet av den
anledning att det var viktigt med en medforélder av annat kon. Det &r intressant, hér tar
ménnen ett tydligt avstand fran den normativa koppling som Zetterqvist Nelson (2006)
beskriver sammanldnkar kvinnoliv och omhéndertagande av smabarn. Det skulle kunna vara
ett tydligt uttryck for att samkdnade méan utdvar familjeliv pa sitt specifika sitt.

Resultatet visar att mén idag har flera aktorer att vanda sig till i syfte att fa stod och
hjélp 1 processen till att bli fordldrar. Forskning visar att en positiv och stddjande kontext ar
betydelsefull och viktig i processen, bade for att mojliggdra insikter om eventuell barndnskan
och for att komma fram till hur man ska bli férédldrar (Murphy, 2013; Bergstrom-Lynch,
2016) Det dr framst intresseorganisationer och foreningar som ménnen idag véinder sig till.
Bergstrom-Lynch (2016) lyfter i sin studie fram hur svér och energikrdvande processen ar
som skall leda fram till ett beslut om att ”skaffa barn” - en process som dven vid stark
parrelation kan leda till uppbrott. Det dr anmérkningsvért att ingen av mannen i studien vént
sig till en terapeut for samtalsstdd. Det kan vara sd att ménnen erhallit det stodet hos
socialtjénst eller familjerddgivning, det framgar inte vilken typ av stod de fatt. En 6kad
kunskap hos professionella bor leda fram till ett bittre omhédndertagande i kontakt med
terapeuter och andra yrkesverksamma inom omrédet.

Metodologiska styrkor och svagheter

En metodologisk begrinsning i denna kvantitativa studie &r det laga deltagandet av
respondenter som besvarat enkiten. Fler respondenter hade gett mojlighet till statistiskt
tillforlitliga slutsatser. Enkédten exkluderar alla mén som inte har goda kunskaper i spraket
vilket begrédnsar antalet respondenter. Det dr svart att avgdra huruvida respondenterna ér en
representativ del av populationen. Det faktum att enkéten lades ut pa Facebook kréver att
respondenterna &r aktiva inom sociala medier vilket kan antas gynna de yngre ménnen i
malgruppen. Som man i samkdnad relation med barndnskan dr sannolikheten dnd4 stor att de
ror sig inom de slutna Facebookgrupperna som syftar till att soka medforéldrar. En forfragan
om deltagande gjordes fran en man som undrade om enkéten &ven inkluderade par som
medvetet valt bort att bli fordldrar. Han fick ett nekande svar da han inte tillhorde
inklusionskriterierna. Enkiiten skulle i s fall ha utformats annorlunda. A andra sidan vet vi
inte hur omfattande malgruppen dr. Med tanke pd ménga fritextsvar kan det tolkas som en

onskan att dela med sig av kunskap och erfarenheter. Det finns en stor kunskapslucka inom
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omrddet och att ha bidragit med ett kunskapstillskott betraktar jag som en styrka. En
begrinsning &r att enkédten dr egenkonstruerad vilket innebér att begreppsvaliditeten kan
ifrdgasittas. Det finns en risk for att respondenten uppfattar svarsalternativen pé ett annat sitt
dn den avsedda. Det finns en risk for sammanblandning mellan ”Som en méjlighet” och "Det
vill vi gérna” liksom mellan ”Det dr omdjligt” och ”Det vill vi inte”. Om jag skulle géra om
uppsatsen skulle jag, for att forenkla analysarbetet, delat upp svarsalternativen pa huruvida
respondenterna anser alternativen mojliga och dérefter hur mycket de ville det alternativet. En
svaghet i1 enkéten &r att det fattas ett fritextsvar efter frdgan om vad som varit hjélpsamt som
stod for dem 1 processen till att bli fordldrar. Det var fem médn som uppgav “annat alternativ”
an de sex foreslagna men dd utan mojlighet att kunna komplettera eller fortydliga detta som
fritextsvar. En allmén begridnsning vid enkdtundersdkningar ar att respondenterna inte har
mdjlighet att stilla frdgor om oklarheter uppstar. Det har hér forsokts att kringgd genom att
efter varje efterfrigat alternativ folja upp med en fritextfrga for att ge respondenten mojlighet
att ge feedback pé fragan, komplettera eller komma med ny information. En férdel med
enkétinstrument dr att intervjuaffekt undviks da respondenterna inte paverkas av intervjuarens
kon, etnicitet och sociala bakgrund (Bryman, 2011).
Slutsatser

Min som lever 1 samkonad relation foredrar att vara de enda fordldrarna, att leva i en
tvafordldersfamilj. Det visar sig ocksd viktigt att fa vara en biologisk fordlder men inte lika
viktigt som att vara en tvafordldersfamilj. Det finns en 6ppenhet infor att gora sig tillgénglig
for de mojligheter som erbjuds da vigen till fordldraskap for ett manligt samkonat par kantas
av manga hinder. Mén soker 1 forsta hand stod hos intresseforeningar och organisationer i den
svara beslutsprocess som ska leda fram till att bli fordldrar.
Framtida forskning

Det hade naturligtvis varit Onskvért att i en framtida studie nd ut till fler inom
populationen. Detta skulle kunna ske genom att till exempel marknadsfora studien och
anvénda sig av fler nitforum. I studien visar det sig att ingen av minnen vént sig till en
terapeut for stod i den ménga ganger svéra beslutsprocessen till att bli fordldrar. Vad beror det
pa? Nastan en femtedel av minnen svarade att de valt annat alternativ &dn de foreslagna som
stod och hjilp i1 beslutsprocessen och det hade varit intressant att fi kunskap om vilket stod de

anvént sig av. Det &r en fraga och ett omrdde som skulle behdva belysas i framtida forskning.
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Bilaga 1.

Metodbilaga - fragor och pastienden i webbenkiiten

1. VIl du delta i studien?
Ja, jag vill delta.
Nej tack

2. Hur gammal &r du?
3. Hur gammal &r din partner?

4. Har ni barn som ni fatt inom er relation?
Ja
Nej

Fragor till mén utan barn

5. Hur ser du/ni pd alternativet att f& barn genom adoption? Kryssa i de alternativ som passar,
flera alternativ kan vara mojliga.

Som en mojlighet

Det vill vi gérna

Vet ¢j

Det dr omojligt

Det vill vi inte

6.0m du svarat att det dr en mojlighet eller ndgot ni vill, vilken dr anledningen? Kryssa i
alternativ som passar, flera alternativ kan vara mgjliga.

Vi vill vara de enda fordldrarna - en tvafordldersfamilj.

Det finns s& minga behdvande barn som behdver fa en familj.

Annat alternativ, utveckla gérna i utrymmet nedan

7. Om du svarat att det dr ndgot som ar omojligt eller att ni inte vill; vilken dr anledningen?
Kryssa i de alternativ som passar, flera alternativ kan vara mgjliga.

Fa liander tillater adoption till samkdnade par

Vi vill att en av oss pappor ska vara biologisk fordlder

Vi vill att en av fordldrarna ska vara av annat kon

Vi vill dela fordldraskapet med ytterligare fordlder/foraldrar

Vintetiden dr for lang

Hog kostnad

Annat alternativ, utveckla gérna i utrymmet nedan

Ovriga kommentarer kopplade till frigan att f barn genom adoption
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8. Hur ser du/ni pé alternativet att fa barn genom surrogatmddraskap/vardmdodraskap? Kryssa
i de alternativ som passar, flera alternativ kan vara mdjliga.
Som en mojlighet
Det vill vi gérna
Vet ¢j
Det dr omgjligt
Det vill vi inte

9. Om du svarat att det dr en mdjlighet eller ndgot ni vill, vilken dr anledningen? Kryssa 1
alternativ som passar, flera alternativ kan vara mgjliga.

Vi vill att en av oss pappor ska vara biologisk fordlder

Vi vill vara med fran allra forsta borjan

Vi vill vara de enda fordldrarna - en tvaforildersfamilj

Annat alternativ, utveckla gérna i utrymmet nedan

10. Om du svarat att det &r ndgot som &r omdjligt eller att ni inte vill; vilken &r anledningen?
Kryssa i de alternativ som passar, flera alternativ kan vara mgjliga.
Surrogat/virdmddraskap utomlands kan medfora en hog kostnad
Surrogat/virdmddraskap finns inte att tillgd i Sverige (de ar juridiskt oreglerade)
Osiker utgéng
Vi vill dela fordldraskapet med ytterligare fordlder/foraldrar
Annat alternativ, utveckla gérna i utrymmet nedan

. Ovriga kommentarer kopplade till frigan om surrogatmddraskap/virdmodraskap

11. Hur ser du/ni pa alternativet att fa barn med en lesbisk kvinna? Kryssa i de alternativ som
passar, flera alternativ kan vara mojliga.

Som en mojlighet

Det vill vi gérna

Vet ¢j

Det dr omojligt

Det vill vi inte

12. Om du svarat att det dr en mdjlighet eller nagot ni vill, vilken &r anledningen? Kryssa i
alternativ som passar, flera alternativ kan vara mgjliga.

Vi vill att en av oss pappor ska vara biologisk fordlder

Fordel med delat fordldraskap

Vi vill att en av fordldrarna ska vara av annat kon

Fordel att det dr en enda person att komma Gverens med

Det ar lattare att hitta en lesbisk kvinna att dela fordldraskap med

Vi vill ha en medforilder som har erfarenhet av att bryta mot normen

Annat alternativ, utveckla gérna i utrymmet nedan

13. Om du svarat att det &r ndgot som &r omdjligt eller att ni inte vill; vilken &r anledningen?
Kryssa i de alternativ som passar, fler alternativ kan vara mojliga.

Vi vill vara de enda fordldrarna - en tvaforildersfamilj

Vi hittar/kdnner ingen lesbisk kvinna att dela fordldraskap med

24



Vi vill ha en heterosexuell medforalder
Annat alternativ, utveckla gérna i utrymmet nedan

Ovriga kommentarer kopplade till frigan om att f barn med ensamstéende lesbisk kvinna.

14. Hur ser du/ni pa alternativet att fa barn med en bisexuell eller heterosexuell
kvinna? Kryssa i de alternativ som passar, flera alternativ kan vara mojliga.
Som en mojlighet
Det vill vi gérna
Vet inte
Det dr omojligt
Det vill vi inte

15. Om du svarat att det &r en mojlighet eller nagot ni vill, vilken &r anledningen? Kryssa i
alternativ som passar, flera alternativ kan vara mgjliga.
Vi vill att en av fordldrarna ska vara av annat kon.
Fordel med ett delat forédldraskap
Vi vill att en av oss pappor ska vara biologisk fordlder
Fordel att det dr en enda person att komma Gverens med
Det verkar léttare att finna en heterosexuell medforéalder
Det verkar léttare att finna en bisexuell medforalder
Vi vill ha en heterosexuell medforalder
Vi vill ha en medforilder som har erfarenhet av att bryta mot normen
Annat alternativ, utveckla gérna i utrymmet nedan

16. Om du svarat att det dr ndgot som dr omojligt eller att ni inte vill; vilken dr anledningen?
Kryssa i de alternativ som passar, fler alternativ kan vara mojliga.

En heterosexuell eller bisexuell kvinna kan bilda ett olikkdnat par och vi vill undvika

fler fadersgestalter till vért barn.

Vi hittar/kdnner ingen heterosexuell kvinna att dela fordldraskap med

Vi hittar/kdnner ingen bisexuell kvinna att dela fordldraskap med

Vi vill vara de enda fordldrarna - en tvaforaldersfamilj

Annat alternativ, utveckla gérna i utrymmet nedan

. Ovriga kommentarer kopplade till frigan om att f4 barn med bisexuell/heterosexuell kvinna.

17. Hur ser du/ni pé alternativet att fA barn med samkonat par? Kryssa i de alternativ som
passar, flera alternativ kan vara mojliga.

Som en mojlighet

Det vill vi gérna

Vet inte

Det dr omojligt

Det vill vi inte

18. Om du svarat att det &r en mojlighet eller nagot ni vill, vilken &r anledningen? Kryssa i
alternativ som passar, flera alternativ kan vara mgjliga.
Vi vill att en av fordldrarna ska vara av annat kon
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Fordel med delat fordldraskap

Vi vill att en av oss pappor ska vara biologisk forélder.

Tryggt och stabilt med ett par

Vi vill ha medforildrar som har erfarenhet av att bryta mot normen
Annat alternativ, utveckla gérna i utrymmet nedan

19. Om du svarat att det &r ndgot som dr omdjligt eller att ni inte vill; vilken 4r anledningen?
Kryssa i de alternativ som passar, fler alternativ kan vara mojliga.

Vi hittar/kdnner inga samkonade par att dela fordldraskap med
Nackdel med ett par - fler att komma dverens med.

Vi vill vara de enda forildrarna - en tvafordldersfamilj

Vi vill ha en heterosexuell medforalder

Annat alternativ, utveckla gérna i utrymmet nedan

Ovriga kommentarer till frigan om att f4 barn med samké&nat par

20. Vad ér hjélpsamt for er att komma fram till hur ni ska bli fordldrar? Kryssa i de alternativ
som passar

Samtal med varandra

Samtal med egna foréldrar

Samtal med sldkt och vinner

Kontakt med intresseorganisationer/féreningar

Kontakt med samhélleliga instanser som familjerddgivning eller socialtjénsten

Samtal med terapeut

Annat alternativ, utveckla gérna i utrymmet nedan

Fragor till médn med barn

5. Hur sdg du/ni pd alternativet att f& barn genom adoption? Kryssa i de alternativ som passar,
flera alternativ kan vara mojliga.

Som en mojlighet

Det ville vi gérna

Vet inte

Det var omdgjligt

Det ville vi inte

6. Om du svarat att det var en mojlighet eller nagot ni ville; vilken var anledningen? Kryssa i
alternativ som passar, flera alternativ kan vara mgjliga.

Vi ville vara de enda fordldrarna - en tvaforildersfamilj

Det finns s& minga behdvande barn som behdver fa en familj.

Annat alternativ, utveckla gérna i utrymmet nedan

7. Om du svarat att det var nagot som var omojligt eller att ni inte ville; vilken
varanledningen? Kryssa i de alternativ som passar, flera alternativ kan vara mdjliga.
Vi ville att en av oss pappor skulle vara biologisk fordlder
Fa lander tillater adoption till samkdnade par.
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Vi ville dela fordldraskap med ytterligare fordlder/foraldrar
Vi ville att en av fordldrarna ska vara av annat kon
Vintetiden dr ldng

Hog kostnad

Annat alternativ, utveckla gérna i utrymmet nedann

Ovriga kommentarer kopplade till frigan om att fi barn genom adoption

8. Hur sdg du/ni pa alternativet att f4 barn genom
surrogatmOddraskap/virdmddraskap? Kryssa i de alternativ som passar; flera alternativ kan
vara mojliga.

Som en mojlighet

Det ville vi gérna

Vet inte

Det var omdgjligt

Det ville vi inte

9. Om du svarat att det var en mojlighet eller nagot ni ville; vilken var anledningen? Kryssa i
alternativ som passar, flera alternativ kan vara mgjliga.

Vi ville att en av oss pappor skulle vara biologisk fordlder

Vi ville vara med frén allra forsta borjan

Vi ville vara de enda fordldrarna - en tvaforildersfamilj

Annat alternativ, utveckla gérna i utrymmet nedan

10. Om du svarat att det var ndgot som var omdjligt eller att ni inte ville; vilken var
anledningen? Kryssa i de alternativ som passar, flera alternativ kan vara mojliga.
Hog kostnad
Surrogatmddraskap/viardmodraskap finns inte att tillga i Sverige (de ar juridiskt
oreglerade)
Osiker utgéng
Vi ville dela fordldraskap med ytterligare fordlder/foraldrar
Annat alternativ, utveckla gérna i utrymmet nedan

Ovriga kommentarer kopplade till frégan att f4 barn genom
surrogatmOdraskap/virdmddraskap

11. Hur sag du/ni pa alternativet att fi barn med en lesbisk kvinna?
Som en mojlighet
Det ville vi gérna
Vet inte
Det var omdjligt
Det ville vi inte

12. Om du svarat att det var en mojlighet eller ndgot ni ville; vilken var anledningen? Kryssa i
alternativ som passar, flera alternativ kan vara mgjliga.

Vi ville att en av oss pappor skulle vara biologisk fordlder

Fordel med delat fordldraskap

Vi ville att en av fordldrarna skulle vara av annat kon
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Fordel att det var en enda person att komma 6verens med

Vi ville ha en medforilder som har erfarenhet av att bryta mot normen
Det var lattare att finna en lesbisk kvinna att dela fordldraskap med
Annat alternativ, utveckla gérna i utrymmet nedan

13. Om du svarat att det var ndgot som var omdjligt eller att ni inte ville; vilken var
anledningen? Kryssa i de alternativ som passar, flera alternativ kan vara mojliga.
Vi hittade/kénde ingen lesbisk kvinna att dela fordldraskap med
Vi ville vara de enda forildrarna - en tvafordldersfamilj
Vi ville ha en heterosexuell medforalder
Annat alternativ, utveckla gérna i utrymmet nedan

Ovriga kommentarer kopplade till frigan om att f barn med en ensamstiende lesbisk kvinna

14. Hur sag du/ni pé alternativet att f4 barn med en bisexuell/heterosexuell kvinna? Kryssa i
de alternativ som passar; flera alternativ kan vara mojliga.

Som en mojlighet

Det ville vi gérna

Vet inte

Det var omdgjligt

Det ville vi inte

15. Om du svarat att det var en mdjlighet eller ndgot ni ville; vilken var anledningen? Kryssa
i alternativ som passar, flera alternativ kan vara mojliga.
Vi ville att en av fordldrarna skulle vara av annat kon
Fordel med ett delat forédldraskap
Vi ville att en av oss pappor skulle vara biologisk fordlder
Fordel att det dr en enda person att komma Gverens med
Vi ville ha en heterosexuell medforalder

Det var lattare att finna en bisexuell kvinna att dela fordldraskap med
Det var lattare att finna en heterosexuell kvinna att dela fordldraskap med
Vi ville ha en medforidlder med erfarenhet av att bryta mot normen
Annat alternativ, utveckla gérna i utrymmet nedan

16. Om du svarat att det var ndgot som var omdjligt eller att ni inte ville; vilken var
anledningen? Kryssa i de alternativ som passar, flera alternativ kan vara mojliga.
En heterosexuell eller bisexuell kvinna kan bilda ett olikkdnat par och vi vill undvika
fler fadersgestalter till vért barn.

Vi ville vara de enda forildrarna - en tvafordldersfamilj

Vi hittade/kénde ingen heterosexuell kvinna att dela fordldraskap med
Vi hittade/kénde ingen bisexuell kvinna att dela fordldraskap med
Annat alternativ, utveckla gérna i utrymmet nedan

Ovriga kommentarer kopplade till frigan om att fi barn med en bisexuell/heterosexuell
kvinna
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17. Hur ség du/ni pa alternativet att fa barn med ett samkonat par? Kryssa i de alternativ som
passar, flera alternativ kan vara mojliga.

Som en mojlighet

Det ville vi gérna

Vet ¢j

Det var omdgjligt

Det ville vi inte

18. Om du svarat att det var en mdjlighet eller négot ni ville; vilken var anledningen? Kryssa
i alternativ som passar, flera alternativ kan vara mojliga.

Vi ville att en av fordldrarna skulle vara av annat kon

Fordel med delat fordldraskap

Vi ville att en av oss pappor skulle vara biologisk fordlder

Tryggt och stabilt med ett par

Vi ville ha medforéldrar/medfordlder som har erfarenhet av att bryta mot normen

Annat alternativ, utveckla gérna i utrymmet nedan

19. Om du svarat att det var ndgot som var omdjligt eller att ni inte ville; vilken var
anledningen? Kryssa i de alternativ som passar, flera alternativ kan vara mojliga.

Vi hittade/kénde inga samkonade par att dela fordldraskap med

Nackdel med ett par - fler att komma Sverens med

Vi ville vara de enda forildrarna - en tvafordldersfamilj

Vi ville ha en heterosexuell medforalder

Annat alternativ, utveckla gérna i utrymmet nedan

Ovriga kommentarer kopplade till frigan om att f barn med samkdnat par
20. Vilket alternativ blev det for er? Kryssa i det som passar.
Adoption

Surrogatmdodrarskap/virdmodraskap

Tillsammans med lesbisk kvinna
Tillsammans med bisexuell kvinna

Tillsammans med heterosexuell kvinna

Tillsammans med samkdnat par
Annat alternativ, utveckla gérna i rutan nedan

Ovriga kommentarer till frigan om vilket alternativ det blev for er

21. Om ni Onskar fler barn, hade ni valt samma tillvigagéngssitt igen?
Ja
Nej
Kanske
Vet inte

29



22. Vad var hjilpsamt for er att komma fram till hur ni ville fa barn? Kryssa i de alternativ
som passar.

Samtal med varandra

Samtal med egna foréldrar

Samtal med sldkt och vinner

Kontakt med Intresseorganisationer/féreningar

Kontakt med samhélleliga instanser, som familjerddgivningen eller socialtjénsten
Samtal med terapeut
Annat alternativ

23. Utifran era erfarenheter, hur skulle ni rdda andra mén som lever i1 samkonad relation att fa
barn?

Adoption

Surrogatmddrarskap/virdmodraskap

Tillsammans med lesbisk kvinna

Tillsammans med bisexuell kvinna

Tillsammans med heterosexuell kvinna

Tillsammans med samkdnat par

Annat alternativ, utveckla gérna i rutan nedan

Ovriga kommentarer kopplade till frigan hur ni skulle rdda andra mén som lever i samk&nad
relation att f barn
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Informationsbrev

Vi soker min som lever i en samkonad relation for att fa veta hur ni ser pa olika alternativ till
att bli fordldrar.

Vi gor en enkétstudie som riktar sig mdn som lever i en samkonad relation utan barn och till
mén, som lever i en samkonad relation med barn som de fatt inom sin relation.

Studiens syfte dr att lyfta fram era erfarenheter om végen till férdldraskap. Som blivande
psykoterapeuter 6nskar vi tillféra kunskap 1 dmnet, vilket skulle kunna bidra till ett battre
omhéndertagande i kontakt med terapeuter och andra yrkesverksamma inom omradet.

Vi soker dig som fyllt 18 ar och identifierar dig som man. Du lever i en samkdnad relation.
Du ska forstd svenska.

Informationsbrev

Ditt deltagande ar frivilligt. Du kan nér som helst avbryta ditt deltagande utan motivering. For
att garantera din anonymitet kommer ingen obehdrig {4 ta del av materialet, det kommer att
forvaras sd det bara dr atkomligt for oss som genomfor undersdkningen. All redovisning sker
pa gruppniva for att det inte ska gé att koppla till enskilda individer. Rapportering av
resultaten kommer att ske i form av examensuppsats pa Lunds Universitet. Du ér sjdlvklart
vilkommen att hora av dig till oss om du har funderingar eller frdgor kring vart arbete.
Kontaktuppgifterna finner du nedan.

Vi som genomfor studien heter Eva Bjorfors och Kristina Jonasson. Vi gar sista terminen pa
psykoterapeutprogrammet steg 2, med inriktning Familjeterapi.

Ytterligare upplysningar kan fas av oss, eller var handledare Ingela Steij Stilbrand. Du nér oss
enklast via mail:

Kristina Jonasson: jonassonkristina@gmail.com

Ingela Steij Stalbrand: ingela.steij stalbrand@psy.lu.se

31



