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SAMMANFATINING

For mig ar naturen, vatten och skog
forknippat med tid for att samla tankarna och
koppla av. Platser jag besoker for vandring,
bad eller bara en lugn stund. De kan fungera
som en tillflyktsort likt vad ett fritidshus eller
ett besok pé en kurort ar for vissa, och det ar
utifrdn detta mitt arbete har tagit sin borjan.

Jag startade mitt examensarbete med malet
att skapa en nutida kurort. Men allteftersom
projektet har [6pt pa har anpassningar gjorts
efter platsen och naturen. Detta har medfort
att jag inte bara bytt namn pa mitt projekt
utan ocksa gestaltat ett mer intimt och
smaskaligt projekt.

Med platsen i fokus har jag undersokt och
utformat mitt projekt med utgadngspunkt i
de upplevelser och kanslor som platsens
varierande karaktar formedlar. Genom att
fortsatta pad en redan befintlig vandring har

jag valt ut sju stallen dar min gestaltning
sedan har fatt vaxa fram och tillsammans
bildat Skogsbad. En samling av stugor, bad
och rekreation vid stigen, branten, klippan,
stupet, glantan, under tradet och over vattnet.

Projektet ligger i Vanerns skargard vid Navens
fyr. Fyren skvallrar om ett lage dar naturen

har sin paverkan, dar stormiga vindar ar
starka, dar solen varmer de gra klipporna och
darvagorna lever sitt eget liv. Genom min
gestaltning har jag velat formed|a platsens
varde och kvaliteter till besokaren.

For mig har det varit viktigt att behalla
karaktaren pa platsen, att befinna sig i
naturen, pa en stig, pa vag mot vattnet. Att
skapa kanslan av rofylldhet och avskildhet pa
en plats som samtidigt ska locka och samla
manniskor. Darfor har motet mellan naturen
och det byggda varit av stor vikt.



FORORD

Detta projekt bygger p& mina intryck
och upplevelser av platsen och aren
undersdkning om hur arkitektur kan
samspela med naturen for att forstarka
platsens karaktar och sinnesintryck.
Jag ser mitt projekt som ettinlagg i
diskussionen om att Ita fler fa ta del
av vara sjo- och kustnara platser. Jag
ar medveten om strandskyddslagens
begransningar men vill visa pa hur
ingrepp kan bevara och belysa
platsens karaktar.
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BAKGRUND

| den tid vilever med fullspackade
tidsscheman och kanslan av att alltid vara pa
sprang kan det vara svart att finna ro. En plats
att stanna upp pa. For mig betyder det ofta
attjag aker ut till vattnet, havet eller sjon. Likt
manniskan i flera hundra ar har sokt sin tillflykt
till just vatten och natur for rekreation.

En sadan plats for mig ar Kallandso i Vanern,
utanfor Lidkoping. Har ar jag uppvuxen,

har spenderat sommmardagar och kalla
vinterdagar. Det stod tidigt klart for mig att
jag ville gora mitt examensarbete i mina
hemtrakter, da jag vet vilka fantastiskt fina
platser omradet besitter, som jag vill att fler
ska fa ta del av.

Vanerns strand uppnar en stracka pa 1942
km (Statistiska centralbyrdn 2013). En av
Oarna med strandremsa har ar Kallandso, 20
minuters bilfard fran Lidkoping.

Har finns nagra fina sjonara platser att besdka
sdsom Spikens fiskeldge dar fiskebodarna

ligger tatt tillsammans i vattenbrynet. Att fa
befinna sig pa en plats precis i vattenbrynet ar
en upplevelse i sig. Dessa unika platser ar fa
till antalen trots Vanerns omslutande narhet,
om man inte sjalv ager ett fritidshus med
sjotomt.

Likt Spikens fiskeldage mojliggdr en upplevelse
av att vara vid vattenbrynet, anser jag att
byggnader kan forstarka rum i naturen.

Rum som kan fungera som tillflyktsorter och
lata fler fa uppleva naturen pa ett nara satt.

Vi behover 6ka méjligheten till naturnara
upplevelser for varat valmaende.

Forra &ret lades ordet Skogsbad till |
nyordslistan for 2017. Begreppet betyder
"terapiform som gar ut pa att vistas i skogen
som en metod for att minska stress” (Institutet
for sprék och folkminnen 2017). Ett ord

som passar val in pa mina intentioner med
projektet och har kommit att bli namnet pa
mitt examensarbete.

Kallandso.
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PROGRAM

Utifran naturen & platsens forutsattningar
vill jag skapa fristéende byggnader som
inhyser plats for vila, eftertanke, rekreation
och overnattning. Samtidigt ska det vara en
plats for umgange dver mat och samtal. En
kombination av egentid och sammankomst.

FRAGESTALLNINGAR
Hur formedlas platsens varde och
kvaliteter till besdkaren?

Hur kan byggnaderna forstarka vara
kanslor och sinnen?

Hur skapas den privata kanslan av
rofylldhet och avskildhet pé en plats som
ska locka ménga besokare?



TILLFLYKTSORT

En skyddad plats att fly till frén stress och
jakt eller bara ett smultronstalle. Att ladda
batterierna kan vara olika fran person till
person. Att aka till skogen for eftertanke,
till en kurort for avkoppling eller till sitt
fritidshus for lugnet. Dessa ar tre platser
som jag har funnit av intresse i mitt arbete
och som alla kan fungera som tillflyktsort,

KURORTEN

Kurortens historia i Sverige tar sin borjan i
slutet av 1600-talet. Att dricka brunn hade
redan blivit populart i Europa dar man reste
till kurorter i bland annat Bath och Baden
Baden for att kurera sig (Lindmark 2011).

Under 1700-talet grundades flera kurorter

i Sverige, daribland Loka brunn och

Medevi brunn som ar tvd av Sveriges

aldsta. Halsobrunnarna var utformade

som sma samhallen i miniatyr. Hit reste
bade kungligheter samt manniskor fran
fattigare samhallen for att kurera sin halsa da
kurorten fungerade som en vardinrattning.
Man drack halsovatten, fick massage och
badade (Sveriges kurortsmuseum u.d).

Kurorterna var ofta belagna langt inne i
skogen eller vid havet (Pihl Atmer 2011).
Hit reste ockséd valbargade turister under
sommaren for att socialisera, ata och dricka
gott (Lindmark 2011).

| och med 1900-talets utveckling av
landets sjukvard forlorade kurorterna sin
roll som vardinrattning och endast ett
fatal verksamheter dverlevde tiden och

ar fortfarande populara besodksmal (Loka
brunn u.d). Senare delen av 1900-talet tog

spatrenden vid, vilket &kat lavinartat de
senaste aren. Ater borjar det dock synas
ett intresse for kurortens kvaliteter dar
rekreation i naturnara miljoer ar attraktivt,

Tvé av de kurorter som fortfarande ari

bruk i Sverige ar Medevi brunn och Loka
brunn. Medevi har idag fokus pa miljon och
mojligheten till rorelse och rekreation pa
platsen och i omgivningarna, vilket kanns
tilltalande for mitt projekt. Har ligger flera
byggnader i varierande skala med olika
funktioner samlade (Medevi brunn u.a).

Loka brunn aridag en modern utrustad
anldaggning med fokus pa historien och
ursprunget (Loka brunn u.a). Framfoérallt
placeringen med utblick dver vattnet och
narhet till naturen lockar mig.

| naromradet for mitt projekt ar det ont om
kurorter och spaanlaggningar. Lundsbrunns
kurort med anor sen 1700-talet ar en av

de fa som &terfinns men som numera

inte langre ar i drift. En plats for rekreation
genom bad och naturupplevelser med
komfort saknas.

VAD TAR JAG MED MIG?

® Sméa samhallen i miniatyr, fristdende
byggnader

* Lugnet tar plats

® Omgivningarnas paverkan

* Byggnadernas specifika funktioner

® Tro och dvertygelse om halsa och
valmaende, en plats att méa bra pa

* Blandad bebyggelse i material och skala

e Moten, avkoppling & rekreation

FRITIDSHUS

Sommarvillor, friluftsstugor och sportstugor ar
nagra av namnen som dagens fritidshus gatt
under.

Redan pa 1700-talet var det vanligt
forekommande att valbargade familjer under
sommarmanaderna bytte stadslivet mot
kurortens avkoppling och bekvamligheter.
Under 1800-talet foljdes sommarndjet

upp genom byggandet av pampiga
sommarvillor. Livet i sommarvillorna skiljde
sig inte vasentligt mot stadslivet, har fanns
bekvamligheterna man onskade. En av
skillnaderna var dock verandan dar kvallar
och maltider spenderades samt det vanligt
forekommande lusthuset (Pihl Atmer 2011).

Under 1900-talet ledde battre ekonomiska
och sociala villkor till att sommarboendet blev
tillgangligt for en storre skara (Stockholms
lans museum u.a). Langtan efter en enklare
och mer rustik livsstil gjorde entré i samband
med att natur- och friluftsintresset ckade.
Friluftslivet, att vistas och motionera i skogen
sasom aka skidor, paddla kanot och cykla,
ansags nyttigt for halsan och fler sokte
mojlighet att aka bort fran staden aret runt
(Pihl Atmer 2017).

Sportstugorna var enkelt utformade i ett

plan och billigare att bygga. Ofta hamtades
inspiration fran timrade dalastugor och
sommarvillans veranda byttes ut mot
farstukvistar och altaner. Dessa fungerade
som en sluss till naturen (Nystrom 2015).
Detta var borjan till det naturnara, soldyrkande
boendet med uteplatser som vi idag bygger
efter (Pihl Atmer 2011).

S& smaningom ersattes benamningen
sportstuga med dagens fritidshus och
langtan efter dubbelt boende, i takt med
hogre standard och mer fritid, ledde till okat
intresse av stugor inom bekvamt avstand fran
staden (Nystrom 2015).

Dagens fritidshus pastar jag gar att dela in

i tva kategorier. Dels de som vill uppfylla
aretruntboendets bekvamligheter, tid ska
laggas pa att umgas och koppla av. Darfor
stalls hogre krav pa fullt utrustade kok,
tvattmaskin och internet, kanske som ett led i
att s& smaningom kunna flytta ut permanent
till sitt fritidshus.

Det finns aven de fritidshus som fortfarande
lever pa att de ar gemytliga, nertonade och
avskalade pé nutidens moderniteter. Dar far
tid och rum sta i fokus. En plats man vill aka till
for att komma undan dagens uppkopplade
samhalle och istallet komma narmare naturen.

Ett fritidshus kan for ménga, sé val for
arkitekten som for den/de boende, vara en
plats dar kreativitet och inredningsintresse

kan utforskas. Detta kan st& i kontrast till
aretruntboende dar man kanske forsoker hélla
en mer neutral ton, som man inte trottnar pa.
Att kombinera bekvamligheten med den
avskalade naturupplevelsen tilltalar mig.

VAD TAR JAG MED MIG?

¢ Sudda ut gransen mellan ute och inne

e Komfort/naturupplevelse

e Utforskande, nya l6sningar, material, former
e | 4ta byggnaden folja terrangen

® Fristad



SKOGEN

Skogen ar en plats som méanga flyr till for

att finna lugn och valbefinnande, sa aven
jag. Anda sen jag var liten har mina foréldrar
och morforaldrar tagit med mig ut i naturen.
Picknick, plocka svamp och bar, fiska med
morfar och vandringar. Upplevelser i all sin
enkelhet,

En del av naturupplevelsen kan aven vara
overnattningen som foljer. Talta i skogen har
aldrig varit min grej men samtidigt vill jag
uppleva kanslan att befinna mig i skogen, att
sova under ett trad.

Jag har alltid lockats av att fa gora ett projekt
beldget i naturen, dar naturupplevelsen

far vara stark samtidigt som komforten fran
vardagslivet finns kvar. Att ta tillvara pa rum i
naturen och dess arkitektoniska egenskaper.
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PLATS & KONTEXT

Platsen som jag valt for mitt examensarbete
ar belagen pa Kéllandso utanfor Lidkoping,
vid Vanerns sodra strandremsa. Under
sommaren blomstrar staden da den praglas
av turism. | naromradet kan man besoka
bade Lacko slott med all sin historia, Spikens
fiskeldge och naturskona Kinnekulle. Har ar
vattnet och naturen alltid narvarande. Ute pa
Kallandso finns marinor och gasthamnar som Naven
lockar besokare aven sjovagen. Golfbana
och ett flertal vandringsleder finns ocksé i
omgivningen. Som en del i detta strak ligger
platsen jag valt att arbeta med, Naven.

20

Navens fyr
Naven
Horvikens marina

Spikens fiskeldge

Lackoslott & Naturum

Lackd golfbana

Kinnekulle

Lidkoping
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OMGIVNINGEN

Bild 2 ) 44, Bild 5

Navens fyr Skérgard Vandringsleder Lacko slott Naturum, Victoriahuset Spikens fiskelage
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NAVEN

Klippornas mote Utsikt dver Hojdskillnad i Varierad Klippornas mote Klipphall Brygga formad
med vattnet Vanerns skargard terrang intensitet i med vattnet, sett efter klippa
vegetation frén motsatt hall
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NATUR & VAXTLIGHET

Platsen karaktariseras av kuperad terrdng och

varierande vegetationen dar framforallt ek, tall
och bjork ar representerade tradsorter. Detta

medfor att sikten skiftar nar man ror sig langs

med stigen.

Pa platsen finns idag en befintlig parkering
som formats av berggrunden till en éppning
i skogen. Ju langre in pé stigen man vandrar
byts ekarna ut mot bjorkar och skalan pa
traden minskar.

26
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Klippan Kullen

Beroende pé arstid och vader andras
markunderlaget och valmojligheterna var
man kan ga. Vatten samlas latt pa flera stallen
och bildar sm& dammar i skogen. For att
bevara bade mojligheten att kunna ta sig
fram i terrdngen men aven for att varna om
marken har jag pa vissa kritiska stallen valt
att anvanda mig av spangar. Dessa spangar
ar framst placerade dar nivaskillnaderna
gor det svarframkomligt men aven dar
vattensamlingar och sankmark uppstar

!

Parkeringen

Sektion genom platsen som visar

siktlinjer och vegetation

| bvrigt anvands de befintliga stigarna pé
platsen.

Inne i skogen bland tall och bjorkar ar sikten
god mellan stammarna men det ar inte forran
man kliver dver den lilla kullen och ut pa
klipporna som vyn éver Vanern dppnas upp.
Ute pé klipporna bestar vegetationen framst
av buskage, sly och spada bjorkar men aven
en och annan storre tall vaxer i klippskrevorna.
Har kanns sikten oandlig.
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VATTENVEGETATION

Langs strandkanten och i vattnet finns gott
om vass, gras och nackrosor. Vaxter som jag
vill ska vaxa lika fritt och naturligt pa platsen
efter mitt tillagg. Spangar dver vatten och
genom vass anvands for att skapa naturnara
upplevelser

28

BJORK

Allteftersom arstiderna skiftar andras
fargsattningen och upplevelsen pa platsen.
Bjorkar, bade stora samt tunna och spada, ar
en bidragande faktor. Tidigt pa hosten skiftar
de farg for att sedan tacka marken med sina
16V

TALL

Tallen bidrar men sin gronska aret om och
skyddar sa gott den kan mot kalla vindar
och insyn da lovtraden tappar sina blad.

Pa platsen aterfinns den i olika skalor, med
hoga tradkronor men aven lagre som skapar
avskarmningar.

EK

Manga ar det som har passerat under

de stora och statliga ekarna som finns pa
platsen. Dessa ekar bildar ett skyddande
tak over huvudet nér man passerar under
tradkronorna. En skuggig plats under soliga
dagar.
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TILLVAGAGANGSSATT

For att konkretisera upplevelsen pa platsen
bestamde jag mig i ett tidigt skede for

att skapa en vandring med ett antal
nedslagspunkter. P& sa satt ville jag forsoka
satta fingret pd vad det &r som gor platserna
unika och vad jag vill formedla med min
gestaltning.

Darefter foljde en process att omsatta

detta till ord, skisser och sd smaningom till
arkitektur. Detta arbete har skett pa olika satt
och parallellt med varandra.

32

Skisser, flertal platsbesok, referensprojekt,
matningar pa platsen, skapande av potentiella
situationer, diskussioner och arbete i modell.

KONCEPT
Konceptet for mitt gestaltande arbete

har framforallt varit att utga ifrén platsens
forutsattningar, varierande karaktar och natur
men aven att kombinera de kvaliteter och
egenskaper jag tog med mig fran kurorten
och fritidshuset.

Utifran detta fann jag nyckelord som funnits
med under arbetets gdng som ett verktyg

i designprocessen: rorelsen, badet, slutet/
Oppet, privat/offentligt, kontraster, inramning
och ljuset.
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REFERENSPROJEKT

Skogsvaktarstugan Skogsvaktarstugan Skogsvaktarstugan Ateljéer Nordiska Akvarellmuseet Huset pa klippan Villa Torekov
Petra Gipp Petra Gipp Petra Gipp fjorn Petra Gipp MAKA arkitekter
‘'motet med "inramning och "rum for "fristdende & privata trots "kontrast slutet/ ‘gardskansla”
marken” siktlinjer” eftertanke” tight placering” Sppet”
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Dual House

Kohmura Kenichi /
Ken-Architects

"bad i olika

upplevelser”

Alfriston schoo

Duggan Morris

‘skapa vyer dver
omagivningen”

Horai Onsen

Kengo Kuma

"uppleva naturen”

Spéngar

Lazzarini Pickering

"kontrast |
formsprak mellan

naturen/det

byggda”

Villa Ljunghusen

Per Friberg

'spelet mellan ute

och inne”

Kallstorp Lidkoping

"gbra framkomligt,

varna om marken”

Fiskebodar

Spikens fiskelage

"lokalreferenser i formsp
volym & placering”

rak,
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VANDRINGEN

Néastan langst ut pa Kallandso finns en liten
skylt som visar att grusvagen som svanger av
fortsatter till Naven. Har vid inloppet till Ekens
skargard i Vanern ligger Navens fyr, som har
spridit ljus och hjalpt fartyg nar vindar blast
upp till storm pé vattnet. Fyren skvallrar om
en plats dar naturen har sin paverkan, dar
stormiga vindar ar starka, dar solen varmer de
gra klipporna och dér vagorna lever sitt eget
liv.

Det ar detta jag alskar med platsen, att
naturen bestammer. Hit har jag akt otaliga
ganger. Badat heta sommardagar och simmat
ut till de sma skaren for att svalka mig. Haft
picknick under varen da langtan till sjon och
sommaren varit stor. Suttit pa en klippa och
filosoferat da morka moln rullat in. Det har ar
en sadan plats man dnskar att alla visste om
men samtidigt vill man ha den for sig sjalv.
Det har ar min tillflyktsort som jag ska beratta
om for dig.

Nar du nér slutet pa grusvagen uppenbarar
sig en grind. For att nd parkeringen som finns
har behover du kdra in i farhagen. Platsen

ar 6ppen och parkeringen har format sig
efter naturen, sma klippor omringar den och
bestammer att hit men inte langre far du kora.
Resten av vandringen ar till fots.

38

Stigen som borjar vid parkeringen visar
riktningen. Det har ar en plats dar besokare har
hittat sina favoritplatser. For att sjalv uppleva
dem ar det bara att folja de upptrampade
stigarna.

Vi gar pa stigen, borjar med att svanga av

till vanster, gar forbi branten och fortsatter
upp pa klipporna och fram till stupet dar

den lilla ihopsnickrade hoppavsatsen star.
Viviker av, ut pa klippan som fortsatter ner |
vattnet. Vattnet skvalpar och vi fortsatter pa
stigen in bland traden, under tréden, for att
sedan komma uti glédntan. Det arvarmt pa
klipporna och vi fortsatter ut pa bryggan, éver
vattnet och doppar térna. Det ar fint hur sma
ingrepp kan forklara platsen sé val. Stigarna
leder till smultronstallen sa som klippan vid
vattnet, bryggan och stupet. Stupet ar den
perfekta platsen att hoppa i vattnet och darfor
har en avsatts byggts har. Det ar djupt och
inbjudande att bada. Vid bryggan, dar batarna
har mojlighet att lagga till, ar badmojligheterna
ocksé goda for den som inte vill slanga sig ut
fran en klippa.

Dessa sju stallen ar de platserna jag valt for
mitt projekt. De har alla unika karaktarer,
kanslor, material och vaderforhallande som har
legat till grund for den utformning jag gjort.

Hoppavsats

Vid stupet

V'

Pa klippan

Under tradet

Over vattnet

I glantan

| meter |

0

|
10



PA STIGEN

Att vara pa vag, for ménga en kansla
forknippad med forvantningar,
forhoppningar och nyfikenhet. Vad vantar
bakom hornet av korridoren, bakom kullen
elleri nasta rum? Att vara pa vag i naturen
och folja en stig ar befriande, da naturen
har fatt bestamma spelreglerna. Vi rundar
den stora stenen, tar en avstickare forbi dar
regnvattnet alltid bildar en liten damm och

40

gar sedan uppfor kullen. Mellan traden kan
vi ana vattnet och nar vi kliver ut pa klippan
uppenbarar sig Vanern. Det ar inte den
snabbaste vagen mot malet men den har av
naturliga skal hamnat dar. Dels pa grund av
naturens forutsattningar, dels pa grund av
besdkarens fascination och vilja att na den
vackra platsen.

| BRANTEN

Inne bland traden tornar en sluttning upp
sig. Den arinte hog, ca 4 meter, men
fungerar som en avskiljare. Som en vagg

att luta ryggen mot och blicka ut bland
tradstammarna. Har sipprar solen in mellan
tradkronorna, det ar skuggigt och fuktigt av
mossan som vaxer pa berget. Det ar en plats
som far en att kdnna sig trygg med uppsikt
over omgivningen.



VID STUPET

Att sakta smyga sig fram till kanten for att

se hur brant det ar, &r en handling som

for vissa ar fylld med adrenalin, spanning
och forvantan. For andra ar det en fasa dar
kallsvettningarna satter in och pulsen okar.
Om an det bara ar femton meter ner till vad
som gommer sig nedanfor, eller som i detta
fallet fyra meter, sa ar ett stup en paus, en
avgrund. Har maste vi stanna upp, vanda oss

47

om eller ta beslutet att hoppa ut i det morka
vattnet. Har kan vi blicka ut 6ver Vanern, se
batarna passera pa hall och kanna vinden
som tar tag i oss. Har ar vi utsatta for bade
vattenstank och solstrélar.

PA KLIPPAN

Platsen for alla soldyrkare. Har ar klipporna
mjuka och blir ett med vattnet da de letar sig
ner under vattenytan. Solen varmer under
heta dagar men det galler att ligga lagt
eftersom platsen ar exponerad for vinden.
Har kan vi finna oss ett litet gdmstalle bakom
en klippskreva och f& vara ifred. Det ar tyst,
har vill vi vila och sola.
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UNDER TRADET

Att stanna upp under ett trad. Kanslan av att
befinna sig under ett [ovtak, men mitt i det
Oppna landskapet. Det &r nagot fascinerande
med trad. Barken ar unik, olika pa alla trad,
knottrig och hard pa vissa, nastan blank och
mjuk pa andra. Loven prasslar i vinden, ramlar
av, vaxer pa nytt. Det ar tryggt att luta ryggen
mot tradstammen och skont att skydda sig
mot regnet under tradkronan.

44

| GLANTAN

En paus, ett slutmal eller en 6verraskning.

Att hitta en glanta i skogen ar nagot sagolikt,
nagot skirt. Solens stralar nar ner till marken,
det ar vindstilla och varmt. Har ligger daggen
och dimman pa morgonen. Det ar en perfekt
plats att ha picknick pa, en blasig dag i skydd
av traden. Det &r ppet och valkomnande

en solig dag men kallt och blott en regnig
novemberdag. En plats utsatt for vadrets spel.
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OVER VATTNET

Vattnet ar fascinerande. Rofyllt men samtidigt
respektingivande. Att ta klivet ut pé en brygga
ar en av de basta kanslorna jag vet. Med
siktet rakt ut over vattnet mot horisonten ar
det bade vackert men samtidigt sa definitivt.
Vagen vi kan ga pa bryggan ar begransad.
Har far vi valja att vénda tillbaka eller hoppa i
vattnet.
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UPPLEVELSETILLORD

Utifrén upplevelserna fran de sju punkterna
langs vandringen har jag fortsatt mitt
arbete. Nasta steg for mig blev att omsatta
vandringen till ord som kunde hjalpa mig

i min designprocess. Detta gjorde jag i tre
steq: kanslor & upplevelser, arkitektoniska
grepp och fungerande funktioner pa
platserna.

Funktionerna jag ville fa in p& platsen var:
stugor, bad, restaurang, bastu och reception.
Ganska tidigt ville jag hitta en plats for

Vap kan OFT VI

e svaenaD

respektive funktion for att kunna "arbeta in
dem” pd platsen men samtidigt kdnna mig fri
att flytta placeringen.

Pa de flesta stallen fann jag att mer an en
funktion passade in. Efter skissande pa hur
upplevelserna kunde forvaltas samt genom
att skapa situationer gjorde jag en personlig
beddmning och fann en uppdelning av
byggnader och funktioner som uppfyllde
kriterierna for de sju platserna.

47



?
=0 7

KANSLOR & UPPLEVELSER

VID STUPET: brant, kittlande, utsikt, kansla for
vader och vind, kargt

PA KLIPPAN: relax, solljus, lugnt, plant

| BRANTEN: nivaer, skugga, tydlig ryggrad, fuktigt,
stammar likt pelare

PA STIGEN: riktning, vagvisare, att vara pa vag,
Overraskning bakom kroken

UNDERTRADER:  beskyddande, lovens spel,
stammar likt pelare, ljuset silas ner

| GLANTAN: oppet, ljust, omslutande

OVERVATINET:  frihetskansla, utsikt, exponerad,
utlamnad, vaderkansligt

VID STUPET:

PA KLIPPAN:

| BRANTEN:

PA STIGEN-

UNDER TRADET

| GLANTAN-

OVER VATTNET

ARKITEKTONISKA GREPP

balkong/terrass som forstarker hojden,
pelarkonstruktion som tydliggor
berget, glasparti, strama former,

h&rda material, badmojlighet

"terrass’, solbaddar, flexibelt/6ppna
upp, mjuka material

hojdskillnad/nivéer i byggnad, trappor,
olika material for att forstarka ryggraden
och det svavande, pelarkonstruktion,
vatten i fokus - bad/dusch

Overraskande, korridor, en sak leder till
en annan, en vandring i sig, mojlighet
att stanna upp

transparens, Overljus, taktilt, spel
mellan ljus och morker

jusgérd/atrium, vatten likt vattenpolar,
naturliga material, fristdende
byggnader som skapar en rorelse, en
mittpunkt

brygga/balkong, tillgéng till vatten,
glasparti, utsikt
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FUNGERANDE FUNKTIONER

VID STUPET:

PA KLIPPAN:

[ BRANTEN:

PA STIGEN-

UNDER TRADET:

| GLANTAN:

OVER VATTNET:

stuga, terrass, bad, restaurang

stuga, restaurang, badmojlighet,
utflyktsplats, picknick

stuga

entré/reception, restaurang

stuga, entré/recepﬁon,
restaurang, bad

relax, utomhusbad, restaurang

bastu, badbrygga, kajak/batplats,
stuga

o5 £ .
&L m\w @% @ ML

Under tradet “A’M
Vid stupet

Over vattnet

I gléntan

o] (© [U]

| branten
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SITUATIONER

varva ner med ryggen mot eft trad

sova under tradkronorna

bada under oppen himmel

sitta pa en stubbe och titta ut dver vattnet

J

gta frukost med tama i vattnet

borsta tanderna i diset

"‘N%'\l@g

ldsa morgontidningen med horisonten |
sikte

duscha med utsikt



Stupet 6x6 meter.

MATT PA PLATS

Att forsta skalan genom att studera en

karta kan vara till stor hjalp for att skapa en
uppfattning om en plats. Det som daremot
kan vara svarare att forstd ar rummen och
rymden pé platsen.

For att f& en fordjupad forstaelse for platsen,
skalan och upplevelsen har det varit av stor
vikt att besoka den sa ofta som mojligt. Dels
for att skapa mig en vidare uppfattning om
hur vader och vind paverkar platsen men

54

Stupet 6x6 meter.

Glantan 6x8 meter.

Glantan 6x8 meter.

aven for att forsta skalan och de rum naturen
skapar. Genom uppmatningar pa plats har
jag skapat mig en forstéelse for vad platsen
klarar av och inte klarar. Detta har hjalpt mig
i arbetet att placera byggnadskroppar och
aven irelationen mellan det byggda och
naturen.

Uppmatningarna har aven varit till stor hjalp i
arbetet med siktlinjer och rorelse pa platsen
och i min gestaltning.

LIUS

Mycket i min gestaltning handlar om hur
ljusinslapp kan starka och accentuera kanslan
jag vill férmedla vidare frén naturen till
byggnaderna. Ljusinslappets placering och
storlek som ett verktyg for att forstarka och
spegla naturupplevelsen.

| Sverige med véra starkt skiftande arstider

forandras aven ljuset, bdde genom tiden vi far

ta del av det pa dygnet men aven karaktaren
pa ljuset. Solljus som silas mellan grénskande

|6v eller mellan kala grenar. Det kalla ljuset
av graa moln eller det skarpa ljuset som
reflekteras i snon.
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DESIGNPROCESS

SKISSER

En hel del skissarbete har skett med penna
och papper. Jag har provat mig fram hur olika
volymer och rum kan férmedla kénslan som
platser ger. Hur upplever man ett stup bast?
Hur utformar man arkitektoniskt upplevelsen
som en glanta formedlar, genom att vara i
utkanten eller att vara i glantan?
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Badet placerat i i utkanten av gléntan bestaende av flertalet
volymer. Restaurangen till véster om badet, upplevdes

for stor for platsen. Stugor placerade vid vattnet framfor
restaurangen

Stugorna i vast har forflyttats en klippa norrut. Forsokt Stugorna i vast har forflyttats tillbaka och fatt ta mer
minska bade badet och restaurangens skala. Fortfarande utrymme. Restaurangen har flyttats in i glantan och

dr badet placerat i glantan och restaurangen till vaster reducerats i storlek. S& &ven badet som har brutits ner

om detta. Smd stugor/rum placerade i koppling till och ligger i utkanten av glantan ner mot vattnet. De smd
badet. stugorna/rummen har placerats pa klippan langre dster ut

Storre avstand mellan de olika funktionerna.

MODELL

For att fa en tydlig forstéelse av platsen
byggde jag tidigt en site-modell. Pa grund

av den kuperade terrdngen var den av stor
betydelse for att skapa mig en uppfattning
om platsen. I denna har jag sen arbetat vidare
med volymstudier och provat mig fram till
placeringar och former.
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Familj som besoker platsen for att bada

OQ fran klipporna.

RORELSEN

Hur man ror sig pa platsen har varit viktigt |
mitt gestaltande arbete. Jag vill ha en frihet
och flexibilitet i mitt Skogsbad. Platsen ska
kunna fungera pa manga olika satt och en av
de viktigaste aspekterna har varit att behélla
grundfunktionen. Man ska fortfarande kunna
besoka platsen aven om man bara vill sola

58

Bestkare som Gvernattar i en av stugorna,
dter i restaurangen och anvander badet.

och bada frén klipporna. Hit ska man kunna
aka bara for att ata i restaurangen, ta ett bad
eller for att dvernatta en helg i naturen. Darfor
har placeringen och rorelsen som sker mellan
byggnaderna varit viktig. Hur upplevs en plats
fortfarande som offentlig aven om den blivit
bebyggd?

Stérre grupp som besoker platsen dver
dagen. Spenderar tiden i badet, ute i
gldntan och dter i restaurangen.

Besdkare som dvernattar i rummen pd
klippan och dter i restaurangen.
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ﬁ CEQévervatmet I
@ - Rum p3a klippan

Bad i glantan .

Mat i glantary

Utedusch

Stuga vid stup

SKOGSBAD

Kommande sidor visar mitt gestaltnings-
forslag av Skogsbadet.

Allteftersom mitt projekt har framskridit har
detta avstand okat och darmed har ocksa
samspelet mellan det privata och offentliga

Nar man anlander till platsen mots man direkt
av stigen. Innan den delar p& sig och man
stalls infor tre vagval, ar receptionen placerad

Vandringen fortsatter och viker man av till
vanster nar man de tvd olika typerna av stugor
som man skymtar mellan tradstammarna, den
ena dold bland tradkronorna uppe i branten.

Klippan som fran borjan var platsen for min
gestaltning har jag latit forbli som den ar. Det
har ar den basta punkten pa hela platsen
enligt mig. Hit ska man fortfarande kunna
komma for att sola och bada.

Likasa har stugorna vid stupet flyttat en
klippa langre &t vaster. Avstandet mellan de
olika byggnaderna och platserna i naturen
man uppehaller sig pa, sasom klippan, ar
nagot jag har funnit vara av stor betydelse.

Okat. For att du ska kanna att du har ratten
att vara pa en plats, och framférallt njuta
av den far det inte at ndgot hall upplevas
patrangande utan allt méste fa ha sitt
utrymme.

For att na glantan dar bad & mat aterfinns
svanger man av pa stigen till hoger. Pa
vag dit finns en bank och utedusch under
tradkronorna. Framme vi badet, nere vid
vattenbrynet, ligger en bastu placerad.

Som jag namnde ar klippan min favoritplats
och kénslan att vara pé en flack klippa som
leder ner i vattnet var nagot jag ville ta tillvara
pa. Som ett komplement till stugorna och |
narmare anslutning till badet har jag gestaltat
en samling med rum.

|meter] |
\

0 10 20 30 40 50
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RECEPTIONEN PA STIGEN

Langs stigen i borjan av vandringen ar
receptionen placerad. Oppen mot vést med
glaspartier men sluten mot ost for att inte
avsloja vad som doljer sig om man fortsatter
promenera. Har borjar valmojligheterna. For
overnattande gaster i stugorna eller besokare
till badet ar det hit man anlander forst.

Receptionen ska aven vara en tillgang till
de som besoker platsen i sig, ocksé nar
den ar stangd. Har finns en offentlig toalett,
vattenkran och ved att tillga

Plan reception 1:200
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STUGAN | BRANTEN

agg medan motsatt vagg bestar
ar aven mot insyn.

artier som Oppnar upp Mot skogen.

Balkongen fungerar som en forlangning av
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STUGAN VID STUPET

Stupet ar platsen som lockat mig mest

I gestaltningsprocessen. Kanske ar det
spanningen, den oslagbara utsikten eller
narheten till vattnet som gor det. Anda
frén start da min gestaltning tog sin
borjan var stupet en sjalvklar plats for mig
att placera en byggnad pa. Darfor har jag
valt att studera stupet lite mer ingdende.

Ganska snabbt stod det klart att det var
en stuga som skulle bli min gestaltning
pa platsen. Att vakna upp till utsikten
over Vanern, spendera stormiga kvallar
framfor brasan eller ta ett bad med
naturen precis utanfor. Placeringen har
dock kommit att andrats allt efter tidens
gang. Hur upplever man ett stup bast?
Min forsta tanke var att byggnaden skulle
hanga ut Over stupet men efter skissande
och analyserande har stugan flyttats
langre bak. Att kunna uppleva kanten

/2

som forsvinner ner i vattnet tror jag ar
det basta sattet att formedla kanslan av
stupet pa denna plats.

Stugan bestar av tva kroppar dar entré
och kokskroppen har en ndgot lagre
takhojd for att sedan 6ppna upp sig i
bad- och sovdelen. Allt for att forstarka
narheten och utsattheten till naturen.

Likt stugan i branten har jag velat arbeta
med badet och brasan som viktiga
komponenter som bada samsas i den
oOppna planlosningen.

Materialet ar granpanel bade invandigt
och utvandigt. Svartmélad exteriort for

att smalta in mot skogen och vitmalad
interiort for att skapa en kontrast och
rymd. Langs glaspartierna l0per en smal
balkong som aven har fungerar mot insyn.

s

m

m

Plan 1:200
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raspont 22
reglar och luftspalt 45
hard board

trabalk 220 och isolering

trapanel 22x120, spontad gran,
svart slamfarg

spiklakt och luftspalt 28
vindskydd

traregel och isolering 170
plastfolie

traregel och isolering 75

spiklakt 28

trapanel stdende 22x95, vitmalad gran

sylliso

ering
forankring
betongplint

plastfolie
traregel och isolering 75
trapanel interio

tragolv, oljad vitpigmenterad furu

undergolv

Tekniskt snitt 1

golvbjalkar och isolering 220
fasadboard

stodlakt och isolering 45
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[llustration - stugan vid stupet
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BADET SOM FORETEELSE

Badet har haft en stor betydelse i min
gestaltning och ar ett viktigt inslag i alla
byggnader. Att befinna sig vid vattnet ar en
avkopplande kansla for mig men samtidigt

blir man varse om dess kraftfullhet och styrka.

Att stormiga, kalla dagar kunna uppleva
badet klimatskyddat men i naturen har varit
situationer jag velat skapa bdde i stugorna
och i badet.

| stugorna ar badkaret integrerat som en

deliinredningen ien 6ppen planldsning.
Att fa fly bort frén stress och jakt till en plats

80

for avkoppling och aterhamtning har gjort
att utformningen tagit andra vagar an det

kanske hade gjort i gestaltningen av en villa.

Hit kommer inget besok. Har ar det du och
naturen. Badet och brasan.

| glantan ar de olika baden av varierande
karaktarer vilket volymerna vittnar om. Har
finns ett isbad for den modige, en avlang
pool som letar sig ut bland traden, ett
utomhusbad och en pool med blickfanget
utover Vanern.

T P ] ] T e e e e

lllustration - stugan vid stupet
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RUM PA KLIPPAN Eemann!
Pa klippan oster om Bad & mat ar fem mindre
stugor placerade som jag kallar rum. Dessa
har de faciliteter ett hotellrum behover
och ar mer sammankopplat med glantans
funktioner.

Rummen ligger langs med en spang
som fortsatter bortat som en del i
vandringsmajligheterna i omradet.

P& grund av spangen ar rummen slutna mot Slan Ao
entrésidan men dppnas upp med glaspartier

mot vattnet. Aven i rummen ar vattnet i fokus

men hariform av duschen
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BAD & MAT | GLANTAN

Av alla platser langs vandringen ar glantan den
som varit svarast att bemota. Jag var tidigt inne pa
att ldamna glantan orord och placera mitt tillagg
bredvid. Att glantan istéllet var en plats att rora sig
igenom och stanna upp i, om sa onskas.

Jag borjade undersoka hur man upplevde glantan
pa olika satt. Att vara i utkanten eller att vara i
glantan. Att ha picknick i glantan oversatte jag till att
ata mat i restaurangen. Badets avkopplande sker i
utkanten av glantan for att forstarka inramningen.

Restaurangdelen bestar av tvd huskroppar

med en ljusgédng som binder dem samman.
Restaurangkoket ar ljust och inbjudande, har kan
bland annat matlagningskurser hallas med utblick
over naturen. | serveringsdelen har jag velat skapa
en vardagsrumskansla dar koksdelen fungerar
som servering vid frukost/buffé men aven kan vara
sittplatser pa kvallen vid behov

Badet bestér av fem sammankopplade volymer.

De olika delarna ar utformade efter funktionema.
Entrébyggnaden ar den "torra” delen. Har finns

en hall med skostall, vantbank och omkladning.
Darefter foljer den "blota” delen med duschar innan
man kliver in i badet

| direkt anslutning till badet kan man ga ut pa
spangen som leder ner till bastubadet. Valjer man
att halla sig inomhus finns en avlang pool som
leder ut bland traden och pa motsatt sida en varm
utomhuspool

Nasta bad ar isvaken, som ar mork och sluten
utformad med overljus. Den aterger kanslan av att
hoppa neri en isvak for att sedan folja ljuset uppat.
| direkt anslutning finns bastun med utblick dver
Vanern.

Langst bort ligger den sista poolen i en volym med
inspiration fran fiskebodarna i ndromradet. Har ar
trakonstruktionen tydlig och fonsterbandet ar i hojd
med golvet. Langs hela poolen finns en bredare
avsats dar man kan sitta i vattnet och blicka ut dver
den vackra omgivningen.
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[llustration - bad i glantan & rum pa klippan
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BASTUN OVER VATTNET

Det ar nagot speciellt att befinna sig i
vattenbrynet. Du ar utsatt for vader och vind
men med en fantastisk utsikt. Att placera

en bastu pa platsen var ett ganska sjalvklart
beslut men jag ville bidra med négot mer till
platsen. Bastun kan nyttjas av alla besokare.
Har finns ett omkladningsbas och dusch,
bankar for soliga dagar och bade en trappa
och en stege som leder ner i vattnet.
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UNDER TRADET

Under tradet har gatt fran att inhysa bade

stugor och bad till en utomhusdusch. M&nga
av funktionerna ar placerade under trad men
har ville jag att upplevelsen skulle vara under

bar himmel. Att duscha utomhus ar befriande.

Aven sp&ngarna ar en speciell upplevelse
under traden. Jag har valt att [dta spangarna
ha ett vinkelratt formsprék for att kontrastera

de naturligt snirkliga stigarna och inte forsoka

efterlikna deras formsprék. Langs spangarna

finns det bankar som ar flyttbara, detta for att

kunna variera vyerna vid pausen.
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ARSTIDER

Likt skiftningar i &rstiderna kommer
upplevelsen pa platsen forandras i takt

med dem. Aven anvandningen av platsen
kan komma att forandras. Forst kommer
sommarens rika gronska dé tradkronorna
vaxer och naturligt ger ett storre insynsskydd.
Marken ar torrare och behovet av att anvanda
spangarna ar inte lika stort. Mer tid kommer
tillbringas har och fler ménniskor kommer
vistas pa klipporna vid vattnet for svalkande
dopp eller en stunds vila.

Sedan foljer hosten, med skiftningar i
fargerna pa platsen. Da det vaxer mycket
bjork pé platsen kommer traden snabbt
overgad i en gul nyans innan det dterigen
skiftar och borjar falla ner till marken.
Insynsskyddet minskar och sikten blir langre.
Vatten borjar samlas i svackor p&d marken och

98

det blir svart att ta sig fram pé vissa stéllen
utan att anvanda sig av spangarna.

Efter det kommer vintern och tradens grenar
blir kala. Det blir [attare att se igenom traden
och ini byggnaderna. Samtidigt ar det farre
personer som uppehaller sig utomhus.
Stugornas sprakande brasor och badets
varma pooler blir en stor kontrast mot andra
sidan fonstret. Just vintern tror jag ar en
fantastisk tid pa aret att uppleva platsen. Pa
nagot satt blir allt sa naket och arligt. Tittar
man ut genom fonstren ser man langt mellan
tradstammarna. Det finns aven chans att isen
lagger sig i viken vilket kan bidra till annu

en aktivitet, skridskodkning. Eller varfor inte
hoppa i en isvak for att snabbt springa in i
bastun.

Sommar

Vinter
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MATERIAL

Materialpaletten bestar av neutrala farger
dar s& mycket material som ar mojligt ar
narproducerade, daribland kinnekullesten
som anvands i baddelarna.

Fasadmaterial ar granpanel dar stugan vid
stupet ar malad i svart slamfarg for att smalta
in mot skogen i bakgrunden. Detsamma
galler for receptionen dar jag valt trapanel for
att f& en skogsvaktarstuga-kansla och smalta
in bland traden. Rummen pa klippan ar av
betongfasad for att mota klippornas hardhet.

Bad & mat ar en blandning mellan betong

och trafasad dar de tva huskropparna
till restaurangen samt de tre poolhusen

100

ar av trafasad. Huskropparna som
omkladningsrummen och duscharma ligger i
ar betongkonstruktioner.

Stugan i branten skiljer sig 4t mot de andra
dé jag valt att arbeta med platfasad. Jag vill
komma at en kansla av latthet och reflektion,
likt de stora glaspartierna kommer reflektera
traden, och valde darfor en svart platfasad.

Aven invandigt har jag velat hélla mig till
naturliga material dar madnga av byggnaderna
har trapanel pé& vaggarna och tragolv, gjuten
betong eller kinnekullesten.

|
i
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REFLEKTION

Jag startade mitt examensarbete med
utgangspunkten att skapa en nutida kurort.
Ganska snabbt insdg jag att mitt projekt
skulle komma att andra riktning pa grund

av naturens forutsattningar pa platsen. Jag
insag att det var viktigt att anpassa skalan
efter landskapet och upplevda kanslor, vilket
resulterande i ett mer smaéskaligt och intimt
projekt.

En av svarigheterna har varit just att greppa
skalan pa platsen. Eftersom jag har stravat
efter att skapa kvadrateffektiva byggnader har
det varit viktigt att forsta matten pa plats. Jag
har haft stor hjalp av att kunna besoka platsen
flertalet ganger och aven av uppmatningen.

En annan svarighet har varit att bibehalla mina
intryck da det ofta ar ndgot man far i stunden.
Att vara ensam i ett projekt har satt mina
kunskaper pa prov att bevara och formedla
dessa kanslor. Dar har snabba skisser

och anteckningar varit till stor hjélp. Aven
diskussioner med folk i min narhet som ocksé
upplevt platsen men ur en annan synvinkel an
en arkitektstudent har varit till stor hjalp. Vad
som har skilt vara uppfattningar fran varandra
ar att istallet for att placera byggnader pa de
absolut basta punkterna, har jag pa flertal
stallen kommit att ta ett steq tillbaka for att
|&ta platsen ta storre utrymme.
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Mitt projekt ar platsspecifikt men med vissa
sma justeringar kan jag se att stugorna gar
att applicera pa fler platser. Det skulle kunna
medfdra att om Skogsbad vaxer kan flera
stugor och rum tillkomma langs spangen
som fortsatter at Oster. Ett medvetet val

jag ocksé gjorde var att skapa badet och
restaurangen i flera volymer. Dels for att bryta
ner skalan men aven for att mojliggora att det
kan byggas till i etapper.

Att bygga i naturen och vid vatten kraver
forsiktighet och kansla. Nagot jag under
projektets gang har fatt uppleva dé naturen
satter spelreglerna. Jag har bade minskat

i skala men framfor allt andrat placeringar
for att kunna formedla platsens karaktar och
kvaliteter pa basta satt, att vaga ta ett steg
tillbaka for att fa ut det basta har varit viktigt
att inse.

Att hitta en tillflyktsort att fly bort till fran var
stressade vardag var en av grundanledningar
till att mitt arbete tog sin borjan. Pa grund av
flexibilitet som erbjuds pa platsen, genom
olika volymer och funktioner utspridda

i naturen, tror jag platsen kan locka en

bred malgrupp dar alla finner en plats for
eftertanke, vila och bad.

TACK!

Till alla som peppat, diskuterat och varit till stod

under arbetets gang.
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