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Inledning

Upplevelser av ensamhet kan drabba alla manniskor &ver alla aldrar,
samhallsklasser, kon och livsaskadningar. Studier visar att personer fran 15-80 ar
uppger ett lika stort problem med ensamhet och det sker inte ndgon férandring
forens vid 80 ars alder (Tornstam, 1983 s.50). En ofrivillig kansla av ensamhet
paverkar oss manniskor negativt och det kan leda till andra problem som
exempelvis psykiska ohélsa (Socialstyrelsen, u.a s.11). Sociala problem ar ofta
narbeslaktade och kan bero pa och orsakas samt forstarkas av varandra, bland annat
lyfts upp att social utestdngning och fattigdom delvis 6verlappar samma sociala
foreteelser (Socialstyrelsen, 2010 s.18). Fattigdom kan alltsa leda till social
isolering, men det kan vara tvartom alltsa att social isolering ger konsekvensen
fattigdom (ibid). Ibland sa kan oron for ensamhet vara sa stor sa att den medfor och
existerar tillsammans med tankar som sjalvmord, skolk och andra avvikande
beteenden (Westberg, 2012 s.28)

Begreppet ensamhet kan bero pa manga faktorer och det &r inte helt entydigt vad
ensamhet faktiskt innebar. Ensamhet kan bero pa en brist av intima och 6msesidiga
kontakter, kanslor av utanforskap och en brist pa kanslor av grupptillhorighet
(Tornstam, 1983 s.50; Westberg, 2012 s.24). Alltsa kan det vara svart att precisera
vad ensamhet innebér da det kan skilja sig fran individ till individ. I denna studie
har vi valt att definiera ensamhet som att man & ensam ndr man bor i ett
singelhushall, att man ar ensam nar man spenderar lite tid med sina vanner och
familj, & ensam nar man inte ar n6jd med livet och att man saknar stod fran vanner
och familj. Denna avgrénsning gor vi for att mojliggora en jamforelse mellan lander
med lattillganglig statistik, de olika variablerna vi har med oss blir en indikator pa

graden av ensamhet mellan de olika l&nderna.

Man ska dock komma ihag att vélja att bo sjalv ar inte samma sak som att uppleva
ké&nslor av ensamhet om man exempelvis har ett utbrett socialt natverk. Samma sak
galler i familjehushall, du kan kanna dig otroligt ensam trots att du har
familjemedlemmar i din narhet eller en partner. Det kan &ven finnas vuxna barn

som fortfarande bor hemma hos sina foréldrar som kan uppleva kénslor av



ensamhet Over sin livssituation. Eller gifta par som pa grund av ett daligt dktenskap
kénner sig ensamma (Klinenberg, 2016). Om vi hittar en skillnad i variablerna
mellan l&nderna blir det intressant att studera vidare dver vad som orsakar denna
skillnad. For att fa en utokad forstaelse for ensamhet sa har vi valt att ta med alder
och kon som variabler for att se hur ensamheten ter sig i de olika landerna. Det kan
vara sa att det ar vanligare att vara ensam dldre man i Tyskland, medan i Sverige
kanske det ar vanligare att vara ensam yngre kvinna. Vi vill inte missa en mgjlig

skillnad i ensamhet beroende pa kon och alder da det kan ge tankevackande resultat.

Vélfardsstatens roll angdende andelen ensamboende i olika lander &r svar att bilda
sig en uppfattning om da det rader en klar brist pa forskning om detta omrade. Vi
kan dock studera detta omrade indirekt genom att studera forskning som behandlar
narliggande omraden. Hos den liberala vélfardsstaten sa skulle marknaden vara den
framsta valfardsaktoren da den anses vara en frigérande kraft och en minimal stat
foresprakades. Detta kommer leda till en lag grad av dekommodifiering av
manniskor inom den liberala staten (Esping-Andersen, 1990 s.36, 41-42). Esping-
Andersens definition av dekommodifiering &r till den grad som familjer eller
individer kan uppratthalla en socialt acceptabel levnadsstandard oberoende fran
deltagande pa marknaden, alltsd motsatsen till att reducera arbetaren till en
kommoditet pa marknaden (Esping-Andersen, 1990 s.21-22, 37). Bade
konservativa och socialister var emot att manniskor blir till kommoditeter pa
arbetsmarknaden av olika anledningar och de hade olika I6sningar till detta.
Konservativa foresprakade en blandning av paternalism, korporatism och etatism
da de var radda for att liberalismen skulle omkasta strukturer. Karnan i den
socialistiska dekommodifieringen &r att individer kan frigora sig fran beroende pa
marknaden. Bada dessa regimtyper star for en hog grad av dekommodifiering
(Esping-Andersen, 1990 s.37-41, 44-47). Skillnader i utfallen om ensamboende blir
darfor svartolkade, men den vi gor baserar vi pa dessa likheter och skillnader i
dekommodifiering mellan regimtyperna. Den liberala skiljer sig da fran den
konservativa och socialistiska i fragor om dekommodifiering. Regimerna skiljer sig
dock inte bara nér det galler dekommodifiering, utan dven nar det galler
stratifiering. Detta begrepp kopplas till vélfardsstaten pa sa satt att staten ar och har

alltid varit ett system for social stratifiering da den &r huvudinstitutionen i



struktureringen av klass och social order i ett samhalle. Bade den liberala och den
konservativa regimen gor lite for att motverka stratifiering i samhallet, men den
socialistiska regimen gor mer for att framja stratifiering (Esping-Andersen, 1990
s.55-78). Har skiljer sig den socialistiska sig fran de andra regimerna och vi far tre
distinkta typer, den liberala som har lag dekommodifiering och stratifiering, den
konservativa som har hog dekommaodifiering men Iag stratifiering, sist kommer den
socialdemokratiska som har bade en hog grad av dekommodifiering och
stratifiering. Dessa indelningar gora att vi mojligen far tre olika resultat i graden av
ensamhet, men kan graden av dekommodifiering och stratifiering avgora graden av
ensamhet? Det blir svart att séga da hansyn inte tas till andra faktorer som direkt
kopplas till bostadssituationen, utan fokuset hamnar pa regimen som helhet. Att det
blir svartolkat att se skillnader i ensamhet gor studier som kollar pa detta omrade
annu mer viktiga, nya fynd och resultat kan bli funna. En tolkning till en
valféardsstats utfall i ensamhet har gjorts av filmskaparen Erik Gandini. En artikel
ur The Guardian skriven av Felperin (2016) talar om Gandinis senaste
dokumentarfilm The Swedish Theory of Love att den socialdemokratiska
valfardsstaten som Sverige tillhér skulle producera mer ensamhet &n de andra

valféardsstatsregimerna.

I denna studie kommer vi utfora en kvantitativ studie av publicerad statistik och
huruvida de kan kopplas till ensamhet. Vi kommer undersoka i vilken utstrackning
Esping-Andersens teori kring de olika valfardsstatsregimerna kan appliceras for att
hjalpa oss forstd likheter och skillnader mellan landerna. Esping-Andersen
beskriver den liberala valfardsstaten som att den har begrénsade rattigheter till
sociala formaner och att dessa formaner ar blygsamma, dar statliga typexempel &r
USA och Anglosaxiska landerna (Esping-Andersen, 1990 s.22-23, 26-27, 41-44,
48). Den konservativa valfardsstaten ar starkt korporatistisk. Detta system ser till
att arbetande individer betalar for forsakringar till bolag som sedan tacker deras
sociala valfard, vilket gor att de inte deltar pa en marknad och arbetare stannar inom
sina omraden. Alltsa har den som huvudfokus att bevara statusskillnader,
korporatismen blev inordnad under ett statligt ramverk for att tranga undan
marknaden som valfardsaktér (Esping-Andersen, 1990 s.27, 38-41). Statliga
typexempel for den konservativa modellen ar Frankrike och Tyskland (Esping-

Andersen, 1990 s.27). Den sista valfardsstaten kallas for den socialdemokratiska

6



dar fokus ligger pa jamstalldhet av den hogsta standarden (Esping-Andersen, 1990
s.27). Denna stat ger samma réattigheter at kroppsarbetare som tjansteméan och
idealet &r att ge kapacitet for individen att agera sjalvstandigt, typexempel ér de
skandinaviska landerna (Esping-Andersen, 1990 s.28). De lander vi valt att jamfora
statistik kring ar ett exempel var ur de tre regimerna, ur den liberala valfardsregimen
har vi valt Storbritannien, ur den konservativa har vi valt Tyskland samt ur den
socialdemokratiska Sverige. En jamforelse mellan dessa tre lander ger en
jamforelse mellan tre olika regimer och ideologier, landerna far agera som proxy
for regimerna. Vi kan i denna studie eventuellt fa en blick éver vilken regim som
skapar storst andel ensamhet. Var tanke ar att regimerna har olika satt att styra sitt

samhalle vilket ger olika utfall i ensamhet.

| var studie menar vi att ensamhet &r en foljd av ensamboende, tid spenderad med
vanner och familj, stddjande néra relationer samt néjdhet med livet. Vi véljer att
ha med alder och kon for att ge en tydligare syn pa hur ensamheten kan vara

fordelad i de olika landerna.

Syfte

Att undersoka utfall av ensamhet i Esping-Andersens olika valfardsregimer.

Hypotes

Olika valfardsstatsregimer ger olika utfall i graden av ensamhet i den statistik som
ar tillganglig rérande ensamhetsproblematik.

Fragestallningar

Hur stor andel singelhushall finns i de olika landerna?

Hur ser alder och konsférdelningen ut i andel singelhushall i de olika landerna?
Hur stor andel ensamstaende foraldrar finns i varje land?

Hur nojd med livet ar invanare i de olika landerna baserat pa tillgang till nara
relationer samt boendeform?

Hur ofta spenderar individer i varje land sin tid med vénner och familj?



Teori och bakgrund

Kunskapslage

Angaende tidigare forskning som berér ensamhet sa har fokuset da varit pa faktorer
som ror konsekvenser for den enskilda individen (Westberg, 2012). Dock kan vi
inte finna nagra tidigare studier som specifikt behandlar valfardsstatens aktorsroll
angaende andelen ensamhet i samhallet. Till att borja med finns det for lite
forskning om valférdsstatens roll ¢verhuvudtaget (Esping-Andersen, 1990 s.23,
141). Den forskning som finns om vélfardsstaten handlar framst om andra omraden
dar staten inte satts i relation till ensamhet, utan exempelvis om arbetsmarknadens
relation till vélfardsstaten (Greve, 2017). Annan tidigare forskning som talar om
ensamhet pa en storre samhéllelig niva har handlat om ensamhet inom de &ldre
aldrarna (Alpert, 2017). Det finns dven forskning som pekar pa att éver 40 % av
alla hushall i de skandinaviska landerna ar singelhushall och att motsvarande siffra
for Tyskland och England &r runt en tredjedel (Klinenberg, 2016). Att det finns en
brist av tidigare forskning pa detta relativt nya forskningsomrade om
valfardsstatens effekter gor det mer intressant for oss att studera detta omrade.
Vidare finner vi en artikel som tar upp amnet om andelen personer utan nara vanner
i Sverige och man kan visa pa att andelen svenskar som bor ensamma hade 6kat
nagot de senaste aren. Vad som ocksa kunde visas var att andelen svenska invanare
utan ndra vanner har stadigt minskat sedan bdrjan av 80-talet och att svenskar
varderar sina sociala relationer hogre an EU:s genomsnitt. Samt att svenskar har
mindre ensamhetskanslor och har oftare kontakt med sina vanner an invanare i
andra europeiska lander. Man kunde &ven visa pa att man i storre utstrackning ar
utan en nara vén an kvinnor (Hojer, 2018; SCB, 2018b). Vidare kan tidigare studier
visa pa att aldre manniskor ager sin bostad i storre utstrackning, men aven att de
har en storre risk for ensamhet &n andra grupper da det ar mer sannolikt att deras
narstaende personer avlidit (Alpert, 2017; Esping-Andersen, 1990 s. 102; Victor
C, Scambler S, Bond J, Bowling A, 2000).

Niklas Westberg har gjort en studie om ensamhet och avskildhet dar han lyfter upp
problemet med ensamhet som ett sociologiskt problem och det svara med att forska
om begreppet ensam. Ensambhet i sig har flera olika synonymer eller ord som det ar

néra beslaktat med som nastintill eller kan inneb&ra samma sak, betydelsen utav



ensamhet i forskning beror ofta pa vilket vetenskapligt perspektiv man anvander
sig utav samt hur man definierar ensamhet i forskningen (Westberg, 2012 s.24).
Han belyser problemet i ensamhetsdiskurser att det ofta handlar om social brist det
vill séga avsaknad av alla eller vissa specifika relationer (Westberg, 2012 s.24).
Westberg menar att ensamhet kan beskrivas ur flera olika perspektiv, bland annat
sa ur ett psykologiskt perspektiv sa kan ensamhet knytas till individens egna
upplevelser och brister utav sociala relationer i olika former. Samtidigt sa kan det
aven kopplas till en form utav fysiskt perspektiv dar individen rent fysiskt &r ensam,
da faller uttryck som utanfér och instangd pa plats som en forklaring varfor man ar
ensam (Westberg, 2012 s.291). Westberg menar ocksa att 1sningen pa ensamhet
ar olika beroende pa vilket perspektiv man har hittat” ensamheten, sociologin har
sin 16sning, existentialismen har sin I6sning (Westberg, 2012 s.298). Nagot
intressant med Westbergs studie &r att han har tva olika forklaringar till begreppen
avskildhet och ensamhet, han menar att avskildhet genererar vantrivsel och hindrar
en individs autonomi. Ensamhet uppstar da det finns brist pa sociala relationer eller
kvaliteten pa dessa ar daliga (Westberg, 2012 s.299). Westbergs studie ar ett bra
exempel pa hur tidigare forskning kring ensamhet med ett sociologiskt perspektiv
har tagit sin an utmaningen med ensamhet forskning. Dock l&mnar det mycket att
onska for oss som har ett storre samhallsperspektiv pa problemet med ensamhet och
dess olika foljder. Hur man kommer till bukt med ensamhet ar inget forskning
brukar fokusera pa, forskning forsoker ofta identifiera problemet istallet for att hitta

I6sningar.

Centrala begrepp i Esping-Andersens teori

Under detta avsnitt kommer vi anvanda oss utav Esping-Andersens teori om de tre
valfardsregimerna for att forstd och analysera vart material (Esping-Andersen,
1990). Esping-Andersens teori utgar fran att det finns tre olika valfardsstatsregimer
som alla foljer sin egna logik och han bendmner dessa regimer som Liberal-,
Konservativ- och Socialdemokratisk (Esping-Andersen, 1990 s.3, 26-29). For att
forsta dessa valfardsstater sa maste man ta hansyn till hur statens aktiviteter hanger
ihop med marknaden och familjens roll i den sociala forsorjningen (Esping-
Andersen, 1990 s.21). Hans teori anvands for att beskriva och forsta dessa tre

regimer han bendmner, det historiska ursprunget som gav upphov till dem, hur de



paverkar socialt och ekonomiskt beteende i regimerna och att staterna aldrig ar
neutrala aktorer i samhallet. Esping-Andersen anvander sig utav tre lander som
idealtyper av valfardsstatsregimerna, USA far std for den liberala, for den
konservativa har han Tyskland och Sverige far representera den socialdemokratiska
(Esping-Andersen, 1990 s.26-29, 222). Han menar ocksa att man kommer hitta
hybrida egenskaper ute i verklighetens vélfardsstater (Esping-Andersen, 1990 s.69
+ 73). Vi kommer anvéanda oss av tva av Esping-Andersens begrepp for att forklara
valfardsregimernas identitet, dessa begrepp &r regimernas grad av

dekommaodifiering och stratifiering (Esping-Andersen, 1990 s.2-3).

Dekommodifiering

For arbetare har fragan om dekommodifiering varit en prioritering for att den
starker arbetaren och forsvagar arbetsgivaren, detta forklarar ocksa varfor
arbetsgivare har varit motstandare till dekommodifiering (Esping-Andersen, 1990
s.22). Om arbetarna &r helt beroende av marknaden sa kommer ojamlikheten mellan
arbetarna tydliggoras dar vissa har mer resurser an andra, detta skapar svarigheter
for arbetare att agera kollektivt som en enad arbetarrdrelse (Esping-Andersen, 1990
s.22,37). Ett kannetecken for den konservativa valfardsregimen ar de ser pa
kommodifieringen av méanniskor till en marknad som moraliskt fornedrande och
socialt korrumperande. Konservativa menar att individer inte ska kdampa eller téavla
mellan varandra utan de ska underordna sig institutioner och auktoriteter. Esping-
Andersen fann tre modeller som de konservativa anvande for att ta itu med problem
som kommer med kommodifiering: den forsta modellen ar framst feodal, den andra
korporatistisk och den tredje ar etatistisk. De feodala idealen &r starka motstandare
till kommoditetstatusen av arbetare och har inslag av paternalism dér arbetsgivaren
ska sta som beskyddare av arbetarna. For att bekdmpa individers kommodifiering
till handelsvaror pa en marknad sa tog de konservativa i Kontinentaleuropa till sig
korporatismens socialforsakringssystem som féredragen modell, inspirerat av
gillen och skran. Konservativa ger garna rattigheter till personer de uppfattar som
lojala eller moraliska vilket pekar pa en stark etatism i dessa lander. Etatismen har
samma baktankar som korporatismen, alltsa ett bevarande av auktoriteter, social
integrering och ett starkt motstand mot liberalism och socialism. | konservativ
socialpolitik blir darfor granserna mellan plikter och réttigheter ofta suddiga. I ett
historiskt perspektiv sa var det de konservativa som var de forsta att attackera
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arbetets kommodifiering i nastan alla lander, da de fruktade att nar arbetare blir till
handelsvaror sa skulle de totalitara systemen for kontroll av arbetare kollapsa
(Esping-Andersen, 1990 s.38-41). Man kan alltsa saga att de konservativa star for

en hog grad av dekommodifiering.

| den liberala vélfardsregimen ska staten agera minimalistiskt och endast agera i de
svaraste situationerna. Laissez-faire liberala tankare menar att minimala sociala
garantier skulle orsaka fattigdom och arbetsloshet, samt att socialt skydd orsakar
moralkorruption och syssloloshet. Deras utgangspunkt &r att marknaden ar
emancipatorisk da man far se till att skydda sin egen valfard, fattigdom ar alltsa inte
ett systemfel utan en konsekvens av individens brister. Problemet med dessa
utgangspunkter ar att alla individer inte kan tavla pa lika villkor da alla inte har
samma forutsattningar. Liberalernas svar pa denna kritik var att infora
behovsprovad socialhjélp at de allra svagaste, for de kunde anda inte delta pa
marknaden. Den offentliga skyldigheten att hjalpa méanniskor trader i kraft nar
marknaden misslyckas, tanken av att gora arbete till en kommoditet &r med detta
synsatt som starkast hos liberalerna. Att inga i socialforséakring ar ocksa nagot som
liberaler kan se som acceptabel socialhjalp da den binder arbetaren till sin
arbetsprestanda, vilket starker arbetarnas produktivitet och arbetsincitament.
Sammanfattningsvis sa kan man saga att den liberala valfardsregimen gor lite for
att skapa en dekommodifierande effekt och i vissa fall s& forstarker den arbetares

status som kommoditet (Esping-Andersen, 1990 s.41-44).

Socialismen skapades som en reaktion pa kapitalismens kommodifiering av arbete
och dekommodifiering blev en ledande princip for arbetarrorelsens politik. Bade de
revolutionara och reformistiska socialisterna star for rattigheter till en social
inkomst utanfor I6nearbete, valdigt dekommodifierande tankar. Tidiga idéer om
dekommodifiering ligger nédra den kooperativa konservatismen och det ar inte
konstigt dd de tidiga arbetarrorelserna 1ag nara hantverkarféreningarna som
kooperatisterna gjorde. Problemet var att deras socialhjélp var begransat och kunde
inte na den sarbaraste delen av arbetarklassen, trasproletariatet. Detta trasproletariat
var det storsta hotet mot enhet inom arbetarrdrelsen for de behdvde mest hjalp men
naddes inte av de davarande socialisterna, sa debatten gick om man skulle stodja

Okade sociala rattigheter i den borgerliga staten. | fragor om sociala rattigheter var
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gapet mellan socialister och konservativa inte sa stor och vissa socialistiska ledare
insag detta. Dessa socialister forenade konservativ reformism med socialistiska mal
och anammade det kapitalistiska systemet men att man gradvis andrar pa de sociala
rattigheterna. Med denna strategiska forandring kunde man anamma valfardsstaten
som fokuset for sitt langvariga projekt, och darmed blev socialdemokrati synonymt
med valfards-statism. Det drojde dock till 50-60-talen for arbetarpartierna att pa
allvar emancipera arbetare fran ett beroende av marknaden da de tidigare
socialhjalpen var blygsam. De riktigt dekommaodifierande socialprojekten &r att se
till att arbetare kan fa betalt medan de gor andra saker an att arbeta som att vara
hemma med barn, att vara gravid, ombilda sig eller till och med fritidsaktiviteter.
Kérnan i dekommodifiering hos den socialistiska paradigmen ar frigorelsen fran
beroende av marknaden. | kontrast till den konservativa modellen, &r ett beroende
av familjen, moralen eller auktoriteten inte ett substitut for oberoende fran
marknaden, fokuset ar pa att mojliggora en individuell frigorelse. Och i kontrast
mot liberalismen sd ar socialismens mal att maximera och institutionalisera
rattigheter (Esping-Andersen, 1990 s.44-47).

Stratifiering

Det andra begreppet Esping-Andersen anvander for att beskriva de olika
valféardsstatsregimernas beteende ar Stratifiering. De organisatoriska egenskaperna
I vélfardsstaten hjalper oss att definiera social solidaritet, uppdelningar av klasser
och statusdifferentiering inom samhéllet. Nagra framtradande egenskaper som
valfardsstatens stratifiering har ar utbildningssystemet som paverkar individers
rorlighet samt klasstrukturer. Aven organiseringen av sociala tjanster ar avgorande
for landets anstéllningsstruktur, sarskilt for kvinnor. Staten har ocksa viktiga
uppgifter som roér inkomstunderhall och fattigdom, men fragor som endast ror
pengar det ar bara en aspekt for valfardsstatens stratifiering. Som med
dekommodifiering sa har Esping-Andersen funnit tre olika organisatoriska
egenskaper for social trygghet, alltsa tre modeller eller idealtyper for stratifiering
som ligger néra de tre olika regimtyperna (Esping-Andersen, 1990 s.55-58).

Traditionell konservatism har flera modeller for den ideala sociala ordningen, men
oavsett vilken modell de foljer sa forenas de konservativa idéerna i sin avsky for

klassmotsattningar som kapitalismen tar med sig. Malet ar att traditionell status
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maste behallas for den sociala integrationens skull. Auktoritar paternalistisk
konservatism har sina huvudprinciper i hierarki, auktoritet och direkt underordning
av individen eller familjen at staten eller patriarken. Tysklands rikskansler
Bismarck stodde etatismens idéer och hans mal var att kedja arbetare direkt till den
paternalistiska auktoriteten av monarken an till yrkesfonder. Hans projekt gick inte
hela vagen fram men idéerna som etatisk paternalism hade kan man se &n i dag i
lander som Tyskland. Ett arv av etatistisk paternalism ar dess tradition av att forse
statstjansteman och statsforvaltare med sarskilt generdsa valfardsformaner, kanske
som ett s&tt att belona lojalitet till staten. Det finns dock bevis for att detta medvetet
skapar en Kklasstruktur med dessa socialpolitiska initiativ, i och med skapandet av
sérskilda privilegier for vissa grupper. Paternalismens andra arv kan finnas i
utvecklingen av socialhjalp som kopplas till den gamla principen av noblesse
oblige, som betyder att 6verklassen har ett socialt ansvar. Korporatismen har varit
ett alternativ till etatismen och den bygger pa hur gillen och skran organiserade det
sociala och ekonomiska livet i medeltidens stadsekonomi. Korporatismen bygger
pa att olika organisationer av arbetare som snickare, rormokare eller gruvarbetare
har olika statusatskillda forsakringssystem som har olika strukturer och formaner.
Detta for att se till att klienterna behaller sin statusposition i samhallet, exempelvis
sa fick pensionen for en gruvarbetare inte bli densamma som for
statstjdnstemannen. Korporatismen fick sitt starkaste féaste i kontinentaleuropa och
fick starkt stod fran den katolska kyrkan for den var en organisation som liknande

familjen i storst utstrackning (Esping-Andersen, 1990 s.58-61).

Malen for den liberala valfardsstaten kan bast forstds som ett motstand till
konservatismens stratifiering, ju mer privilegier man kunde radera desto battre
chans hade individer for emancipatoriska effekter. Bade staten och korporatismen
var som fjattrar pa den fria marknaden enlig liberalers synsatt. Men man far inte
tolka liberalismens motstand till en aktiv stat som en passiv installning till
socialpolitik, for i liberal dogma hade staten ingen anledning att andra pa
stratifieringen som produceras i marknaden. Utan staten och monopol skulle det
inte finnas nagra klasser, endast fria individer som agerar fritt och ar jamstéllda
infor marknaden. Men dessa universalistiska idéer blir motsagelsefulla i praktiken
da den liberala statens socialhjalp etablerade en stark stigmatiserande effekt pa de

som inte kunde delta pa marknaden. | Storbritannien skapade liberalismen ett
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samhalle bestaende av tva nationer, de som kunde delta pa marknaden och de som
inte kunde delta. Behovsprovad hjélp blev det resterande elementet hos den liberala
socialpolitiken, blandat med forsakringar som individer kunde inga i under
marknadsformer. Brittiska pensioner och amerikansk socialhjalp var aldrig menat
att tranga ut den privata pensionsmarknaden och individualismen, malen var att
vara sa marknadsanpassade som mgjligt. Karnan i de liberala stratifieringsidealen
ar fokuset pa konkurrenskraftig individualism som marknaden kultiverar men att
utfora detta i verkligheten har kantats av stora problem. Behovsprdvad hjalp ar en
logisk konsekvens av denna ideologi men medfor sociala stigman och dualism i
samhallet. Forséakringar finns ocksa men dessa I6sningar framkallar klassdualismer,
den kan hjalpa privilegierade lagren i arbetarklassen men de svagaste hamnar
fortfarande utanfor. Sa den liberala vélfardsstaten skapar tre olika grupper med sin
statifieringsstrategi. En grupp langst ner i samhallsordningen som maste forlita sig
pa stigmatiserande socialhjalp, en grupp i mitten som framst &ar klienter at
socialforsakringar och en privilegierad grupp som kan erhalla huvuddelen av sin
valfard fran marknaden. Detta system ar mer eller mindre stratifieringsprofilen som
finns i USA:s och i mindre utstrackning i Storbritanniens valfardssystem (Esping-
Andersen, 1990 s.61-65).

For socialistiska reformister och arbetarrdrelsen har solidaritetsprincipen kommit
forst och det har alltid varit svart att skapa enhet for dem. Man har kampat mot
manga olika hot mot enheten som: borgarklassen, marknaden, korporatismen,
paternalismen, men dven mot de egna leden da trasproletariatet ofta setts som ett
hot mot enheten. Ett annat viktigt hinder var de tidiga konservativa och liberala
reformerna. Fattiglagarna och deras behovsprévade hjalpinsatser var den framsta
fienden och nagot som skulle prioriteras bort. Samma instéallning hade de till
arbetsgivares paternalistiska valfard da den pacificerade arbetarna och
institutionaliserar ojamlikheter mellan dem. Men socialisterna hade svart att
komma med egna alternativ i borjan av rérelsen, korporatismen lag néara tillhands
da manga arbetare var verksamma dar. Dock kunde korporatistiska formaner inte
laggas som grund for bredare klassenhet, ej heller kunde den lyfta upp
trasproletariatet. Principen med bred universalism kom samtidigt med utdkade
demokratiska réttigheter dar de skandinaviska landerna var pionjarer som

manifesterades i Per Albin Hanssons begrepp om folkhemmet. Sa universalismen
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och demokratin gick hand i hand, om socialisterna fick majoritet i parlamentet sa
kunde de infora sina reformer. Problem uppstar nar arbetarklassen inte kan erhalla
en majoritet, for att I6sa detta sa kan man forsoka regera i minoritet eller skapa
bredare politiska allianser. | Skandinavien sa kunde socialister skapa en allians med
landsbygdsklassen och ddarmed s&kra en majoritet, vilket inte skedde i
Kontinentaleuropa. Socialisternas skifte till en folklig solidaritet var logisk da bade
de urbana och lantliga massorna var offer fér omsténdigheter utanfor deras kontroll.
Universalismen blev en huvudprincip da den utjamnade statusskillnader, fordelar
mellan klasser, ansvar for medborgarskapet och for att den hjélpte till att bygga
politiska allianser. Socialismens trohet till universalism har testats i de utvecklade
landerna da massorna av arbetare ersatts av tjansteman i hdgre utstrackning. Detta
kraver reformer och uppgraderingar i valfarden som kan méta medelklassens behov
for att de i sin tur kan behalla solidariteten for valfardsstaten. Svenska
socialdemokrater har skapat en universalism for medelklassen och pa sa satt
skyddat valfardsstaten mot en motreaktion da den har behallit en majoritet for dess
forsvar (Esping-Andersen, 1990 s.65-59).

Kritik till Esping-Andersens teori

Sedan Esping-Andersens bok om valfardsstaterna och dess vélfardskapitalism
publicerades 1990 har den bade kritiserats och hyllats, den har kallats for en viktig
insats till bade valfardsstatsstudier och till studier av utvecklingen inom politisk
sociologi och institutionell teori (Clemens, 1993). Hans bok har hyllats for sin
historiska  analys  kring pensionspolicy, hans  beskrivning  av
arbetsmarknadsregimerna i de olika valfardsstaterna samt hur han ger en uttkad
forstaelse for hur valfardsstaterna fungerar trots vissa losa tradar (Hicks, 1991).
HyllIningar ges ocksa till hans sétt att lyfta diskussionen fran att anvanda offentliga
utgifter som indikator pa faktorer som forklarar skillnader mellan valfardsstaterna,
till ett forsok att fanga hela komplexiteten i regimerna (Klein, 1991). Ett exempel
pa komplexiteten ar att se till balansen mellan staten och marknaden och statens roll
I utbetalning av pensioner till statsanstéllda (ibid).

Esping-Andersen far ocksa kritik fran flera hall angaende olika omraden i hans bok.
En kritik handlar om hur han for sina specifikationer kring vélfardsstatspolicy da
de inte ar fullt definierade, men ocksa for hur han tar bort dekommodifiering fran
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hans klusteranalys (Hicks, 1991). Hans analys ger tydliga arketyper men &r
samtidigt luddig i periferin, vissa lander blir for konservativa for att kallas liberala
och vissa lander blir for liberala for att vara socialdemokratiska och sa vidare (ibid).
Det kan tyckas vara sa att Esping-Andersens forklaringar till skillnaden mellan de
tre regimerna baseras endast pa data fran USA, Sverige och Tyskland da andra
lander far ha biroller i regimtyperna (Klein, 1991). Mdjligen finns det andra varldar
som negligeras da de inte passar in i kategoriseringen (ibid). Vilket det ocksa gor
enligt andra forskare som menar att man bor rékna medelhavslanderna som en egen
valfardsregim, &n som en slags underutvecklad konservativ regim (Arts & Gelissen,
2002). En diskussion 6ver hur manga olika regimer det finns existerar, utdver de
klassiska tre regimerna och medelhavs varianten finns det forskare som pekat ut
bland annat kontinentala, radikala, bismarckska och anglo-saxiska valfardsregimer
(ibid). Att man far flera skillnader kan forklaras genom att denna fraga har mycket
tillganglig data som man kan testa pa ett oandligt antal statistiska manipulationer
men som kommer endast ge sma skillnader (Klein 1991).

Kritik riktas ocksa mot hur han bortser fran att tydligt kategorisera vissa lander som
Irland och Storbritannien, men &ven hur han utelamnar fragor om halsa, utbildning
och bostadspolitik i sin bok (Hicks 1991, Klein, 1991).

Visserligen namner Esping-Andersen familjen som en plats for vélfards
tillhandahallning men han far kritik for att han inte tar mer hansyn till de nationella
skillnaderna i konsrelationerna mellan l&nderna (Clemens, 1993). Eller hur den
kdnade organiseringen av arbete och familj utmanar de enkla analyser av
dekommodifiering och stratifiering han gor (ibid). Konsanalyser visar pa att
Esping-Andersen missar flera omraden av social policy, sarskilt en systematisk
diskussion om var familjens roll blir i tillhandahallandet av vélfard men &ven till
graden av hur kvinnor exkluderas eller inkluderas pa arbetsmarknaden (Arts &
Gelissen, 2002). Man kan dven rikta kritik till att han tenderar att bendmna all
valfard som inte kommer fran staten eller marknaden att det kommer fran familjen
(Clemens, 1993). Esping-Andersens bok ar kanske mer framgangsrik i att skapa
dialog mellan olika teorier om valfardsstater och stélla fragor snarare an att besvara
dem, vilket darfor gor boken till ett stimulerande tillagg till litteraturen om

valfardsstaten och om jamférande policyeffekter (Clemens, 1993; Klein, 1991).
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Mer nutida kritik har riktats mot hans indikatorer av valfardsstater (korporatism,
etatism, privata pensioner, halsoutgifter, universalism, gynning av jamlikhet och
fattigvard) da dessa inte har testats i verkligheten och nar man gjorde detta sa fann
man att dessa inte kan klassificera lander. Bland annat sa kunde man visa pa att det
inte stammer att en negativ korrelation mellan socialism och skillnader i formaner
existerar vilket gor att ett kriterium for den socialdemokratiska valfardsstaten
forsvinner. Detta gor att endast ett positivt samband mellan socialism och
universalism blir kvar och universalism i sig kan inte skilja socialdemokratiska
valfardsstater fran liberala eller konservativa sérskilt val. Vad som da hander &r att
hans tre modeller for valfardsstater blir icke valid. Dock kunde denna studie visa
pa att Esping-Andersens regimtyper stimmer ganska vél 6verens med deras nya
regimtyper gallande indelning efter socialforsakringssystem. Deras forslag &r da att
begransa den empiriska grunden till teorin om vélfardsstatsregimer till fem
utméarkande drag som man kan finna hos socialforsékringssystemen. Men man kan
aven se att over tid sa ar socialforsakringstypologi inte stabilt da landers position
andras (Van der Veen & Van der Brug, 2013).

Esping-Andersens bok om valfardsstater publicerades 1990 sedan dess har han sjalv
publicerat en rad nya verk som behandlar olika omraden i mer detalj (Esping-
Andersen, 1996; 1999; 2002; 2009; 2016). Gallande kritik mot honom sa har han
kritiserats av flera forskare att inte d4gna mer tid at att studera kvinnors roll i
valfardsstaten (Arts & Gelissen, 2002; Clemens, 1993). For att besvara dessa fragor
skrev han ett verk som behandlar kvinnors nya roll, hur olika samhallen har svarat
pa denna nya roll med sarskilt fokus pa malet att skapa konsjamlikhet inom
landerna. Detta verk tar aven upp nya problem med demografi, som lag fertilitet
och en aldrande population (Esping-Andersen, 2009). Han visar i en annan bok hur
kvinnor harmoniserar karriar och moderskap genom att titta pa konsjamlikhet i
livsmojligheter samt sa undersoker han konsseparation inom arbetsmarknaden och
andra faktorer som ar avgorande for konsjamlikhet over livets gang (Esping-
Andersen, 2002). En av Esping-Andersens senaste verk behandlar den nya rollen
som familjen far i olika lander, som att de egalitara skandinaviska landerna far mer
giftermal och fodslar an de kontinentaleuropeiska landerna (Esping-Andersen,
2016).
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Han far inte bara kritik for sin bristande studie angaende kvinnornas roll inom
vélfardsstaten, utan for att han missar andra lander som inte passar in i de tre
regimerna han konstruerade (Arts & Gelissen, 2002; Hicks, 1991; Klein, 1991; ).
En kritik handlade om att man kan testa den tillgangliga data som finns om
valfardsstaterna pa odndliga satt men att det endast kommer ge sma skillnader
(Klein, 1991). Han forsoker besvara denna kritik genom att ta upp de nya
valfardsstaternas utveckling i central- och Osteuropa, Ostasien och Latinamerika,
(Esping-Andersen, 1996).

Forvantade resultat utifran den teoretiska utgangspunkten

Det vi forvantar oss att se ndr vi anvander oss utav var teori ar att vi kommer se
skillnader mellan landerna baserat pa hur de ser pd marknaden och vikten utav
familjen, samt hur mycket staten paverkar individen. Dock maste vi tydligt séga att
vara gissningar baseras pa valfardsstatslogiker kopplade till dekommodifiering och
stratifiering, dessa begrepp har ingen tydlig koppling till bostadspolitiken en regim

for. Sa vara gissningar far tolkas i ljuset av dessa begransningar.

| den liberala valfardsstaten med 1dg dekommodifiering och stratifiering sa gissar
vi att antalet singelhushall kommer vara relativt 1ag, for att vi antar att de som inte
har en valbargad position skulle ha behov av att bo tillsammans for att skydda sig
mot marknadens ofGrutsagbarhet. Svarigheter med att véarna sig mot
marknadskrafter tror vi kan visa sig i att manniskor i storre grad inte kénner sig

nojda med sin tillvaro da de inte har stor méjlighet att paverka den sjélva.

For den konservativa vélfardsstaten som har hog dekommodifiering och lag
stratifiering sa tror vi att vi kommer fa se ett Iagt antal singelhushall jamfort med
de andra staterna, familjen och kyrkan ar tva starka aktorer inom den konservativa
staten. Vi misstanker att ensamheten kommer visa sig i att folk i storre utstrackning
bor tillsammans dels for att familjen ar en grund i samhallet som skyddsfaktor, samt
att det skydd som man kan fa fran staten baseras pa vilket jobb man har. Det vill
saga socialskydds forsakringar baseras pa sitt arbete och vilken del av
arbetsmarknaden man tillhor. Tillhdér man inte den valbargade delen av samhéllet
sa maste man tillforlitliga sig pa familjen som spelar huvudaktor inom

vélfardsstaten. Som hos den liberala regimen tror vi att man i l&gre utstrackning ar
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nojd med livet i denna regim da man inte har en storre mojlighet att paverka sin

tillvaro.

Den socialdemokratiska valfardsregimen med bade hog dekommodifiering och
stratifiering har som mal att frigora manniskor fran marknadens krafter, vilket vi
tror kommer visa sig i att antalet singelhushall kommer vara hogst i lander med
denna modell. Statens sociala skyddsnat &r stort och utvecklat vilket gor att folk
inte kanner sig tvingade att bo med sin familj eller vanner for att skydda sig. Vi tror
att i denna regim sa ar individer mer néjda med sin tillvaro da man har storst

mojlighet att paverka den inom den socialdemokratiska regimen.

Metod

Metodologiska Gvervaganden

For att pa basta satt besvara vara fragestallningar har vi valt att anvanda oss utav en
kvantitativ metodologisk ansats istallet for en kvalitativ. Kvantitativ metod utgar
fran kvantitativa insamlingar av data, den ser deduktivt pa forhallandet mellan teori
och praktisk forskning med fokus pa prévning av teorier, den ligger nara
naturvetenskapens modeller da metoden &r néra besléaktad med positivismen samt
sa star kvantitativ metod for att den sociala verkligheten ar en objektiv verklighet
(Bryman, 2011 s.40). Vi har valt att studera variabler kopplade till singelhushall i
olika lander samt andra narliggande variabler, som exempelvis tid spenderad med
vanner och familj eller en jamforelse mellan ensamhushall och parhushall som
mdojliggor en métning av ensamhet 6ver lander. Vi sétter dessa variabler i jamforelse
med Esping-Andersens valfardsstatbegrepp med en tillhérande hypotes for att
beskriva en social verklighet. Alltsd sa tacker vara fragestallningar samt
problemformulering dessa punkter 6ver vad kvantitativ forskning innebar.
Kvantitativ forskning samlar information fran en del utav befolkningen for att
senare forsoka upptacka huruvida olika variabler eventuellt kan ha ett samband
mellan varandra (Bryman, 1997 s20).

Vi gor en sekundaranalys av kvantitativa data genom att se pa offentlig statistik
over olika variabler kopplade till singelhushall och tolka resultaten utifran var valda
teoretiska ansats. Att anvanda sig utav en sekunddranalys kan ge flera fordelar mot

andra kvantitativa metoder da man inte behdver lagga tid pa att samla in data
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(Bryman 2011 s.299). Att anvanda sig av andra forskares och myndigheters redan
insamlade data kan vara en god idé da den data ofta haller en hog kvalité i
jamforelse Gver vad studenter med brist pa resurser och tid kan astadkomma
(Bryman, 2011 s.301). Da vi kommer se pa skillnader i ensamhet mellan olika
lander sa kan det vara bra att utfora en sekundaranalys da den ger majlighet for
tvarkulturella analyser, for att kunna gora en tvarkulturell analys sa kravs det dock
en samordning for att fragorna ska kunna bli jamforbara (Bryman, 2011 s.302-303).
Ett annat argument for en sekundaranalys ar att vi kan lagga mer tid pa att analysera
data da vi inte behéver samla in den sjalva utan redan &r insamlad, vi kan da fa nya
tolkningar och analyseringar som kan ha gatt forlorade i den forsta analysen
(Bryman, 2011 s.303-304). Till sist sa kan analysering av offentliga data vara bra
da risken att forskaren paverkar insamlandet av data som vid enkat- eller
intervjuundersokningar forsvinner, samt att vi eventuellt kan studera forandringar

som kan ha skett dver tid vid en sekundédranalys (Bryman, 2011 s.305-306).

Urval, undersékningspopulation

Da vi &r intresserade att se hur ensamhet i olika lander ser ut sa ar den mest ideella
urvalsmetod som vi skulle vilja anvénda oss utav ett obundet slumpmaéssigt urval.
Detta da vi vill minimera urvals och samplingsfel samt fa ett resultat som ar
representativt for ett lands population. Det obundna och slumpmassiga urvalet utgar
ifran att alla i en population far méjlighet att delta i undersokningen. Populationen
behover dock inte alltid representera ett land, utan det kan aven vara personer i en
folkgrupp som man valjer att undersoka men huvudmalet ar att alla i folkgruppen
teoretiskt satt ska fa mojlighet att delta (Bryman, 2008 s.175-183). Har vi mojlighet
att samla data fran 2000 personer i ett land pa 2 miljoner invanare sa blir chansen
att bli tillfragad 2000/2 000 000 eller 1/1000 (Bryman, 2008 s.183).

| var undersokning sa ar populationen som vi tankt underscka ett helt lands
befolkning oberoende pa etniskt ursprung eller andra tillhérigheter, vi kommer att
anvanda oss utav data fran Eurostat som fokuserar pa att samla in statistik fran
lander som &r medlemmar i EU. Vi kommer dven anvanda oss utav l&ndernas egna
statistikmyndigheter Statistiska centralbyran i Sverige, Statistisches Bundesamt i

Tyskland och Office for National Statistics i Storbritannien. Det vill sdga data som
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redan &r insamlad av andra personer. Sa vi kommer inte utfora sjalva urvalet av
personer, daremot har vi kontrollerat hur de olika kéallorna gar tillvdga och deras

urvalsmetod sa att den passar vart tankesétt.

Vanligaste urvalsmetoden som myndigheterna anvénder sig utav ett urval som &r
strikt randomiserat. Sa som vi tolkar deras tillvagagangssatt och urvalsmetod sa
stammer den dverens med sa som Bryman beskriver obundet slumpmassigt urval
men med ett krav pa minimialder. Det finns det grupper inom populationen i olika
lander som véljs bort men det maste tydligt finnas med i samplings urvalet och
forklaras varfor de inte fick mojlighet att delta eller valdes bort.

Metodens tillforlitlighet

Da vi har valt att anvanda oss av en kvantitativ metod i denna studie s maste vi
forhalla oss till styrkan av reliabilitet och validitet som var studie kan visa pa.
Reliabilitet och validitet kan skiljas at men ar samtidigt narbesléktade och de
forutsatter varandra (Bryman, 2011 s.167). For att préva graden av reliabilitet sa
kan man testa stabiliteten i matten vi anvander, alltsa undersoka om resultaten
skiljer sig at i olika undersokningar (Bryman, 2011 s.161). Om det finns en lag
korrelation sa &r troligen mattet instabilt och vise versa (ibid). Da vi kommer
anvanda oss utav offentlig statistik kring vara olika variabler menar vi att
stabiliteten kring var data kommer vara stark, det vill sdga att resultaten inte
kommer skilja sig & om nagon annan skulle undersoka antalet singelhushall. Andra
begrepp for att beddma reliabilitet &r intern reliabilitet, som kan vara relevant nar
vi undersoker antalet singelhushall och drar slutsatser kring ensamhet. Problem kan
uppsta nar vara matinstrument inte kopplas till samma matt, alltsa att de saknar
foljdriktighet och om indikatorerna inte har samband med varandra s& kan vissa

fragor vara orelaterade till ensamheten och sta for nagot annat (ibid).

Validiteten hos en studie ar ett slags matt for hur det valda begreppet verkligen
méter det aktuella begreppet och insatta forskare brukar skilja mellan olika typer av
validitet (Bryman 2011, s.163). Ett av begreppen ar konvergent validitet som
innebar att man undersoker validiteten pa ett visst begrepp genom att anvanda en

alternativ metod (Bryman 2011, s.164). Vi anvander oss av sekundaranalys i var
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studie, men vi hade kunnat skicka ut enkéter eller gora strukturerade intervjuer for
att sedan jamfora ensamheten i de olika valfardsregimerna for att utvérdera
validiteten i var studie. Ett annat begrepp for att avgora validiteten i en studie &r att
studera den samtidiga validiteten (Bryman 2011, s.163). Da ska forskaren anvanda
sig av ett kriterium dar forskaren vet att olika fall skiljer sig som dven &r relevant
for begreppet som ska undersokas (ibid). I var studie hade vi da skickat ut enkéter
direkt till singelhushall och fragat om deras grad av upplevd ensamhet och &ven
skickat ut denna enkat till flerhushall. Om vi inte kan se nagon form av samband
mellan singelhushall och ensamhet kan man ifragasatta om vart matt verkligen

mater ensamhet (ibid).

Att en studie &r replikerbar kan vara ett medel for att géra huruvida en studies
resultat dr valida i andra situationer samt att det kan vara ett satt att fora en kontroll
over forskaren i studiens egna a&sikter (Bryman 1997, s.51). Aven om
forskningsresultat inte helt kan vara oberoende pad en forskares asikter och
varderingar sa kan man genom att gora forskningen replikerbar och replikera
undersokningar minimera inflytandet (Bryman 1997, s.52). | var studie sa kommer
vi generalisera kring vart resultat for att sedan koppla det till Esping-Andersens
olika vélfardsstater. Bryman (1997, s.47) menar att den kvantitativa forskaren
standigt ar inriktad pa att generalisera sitt forskningsresultat, detta kan ses i de olika

urvalsmetoderna som man valjer som forskare.

Bearbetning och analys

For att vi ska kunna pa basta satt svara pa vara fragestallningar sa maste vi kunna
studera vara variabler, den forsta blir de olika vélfardsregimerna och den andra
antalet singelhushall (Edling & Hedstrom, 2003 s.51). Det &r viktigt att poangtera
att ett samband kan vara ensidigt och 6msesidigt samt skenaktigt, men daven att ett
samband mellan variablerna inte behdver betyda att det rader en kausalitet dar
emellan (Edling & Hedstrom, 2003 s.52, 58). Att kunna avgora vilket slags
samband vi hittar ar véldigt svart att gora med enbart statistisk analys (Edling &
Hedstrom, 2003 s.52). Ett hjalpmedel for att testa om tva resultat skiljer sig
signifikant ar sa kallade chi2-tester (Edling & Hedstrom, 2003 s.80). Om detta matt

anvands i kombination med ett stapeldiagram eller en frekvenstabell sa kan vi se

22



om det finns relationer som &r vért att undersoka vidare (ibid). Med denna
analysering av var data sa tittar vi bara pa variabler kopplade till singelhushall, det
kan ge en risk for att visa en begransad bild ver vad ensamhet innebéar. Vara olika
variabler som vi valt att undersoka blir da vara indikationer for graden av ensamhet.
En indikator ar nagot vi anvander for att fa fram information om begrepp som éar
svara att kvantifiera, det anvands som ett indirekt matt av ett begrepp (Bryman 2011
s.155). Variablerna rérande singelhushallen far std som en indikator for graden av

ensamhet i de olika landerna.

Exempel pa chi2-testning

For att rdkna ut varan datas signifikans sa anvander vi oss utav goodness of fit, chi2-
varde dar vi sétter landerna mot varandra. Néar vi raknade ut singelhushallen och
skillnaderna mellan landerna dar Tyskland far vara modell sa fick vi p-vardet till
0,07766 alltsa ar det strax dver gransen till statistiskt signifikant da P<0,05, mindre
varde ar mer statistiskt signifikant dar granserna gar vid 0,05, 0,01 och 0,001.

Vi anvande oss utav Excel-funktionen CHISQ.TEST for att berdkna chi2-varde
goodness of fit (P-vérde)

Data for singelhushall:

Storbritannien Sverige Tyskland
31 42 37

28,7 41,8 41,1
29,7 419 40,7
Modell: Alla har Tysklands vérde

37 37 37

41,1 41,1 41,1
40,7 40,7 40,7

P=0,07766 dvs P>0,05 (alltsa inte statistiskt signifikant)

Svarigheter med tvarnationella jamférelser av ensamhetsstatistiken.

Under vart sokande efter statistik déar alder och singelhushall kopplades ihop sa
stotte vi pa problem da vissa lander hade mer detaljerad information, som exempel
hade Sverige elva olika variabler medan Tyskland och Storbritannien enbart hade
fem variabler. 1tillagg hade Tyskland och Storbritannien olika alderskategorier som
de utgick fran, Storbritannien raknade grupperna 65-74 och sedan 75 + for resten
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av befolkningen. Tyskland raknade ihop aldrarna 65-85 och resten av befolkningen
réknades som 85 +. Detta gjorde att vi fick sitta och rékna om mycket och lagga
ihop alderskategorier for att det ska bli jamforbart mellan landerna. Tyskland raknar
dven pa sa satt att de inte skiljer mellan vissa aldrar som Sverige och Storbritannien
gor. Som exempel sa blir kategorin 44-65 ar i Storbritannien och Sverige till 45-65
ar i Tyskland, 25-44 blir 25-45 och sa vidare. Vidare sa hade den statliga statistiken
i de olika landerna inte delat upp befolkningen i procentuella andelar som bor i
singelhushall utan data fanns som totala siffror eller avrundat till narmaste tusental.
Sa vi fick ta siffran for alla ensamboende i respektive land och dela det med antalet
invanare i landet under samma ar. Sveriges siffror var fran 2017 medan Tyskland
och Storbritannien hade sina senaste siffror fran ar 2016. Sedan fick vi ta alla
aldersgrupper i respektive befolkning som bor ensamma och dela det antalet med
summan av alla singelhushall i det landet det aret for att fa fram procentuella andelar
i aldersgrupperna som bor ensamma. Vi har dven avrundat till narmaste tiondel dar
vi kunnat, for att halla statistiken inom en felmarginal som inte 6verstiger 0.1 %,
men nar vi inte lyckats med det sa har vi avrundat till narmaste heltal (se kon och

alder i Storbritannien).

Allt detta gor att vi har en viss felmarginal i var statistik som vi har raknat ut men
vi anser att den ar s& minimal att den inte andrar ndgot vasentligt i var data. Under
vissa aldersspann sa har vi véldigt stora procentuella forandringar (se 0-24 ar under
alder och singelhushall), detta blir da det &r fran just dldrarna 0-24 dar en stor andel
av populationen inte ar i alder att flytta ifran sina foraldrar. Longitudinella
matningar for den har typen av statistik var svarfangade da den inte gick langt bakat
for alla lander och det finns ytterligare problem i Tysklands fall med att anvénda
siffror innan aterféreningen av landet. Storbritannien och Sverige hade siffror dver
kon och aldersfordelningen i singelhushall fran 90-talet och fram till idag. Tyskland
hade inga longitudinella siffror 6verhuvudtaget géllande kons- och
aldersfordelningen i landet. Detta medfor att vi endast kunnat gora en longitudinell
jamforelse fran 2005 baserat pa siffror fran Eurostat. En rimlig forklaring till att
denna typ av statistik ar svarfunnen &r pa grund av denna statistik ar ny och har

tidigare inte varit relevant att kontrollera i befolkningen hos landerna.
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Vi har fatt rdkna ihop radata och som uppdelad mellan olika typer utav parboende
med eller utan barn etcetera. Det vi har réknat ihop &r medelvardet som individerna
har svarat under de olika kategorierna. Vi kunde tyvarr inte dela upp ensamstaende

foraldrar i kon da data vi hade tillgang till inte var méjlig att dela upp.

Etiska 6vervaganden
Vi har valt att i var studie folja Vetenskapsradets fyra kriterier som skall uppfyllas

for att skydda individen fran skada i samband med forskningen eller studien som
gors, de olika kraven & informationskravet, = samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet u.d s.6-14). Allt
material vi har samlat in finns offentligt tillgangliga pa de tre landernas respektive
statliga statistikmyndigheter samt pa Eurostat. Informationen vi har behandlat
innehaller inga data eller information som ar av kanslig art eller som inte har lov att
lamnas ut. | var studie har vi varit noga med att beskriva varifran var data kommer
ifrdn, i tillagg ar all data anonymiserad och vi anser att var studie inte har nagon
paverkan pa de personer som deltagit i de statistiska undersokningarna. Vi anser

darmed att vi uppnar de etiska kraven uppsatta av vetenskapsradet.

Arbetsfordelning mellan uppsatsens forfattare

Vi har under stora delar av arbetet arbetat tillsammans och hjélps at dar vi sedan
delat upp olika punkter av arbetet for att underlatta. Arbetet delades upp sa det
passar vara olika egenskaper bast. Olle har fokuserat pa Esping-Andersen och
kritiken pa hans arbete samt skrivit delar av metoden. Marcus har skrivit delar av
metoden letat tidigare forskning samt fokuserat pa att forsta statistisk signifikans.
Stora delar utav arbetet har skrivits gemensamt antingen i skolan eller dver natet
med hjalp av discord. Det &r inga delar av arbetet som har skrivits utan den andres

kontroll och godkannande.
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Analys

Under analysavsnittet si kommer vi redovisa data vi fann under de variabler vi
valde i var studie: singelhushall, alder och kon, ensamstaende foraldrar, stodjande
nara relationer, livstillfredsstéllelse och tid spenderad med véanner och familj. Vara
ensamhet variabler undersoks i tre olika lander: Storbritannien, Sverige och
Tyskland, som far agera proxy for Esping-Andersens tre regimer: liberal,
socialdemokratisk och konservativ. | figur 1 - 8 kommer vi ga igenom data som
kopplas till rena fakta 6ver befolkningen i respektive land. Som exempel: andel
singelhushall och aldersférdelningen i singelhushallen. Figur 9 - 12 behandlar data
som ar mer abstrakt da det &r respondenter som far ange svaren. Exempel har ar hur

ndjd man &r med livet, kopplat till om man &r ensamboende eller i en parrelation.
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Fig. 1. Andelen singelhushall av alla hushall i respektive land, fordelat pa artal och
procent. BIa ar andelen for ar 2005, orange for 2015 och gra for ar 2016 (Eurostat,
2016).

Storbritannien som representerar den liberala valfardsregim i denna studie har minst
andel singelhushall av de tre regimerna, 2005 sa lag andelen singelhushall pa 31 %
och har fram till 2016 sjunkit till 29,7 %. Det ar en okning fran 2015 men éar det

land som har sjunkit mest i andel singelhushall sedan 2005. Storbritannien &r det
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enda land som har minskat och sedan Okat i andel singelhushall mellan de tre

artalen.

Sverige ar det land som representerar den socialdemokratiska vélfardsregimen,
Sverige har hogst andel singelhushall av alla tre lander med toppen 2005 pa 42 %
som minskat till 41,8 % 2015 men gatt upp lite till 41,9 % 2016.

Tyskland representerar den konservativa vélfardsregimen och ar det land som har
okat mest i andel singelhushall av de tre landerna, 2005 sa lag andelen singelhushall
i Tyskland pa 37 % som sedan har ¢kat till 40,7 % till 2016 det ar en procentuell
forandring pa 10 %. | de andra tva landerna sa har den procentuella forandringen
inte varit lika stor dar Storbritannien har en 4,1 % minskning och Sverige har en 0,2

% minskning.

Nar vi testar den statistiska signifikansen dver singelhushallen mellan landerna sa
far vi olika resultat beroende pa vilka lander vi satter mot varandra, nar alla landerna
jamfordes med Tyskland som modell sa fick vi ett P-varde pa 0,07766, ett icke
signifikant resultat. Nar vi parvis testade landerna sa kan vi se att alla tester dar
Storbritannien var med sa blev det statistiskt signifikant. Storbritannien-Tyskland
fick P<0,05, Storbritannien-Sverige fick P<0,01, Sverige-Tyskland fick P>0,05.
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Aldersfordelning i singelhushall Storbritannien

Fig. 2. Fordelning av de som bor i singelhushall i Storbritannien fordelat pa alder
och procent. Bla farg ar de mellan 0-24 ar, orange ar for dldrarna 25-44, gra for 45-
64 och for aldersgruppen 65 + ar det en gul farg (ONS 2016).

| Storbritannien sa kan man se en tydlig 6kning i andelen singelhushall ju hdgre upp
i aldrarna vi kommer, dar aldersspannet 65 och Gver nastan star for halften av alla
ensamhushall med 47,6 % av den totala summan singelhushall. De har &ven den
minsta delen av ensamboende i aldersgruppen 0-24 med 2,9 % av alla singelhushall
i landet. Den storsta procentuella forandringen sker mellan aldersgrupperna 0-24
och 25-44 dar 6kningen sker med 531 %, den kraftigaste 6kningen av alla landerna.
Fran aldersspannet 25-44 till 45-64 sker en procentuell ckning med 71 %
singelhushall och forandringen mellan de tva sista grupperna ar en 52 % okning. |
Fig. 2 kan vi se en tydlig diagonal 6kning som sker i aldrarna bland singelhushallen

i Storbritannien.
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Aldersfordelning i singelhushéll Sverige

LEMT

Fig. 3. Fordelning av de som bor i singelhushall i Sverige fordelat pa alder och
procent. BIa farg ar de mellan 0-24 ar, orange &r for aldrarna 25-44, gra for 45-64

och for aldersgruppen 65 + ar det en gul farg (SCB, 2018a)

Sverige har likt Storbritannien en ékning av singelhushall ju hégre upp i aldrarna
man kommer men med en mer jamn fordelning i aldersspannen 25-64. Sverige har
ocksa en mindre andel personer 6ver 65 som bor i singelhushall i jamférelse med
Storbritannien, men de har den stdrsta andelen personer under 25 som bor sjélva
bland alla landerna. Den procentuella forandringen ser ocksa annorlunda ut, fran
aldersgruppen under 25 till gruppen 25-44 okar singelhushallen med 218 %. Mellan
grupperna 25-44 och 45-64 sker en svag forandring med 1,1 % och mellan 45-64

och gruppen 65 + sker en forandring med 53,6 %.
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Aldersfordelning i singelhushall Tyskland
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Fig. 4. Fordelning av de som bor i singelhushall i Tyskland fordelat pa alder och
procent. BIa farg ar de mellan 0-24 ar, orange &r for aldrarna 25-45, gra for 45-66

och for aldersgruppen 65 + &r det en gul farg (Destatis, 2016).

Den tyska aldersfordelningen har likt de andra tva landerna en 6kning i andelen
singelhushall ju &ldre befolkningen blir. Daremot har tyskarna en mer jamnt
fordelad okning i aldersgrupperna jamfort med de andra landerna, bortsett fran
forandringen mellan gruppen 0-24 och 25-44 dar en 6kning sker pa 272 % vilket ar
en storre 6kning i jamforelse med Sverige. Den procentuella 6kningen mellan
grupperna 25-45 och 45-65 landar pa 5,6 % och mellan de sista tva grupperna sker
en Okning pd 14,3 %. Tyskland har &ven den procentuellt minsta delen av

singelhushall hos gruppen 65 och 6ver med 34,2 %.

Under test sa satte vi alla landers siffror mot Tyskland som fick vara modelland.
Resultaten vi fick var ett P-varde under 0,05. | parvisa jamforelser Storbritannien-
Tyskland gavs P<0,01 Storbritannien-Sverige gav P<0,05 och sist Sverige-
Tyskland gav P>0,05
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Singelhushall fordelat pa kon och alder Storbritannien

CREITARMIER

Fig. 5. Fordelning av de som bor i singelhushall i Storbritannien fordelat pa kon
och alder. Bla farg ar andelen kvinnor och man mellan 0-24 ar, orange ar for
aldrarna 25-44, gra for 45-64 och for aldersgruppen 65 + &r det en gul farg (ONS,
2016).
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Singelhushall fordelat pa kon och alder Sverige
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Fig. 6. Fordelning av de som bor i singelhushall i Sverige fordelat pa kon och alder.
Bla farg ar andelen kvinnor och man mellan 15-24 ar, orange ar for aldrarna 25-44,

gra for 45-64 och for aldersgruppen 65 + ar det en gul farg (SCB, 2018a).
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Singelhushall fordelat pa kon och alder Tyskland

Fig. 7. Fordelning av de som bor i singelhushall i Tyskland fordelat pa kon och
alder. BIla farg ar andelen kvinnor och man mellan 0-24 ar, orange &r for aldrarna

25-45, gra for 45-65 och for aldersgruppen 65 + ar det en gul farg (Destatis, 2016).

Som vi kan se pa fig. 5 - 7 sa ar det vanligare att man bor ensamma i yngre aldrar
och kvinnor bor mer ensamma i hogre aldrar. Detta ser vi nar vi tittar pa likheter
mellan antalet kvinnor som bor ensamma 65 + och mén som ensamma 25-45. Dock
ar den storsta andelen som bor ensamma av alla grupper kvinnor i aldrarna 65 +,
dessa siffror kan vi se i alla landerna. Det ar dven mellan dlderskategorin 45-65 och
65+ hos kvinnor som den storsta procentuella 6kningen sker dverlag i landerna. |
Sverige och Tyskland finns den storsta kategorin med ensamboendeman i aldrarna
25-45 medan i Storbritannien &r den storsta andelen i aldrarna 45-64. Hos mannen
sker den storsta procentuella férandringen mellan aldrarna 0-24 och 25-44, detta
kan vi se hos alla lander. Andelen kvinnor som bor ensamma 6kar alltid i aldrarna
i alla tre lander, medans hos ménnen i Sverige och Tyskland s& minskar antalet
ensamboendeman i aldrarna om vi bortser fran aldersspannen 0—24. | Storbritannien
sker det en 6kning i dldrarna 25-44 till 45-64 for att sedan minska som i de andra
landerna, detta &r den enda trendskillnaden vi finner i de tre landerna. Vi kan med
sakerhet saga att det rader en statistisk signifikant skillnad mellan man och kvinnor

i alla tre lander.
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Nar vi jamfor bade kvinnor och mén i singelhushall mellan landerna dar Tyskland
aterigen far sta som modelland for respektive kon sa far vi P>0,05. Betraffande
parvisa tester mellan ensamboende méan i de olika landerna sa far vi foljande
resultat: Storbritannien-Tyskland P<0,05, Storbritannien-Sverige P>0,05, Sverige-
Tyskland P>0,05. Angaende parvisa tester mellan de ensamboende kvinnorna i
landerna blev resultaten inte statistiskt signifikanta da P>0,05. | chi2 test dar
kvinnor jamfordes mot man i Storbritannien sd fick vi P<0,001, statistisk
signifikant. | Sverige sa fick vi P<0,001, statistiskt signifikant. | Tyskland sa fick
vi P<0,001, statistiskt signifikant.

Singelhushall med barn
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Fig. 8. Fordelning av ensamstaende foraldrar i Storbritannien, Sverige och
Tyskland. Fordelat pa procent av hela befolkningen vid respektive ar. Bla farg ar
andelen ensamstaende ar 2005 i respektive land, orange ar for 2015, gra for ar 2016
(Eurostat, 2016).

Angaende singelhushall som har barn som é&r i en “beroende” situation sa kan man
se att dven om fig. 8 visar en skillnad sa ar den inte speciellt stor. Det &r procent i
totala antalet singelhushall med barn som fig. 9 visar. Som vi kan se s& har andelen
singelhushall med barn 6kat sedan 2005 jamfort med 2016 i bade Sverige och
Storbritannien, men i Tyskland sa har det minskats. Skillnaderna &r inte speciellt
stora mellan landerna, 2016 sa skiljer det 1.8 procentenheter mellan Tyskland som
ar det land som har minst antalet singelhushall med barn och Storbritannien som ar
de land som har flest. | bade Tyskland och Storbritannien sa ar det inte stora
skillnader mellan 2005 och 2016 utan bara 0.1 - 0.2 procentenheter, men i Sverige
sa skiljer det 1.3 procentenheter. Vilket visar att det skett nagon form utav
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forandring under arens lopp, Sverige ar éven det enda land som har en 6kning
mellan 2015 och 2016. | Sverige sa har det skett en procentuell 6kning pa ca 31 %
mellan 2005 och 2016 medan Tyskland har en 2.2 % minskning och Storbritannien
en 3.3 % okning av andelen singelhushall. Siffrorna gallande singelhushall med

barn blev efter testning landerna emellan inte statistiskt signifikanta.
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Fig. 9. Fordelning pa medelvardet av den 6vergripande livstillfredsstéllelsen som
respondenter i Storbritannien, Sverige och Tyskland svarar om de har hjalp
tillganglig vid behov. BIa stapel & medelvardet av &vergripande
livstillfredsstéllelse nar man har hjalp tillganglig vid behov fran en stédjande nara
relation. Orange stapel ar nar man har ingen tillganglig hjélp vid behov (Eurostat,
2015).

| Fig. 9 visar medelvardet pa fragan om hur néjd man ar med livet som
respondenterna fick svara pa med en skala fran 1-10, indelningen har bara skett
mellan de som har tillganglig hjalp fran nagon nérstaende vid behov och de som
inte har det. Nar det galler denna fraga om hur n6jd med livet man &r i relation till
att det finns stod fran ndgon narstaende sa kan vi se ett tydligt monster har. Av de
tillfragade personerna sa sjunker nojdheten med livet om man inte har en tillganglig
hjélp fran nagon nara relation vid behov. Detta kan vi se i alla tre landerna men det
sker en stérre minskning hos Storbritannien och Tyskland an hos Sverige. |
Storbritannien sjunker ndjdheten med 26 % om man inte har tillgang till narstaendes
hjalp och i Tyskland sjunker den med hela 30 %. Bada dessa lander har mer an en

dubbelt sa stor minskning &n Sverige som ser sina siffror endast sjunka med 13 %.
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Alla dessa siffror géllande procentuella férandringar i fig. 9 har blivit avrundade till
narmaste heltal.
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Fig. 10. Medelvardet pa oévergripande livstillfredsstallelse som respondenter i
Storbritannien, Sverige och Tyskland svarat pa, fordelat pa parrelation med eller
utan barn, singelman och singelkvinna. BIa stapel representerar medelvardet pa den
overgripande livstillfredsstallelsen om man befinner sig i en parrelation med eller
utan barn. Orange stapel star for medelvardet hos singelméan och den gra star for

medelvardet hos singelkvinnor (Eurostat, 2015)

| fig. 10 sa har respondenterna i respektive land fatt svara pa en skala 1-10 hur nojda
de & med livet. Som vi kan se sa ligger Tyskland och Storbritannien nastan identiskt
ihop med en liten skillnad under individer som bor ihop, Sverige ar det land som
sticker ut dar respondenterna kande sig mer néjda med livet &n de andra tva
landerna. Vi kan se att individer som bor ihop & mer néjda medan kvinnor som bor
sjélva ar lite mer tillfredsstallda &n man som bor sjélva, detta stammer 6verens med

alla lander.
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Tid spenderad med vanner
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Fig. 11. Fordelning i procent Gver hur respondenter i Storbritannien, Sverige och
Tyskland svarade pa i fragan om hur ofta de spenderar tid med sina vanner. Den
morkblaa stapeln star for svarsalternativet “varje dag”, orange for “varje vecka”,
gré for “flera ganger 1 ménaden”, gul for “en gang 1 ménaden, ljusblaa for “en géng
per a&r” och gron stir for alternativet “inte under de senaste tolv manaderna”

(Eurostat, 2015)

Fig. 11 &r baserad pa att alla procenttal i varje land gar ihop till 100. Som vi kan se
sa ar det vanligast att man traffar och spenderar tid med sina vanner varje vecka,
dar en majoritet av svenskarna traffar sina vanner varje vecka. | Storbritannien ar
det dven dar som varje vecka ar det absolut vanligaste, i Tyskland sa ar det mer
jamnt fordelat mellan varje vecka och flera ganger i manaden. Nagot som sticker ut
ar att Sverige ar det land dar man tréffar sina vanner oftare dn de andra. Samtidigt
som det &r fler personer i Sverige som inte har umgatts med kompisar de senaste
tolv manaderna an i Tyskland, som hade minst andel invanare som spenderat tid
med vanner varje vecka. Storbritannien har flest andel invanare som inte traffade
sina kompisar senaste tolv manaderna. Det man kan se i fig. 12 ar att Tyskland inte
traffar sina vanner lika ofta som andra lander men det gar inte lika lang tid mellan

varje gang.
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Det Fig. 11 visar oss att det ar dubbelt s3 manga svenskar som inte umgas med
vanner en gang per ar an vad det ar i Tyskland, samtidigt sa ar det nastan dubbelt
sd manga britter som inte spenderar tid med vanner an i Sverige. Vi kan konstatera
ar att fler antal personer i Storbritannien som traffar sina kompisar oftare &n i
Tyskland men det ar samtidigt fler personer som inte umgas med nagra av sina
vanner varije ar. | chi2 test som vi utforde for att testa om det finns en statistiskt
signifikant skillnad mellan landerna sa fann vi: Storbritannien-Tyskland gav P<0,01
och Sverige-Tyskland ger P<0,01. Ovriga resultat mellan lander &r inte statistiskt
signifikanta.
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Fig. 12. Fordelning i procent 6ver hur respondenter i Storbritannien, Sverige och
Tyskland svarade pa i fragan om hur ofta de spenderar tid med sin familj. Den
morkblaa stapeln star for svarsalternativet “varje dag”, orange for “varje vecka”,
gré for “flera ganger 1 ménaden”, gul for “en gang 1 manaden, ljusblda for “en gang
per ar” och gron star for alternativet “inte under de senaste tolv ménaderna”

(Eurostat, 2015)

Fig. 12 over tid spenderad med familj & som foregaende fig. 11, alltsa att varje
lands siffror raknas ihop for att bli 100 % inbordes. Aven som i fig. 11 sd ar det

vanligast att man svarar varje vecka i alla landerna. Den storsta skillnaden mellan
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landerna ar hur ofta man umgas med sin familj varje dag dar Sverige hamnar langt
efter Tyskland och Storbritannien. Tyskland har dven har en jamnare fordelning
mellan de olika svarsalternativen &n de andra. Storbritannien har en jamnare
fordelning i tid spenderad med familj an med vénner dar det &r nastan lika vanligt
att umgas med sin familj dagligen, som det ar att umgas en gang i manaden. Sverige
har stérst andel som inte traffat sin familj under de senaste 12 manaderna, dubbelt

sa stor andel som Tyskland.

| bade fig. 11 och 12 sa finns det ett tydligt monster dar andelen forst 6kar fran
svarsalternativ ett till tva, for att sedan gradvis minskas till det sista
svarsalternativet. Under tid spenderad med familj ar Tyskland det enda undantaget
dar man umgas oftare med sin familj en gang om aret an en gang i manaden. | chi2
test vi utforde mellan Storbritannien-Sverige gavs P<0,001. Detta var det enda
statistiskt signifikanta resultatet vi fann nér vi jamforde l&nderna med varandra i
fig. 12.

Diskussion

Nar vi valde att skriva om detta &mne sa var bada vara tankar inriktade pa att det
var den socialdemokratiska valfardsstaten som genererade mest kvantifierbar
ensamhet da den har som uttryckt mal att frigora individen fran marknadens
inflytande. Vi borjade med att kolla pa statistik 6ver den procentuella andelen
singelhushall i de tre landerna, dér Sverige och Tyskland har idag liknande siffror
medan Storbritannien blir det avvikande landet. Vi kan efter vara resultat se att
Storbritannien skiljer ut sig signifikant fran de andra tva landerna. Da det finns en
overtygande indikation pa en markant skillnad mellan landerna och att detta galler
aven nar relationen till alder och kon tas med i jamforelsen av ensamhetsstatistiken.
Vi antog nar vi borjade undersoka singelhushallen i dessa lander att Sverige skulle
ha det hdgsta antalet och att Tyskland och Storbritannien skulle ha det 1&gre antalet.
Dessa antaganden baserar vi pa Esping-Andersens teori om hur de olika
valfardsstatsregimerna &r uppbyggda. Déar den socialdemokratiska ska vara
frigorande for individen, den konservativa som forlitar sig mer pa familjen som
valfardsaktor och den liberala som ser marknaden som huvudaktor i valfardsfragor.

Det visade sig i var statistik att sa var inte fallet, &ven om Sverige hade hogst andel
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singelhushall sa var det inte Tyskland som fick sta for de lagsta siffrorna utan det
var Storbritannien. Da marknaden som valfardsaktor enligt Esping-Andersen inte
har ndgot explicit mal att underldtta manniskors maéjligheter att bo ensamma. Vi
spekulerar att marknaden som valfardsaktor dr inte den basta pa att se till att utjamna
ojamlikheter mellan manniskor och kan i sig skapa ojamlikhet. For den enskilda
méanniskan kan en strategi for att skydda sig mot stora fordndringar utom deras
kontroll vara att bo tillsammans med nagon. Varan tanke &r att tva inkomster ger
béttre skydd &n en inkomst. Utgar man fran Esping-Andersens samlade teori sa
haller den inte har da vi inte far tre olika utfall fran statistiken da endast
Storbritannien urskiljer sig. Om vi bara ser till olikheter i dekommodifiering sa
stammer det Gverens. Vart antagande om att den socialdemokratiska regimen skulle
ha flest andel singelhushall faller bort da Tyskland nastintill har lika stor andel
ensamboende, dock kan vi se att Storbritannien har en Iag andel ensamboende vilket

vi antog.

Om man kollar pa aldersfordelning under singelhushall sa kan man se att antalet
singelhushall ékar i aldrarna i alla tre lander, vanligast &r att man &r kvinna och bor
ensam nar man &r 65 ar eller aldre. 1 alla lander sa kan man se att chansen for att bo
ensam gar upp ju dldre man blir. Det som bryter ifrdn denna trend ar ifall man ar
man, da minskar chansen att bo ensam ju aldre man blir dd man bor i storre
utstrackning ensam i yngre aldrar som man. Detta ser vi i alla lander. Vi tycker detta
ar intressant da man kan se att det ar oberoende pa vilken vélfardsregim sa ser
forandringen i siffrorna likadan ut. Man kan dock se att Storbritannien i storre
utstrackning an de andra tva landerna har storre andel aldre personer som bor
ensamma, nar vi borjade var studie sa trodde vi Sverige skulle representera den roll
som Storbritannien har tagit. Det ar ocksa for Storbritannien som vi hittar det enda
statistiskt signifikanta vérdet under variabeln aldersfordelning i singelhushall.
Samtidigt sa staimmer det 6verens med hur vi trodde det sag ut i Tyskland om att
man i mindre utstrackning bodde ensam nar man blev dldre da familjen ar en viktig
faktor i deras samhélle. Under kategorin aldersfordelning i singelhushall sa blir det
samma utfall som i den forsta om man ser till Esping-Andersens samlade teori,
alltsa teorin om dekommodifiering stammer Overens men med de samlade
faktorerna om stratifiering sa haller det inte. Detta baserar vi pa jamforelserna

angaende statistisk signifikans dar det enda landet som skiljde sig var
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Storbritannien. Intressant att se att inom den é&ldre delen av befolkningen sa
stammer vart antagande om att Tyskland skulle ha en lag andel ensamboende.

Det finns en indikerad storre skillnad mellan méannen i de tre landerna dn mellan
kvinnorna om man jamfor diagrammen, en faktisk signifikant skillnad mellan
Tyskland och Storbritannien. Varfor ar det en storre skillnad i landerna hur man
bor? Det kan ha att géra med uppbyggnaden av den konservativa vélfardsstaten,
den har paternalistiska inslag vilket mojligen forklarar att man har mindre grad av
ensamboende i hogre aldrar. Férmanerna ar mer kopplade till att bevara
statusskillnader som exempelvis att mannen ska vara familjens beskyddare. Vilket
leder till att de i lagre utstrackning bor ensamma da det kan vara svarare att ga
igenom en skilsmassa pa grund av ekonomiska skal. Religionen kan ocksa spela in
hur samhallet ser pa familjens roll, Tyskland ar mer paverkad av den katolska
kyrkan medan Sverige och Storbritannien & mer paverkade av protestantismen.

Vi tanker oss att de olika aldersfordelningarna kan bero pd andra faktorer &n
valfardsregimen, det finns exempelvis tydliga data 6ver att kvinnor lever langre &n
man vilket kan forklara en tydlig 6kning i antalet ensamboendekvinnor. Daremot
forklarar detta inte varfér man i stdrre utstrackning bor ensamma nér de ar yngre.
Vi spekulerar att detta kan bero pa att kvinnor i storre utstrackning blir ihop med
aldre mén som tidigare har varit vanligt forekommande i samhéllet, eller att kvinnor
kanske i storre utstrackning véljer att bo kollektivt eller med en van och att man
valjer oftare att bo ensamma. En annan faktor som kan paverka andelen
ensamboende i aldrarna &r den ekonomiska faktorn da aldre i storre utstrackning
har mer ekonomiska resurser an yngre, vilket gor att de har mojligheten att bo

ensamma i storre utstrackning.

Angaende singelhushall med barn sa visar aterigen statistiken oss motségelsefulla
resultat nar det kommer till var hypotes. Tyskland som far representera den
konservativa vélfardsstaten enligt Esping-Andersen, har lagst andel ensamstaende
foraldrar som vi trodde. Dock sa trodde vi att Sverige aterigen skulle vara det land
som representerade storst andel ensamstaende. Att Storbritannien blir det land med
storst andel forvanade oss da deras sociala skyddsnat 6ver barnavard inte ar lika

utvecklat som det svenska, da marknaden som valfardsaktor inte har ett uttryckt mal
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over att skapa valfardstjanster som barnavard. Daremot kan vi se en tydlig okning
i antalet ensamstaende foraldrar i Sverige sedan 2005 medan Tyskland och
Storbritannien ligger pa liknande siffror. Dessa siffror har vi svart att hitta nagon
spekulation i till varfor var hypotes motbevisades till en del. Esping-Andersens teori
om vélfardsstaternas logik har inte heller hdr gett oss tre distinkta resultat. Vi
spekulerar i att invanare i Storbritannien har sa mycket stress som relateras till den
liberala regimen som Esping-Andersen talar om sa de har mer skilsméassor som i
sin tur ger mer ensamstaende foraldrar. Samtidigt i Sverige har man kanske mer tid
att varna om sin relation till sin partner da stressen angaende att skapa skydd mot
handelser utom ens kontroll inte &r lika stor. Den socialdemokratiska valfardsstaten

tar en storre roll for stratifiering mellan invanare enligt Esping-Andersen.

Nastkommande statistik vi diskuterar nu har en mer abstrakt innebord dar man far
gradera sina svar som exempelvis 1-10, da kan man satta siffror pa hur pass néjd
man ar med sin livssituation. Vi jamforde statistik pa samlade data av évergripande
livstillfredsstéllelse mellan de tre landerna samt hur den forandras om du har ett
stddjande socialt natverk eller inte. Statistiken ger tydliga resultat, personer &r alltid
mer ndjd med livet om de har ett stodjande natverk &n om de inte har detta. | Sverige
som har en mer universalistisk vélfardsstat som &r ett kannetecken for den
socialdemokratiska valfardsstaten enligt Esping-Andersen, svarar invanare i stérre
grad att de & mer ndjda med livet &n i de andra landerna. Minskningen som sker
mellan de som har hjalp vid behov och de som inte har detta ar ocksa mindre i
Sverige &n hos de andra. Storbritannien och Tyskland har samma varde nar det
géller graden av livstillfredsstallelse ndr man har hjalp vid behov, fast i Tyskland
sa minskar den kraftigare. For d man har hjalp tillganglig vid behov s menar vi
att Tyskland borde hamna hogre upp gallande nojdhet, da familjen tar en storre roll
som valfardsaktor an hos de andra regimerna som &r ett kdnnetecken for den
konservativa regimen som Esping-Andersen talar om. Dock sa kan man se att i
Tyskland sa ar man minst nojd med livssituationen da man inte har en tillgang till
hjalp vid behov. Vi kan inte se tre distinkt olika resultat hos dessa tre lander och var
teori stdmmer inte Gverens med dessa resultat. Vi antar att man kénner sig mer néjd
med sin tillvaro i vetskapen om att man kan férandra den. Méjligen kan detta bero
pa att en avsaknad av familj ger lagst tillfredsstéllelse med livet da man inte har ett

lika stort uppbyggt socialt skyddsnat som tillnandahalls av staten som i de andra tva
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landerna. Nar familjen eller nara véanner inte finns sa spelar skyddsnéatet som staten
tillhandahaller en storre roll och som vi tror spelar in pa néjdheten med livet da man

fortfarande kan kanna sig nagorlunda séker ifall nagot skulle handa.

Nar det kommer till hur n6jd man &r med livet sa kan vi se att Sverige sticker ut
fran de andra landerna. Det som finns 6ver alla landerna ar att man ar mest néjd
med livet ndr man bor i en parrelation och Sverige &r det land dér man ar mest nojd
overlag. Dessa fynd stammer éverens med vara antaganden, vi misstanker att
stratifieringen som den socialdemokratiska regimen bidrar till ger en mojlighet att
paverka sin tillvaro s man kanner sig mer néjd med livet. Detta starks av att vi kan
se i de andra landerna vars sociala skyddsnat skiljer sig fran Sveriges har lagre
nojdhet hos dess invanare. Dessa skillnader i struktur pa de sociala skyddsnaten och
malen inom de olika regimerna talar Esping-Andersen mycket om. Esping-
Andersen menar att i Tyskland sa beror kvalitén pa det sociala skyddsnétet pa ditt
yrke och dess socialforsakringsformaner, medan i Storbritannien sa ar statens
sociala skyddsnat mycket mer behovsprévat &n i de andra. Aven har far vi inte tre
olika resultat for de tre landerna. Intressant att se under denna statistik &r aven att
singelkvinnor & mer nojda med livet &n vad singelmén &r. Detta visar sig i alla
lander men det &r endast marginellt hogre &n hos mannen. Kanske sa ar kvinnor i
storre utstrackning nojda med att bo sjélva, detta kanske beror pa att kvinnor blir
ensamma i hogre alder och det ses mer socialt accepterat att vara ensam nar man ar
i aldersgruppen 65+. Vad detta beror pa kan som tidigare namnt vara att ens partner
har dott.

Tiden som invanare i respektive lander spenderar med vanner skiljer sig mellan de
olika landerna, men vi far inte tre statistiskt signifikanta resultatskillnader. Det enda
landet som vi kan séga skiljer sig fran de Gvriga pa ett statistiskt signifikant sétt ar
Tyskland. Vi kan se att Sverige ar det land som oftast traffar sina vanner pa en
daglig och veckovis basis, det &r alltsa det land dar man umgas mest med sina
vanner mellan de tre landerna. Det &r nastan dubbelt sd manga i Tyskland som bara
traffar sina vanner nagra ganger i manaden an i Sverige och Storbritannien.
Samtidigt sa ar det i Storbritannien som variabeln inte under de senaste tolv
manaderna &r klart hogst om man kollar pa alla tre lander. Varfor det ser ut sa har

tror vi kan bero pa hur Esping-Andersens olika valfardsregimer fungerar. | Sverige
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sa har enskilda individer som namnts tidigare ett storre skyddsnat fran staten, som
kan underlatta och minska stressen i samhallet for invanarna som gor att man har
mer tid att spendera med vanner. Enligt Esping-Andersen sa har invanare i den
liberala regimen inte lika stort skydd mot arbetsmarknadens turbulens utanfor den
enskildes kontroll, som exempelvis lagkonjunktur. | Storbritannien &r
marknadenhuvudaktor vilket sétter press pa individer att prestera pa ett annat sétt
an i Sverige och Tyskland. For tyskarna sa ar det familjen som ar grundpelaren i
skyddsnatet sa dar borde det vara familjen som man spenderar mest tid med. Denna
statistik star i konflikt med vart antagande da vi trodde att i Sverige sa har man
storre mojlighet att frigora sig fran familjen och vara sjalvstandig, vi hade daremot

inte tankt pa att man ersatter familjen med vanner.

Angaende tid spenderad med familj hos invanarna ar den tabell som har férvanat
oss mest av alla. Vi kunde endast finna en statistiskt signifikant skillnad och det var
mellan Storbritannien och Sverige. Alltsa sa haller inte var hypotes har heller och
vi far inte tre distinkta resultat. Vara spekulationer far ses i ljuset av detta.
Storbritannien &r det land dar man traffar sin familj oftast, dar mer an halften av
invanarna svarar att de traffar sin familj minst en gang i veckan. Vi trodde nar vi
gick in i statistik gallande tid spenderad med familj att Tyskland skulle vara det
land dér man traffade sin familj oftast. D& familjen har som tidigare namnts en mer
framtradande roll som vélfardsaktor i deras valfardsregim enligt Esping-Andersen.
Angaende det vi skrev i foregaende stycke om att man ersétter familjen med vanner
i Sverige sa visar det har pa att invanare anda relativt ofta traffar sin familj. Det &r
samtidigt i Sverige som det &r vanligast att man inte traffat sin familj under de
senaste tolv manaderna, Sverige har aven lagst andel invanare som svarar att de
spenderar tid med sin familj varje dag. Aven om det inte skiljer sig speciellt mycket
mellan Sverige och de andra landerna angaende hur mycket tid man spenderar med
sin familj sa ar Sverige det land dar man tréaffar sin familj minst. Detta ar nagot som
vi antog innan vi borjade kolla pa faktiska siffror over detta. Dock ar det som
forvanar oss mest under denna variabel ar att det ar i Storbritannien dar invanarna
traffar sin familj oftast. En mojlig forklaring till att det ser ut pa det har sattet ar att
invanare i Storbritannien soker mer stod hos narstaende pa olika sétt samt att det &r
farre singelhushall i Storbritannien. Exempelvis sa kanske man soker mer

ekonomiskt stod hos de narstaende, kanske sa bor nagon éldre familjemedlem

44



hemma da de inte har mojlighet att bo sjdlva eller pa alderdomshem. Dessa
spekulationer som vi gor kopplar vi till hur logiken hos Esping-Andersens liberala
valfardsregim fungerar, att se till marknadens funktion férst och allt annat blir inte
lika prioriterat. Om vi fortsatter med Esping-Andersens regimer sa forvanar det oss
att invanare i Tyskland, som representerar den konservativa dar familjen far ta
storre ansvar som valfardsaktor spenderar sa pass lite tid med familjen. Dock sa
svarar tyska invanare i minst utstrackning pa att de inte har umgatts med sin familj

under de senaste tolv manaderna bland véra lander.

Sammanfattning

Ar man da mer eller mindre ensam i nagot utav landerna? Efter att ha jamfort och
diskuterat runt de olika variablerna som svarar pa vara fragestallningar sa tycker vi
inte att man kan se avgorande skillnader mellan landerna betréffande
ensamhetsupplevelsen. Variabler som antal singelhushall etcetera ar hogre i vissa
lander, men satter man den i relation till tid spenderad med vanner och familj sa ar
det inte s& att man sitter ensam i sin lagenhet eller hus och kollar pa Tv utan man
umgas med andra manniskor. Sen ar ordet ensam och meningen med det subjektivt
och kan betyda manga olika saker i vissa situationer. Man kan kanna sig ensam trots
att man bor med sin familj med massor av véanner, samtidigt sa behéver man inte
kanna sig ensam bara for att man bor i en lagenhet och inte traffar sin familj eller
vanner ofta. Att vara ensam behdver inte vara ett problem eller nagot negativt, vald
ensamhet kan vara positivt men det ar nar ensamheten ar patvingad som det blir ett
problem. Vi kan anta enligt tabellerna att det &r i Sverige man har storst mojlighet
att vélja hur man spenderar sin tid. Det kan vi daremot koppla till hur néjd man &r
med livet 6verlag, Sverige var det land dar man var mest néjd med sin livssituation.
Vi kan &ven under samma variabel se att ménniskor var mer ngjda med livet nar
man bodde i nagon form utav parrelation. Vi kan se en koppling att man ar mer néjd
med livet i den socialdemokratiska regimen &n i de andra regimerna men inte nagon
skillnad mellan den liberala eller konservativa, men detta dr inte statistiskt
signifikant. Vi kan inte heller se ndgon koppling mellan livsnéjdhet och hur man
bor. Det &r en skillnad mellan Storbritannien och de andra l&nderna nar det kommer
till andelen singelhushall. Da Tyskland och Sverige ligger sa nara varandra i andel
singelhushall sa kan vi inte dra nagot speciell slutsats om att det &r detta som gor

att man &r mer eller mindre n6jd med livet och dérigenom mer eller mindre ensam.
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Statistiken har visat att vart antagande om huruvida man skulle vara mer eller
mindre ensam i nagot land gar inte att visa med hjalp utav statistiken. Daremot kan
vi se en koppling mellan det som tidigare namnts att méjligheten att spendera sin
tid som man vill och méjligheten till frihet genom att valja hur man bor kan kopplas
till livsnojdhet. Det i sin tur kanske kan kopplas till hur ensam man kénner sig da
vi har svart att se att man skulle vara ndjd med livet om man kanner sig ensam men
vi har inte hittat tillrdckligt med data for att bevisa detta. Det finns liten eller ingen
koppling till Esping-Andersens teori om valfardsstatregimerna eftersom vi bland
annat inte kunde pavisa tre distinkta utfall av ensamhet. Vi ser saledes inget
overtygande stod for var hypotes i de analyserade data. Atminstone ser verkligheten
ut att vara mer komplex &n antagen av Esping-Andersen. Dock kan vi se att ibland
stammer den Overens med ett av landerna, men det &r alltid tva lander som ligger
relativt ndra varandra och inte har nagon statistisk signifikans dem emellan som kan
starka vart antagande. Detta kan vi daremot koppla till Esping-Andersens teori om

dekommaodifiering och stratifiering.

Det finns faktorer som kan forsvara hur man kan koppla data vi observerat till
ensamhet och singelhushall, priser pa bostadsmarknaden kan stélla till det da priser
i vissa delar utav ett land kan vara mycket hogre &n i andra. Brist pa bostader &r
nagot som paverkar huruvida stor mojlighet individer har till att skaffa eget boende.
Hur politiken i ett land atgardar problem péa bostadsmarknaden paverkar hur stor
mojlighet dess invanare har att skaffa boende. Esping-Andersen fick kritik for att
bortse fran bostadspolitik nar han skrev sitt verk. Det kan vara som vi tidigare skrev
att ekonomiska resurser satter stopp for yngre manniskor att flytta hemifran.
Samhallskulturen i ett land kanske ser ut pa sa satt att man ska bo tillsammans med
sin familj aven nar man har natt vuxen alder. Langden pa studier kan paverka hur
och nar man flyttar hemifran, detta & nagot som forandras over tid. Likheter i
statistiken som vi kollat pa kan bero pa helt olika saker och kan darigenom vara
skenbara. For att fa en battre bild éver vad som skiljer ut Storbritannien sa hade
man kunnat gora fortsatta studier med fokus att hitta vilka faktorer som gjorde att

vi fick vara resultat.
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