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This study is about understanding how contemporary, popular experts in parenting and
children's behavior advices insecure parents how to deal with scared anxious children. The
studies empiricism is retrieved from books, parenting sites and newspapers. The analysis and
results is based on a method where the empiricism is studied from a problems perspective,

analyzed in categories that answers questions about character, cause, consequences and so on.

This is also a study in how these experts advice treatment in a perspective of modern
parenting theory where the family and society are changing. From the Swedish “kdrnfamilj”
to different kind of families with one or to parents and new partners and so on. Change from a
society where the most important task is to produce and develop, to a society where the most

important task is to maintain what we have and protect the society from different risks.

Most of the experts only relate the problem to the children and their family, and most of them
think that Cognitive behavioral therapy in different ways is the solution. If the fear tends to be
abnormal the experts proposes child psychiatry but if the fear is normal, the parents get all
sorts of advice, such as conversations and listening to the child, carefully approach the fear

and facing the fear together.

Key words: scared and anxious children, parenting a scared child, parenting expert, parental

advisor, risk society, modern parenthood
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Inledning

Jag sitter pa mitt kuratorskontor en helt vanlig mandag. Telefonen ringer och en mycket
forsiktig rost presenterar sig som foralder till en pojke i arskurs 4. Foraldern beréattar att idag
ar pojken hemma fran skolan for han har s ont i magen. De har varit pa vardcentralen och det
finns inget fel pa pojkens mage. Foraldern séager att pojken blir ledsen och grater nar han ska
cykla ivdg till skolan och han kan inte séga varfor han blir ledsen. Foréldern tror inte att det ar
nagot som hant i skolan men kan heller inte forsta varfor pojken blir sa ledsen. Foraldern vill

att jag ska prata med pojken och se om jag kan komma fram till vad som ar fel.

Det hér dr ingen ovanlig beskrivning av ett “drende” som kommer till mig som skolkurator.
Foréldrar vet inte vad som hander med barnen och vet inte hur de ska gora. De 6nskar

att “ndgon annan” kan gora nagot, eftersom det smartar att se sitt barn sa ledsen och hela tiden
finns otillracklighetskanslan narvarande, curlar jag for mycket, ar jag for hard, har vi for lite

tid tillsammans, tjatar jag for mycket, behdvs mer regler?



Problemformulering

Att vara forélder har nog aldrig varit och ar inte alltid latt och sjalvklart. Férutsattningarna att
som foralder ge barnen det de behdver, dnskar och vill &r inte varken rattvisa eller sjalvklara.
Enligt Back-Wiklund & Bergsten (1997) kan man se familjen som en social konstruktion.
Bilden av familjen och fordldraskapet har forandrats genom tiden men speciellt de senaste 50
aren. | takt med att samhallet har foérandrats har dven majligheterna att forandra familjebilden
och féraldraskapet moderniserats. Den typiska karnfamiljen med far, mor och barn som lange
kénnetecknade begreppet "familj” dr idag utbytt mot flera nya familjeformer. I och med det
blir aven foraldrarollernas sjalvklarhet utbytt och ifragasatt. For manga ar det konkreta
livspusslet med boende, ekonomi, arbete tillsammans med skola, fritids, aktiviteter och
kompisar tillrackligt svart att fa till, menar Back-Wiklund och Bergsten. Det finns de som
menar att samhéllets utveckling leder till mer osakra foraldrar eftersom férandringarna sker sa
snabbt. Lagg dar till att alla ar olika individer med olika k&nslomassiga behov. Alla individer
utvecklas men barnen sjalvklart mest. Ibland behdver de mycket foraldrastod och ibland &r de
nastan sjalvgaende. Svenska foraldrar har gatt fran ett timligen auktoritart foraldraskap till ett
mer demokratiskt foraldraskap vilket stéller hoga krav pa foraldrarna. Det &r betydligt svarare
att vara demokratisk i sitt foraldraskap nar man inte ar i balans bade som vuxen och som barn,
betonar Back-Wiklund och Bergsten (1997).

| den svenska valfardsmodellen finns vissa mojligheter till stod. N&r barnet ar fott har
foraldrar mojligheten att besoka barnavardscentralen (BVC) varannan vecka for att méata och
vaga barnet och fa lite foraldrastod. Sa vaxer barnet och sa aven tiden mellan besoken pa
BVC. Nar barnet ar i 4-5arsaldern far foraldrar oftast en kallelse, en eller tva ganger per ar.
Sista besoket ar nar barnet ar 5 ar, darefter tar elevhalsovarden over (Sveriges landsting &
regioner 2018). Forsta gangen traffar skolskoterskan barnet tillsammans med foraldern men
sedan kommer det inga fler kallelser till foraldrarna utan bara information. Efter att barnet
fyllt 6 ar har samhallet saledes sett till att barnen far sin del av den medicinska kontrollen och
utbildningsdelen genom skolan och elevhélsovarden (Halmstads kommun 2016). Foraldrarna
daremot har efter att barnet borjat forskoleklass ingen sjilvklar “foréldrastddjare” i samhaéllet.
Samhéllsnyttan (oftast skola, forskola, socialtjanst) brukar erbjuda foraldrastdd bland annat
genom foréldragrupper, som har ett 6vergripande utbildande syfte. Men det ar inte dit
foraldrar i forsta hand vill eller ska vénda sig for att ens barn blir ledsen nér han ska cykla till

skolan.



Nar socialt arbete diskuteras pa samhallsniva ar det manga som vill trycka pa vikten av det
forbyggande och framjande arbetet. | praktiken utspelar sig dock mycket socialt arbete

nér ’skadan redan ar skedd”. I fragor kring barns radslor och fordldraskap hamnar vi inom
flera omraden av socialt arbete. Enligt socialstyrelsen (2010) kan konsekvenserna av en stor
oro och kraftiga radslor kan vara isolering, hindrande av vardagen och sa vidare, da blir det
ofta ett arende for en professionell inom socialt arbete. Vidare &r tankarna kring hur vart
forandrade samhalle paverkar foraldraskapet och dven barns oro och radslor i allra hogsta

grad relevant for &mnet socialt arbete.

Utifran de skiftande familjeforhallanden som finns idag och den till synes stressiga vardag
som manga vasterlandska familjer lever i maste barnen pa ett eller annat sétt paverkas av
detta. Kanske &r det svarare att vara foralder idag da det finns s& manga mer krav och masten
an foraldrauppdraget. Vi lever idag i ett samhalle som ar upptaget med risker, menar Ulrich
(2000), ett risksamhalle. Det finns risker med att beméta barnens radsla och oro pa fel sétt och
det finns risker med att inte bemota barnens rdadsla och oro. I féraldrarnas osékerhet
framtrader ocksa radda och osékra barn, men ar barnens uppvisade radsla och oro ibland ett

symptom pa osékra och stressade foraldrar?

Nar barnet uppvisar radslor eller oro som far sa negativa konsekvenser i livet att de upplevs
som svarhanterliga behéver foraldrarna i manga lagen soka hjalp utanfor hemmet. Kanske har
foraldrarna tillgang till en aldre generation som kan bidra med erfarenhet och kunskap, eller
sa finns det andra foraldrar i umgangeskretsen som kan hjélpa till. Enligt Plantin & Daneback
(2010) &r Google ar ett redskap som ett stort antal foraldrar vander sig till for att finna svar,
och genom Google hamnar man i handbdcker for foraldraskap, tidningar om familjeliv,
bloggar, tv-klipp och méter ett antal experter med diverse olika budskap, och erfarenheter.
Det ar mojligt att raden och stodet foraldrarna far nar de vander sig till experterna skiftar, det
kan vara rad som syftar till att férandra barnet, foraldern, familjen eller hela samhallet.



Syfte
Syftet ar att forsta hur populara foraldraradgivare beskriver barns radsla/oro i samtida media,

samt hur det beskrivs att fordldrar skall bemdta den samma, med utgangspunkt i ”det moderna

fordldraskapet”.

Fragestallningar
e Hur beskrivs och diskuteras bakomliggande faktorer till barns radsla och oro?
e Hur beskrivs radslans/orons uttryckssatt?
e Hur beskrivs det rekommenderade bemdétandet fran foraldrarna?
e Vem eller vilka skall fordndras?

e Hur forhaller sig experternas rad till teorierna om det moderna foraldraskapet?



Begreppsdiskussion

For att forklara vissa begrepp som aterkommer i undersokningen presenteras har
ordforklaringar och “fenomensforklaringar”. Nér det géller kénslor sa har i stort sett varje
individ ett eget forhallande bade till sjalva ordet och till fenomenet. Darfor kan det vara bra att

hitta en beskrivning som kan forklara den utgangspunkt som ligger till grund i uppsatsen.

R&dsla
Redan i problemformuleringen namndes att radsla och oro en av vara grundkanslor. Har
nedan foljer Nationalencyklopedins forklaring.

Réadsla, kénsla av obehag som kan variera i styrka fran mild oro till skrack, och
som utldses av ett hot som kan vara omedelbart och konkret eller besta av en
farhaga att nagot eller nagon kan skada en (jamfor fobi). Radsla ar en av
manniskans fundamentala kénslor (se &ven emotion), vars funktion ar att
skydda oss fran faror i omgivningen. Att radsla &r en normal del av livet och
kan upplevas pa olika satt framgar av att ordet har manga synonymer. (NE,
2018)

Hwang & Nilsson (2011) beskriver radsla som fullt normalt i vissa situationer. Det &r, precis
som beskrivs har ovan, ofta en reaktion pa ett konkret hot. Allt eftersom vi blir aldre och far
mer kunskap revideras vad vi upplever som ett konkret hot. Ett litet barn kan till exempel vara

radd for doktorn da barnet forknippar doktorn med sjukdom och smarta.

Oro

Oro och radsla paminner i mangt och mycket om varandra men oro pagar ofta under en
betydligt langre period och kan darfor véixa och forvarras over tid. Oro uppstar ofta infor
framtida hédndelser medan radsla ar mer i stunden. Ett barn kan oroa sig for ett lakarbesok
under en lang tid och darfor véxer oron till ett slags utbrott da sjalva avfarden till lakaren skall

ske och oron 6vergar i radsla menar Forster (2013).

Foraldraskap
Kortfattat kan man sdga att foraldraskap betyder att vara foralder, det vill sdga att man ar far

eller mor till ett barn.

Auktoritart foraldraskap

Ett auktoritart foraldraskap betyder att det &r foréldrarna som bestdmmer dver barnen, vilket
inte far ifragasattas. Det kan forekomma bestraffning om barnet inte lyder foraldrarna. Det
kan forekomma ett avstand mellan barn och foralder bade kansloméssigt och fysiskt (Hwang
& Nilsson 2011).



Demokratiskt foraldraskap

Ett demokratiskt eller auktoritativt fordldraskap syftar till att foraldrarna satter tydliga granser
for barnet men har samtidigt en 6ppen en dialog med barnet och uppvisar stor varme och
kérlek. Foraldraskapet ska domineras av en demokratisk grundsyn och uppmuntra barnets
sjalvstandighet. Det demokratiska foraldraskapet innefattar en skyldighet att

forklara ”vérlden” for barnet (Hwang & Nilsson 2011).

Kogpnitiv beteende terapi

KBT ér en terapiform som grundar sig i idéerna kring att vara tankar, kanslor och beteenden
gar hand i hand. Det brukar beskrivas med en triangel dar tanken ar det ena hornet, beteendet
nasta och kanslan det tredje hornet. | forhallande till radsla och oro menar man att genom att
kénna igen de kénslor, tankar och beteenden som ar kopplat till radslan och oron kan man
aven l&ra sig att forandra sitt sétt att tdnka och agera. Darigenom kan man &ven minska oron

och radslan som &r en ké&nsla (Dugas & Robichaud 2018).
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Tidigare forskning

Da undersokningen handlar om féraldraskap kopplat till barns radsla och oro har intentionen
varit att hitta tidigare forskning som behandlar detta. Det har inte varit helt latt att hitta nagon
forskning som inriktar sig pa hur foraldrar bemoter barns radsla och oro. Daremot finns det en
hel del forskning som utgar fran en viss radsla, till exempel finns en forskning inom
sjukvarden, gallande sprutor, smarta och undersokningar. Det finns dven psykologisk
forskning som utgar fran de mer djupgaende radslorna och fobierna. Det var &nnu svarare att
hitta kopplingar mellan féraldraskap och barns radslor och oro. Det finns vissa
utvecklingsteorier dar ibland anknytningsteorin som sérskilt betonar tryggheten under det
forsta levnadsaret och som forklarar och beskriver barns agerande utifran den tidiga
anknytningen, enligt Broberg et al. (2006). Inte heller inom anknytningsteorin kunde nagra
direkta kopplingar mellan fordldraskapet och barns normala” radslor/oro dras. Daremot
konstaterar man inom anknytningsteorin att en otrygg anknytning under de forsta levnadsaren
kan ge svarigheter vidare i livet. Bland annat kan en osékerhet och 6kad oroskénsla bli en
foljd av en otrygg anknytning som spadbarn, menar Broberg et al. (2006). Sedan finns det ett
annat forskningsomrade som mer ror foraldraskapet och familjen. Hur det har forandrats dver
tid och hur det paverkar foraldrar och barn idag. Genom att fora ihop de har tva
forskningsomradena, det vill saga forskning om radsla/oro och foraldraskapets forandring har
jag hittat, for uppsatsen intressant material.

Jag har sokt tidigare forskning via Stadsbiblioteket i Halmstad, Hogskolebiblioteket i
Halmstads sokmotor ”One —search” samt via Lunds universitetsbiblioteks, sékmotor LUB-
search. Jag har anvint bland annat s6kord som: “barns radsla och

fordldraskap”, “barnuppfostran och radslor”, rddda, oroliga barn”, ”fordldraskap”, “parenting
an anxious child ”. For att 6ka sdkerheten géllande vetenskaplighet har jag valt att filtrera med

verktyget “peer-reviewed”.
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Foréldraskap och internet

En svensk studie som pa manga satt utgar fran samma grundtankar som den har uppsatsen har
Lars Plantin och Kristian Daneback (2010) gjort, det &r en studie kring foraldraskap och
internet. De resonerar inledningsvis kring hur féraldraskapet har férdndrats under de senaste
artiondena och innebdrden av det. Bland annat skriver de att dagens foraldrar i sin osakerhet
inte alltid har majlighet eller kanner sig bekvama i att fraga sina foraldrar eftersom det finns
stora skillnader i dagens foraldraroller och i forra generationens, daremot har foréldrarna en
stor mangd information att tillga via internet. De har intervjuat 18 médrar som anvande
internet som stod i sitt foraldraskap. Den har studien rérde moédrar med sma barn och eller
graviditet, och det primara urvalet utgick fran modravardscentralen. Fragestallningarna
handlade om till vad, var och varfor de anvénde internet som blivande eller nyblivna
foraldrar. Studien visade att i perioder var mammorna valdigt aktiva i sitt
informationssokande medan i andra perioder var behovet mindre. Studien visade att i de
forum och communitys som mammorna vistades kunde de soka bade kunskap fran expertis
och mer praktisk erfarenhet. Studien visar att manga mammor kanner ett stort behov av att
diskutera med andra foraldrar eller blivande foréldrar istallet for att bara ta del av all den

foraldrainformation som finns. Plantin och Daneback (2010) har beskrivit det s& har.

Den stora mangden av tillganglig information kring foraldraskapet,
informationens generella karaktar och den ofta splittrade expertkunskapen
visade sig alltsa bidra till att manga foraldrar istallet séker rad fran andra
foraldrar. (Plantin & Daneback 2010 sid 185)

Barns radslor

| en stor studie som ar gjord i England bland ungefar 10000 barn i aldrarna 5-16 ar,
undersokte forskarna barns rédslor. Undersokningens forsta skede var en enkat och sedan
intervjuades foréldrarna. Den undersokte vilka radslor som barnen upplevde och hur det var
fordelat utifran familjens harkomst. Den var intressant utifran slutsatserna som forskarna
gjorde och det stora antalet barn som deltagit. Forskarna menar att aven om de flesta barn inte
behover professionell hjélp sa kan manga vara hjalpta av foraldrar eller andra vuxna i sin
narhet som kan ingripa. | den hér studien diskuterar man &ven risken med att inte mota
barnens radsla och oro. Om inte radslan behandlas kan den 6verga i mer fobiska tillstand vilka
i sin tur kan leda till att personen utvecklar depression och missbruksproblematik. Det kan

aven leda till att personens mentala hdlsa gor att dennes vardag blir begransad och
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problematisk, da det kan vara svart att skota ett arbete, leva i en relation och sé vidare
(Meltzer et al. 2008)

Mamma barn

Yiterligare en studie som ar gjord i USA undersokte mammors forhallningssatt till sina
barn dar barnen uppvisar oro. Undersokningen ar gjord pa 87 videoinspelade samtal
mellan en mamma och hennes barn i aldern 10-12 ar. Den undersokningen visar att det
finns ett samband mellan hur mammornas bemétande av barnen ar i samtal kring nagot
som kan vacka oro och barnens upplevda oro. Studien visar att foraldrar som har
oroligare barn var mer kontrollerade, visade mindre varme och samspelade mindre
med sitt barn under samtalet. Saledes kan foraldrastod som riktas mot att uppmuntra
till samtal och sampel kring kénslor mellan barn och foréldrar leda till mindre oroliga
barn, enligt Brumariu and Kerns (2015).

Auktoritart eller Demokratiskt foraldraskap

| en studie som &r gjord | Indien och omfattar 146 elever med en snittalder pa 12,71 ar har
forskarna fokuserat och undersokt kon i forhallande till oro och pa auktoritart eller
demokratiskt foraldraskap.

Studien visar att flickor &r 6verrepresenterade nar det kommer till 6kad oro och att det
auktoritara foraldraskapet i alla fall inte bidrar till att minska oron hos barnen. | den
foregaende studien fran USA belystes moderns psykologiskt kontrollerande beteende i
samtalet med barnen. Kanske kan det hédnga ihop med ett mer auktoritért foréldraskap vilket i
sa fall visar att en nyckel till samspelet mellan ett oroligt barn och foraldern &r det

kénslomassigt stottande samtalet mellan fordlder/barn (Bakhla et al. 2013).
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Teori

Den har uppsatsen utgar ifran flera teorier da de kompletterar varandra och hjalper till att
belysa fenomenen barns radsla och foraldrars osakerhet. Uppsatsen stottas upp av
socialkonstruktivismen, teorier kring risksamhallet, teorier kring individualisering och teorier
om det moderna foréldraskapet. Sammantaget ger det teoretiska glaségon som hjalper till att

se fenomenet ur ett bade individuellt och samhallsperspektiv.

Socialkonstruktivism

Socialkonstruktivismen utgar fran att kunskap ar socialt och kulturellt konstruerad
(Wenneberg 2010). Det har sin utgangspunkt i spraket och samspelet mellan manniskor, aven
tiden och kulturen &r avgorande for socialkonstruktivismen (Wenneberg 2010). Denna teori ar
vanlig att luta sig pa inom samhallsvetenskapen och flera vélkanda sociologer har fort fram
den hir teorin, bland annat har Berger & Luckmann med sin ”The Social Construction of
Reality” avsevirt okat uppméarksamheten kring teorin. Enligt socialkonstruktivismen kan man
endast se fenomen genom nagons subjektiva 6gon. Det kan stallas i motsats till att man utger
sig for att gora en objektiv observation av ett fenomen vilket & mer typiskt for de
naturvetenskapliga teorierna. Ett exempel som kan fortydliga &r att inom
socialkonstruktivismen menar man att inom koénen finns det biologiska skillnader pd man och

kvinna, men vad som ar manligt och vad som ar kvinnligt ar nagot som &r socialt skapat.

Socialkonstruktivism och foraldraskap

Enligt socialkonstruktivismen kan man se familjen, foraldraskapet och uppfostran som sociala
fenomen och begrepp, istallet for bara en biologiska och naturliga. Aven i det fallet gar det att
applicera exemplet med kvinnligt och manligt som beskrevs ovan. Det ar kvinnan som bér
barnet, foder och ammar det men vad som utdver det ingar i moderns respektive faderns roll
ar ett socialt skapat begrepp (Back-Wiklund & Bergsten 1997).

Socialkonstruktivism och sprak

Det finns enligt socialkonstruktivismen ett samband mellan kunskap och sprak. Det &r genom
spraket vi formedlar, tolkar och forstar varlden vilket leder fram till kunskap. Saledes utgor
aven spraket en stark maktfaktor, vilket paverkar oss manniskor att gora vara val och “styra”
oss 1 samhdllet. Socialkonstruktivismen foresprakar ett ifragaséttande av de ”sanningar” och
den verklighet som det uppfattas att ménniskan lever i, enligt socialkonstruktivismen ska inte

det naturliga tas for sjalvklart utan undersokas och ifragasattas. Som tidigare beskrivits ar
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radsla/oro en av vara grundkanslor som manniskan rent biologiskt har fatt for att verleva.
Det socialkonstruktivismen skulle kunna ifragasatta ar hur individen handlar och uppvisar
radsla samt vad som framkallar den samma. Precis som tidigare namnts sa kan man séga att

grunden i radd &r biologisk men radsla ar ett socialt begrepp.

Det moderna foraldraskapet

Vad som kravs for att vara en god och bra foralder har sett olika ut éver tid och ser dven olika
ut i vérlden idag. Barnens grundlaggande behov ser dock likadana ut 6verallt och har sa gjort
under mycket langt tid. De behover i vanliga fall, inledningsvis, mat, somn och narhet. Det &r
nar vi kommer till de mer diffusa behoven och de éldre barnen som féraldraskapet ser olika
ut. Det auktoritara och det demokratiska foraldraskapet har tidigare beskrivits, men det finns
manga fler “’stilar”. De biologiska delarna blir séledes farre och farre vilket kan antyda att den

sociala paverkan i foraldraskapet blir storre och storre.

Back-Wiklund & Bergsten (1997) har resonerat om det moderna foraldraskapet och hur
foraldrarollen och familjebegreppet har fordndrats. ”Foraldraskapets krav dr inte bara att
forsta sitt barns behov och dnskningar, det ar ocksa att svara emot de krav som samhéllet och
den sociala omgivningen staller.” (Back-Wiklund & Bergsten 1997, sid 111). Den offentliga
kontrollen ar oftast halsovarden men éven till viss del forskolorna, den informella kontrollen
kan vara via foréldrar och andra i bekantskapskretsen. Den offentliga kontrollen ser i stort ett
likadan ut runt om i landet men &r inte tvingande utan ett erbjudande som de allra flesta tar.
Den informella kontrollen kan se valdigt olika ut beroende pa det sammanhang som upplevs.
Vidare handlar mycket om vilken bild foraldrarna har av barnet. De skriver bland annat att
dagens foraldrar inte har nagra foraldraférebilder som direkt kan appliceras pa dem eftersom
forutsdttningarna ser annorlunda ut idag. Det bidrar till en storre osékerhet i fordldrarollen och
ett storre sokande utanfor den narmsta kretsen och det &r dar behovet av experter kommer. |
Plantin och Danebacks (2010) artikel som tidigare redovisades skriver de bland annat féljande

om de rad och den information som foraldrar far via internet.

Raden vaxlar aven mellan olika experter samtidigt som mycket av
informationen har en stark betoning pa faror (Beck, 2000). Dagens foraldrar har
darfor kommit att karaktariseras i termer av en 6kad individualisering,
osakerhet, reflexivitet och riskmedvetenhet (Back-Wiklund & Johansson, 2003;
Beck, 2000).
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Individualisering och livsplan

Giddens (2005) skriver att manniskorna i vastvarlden genomgatt en stor forandring i sitt
sociala sammanhang under den senare tiden. Han beskriver hur vi gatt fran det lokala till det
globala. Han menar att manniskorna ges en massa val och genom dem kan skapa vart
individuella liv. Genom alla dessa val far vi rutiner som i sin tur skapar en livsstil.
Globaliseringen gor att vi far tillgang till och inblick i miljéer runt om i varlden. Med all den
hér tillforseln av information och intryck och alla dessa val som finns att gora i vardagen
behdvs en livsplanering. Livplaneringen eller livsplanskalendern som Giddens (2005)
benamner den &r vart satt att infor framtiden planera in viktiga val och handelser som kommer
ske. Livsplanskalendern fungerar d&ven som en minnes och erfarenhetsbank for att kunna

genomarbeta tidigare handelser.

Individer och familj

Nar tva individer med individuella livsplaner far barn och blir en familj forandras allt. Alla de
individuella rutinerna och de saker som fanns i livsplaneringskalendern foréndras.
Spédbarnets behov maste stéllas forst och det som tidigare funnits i framtidsplaner kan bara
anas men nuet ar allt for patagligt for de flesta. Barnet ar helt beroende av sina foraldrar och
att de tar ansvar for det. Det innebér att det individuella ansvaret 6kas till att &ven omfatta ett
totalt ansvar for barnet vilket innebar att barnet blir som en del av sina foréaldrars identitet och
begransar valmajligheterna, som Giddens tidigare beskrev var sa viktiga for individualiteten
(Giddens 2005). De nya foraldrarnas valmojligheter styrs nu av barnets behov eftersom de ar
ansvariga for, och en ndédvandighet for, barnets 6verlevnad. ”Barnet gor sig sjélvt till sina
foraldrars livsplan” (Back-Wiklund & Bergsten 1997 sid 107). Nér inte den individuella
livsplanen langre haller sa skriver Back-Wiklund & Bergsten (1997) att foraldrarna istallet
kan ténka att barnet blir den individuella planen. De kallar det att barnet blir foraldrarnas
gorbarhetsprojekt. Foréaldrarna ansvarar for att barnet blir den individuella plan som de inte
langre kan ha for sig sjélv. De menar att den bild som samhéllet och media ger till foraldrar
och framforallt modrar visar hur en bra foralder skall vara och hur ett bra barn ska vara. Idag
ar barnen valplanerade och en produkt av ett aktivt val som foraldrarna gor. Det innebar att
redan under graviditeten far foraldrarna en standig input kring vad som kravs och vad som ar
bra. Allt ifran materiella ting som babyskydd, bljor och barnvagnar till en trygg
uppvaxtmiljo med mojligheter att véxa upp och fa ett bra liv enligt Back-Wiklund & Bergsten
(1997).
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Risksamhallet

Ulrich Beck &r en tysk sociolog som skrivit flera bocker under &mnet risksamhallet. Hans
utgangspunkt ar att vi i vart samhélle agerar utifran risker och darmed bygger upp och lever i
en slags skydds och forsvarssamhalle (Beck 2000). Det avspeglar sig aven i foraldraskapet dér
trygghet och skydd &r tva mycket centrala begrepp. Beck (2000) skriver mycket om
risksamhallet utifran ett ekologiskt perspektiv och var radsla for till exempel
karnkraftsolyckor och den globala miljoforstoringen. | takt med att samhéllet har forandrats
fran att utvecklas och producera for att Gverleva och ett standigt driv framat och forbéattring

menar Beck att vi nu inriktar oss pa bevarande och skyddande.

Framtiden

Beck beskriver att framtidens utveckling och formning ligger i ”mikroelektroniken,
gentekniken och informationstekniken” (Beck 2000). Han menar att det inte &r i politikens
hander drivkraften och framatandan finns utan i forskningslaboratorier och hos de chefer som
finns dar. Vid en sadan framtidsutveckling menar Beck att det finns stora och allvarliga risker
da politikerna i nulaget agerar som marionetter ar forskningen och belyser den positiva
utveckling som sker men inte vill eller kan ta ansvar for de konsekvenser och den
maktforflyttning som forskningsvarlden genom sin kunskap besitter. Han skissar darfor pa
alternativa vagar for samhéllet att ga. Han pratar till exempel om en tillbakagang till
industrisamhallet utifran att manniskorna i samhallet upplever en sa stark oro att de soker
efter en stark ledning som kan ge den sakerhet som dnskas. Han pratar &ven om en
demokratisering av den teknisk-ekonomiska utvecklingen vilket kan leda till att det politiska
system vi har idag férandras och att det istallet blir en 6ppen och grénslés demokrati med
grundlaggande rattigheter som utgangspunkt. Han beskriver aven en framtidsbild dar
demokratins granser forsvinner och det han kallar subpolitiken far storre makt, till exempel
behdvs da starka objektiva domstolar, en objektiv och stark mediakar. For att det skall fungera

kravs en motpol som ifragasatter, granskar och ger alternativ (Beck 2000).

Framtidens familj

Med samhéllets férandringar kommer &ven familjens och individens forandringar. Vi lever
idag i en mellantid dar det fortfarande finns ramar fran industrialismens dagar med
ké&rnfamiljen och den hemmavarande modern som grundsten. Samtidigt skiljer sig vart tredje
foraldrapar och bada foraldrarna arbetar i storre utstrackning vilket innebéar att man forlitar sig
pa valfardssamhallets barnomsorg istallet (Back-Wiklund & Bergsten 1997). Foraldrar lamnar

mycket ansvar och makt for sina barn at samhaéllet. | risksamhéllet dar alla har en tendens att
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vanda sig och luta sig mot diverse olika experter blir det en naturlig konsekvens att gora sa
aven som foralder. Det kan tyckas bli en nagot paradoxal foreteelse dar ett orosfyllt barn
soker trygghet i sin foralder som i sin tur soker trygghet i en expert som &r skapad i ett

samhélle som fokuserar pa att eliminera risker.
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Metod

Uppsatsens metod ar kvalitativ och empirin &r offentliga samtida texter. Som analysverktyg
har Hakan Jonssons modell “Att studera sociala problem som perspektiv’” anvants (Jénsson
2008). Det har varit en kranglig och tidskravande process att vélja metod for undersokningen.
| diskussion med handledaren har slutsatsen dragits att flera olika metoder hade fungerat for
att gora den har undersokningen, uppfylla syftet och fa ett svar pa fragestallningarna. Metoder
som foreslagits och diskuterats ar diskursanalys och kvalitativ innehallsanalys, vilka bada ar
metoder som &r vanliga vid textanalyser, men inget av dem har kénts helt ratt. Ratt, med
anledning av en radsla att hamna i en situation dar bade problemet, syftet och fragestéllningar

anpassas efter metoden och inte tvart om.

Sociala problem som perspektiv
Handledaren tipsade om Hakan Jénssons working paper Att studera sociala problem som
perspektiv’ (2008) vilket upplevdes som traffsakert utifran uppsatsens syfte och
fragestallningar. Jonsson (2008) beskriver ett problem som manga studenter kanner igen
namligen att i ett sokande efter en teori och metod som kan passa in pa det som ska
undersokas, blir latt teorin som ett parallellt textstycke och inte en genomgaende del av hela
arbetet. Han beskriver en analysmetod som utgar fran ett problemperspektiv och menar att
den ansatsen befinner sig i den socialkonstruktivistiska traditionen som beskrivits kortfattat
under avsnittet teori. De fragor som Jonsson foresprakar att studenter anvander i analysarbete
forenar sociala problem, teori och empiri da de bade ger svar pa de faktiska funderingar som
finns kring problemet och ar grunden i de fragestallningar som socialkonstruktivismen utgar
ifrdn (J6nsson 2008). De texter som tagits fram gallande foraldrastod kommer saledes att
analyseras med hjélp av kategorier som baseras pa de svar som ett antal fragor ger. ”Med det
avses forklarande “paket” av resonemang om problemets orsaker, omfattning, I6sningar, samt
illustrationer sdsom metaforer, typexempel och slagord som olika aktdrer anvinder.”
(Jonsson 2008 sid 8). Utifran syfte och fragestallningar passar den har analysmodellen bra.
Den innehaller fragestallningar som aven hittas i diskursanalysen till exempel kring roller och
sprak men fokuserar som sagt mer pa problemet. Har presenteras den tabell som Jonsson tagit

fram som utgangspunkt i analysmodellen (Jénsson 2008 sid 9).
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Tabell 1: Problemperspektiv - en modell i tabellform

Problemkomponent Fragor

Karakeir Vad for slags problem ir det? Hur anses det
vara besliktat med andra problem? Har
lemet n3 PLirna” ni birande idé?
problemet nigon "kirna”, nigon birande idé?
Hur ser avgrinsningarna ut?

Orsaker Vilka orsaker anges? En eller flera
sammanhingande? Volunuaristiska eller
deterministiska férklaringar till problemer?
Talas det om omoral och skuld?

Konsekvenser och omfattning Hur sker skadan? Anses problemer vara litet
och avgrinsat eller stort? Ete hot? Hanterbart
eller ohanterligt?

Historia och utveckling Hur beskrivs uppkomst, upptickt, utveckling
och framtid/prognos?

Losningar Vilka forslag till lésningar ges och vem anses
vara limplig och/eller ansvarig ate losa
problemer? Alla? Den som bir problemer?
Experter?

Drama och roller Vilka ir problemerts huvudsakliga aktérer?
Férckommer (dramariserande) utpekanden av
offer/stackare, skurkar, riddare, publik?

[lustrationer och exempel Forekommer metaforer och birande begrepp,
typfallsberitelser, slagord, ikoner?

Utifran Jonssons analysmetod och med hjalp av uppsatsens fragestéllningar samt nagra av
Jonssons fragestallningar ar texten uppdelad, kategoriserad och analyserad. Det blev sex
kategorier som dven innehaller underkategorier. Varje kategori innehaller exempel fran

empirin och kopplingar till teorin.

Problemperspektiv

Analysarbetet innehaller meningar och fragment i texterna som svarar pa fragorna nedan. Det
blev ett sa stort antal meningar i flera kategorier att svaren pa fragorna fick delas upp i
ytterligare kategorier vilka presenteras med vissa exempel hér i analysdelen. Som ett
genomgripande tema visade sig tva starka begrepp i texterna, normal radsla och onormal
rédsla. Det blir som en skiljelinje kring de har begreppen i flera av kategorierna som
aterkommer vid upprepade tillfallen i analys och resultatdelen.
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Karaktar: Hur beskrivs radslans/orons uttryckssatt Pa vilken niva diskuteras

problemet, som barnets, familjens, samhéllets?

Orsaker: Beskrivs och diskuteras bakomliggande faktorer till barns rédsla och

oro, i s& fall hur? P& vilken niva diskuteras detta?

Konsekvenser: Ar oron/radslan hanterbar? Vem, eller vilka drabbas och hur?

Losningar: Hur beskrivs det rekommenderade bemotandet fran foraldrarna? Hur
forhaller sig experternas rad till teorierna om det moderna

foraldraskapet?

Drama och roller:  Vem eller vilka skall forandras? Vem ar huvudpersonen? Finns det

goda och onda?

[llustrationer: Vilka barande begrepp finns? Vilka starka uttryck och metaforer finns?

Kvalitativ metod

Den har undersékningen har en kvalitativ ansats. Bryman (2016) skriver att om det svar som
huvudsakligen soks ska tas fram med hjélp av orden och inte med hjélp av siffror sa &r det den
kvalitativa forskningsstrategin som béast lampad. Svensson & Ahrne (2015) skriver att
kvalitativa forskningsmetoder handlar om att forskaren med hjalp av ndgot av sina sinnen
skaffar sig den kunskap som behdvs for sin samhallsvetenskapliga forskning. Det vanligaste
inom samhallsvetenskapen &r att anvanda sinnena syn och horsel. Inom den kvalitativa
forskningsansatsen kan man till exempel inférskaffa sig data genom intervjuer, observationer,
fokusgrupper eller texter och dokument. Kvalitativ metod kan aven forklaras genom att stéllas
mot den kvantitativa metoden. Inom kvalitativ forskning anvander man generellt sett inte
statistik for att redovisa det empiriska materialet eller datan. Istallet anvéander man sig oftare
av olika modeller for att tolka och analysera materialet, vilket innebdr att det kan vara
knepigare med trovérdigheten och hur studien kan séttas i perspektiv till annat &n just det som
studien undersokt. Det innebar att forskarens arbete ocksa ser annorlunda ut och kan genom
narheten till personerna som intervjuas eller observeras bade pa gott och ont gora sa man sjalv

far en mer subjektiv roll i forskningen. Det kan dven finnas en nagot storre flexibilitet i arbetet
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med den kvalitativa studien da man kan gora lite fler justeringar under resans gang (Svensson
& Ahrne 2015).

Metodens tillforlitlighet

Begreppen validitet och reliabilitet &r betydligt svarare att satta in i forhallande till en
undersdkning utford med kvalitativ metod an en med kvantitativ metod. Enligt forfattarens
tolkning &r det &ven dér de har sitt ursprung. Kortfattat kan forfattaren/forskaren stélla sig
fragan, om denne mater det den vill mata och hur noggrann métningen ar? Det finns
alternativa satt att undersok validitet och reliabilitet, som ar mer applicerbara pa kvalitativ
forskning. Begreppen trovardighet, 6verforbarhet, palitlighet och en majlighet att styrka och

konfirmera ar mer anvandbara (Bryman 2016).

Trovardighet
Da den har studien inte innehaller nagon direktkontakt med andra personer sa finns det ingen
att aterkoppla till for att se om forfattaren forstatt ratt, trovardigheten granskas i huvudsak av

handledare och opponerande studenter.

Palitlighet

| undersdkningen kommer forfattaren forsoka vara sa transparent i arbetet som majligt for att
metoder och tillvagagangssatt ska kunna granskas. Darfor finns all litteratur bade elektronisk
och i bokform angiven sa det gar att verifiera. Kategorierna som plockas ut ur texterna
kommer aven ligga som en bilaga for att bade trovardigheten och pélitligheten ska dka. Under
uppsatsarbetet har dven en diskussion kring kallorna och metoden funnits mellan min

handledare och mig.

Overférbarhet och mojlighet att styrka och konfirmera

Overforbarheten &r svar att avgora da den har studien gar mer pa djupet i ett mycket begréansat
antal experters texter. Det ar darfor svart att siga om man vid en annan tidpunkt eller i ett
annat sammanhang kan anvénda sig av studien. Mgjligheten att styrka och konfirmera &r
kanske det svaraste da ingen manniska &r objektiv, men dven har anser jag att transparensen &r

viktig och en tydlighet kring urval och kategorisering samt processen i analysen.

Forforstaelse
Da forfattaren varit yrkesverksam i omradet barn och familj bade inom socialtjanst och skola
finns en annan forforstaelse och kannedom kring omradet an hos manga andra foraldrar. Nu ar

det inte i egenskap av yrkesperson som forfattaren gér den hér studien men naturligtvis finns
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anda kunskapen och erfarenheten dar. Det ar ytterligare en anledning till att urvalet inte skall
grunda sig pa expertis som vander sig till yrkesutdvare sa som skolpersonal eller personal
inom socialtjansten, utan den expertis som foraldrar forst stoter pa och som ar populérast. |
analysarbetet har det varit till stor hjélp att anvanda den metod kring kategorisering som

anvants da det blivit mindre av “fri tolkning” och mer av konkreta svar pa fragor.

Etik

Etiska 6vervaganden handlar om att undersokningen inte far ske pa nagon negativ bekostnad
av det eller de man undersoker och som deltar (Bryman 2016). Bryman (2016) beskriver att
de krav som finns &r, informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Eftersom informationen ar hamtad fran offentliga kallor sa ar inte det
empiriska materialet av sérskilt kanslig karaktar. Forfattarna och publicisternas 6nskan &r att
andra ska lasa och ta del av materialet. Personerna som i huvudsak forekommer ar i viss man
offentliga personer som skrivit de har texterna utifran sin profession och inte som
privatpersoner, vilket aven det gor det mindre kansligt enligt Bryman (2016). Utifran studiens
syfte och de rad som | vissa fall har personer skrivit in och stéllt fragor men de &r helt
anonyma for mig och beskrivs endast som “orolig mamma” eller liknande. Aven om
artiklarna och bockerna ar offentliga har inget samtycke inhamtats fran dem att anvanda deras
material ej heller fran de anonyma féraldrarna. Bryman (2016) resonerar kring om elektronisk
kommunikation &r offentlig eller privat och lyfter bland annat upp om informationen &r
kénslig eller inte och huruvida l6senord krévs eller ej. Har kan dven en mycket aktuell aspekt
gallande General Data Protection Regulation (GDPR) laggas in da det kravs ett aktivt
samtycke for registrering och hardare krav kring personuppgiftshantering pa internet enligt
datainspektionen (2018) vilket ska starka privatpersoners integritetsskydd pa internet. De
texter som hamtats pa internet till uppsatsen &r endast hamtade pa sidor dar det inte kravs

I6senord och &r publicerade innan den nya personuppgiftslagen tradde i kraft.

Urval

Da syftet var att forsta hur populara foraldraradgivare beskriver barns radsla/oro i samtida
media, samt hur det beskrivs att foraldrar skall bemota den samma, med utgangspunkt i “det
moderna fordldraskapet” borjade sokandet av via Adlibris och Bokus. De har aktuella
forsaljningslistor over de mest salda bockerna om foréaldraskap. Av topp 10 ar det tre bocker
som riktar sig till bada foraldrarna och till barn som &r 6ver 6 ar. De bocker som toppar

handlar om graviditet och barnets forsta levnadsar. Utifran det resultatet paborjades istéllet en
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annan riktning mot att fokusera mer pa de har forfattarna och da upptacktes att de finns med i
flera mediala sammanhang som experter. Nar urvalet véls ut sa specifikt for undersékningen
kallas det ett malstyrt urval enligt Bryman (2016). En av de vanligaste sokmotorerna idag ar
Google, och med sokord som ”min 10-aring ar radd” eller ”Hur ska jag hantera mitt barns
oro” kom ytterligare traffar. Trafflistan pa Google ger svar fran psykologguiden, familjeliv,
Vi foréldrar, dagstidningar men aven 1177 hamnade i toppen. Med resultatet fran Google blev
det tydligt att den information som 1177 ger kring barns radsla och oro &r popular och aven
om den ar av lite annan karaktar &n de 6vriga fyller den en viktig funktion. De traffar som
kommer fran mediala kanaler har ofta en expert som informerar och svarar pa fragor. De
forfattare som skrivit de populdraste béckerna aterfinns dven som experter i de olika mediala
kanalerna. Darfor centreras sokandet kring de experter som forekommer mest men &ven 1177.
Den information som 1177 ger ut &r &ven den skriven och granskad av experter. Det finns
flera andra majligheter att gora urvalet och anda na resultat och svar pa fragestallningarna.
Till exempel kunde ett sétt vara att forsoka fa en spridning i professionaliteten hos experterna
eller gjort ett urval efter arbetsplats, aven det hade varit ett malstyrt urval men &t ett annat hall
vilket Bryman (2016) beskriver ar en mojlighet med malstyrt urval. Da syftet ar att analysera
det som lattillgangligt och samtida sa forefoll ett urval efter popularitet vara det mest
passande. Urvalet ar &ven relaterat till méngden information som behovs for att kunna gora en
etiskt forsvarbar undersokning. Det finns inga exakta siffror kring méangden utan det maste
avgoras i tillrackligheten for att gora en analys och tidstillgangen, darav ytterligare en
anledning till vikten av transparens (Bryman 2016). De namn som férekommer pa Adlibris

och bokus men &ven i flertalet dagstidningar samt bloggar &r:

Bo Hejlskov Elvén, Psykolog och forfattare

Martin Forster, psykolog och forskare.

Petra Krantz Lindgren, Beteendevetare och forfattare.
Jenny Klefbom, psykolog och forfattare

Malin Alfvén, Psykolog och forfattare
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Presentation av foraldraradgivarna

Bo Hejlskov Elvén, Psykolog och forfattare

Bo Hejlskov Elvéns material kommer inte att anvandas. Det material som &r mest
lattillgangligt oavsett om det &r bocker eller via internet riktar sig mest till foraldrar och
pedagoger som har arbetat eller arbetar med barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, sa som autism eller liknande. Han skriver mest om lagaffektivt
bemdtande, vilket sékert &ven kan passa for barn med oro/radslor men det ar inte de kanslorna
som tas upp. Det var darfor valdigt svart att analysera och anvanda det materialet utan att det

skulle bli allt fér mycket tolkningar och ”fantiserande” fran forfattarens sida.

Martin Forster, psykolog och forskare

Forster har ett brett utbud av texter, i den har studien ar det i férsta hand Fosters (2013)

bok, ”Jag tors inte men gor det inda” om barns valmaende och sjalvkansla som anvands.
Forster framstélls som en specialist pa radda och oroliga barn. Hela boken handlar mer eller
mindre om barns rédsla och oro samt féraldrarollen och bemgtandet av den samma. En annan
av Forsters bocker ligger dven till grund for en foraldrautbildning som ges i manga kommuner
i Landet.

Petra Krantz Lindgren, Beteendevetare och forfattare

Petra Krantz Lindgren &r mest kénd for sin bok "Med kinsla for barns sjdlvkinsla”. Hon har
inte skrivit om radsla som ett eget fenomen utan skriver mer om évergripande om hur
foraldrar skall agera i forhallande till barnen och i rollen som férélder. Det finns dock gott om

exempel i hennes bok och blogg som &r handledande for barn som &r oroliga och radda.

Jenny Klefbom, psykolog och forfattare

Klefbom har man kunnat se i TV4 som deras expert pa barn och familjeproblem. Hon har
tillsammans med sin kollega skrivit boken “Tonaringar-om livet med néstan vuxna barn”.
Hon finns dven som expert pa siten Psykologguiden och det &r darifran det mesta av hennes

material som anvands kommer.
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Malin Alfvén, Psykolog och forfattare
Alfvén har bland annat skrivit ”Trotsboken” och skriver mycket pa temat barn som trotsar.
Hon arbetar d&ven som expert pa siten och i tidningen Vi foréldrar” och det dr dérifrén det

mesta av materialet ar hamtat.

1177

Informationen som finns pa 1177 &r skriven av:

Bengt Grandelius, psykolog, familjeradgivare, Gotlands kommun

Tor Lindberg, barnlékare, professor em. i barnmedicin

Ingela Lindberg, forskollarare, lekterapeut

Den informationen som anvants handlar om barnets utveckling i aldrarna 6-12 ar. De

informationsdelar som anvénts handlar om, sinnen, kanslor och inlarning.
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Analys och resultat

Hur rédslan blir ett problem

| den hér forsta kategorin malas bilder av barns radslor upp och texterna berattar hur ett barns
radsla kan te sig och uppfattas av foraldrarna. Radslan presenteras genom tankar, kénslor,
beteenden och situationer som ar kopplade till rddsla och oro. Under rubriken karaktar ryms
fragan, hur beskrivs radslans/orons uttryckssatt och pé vilken niva diskuteras problemet? Ar
det barnets, familjens eller samhéllets?

Sa har ser den ut

Det som ar i stort sett genomgripande i alla texter ar att det star véldigt lite om barnens
upplevelse av radsla och oro. Beskrivningarna verkar komma utifran vuxnas observationer
och inte s mycket “barn brukar saga eller barn beskriver”. Det vicker fragor kring nar
radslan blir ett problem och for vem? Det kanske later som en dum fradga och manga vill
sékert svara att det &r ett problem nar barnet upplever det som ett problem, men det skulle lika
gérna kunna vara ett problem nar féraldrarna tycker att det stor i vardagen. Beteenden som det
radda/oroliga barnet, enligt texterna uppvisar ar till exempel, sdka narhet hos féraldrarna, vara
avvaktande, inte vaga ga till skolan, fritidsaktiviteter eller kompisar, lasa in sig, kansloutbrott,
tvangsmassiga beteenden. En av de saker som forfattarna kan enas kring ar att om
radslan/oron blir sa stor att barnet inte vill ga till skolan &r det ett problem med hansyn till
skolplikt och skolan som sakerhet och resurs infor vuxenlivet. Trots det dr det inte manga som
namner karaktaren pa barns radsla och oro i ett samhéllsperspektiv. De flesta forfattare for
aven ett resonemang kring nér radslan/oron blir ett allvarligare problem och det kommer tas

upp mer langre fram.

Det forsta foraldrar oftast marker ar barnets beteende men da har barnet redan arbetat med
sina tankar lange Forster (2013). Forfattarna beskriver hur barns tankar kan vara och de som

presenteras &r till exempel.

N&r man ar radd eller orolig for olika saker, brukar det ofta dyka upp
skrammande tankar. Ibland k&nns det ndstan som om man inte kan sluta tdnka
pa det som kanns laskigt. (Forster 2013, sid 45).

Det har ar tankar som kan vara svara for barn att sétta ord pa vilket kan gora det annu svarare

for foraldrar att forsta, vilket i sin tur kan gora dem osékrare i sitt bemotande.
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Som tidigare beskrivits sa ar kanslorna kring radsla och oro obehagliga och det kan de flesta
relatera till. Som forélder innebdr det att man sjalv vet hur barnet k&nner, vilket kan gora att
man gérna vill ”fixa” barnets kénslor. Kénslor som presenteras ir till exempel, Overdriven oro
for flera olika saker, att man aldrig ar nojd, uppleva starkt obehag, motvilja, stark dodsangest

och oro kring livets komplexitet.

Situationer som sarskilt uppmarksammas i texterna ar till exempel, granskas och
uppmarksammas av andra, radsla for vissa situationer eller foremal, skada sig och bli sjuk,
morker, aska eller vissa djur, vara ensam hemma, somna pa kvéllen. Om det inte gatt sa langt
som att barnet inte vill ga till skolan utan att det mest handlar om att barnet avviker fran
foraldrars malbild av det lyckade barnet, sa ar det nagot helt annat. Foraldrar som bytt sina
egna livsplaner mot barnet som livsplan blir sjalvklart osdkra ndr barnet trots deras
anstrangningar inte gor eller &r som “andra barn” (Back-Wiklund & Bergsten 1997).
Sammanfattningsvis ar det inte alls konstigt att foraldrar till barn som upprepar samma fragor
utan att egentligen lyssna pa svaren, som vill sova i foraldrarnas séng trots att de ar stora och
som inte vill ga pa klasskompisens kalas vander sig till experterna. Foraldrarna lyfter saledes
problemet till en annan niva da de lamnar den narmsta kretsen och vander sig till
offentligheten. | och med att svaren publiceras kommer det dven till offentlighetens
kannedom, om an anonymt. Problemet &gs fortfarande av barnet och foréldrarna

men ”samhaéllet” far en inblick.

Radslans spretiga rotter

| den har delen av analysen presenteras radslans rotsystem som har tva storre rotter,
familjen/foréldrarna och utveckling/genetik. Det presenteras ytterligare bakomliggande
orsaker utéver de nyss namnda men de &r mindre omfattande. | den har kategorin borjar aven
de tva huvudteman som presenterades inledningsvis i analyskapitlet trada fram och det gar att

ana tankar kring den normala och onormala rédslan.

| samtliga texter som anvénts har orsakerna till radslan diskuterats. Darfor blev det tvunget att
fortsétta dela in och begrinsa materialet till sex “underkategorier” av bakomliggande faktorer.
Forfattarna har i olika delar av sina texter lyft fram olika orsaker till barns radsla och oro. Alla
beskriver inte radsla och oro som en naturlig del av ett barns utveckling medan andra trycker

valdigt hart pa det.
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Ett exempel ér fran 1177 ” Det dr inget man behover vara orolig dver om barnet 1 6vrigt mér
bra. Oro ér en del av utvecklingen” (1177, Bengt Grandelius et al. 2011). Har lyfter de fram
att oro hos barn ar nagot naturligt och ger ocksa ett foraldrarad det vill saga, att man inte skall

oroa sig i onddan.

| en text foreslar forfattaren att barnets problem kan bero pa att det lider av generaliserat
angestsyndrom. Det ar ingen annan som skriver om angestsjukdomar eller liknande diagnoser

som bakomliggande faktorer.

Foraldrarna och familjelivet finns med som en tankbar orsak i de flesta texterna. Det ar flera
som skriver att foraldrars eget satt att visa oro och radsla och obearbetade upplevelser fran sin
egen barndom kan vara bakomliggande orsaker till att barnet uppvisar radsla och oro. En av
forfattarna skiljer sig fran de andra och skriver utifran ett mer grundlaggande perspektiv som

stracker sig langre tillbaka i tiden.

Nar de vuxna inte hjalper barnet att forsta och reglera sina egna kanslor blir det
valdigt svart, for att inte sdga omojligt, for barnet att utveckla dessa férmagor.
Mycket av det som barnet upplever i kroppen (vagor av radsla, skam, ilska osv)
forblir obegripligt och skrdimmande och barnet fortsatter reagera med sin
urtidshjarna: kamp eller flykt. Ga till attack eller dra sig undan. (Krantz-
Lindgren 2016).

Nagra skriver dven att en orsak kan vara att foraldrar har svart att tolka barnens beteenden,
och istallet for att hjalpa barnet stottar man det i att undvika det farliga vilket i sin tur leder till
att forstarka radslan och oron. Andra familjesvarigheter sa som missbruksproblem, stora
ekonomiska svarigheter eller att leva i en valdsam relation lyfts aven upp, men det
framkommer inte i de radgivande texterna utan i de som mer generellt beskriver orsaker till
barns réadsla eller oro. Det finns dven de som menar att en orsak till ett barns prestationsangest
kan vara att foraldrarna prioriterar jobb och prestationer valdigt hogt. Det betyder inte
nddvandigtvis att fordldern uttrycker det i ord utan kanske oftare i den tysta
kommunikationen. Enligt de teorier som tidigare beskrivits sa blir barnet en del av foralderns
identitet eftersom barnet ar helt beroende av sin forélder. Prioriterar fordldrarna arbete och
prestationer véldigt hogt kommer &ven barnet bli en del av de prioriteringarna och
prestationerna. Om da barnet inte riktigt kan leva upp till detta (ibland outtalade) krav kan en

kansla av otillracklighet och till och med angest uppsta (Giddens 2005).
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Da de flesta av forfattarna ar psykologer i sin ursprungliga utbildning vore det markligt om
inte genetiken fick ett visst utrymme. Mycket riktigt forekommer det diskussioner kring de
genetiska orsakerna till barns oro och rédsla. De skriver bland annat att, foréldrar kanske inte
kan paverka barns oro, angslighet har alltsa visat sig vara arftligt, nagon annan i familjen har
kanske samma tendenser att oroa sig och det kan vara ett nedarvt personlighetsdrag. Med den
forklaringen lyfts kanske vissa skuldkanslor hos foraldern men det kan ocksa leda till att
ansvar lyfts fran fordldern och antingen hamnar pa ’samhaéllet” nagon “professionell” eller i
varsta fall pa barnet sjalvt. Wennerberg (2010) skriver om verklighetens yttersta grund utifran
tva olika riktningar, att allting ar socialt konstruerat eller att naturen ar verklighetens grund.
Han menar att ingen av de uppfattningarna kan sta for sig sjalv. Ur ett orsaksperspektiv
géllande rédsla och oro kan det betyda att naturen, det vill séga genetik och arftlighet inte
duger som enda forklaringsmodell utan behdver kopplas samman med det socialt

konstruerade vilket har kan vara familjens livssituation och samhallets varderingar.

Den litteratur som anvénts for att skapa den teoretiska ramen for uppsatsen lyfter samhéllets
forandring bland annat kopplat till foraldraskapet. Aven en del av experternas texter lyfter upp
samhallsstrukturen som en tankbar orsak till barnens stress och oro. Nagon menar till exempel
att det finns stora yttre krav bade pa barn och foraldrar idag. En annan skriver om att
tidsandan idag gor att det finns en oro for blyga och oroliga barn, de passar inte in i ett

samhalle dar det ar viktigt att ta for sig och vilja synas och horas.

— Anda finns det ett stort tryck pa att barn ska vara utatriktade redan fran bérjan
och det gor att de blyga barnen far det svarare. Inte pa grund av blygheten i sig,
utan pa grund av oroliga foraldrar och larare som omedvetet signalerar att de
hér barnen inte duger som de ar och pressar dem att gora saker de inte vill.
(Svenska Dagbladet Alfvén 2009)

Manga beskriver ocksa orsaker till radsla och oro som nagot som finns och eller utvecklas hos
barnet sjalvt. Det kan till exempel vara att en del barn &r sa kallade “’vinnarskallar” vilket kan
leda till att de inte klarar av att forlora och darfor utvecklar oro och rédsla kring det som
hanger ihop med prestation. Nagon skriver aven att barnet har egna krav pa sig som ar lite val
hogt stallda eller att det kan handla om en djupare konflikt hos barnet. Eftersom flera av de
texter som analyserats ar svar pa oroliga foraldrars fragor sa blir det forstaeligt att det inte gar
att vidareutveckla detta i alla lagen men personligen vill forfattaren garna stalla foljdfragor
kring de hér pastaendena dar det annars kanns som man latt hamnar i att skuldbelagga barnen

och inte lyfta ansvarsnivan dit den skall vara. Har hamnar alltsa orsakerna pa olika nivaer,
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fortfarande ar det mest den innersta kretsens problem men det lyfts dven till viss del fran

barnet och foraldrarna till samhéllet.

Nér radslan inte langre ar normal

Under den hér kategorin kommer konsekvenserna av barnens radsla och oro analyseras och
presenteras. Det presenteras exempel pa konsekvenser som ror den innersta familjekretsen
men dven konsekvenser som marks utanfér hemmet. Aven i den har kategorin finns

kopplingar till normalitetsbegreppen relaterade till radslans konsekvenser.

Nér det kommer till de konsekvenser som barns rédsla och oro skapar har jag delat in dem i
tva huvudsakliga underkategorier. Konsekvenserna for barnet och familjen, och
konsekvenserna for omvarlden och samhallet. Mest forekommande &r de konkreta
konsekvenserna for barnet sjalvt och for dess absolut narmsta. Oftast namns konsekvenserna
som ett hinder i vardagen. Det verkar dven vara det som skiljer den vanliga och normala
radslan/oron fran den som kan ses som 6verdriven och onormal. Flera forfattare tar exempel
kring detta men de ar aven lite oense vart den har gransen gar. Samtliga forfattare beskriver
att en konsekvens kan vara att barnet undviker olika saker, personer eller situationer som kan
framkalla rédsla/oro. De pratar &ven mycket om barnets behov av att kontrollera och stélla
kontrollerande fragor. Undvikandet beskrivs gélla de flesta radslor, till exempel
prestationsangest dar barnet med alla medel undviker allt som kan rikta ljuset pa det eller som
innebar att bli bedomd pa nagot satt. Forfattarna skriver ocksa om barn som till exempel
undviker att g pa barnkalas for att det &r s oroliga eller blyga. Har foljer ett exempel fran en

av forfattarna som skriver om skillnaden pa den normala oron och den som ar 6verdriven.

....och att hoppa Over barnkalas eller fritidsaktiviteter ligger fortfarande inom
spannet for helt normal blyghet. Frst om man &r sa blyg att man inte ens vagar
ga till forskolan eller skolan, har blygheten slagit Gver till angest och barnet
hindras i sin vardag. (Svenska Dagbladet Alfvén 2009)

Nagra forfattare belyser konsekvenserna da barnet ar radd for saker som maste ske. Det kan
till exempel vara sjukvard eller tandvard. | de fallen kan konsekvenserna av radslan/oron bli
att barnet maste hallas fast vilket ofta resulterar i annu varre, starkare radslor som utvecklas
just av den erfarenheten. Konsekvenser for familjen kan vara att det skapar mycket skuld och

aven skam hos foréldrarna. Barnets beteenden med undvikande, kontrollerande och standiga
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forsakran kan leda till att hela familjens frihet begréansas och styrs. Finns det da syskon i
familjen kan det &ven stélla till det for dem. For att skapa en vardag som fungerar for barnet
som ger barnet trygghet att méta vérlden utanfor hemmet och utan foraldrarna sa ar rutiner
och forutsagbarhet viktiga delar. Om det finns mycket oro behdvs bade trygghet i personer
och trygghet i rutiner och vanor. Om dessa rubbas eller om rutinerna och vanorna blir till ett
standigt kontrollerande och forsakrande ar risken stor att det bara véxer och blir storre. Det
blir snabbt en negativ spiral da familjen soker rutiner och vanor for att finna trygghet men de
vanor och rutiner familjen har ger bara en 6kad oro och kénsla av begransning i vardagen,

vilket Giddens (2005) lyfter i sin diskussion kring rutiner och vanor.

Récker inte samtal i hemmet sa finns alltid BUP

For att hjalpa barnet med rédslan och oron behdvs samtalet men ibland &ven konkreta,
praktiska 6vningar. Samtalets fysiska utgangspunkt & hemmet men utifran graden av
radsla/oro och dess konsekvenser flyttas samtalet fran familjen till samhallets experter, barn

och ungdomspsykiatrin.

Den fraga som fick absolut mest uppmarksambhet i alla texter, som det arbetats med i den har
studien, &r den som handlar om lésningar. Alla experterna ger en massa rad, forslag och
uppmaningar till féraldrarna. Losningarna ar uppdelade i tre olika kategorier. Det &r kategorin
som handlar om att foraldrarna skall soka hjalp utanfér hemmet, kategorin som havdar att

I6sningarna finns i samtal och den sista kategorin som ger konkreta rad pa fysiska l6sningar.

Professionell hjalp

Nar det kommer till att soka hjalp utanfor hemmet sa ar samtliga experter eniga om att
Kognitiv Beteende Terapi ar det som bade enligt forskning och tillgang ar det som bast for
barnet. De exempel som tas upp &r att soka hjéalp via Barn och Ungdoms Psykiatrin eller en

privatpraktiserande psykolog eller psykoterapeut.

Kanner ni att det har gatt alldeles for langt for att ni ska klara av hennes
kéansloutspel, foreslar jag att ni tar kontakt med en legitimerad psykolog eller
psykoterapeut med kbt-kompetens. Allra helst forstas en med stor vana av att
arbeta med barn. Med hjélp fran en sadan tror jag att ni har goda chanser att
komma till ratta med er dotters radsla. (Psykologguiden Klefbom 2010)
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Experthjélp utanfor hemmet beskrivs ofta som en lésning da foraldrarna provat sjalva men
inte upplever att det hjalper. Forfattarna kan dven anvénda det som en egen "livlina” for att
gardera sig kanske till och med friskriva sig fran ansvar. Det aterkommer aven under

kategorin roller.

Samtalslsningar

Flest &r de l6sningsforslag som handlar om hur foraldrarna skall prata med barnet. Det ar
ganska varierande svarighetsgrad pa de har raden, allt ifran att foraldrarna skall ge kortare
svar till barnet eller svara farre ganger, till att de skall lara barnen mekanismerna bakom oro
och undersoka sina egna mekanismer bakom oro. En tolkning ar dock att alla experterna anser
att samtalet mellan foralder och barn ar grunden i arbetet med radslorna och oron. Nagot som
ocksa lyfts fram ar att det finns barnbdcker som kan fungera som ett stod for barnen. Dér
namns bland annat bocker som behandlar sjukhus, sprutor och radslor for det som hor varden
till. Det ndmns dven barnbocker som behandlar existentiella fragor och kanske sarskilt dod
och sorg. Aven nir det géller barnbGckerna &r, enligt experterna, en viktig del att foraldern
laser for barnet och knutit till lasningen finns aven samtalet. Till skillnad fran de Gvriga
kategorierna som upplevs ar tamligen konkreta i forhallande till oron och radslan, finns det
har mycket mer dvergripande diskussioner som mer handlar om radgivning i foraldraskapets
vardag. Har ar ett exempel kring hur Alfvén (2009) resonerar kring separationsangest hos en

6-aring.

Prata med henne om hur hon tanker kring déden och vad hon tror hénder efter
doden. Las bocker om déden som t.ex. Astrid Lindgrens Mio min Mio och
Broderna Lejonhjarta. Har ni nagon nara person som nyligen dott eller har hon
hort talas om nagon? Sag att du forstar hennes oro for att du ska forsvinna det
ar ju en hemsk tanke for ett barn att mamma eller pappa skulle forsvinna eller
do. Du kanske ocksa kan saga nagot, som jag larde mig av en mamma: ”Om jag
fick bestimma, da skulle jag aldrig d6”. Fraga henne var hon skulle vilja bo
om det verkligen skulle handa er nagot. En oerhort svar fraga, men nédvandig
for bade henne och er. Déden ar ju en del av livet. (Psykologguiden Alfvén
2009)

De flesta forfattarna pratar mycket om forberedelse for barnet. Ofta talar de om forberedelse

till de saker som kan skapa oro och rédsla. Det innebar att man som forélder borjar forbereda
barnet genom samtal kring det som skall handa. De pratar aven om vikten av att fraga barnet i
forberedelserna kring det som oroar. Pa sa satt kommer man narmare och avdramatiserar och

forbereder barnet bade kring kanslor och konkret kring vad som skall handa. Det ar ocksa ett
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satt att bryta vanor vilket ocksa ar ett frekvent aterkommande tips. Experterna pratar om att
foraldrar ofta forsoker hjélpa sina barn genom att hjélpa dem att undvika det som skrammer.
Enligt experterna ger det dock motsatt effekt och radslorna okar istallet da foraldrarnas stod
leder till att réadslan bekréaftas och beféasts i och med foréldrarna agerande. Det kan till exempel
handla om att barn som &r radda for att aka hiss far ta trapporna istallet. Foraldrar kan
dessutom forstarka det &nnu mer genom att prata om att det ar béattre for halsan att ga i trappor
istallet for att aka hiss. Har kunde da ett alternativ enligt experterna vara att forbereda barnet
pa att aka hiss genom att prata om det for att sedan aka tillsammans med barnet och pa sa sétt
vara en trygghet nér de ska gora det som skrammer dem. Klefbom (2012) tar hér ett exempel

kring hur det blivit néar foraldrar och farforaldrar forsokt stétta barnet.

Den hjélp hon hittills har fatt har ocksa i mangt och mycket handlat om att man
har stéttat henne i att undvika det jobbiga. Hjalpen fran farmor och farfar har
forstas givits i storsta valmening, men hjéalpen har ocksa bekréaftat hennes
uppfattning att radslan ar befogad och att hon bor halla sig hemifran. Hennes
radsla har darfor sannolikt forstarkts under hela den har tiden. (Psykologguiden
Klefbom 2012)

Grunden i mycket av detta handlar om att foraldrarna maste forsta vad som hander med barnet
och forsta hur de kanner. Flera av forfattarna skriver om att foraldrar maste ta barnens oro och
radslor pa allvar. En tolkning ar att foraldrarna inte ska bekrafta den faktiska radslan utan
istallet ta barnets kansla pa allvar. De pratar om svarigheterna kring detta, om barnet &r
mycket orolig och begransad sa det ar mycket fragande och forsakrande i vardagen. Krantz -
Lindgren (2016) skriver mycket om foraldrars bemotande i forhallande till utmanande kanslor
och beteenden hos barnet, daribland beteenden kopplade till radsla. Hon skriver om vikten av
att foraldrar inte borjar i fel anda av problemet. Enligt henne sa maste det bérja med
foraldrarnas forstaelse av barnet for att sedan kunna hjélpa barnet att forsta sig sjalv. Det ar
forst darefter man kan forsoka hjalpa barnet att gora forandringar. Hon menar vidare att det
inte ar en 1osning att komma med goda rad till barnet eller bérja forklara hur och nar barnet
skall andra pa sig. Enligt Krantz-Lindgren (2011) men dven Forster (2014) sa &r en viktig
I6sning for barnen att foraldrarna lagger handerna pa ryggen bade i praktiken och i samtalet.
En tolkning av det ar att foraldrar inte skall hjalpa barnet utan lata barnet forsoka sjalv aven
om det &r sméartsamt att se nér barnen ar radda. | ett samtal handlar det helt enkelt om att
lyssna mer &n man pratar och att stalla de ratta fragorna. Att undersoka och fraga mer an att
beratta och forklara. Back-Wiklund & Bergsten (1997) skriver om en konflikt som kan bli

mellan hur samhallet uppfostrar barnen och hur foréldrarna uppfostrar barnen. I samhallet till
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exempel i skolan ar sjalvkontroll viktigt for att samspelet i barngruppen skall fungera. |
hemmet ar det viktigt att barn far ge uttryck for sina kénslor och fa den plats de behover. Har
ger experterna rdd om hur foréldrarna ska ”locka fram” beteenden och kénslor hos barnet
medan den 6vergripande klassregeln ar att, vara tyst, vanta pa sin tur, inte braka och sa vidare.

I hemmet uppfostras barnet individuellt medan i skolan fostras gruppen.

Fysiska losningar

Inom den kognitiva beteendeterapin arbetar man med att ndrma sig det man ar radd for &ven
fysiskt. Eftersom flera av experterna skriver att KBT ar den behandlingsform som &r mest
vedertagen gallande radsla och oro sa ar det dven flera av dem som skriver om hur foréaldrar
aven ska hjalpa sina barn att mota radslorna fysiskt. Bland annat skriver de om att man som
foralder tillsammans med sitt barn skall ndrma sig radslan men dven att méta radslan
kanslomassigt sa att barnet kan uppleva att det inte beh6ver vara radd for sjalva kanslan
radsla. Flera av experterna ar inne pa att foraldrar dven kan hjalpa barnet att bekanta sig med
rédslan genom lek. Klefbom (2010) tar ett exempel kring en flicka som har mycket radsla
kopplat till sjukvarden. Hon foreslar att foraldrarna ska leka att dockan slar sig och att dottern
far vara doktor och sa vidare. Hon beskriver aven att det kan vara bra att méta sjukvarden
utan att vara sjuk och foreslar att aka och fika pa sjukhuset, kanske fa traffa en doktor med
vita klader, for att avdramatisera.

Sen kan man fortsatta med att narma sig sjukvarden pa ett mer konkret sétt.
Kanske ké&nner ni en ldkare som ni kan fika med. Kanske kan hon leka med ett

leksaksstetoskop. Och s kan ni successivt oka “svarighetsgraden”.
(Psykologguiden Klefbom 2010)

Precis som tidigare namnts sa skiljer sig Krantz-Lindgrens texter till viss del fran de andras
och sa aven nar hon skriver om hur hon minns hur hennes féraldrar gjorde nar hon var liten.
Hon skriver om vikten av det grundldggande samspelet som foréldrar gér med sina barn da de
moter det lilla barnets radsla genom att satta ord pa vad barnet kanner och vad som hander,
men &ven genom att ge barnet narhet och lugn. Aterkommande 4r namligen att om foéraldrarna
utstralar oro sa smittar det av sig pa barnet, och om foraldern backar nar barnet visar oro och

kanske till och med angest sa befaster det bara barnets radsla annu mer.
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Sékra experter och osékra foraldrar

Barn &r i sin natur mer sarbara och utsatta an vuxna, de ar beroende av vuxenvarlden for att
klara sig. De hér texterna handlar om réddda och oroliga barn vilket gér dem &n mer beroende
och sarbara, deras roll ar i en klar beroendestéllning utifran flera aspekter. Foraldrarollen ger
den vuxna ett ansvar och en maktposition i forhallande till barnet. Rollen som expert placeras
saledes dver bade vuxen och barn da foraldern soker experten i ett sarbart och utsatt lage,
namligen nar osdkerheten och maktlosheten i forhallande till barnet slar till.

| fraga om drama och roller blev inte underlaget lika stort och svaren behévde darfor inte
delas upp i flera olika underkategorier for att kunna analysera dem. De roller som férekommer
mestadels i texterna &r barnet och foréldrarna. Det ar dem allting kretsat kring och hér i
analysen kallas de for den narmsta kretsen. | nagra sammanhang namns &ven farmor och
farfar eller nagon annan i familjen. Utifran texterna kan det tolkas som att barnet ofta ses som
ett offer och det ar inte helt ovanligt att féréldrarna beskrivs som de som kan ”rddda” barnet
men ibland &r det &ven de som ar grunden till problemet. Tydligt blir i alla fall att experterna
lyfter andra experter daribland Barn och Ungdoms Psykiatrin eller privata psykologer mycket

hogt.

En sammanstallning av flera studier visade att mellan halften och tre
fjardedelar av barn med angestdiagnoser hade blivit av med sin diagnos efter
KBT. Det betyder inte att de blev helt fria fran oro, men att oron inte hindrade
dem mycket mer an andra barn. Behandling av det har slaget erbjuds pa vissa
BUP-mottagningar och har &ven utvérderats inom landstinget i Stockholm.
(Dagens Nyheter Forster 2014)

Om inget annat hjalper sa ar det den yttersta kompetensen och raddningen. Enligt Beck (2000)
lever vi i risksamhéllet och da blir en naturlig del att vi vander oss till experterna, forskarna
och vetenskapen. | det har sammanhanget ar det BUP och psykologer som sitter med
expertkunskapen och det &r saledes dit man skall vanda sig. Det innebar ocksa att tryggheten,
makten och spraket flyttas fran foraldrarna till expertvarlden. Familjen lamnar da det privata
och intima i hemmet och soker hjélp utifran, det &r alltsa inte kunskap och kdnnedom om
familjen som efterfragas utan expertkunskap om problemet. Det kan ocksa finnas en risk med
synen pa medicinska experter som saliggérande da det anda ar i hemmet och i samspelet

mellan féraldrar och barn som sjalva arbetet skall ske (Beck 2000).
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Lyssna garna pa hur barnet resonerar och diskutera kring olika orsaker och
l6sningar. Om barnet blir mycket oroat eller tvangsmassigt upptaget av en fraga
kan man behova soka rad och stod. Man kan till exempel vanda sig till
skolhalsovarden eller BUP. (1177 Bengt Grandelius et al. 2011)

Som tidigare namnts sa kan man se barnet som en del av foralderns identitet vilket ocksa
innebar att foraldern behover soka vard pa BUP. Man soker vard for att barnet ar radd och
orolig men soker da aven hjalp for att man som foralder inte litar pa sin egen formaga att reda
ut situationen. P& 1177 skriver de inte bara om BUP och psykologer utan skriver att foraldrar
kan vanda sig till elevhalsan ocksa. Det ar mojligt att det ser olika ut i olika delar av landet
men i region Halland 6nskar man att foréldrar i forsta hand anvander sig av elevhalsa och
vardcentral innan man soker kontakt med BUP. Dar namns dven skolan, fritidsaktiviteter och
barnomsorg som en viktig del kring barnet. Det kan bero pa att 1177 ar en
samhallsinformation och darfor lyfts och betonas andra av samhallets byggstenar. Ingen av
forfattarnas texter kan tolkas som att nagon annan &n barnet och foraldrarna bor forandras och
da verkar foraldrarnas forandringar omfatta bemotande och samspel med barnet. Ingen for
nagon storre diskussion kring om det liv som familjen lever eller hur samhallet ser ut i
forhallande till barnets radsla och oro. Alfvén (2009) pratar en del om att de blyga barnen

misstolkas eftersom “samhdllet” vill att barn ska ta for sig och synas och horas.

Experten sager "Backa undan”

| expertrollen finns som tidigare namnts makt och inflytande 6ver det de uttalar sig kring och
informerar om. Det sprak som anvands i kombination med den maktfyllda expertrollen och
den utsatta position som osakra foraldrar befinner sig i ar laddat. Under tidigare avsnitt kring
socialkonstruktivism och sprak beskrivs, tamligen ordagrant, ur teoretisk synvinkel det som
namns fran praktiken ovan. Att anvanda sig av ett facksprak ger ett fortydligande av
professionen men kan &ven vara en maktpositionering medan att anvanda folkliga uttryck och
metaforer ger foraldrarna en storre vi-kansla. Enligt socialkonstruktivismen &r de “sanningar”
som genom spraket levereras nagot som skall ifragasattas men har finns en svarighet da
maktbalansen &r ojamn i relationen psykolog/forélder (Wenneberg 2010). Det kan darfor vara
ytterligare en anledning till vikten av social forskning, da utomstaende med jamnare

maktbalans och mer oberoende kan granska experternas ’sanningar”.

De begrepp och illustrationer som anvénds &r ofta kopplade till diverse olika Idsningar.
Forfattarna vill fortydliga det de menar genom att anvéanda olika metaforer och uttryck. En
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annan anledning kan ocksa vara att de med metaforerna vill gora texterna mer vardagliga och
familjara och inte alltfér medicinska. Exempel pa uttryck som forekommer i samband med
16sningar och forhallningssétt dr “att 14gga hédnderna pé ryggen” och “backa undan”. I en
artikel uttrycker Forster att det &r hans viktigaste rad till foraldrarna. Uttrycket lyftes dven
tidigare upp och det kan tolkas som ett rad kring en passiv hallning fran foraldrarna men aven
som en hallning som ger barnet mer utrymme och dar foraldrarna anda finns tillgangliga pa ett
tryggt avstand.

Andra begrepp och metaforer som dyker upp i texterna ar till exempel ”man ska upp pa hésten
s& fort som mojligt efter att man ramlat av”. I det har sammanhanget sa tolkas det som att,
aven om det kommer bakslag nar foraldrar och barn tranar sig pa sina radslor sa maste de
prova igen. Eftersom flera av forfattarna skriver ganska ingadende om hur man just skall trana
sig pa sina radslor forstarker uttrycket hur de ska hantera bakslagen. Det uttrycket kan tolkas
som avdramatiserande da det visar en viss sjalvklarhet i att “misslyckas” och hur foridldrar och
barn skall hantera det. Till skillnad fran ovan namnda uttryck sa férekommer

uttrycket “mycket god evidens” vid flera tillfdllen i texterna. En tolkning av det kan vara att
det & mer som ett branschuttryck och inget som féraldrar anvéander i sin vardag. Det ordvalet
hanger formodligen pa att som psykolog ar det sa vedertaget att man inte reflekterar sa
mycket dver det. Eftersom det gar ett visst mode i dven i sprak kan ordet evidens ha blivit
mycket mer populért under de senaste aren vilket ocksa kan gora att det smyger sig in aven i
texter som ar riktade till foréldrar och inte professionella. Plantin & Daneback (2010) skriver
om hur mammorna vander sig ifran experterna och till andra mammor istéllet. De menar att
det kan bero pa att massan av information och de snabba “trenderna” i experternas rad gor
mammorna osakra. De vill istallet soka svar hos andra foraldrar som har faktiska erfarenheter
att dela med sig av. Ingen av de experter som studerats i den hér studien lyfter mojligheten att

diskutera med andra foraldrar.

Det finns dven uttryck som skall forstarka karaktér och orsaker, har hittar vi bland

annat “spokar ofta doden” vilket ndmns 1 en text som handlar om separationséngest. Det
skulle kunna betyda att en bakomliggande orsak till att ett barn till exempel tycker det &r
jobbigt att sdga hej da infor skoldagen ar en radsla kring att mamma eller pappa kommer do
och darfor inte komma tillbaka. Det kan ge foraldrarna en helt annan forstaelse for den annars

omotiverat starka reaktion hos barnet av att sdga hej da en vanlig skoldag. Saledes kan
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begreppet fylla sitt syfte. | en text som handlar om prestationsangest lyfter Klefbom (2013)

upp begreppet vinnarskallar” och for ett intressant resonemang kring detta.

Vissa barn dr patagliga ”vinnarskallar”. Det betraktas ju som en mycket god

egenskap i manga sammanhang, inte minst inom idrotten. Men tycker man att

det &r sa jobbigt att forlora att man inte tal att bli annat &n etta sa kan det forstas

stélla till problem. (Psykologguiden Klefbom 2013)
Detta innebdr att barnet kan fa valdigt mycket uppmuntrande for ett visst beteende, det vill
sdga “vinnarskallen” samtidigt som det blir en ohallbar oro och rddsla hos barnet da det i
sjalva verket inte klarar av att bara en forlust. Har kan dven andra aktérer komma sa som
larare, tranare och lagkompisar. Saknar man kunskap kring det fenomenet prestationsangest sa
kan man i alla valmening skapa en ytterligare press pa barnet som bara gor att radslan och

oron kring att inte vinna okar.
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Avslutande diskussion

Syftet med uppsatsen var att forsta hur populéra féraldraradgivare beskriver barns radsla/oro i
samtida media, samt hur det beskrivs att foraldrar skall beméta den samma, med utgangspunkt
i ”det moderna forildraskapet”. Jag har aven onskat fa en lite djupare forstaelse hur
fenomenet radsla och oro beskrivs och hur det i sin tur forhaller sig till teorier om det
moderna foréldraskapet. Ett tema som framtrétt ur analysen &r begreppet och skiljelinjen
mellan vad som for ett barn &r normal radsla och vad som &r en onormal rédsla. Det har
genomsyrat analysen da bade karaktar, konsekvens, 16sning och roller har presenterats utifran
de begreppen. Far radslan stora konsekvenser, sa som skolfranvaro &r radslan mer an normal

och da bor foraldrar kontakta experter.

Som blivande socionom upplevdes en besvikelse da jag insag att de flesta experter som syns
och hors i media ar psykologer. Det fanns inga socionomer eller familjeterapeuter bland de
som var popularast. Det kan bero pa att vi fortfarande har en slags évertro pa den medicinska
kunskapen och att det kanske finns en 6nskan om att det skall finnas ett ”botemedel” for
barnets radsla och oro. Jag kan daven missténka att foraldrar inte vill att barnets problem skall
vara ett familjeproblem utan nagot som &r barnets, speciellt nar problemet handlar om réadsla
och oro som inte syns sa tydligt utat. Det gar tvart emot mycket av vad familjeterapin star for
men dven vad de teorier som jag lutat mig mot star for. Utifran de teorier jag har utgatt ifran
skulle experterna fragat och undersok betydligt mer kring hela familjens livssituation och

bakgrund.

Den metod och modell jag anvant for att analysera texterna har pa ett klart och tydligt sétt lyft
fram de fragor som jag hade fran borjan. Bakomliggande faktorer diskuteras i allra hogsta
grad i texterna. Det forklaras med allt ifran genetik och nedarvda icke paverkbara orsaker till
foraldrars felaktiga forhallningssétt i forhallande till barnets problem. Det jag saknar har &r att
nagon skulle resonera kring var samhallssituation och hur den paverkar barnen. Jag skulle
aven Onskat att foraldrarnas livsstil och relationer till andra vuxna skulle lyfts upp och
problematiserats kring. | texterna far vi malande illustrationer kring hur barnet undviker saker
denne ar radd for, upprepande fragar kontrollfragor och far starka kansloutbrott. Det var den
kategori nést efter 16sningarna som gav flest “tréffar” i texterna och jag skulle tro att det

skapar bade igenkanning och ett visst lugn hos foraldrarna som laste texterna.
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Foraldrarna far en massa tips pa hur de skall beméta sina radda och oroliga barn, bland annat
att backa undan, att lyssna och forsta samt att utmana sina barns radsla och oro. Lite
paradoxalt kommer &ven radet om att man som foralder inte skall komma med rad till sina
barn. Som jag tidigare skrivit sa forekommer inte nagra resonemang kring att det ar nagon
annan an barnet och méjligen foréldrarna som skall forandras for att komma tillratta med
problemet. Det som sticker ut ar ett resonemang om blyga barn dar forfattaren trycker pa att
samhaéllet borde forandra sin syn pa blyga barn och se dem mer som en tillgang.

De forfattare och texter som lyfts fram i den hér uppsatsen forhaller sig till teorierna pa det
satt att de gor precis sa som teoretikerna skriver. Det de skriver handlar om individualisering,
oro for de risker och den fara som finns, en évertro pa lakarvetenskapen och forskarna samt
en forhoppning om en ”quick fix”” som inte innefattar nagra storre fordndringar 1 livet utan
som mest gar att lagga utanfor sig sjalv, vilket ar en bild som delas av Giddens (2005), Beck
(2000) och Béck-Wiklund & Bergsten (1997). Skillnaden &r att teoretikerna inte stannar i den
beskrivningen utan problematiserar kring den och vad det innebér.

| Plantin och Danebacks (2010) artikel skriver de att manga mammor soker svar i olika
foraldragrupper istallet for att vanda sig till experterna. Jag tanker att det kan vara ett svar pa
den fixering som funnits i samhallet kring experter under de senaste aren. Istallet for att soka
experternas svar vill foraldrar veta hur andra féraldrar har gjort, dven om det kanske innebar
att de i sin tur har vant sig till experter. Min uppfattning ar att de allra flesta foraldrarna ér
experter pa sina egna barn. Ibland kan man bara behéva prata med andra om det som hander
for att sjalv fa syn pa det och hitta sina egna I6sningar. Om jag skulle géra samma studie igen
hade jag velat andra urvalet och se hur svaren hade blivit om jag hade en stérre blandning av
experter. Jag skulle garna vilja se hur raden hade sett ut om de kom fran, till exempel en larare
som moter alla barn och inte bara de som maéter barn med problem. Om raden ser olika ut
beroende av vilken expert de kommer ifran skulle det vara 6nskvart att media breddade sin
expertpanel sa foraldrar fick en storre mojlighet att vélja mellan forklaringsmodeller och

I6sningar.
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Bilaga

Hér foljer de utdrag ur texterna som anvants i analysen.

Karaktar:

Beteende:

Nar barnet blygt star och stammar
Upprepar samma oroliga fragor om och om igen
mer eller mindre blyga

avskedsceremonier

upprepa ett beteende manga ganger

inte ga pa skarvar

inte vilja slanga saker

sova i foréldrarnas séng

mycket oroat eller tvangsmassigt upptaget
hoppa 6ver barnkalas eller fritidsaktiviteter
inte ens vagar ga till forskolan eller skolan
barnet hindras i sin vardag

avvaktande bland frammande manniskor och i fraimmande situationer
vansinniga kansloutbrott,

laser in sig

springer och gébmmer sig

klattra upp i ett trad

verbala attacker

Skrik, knuffar, slag

Tankar

tvangsmassiga tankemonster
orimliga tankarna

oflexibelt satt att tanka

inte l&angre rationell

starka tvingande tankar eller radslor
tanker mycket pa livet och doden

Kénslor

tydligt hinder i vardagen

overdrivet oroligt for flera olika saker
att man aldrig ar néjd

uppleva starkt obehag

utvecklat denna starka motvilja

stark dodsangest

starka tvingande tankar eller radslor
oro kring livets komplexitet

Situationer

uppleva starkt obehag da man granskas och uppmarksammas av andra
prestationsangest

det &r farligt att oroa sig

radsla for vissa situationer eller foremal

hénda med kroppen, till exempel att skada sig och bli sjuk
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morker, aska eller vissa djur.

vara ensam hemma

somna pa kvéllen

ofta i drommarna

orattvisa, varldsfred och krig.
betraktas allt mer som ett problem

Orsaker:

Normalisering/utveckling

Det sa kallade abstrakta tankandet, eller fantasin, kan vara en stor kélla till gladje, men ocksa
till oro och rédsla

Oro é&r en del av utvecklingen

Sjalvkanslan ar kanske inte pa topp

faror som familjen inte kan beskydda det mot

Alltfor stor stress kan hdmma barnets utveckling

foraldrar ska forsvinna spokar ofta doden

6 arsaldern ar det vanligt att barn tanker mycket pa livet och doden
barn ska gora i vissa aldrar

psykisk eller fysisk sjukdom

Diagnos/sjukdom
Generaliserat angestsyndrom

Foraldrarna/familjelivet

foraldrars forvantningar

foraldrars eget sétt att visa oro och rédsla

prioriterar jobb och prestationer valdigt hogt

misstolkar olika beteenden hos barn

stottat henne i att undvika det jobbiga

foraldrarnas oro

obearbetade upplevelser fran sin egen barndom

missbruksproblem, stora ekonomiska svarigheter eller lever i en valdsam relation.
Nar de vuxna inte hjalper barnet att forsta och reglera sina egna kanslor

Genetik

foraldrar kanske inte kan paverka barns oro

gener och erfarenheter

perfektionistisk laggning

Angslighet har alltsa visat sig vara arftligt

nagon annan i familjen som ocksa har samma tendenser att oroa sig
nedarvt personlighetsdrag

Blyghet arvs ofta

nagon i er nara slakt som varit blyg som barn.

Samhallet

yttre krav

Oron kring blyghet forklarar hon med tidsandan

oroliga foréldrar och larare som omedvetet signalerar att de hér barnen inte duger som de &r
och pressar dem att gora saker de inte vill

Dagens foraldrar kanner sa mycket skuld for allting
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Kénslorna/barnet

djupare konflikter hos barnet

tvivla pa hennes férmaga eller mod

egna kraven &r lite val hogt stallda

egna fel och brister

inte tal att bli annat &n etta

Vinnarskallar

jobbigt att forlora

forebilder som ar mycket hogpresterande

barn som varit med om en hemsk episod

ursprung i det obehagliga sjukhusbestket

traffade lakaren i samband med att hon slutade andas
langre tid man undviker det man &r radd for, desto mer brukar radslan vaxa.

Konsekvenser:

Hinder i vardagen

tydligt hinder i vardagen

begransar ju hennes frihet mycket

valdigt handikappande

leder till frustration

kamp eller flykt. Ga till attack eller dra sig undan.

ingen bryr sig, att alla hatar mig” eller att ”de andra ar idioter”.

Undvikande och forsakran

undviker eller skjuter upp saker

agnar sig at omfattande forberedelser

standigt forsoker forsakra sig om att det inte &r nagon fara.

du borjar undvika saker pa grund av oro som det smittar av sig pa din dotter.
varna for faror av olika slag.

undvika situationer som innefattar prestationer

man sjalv ocksa upprepar samma saker om och om igen.

forsakringarna maste upprepas allt oftare

ger l6ften och forsékringar som ingen egentligen kan sta for,

Fysiska konsekvenser

motvilja mot just det de varit med om; sprutor, att aka till sjukhuset, att kla av sig nakna,
tvingas halla fast och forcera

far nya, annu varre, erfarenheter att utveckla radslor kring.

Konsekvenser i familjen och fér barnet

hon som styr och har kontroll.

tumma lite pa sanningen

upptacka att angesten faktiskt klingar av

hunnit bli beféasta

infekterade relationer inom familjen

barnet inte vagar forsoka kan radslan vaxa sig annu starkare.
insikter kan vara smartsamma for barnet

knappast forvéntas fatta rationella beslut
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langre tid man undviker det man &r radd for, desto mer brukar radslan vaxa.
leda till en del konflikter

foralder kan bli orolig dver barnets beteende

Blyga barn skapar oro och skuld.

blyghet kommit att betraktas allt mer som ett problem

problematiserar sadant som oftast ar helt normalt

Losingar:

Professionell hjalp

kognitiv beteendeterapi, KBT.

legitimerad psykolog eller psykoterapeut med kbt-kompetens
professionell hjélp

ta kontakt med BUP

kognitiv beteendeterapi

privatpraktiserande psykolog/psykoterapeut med KBT-inriktning
Kognitiv beteendeterapi &r den behandlingsform som har starkast evidens
séllan soka professionell hjalp

soka rad och stod

Samtalslésningar

att svara farre ganger

ge kortare svar

arligare med att man inte kan veta allt.

ga till botten med vad som utlGser er pojkes angslan, utbrott och frustration
andra pa sitt satt att lite slentrianmassigt kritisera sin pojke
Emma-bdckerna

undersdka sina egna mekanismer bakom oron

lara k&nna sig sjalv

lara barnet om mekanismerna bakom oro

undviker att skaffa sig forsakringar och trost

stalla en motfraga

flera bra bocker

bra bocker

bli vanner igen.

fraga hur han eller hon kénde sig

beré&tta hur det k&ndes for en sjalv.

satta ord pa sina kanslor och upplevelser

Samtalet

tillitsfull relation mellan barnet och en sjalv som vuxen

ta barnets orostankar, till exempel om doden, pa allvar

beratta hur man sjalv tanker i dessa fragor

att barnet har rétt att ha en egen uppfattning

pratar med barnet om vad det tdnker och kanner kan det hjéalpa barnet att sova lugnare.
nastan alltid gar dver av sig sjalv.

prata med barnet bade om vardagliga saker och om de stora livsfragorna.
helt okej att vara lite tillbakadragen.

prata med barnet och komma 6verens om hur man ska hantera blygheten
forbereda barnet sa mycket det gar

lyssna och finnas dér nér barnet behdver det

forsoka locka sitt barn
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Bemot det blyga barnet med respekt

Diskutera med barnet och foresla en kompromiss av nagot slag.
forsoka ta reda pa det du behover veta pa andra sétt.

Prata med henne

Léas bocker om doden

ta sma steg, i sin egen takt.

Bekréfta att ni vet att hon inte vill vara ensam bland

bdrja kompromissa.

oppen kring hennes blyghet, s& kommer det sa smaningom att lossna.
ord for att uttrycka det och strategier for att reglera kanslorna och lugna mig sjalv.
Forsta barnet

med stort talamod, mycket empati, respekt, arlighet och tillit

hjélpa henne att forsta sig sjalv

skippa raden!

inte att rad ar vad barnen vare sig behover eller vill ha.

framsta langtan alltid att bli forstadda.

1. Empatiskt lyssnande

2. Losningsfokuserade fragor

3. Uppfdljande fragor

stOtta dem i att hitta sina egna lésningar!

Fysiska losningar

narma sig de aktiviteter eller ssmmanhang man tidigare har undvikit pa grund av radslan.
hur man faktiskt beter sig.

sta emot nar barn soker forsakran av olika slag.

lagga handerna pa ryggen.

andra pa sina kanslor och beteenden

bekanta sig med de olika aspekterna av sjukvard.

genom lek

iklada sig rollen som vardare

narma sig sjukvarden pa ett mer konkret satt

lakare som ni kan fika med

leka med ett leksaksstetoskop

utsétta er dotter for det hon &ar radd for

strategier att sjalv mota sin oro i grind.

upptacka att angesten faktiskt klingar av

behdva stod for att prova pa att vaga.

ta henne i handen och konfrontera rédslan tillsammans med henne.
attityd och ett kroppssprak som formedlar att det inte ar nagon fara pa taket, hur angestfylld
flickan &n blir ni foréldrar gripa in och ta ansvar for hennes situation.
utmana barnets blyghet lite grann

vaga prova nagot som kanns lagom laskigt.

lyfte upp mig, vaggade, klappade och pratade lugnande.

Drama och roller:

Den narmsta kretsen
dig sjélv

din dotter.

foralder

nagon annan i familjen
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farmor och farfar

Proffessionella

Lakaren

rollen som vardare

legitimerad psykolog eller psykoterapeut med kbt-kompetens.
stor vana av att arbeta med barn

professionell hjalp

privatpraktiserande psykolog/psykoterapeut

| det 1aget bor man soka professionell hjélp

psykologen Liv Svirsky.

BUP eller till en privatpraktiserande psykolog eller psykoterapeut
skolhélsovarden

bup-mottagning

skolhélsovarden eller BUP.

BUP-mottagningar

Ovriga

Dockan

vuxen

en 10-aring

svenska foraldrakollektivet

oroliga foréldrar och larare

forskola och skola, i fritidsaktiviteter och omsorg

Illustrationer: /lésningar

lagga handerna pa ryggen

backa undan

Overkrav

vinnarskallar

ga till botten

kunna lindra hennes plagor

under mycket lugna och trygga omsténdigheter
Botemedlet

bryta de inkdrda hjulspéren

mycket god evidens

man ska upp pa hasten sa fort som majligt efter att man ramlat av.
fran barnsben ska visa framfotterna

spokar ofta doden
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