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The purpose of this study was to examine teachers perspective on the mental ill-health among
children between the ages 10 and 15. To examine this we conducted five interviews with five
school employees by using semi-structured interviews. We analyzed the interviews by using
theories focusing on accomplishments and individualization. The results points towards that
children between the ages 10 and 15 are at greater risk today than they were before to develop
mental ill-health due to the development of society where social media plays an important
role. It also points towards that society is focusing on individual accomplishments which also

affects children by putting them at pressure.
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Tack till

Vi vill tacka de intervjupersoner som deltog i var studie och for de intressanta svar och tankar
som de bidrog med. Utan intervjupersonernas deltagande hade studien inte varit mojlig att

genomfora.

Vi vill ocksa tacka var handledare Norma Montesino for hennes stod och handledning under

uppsatsskrivandet.



1. Inledning

| Social rapport (Socialstyrelsen, 2010) diskuteras den psykiska ohélsan i Sverige i en storre
utstrackning an vad som tidigare gjorts. En anledning till detta kan bero pa att cirka 46 % av
alla sjukskrivningar i Sverige utgors av de som ar sjukskrivna pa grund av psykisk ohalsa. Att
den psykiska ohélsan star for en sa hog andel av alla sjukskrivningar &r orovéackande pa
manga nivaer, da det visar pa att den psykiska ohalsan ar ett vaxande socialt problem i
samhéllet (Forsakringskassan, 2017). Mycket tyder pa att den psykiska ohalsan okar dven

bland barn. Detta &r ndgot som tar mycket plats i bade i media och i forskning.

World Health Organization, dven kant som WHO, samordnar sedan 1980-talet en global
undersokning som genomfors vart fjarde ar for att kartlagga skolbarns levnadsvanor och
halsa, daribland den psykiska halsan (WHO, 2016). Om man jamfor resultatet fran
undersokningen som genomférdes under aren 2009/10 med den undersokning som
genomfordes 2013/14 kan man finna en generellt sett forsamrad psykisk héalsa bland skolbarn
i aldrarna 11, 13 och 15 i de 42 deltagande landerna (ibid.). Om man jamfor med 80-talet,
alltsd nar man forst introducerade studien, &r 6kningen i den psykiska ohélsan konstant fram

till idag bland skolbarn i alla tre aldersgrupperna.

Sverige har deltagit i denna studie sedan studiens borjan och utdver att inga i den globala
rapporten ger Folkhalsomyndigheten ut en rapport med enbart Sveriges resultat
(Folkhalsomyndigheten, 2014). | rapporten efter den senaste undersékningen som gjordes i
Sverige under aren 2013/14 framkommer det att Sverige &r ett av de lander dér det psykiska
maendet har forsamrats bland skolbarn i aldrarna 11, 13 och 15 jamfort med tidigare
undersokning. Rapporten presenterar skolbarns upplevelser av psykiska besvar samt
psykosomatiska symptom och hur frekvent dessa har upplevts av barnen. De besvér och
symptom som undersokts ar somnsvarigheter, nedstamdhet, irritation, nervositet, huvudvark,
ont i ryggen, ont i magen och yrsel. Samtliga symptom har upplevts mer frekvent bland alla
aldersgrupper sedan undersokningen 2009/10. Enligt rapporten ¢kar andelen skolbarn som

upplever denna typ av psykiska besvar ju aldre de blir (Folkhdlsomyndigheten, 2014).

Psykisk ohdlsa ar ett brett och samlande begrepp som omfattar bland annat bade sociala och
psykologiska aspekter och det &r svart att finna en klar definition av begreppet i forskningen.
En stor del av forskningen om psykisk ohélsa bland barn har ett diagnosperspektiv, och utgar



fran diagnosens inverkan pa exempelvis skolgarden eller andra livsomraden. Men det ar svart
att finna en klar definition pa psykisk ohélsa som inte involverar nagon form av psykiatrisk
diagnos eller sjukdom. Det nédrmaste vi kommit en definition av begreppet psykisk ohélsa i
forskningen &r ett minskat psykiskt vélbefinnande som ger upphov till exempelvis
nedstamdhet, angest, oro, stress samt fysiska symptom sasom ont i magen eller huvudvark,

likt den definition som anvands i Folkhalsomyndighetens rapport (2014).

Socialstyrelsen (2017) skriver i sin rapport om utvecklingen av den psykiska ohélsan bland
barn och unga att orsakerna till dkningen troligtvis gar att finna i de miljoer dar barnen
befinner sig. Barn i skolalder spenderar mycket tid i skolmiljé. Skolan kan darfor utgora en
stor del av barnens sociala sammanhang. Enligt rapporten fran Folkhalsomyndigheten (2014)
har barnens sjalvupplevda hélsa ett samband med den sociala miljon i skolan. Sambandet
visar pa att det ar viktigt att barnen trivs bade i sin skolmiljo och tillsammans med de personer
som vistas i samma miljo, da detta spelar roll for barnets utveckling och psykiska halsa
(WHO, 2016). Bland annat framkommer det i en studie av Ravens-Sieberer et al. (2009) att
barn som i skolan upplever en brist pa stod fran bade larare och skolkamrater far svarare att
hantera kraven som stélls i skolan. Detta sdval som kanslan av att inte prestera tillrackligt bra
paverkar i sin tur saval sjalvkansla som den psykiska halsan hos barnet. Att inte fa tillrackligt
med stod i skolan kan utgora en risk for att barnets psykiska halsa blir paverkat inte bara i

nutid utan aven i framtiden (ibid.).

Ansvaret for barnens psykiska och fysiska halsa ligger hos elevhélsan i den enskilda
kommunen. Sedan den nya skollagens intrade 2010 finns det lagstadgat att elever som gar i
forskola, grundskola och gymnasium ska ha tillgang till elevhalsa (Lag 2010:800 kap 2, 25 8).
Elevhélsan innefattar medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser
och ar till for att starka eleverna i sin utbildning och sitt valmaende. Detta innebér att det ar
skolans ansvar tillsammans med elevhalsan att tillgodose hjalp och stdd till elever med behov
av detta, samt att den sociala miljon ska frdmja elevernas larande och utveckling (ibid). Trots
skolans ansvar for elevernas halsa och valmaende har det framkommit brister i detta arbete
och att elever som mar daligt inte far det stod de behover i skolan. En anledning till detta kan
vara att larare och annan skolpersonal upplever en brist pa kunskap om psykisk ohélsa och en
kansla av att inte vara kompetent for att bemota en elev som mar psyKkiskt daligt (Frauenholtz,
Mendelhall & Moon, 2017).



| skolan finns det vuxna som har ett langtgaende ansvar for att tillgodose eleverna med en
positiv och trygg miljo for att dels framja deras larande och dels se till att de trivs i skolan.
For att tillgodose att eleverna har en miljo som tillater larande och utveckling ar det viktigt att
de vuxna har en god kdnnedom om hur eleverna mar och pa basta sétt kan hjalpa till att
forbattra miljon i skolan. De vuxna i skolan som kommer i kontakt med eleverna pa en daglig
basis ar lararna. Vi har darfor valt att undersoka larares uppfattning om och perspektiv pa

elevernas psykiska ohalsa.

En skolmiljo kan jamforas med den miljo som vuxna befinner sig i pa en arbetsplats, och det
ar inte manga som skulle vilja arbeta pa en arbetsplats dar de varken trivs eller far mojlighet
att exempelvis utveckla sig eller knyta relationer till sina arbetskamrater. Om en person
vantrivs pa sitt arbete soker personen ofta sig darifran. Samma majlighet finns inte for barn pa
grund av den skolplikt som rader. Darfor ar psykisk ohalsa bland barn i skolan ett viktigt
amne att diskutera for att belysa problematiken och for att aktivt arbeta med férebyggande

insatser.

1.1 Syfte

Syftet med var studie ar att undersoka larares uppfattning om elevers psykiska ohélsa i
aldersgruppen 10-15 ar. Detta for att analysera hur dessa uppfattningar kan relateras till
elevernas sociala relationer, sociala miljéer och de krav som stélls pa eleverna, samt hur den

psykiska ohélsan bland eleverna hanteras i skolan.

1.2 Fragestéallningar
Vilken roll spelar elevernas sociala miljoer for deras psykiska halsa enligt lararna?
Hur upplever lararna att kraven pa eleverna paverkar elevernas psykiska halsa?

Hur arbetar lararna med elevernas psykiska ohalsa?



2. Kunskapslage

| detta kapitel kommer vi inledningsvis att redogtra for kunskapsléget relaterat till psykisk
ohalsa bland barn generellt. Vi kommer sedan att fokusera pa de sociala miljoer som barn
befinner sig i och hur dessa miljéer kan ha en inverkan pa deras psykiska hélsa. Sedan
kommer vi att avgransa oss till skolan som en social miljo, och presentera forskning som tar
upp hur denna miljo spelar en roll i barnens psykiska maende. | samband med att vi avgransar

oss till skolan kommer vi fortsdttningsvis att bendmna barnen som “elever” i studien.

2.1 Litteratursokning

For att hitta artiklar har vi anvant sokfunktionen i databasen LUBsearch dar vi anvéant oss av
foljande s6kord: mental ill-health, school, mental health, social environment, social context,
children, adolescents, social media och bullying. Dessa sékord har vi sedan kombinerat pa ett
flertal olika satt for att bredda var sokning. For att hitta rapporter fran myndigheter och
organisationer har vi anvant oss av sokmotorn Google, dar vi har sokt pa till exempel

“psykisk ohélsa” och “rapport” bade pé svenska och engelska.

2.2 Psykisk ohéalsa bland barn
World Health Organization (WHO) genomfor sedan 30 ar tillbaka en studie vart fjarde ar for

att undersoka skolbarns halsa, valmaende, sociala miljoer och halsobeteende och som i
senaste undersokningen visade pa en tydlig forsamring (WHO, 2016). Redan 2014 gav
Folkhalsomyndigheten ut en rapport som visar pa samma resultat som i WHO:s undersokning
(WHO, 2016). Aven i Sverige okar den psykiska ohalsan bland barn ju aldre de blir
(Folkhalsomyndigheten, 2014). En forklaring till denna utveckling, bade i Sverige och
globalt, kan vara att de tidiga ungdomsaren kan utgdras av en kanslomdssigt svar period for
barnen. Barnen kan tvingas hantera nya utmaningar och erfarenheter s som
identitetsskapande och Gvergangen fran ett livsskede till ett annat. Barnen utsétts aven for
okade krav bade i skolan och pa fritiden dar kraven pa att passa in 6kar med aldern. Ravens-
Sieberer et al. (2009) menar att hanteringen av dessa forandringar och de kansloméssiga
svarigheter som dessa kan medfora &r en viktig del i hur barnets psykiska halsa ter sig bade nu

och i framtiden.



2.3 Barns sociala miljoer

Forskarna Barnett och Casper (2001) som ar aktiva inom hélsovetenskap och sociala miljéer
menar att det okande intresset for forskning kring den sociala miljons inverkan pa hélsan har
medfort ett behov av att definiera begreppet “social milj6”. De har definierat begreppet pa

foljande vis:

Human social environments encompass the immediate physical surroundings, social
relationships, and cultural milieus within which defined groups of people function and
interact. Components of the social environment include built infrastructure; industrial
and occupational structure; labor markets; social and economic processes; wealth;
social, human, and health services; power relations; government; race relations; social
inequality; cultural practices; the arts; religious institutions and practices; and beliefs
about place and community (Barnett & Casper, 2001, s. 465).

Vidare innefattar den sociala miljon olika platser; i hemmet, bland familj, slakt och vanner,
grannskap, bostadsomraden, stader och regioner (ibid.). Detta & miljoer som &ven barn

befinner sig i och paverkas av.

| tidigare namnd rapport fran WHO (2016) diskuteras kopplingen mellan vilken kontext
barnet befinner sig i och barnets psykiska halsa. | samband med diskussionen tar WHO (ibid.)
upp att det ar viktigt att se till barnets sociala miljé relaterat till barnets psykiska halsa,
eftersom den psykiska ohélsan inte nddvandigtvis beror pa inre faktorer hos barnet. Det kan
aven finnas faktorer i miljon som barnet befinner sig i som paverkar barnets psykiska halsa i

negativ riktning.

2.3.1 Relationer och psykisk héalsa

Aven sociologerna Fattore och Mason (2017) menar att den sociala miljon har en signifikant
betydelse for barns psykiska hélsa men att detta har en tendens till att marginaliseras i
forskningen. Deras studie i Australien bland barn i aldrarna 8-15 syftade till att undersoka vad
valmaende betyder for barn och vad i den sociala miljon som de lyfter fram som viktiga
faktorer fOr detta. Resultatet visade att i den sociala miljo som barnet befinner sig &r
omsesidiga relationer det som visade sig spela storst roll for valmaendet. Majoriteten av de
126 deltagande barnen uppgav att for att kunna kanna sig trygga var néra relationer, dar man

kénner Omsesidig respekt och fortroende, en forutsattning. Detta géllde i synnerhet
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familjeforhallanden. Aven vinskap med andra barn togs upp som en viktig forutsattning for
valmaende. Kanslan av social tillhdrighet och gemenskap med andra barn anses damed bidra
till en trygghetskansla (ibid.).

2.3.2 Sociala medier och mobbning

Sociala medier och internet ar en relativt ny social miljé som barnen befinner sig i och som
spelar en viktig roll i deras liv. Sociala medier upptar en stor del av diskussionen kring sociala
miljoers paverkan pa barns psykiska hélsa. Anvandandet av sociala medier bland barn har
Okat och har med tiden blivit en plattform for barns umgénge samt en naturlig del av deras
vardag (Byrne, Vessery & Pfeifer, 2018). Cirka 80 % av alla 11-ariga barn i Sverige anvander
sociala medier i ndgon form (Internetstiftelsen i Sverige, 2017). Byrne, Vessery och Pfeifer
(2018) menar att den 6kade anvandningen av sociala medier bland barn bade har positiva och
negativa effekter. Okningen har majliggjort ett stérre informationsutbyte mellan barn och &r
ett satt att skapa och uppratthalla relationer. Men sociala medier har ocksa blivit en plattform
for mobbning bland barn (ibid.). Forskare inom psykologi och kommunikation, Aboujaoude
et al. (2015), menar att i takt med teknologins utveckling har mobbningen antagit en ny form
och kan ske &ven ndr barn inte traffas, eftersom anvandandet av sociala medier medfor att
man standigt ar kontaktbar (ibid.). En ytterligare riskfaktor med att mobbning fatt en ny arena
ar att det inte finns samma narvaro av vuxna som kontrollerar vad som sker i miljén och
manga ganger gar det att vara helt anonym i kommunikationen pa internet och sociala medier
(Byrne, Vessey, Pfeifer, 2018).

2.4 Skolan som en social miljo

Barn i skolalder spenderar en vasentlig del av sin tid i skolmiljo och darfor utgor skolan en
viktig plats for barns utveckling och valmaende (Kutsar & Kasearu, 2017). Skolan utgdr en
miljo dar de bland annat far lara sig om och utveckla sina sociala fardigheter samt att bilda
meningsfulla relationer med andra barn och vuxna, vilket &r en viktig forberedelse och lardom
infor vuxenlivet (ibid.). Enligt Ravens-Sieberer et al. (2009) finns det ett samband mellan
skolmiljon och elevers véalmaende. De menar att en positiv skolmiljo medfor battre
forutsattningar for en god psykisk hdlsa och tvartom. Vad en positiv skolmiljé innefattar ar
godtyckligt men det finns generella drag som bidrar till ett okat psykiskt valmaende. De
generella drag som framjar ett psykiskt valmaende innefattar bland annat ett inkluderande
skolklimat, stéttande klasskamrater och en lag stressniva (Ravens-Sieberer et al., 2009).
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| en internationell studie av sociologerna Kutsar och Kasearu (2017) undersoks skoltrivsel
som en faktor i barns subjektiva valmaende bland 8-, 10- och 12-aringar. Bland de 16 lander
som deltog var svaren varierande, men studien presenterar nagra teman som var genomgaende
i majoriteten av landerna. Bland annat framkom det att andelen barn som tycker om att ga till
skolan minskar med aldern i nastan samtliga lander. Sarskilt i Europa ar det fa barn som
uppger att de tycker om att ga till skolan och &ven har minskar andelen ju &ldre barnen blir.
Kutsar och Kasearu (ibid.) diskuterar att barns instéllning till skolan ger en indikation pa
deras installning aven till andra omraden i livet, exempelvis sociala relationer eller barnets
hemsituation. De menar att barnet tar hela sin tillvaro i beaktning nar de tar stéllning till sin
trivsel i skolan (ibid.).

Frauenholtz, Mendelhall och Moon (2017) &r forskare inom vélfard och menar att skolan ar
en viktig plats for att uppmérksamma barn som lider av psykisk ohdlsa. Deras studie bygger
pa gruppintervjuer med fokusgrupper bestaende av larare och personal inom Oppenvarden.
Under intervjuerna fick deltagarna i fokusgrupperna diskutera fritt angdende métet med den
psykiska ohalsan i deras arbeten. Lararna som deltog i studien uppgav sig ha svart att veta hur
de ska bemdta elever som mar psykiskt daligt. Vidare uttryckte de att de inte ansag sig ha
tillrackligt mycket kunskap om psykisk ohélsa for att kunna ge stod till dessa elever. Det
framkom aven att de, pa grund av fokus pa andra arbetsuppgifter, hade svart att identifiera
elever som madde psykiskt daligt innan det forsamrats avsevart och darmed blivit uppenbart,

vilket innebér att stodet fran skolan kommer in i ett sent skede (ibid.).

2.4.1 Social gemenskap och trygghet i skolan

Ett fenomen som paverkar barn och deras psykiska hélsa ar mobbning och utanférskap i
skolan. | Fattore och Masons studie (2017) framkommer det att exkludering ur en social
gemenskap och ké&nslan av att vara ensam eller utstott &r det framsta skalet till att elever inte
orkar med eller trivs i skolan. Att vara en del i gemenskapen &r enligt denna studie av yttersta
vikt for att elever ska ma bra och kanna sig trygga i sin skolmiljo (ibid.). Det ar rimligt att
anta att den elev som utsétts for mobbning inte trivs med sin skolmiljo. Med de sociala
mediernas intrdde i samhéllet har gransen mellan skolan och hemmet suddats ut, i det
avseendet att elever kan kontakta varandra dygnet runt oberoende av var de befinner sig.
Detta medfor dven risken att de elever som blir utsatta for exempelvis trakasserier och

mobbning i skolan dven kan bli det efter att de gatt hem (Slonje, Smith & Frisén, 2013).
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Kim et al. (2014) menar att det inte ar ovanligt att de senare aren i grundskolan innebéar
kanslomassiga kriser for elever da de bérjar komma upp i tonaren. Denna alder kan for manga
innebara en period av ett forsamrat psykiskt maende samt en minskad trivsel i skolan, vilket i
sin tur kan komma att paverka skolresultaten (ibid.). Med bakgrund av de svarigheter som
ofta uppstar i samband med tondren menar Kim et al. (ibid.) att stodet fran skolan bor
utvecklas och 0kas under denna period for att motverka utvecklingen av en psykisk ohélsa.
Nagot som kan paverka maendet under tonaren ar ett skolbyte, till exempel mellan mellan-
och hogstadiet, vilket for manga elever ar en naturlig del av skolgangen da alla skolor inte
omfattar grundskolans alla arskurser. Som ovan namnt ar den sociala gemenskapen en
paverkande faktor for den psykiska halsan bland barn (Fattore & Mason, 2017). Nar elever
byter skola, byts &ven deras sociala miljo och sociala sammanhang. | bytet tappar de manga
ganger sin trygghet i form av vanner, larare och kanda miljoer, vilket kan forsamra elevernas
psykiska maende da det sociala ssmmanhanget &r avgorande for barns kénsla av trygghet. For
att underlatta elevernas anpassning till den nya miljén ar det darfor viktigt att den nya skolan

arbetar med att bygga upp tryggheten pa nytt (Kim et al., 2014).

Av den forskning vi tagit del av kan vi utl&sa att den sociala miljon som barn befinner sig i
har en stor inverkan pa deras psykiska halsa samt hur denna kommer att te sig senare i livet
(Ravens-Sieberer et al., 2009). Det som i sociala miljoer antas ha mest inverkan pa barns
psykiska halsa ar sociala relationer med bade vuxna och andra barn. Detta blir extra tydligt i
skolan, da elever som inte ar inkluderade i den sociala gemenskapen av olika anledningar,
trivs mindre bra i skolan samt orkar mindre i skolarbetet (Fattore & Mason, 2017). Att ha
trygga relationer som utgoérs av 0msesidig respekt och fortroende ar en viktig forutsattning for

barns psykiska halsa, inte minst i skolan (ibid.)

2.4.2 Krav i skolan

En del av den sociala miljon i skolan utgérs av krav och forvantningar pa elevernas
prestationer vilka tydliggors genom exempelvis betyg och laromal. Dessa krav paverkar i sin
tur elevernas psykiska halsa, vilket framkommer i studien av Ravens-Sieberer et al. (2009).
De menar att en elevs upplevelse av att inte na upp till kraven, vilka blir hogre i takt med
skolgangen, kan bidra till ett samre sjalvfortroende och darmed vara en bidragande faktor till

en forsamrad psykisk hélsa (ibid).
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Kraven ar inte endast relaterade till skolprestationer utan aterfinns aven i det sociala
samspelet mellan eleverna. Aven dessa sociala krav spelar en roll for elevernas psykiska halsa
(Ravens-Sieberer et al., 2009) Tidigare ndmnda studie visar att det &r viktigt for elever att
passa in i den sociala gemenskapen, vilket kan handla om att exempelvis bete sig pa ett visst
satt eller om yttre faktorer sa som utseende eller klader (ibid.). Om en elev inte lyckas med att
passa in i gemenskapen kan denna kansla av utanforskap paverka elevens psykiska halsa
negativt (ibid.).
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3. Teorl

| vart val av teori har vi utgatt fran en induktiv ansats da vi anpassat vara teorier utifran var
empiri. | var empiri kunde vi urskilja prestationer och krav som tydliga teman och vi har
darfor valt teorier som behandlar dessa begrepp och som vi kan utga ifran for att forsta den

Okande psykiska ohdlsan bland eleverna i skolan.

| detta avsnitt utgar vi inledningsvis fran en generell teori som diskuterar framvaxten av ett
prestationsfokus i samhdallet och hur denna kan ligga till grund for den forsdmrade psykiska
ohalsan. Sedan diskuterar vi individualisering for att forstd hur de enskilda individerna blir
paverkade av denna utveckling i termer av ett 6kat individuellt ansvar. Avslutningsvis utgar vi
ifrdn en teori som diskuterar hur dessa generella processer i samhéllet dven paverkar och

forandrar barndomen.

3.1 Prestationssamhallet

Filosofen Byung-Chul Han (2016) diskuterar hur samhéllet forandrats fran ett disciplinart
samhalle som utgjordes av tvang och fokus pa individens skyldigheter till att ha blivit ett
prestationssamhalle dar individens mojligheter och prestationer istéllet satts i fokus (ibid.).
Han (ibid.) menar att en anledning till den ckande psykiska ohélsan harstammar just fran
valmojligheter i samhallet och att manniskan gatt fran ett lydnadssubjekt till ett
prestationssubjekt dar individerna blir uppmuntrade till att prestera. Detta, beskriver Han
(ibid.), har foranlett en kollektiv utmattning bland méanniskor, till foljd av tvanget att veta allt
och kunna allt 1 ett samhélle vars struktur frambringar “misslyckade ménniskor” om
prestationen uteblir. Detta prestationsfokus speglas dven i skolan, da det laggs vikt vid att
eleverna maste prestera for att uppna de krav som skolan stéller. Dessa krav pa prestationer
fran den enskilda individen kan leda till en prestationsangest och dven till ett forsamrat
psykiskt maende, vilket vi redogjort for i tidigare avsnitt om kunskapslaget. Prestationskraven
finns i skolan i form av exempelvis betygsbedomningar och laromal som ska uppnas. Det
finns dven prestationskrav i elevernas samvaro, da de standigt behover forhalla sig till
forvantningar géllande exempelvis beteende eller utseendemaéssiga forvantningar (Ravens-
Sieberer et al., 2009).

Vidare beskriver Han (2016) att dverflodet av positiva mojligheter utmynnar i en negativ

upplevelse och att manniskan blir trott av att ha for mycket positivitet i sitt liv och ingen tid
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till egen reflektion. Han (ibid.) menar att reflektion &r en nédvandighet for att utveckla sig
sjalv som individ istallet for att endast bygga jaget baserat pa vad individen presterar. Han
(ibid.) beskriver samhallsutvecklingen som negativ for utvecklandet av den egna individen da
alla kampar for att bygga upp den egna individen genom att definiera sig med utomstaende
faktorer istallet for att agna sig at reflektion och pa sa satt finna sig sjalv. Han (ibid.) lyfter, i
sitt perspektiv pa dagens samhalle, vikten av prestationer och att individen definierar sig sjalv
genom dessa.

Prestationer ar ett begrepp som vi anvander och aterkommer till flera ganger under analysen.
Han (2016) beskriver att prestationer blivit nagot som definierar en individ och menar att
samhéllet uppmanar till prestationer pa individniva. Denna uppmuntran till prestationer finns
aven inom skolan i form av laromal, betyg och forvantningar pa eleverna och uteblivna

prestationer kan leda till en 6kad psykisk ohéalsa (Ravens-Sieberer et al., 2009).

Vi anvander oss aven av positivitetens vald som begrepp i analysen. Han (2016) menar att ett
overmatt av intryck, information och impulser leder till ett dvermatt av positivitet. Detta
overmatt av positivitet resulterar i att individen far svart att sortera ut vad som é&r viktigt och
nddvandigt, vilket resulterar i att individens uppmarksamhet blir forstrodd, ytlig och
fragmenterad. Vidare menar Han (ibid.) att detta Gvermatt av positivitet kan leda till en
psykisk ohélsa hos individen. Detta kan visa pa att den 6kade anvandningen av sociala medier

bland barn (Byrne, Vessery & Pfiefer, 2018) kan paverka deras psykiska héalsa.

3.2 Individualisering

Individualiseringsteorin kommer fran den tyska sociologen Ulrich Beck. Denna teori innebar
att det moderna samhallet patvingar individer nya sorters krav, som inte funnits tidigare, dar
det stalls hogre krav pa individens eget ansvar for sitt liv — dar av namnet individualisering.
Enligt Beck och Beck-Gernsheim (2002) innebar detta begrepp en process som samhallet gatt
igenom dar sadant som tidigare varit ett kollektivt ansvar nu faller under individens ansvar;
ansvaret for utformningen av ens liv och identitet. Beck och Beck-Gernsheim (ibid.) menar att
det, i det moderna samhallet vi lever, ar upp till individen att bli den man ar, istéllet for att
fodas in i en identitet. Beck och Beck-Gernsheim (ibid.) menar att denna identitet tidigare
utgjorts av familj- och klasstillhérighet men att dess betydelse, genom samhéllsutvecklingen,

har forsvagats genom individualiseringsprocessen. De menar att man darfor inte langre kan
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forlita sig pa denna typ av tillhdrighet och den gemenskap som denna medférde. Sett ur detta
perspektiv sa ar individerna friare & ena sidan - & andra sidan star individerna utan den
trygghet som det kollektiva ansvaret innebar. Denna forédndring kan medfora att individen

ké&nner sig vilsen och ensam.

Det stélls alltsa hogre krav pa individen i att sjalv utforma sitt liv och att skapa sig de
forutsattningar som behovs bade nu och senare i livet (Beck och Beck-Gernsheim, 2002)
Beck och Beck-Gernsheim (ibid.) beskriver detta individuella ansvar for utformningen av sitt
liv som en tavling mot andra som man maste vinna varje dag och att denna tavling inte ar
sjdlvvald, utan dr ndgot som alla individer i det moderna samhéllet dr “domda” till. Denna
tavling upplevs aven av barn i det avseende att de utsatts for krav, bade krav i deras sociala
sammanhang och krav de har pa sig sjalva nar det géller att prestera tillrackligt, s& som i

skolan.

Vi anvéander oss av begreppet individansvar i analysen. Beck och Beck-Gernsheim (ibid.)
menar att samhallsutvecklingen bidragit till att individen far ta mer ansvar for att skapa
forutsattningar for sina liv. Vi anvander begreppet i var analys for att forsta hur detta finns
aven i skolan, utifran det som intervjupersonerna beréttar, och hur detta ansvar kan paverka

elevernas psykiska hélsa.

Vi anvander oss aven av krav i analysen vilket Beck och Beck-Gernsheim (ibid.) menar att
det Okade fokuset pa individens ansvar har medfort. | var empiri har krav varit ett

aterkommande tema.

3.3 En férandrad barndom

Stuart C. Aitken (2001) diskuterar barndomen som en social konstruktion och hur denna,
historiskt sett, har paverkats och forandrats till foljd av samhallsforandringar. Aitken (ibid.)
beskriver inledningsvis synen pa barn under 1500-talet, och menar att barns identitet da
utgjordes av familjen och samhillet skiljde inte heller pa vuxna och barn. Aitken (ibid.)
beskriver sedan en forandring i samhallets syn pa barn som skedde under 1800-talet, da
perspektivet skiftade till att samhallets framtid vilar pa barnens axlar och de samhélleliga
forandringar som kravdes ansags vara for stora for att enbart vara foraldrarnas ansvar. Detta

var borjan till den institutionaliserade utbildningsform som finns idag, och som skulle fungera
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som en forberedelse infor vuxenlivet. Skolgangen sarskilde barndomen fran vuxenvarlden och
blev darmed ocksa en markering for 6vergangen fran barndom till vuxenliv, vilket inte funnits
tidigare. Aitken (2001) beskriver detta som barndomens uppkomst, déar barnens liv och deras

beteenden skiljdes at fran vuxenlivet.

Under senare delen av 1900-talet tog detta aterigen en vandning (Aitken, 2001). Aitken (ibid.)
kallar detta for “the death of childhood” och menar att samhéllsutvecklingen aterigen har gjort
det svart att sarskilja barndomen fran vuxenlivet. Aitken (ibid.) menar att detta skett bland
annat pa grund av utbildningsutvecklingen som medfort att ansvaret for barnens utbildning
och utveckling till stor del ligger pa institutioner utanfér hemmet, istéllet for att ligga under
foraldraansvaret. Denna institutionalisering har medfért en utomstaende kontroll pa att barnen
foljer den onskade utvecklingen. Aven det 6kade samhalleliga ansvaret for barnens valfard
har gjort denna grans mellan barndom och vuxenliv otydlig da stor vikt har lagts vid barnens
skyldigheter i samhéllet. Individualiseringen andrar darmed pa barnens status i samhallet. De
existerar som enskilda individer och inte bara som bihang till sina foraldrar. Aitken (ibid.)
menar att det &r svart att urskilja var gransen mellan barndom och vuxenliv gar just pa grund
av att ansvaret dels ligger pd samhallet i stort att tillhandahalla barnen kunskaper och

fardigheter samtidigt som barnen sjalva far ta ansvar for att ta till sig dessa kunskaper.

Genom Atikens teori (ibid.) ges en forstaelse for hur stora processer i samhéllet paverkar och
forandrar barndomen. De generella teorierna om prestationssamhallet och individualisering
kan ses som sadana processer som dven paverkar barn. | denna studie anvander vi teorierna
for att forstd hur dessa processer speglas bland eleverna i skolan och hur detta, utifran vad

som framkom i intervjuerna, kan vara en bidragande faktor till den 6kande psykiska ohdlsan.
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4. Metod

| detta kapitel kommer vi att redogora for hur vi har gatt tillvaga under arbetet med var studie.
Vi kommer inledningsvis att beskriva den metod vi valt och varfor vi ansag den vara lamplig
sett till studiens syfte. Vi kommer sedan att redogdra for hur vi har gatt tillvaga under
urvalsprocessen, hur vi fatt kontakt med intervjupersonerna och hur vi genomforde
intervjuerna. Vi kommer darefter diskutera var analysmetod, for att sedan fora en diskussion
om studiens tillforlitlighet, vara etiska dvervaganden och metodens brister och fortjanster. Vi
gar sedan igenom hur vi delat upp arbetet. Avslutningsvis ger vi en kort presentation av vara

intervjupersoner for att ge lasaren en forforstaelse infor analysen.

4.1 Val av metod

For att undersoka vilken uppfattning l&rare har om elevers psykiska hélsa valde vi att anvanda
oss av en kvalitativ metod da studien syftar till att undersoka lararnas perspektiv pa barns
psykiska ohdlsa. Kvale och Brinkmann (2014) beskriver den kvalitativa intervjun som en
metod for att forsta den intervjuade personens vardagsliv déar den intervjuade far beréatta fritt
kring sin upplevelse av ett amne. Vi anser att metoden ar lamplig sett till vart syfte utifran att

vi ville undersoka lararnas subjektiva tolkning av den psykiska ohélsan bland barn i skolan.

Vi var intresserade av att lata larare berdtta om sin uppfattning om elevernas psykiska hélsa,
hur eleverna de traffar mar, vad de tror ligger bakom den psykiska ohélsan och bade hur
lararna sjalva och hur skolan som institution arbetar for att eleverna ska ma bra i skolan. Vi
ville att lararna skulle berétta om deras uppfattningar, samtidigt som vi ville halla amnena i
intervjun inom ramarna for vart syfte; psykisk ohalsa bland barn i skolan. Darfor valde vi att
anvanda oss av semistrukturerade intervjuer. Denna typ av intervjuer innefattar en flexibilitet
som mojliggor sa utforliga svar som mojligt utan nagon begransning av respondenterna,
samtidigt som intervjun halls inom vissa teman som é&r relevanta for vart syfte med

undersokningen (ibid.).

4.2 Urval

Vart urval av respondenter bestar av ldarare och pedagoger i mellan- och hogstadiet. For att
komma i kontakt med intervjupersoner skickade vi ut en intervjuforfragan till cirka sextio

larare vars kontaktuppgifter vi fick genom skolornas hemsidor. Dessa mail genererade endast

19



tva svar varav ett var fran en person som ville delta och den andra personen tackade nej till
deltagande. Pa grund av de fatal svar vi fick valde vi att gora ett bekvamlighetsurval for att fa
kontakt med fler intervjupersoner. Vi kontaktade da larare som vi sjélva hade i grundskolan
samt andra kontakter vi har inom skolan. Pa detta satt fick vi kontakt med fyra

intervjupersoner till.

Till en borjan var vara kriterier i urvalsprocessen att personen skulle vara larare, ha arbetat
som detta i minst 5 ar samt att personen arbetade med barn i aldrarna 10-15 ar. P& grund av att
det var svart att hitta intervjupersoner valde vi att gora annu ett bekvamlighetsurval nar det
géllde en av intervjupersonernas utbildning samt hur ldnge personen arbetat inom skolan.
Denna intervjuperson arbetar som socialpedagog istallet fér som ldarare och har arbetat sedan
januari 2018, alltsa enbart nagra manader. Denna intervjuperson arbetade for det mesta i en
liten grupp elever med olika typer av problematik, och kunde dérfor bidra med nya perspektiv
gallande barnens psykiska ohélsa. Vi valde darfor att &nda anvanda denna intervju i var studie
trots att personen inte uppfyllde vara ursprungliga kriterier.

4.3 Genomforande av intervjuer

Vi har genomfort fem semistrukturerade intervjuer i var studie med larare och pedagoger i
mellan- och hégstadiet. Under intervjuerna anvande vi 0ss av en intervjuguide som stod (se
bilaga 1). Intervjuguiden innehdll olika teman som berdrdes under intervjuerna och under
varje tema skrev vi ned fragor som vi skulle stalla under intervjun. Vi var noga med att
intervjuerna skulle vara flexibla och folja de svar som respondenten gav, vilket innebar att
ordningen i var intervjuguide inte var definitiv under intervjuerna (Bryman, 2011). Fragorna
vi stéllde var fokuserade pa elevernas psykiska halsa och pa den sociala miljon i skolan. Vi lat
intervjupersonerna svara fritt och de fick tdnka sjalv vad som var viktigt inom det ndmnda
amnet. Vid mangtydiga svar forsokte vi fa intervjupersonen att fortydliga vad
intervjupersonen egentligen menade. | vara intervjuer stallde vi inledningsvis fragor om
intervjupersonernas bakgrund, sasom hur lange de arbetat med det de gor, vad de har for
utbildning och om de arbetat pa andra skolor tidigare. Anledningen till att vi &r intresserade av
detta ar att vi vill veta i vilken omfattning personen varit i kontakt med barn och hur mycket
erfarenhet personen har av sitt arbete. Enligt Bryman (2011) &r detta viktigt for att kunna
koppla svaren till en viss kontext. | var undersdkning kan en intervjuperson som arbetat lange

inom skolan anses ha en béttre uppfattning om generella forandringar hos eleverna dver tid.
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Intervjuerna spelades in for att sedan transkriberas. Dessa inspelningar raderades efter att vi

blivit fardiga med vart arbete.

4.4 Analysmetod

Underlaget for var analys utgjordes av de transkriberade intervjuerna som vi skrev ut pa
papper for att underléatta kodningen som é&r startpunkten i de flesta kvalitativa analyser och
som gors for att fa en dverblick av sin insamlade data (Bryman, 2011). Vi laste inledningsvis
igenom transkriberingarna for att bilda oss en uppfattning om vilka potentiellt gemensamma
teman som aterfanns i intervjuerna. Bryman (2011) menar att kodningen inledningsvis kan
resultera i valdigt manga kodord, vilket ocksa blev fallet for oss. Det kravdes darfor flera
genomlasningar av transkriberingar for att rensa bland kodorden och hitta de gemensamma
teman som vi slutligen anvdnde oss av. De teman vi till slut anvadnde oss av var:
skolrelaterade krav, sociala krav, sociala medier, skolans arbete med psykisk ohélsa,

prestationer, maende, stress och individuellt fokus.

Kodningen underlattade analysarbetet for oss eftersom vi fick en 6verblick av vart material
och gjorde det &ven enklare for oss att se samband mellan intervjuerna samt att kunna dra
slutsatser. | var analys har vi framst fokuserat pa krav och prestationer i skolan och hur dessa
paverkar barnens psykiska halsa, eftersom dessa teman var en tydlig gemensam namnare i alla
intervjuerna och nagot som var frekvent forekommande. Inom den kvalitativa forskningen ar
det vanligt att ha en induktiv syn dér teori valjs ut efter att empirin har insamlats (Bryman,
2011), vilket aven vi har gjort i denna studie, da vi valt teorier som behandlar just krav och

prestationer och utgar fran dessa i var analys.

4.5 Studiens tillforlitlighet

Vid diskussion om studiers tillforlitlighet ar validitet och reliabilitet tva centrala begrepp, som
inom den kvalitativa forskningen ofta motsvaras av begreppen trovardighet och palitlighet
(Kvale och Brinkmann, 2014). En kvalitativ studies trovardighet handlar om forskarens
tolkning av den sociala verkligheten som intervjupersonerna beskriver och hur denna sedan
presenteras i resultatet. FOr att uppna trovardighet i resultatet ar det viktigt att forskaren ger en
beskrivning av hela forskningsprocessen och redogor fér hur denna ledde fram till forskarens
slutsatser. Det &r dven av vikt att vi tolkat och bedémt vart insamlade material pa samma satt,

vilket kallas intern validitet. For att uppna detta har vi haft oppna diskussioner om vara
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tolkningar av intervjuerna. En studies trovardighet handlar ocksa om huruvida resultaten gar
att reproducera vid en annan tidpunkt (ibid.). Enligt Kvale och Brinkmann (ibid.) ar detta
mojligt aven i kvalitativa forskningsstudier da de menar att trovardigheten handlar om
huruvida intervjupersonerna skulle gett samma svar till en annan forskare om studien gjorts
om. D& vi inte kan veta om intervjupersonerna svarat likadant om en annan forskare
genomfort intervjuerna kan vi endast anta att de skulle svara liknande utifran att vi stallde

oppna fragor.

Reliabilitet motsvaras i den kvalitativa forskningen av begreppet palitlighet. Aven i
diskussionen om en studies palitlighet ar beskrivningen av forskningsprocessen en viktig del,
sasom beskrivning av urval, utférande av intervju, transkribering, analys och sa vidare
(Bryman, 2011). Kvale och Brinkmann (2014) diskuterar reliabiliteten hos den som utfor
transkriberingen av intervjuer. De menar att transkriberingen kan se olika ut beroende pa vem
som transkriberar, exempelvis om forskaren valjer att ta med emotionella aspekter av
samtalet, till exempel ett skratt, om forskaren véljer att gissa i de passager som hors daligt
eller om man istéllet skriver punkter. Kvale och Brinkmann (2014) menar att detta kan
paverka reliabiliteten i resultatet, men att det ar svart att undkomma denna svarighet eftersom
det handlar om en tolkningsprocess. Vi ville vara medvetna om detta eftersom vi
transkriberade intervjuerna enskilt och férde darfor en diskussion for att sékerstélla att vi
utforde transkriberingen pa samma satt. Vi har transkriberat ordagrant och transkriberat
pauser som punkter. Vi har dven transkriberat utfyllnadsord som “ehh”, “ehm”, “hmm” och sé
vidare da vi tolkar detta som att intervjupersonen tanker efter och eventuellt omformulerar
sig. Vi har transkriberat ut skratt som “(skratt)” di det kan fordndra meningen i det
intervjupersonen sagt. For att minimera risken av att ha passager som inte hors och darmed
behdva gissa eller skriva punkter anvande vi oss av en hdgkvalitativ mikrofon och testade

ljudet innan intervjuerna genomférdes.

4.6 Etiska 6vervaganden

Vi dr intresserade av barns psykiska ohalsa i relation till deras miljo i skolan. En intervju med
eleverna sjéalva hade gett oss en mer korrekt bild av denna relation, men vi ansag det inte vara
etiskt forsvarbart att inkludera barn i studien. Om vi latit eleverna uttrycka sig om ett sa
potentiellt k&nsligt &mne som deras psykiska hélsa hade studien riskerat att gora mer skada &n

nytta. Vi valde att kontakta larare istéllet som spenderar mycket tid med eleverna och som
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darfor kan forvantas ha en uppfattning om hur de mar samt en uppfattning om klimatet i

skolan.

Informationskravet (Vetenskapsradet, 2002) uppfylldes i studien genom att vi, innan
intervjuerna genomfordes, informerade intervjupersonerna om syftet med studien,
tillvagagangssattet och vilka villkor som gallde for intervjupersonernas deltagande.
Intervjupersonen som vi fick kontakt med via mail fick denna information skickad till sig i
samband med att vi frdgade om hen var intresserad av att delta. Resten av vara
intervjupersoner fick informationen till sig muntligt innan intervjun borjade. Samtliga
intervjupersoner fick information om att deras deltagande i studien &r anonymt, enligt
konfidentialitetskravet (ibid.) och att vi endast skulle ta med deras utbildning, yrkeserfarenhet
samt yrkesroll i vart arbete, och att vi varken anger deras riktiga namn, vilken skola eller
kommun personen arbetar i. | var analys har vi gett intervjupersonerna fiktiva namn for att
underlatta lasningen. Vidare informerade vi om att deltagandet var helt frivilligt och att
intervjupersonerna hade ratt att avbryta sin medverkan i studien fram till var inlamning av
den, vilket ar en del av samtyckeskravet (ibid.). Intervjupersonerna informerades om att
studien skulle komma att utmynna i en c-uppsats och att vi skulle anvanda deras svar och
beréttelser i analysdelen av arbetet. De informerades dven om att vi skulle spela in intervjun
och sedan transkribera den for att kunna aterge vad som sagts, samt att dessa inspelningar
skulle raderas efter arbetets slut. Intervjupersonerna gavs sedan mojlighet att ta del av
transkriberingen av samtalen och &ven slutprodukten i form av var c-uppsats. Det sista kravet
bland de forskningsetiska principerna, nyttjandekravet (ibid.), uppfylls genom att de uppagifter
vi samlat in har avidentifierats och har endast anvants till var studie. Uppgifterna har, och

kommer inte, att lamnas ut till obehdriga.

Ur ett etiskt perspektiv anser vi att var studie ar forsvarbar da intervjupersonernas integritet
respekteras utifran att det ar frivilligt att delta, samt att deltagandet ar anonymt. Det finns en
lag risk att nagon vet vem intervjupersonen ar, eller att en viss skola eller kommun blir
utpekad, eftersom vi inte att aterger detta i vart arbete. Studien ar forsvarbar dven ur ett
tidsperspektiv da intervjupersonerna blev informerade om hur lang tid intervjun
uppskattningsvis skulle ta och de fick sjalva avgéra om de kunde avsétta tiden for att delta.
Studien kan komma att medfora att intervjupersonerna spenderar mer tankeverksamhet och
uppmarksamhet at att forbattra forutsattningarna for eleverna i skolmiljon. Studien &r

forsvarbar aven om det skulle vara sa att intervjupersonerna inte funderar mer pa den psykiska
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halsan for eleverna da den kan komma att belysa amnet pa ett satt som tidigare inte gjorts i

nagon omfattande utstrackning.

Vi anser inte att intervjupersonernas elever kommer att paverkas av studien. De kan komma
att paverkas pa det satt att lararna spenderar mer tid pa att tdnka pa den psykiska ohalsan
bland barn. Eftersom intervjupersonerna ar anonyma och att vi inte diskuterade specifika fall
under intervjuerna ar risken liten att eleverna eller andra som laser uppsatsen skulle kunna

koppla uttalandena i studien till intervjupersonerna eller skolan de arbetar i.

4.7 Metodens fortjanster och begransningar

Metodens fortjanster har varit att intervjupersonerna fritt har fatt beratta och reflektera utifran
de teman som vi haft i var intervjuguide (se bilaga 1). Bryman (2011) menar att detta &r en
flexibel intervjuform déar ordningsféljden pa fragorna tillats variera beroende pa i vilken
riktning intervjun gar, vilket vi i var studie ser som en fortjanst. Vi har genom att anvanda oss
av semistrukturerade intervjuer inte begransat intervjupersonerna och deras tankar utéver att
vi hade forutbestimda omraden som vi ville beréra under intervjun. Genom att ha en
semistrukturerad utformning av intervjun kunde intervjupersonerna sjalv styra samtalet i den
man de ville (ibid.). Strukturen gav oss mojlighet att stalla foljdfragor om det som vi ansag
vara viktigt och intervjun blev till f6ljd av detta mer dynamisk och naturlig. Genom att stélla
oppna fragor fick intervjupersonerna sjélva ta upp det de tyckte var relevant, och som vi sedan
kunde fordjupa oss i. Da vi valt att intervjua skolpersonal som har nara kontakt med eleverna
kan svaren anses trovardiga da personerna bor ha en god kannedom om vad som paverkar

eleverna och deras psykiska halsa, vilket vi ocksa ser som en fortjanst i denna studie.

Valet av metod var enligt oss den bast lampade for att besvara vara fragestéllningar men
medférde &ven vissa begransningar. Att genomfora intervjuer &r tidskrdvande och gjorde att
vi fick begrénsa oss nar det géllde antalet intervjupersoner. | informationsmailet vi skickade
ut for att komma i kontakt med intervjupersoner uppskattade vi langden pa intervjun till
ungefar en timme, vilket kan ha gjort personerna mindre bendgna att svara och vilja delta i
undersokningen jamfort med om de blivit ombedda att svara pa en kortare enkat. Med en
mindre tidskravande metod hade vi troligen kunnat fa fler respondenter. En annan
begransning med metoden ar att det inte gar att utlasa nagra generaliserbara resultat (Bryman,

2011). Vi kan endast saga nagot om vara resultat gallande den grupp vi intervjuat.
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4.8 Arbetsfordelning

Vi har under arbetets gang suttit tillsammans och skrivit med undantag av transkriberingarna
av intervjuerna som vi genomforde var for sig. Vi ansag det vara mer effektivt att gora dessa
pa varsitt hall, eftersom vi hellre ville lagga fokus pa sadant som kréavde diskussion nar vi satt
tillsammans och jobbade. Under arbetet har vi bade skrivit delar gemensamt men ocksa delat
upp vissa stycken for att effektivisera skrivandet. Vi genomfdrde de fem intervjuerna

tillsammans.

4.9 Presentation av intervjupersoner

Henrik har arbetat som larare i 17 ar. Han har arbetat som klasslérare i 9 ar och har de senaste
8 aren arbetat som larare i svenska som andrasprak i lag- och mellanstadiet, vilket innebar att
han framst arbetar med nyanléanda barn. Han ar aven med i ett trygghetsteam i skolan dar man

arbetar for att skapa en trygg miljo for alla elever.

Agneta har arbetat som larare i 42 ar och har arbetat i samma hogstadieskola de senaste 20
aren. Hon ar mellanstadielarare i botten och har vidareutbildat sig till specialpedagog samt
genomgatt en kompetensutveckling inom matematik. Hon beskriver att hon mestadels har
arbetat med sarskilt kravande elever i olika kommuner och omraden, i sa kallade sérskilda

undervisningsgrupper.

Billy har arbetat som larare i 10 ar och &r utbildad gymnasielarare som idag arbetar pa
mellanstadiet som svensk- och samhallsorienteringslarare. Han har tidigare varit larare pa

gymnasiet.

Lisbet arbetar som resurspedagog sedan nagra manader tillbaka. Hon arbetar i en grupp med
fyra elever som har olika typer av problematik som gor det svart for dem att klara av skolan. |
denna grupp &r de fyra pedagoger och fyra elever. Hon har en sociologiexamen med pabyggd
pedagogik och blev fardig med sin pedagogikutbildning i januari 2018.

David har arbetat inom skolan i nastan 30 ar. Han &r fran borjan fritidspedagog och utbildade

sig for nagra ar sedan till bildlarare vilket han nu arbetar som. Han arbetar aven pa fritids.
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5. Analys

| var analys lagger vi fokus pa prestationer och krav i relation till elevernas psykiska ohélsa,
eftersom detta blev tydliga teman i alla intervjuer, och kopplar detta till de centrala teman som
tas upp i teoriavsnittet. Vara valda teorier fokuserar pa prestationer och krav i samhéllet och
det ansvar som detta medfor for individerna, vilket vi strukturerar var analys efter. Vi kopplar
Hans (2016) och Beck och Beck-Gernsheims (2002) generella teorier om prestationer,
individualisering och individansvar till intervjupersonernas utsagor for att forsta hur dessa
samhélleliga processer aterfinns dven bland eleverna i skolan. Genom Aitkens teori om hur
barndomen forandras till f6ljd av samhélleliga forandringar (Aitken, 2001) ges en ytterligare

forstaelse for hur eleverna och deras psykiska hélsa paverkas av processerna.

5.1 Skolvardag och prestationer

| detta stycke kommer vi att fokusera pa prestationer i skolan, vilket var ett aterkommande
tema i intervjuerna och som intervjupersonerna kopplade till den psykiska ohélsan bland
eleverna. For att analysera detta kommer vi framst att utgd ifrdn Hans teori om
prestationssamhallet (2016) och koppla detta till den skolvardag som intervjupersonerna
beskriver, dar prestationer framstalldes som en central del, bade i form av skolprestationer

och i form av elevernas sociala prestationer i relation till sin omgivning.

Han (2016) menar att vi lever i ett prestationssamhélle. Att alla sociala relationer och att allt
vi gor ar uppbyggt av vad var och en lyckas prestera, och att den 6kade psykiska ohalsan &r
ett resultat av detta. Han (ibid.) menar vidare att vi inte langre behdver en utomstaende
kontroll for att prestera, utan att det snarare har blivit ett internaliserat tankeséatt dar det ar upp
till individen att prestera. | var undersokning har vi forsokt forsta hur dessa processer speglas
hos eleverna. Vara intervjupersoner beskriver barnens skolvardag som en vardag inriktad pa
att prestera for bra skolresultat och for en lyckad social samvaro, och menar att det har skett

en forandring i detta.

5.1.1 Prestationskrav som 6kar med aldern

Intervjupersonerna berattade om hur de upplever att barn ofta uttrycker en storre stress dver
skolarbetet i takt med att de blir dldre och att detta kan vara en bidragande faktor till en
okande psykisk ohalsa bland eleverna. Folkhdlsomyndighetens undersokning (2014) visar pa
ett liknande samband mellan alder och 6kad psykisk ohéalsa. Det framkommer &ven i WHO:s

26



undersdkning (2016) att detta inte endast galler i Sverige utan att samma monster kan finnas i

majoriteten av de lander som deltagit i undersokningen.

David var en av dem som pratade om hur han markt en 6kad psykisk ohélsa i samband med

att eleverna blir aldre. Han menar att detta kan handla om att eleverna far hogre krav stallda

pa sig.

Jag har ju jobbat pa lagstadiet innan, och dar var det mer, alltsa det blir sa tydligt nar
man kommer till mellanstadiet, nar man kanner att man inte racker till. Nar man kanner
att pressen blir storre och man kénner att man ska kunna mer sa blir det ratt stor
skillnad. Det ar jattestor skillnad fran 1ag till mellan med det. Att man uppfattar sig sjalv
som samre [...] Nar det blir hogre krav sa marks tydligare skillnad och da kanns det som

att barnen liksom, precis som att det liksom gar upp for dem att “dh, jag dr jdttedalig”.

(David)

David beskriver att kraven okar nar eleverna kommer upp i mellanstadiet, och att eleverna da
kan kénna att deras prestationer inte racker till. Detta kan i sin tur leda till en psykisk ohélsa
hos eleverna. Ravens-Sieberer et al. (2009) beskriver att elevernas psykiska halsa kan
paverkas av anpassningen till de krav som stélls pa dem, och att om man inte lyckas med att

na upp till kraven sa paverkas bade sjalvfortroendet och den psykiska hélsan.

Krav laggs pa eleverna och skolans insatser fokuserar pa barns individuella resultat. Detta
paverkar elevernas vardag och speglas i intervjupersonernas satt att tala om eleverna och hur
de mar i skolan, da intervjupersonerna relaterar elevernas maende till individuella
prestationer. Enligt intervjupersonerna upplever eleverna ofta att de inte racker till och att
denna prestationsangest leder till vantrivsel och angest pa grund av skolan. David beskriver
vidare att det blir tydligt for eleverna nar de blir aldre att de maste prestera och att de da mar

daligt om de upplever att de inte presterar tillrackligt.

Det jag ser mest av har hos oss ar den nar man [eleven] kommer pa att fasen, jag duger
inte. Jag klarar inte av. Jag ar samst pa vartenda prov. Man vill ju givetvis vara bra pa
det man gor. Man vill gora sitt basta alltid. S& tanker man att man gor det sa ar det

kanske inte bra anda. (David)
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David menar att eleverna alltid vill gora sitt basta men att detta bdsta inte anses som
tillrackligt. Enligt Han (2016) grundar sig upplevelsen av att inte prestera tillrackligt i hur
samhéllet ar konstruerat sa att varje individ staller hoga krav pa sig sjalv. Vidare menar Han
(ibid.) att prestationssamhallet inte varderar individen i sig utan att det &r prestationerna som
definierar individen, vilket vi dven kan se i Davids uttalande, ndr han berdttar om elevers

kénsla av att inte duga.

5.1.2 Betyg och intern press

Prestationssamhéllet Han (2016) beskriver innebér att alla individer staller krav pa sig sjalva.
Att inte prestera tillrackligt ar en upplevelse som ligger néra till hands. Vad som ér tillrackligt
ar oftast mindre &n det som &r 6nskvart, till exempel &r betyget A mer dnskvért an betyget E
som egentligen ar tillrackligt for att na kraven i skolan. Risken &r att alltid hamna i en kansla
av att vara mindre vard. Detta tas ocksa upp i studier dar barns prestationer i skolan och deras
psykiska héalsa kopplas samman (Ravens-Sieberer et al., 2009). | férlangningen kan en negativ
uppfattning om sig sjalv vaxa fram och leda till ett samre sjalvfortroende och en férsémrad
psykisk halsa (ibid.). Detta var ndgot som intervjupersonerna hade erfarenhet av. Billy

menade att det inte ar svart att se elever som staller hoga krav pa sig sjalva.

Det kan vara i en provsituation nar man ser att ett barn inte vill lamna in utan bara sitter
och sitter och sitter och sitter och sen sd... Sa dd kan jag sdga sdhdr att nu tar jag det
héir. Sd. Nu dr det bra. “Ah, jag har ont i huvudet, jag har ont i magen”. “Det kommer
bli jéttebra... Jittefint”. Sd fdar man liksom prata ddr och da och sd. (Billy)

Billy beskriver att han mérkt att elever inte vill ldamna in sina prov eller uppgifter om de inte
tror att de kommer att prestera bra. Billy menade att denna press pa att prestera inte var nagot
som eleverna fatt fran ldararna utan att snarare var en intern press pa att prestera fran eleverna
sjalva. Denna internaliserade press menar Han (2016) ar ett resultat av att samhallet lagger
fokus pa att individen i samhéllet ska prestera och menar att det inte langre behovs en yttre
kontroll som paminner individen om att den maste prestera, som det tidigare fanns i det
disciplindara samhéllet. Aitken (2001) beskriver att barn och deras barndom paverkas av hur
resterande samhélle utvecklas och menar att stora processer som sker i samhéllet aven sker i

elevernas varld.
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Nér intervjuerna handlade om krav tog intervjupersonerna upp betyg och att detta kan vara en

del i att en del elever mar psykiskt daligt pa grund av pressen som betygen medfor.

Sen dr det ju ocksd... mdnga har kanske héga krav pd sig sjdilv ndr de borjar fa upp och
ska ha betyg... det har vi ju haft jag vet inte hur manga ar vi haft betyg i arskurs 6 [...]
Sju ar kanske. Och det ar klart att det dar har du ju da att du vill vara bast hela tiden s&
ar det ju jobbigt att leva upp till. Eller att du inte nar upp till malen, det kan ocksa skapa
en viss stress ju. Att du kdmpar men du ndr inte dit och... och sa och du jamfor dig med

alla andra. (Henrik)

Det Henrik beskriver visar pa att det ar viktigt for barnen att fa bra betyg da de inte vill vara
samre dn nagon annan och att inte lyckas prestera lika bra som andra elever kan leda till en
psykisk ohélsa. Han (2016) menar att prestationerna inte ar fristdende utan att de satts i
relation till hur andra individer presterar och genom detta ges individen en indikation pa sitt

eget vérde. Henrik beskriver vidare betygen som ett “kvitto” pa elevers prestationer.

Men det ar klart att betygen har ju bidragit till att [...] oka stressen for elever. Och
framfor allt tror jag [...] bdde hégpresterande och de som inte ndr mdlen. Det blir ju ett
kvitto litegrann for vissa. Om du inte har... att du inte lyckas... och har du inte
sjalvfortroendet nog att... ta dig upp fran detta hdr, eller, det dr viktigt for dig, vad gor
jag med de har eleverna som far F till exempel. Hur tar jag upp dem sa att skolan inte
bara sager F och sen sd ldmnar du ddr. Utan vad gor vi for att ta upp dem till en... till
en, ett E eller vidare uppat saklart ju. (Henrik)

| uttalandet ar det inte ar ett alternativ att ge upp och ndéja sig med ett F som betyg. Snarare
speglar detta ett prestationsfokus i vilket otillrackliga betyg lyfts som ett problem hos eleven
som behover atgardas. Och dven om eleven presterar tillrackligt och far betyget E sa ar malet
att prestera annu mer. Alltsa ar tillrackligt inte gott nog. Skolan kan ses som en institution
som medverkar i prestationssamhéllet och som upprétthaller bilden av att prestationer ar
viktigt. | Henriks satt att tala om betyg i termer av hojningar och maluppfyllning speglas
aterigen prestationssamhaéllets tankeséatt (Han, 2016) och hur detta reproduceras i skolan da en
elev far ett lagt betyg, likt Aikten (2001) beskriver att det som sker i samhallet aterspeglas i

elevernas liv.
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Vi kan utifran det Henrik beskriver forsta att det ar viktigt for eleverna att prestera i skolan
och fa bra betyg. Samtidigt beskriver Lisbet att elever inte alltid har en forstaelse for varfor de
ska prestera for ett betyg.

Alltsa med ritta har de ju... Alltsd de har svart att forstd varfor de ska prestera for ett
betyg och vad de behdver de har kunskaperna till. Hur férklarar man for en kille i sexan
varfor han maste ha betyg i sysléjd? Det funkar liksom inte att saga att det ar for att du
ska kunna lagga upp dina byxor nar du blir aldre. Det finns liksom inte. (Lisbet)

Genom det Lisbet beskriver kan vi forsta att barnen inte alltid forstar varfor de ska bedémas
och betygséttas i sadant som de inte anser sig ha nytta av och varfor de ska strava efter ett
hogre betyg. Det gar att tyda att det som ér tillrackligt for eleven inte &r gott nog ur skolans
synpunkt. Vi kan dven forsta att det heller inte alltid ar sjalvklart for lararna varfor

prestationen dr viktig, utan att “det bara ar sa”.

5.2 Okat fokus pé individens ansvar

| detta stycke kommer vi att fokusera pa det individansvar som eleverna maste ta och hur
detta kan ses som en del i den psykiska ohalsan. Beck och Beck-Gernsheim (2002) beskriver
att i det moderna samhéllet stélls storre krav pa individens ansvar for sitt liv. Det som tidigare
har varit ett kollektivt ansvar faller nu istallet under individansvaret. Detta har medfort att det
i det moderna samhaéllet ar individens eget ansvar att skaffa sig egna forutsattningar i sitt liv
och att det stalls en ny typ av krav som inte funnits tidigare. 1 och med Gvergangen till
individens 6kade ansvar blir kraven som individen ska forhalla sig till mer patagliga (Beck &
Beck-Gernsheim 2002). Genom intervjuerna kan vi identifiera att dessa processer finns aven i
skolan, da de krav som stélls pa eleverna blir deras individuella ansvar att uppfylla. Av
intervjupersonernas uttalanden kan vi forsta det som att dessa krav bidrar till en stress bland

eleverna som vissa elever har svart att hantera och mar darfor psykiskt daligt.

5.2.1 Att hantera skolkraven

Ett flertal intervjupersoner uttryckte att det ar viktigt att eleverna far stod fran skolan for att
hantera kraven som stalls pa dem eftersom elever uttryckt att de mar daligt och kanner sig
stressade av kraven. Enligt Ravens-Sieberer et al. (2009) finns det ett samband mellan ett
barns kénsla av att inte prestera tillrackligt och den psykiska hélsan, vilket motiverar att stodet
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fran skolan ar viktigt. Lisbet reflekterade kring mojligheten att stressen i viss man kan komma

fran lararna.

Det blir en 6kad press pd att man ska... Man ska dd, som sexorna liksom... Uppnd ett
betyg. Och det tror jag inte bara blir, det bara blir en 6kad press och stress pa eleverna,
utan jag tror det blir pa lirarna ocksa. Att... Alltsd, att de kanske... Delvis omedvetet
liksom pressar pa eleverna, for att de maste ha in material for att kunna sétta betyget,
och sd smittar vdl lite deras... stressade situation av att behova ha det, av sig pd

eleverna. Sen jag menar, lararnas situation idag ar ju inte den optimala precis. (Lisbet)

Lisbet uttrycker en medvetenhet om att prestationerna och kraven i skolan skapar stress och
okar risken for ett forsamrat psykiskt maende hos eleverna men att &r det svart att komma runt
detta problem eftersom lararna behdver underlag for att kunna goéra betygsbedémningar. Vi
tolkar detta som att det 6kade individansvaret i samhéllet &ven finns bland eleverna i skolan,
dar de paminns om sitt ansvar. Det 6kade individansvaret kan i sin tur bidra till en forsamrad
psykisk halsa samt att skoltrivseln minskar. Enligt Kutsar och Kasearu (2017) minskar antalet
barn som trivs i skolan minskar ju aldre barnen blir och detta &ar sarskilt tydligt i Europa. Detta
kan forstas utifran de okande kraven i skolan och att individen far ta ett allt stérre ansvar for
att uppna dessa. Alla elever klarar inte av att hantera dessa krav, vilket Lisbet beskriver enligt

foljande:

Vi har vdl bdde elever som [...] uttrycker det genom att helt enkelt inte vilja, alltsd... Att
pa nagot satt saga stopp, jag vill inte! Det blir liksom for mycket, jag klarar liksom inte
det hdr och sda kan man inte goéra ndgonting, till de som liksom... De vill dndd, och liksom
jobbar pa men det blir liksom for mycket. Jag forstar inte detta, jag kan inte detta, hur
ska jag klara det, och s&. Ja. Och sen, ja, som sagt, de som, som ocksa gar till fysiska
uttryck for det. Att det helt enkelt flyger bord och stolar nar det blir for jobbigt. (Lisbet)

Det Lisbet beskriver &r att kraven i skolan kan fa eleverna att ma daligt och kénna sig
pressade, dven om de gor sa gott de kan. Att eleverna reagerar pa detta satt visar pa att det
finns ett behov av att eleverna far stod for att hantera kraven fran skolan. Kim et al. (2014)
menar att stodet fran skolan bor utvecklas och Okas for att motverka utvecklingen av en
psykisk ohalsa och menar vidare att detta ar sarskilt viktigt nar eleverna narmar sig tonaren,

da detta ofta ar en kanslomassigt svar period.
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5.2.2 Skolans arbete med att ge stod

Skolans sétt att arbeta med elever som behéver stod for att hantera och na upp till skolans
krav, och darmed motverka en psykisk ohélsa, beskrivs av intervjupersonerna i termer av att
dela upp eleverna efter vilka behov eller svarigheter de har for att pa sa satt hjalpa dem att
uppna malen i skolan. Nar intervjun handlade om hur skolan arbetar med barn som behover

stod berattade David om specialldrarteamet:

Det beror ju lite pa vad det ar man ser, alltsa vad man kommer fram till att orsakerna ar.
Det dr ju ganska... Vi har ju ett superbra specialldrarteam som jobbar jittemycket med
de elever som madr ddligt pa grund av studieresultat. Alltsa de som... Det kan ju vara de
som ar jatteduktiga som anda mar daligt av sina studieresultat men de som har

svarigheterna far jattemycket hjalp med den biten. (David)

Den uppdelning David beskriver kan ses som ett individualiserande arbetssatt dar fokus ligger
pa de enskilda individerna och inte pa gruppen i stort. David diskuterar de insatser som gors i
skolan i termer av att eleven behover hjalp och stod for att uppna kraven i form av laromal i
skolan. Utifran Beck och Beck-Gernsheims individualiseringsteori (2002) kan vi forsta detta
som att insatserna forstarker elevernas upplevelse av det dr viktigt att uppfylla kraven som
stalls pa dem och faller under individansvaret. Elever som mar daligt och som har svarigheter
med skolan ska fa hjalp med detta, oavsett var orsaken ligger. Skolans ansvar for att arbeta
med detta &r lagstadgat i den nya skollagen (2010:800 kap. 2, 25 8) och innebér att det ska
finnas en elevhalsa att tillga i varje skola. Henrik beskriver hur deras elevhalsa fungerar och
hur de arbetar:

Skolan har ju sitt elevhéalsoteam har. Som traffas tva ganger i veckan. Mandagar och
tisdagar tror jag det ar. Dar de da tar och diskuterar elever. Det kan vara maluppfyllelse
men det kan ocksa vara det har med narvaro, det kan, alltsa, vilket ocksa gar upp Gver
maluppfyllelse, svarigheter, det kan vara elever som kanske ar i skolan men som har
dyslexi eller andra svarigheter for att nd malen. Men anda &r har alltid sa att saga, sa
det diskuterar elevhalsan, som de belyser ju de elever som har svarigheter av olika slag.
(Henrik)

Det Henrik berattar kan vi, utifran ett individualiseringsperspektiv (Beck och Beck-

Gernsheim, 2002) forsta som att det ar barnets problem som ligger i fokus dar insatserna som

diskuteras inkluderar ett individualiserande synsétt. Insatserna genererar en individuell
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I6sning och i sattet som intervjupersonerna diskuterar skolans insatser ldggs ansvaret for
forandring pa en individuell niv4, alltsd hos barnet. Aven Billy beréttar om elevhalsoteamet

och menar att de bor ta vid nar lararansvaret tar slut.

Vi har ett elevhalsoteam som man kan anméala om man ar orolig for nagonting. Och de &ar
professionella, att vagleda at ratt hall. For ndgonstans s maste jag ju ocksa begransa
mig, var gar min, var tar min profession slut. Och dar tar den ju definitivt slut for jag gar

inte in och rota i det. FOr jag kan stélla till storre skada &n vad jag kan gora nytta. (Billy)

Billy beskriver att han upplever att han inte har de kunskaper som krévs for att stotta och
hjalpa eleverna som mar psykiskt daligt. Trots lagstiftningen om att elever har rétt till stod
visar det sig att det forekommer brister i det har arbetet, vilket d&ven framkommer i en studie
av Frauenholtz, Mendelhall och Moon (2017). De menar att dessa brister kan bero pa att
larare upplever att de inte har tillrackligt med kunskap for att bemota ett barn med psykisk
ohalsa eller att de inte kan se tidiga tecken pa en begynnande psykisk ohélsa (ibid.). Samtidigt

beskriver Henrik att han kanner ett ansvar for elever pa skolan och deras psykiska halsa:

Det som jag tror ar viktigt och som man alltid maste jobba med det ar att vuxna pa en
skola, alla vuxna, ser barnen som, som mina barn. Eller s, alltsd, inte som mina... Men
det har ar vara barn tillsammans pa den har skolan. Sen har jag min klass saklart ju,
men min klass dr inte bara mina barn utan jag kan lika bra ta... Jag dr, mdste vara en
forebild och en person som lyssnar pa aven de som gar i andra klasser. Alla barn pa
skolan. Sd jag inte bara kan sdga “det dr drskurs fyras problem”. Alltsd, det... och det...

tror jag att man maste arbeta mycket med. Alltsa det &r ett synséatt. (Henrik)

Henrik forklarar att det finns ett kollektivt ansvar bland de vuxna i skolan att ta hand om
eleverna som vistas i skolan. Samtidigt beskriver han att det & hans eget ansvar och
skyldighet att vara en forebild for samtliga elever. | detta uttalande kan vi utrona att dven
Henrik fokuserar pa sig sjalv nar han diskuterar skolans arbete. Detta innebér att dven Henrik
upplever ett individansvar for eleverna i skolan. Individualiseringen av samhallet som
beskrivs av Beck och Beck-Gernsheim (2002) aterfinns alltsa hos saval lararna som eleverna i

skolan, da bada parter upplever ett individuellt ansvar.

Hans (2016) diskussion om prestationssamhéllet och Becks och Beck-Gernsheims (2002)

teori om individualisering kontextualiserar samhallsutvecklingen, vilken har speglats i vara
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intervjuer nar intervjupersonerna beskriver elevernas skolvardag. | skolan laggs vikt vid
prestationer for att eleverna ska klara av skolgangen och pa grund av de krav som stélls pa
elever i skolan och risken for sanktioner om kraven inte uppfylls ges en forstaelse for den

6kande psykiska ohalsan bland barn.

5.3 Forandringar i barndomen

Aitken (2001) diskuterar barndomen som en social konstruktion och menar att denna paverkas
och forandras till foljd av samhallsférandringar och processer. Han menar att barndomen och
vuxenlivet kommit att likna varandra allt mer till foljd av samhéallsutvecklingen (ibid.).

Vi har i tidigare i analysen diskuterat prestationer, individualisering och ett 6kat individansvar
och hur dessa processer ar en del av barnens skolliv. | detta avsnitt kommer vi att fokusera pa
fenomen bland eleverna som intervjupersonerna menar har vuxit fram over tid, vilket kan ses

som ett resultat av samhallsutvecklingen.

5.3.1 Hemmasittarproblematiken
Intervjupersonerna uttryckte pa olika satt att det vaxt fram nya problem i skolan till foljd av
att eleverna mar psykiskt daligt. Agneta tar upp hemmasittarproblematiken som ett av dessa

problem, och som hon menar inte har funnits tidigare.

Alltsa, det finns ju ett problem som &r, som ar delvis nytt, och det ar det som kallas
hemmasittarproblematiken och det har ju inte funnits innan i den svenska grundskolan
egentligen om man ser bakat. Om man tittar pa 60-, 70- och kanske till och med 80-talet
sa fanns det ju inte mer an nagra enstaka hemmasittare. Idag har vi en hel grupp med

barn som de facto inte kommer till skolan, som stannar hemma. (Agneta)

Enligt Agneta har den psykiska ohélsan bland eleverna tagit sig nya uttryck i form av att barn
véljer att inte ga till skolan. Detta tyder pa att barndomen forandrats over tid, dar det ingar i
barns skyldigheter att ta ansvar for sin egen utbildning och utveckling. Samtidigt som barnen
inte vill ga till skolan finns det ett krav pa att barnen ska ga till skolan i form av en skolplikt
(Lag 2010:800 kap. 7, 28). Aven Henrik pratade om fenomenet hemmasittare och att det kan

vara svart for elever som varit hemma lange att komma tillbaka till skolan.
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S& att ju langre du ar hemma desto storre och jobbigare blir det att komma tillbaka till
skolan och det &r det ju med ett jobb ocksa ju sa att om du... Om du dir sjukskriven... Alla
som har varit utbrédnda vet sdkert det att bara se sin arbetsplats kanske kan vara
jattejobbigt. (Henrik)

Henriks jamforelse mellan utbrandhet och att barn inte kommer till skolan kan ses om en
spegling av den process som Atiken (2001) beskriver, om att barndomen och vuxenlivet

liknar varandra allt mer och att skolan sétter press pa eleverna.

Agneta uttrycker att elevernas behov av samtalskontakt har 6kat, och att detta ar en forandring

som skett till foljd av att den psykiska ohélsan bland eleverna har tkat.

Man marker ocksa psykisk ohélsa genom att vi har ett 6kande antal barn hela tiden som
behover samtal med kurator, socialassistent. Vi har som jag sa innan ett 6kande antal
barn som &r hemmasittare. Vi har ocksa haft tror jag man ser 6ver ett langre perspektiv
ett 6kande antal barn som behdver hjalp av BUP, barn- och ungdomspsykiatrin. (Agneta)

Det Agneta berattar om sin upplevelse av hur barn har férdndrats over tid starks av WHO:s
undersokning (2016) som visar pa att barns psykiska ohalsa har 6kat sedan undersékningarna

borjade genomforas pa 1980-talet.

5.3.2 Sociala krav och sociala medier
Samtliga intervjupersoner tog upp sociala krav och menar att det nu upptar en storre del av
elevernas vardag an vad det gjort tidigare. Till exempel krav som eleverna upplever nér det

handlar om att passa in i den sociala gemenskapen och att ha ett socialt sammanhang.

De sociala kraven tar sig uttryck i till exempel vilka klader man har pa sig, hur man ser ut
eller vad man gor pa fritiden. Eleverna kan vara oroliga for att missa vad ens kompisar gor for
att inte riskera att hamna utanfor den sociala gemenskapen, vilket utifran ett
prestationsperspektiv (Han, 2016) kan ses som ett misslyckande som individ. Aven detta kan
forstas som en del av prestationssamhallet dar kraven pa det sociala livet upplevs aven av
barn, dér vad de kan prestera definierar dem och deras varde som individer (ibid.). Henrik

beskriver hur detta kan ta sig uttryck hos eleverna.
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“Ska jag eller ska jag inte, jag fdr inte, de andra fdr och nu missar jag det... Nu ser jag
att de dr déir”. Och om du nu dr en sadan som vill tillhora géing vilket... Ofta det handlar
Ju om i de hdr dldrarna att... tillhorighet. Man vill inte sticka ut, man vill gora som de
andra, man vill ha samma kldder, man vill, ja, géra samma aktiviteter, man vill... Det dr

valdigt viktigt att passa in ju. (Henrik)

Det Henrik beskriver ar just de sociala krav som &r aktuella for eleverna i skolan saval som
utanfor skolan, och att man inte vill riskera att hamna utanfér gemenskapen. Enligt Fattore
och Mason (2017) ar exkludering ur en social gemenskap och kénslan av att vara ensam eller
utstott det framsta skélet till att barn inte orkar med eller trivs i skolan, vilket i sin tur
paverkar den psykiska halsan.

Alla intervjupersoner tog upp sociala medier som ett fenomen som tagit allt stérre plats i
elevernas liv. Vidare menar intervjupersonerna att det finns en koppling mellan sociala
medier och den 6kande psykiska ohalsan eftersom eleverna staller hoga krav pa sig sjalva for
att passa in i den sociala gemenskapen. De sociala mediernas utveckling har bidragit till en
forandring i hur eleverna ser pa sig sjalva. Han (2016) menar att manniskors liv idag uppfylls
av en positivitet som inte funnits tidigare och att all denna positivitet leder till ett
trotthetsstadie for minniskan. Han (ibid.) beskriver det som ett “positivitetens vald” pa
manniskan, som uppstar vid 6verproduktion, Overprestation eller 6verkommunikation och
utifran detta perspektiv dr sociala medier en del i detta “positivitetens vald”, d& det ger ett
overskott av intryck vilket skapat en forandring i manniskors uppmarksamhet, da den blivit
mer bred och ytlig istallet for snav och djupgaende. Billy kommenterar hur han tror att

sociala mediers intrade i samhaéllet har paverkat den psykiska ohéalsan bland elever:

Och det tror jag ocksa ar ett led i att ungdomar idag mar psykiskt daligt. Darfor alla har
sa perfekta liv. Jag tror det, faktiskt. Och sen att man har ett stort bekréftelsebehov hela

tiden. Hela tiden ska man vara bekréaftad. (Billy)

Det Billy beskriver &r att sociala medier mer eller mindre fylls av enbart positiva aspekter i
personers liv och att det &r viktigt att dela med sig av de prestationer individen lyckats med.
Billy beskriver dven att de sociala medierna bidrar till att eleverna jamfor sig mer med
varandra &n tidigare och att eleverna tanker att andra &r béattre da det endast ar de positiva

sidorna som syns i sociala medier. Han (2016) beskriver att individer jamfor sina prestationer
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med andras och skaffar sig ett egenvarde genom denna jamférelse. Han (ibid.) menar vidare
att den 6verkommunikation som sociala medier innebar har forsvarat individens formaga att
distansera sig fran omvarlden. Enligt Byrne, Vessery och Pfeifer (2018) anvander 80 % av
alla 11-ariga barn i Sverige nagon form av sociala medier, och detta speglas av
intervjupersonerna. De menar att barnen standigt ar uppkopplade vilket gor att gransen mellan

skola och hem har blivit svagare for barnen.

Jag tanker lite grann att det som hander pa skolan foljer kanske med hem och det som
hander hemma pa kvallar foljer med till skolan och ibland och sa som skolan kanske helt
plotsligt blir indragna i. Det ar svart, granserna mellan skolan och att vara hemma har
suddats ut lite grann.[...] Elever blir aldrig riktigt fria fran skolan eller fria fran hemmet

eller sa. Utan de bar med sig lite mer pa det sattet. (Henrik)

Genom Henriks uttalande kan vi forsta det som att sociala medier har gjort att skolan och de
elever som finns dar foljer med hem och tvéartom, vilket vi kopplar till Han (2016) som sager
att individen har svart att distansera sig fran omvarlden till foljd av sociala mediers framvaxt.
Henrik menar att den stdndiga uppkopplingen bidrar till en stress hos eleverna, oavsett var de
befinner sig. | intervjun med Lisbet framkom det att dven kraven fran skolan kan félja med
hem och att det kan stressa eleverna. Hon beréttade foljande:

Det &r svart att varja sig for vad som hander pa Snapchat och Instagram och Facebook,
for ar man inte med och kompisarna sa ar man utanfor for det. Men ar man med sa maste
man liksom folja med och vara med hela tiden. Jag tanker, bara som vi har diskuterat har
for vdra elever som har iPads. Om vi som pedagoger... ldgger upp ndgonting i deras
Classroom som de jobbar i... Sa plingar det ju till i deras plattor. Och det kan ju vi sitta
pd eftermiddagen, alltsa nu ndr skolan dr slut, och gora ju. Och det plingar ju... De har
ju med sig det hdr [iPads] hem... Sd plingar det till ddr, och ddr dr ju ldrare som ibland
sitter och gor det pa sin fortroendetid pa kvéallarna eller valjer att géra det pa kvallarna.
(Lisbet)

Lisbet gor har en jamforelse av sociala medier och de laroplattformar som den skola hon
arbetar pa anvander sig av. Genom denna jamforelse kan vi utlasa att dven skolans
prestationskrav pa eleverna ar narvarande nar eleverna inte befinner sig i skolmiljon. Detta
kan leda till en 6kad stress och bidra till att eleverna inte far ett regelratt avbrott fran skolan pa

sin lediga tid, vilket i sin tur kan leda till en psykisk ohélsa. Vi kan forsta dessa notifikationer
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som en paminnelse for eleverna att de maste prestera. Han (2016) menar att det inte kravs
nagon som sager till en person att den maste prestera utan menar att dessa prestationskrav
blivit internaliserade av individen till f6ljd av det prestationssamhaélle vi lever i. Vi kan forsta
att kombinationen av dessa notifikationer och de internaliserade prestationskraven Han (ibid)

beskriver 6kar den upplevda pressen hos eleverna.

Sociala medier har blivit en ny arena att umgas pa och aven for prestationer i relation till
andra. Hur de sociala medierna kan paverka elevernas psykiska halsa beskriver David enligt

foljande:

Jag kan se att de mar samre av det [...] Jag kan ocksa tycka att ju det med sociala medier
faktiskt gor en hel del med maende for att det blir sadana konflikter som inte egentligen
borde vara. Det borde inte, det borde inte vara ett problem. Men man hénger liksom upp
sig pa att hur manga som gillar ens inlagg eller som kommenterar eller vad man har
kommenterat eller “ndr du kommenterar den sda gér du hjdartan men det gor du inte ndr

du kommenterar mina”. (David)

Bekraftelsen som David beskriver finns i form av kommentarer och, som David uttrycker det,
“gillningar”. David beskriver att det kan uppsta konflikter nar eleverna jamfor sig med andra
individer vilket &ven Han (2016) beskriver i form av att prestationer jamfors med andras i det
prestationssamhalle vi lever i. Detta paverkar elevernas syn pa sig sjalva och visar pa ett
tankesatt hos eleverna som sager att man maste prestera dven i en social aspekt. Detta for att
inte hamna utanfor den sociala gemenskapen, vilket Fattore och Mason (2017) menar kan
bidra till ett forsamrat psykiskt maende. Utvecklingen av samhallet kretsar inte endast kring
sociala medier utan kan dven ses i det generellt 6kade tempot i samhallet, vilket Agneta

beskriver enligt foljande:

Jag tror att det har ett samband med bland annat den har snabba
behovstillfredsstallelsen som barn utsatts for idag via datorer, spel, snabba mobiler,
sociala medier, att de standigt ar uppkopplade, jag tror att barn idag inte far det har
lugnet som jag, jag menar jag laste indianbdcker nar jag var femton ar och det gav ju
anda ett visst lugn att ligga och lasa en bok pa kvallen innan man somnade. Idag ligger
de med paddan, mobil eller en dator och spelar nagot actionspel som liksom stressar upp
hjarnan. Jag tror att det har med det att gora. Jag tror ocksa att det kan ha med

hemforhallanden att gora. Idag ar det till exempel ytterst sallan, tror jag, som foraldrar
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har tid att hjalpa sina barn med laxor eller jag undrar hur manga foréaldrar som laser en
godnattsaga for sina barn nér de... Jag vet inte, men jag tror inte att procenten ar sa hog
som den var for 20 ar sen, for foraldrar idag ar ocksa stressade och har ocksd massa
jarn i elden. Jag tror att det kan ha med det att géra. (Agneta)

Det Agneta beskriver i citatutdraget ar fortsattningen pa ett svar angaende att Agneta upplever
att eleverna idag ar mer splittrade. Agneta beskriver att elever &r vana vid att ha snabba
telefoner, snabbt internet och ett allmént hdgt tempo. Aitken (2001) diskuterar hur barndomen
paverkas av samhéllets utveckling. Att barn upplevs som mer splittrade och att de upplevs ha
kortare talamod kan tolkas som ett resultat av samhallsutvecklingen da eleverna ar vana vid
att saker gar fort. Han (2016) beskriver ett samhélle dar manniskans uppméarksamhet har blivit
ytlig och forstrodd pa grund av Gverskottet av intryck, vilket ocksa speglas i det Agneta

beskriver som att barnen ar splittrade.

Agneta har en tanke om att aven forédldrarna har ett mer stressat liv jamfort med hur det varit
tidigare och att detta kan paverka barnet. Detta kan kopplas till det Han (ibid.) beskriver, att
aven foraldrarna ar en del av prestationssamhéllet och att deras liv fylls av positiva
mojligheter och det blir svart att vélja bort saker. Da barnets foraldrar har en stor inverkan pa
barnet och dess sociala miljo riskerar detta stressade levnadssatt att smitta av sig pa barnet.
Han (ibid.) menar att manniskan som prestationssubjekt inte &r en fri varelse med mycket
valmojlighet utan snarare ar en slav under sin egen piska. Manniskan maste prestera och har

séllan tid till att gora det den sjalv kanner for.
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6. Sammanfattande slutdiskussion

Syftet med var studie har varit att undersoka larares uppfattning om elevers psykiska ohélsa i
aldersgruppen 10-15 ar for att analysera hur dessa uppfattningar kan relateras till elevernas
sociala relationer, sociala miljéer och de krav som stélls pa eleverna. For att undersoka dessa
uppfattningar anvénde vi oss av en kvalitativ metod i form av semistrukturerade intervjuer
med ldrare och pedagoger som har arbetat minst 5 ar i skolan, med undantag av en

intervjuperson som endast arbetat ndgra manader i skolan.

Vara teoretiska utgangspunkter hamtade vi fran den koreanska filosofen Byung-Chul Han
(2016) som menar att dagens samhalle kretsar kring vikten av att prestera och att det ar i detta
fokus vi kan finna en forklaring till den 6kade psykiska ohélsan och vantrivsel som dominerar
bland eleverna i skolan idag. Vi har sedan utgatt fran Beck och Beck-Gernsheims teori om det
individualiserade samhallet (2002) som diskuterar hur samhallet patvingar individer nya
sorters krav genom att det laggs allt storre vikt vid det individuella ansvaret, s dven nar det
galler elevernas prestationer i skolan. Vi har dven utgatt fran barndomsforskaren Stuart C.

Aitken (2001) som diskuterar hur barndomen paverkas och forandras i dessa processer.

Vara fragestallningar som vi i denna studie sokt att besvara ar:
1. Vilken roll spelar elevernas sociala miljéer for deras psykiska halsa enligt lararna?
2. Hur upplever lararna att kraven pa eleverna paverkar elevernas psykiska halsa?

3. Hur arbetar lararna med elevernas psykiska ohélsa?

Vi har genom tidigare forskning fatt en forstaelse for att barns sociala miljéer har en stor
inverkan pa deras psykiska hélsa (WHO, 2016), och att skolan ar en av dessa sociala miljoer.
Vi har genom var empiri sett att den sociala miljon i skolan préaglas av ett prestationsfokus,
dér elevernas kénsla av otillrackliga prestationer kan bidra till en psykisk ohélsa. Att alltid
prestera bast orsakar stress och paverkar elevernas psykiska halsa. Var empiri visar dven att
prestationerna inte endast kretsar kring skolresultat, utan handlar &ven om prestationer i
sociala sammanhang, vilket vi utifran tidigare forskning kan forsta som att eleverna inte vill
hamna utanfér den sociala gemenskapen i skolan (Fattore & Mason, 2017). En annan social

miljo som eleverna befinner sig i &r de sociala medierna och &ven hér blir prestationer viktiga.
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Gallande hur eleverna paverkas av de krav som stélls pa dem visar var empiri pa att lararna
uppfattar dessa som en del i att eleverna kan utveckla en psykisk ohélsa. Empirin visar pa att
eleverna mar daligt nar de upplever att de inte nar upp till kraven som skolan staller. Empirin
tyder dven pa att eleverna staller krav pa sig sjalva och det behovs inte alltid nagot
utomstaende som prioriterar vikten av att na upp till kraven. Aven nér eleverna inte nar upp
till de sociala kraven riskerar de att ma samre och utveckla en samre sjalvkansla. Dessa
sociala krav finns dven utanfor skolan och speglas aven i de sociala medierna vilket var nagot

som samtliga intervjupersoner tog upp.

Var empiri illustrerar hur ett individualiserat arbete pagar i skolan. Detta individualiserade
arbete blir tydligt genom att elever med svarigheter far individuella insatser och atgarder
vilket vi menar kan vara utpekande och riskerar att forstarka elevens upplevelse av att vara
annorlunda i forhallande till andra elever. Intervjupersonerna talade om exempelvis
speciallararteam och elevhélsoteam som kan bli aktuella nér en elev &r i behov av stod eller
hjalp. Intervjupersonerna lyfte &ven kommunikation med eleverna som en viktig del for att
arbeta med den psykiska ohalsan och menade att det ar viktigt att prata med eleverna ifall man
anar att ndgot inte star ratt till. Om man sedan tar det vidare till exempelvis elevhalsoteamet

ar, enligt intervjupersonerna, beroende av problemets karaktar.

Intervjuarbetet var givande. Det var dock inledningsvis svart att fa tag pa intervjupersoner. Vi
skickade ut en forfragan om att genomféra en intervju via mail till cirka 60 personer som
arbetar inom skolor med aldersgruppen 10-15. Pa dessa 60 utskickade forfragningar fick vi
tva svar, ett av svaren var fran en person som inte hade majlighet att delta i arbetet och ett var
fran en person som ville delta. Vi insag da att vi var tvungna att anvanda oss av andra metoder
for att komma i kontakt med fler intervjupersoner. Vi valde darfor att anvanda oss av vart
sociala natverk for att komma i kontakt med ytterligare mojliga intervjupersoner. Att anvanda
oss av vart sociala natverk visade sig vara mer fruktbart, vi kom i kontakt med fyra andra
personer som arbetar inom skolan med den 6nskade aldersgruppen. En av de personerna vi
kom i kontakt med, Lisbet, var en nyanstalld socialpedagog och uppfyllde egentligen inte vara
urvalskriterier. Dock valde vi att genomfora intervjun anda da vi redan var pa plats och Lisbet
var forberedd pa att delta. Det visade sig under intervjuns gang att vi kunde fa ett annat
perspektiv fran Lisbet an fran de andra intervjupersonerna eftersom hon mestadels arbetade i

en liten grupp av elever. Vi ansdg att hennes svar bidrog med nya tankar eftersom hon
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arbetade narmare eleverna an de andra intervjupersonerna och hade dérmed béttre

forutsattningar for att uppmarksamma hur eleverna mar i skolan.

Manga av de teman som vi hade i var intervjuguide tog intervjupersonerna upp sjalvmant utan
att vi behdvde leda intervjun in pd omradet, vilket ar intressant och viktigt da det visar att
lararna och pedagogerna funderar pa denna problematik. Till exempel tog samtliga
intervjupersoner upp sociala mediers roll och hur dessa paverkar eleverna i och utanfor
skolan. Vi diskuterade under utformandet av intervjuguiden om vi skulle ha med sociala
medier som ett eget avsnitt da det ar ett hett &mne som diskuteras i stor utstrackning i media
och det gors mycket forskning om sociala mediers paverkan. Vi beslot oss till slut for att inte
ha med det som ett eget &mne da vi anser att detta hade varit ledande fragor. Vi valde istéllet
att stalla frdgor om huruvida intervjupersonerna hade en uppfattning om det som sker utanfor
skolan. Det &r intressant att just sociala medier nastan ar ett sjalvklart amne ndr samtalet

handlar om den psykiska ohalsan bland barn.

Att fokusera endast pa sociala mediers roll for barns psykiska ohélsa borde vara en fraga for
vidare studier da sociala medier blivit en stor del av barnens liv och &r en stor férandring sett
till hur barnens liv sett ut tidigare. Sociala medier har varit ett aterkommande d@mne i samtliga
intervjuer vi genomfort och intervjupersonerna har haft manga tankar och teorier om hur

sociala medier kan paverka barnens psykiska maende.
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Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguide

Bakgrund

Vilken utbildning?

Hur lange har du arbetat med barn i skolan?

Har du arbetat pa samma skola sedan din examen?

Generellt sett, ser du nagon skillnad mellan barnen nér du bérjade jobba i jamférelse med
idag?

Trivs barnen i din klass? Gor alla barnen det?

De som trivs, varfor?

De som inte trivs, varfor?

Psykisk ohalsa

Hur mar barnen du arbetar med?

Ar psykisk ohalsa en problematik som du kéanner igen eller som beskriver situationen for
barnen du arbetar med?

Har du markt nagon skillnad pa barnens psykiska halsa under tiden du har arbetat som larare?
Hur tar den psykiska ohdlsan sig uttryck i skolan?

Hur arbetar skolan med psykisk ohalsa?

Anser du att det &r svart att marka om en elev mar psykiskt daligt? Hur agerar du?

Far du stod av skolan for att arbeta pa det séttet?

Ar det skillnad i den psykiska ohélsan mellan flickor och pojkar? Hur tar det sig uttryck?
Hur mérks det pa elever att de har psykiska besvar?

Svarigheter med att uppfatta psykisk ohélsa bland elever?

Hur agerar pojkar med psykisk ohéalsa?

Hur agerar flickor med psykisk ohélsa?
Den sociala miljon i skolan

Vad anser du ar viktigt for att barnen ska ma bra i skolan?
Vad anser du behover forbattras i skolan for att 6ka trivseln bland eleverna?
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Hur hanterar eleverna skolkraven? Upplever du att eleverna ibland ké&nner sig stressade éver

skolarbetet? Hur tar stressen sig uttryck?
Vad ar din uppfattning om elevernas sammanhallning? Grupperingar? Hur upplever du att

klimatet i klassen &r?

Vad gor man, som larare, om man marker att ndgon ar utanfor i klassen? Ar det nagot du
upplevt ofta? Hur tar man upp detta i klassen?

Har du ndgon uppfattning om vad som sker utanfor klassrummet? Sociala medier, raster,
fritid?
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Bilaga 2: Informationsmail till larare

Hej!

Vi &r tva socionomstudenter vid Lunds Universitet som haller pa att skriva en c-uppsats om
psykisk ohélsa bland barn i aldrarna 10-15 dar vi fokuserar pa larares uppfattning om detta. Vi
onskar att komma i kontakt med larare i grundskolor som har arbetat i mer &n 5 ar och som
skulle kunna ténka sig att bli intervjuade av oss. Intervjun kommer att kretsa kring psykisk
ohélsa bland barn och &ven hur skolmiljon paverkar barnens psykiska halsa. Intervjun
kommer att ligga pa en generell niva och vi ar inte intresserade av att diskutera kring specifika
fall. Intervjun kommer att ta ungefar en timme och kommer att spelas in. Inspelningen av
intervjun dr till for att vi ska transkribera intervjun for att sedan kunna anvénda uttalanden och
citat i var analysdel i uppsatsen. Efter att vi transkriberat intervjun kommer det inspelade
materialet att raderas. Vid eventuell medverkan kommer ni att férbli anonyma utéver hur lang

tid ni arbetat och med vilken aldersgrupp ni arbetar. Deltagande &r helt frivilligt och anonymt.

Intervjuerna kommer att laggas upp utifran er mojlighet att avsatta tid men vi 6nskar att kunna
genomfora intervjun under vecka 18 och vecka 19. Kénner ni att det later intressant och att ni
har utrymme att avsatta en timme for en intervju eller om ni har nagra fragor sa hor garna av

er till oss.

Vi hoppas pa deltagande och ser fram emot att prata med er!
Med vénlig halsning

Bjorn Andersson och Linnea Hérstedt
Datl13ban@student.lu.se och Bvgl2lhe@student.lu.se

Socionomprogrammet

Lunds Universitet
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