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Abstract
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The aim of this study was to examine how death and mourning is portrayed in children’s
books used in social work. A selection of five books, all written relatively recently and
originating from Western European countries, was made based on advice from a hospital
library, an important resource for medical social workers. These books were analyzed using
content analysis, where we searched for themes such as causes of death, grieving and
funerals. Using coping theory we looked for coping strategies portrayed in the stories. We
found that the books, whether they were steadily grounded in reality or more fairytale-like
with philosophical overtones, depicted death in a matter-of-fact way, as a sad but inevitable
part of life. In a few of the books death was even portrayed as a liberation from suffering
associated with fatal illness. Grief was likewise shown as an inevitable reaction when faced
with the death of a dear one. Acceptance and gaining information about the death process and
what happens afterwards were common ways for the characters in the books to handle the
loss of a dear one. Other common coping strategies were grieving together with someone
else, cherishing positive memories of the deceased person, and conducting rituals to mark the
departure and honour his or her memory. None of the books showed an unambiguous version
of any classic religious concept of an afterlife, even though allusions to religion and
mythology, such as pictures of angels and personifications of death or talk about heaven and
hell, were common.
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Forord

Petter har list en universitetskurs inom barnlitteratur och Rachel gjorde sin slutexamination
inom palliativa varden (vérd i livets slutskede), och pa sa sétt kom vi in pa bocker som ett
verktyg for att samtala med barn i sorg. Efter var examen kommer vi att mota ménniskor som
hamnar i svara kriser och sorg, vilket dr en primédr uppgift for manga inom socialt arbete, till
exempel kuratorer inom hélso- och sjukvéirden. Nér vi har kontaktat kuratorerna inom hélso-
och sjukvarden i Helsingborg och fragat vilka bocker de rekommenderar for barn som mister
en familjemedlem hinvisade de oss till sjukhusbiblioteket. Eftersom vi i vért framtida
yrkesliv kommer att arbeta med ménniskor som hamnar i kriser var vi nyfikna pa hur déden

framstalls 1 dessa bocker.

Vi vill tacka var handledare Maria Bangura Arvidsson for vigledning, goda rad och

uppmuntran under arbetets gang.



Innehéllsforteckning

1. Problemformulering..........c.cooouiiiiiiiiii e 6
L. BakGrund..........ccooiuiinii i 6
1.2 Syfte och fragestdllningar ..................ccooiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn. 7
2. Orientering av kunskapslaget ..o 8
2.1 SOkning av [itteratur. .............c.oovueiieiii i 8
2.2 801 OCh fOrIUSE. ..o, 8
23 Barns Syn pa doden................couiiiiiiiiiiii e, 8
2.4 Barnlitteratur och doden.....................ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiin, 10
2.5 Bilderboken.......... ..o 13
3. Teoretiskt PerspeKtiV. . ....c.oiietii i e 14
3.0 COPINGLOOTT. ..o e e 15
3.2 COPINGLOrMAZA. ..o 15
3.3 COPINGSIALEZION .. ... ee et 16
3.4 Kdnslofokuserad och problemfokuserad coping ...................... 17
A MO, . et 18
4.1 TillVAAGANGSSALL . ... ..o e 18
4.2 Urval och avgransningar.................couueeeiuiieiiiiniieninennnnnn. 18
4.3 DOkumentanalys.............c.oouueeieiii i 18
44 Bildanalys...........cooeeeiiii i 19
ASTIIOTIItIIGREL ..o e, 20
4.6 Etiska ASPekter. ............ounueei it e 21
4.7 Arbetsfordelning..............ccooeiiiiiiii i, 21
S5.Resultat och analys............ooiiiiiii 22
5.1 Lilla doden halsar pd...............ccoveiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiannns 23
5.2 Anden, doden och tulpanen....................cccoiiiiiiiiiiiiiiii, 24
5.3 Ndr farfar blev ett sSpoke..............cccooveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieann, 27
5.4 Jag brukar vinka till en Sten...................ccoiiiiiiiiiiiiii 30
5.5 L@AS SOTG ... 32
6. SaMMANTANING. ...ttt e e e e e e e e aee e 34
7. DISKUSSION. ...ttt e 35
8. ReferenSIISta. .. .eeee i 37



Bilaga 1
Bilaga 2



1.Problemformulering

1.1 Bakgrund

Varje ar ar det 3000 barn i aldrarna 0—17 ar som mister en biologisk fordlder genom dodsfall.
Det var vanligare forr att barn forlorade sina fordldrar nér de fortfarande bodde hemma. I
borjan av 1990-talet var dodsfall ett av de vanligaste skélen att barn hade forlorat en fordlder
(SCB, 2001). 34 % av alla barn i utvecklade ldnder forlorar en fordlder genom doden fore 18
ars dlder. Forlusten innebdr en hogre risk for 6kad sdrbarhet pé bade kort och lang sikt, samt
hogre risk att utveckla psykisk ohidlsa som &ngest, depression och brist pa kontroll samt
somatiska symptom: okad kénslighet, beteendeproblem och koncentrationssvarigheter. Barn
som mister en fordlder har hogre risk for 6kad dodlighet under barn- och ungdomen, till

exempel genom sjdlvmord (Bergman, Axberg & Hanson, 2017).

I bérjan av 1900-talet hade méinniskor kontakt med doden och sorg pa ett mer naturligt sitt.
Nér familj och anhoriga blev sjuka vardades de 1 hogre grad hemma och avled ocksé dir. Pa
sa sitt blev hela familjen, inklusive barnen, involverade under hela processen nir den sjuka
vardades, sorjdes och begravdes. Pa landsbygden hade barn kontakt med djur som sedan
slaktades och pé si sitt blev doden en naturlig och odramatisk del av livet. I borjan av 1900-
talet var spadbarns- och smébarnsdddligheten mycket hog och det var inte ovanligt att barn
forlorade ett eller flera av sina syskon. Aven #ldre sliktingars och bekantas dod var en mer
normal del av vardagen genom sjukdomar, olycksfall och daliga levnadsforhallanden (Tamm,

2003).

Nir en fordlder avlider kan det ta upp till fem ar innan den nya familjekonstellationen har
bildat nya strukturer, roller och ansvarsomraden i hemmet (Lennéer Axelson, 2010). Barn
som har forlorat en forédlder ar 1 behov av stod for att hantera fordndringarna i
familjesituationen (Bergman et al., 2017). Ytterligare en risk ar att den kvarlevande fordldern
inte kan tillgodose barnets behov av stod och ger for lite tid och uppmérksamhet eftersom
fordldern ar upptagen av att bearbeta sin egen sorg och ér stressad infor framtiden. Ju yngre
barnet dr desto mindre kan det pa egen hand forstd och bearbeta sin egen sorg. Darfor behdvs
mycket stdd, omtanke och information anpassad till barnets mognad och férmaga. Barns
sorgereaktioner och bearbetningen av dessa kan ske pa olika sétt. Att leka, rita eller mala kan
vara till stor hjélp for att fa mdjlighet att uttrycka sina kénslor och tankar som sorgen véicker.

Sorg tar olika l&ng tid att bearbeta for att s& smaningom léra sig att leva ett liv utan den déde



(BRIS u.3).

Att anvanda kulturella uttryck som musik, litteratur, bild och filmer i behandlingsarbetet kan
bidra till att ménniskor léttare kan bearbeta sina kanslor och erfarenheter. Kultur kan ddrmed
ha likande effekter och bidra till att ge individen en sund utveckling. Biblioterapi dr en
behandlingsform som kan utdvas av flera olika yrkesgrupper och ta sig olika slags uttryck,
men som har gemensamt att litteratur anvdnds som ett stod 1 bearbetningsprocessen hos de
som genomgar en sorg eller kris (Brattberg, 2008). Berns (2003) har skrivit om biblioterapi
for barn 1 sorg, och menar att bocker fyller flera viktiga funktioner som gor det littare for
barnet att hantera sorgen; barnen kan genom att lisa om andra i samma situation fa tillfélle
for identifikation, samtidigt som de kan distansera sig och se sorgeprocessen utifrdn och de
far sina egna kénslor bekréftade och validerade. Barn kan ha svart att sitta ord pa sina kénslor
och tankar, men ha léttare for att ge uttryck for dessa genom att externalisera dem och “’ge
kénslorna” till en fiktiv figur, som de kan prata om i tredje person. De tre viktigaste
funktioner som Berns tillskriver bocker som behandlingsmetod 4r identifikation, katarsis
(eller utlopp for de egna kénslorna) och insikt 1 problemets natur (Berns, 2003).

Vi vill 1 denna uppsats undersoka hur déden framstills i text och bild 1 barnbocker som

anvinds inom hélso- och sjukvérden.

1.2 Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna uppsats ar att forstd hur doden, sorg och sorgbearbetning framstélls i

barnbocker skrivna 1 terapeutiskt syfte.

Fragestdllningar:

Vad ger bockerna for bild av doden?

Hur framstélls dodsorsaker 1 bockerna?
Vilka copingstrategier framstélls 1 bockerna?

Vad formedlar bilderna?



2.0rientering av kunskapslaget

2.1 Sokning av litteratur

For att komma igéng har vi hittat bade vetenskapliga artiklar, avhandlingar och bocker inom
olika &mnen som coping, hur déden framstills for barn, barnlitteratur och rapporter om
barns/ungdomars forestillningar om doden. Vi har bade tagit hjilp av sjukhusbiblioteket och
universitetsbiblioteket men dven BRIS (Barnets rétt i samhillet) som dr en
barnrittsorganisation. SOkmotorer som vi har anvént oss av dr bade Libris och LUBsearch
med sdkord som "biblioterapi”, “barnlitteratur” och “ddden” pa engelska och svenska samt i

olika kombinationer.

2.2 Sorg och forlust

Sorg vid eller efter dodsfallet &r en naturlig kiinsloméssig reaktion vid en forlust och kan ta
sig olika uttryck beroende pa individen. Aven mellan barns och vuxnas reaktioner finns
skillnader. I barnets vérld fyller nirstdende en stor och viktig plats och for dem blir forlusten
darfor extra svart och innebar en stor saknad och sorg (BRIS u.a.). Fordldrarnas dod ar en
péfrestning for barn da den forlorade personen dr den som ska ge kirlek, omvéardnad och
vigledning i det dagliga livet. Direkta sorgereaktioner hos barn dr méngfacetterade och
varierade och kan bland annat ta sig uttryck som chock, tvivel, fruktan, dngest, skuld, ldngtan,

saknad och skam (Dyregrov, 2007).

2.3 Barns syn péa doden

I en intervjustudie av Andersson (2003) gors en analys om barns tro i olika aldrar som baseras
pa intervjuer med fyra flickor i aldrarna 68 ar och fyra flickor i dldrarna 1618 ar. Syftet
med studien var att undersdka barns och ungdomars tankar om vad som hander efter doden.
Samtliga av de intervjuade var rddda for doden, men rddslan minskade genom att tro att livet
fortsatte efter doden. En av ungdomarna trodde inte pa ett liv efter doden utan beskrev det
som att allt blev “tomt, svart, allt dog och nagon sjil fanns inte” (Andersson, 2003:19). De
ovriga tre trodde pa ett fortsatt liv efter doden. En ansdg att man aterfods som en annan
manniska, ytterligare tva trodde ocksa pa reinkarnation men menade att man inte
nddvandigtvis dterfoddes som en médnniska, utan kunde bli ett djur. Ingen av de fyra
ungdomarna nimnde nagot om ett paradis eller himmel. Fragan om vad som hdnder med
sjélen efter doden besvarades med att sjdlen aldrig dog, den levde vidare 1 evighet. Tre av

ungdomarna var dock tveksamma betrdffande sjdlens betydelse. En av ungdomarna menade



att en hjarndéd ménniska bara var en kropp och saknade sjil, en annan menade att hjirtat var

sjdlen hos en médnniska medan en tredje menade att sjdlen fanns 1 bade 1 hjartat och i hjdrnan.

De yngre barnen hade en klar bild om var médnniskan hamnar efter doden. Alla fyra barnen
menade att ett himmelrike och en gud existerade. Tva av barnen hade en stark dvertygelse om
att bade djur och méanniskor kom till himlen. Tva av barnen beskrev himlen som en fysisk
plats i molnen. Tvé av barnen var eniga om att onda minniskor hamnade i helvetet, medan ett
barn menade att alla kom till himlen eftersom ingen ar ond. Det fjdrde barnet sade att Gud
straffade onda ménniskor. Alla barnen var eniga om att himlen fanns och att manniskan efter
livets slut kom till himlen. Aven om alla fyra barnen menade att det inte var farligt att dé var

alla radda for tanken att forlora sina forildrar.

Sjodin (2001) har gjort en liknande, men mer omfattande studie med 622 gymnasieungdomar
1 aldrarna 16-18 &r i omrddena Pited, Falun, Virnamo och Malmé och stéllt frigor om dessa
ungdomars trosforestédllningar. Frdgorna handlade bland annat om tron pé ett liv efter doden,
tron pa en hogre makt och forestéllningar om helighet for att kartligga relationen mellan
religion och vetenskap. Ungdomarna var mer 6ppna for paranormala fenomen an traditionell
religiés tro. Nio av tio ungdomar gav uttryck for tron pa ndgon form av transcendens, det vill

sdga en virld bortom den som kan uppfattas av vara sinnen.

Willis (2002) har forskat om barns forstaelse for doden, samt sorgens betydelse. Barns
uppfattning om déden utvecklas beroende pé barnets alder. Barn i trearsaldern har liten eller
ingen forstaelse om doden, men reagerar pad omgivningens reaktioner och kdnslor. Mellan tre-
och femarsaldern ser de personens bortgang som en form av avresa, och déden som tempordr.
Upp till nioédrséldern tror ménga barn att déden helt kan undvikas, forst darefter borjar barnet

forsté att doden ar bade oundviklig och permanent.

Aven Dyregrov (2007) har forskat kring barns forstaelse av ddden och bearbetning av
forluster, och slér precis som Willis fast att formégan att forstad och bearbeta dodstall
utvecklas parallellt med barnets intellektuella och tankeméssiga mognad. Barn under fem ar
kan inte begripa att doden dr bestdende. Att personen &r borta “for alltid” ligger utanfor deras
uppfattningsforméga da de inte har utvecklat tidsmedvetenhet.

Barnets begreppsvérld dr mycket konkret och man bor darfor undvika abstrakta forklaringar

och forskonande omskrivningar som kan missuppfattas. Sdger man till exempel att den dode



sover kan barnet bli oroligt for att fordldrarna gar och lagger sig (Dyregrov, 2007).

I en del kulturyttringar riktade till barn, till exempel tecknad film eller serier, dr det vanligt att
personer mirakulost ateruppstér fran de doda vilket riskerar att skapa forvirring och
missforstaind om doden. P4 ett liknande sétt menar Willis (2002) att man inte bor anvinda
fraser som “Gud behovde en dngel” eller “Jesus behdvde personen i himlen”, da
konsekvensen kan bli att barnet blir argt for att Gud har tagit fran barnet ndgon som hen
héller kar (Willis, 2002). Barn kan pa grund av sina fantasier och forestillningar om
orsakssamband fa en felaktig bild av varfér och hur personer dor, vilket riskerar att forsdmra

forutséttningarna for sorgeprocessen (Dyregrov, 2007).

2.4 Barnlitteratur och déden

da Costa Davim, Barbosa Davim, och Caballero da Silva (2016) skriver att historieberéttande
ar den &ldsta konstformen. De forsta moderna barnbdckerna kom pa 1700-talet i form av
sagosamlingar. Dessa bocker var inte primart tinkt som underhallning utan som ett
pedagogiskt redskap. Annu i borjan av 1900-talet hade barnlitteraturen som frimsta syfte att
utbilda barnet, ge det rétt virderingar och frimja en positiv karaktarsutveckling.
Barnlitteraturen ar viktig for barnets tidiga utveckling och att 14sa och lyssna pé sagor bidrar
till att barn utvecklar sociala, kdnslomassiga och kognitiva formagor. Genom att forsta och
utforska omvirlden med hjilp av barnlitteratur kan barn béttre forstd och hitta meningsfullhet
1 sin livsmiljo. Med hjélp av beréttelserna kan de fa forstéelse for andra platser, tider,
méinniskor och etik och moral. Att tidigt i barndomen, redan innan barnet sjélvt lart sig ldsa,
tillgodogora sig berittelser okar manniskans formaga till kritisk reflektion 1 vuxen alder (da

Costa Davim et al, 2016).

Doden ar ”det mest framtrddande och allestides ndrvarande temat som mer dn nadgot annat
drag signalerar en specifik historisk periods, en kulturs eller en individuell forfattares syn pa
barndomen” (Nikolajeva, 2017:96). Annu i bérjan av 1900-talet var ddden pataglig och
nérvarande i barns liv, dd barnadddligheten var hog och flera generationer bodde tillsammans.
Doden var alltsa naturlig och vanligt forekommande dven i litteratur riktad till barn. Ett barns
dod kunde rentav framstdllas som positiv 1 barnbdcker, vilket berodde pé en kombination av
den starka religiositeten och synen pd barnet som en oskuldsfull varelse — det avlidna barnet
slapp ju den syndiga virldens vedermddor och forenades med Gud. I mitten av 1900-talet, nér

levnadsstandarden hojdes, sjonk barnadddligheten drastiskt och folk dog i storre utstrackning
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pa sjukhus eller institutioner snarare dn 1 hemmet. Ddrmed métte barn inte langre doden i
vardagen péd samma sitt, vilket ocksé avspeglades i barnlitteraturen dédr under négra ar doden
blev desto ovanligare eller rentav tabu. Da doden som tema kom tillbaka i barnlitteraturen pa
1960- och 1970-talet skildrades den ofta negativt och skrammande, men det fanns och finns
fortfarande en tanke om att barn behover informeras om doden for att kunna hantera forlusten

av personer (eller djur) som stir dem néra (Nikolajeva, 2017).

Idag finns en uppsjo av bocker som skildrar doden pa manga olika sitt, och ofta i mer eller
mindre uttalat syfte att ge det sdrjande barnet trost eller gora déden hanterbar. Poling och
Hupp (2008) menar att bocker om ddden riktade till barn frimst formedlar tre sorters
information; biologiska fakta (det vill sdga vad dodens faktiska egenskaper, som dess orsaker,
ofrdnkomlighet och irreversibilitet), sociokulturella sedvéinjor (vilket innefattar till exempel
begravningar och eventuella koncept om livet efter detta), samt emotionell information (alltsa
olika kinslor som den sorjande kan tinkas ha). Den biologiska faktan beskrivs utforligare 1
bocker riktade till mindre barn, som kan tinkas beh6va forsta vad doden innebér. De
sociokulturella sedvénjorna aterfinns 1 en eller annan form 1 en majoritet av bockerna, liksom
skildringen av kénslor — dér sorg var den absolut vanligaste kdnslan, f6ljt av ilska, ldngtan,

skuld och fornekelse (Poling & Hupp, 2008).

Corr (2003a) har studerat barn- och ungdomsbdcker for olika aldrar och verkar dela Polings
och Hupps syn om att bockerna fungerar framst som féormedlare av olika slags fakta. Han
skriver att barnbocker om doden ofta syftar till att svara pa frdgor och funderingar som barn
kan tdnkas ha efter en anhorigs dodsfall — men som vuxna i barnets omgivning inte besvarar
tillfredsstdllande pd grund av en missriktad vélvilja, dir de menar att ett "adltande” av tunga
amnen som doden kan vara skadligt for barnet. Separationer och avslut dr pafrestande for
barnet, och det spekulerar och fantiserar om &mnen som det inte forstar fullt ut. Saledes
handlar barnbocker om déden ofta om barn som stéller ménga fragor, bade praktiska och mer
filosofiska, och féar svar pa dessa — dven om vissa bocker framhaller det faktum att en del
fragor, sarskilt existentiella sadana, inte har nagot givet svar.

En del bocker, sdrskilt de som riktar sig till mindre barn, forklarar vad doden innebér rent
fysiskt, ofta med konkreta uppgifter om att “kroppen slutat fungera” och att personen slutat
andas och hjartat slutat sla. Att normalisera sorgereaktioner och framhélla att negativa kanslor
som sorg och ridsla dr acceptabla men kan lindras av att delas med andra &r ocksa ett vanligt

tema. Sorgen och barnets kris skildras olika beroende pa vem som dor — en fordlder eller ett
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syskon som avlider framstills som mer betungande och traumatiskt, med mer komplexa
kénslor som ilska, dvergivenhet och forvirring, &n nir exempelvis en far- eller morforalder
gor det. Corr (2003b) framhaller att doda och déende far- och morforaldrar har en sirstillning
i litteraturen — det ar ju i de flesta familjer mer troligt och véntat att en sa pass mycket dldre
sldkting dor dn att exempelvis en fordlder eller en jamnarig till barnet gor det. De dldre
personerna i bockerna framstills som medvetna om och accepterande av sin dodlighet, och
kan 1 vissa fall till och med forbereda sina barnbarn pa att de inom en inte alltfor avlagsen
framtid inte ldngre kommer finnas till. Djup sorg och saknad &r fortfarande kénslor som
skildras 1 bockerna, men positiva minnen av vad de gamla gjort tillsammans med de yngre,
eller kunskap och ldrdomar som de l4tit gé i arv, har ocksa en stor plats. Barnen i bockerna
hanterar ofta sorgen tillsammans med anhoriga, som ocksa &r i sorg, genom att tinka tillbaka
pa positiva minnen med den avlidne, att varda kvarldmnade dgodelar eller ta del i1 aktiviteter
som de brukade genomfora tillsammans med den avlidne. I vissa fall tvingas barnen sjélva
hantera sorgen, da de vuxna dr upptagna med sig sjélva eller undviker att prata med barnen

om ddden. I de fall begravningar skildras framstills de som finstdmda tillstéllningar.

Wiseman (2013) har ocksé identifierat vissa vanliga drag i bilderbocker om déden, bland
annat att det 1 de flesta fall handlar om antingen far- eller morforildrar eller djur som dor
(med en fordlder pa en avlidgsen andraplats) och att nagon slags ritual for att hedra minnet av
den avlidne ar vanlig — att plantera ett trad &r en typisk séddan ritual som féorekommer i manga
bocker, men ocksé andra sétt att minnas den avlidne &r vanlig. En del bocker skildrar livet
efter doden, ofta en behaglig himmel som dock kan se vildigt olika ut beroende pé
forfattarens personliga preferenser och kulturell harkomst. Enligt Malcom (2011) ger de
bocker som skildrar ett liv efter doden ofta en traditionell bild av himlen, som en fysisk plats
bland molnen dér dnglar bor och den dode aterforenas med ndra och kéra som gétt bort, kan
dgna tid 4t sina favoritintressen och titta ner pa de kvarlevande pd jorden. Detta géller dven
bocker som inte ger uttalat stod till ndgon speciell religion eller Gud. Sérskilt dd den dode ar
exempelvis ett syskon eller husdjur, alltsd ndgon som barnldsaren kan ténkas identifiera sig
med och oroa sig for, skildras himlen som en verklig plats, medan bocker om exempelvis

avlidna far- och morforildrar kan ge en mer nyanserad och osidker bild.
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2.5 Bilderboken

P& 1700-talet kom de forsta illustrerade bockerna for barn, 1 form av sagosamlingar. Fran
borjan var det vanligast att ha en enda illustration till varje en saga. Pa sagornas illustrationer
kan man béde se vilken epok de skapats i men dven hur bilderna lyfter fram eller tonar ner
olika detaljer for att kunna anpassas till ldsaren. I dessa tidiga sagobocker ér texten oberoende
av bilden. Barnlitteratur, dd som nu, ansdgs spela en viktig roll for barns utveckling och nir
bilder och litteratur forenades insdg man den illustrerade beréttelsens stora betydelse.
Bilderbocker 6ppnar upp kontakten med vérlden och breddar perspektivet bade vad géller
vardagssituationer, fantasi och i vuxenvérlden (Nikolajeva, 2000).

Bilderbocker skapar gemenskap mellan barn och vuxna nir barn dvar sitt sprék, tankesétt och
kreativa forméga. Att samtala med vuxna om vad barnen ser i bilderna kan vicka méanga
reaktioner och kinslor. Dédrigenom Ovas barnets verklighetsuppfattning, kulturella regler och
sociala roller. Att komma i kontakt med bilderbdcker i tidig alder innebér en stor fordel for att
kunna 6va upp barnets olika formégor. Bildernas budskap ér oftast mangtydiga och kan tolkas
pa flera sitt. Bilden behdver inte nddvindigtvis ses som en avbild av verkligheten, vilket kan
utmana ldsaren att bredda sina perspektiv, och vuxna kan tyda och bekréfta barnets instinktiva
tolkning. Bildspréket och det verbala spriket dr bada lika naturligt for barnet och badadera &r
en nyckel till sprakutvecklingen. Vid ungefédr sju érs alder nér barnen borjar skolan borjar
lasningen av bilderbocker att minska. Kareland och Werkmaster (2008) papekar att
bilderbdcker borde tillmitas en storre betydelse dven for dldre barn dé& barnet fortsitter att

utveckla alla sina formégor.

Bilderbdcker beskrivs ofta som en egen genre inom barnlitteraturen, med illustrationer som
speglar texten. Nikolajeva (2000) menar dock att bilderbocker kan omfatta de flesta genrer,
allt fran vardagsrealism till sagor, fantasy, dventyr och historiska romaner. Bilderna behover
inte vara sjdlvklara och tydliga, utan en enkel illustration kan rdcka for att barnet ska kunna
forstd bilderbokens innehall av olika genrer. Dock dr det svért att kategorisera bilderbocker i
olika genrer dé det finns ett antal bilderboksgenrer som saknar ndgon direkt motsvarighet
inom den textbaserade barnlitteraturen, till exempel ABC-bocker. Nikolajeva skiljer pa olika
slags bilderbocker, beroende pé vilket forhallande bilden har till texten. Nagra av
kategorierna hon ndmner dr symmetriska, kompletterande och forstirkande bilderbdcker. I en
symmetrisk bilderbok berittas ungefar samma historia i bade text och bild vilket innebdr

overflodig information, i en kompletterande bilderbok fyller text och bild i varandras luckor. I
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en forstdirkande bilderbok forstarker bilderna texten (eller vice versa) och dr nodvandiga for
att gora beréttelsen begriplig.

De flesta bilderbocker ér antingen symmetriska eller kompletterande (Nikolajeva, 2000).

Djurberittelser dr vanligt forekommande i barnlitteraturen, och kanske sérskilt i bilderbocker.
Négot som gor ett starkt intryck pé barn dr bilder av antropomorfiserade djur, det vill sdga
djur som dr mer eller mindre férménskligade, och pratar och beter sig som ménniskor. Aven
om det kan forekomma djurbilder 1 vuxenlitteratur ar det dverlagset populdrast 1 barnbocker.
Da djur anvénds 1 huvudroller i bilderbécker kan granserna mellan olika aldrar, kon och
sociala klasser blir mer oklara. Om boken handlar om svara dmnen kan djurfigurerna
avdramatisera situationen och fa den att framstd som mer oskyldig 4n i en “realistisk”
barnbok. Att avbilda djur istédllet for ménniskor kan gora att ldsaren upplever en distans till

situationen och ddrmed gora att den kidnns mindre hotfull (Nikolajeva, 2000).

Idag finns det {2 studier av barns reaktioner pa bilder. En anledning till detta dr att det finns fa
metoder som kan fanga upp barnens reaktioner da de har svart att verbalt uttrycka sig, vilket
gOr att det blir svart att tolka och vérdera barns uppfattning och upplevelser av bilderna.
Andra faktorer som kan péverka resultatet dr hur studien ska utforas dr att barnet ska kidnna
sig tryggt vilket dr en viktig forutsittning for att studien ska kunna bedémas som trovérdig

och korrekt utford (Kéreland & Werkméster, 2008).

3.Teoretiskt perspektiv

Vi bestdmde oss for att anvdnda copingteorin eftersom bdckerna vi har valt anvénds for att
hjilpa barn att hantera sin sorg. Copingteorin &r anvindbar i var uppsats eftersom coping har
blivit ett vanligt begrepp for ménniskor med olika problem, som sjukdomar och psykiska
pafrestningar som kan leda till olika kriser (Perczek, Carver, Price & Pozo-Kaderman, 2000).
Begrinsningar med teorin som kan vara att copingstrategier dr svarmitbara, att varje forskare
har olika utgéngspunkter (till exempel i olika vetenskapsdiscipliner som psykologi eller
biologi), definitioner och kategoriseringar, vilket gor att teorin inte &r enhetlig. Var
uppfattning av teorin har fordndrats under arbetets gang da vi anvént oss av olika studier och

annan litteratur.
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3.1 Copingteori

Lazarus och Folkman (1984:141) definierar coping som “constantly changing cognitive and
behavioral efforts to manage specific external and/or internal demands that are appraised as
taxing or exceeding the resources of the person”, det vill sidga att genom tankar och beteenden
forsoka att std ut med situationer eller sina egna krav, som ér till synes ohanterbara. Positiv
coping leder till anpassning (ackommodation), alltsa att individen &ndrar sina 6nskemél och
tankar sa att de passar omstidndigheterna, snarare &n omvandling (assimilation), dar
omstindigheterna fordndras (Brattberg, 2008)."

Coping som begrepp och teori har funnits under hela 1900-talet och forklarats med bade
psykoanalytiska och evolutionsbiologiska faktorer. Sigmund Freud pratade om
forsvarsmekanismer och stressforskaren Walter Cannons bedrev pa 1920-talet forskning om
de reaktioner médnniskor och djur anvinder for att skydda sig mot svér stress och fara
(Lennéer Axelson, 2010). Aven om man i dessa tva discipliner har olika begrepp for att
forklara fenomenet (t ex att “skydda jaget” inom psykoanalysen och “flight-or-fright
response” inom biologin) handlar det i bada fallen om att hantera kdnslan som uppstar och

minska stress (Lazarus & Folkman, 1984).

3.2 Copingformaga

Formagan att hantera stressfyllda och kidnslomaéssigt krdvande situationer kallas
copingformaga, vilket kan 6verséttas med hanteringsforméga. Individers copingformaga
utvecklas och grundlaggs i barndomen och haller sig relativt stabil under livet.
Copingstrategier dr inldrda frdn vara upplevelser och erfarenheter och formar personens
individuella handlingsmonster, forestillningar, tankescheman, attityder, kénslor och
handlingar. Vilka copingstrategier man véljer beror pé olika faktorer som personens hélsa,
livsaskadning, problemldsningsformaga och sociala fardigheter. Att vara med om en
traumatisk héndelse utloser kris och sorgereaktioner, och copingférmagan ger personen

verktyg att hantera dessa (Lazarus & Folkman, 1984).

Carver, Scheier och Weintraub (1989) genomforde en studie dir de noterade skillnaden
mellan de som hade god och de som hade ldgre copingférméga. Personer som hade en positiv

livsbild och en positiv attityd — det vill séga att de hanterade och tolkade situationen som

1 Begreppen ackommodation och assimilation ar kanske mer kénda fran Jean Piagets teorier om barnets
kognitiva utveckling. Inom copingteorin anvénds de dock pa ett annat sétt 4n inom utvecklingspsykologin
(Brandtstidter & Renner 1990).
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hade uppstatt pa ett positivt sitt — hade ocksa en hog sjdlvkénsla. De som hade en mer
pessimistisk bild pa livet och omvérlden hade ocksa ldgre copingférméga och brist pd
kontroll i motgéngar som uppstod. Madnniskor med optimistiska forvintningar var mindre
mottagliga for stress eftersom de sdg motgéngarna som begripliga och meningsfulla att
hantera vilket gjorde att det 6kade deras anstrdngningar att hantera dem. De med en negativ
attityd hade svérare att mota motgéngar, da de hade en uppgiven instéllning till motgéngar
(Carver et al., 1989). De som har en ligre copingformaga har en hogre risk att forsvéra en
kris med kanslor som ilska, depression, angest eller skuldkinslor 4n de som ser utmaningar

snarare dn hinder (Lennéer Axelson, 2010).

3.3 Copingstrategier

Ju fler copingstrategier personen har tillgdng till desto bittre forutséattningar har hen att
hantera motgéngar. De vanligaste forekommande copingstrategierna ar enligt Skinner och
Zimmer-Gembecks (2007) problemldsning, sokande av socialt stdd, flykt, undvikande,
dltande, grubbel och kénsloreglering. Hjilp och stod frdn personens sociala nitverk &r en
viktig faktor for copingformégan. Ritualer av olika slag har anvénts som sociala
copingstrategier sedan urminnes tider. Begravningar ar kanske det tydligaste exemplet pa en
sddan ritual. Begravningen innebér exempelvis att ddden gors mer pataglig och “verklig” och
har en samlande social funktion for de efterlevande, som fér ett tillfille att ge varandra

trygghet, vilket underldttar deras sorgeprocess och livsomstdllning (Lennéer Axelson, 2010).

Davis, Deane och Lyons (2016) genomforde en studie med universitetsstudenter som forlorat
slaktingar eller vdnner. Studien visade att acceptans och valued-living” (ungefir att
uppskatta och sitta virde pa livet, det vill sdga en form av omvérdering) hade storre effekt dn
attityder kring doden (till exempel grad av radsla for sin egen eller anhorigas dod) och
kommunikation. En langvarig uppfattning, som ocksé stods av manga studier, dr att
forutsdgbarhet och att sdka och ta till sig information om ens situation kan lindra stressen och

lidandet, d&ven om sjélva situationen inte forandras (Lazarus & Folkman, 1984).

I en annan studie hade Copp och Field (2002) intervjuat patienter pd hospice och kommit
fram till att bade acceptans och fornekelse dr vanliga copingstrategier. Trots att dessa begrepp
kan tyckas vara varandras motsatser dr de inte msesidigt uteslutande. En patient kan mycket

vil acceptera vissa delar av sin sjukdom eller livssituation, samtidigt som hen fornekar andra.
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Fornekelsen, menar forskarna, kan fungera som ett tillféalligt ”sédkerhetsndt” som hjélper till
att bevara sjélvfortroendet och relationer till andra personer, vilket kan hjédlpa den doende att

halla humoret nagotsanir uppe.

3.4 Kénslofokuserad och problemfokuserad coping

Lazarus och Folkman skiljde frdn borjan pa problemfokuserad coping och kénslofokuserad
coping. Senare har Folkman och andra utdkat teorin med andra former av coping, till exempel
socialt stéd och meningsskapande coping, som tidigare ansigs ingd i de tvd nimnda
kategorierna (Lennéer Axelson, 2010). I problemfokuserad coping identifierar man praktiska
problem hos och runt individen och forsoker 16sa dessa. Kénslofokuserad coping anvinds da
det inte finns ndgra utomliggande problem att 16sa eller miljoméssiga faktorer som kan
paverkas, utan det som kan goras &r att minska individens stress genom att dndra hens attityd
till eller tankar kring situationen. D& problemfokuserad coping handlar om att minska
framforallt stressfaktorer utifran kan ockséd copingresurserna till stor del handla om miljon
kring individen, att underlitta i vardagen med olika hjdlpmedel men ocksa med hjdlp av
personer (bade vénner, familj och professionella), eller organisationer, som kan vara alltifran
sjukvérden till kyrkan.

Medan den problemfokuserade copingen handlar om miljén kring individen, ska
forandringen 1 den kédnslofokuserade copingen ske inom individen, genom att hen lér sig
identifiera och hantera — genom att antingen konfrontera eller undvika — negativa kénslor,

tankar och beteendemdnster (Brattberg, 2008).

Kénslofokuserad coping handlar om att hantera negativa kansloreaktioner som ar associerade
med kriser. De personer som hade béttre adaptiva fardigheter, formaga att erkédnna och nérma
sig sin egen och andras kanslor hade storre mojlighet att bearbeta sina negativa och
stressande kinslor. Studier visar att ge uttryck at ens negativa upplevelser och sina djupaste
tankar och kénslor gav positiva effekter. Det 6kade hilsan bade fysiskt (immunfGrsvaret
starktes till exempel) och psykiskt. De personer som hade ett mer maladaptivt beteende och
undertryckte sina negativa kénslor visade 6kad aktivitet i det sympatiska nervsystemet som

utsondrar stresshormoner (Stanton, Kirk, Cameron & Danoff-Burg, 2000).

I kinslofokuserad coping dndras alltsa kanske inte den objektiva situationen for individen,

men forhoppningsvis kan hen dnda kinna sig mer positiv. Sddana strategier finns i ménga,
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mer eller mindre medvetna, former, alltifran att undvika eller distansera sig fran negativa
tankar till att jaimfora med hur mycket virre det faktiskt hade kunnat vara eller forsoka leta
efter fordelar 4ven med daliga situationer. Lazarus och Folkman ndamner till exempel kognitiv
omvérdering (cognitive reappraisal) som en vanlig copingstrategi nér det géller vardagliga
bekymmer, dér individen medvetet bestimmer sig for att “det finns viktigare saker att tinka

pd” eller att “det kunde ha varit virre” (Lazarus & Folkman, 1984).

4 Metod

4.1 Tillvigagangssatt

Viér studie bygger pa att analysera fem barnbdcker som anvédnds inom biblioterapi for barn
som forlorat en nérstdende genom dodsfall. I detta kapitel kommer vi berétta hur vi valde att
utfora var datainsamling, hur vart urval ser ut, hur studien genomfordes, metodens
tillforlitlighet samt etiska 6verviganden. For att 4 en béttre helhetsbild och djupare analys
har vi valt att analysera bockernas text och bilder med tvé olika metoder; dokumentanalys
med copingteorin som stdd, och bildanalys enligt Erwin Panofskys modell dd bilderna har en
viktig roll i det pedagogiska syftet. For att bearbeta och analysera det insamlade materialet
har vi last bockerna var for sig flera gdnger for att sedan jamfora, diskutera och analysera for
att se om vi fann uppenbara eller dolda teman. Vi hade ett preliminért frageformulér (se

bilaga 1) men fick snart upp dgonen for nya teman.

4.2 Urval och avgriansningar

Vi har valt att analysera fem bilderbdcker (se bilaga 2) skrivna for barn i aldern 3-9 ar (enligt
bokhandlarnas eller forlagens egna rekommendationer) for att undersoka hur doden framstills
1 bockerna. Eftersom vi varit ména om att analysera bocker som faktiskt anvinds av
socialarbetare for att prata med barn om ddd och sorg har vi kontaktat sjukhuskuratorer som
hénvisade oss till sjukhusbiblioteket, vilket tillhandahaller bocker de sjdlva skulle
rekommendera sina patienter. Bockerna ar relativt nya, med utgivningsdatum mellan 2004

och 2016, vilket gor att de &r aktuella for dagens barn och samhaélle.

4.3 Dokumentanalys

For att analysera barnbdckerna har vi anvint oss av kvalitativ dokumentanalys. Analysen gar

ut pa att hitta och tydliggora generella eller typiska monster i de utvalda bockerna. For att
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gora materialet mer overskadligt och tydligt har vi kodat det, vilket betyder att vi beskrivit en
storre del av texten med ett fital nyckelord (Grenmo, 2006). I vart fall innebér detta att vi
identifierat vissa av bdckernas ’bestandsdelar”, som karaktérer, situationer, dodsorsaker, med
mera, for att darigenom hitta likheter och skillnader mellan bockerna. Vi har atminstone till
viss del anvint oss av tolkande koder, dér vi sdtter in begreppen i bredare sammanhang
(Grenmo, 2006). Ett bokcitat existerar inte 1 ett vakuum, utan dr just en del av en bok och kan
endast forstas fullt ut i den kontexten, men det finns ocksa en virld utanfor boken som den
forhéller sig till. Vi har ett hermeneutiskt synsitt, vilket innebér att vi har forsokt forsta
bockerna och dess mening utifran den sociala, historiska och kulturella kontext som de
producerades 1. Inom hermeneutiken 14ggs stor vikt vid forskarens forforstielse, till exempel
genom egna erfarenheter, tidigare forskning och teoretiska referensramar. Dessutom ska
materialet forstas utifran ett storre sammanhang, som det samhille som det ar skapat i
(Bryman, 2014). Var egen forforstaelse och synsétt har darfor spelat en roll i analysen,
liksom det faktum att vi &tminstone till viss del tillhér samma kultursfar som forfattarna till
bockerna (da de alla dr skrivna i nordvéstra Europa i modern tid). Ddrmed bygger kodningen
och hela analysen till stor del pa vér forforstaelse, till exempel vad géller symboler for, och

samhdlleliga normer kring déd och sorg.

Inspirerade av Bryman (2014) anvdnde oss av en tematisk analys dér vi utgick fran vissa
teman som vi trodde att vi skulle finna 1 bockerna, samtidigt som nya teman kunde tillkomma
under kodningen da vi upptickte nya likheter eller skillnader. Teman vi hade med redan fran
bdrjan var exempelvis dodsorsaker och begravning eller liknande ritualer. D4 samtliga av
vara valda bocker dr bilderbdcker spelar forstis dven bilderna en stor roll, och vi valde att
analysera bilderna for sig, 4ven dér letade vi teman och svar pé véra fragor om hur olika

karaktérer eller situationer framstalls.

4.4 Bildanalys

Erwin Panofsky har utvecklat en vida anvdnd modell for bildanalys, som vi har anvént for att
analysera bilderna i de bocker vi ldser (Ahlner Malmstrom, 1991).

For att kunna forsta en bild méiste man bade se pa vad bilden visar, och vad den betyder, det
vill sdga att man ser bade till uttryck och innehall. Dérfor gér man en kodning och analys av
innehallet ungefér som i textanalysen. Precis som texten &r bilderna skapade i ett sérskilt

historiskt och kulturellt ssmmanhang som ger bilden en viss innebord. Liksom skriftspraket
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har bildspraket en uppbyggnad med semantiska regler och koder. Exempelvis mun, nisa och
hér har ingen betydelse var for sig, men tillsammans formar och symboliserar de ett ansikte.
Genom att sdtta samman de olika detaljerna skapas helheten som gor att man kan tolka och

forstd en bilds innebord eller mening. Panofskys modell for bildanalys har tre steg.

Steg 1: Beskrivningen

Det forsta steget dr att beskriva vad bilden visar, vad dr det som rent faktiskt syns pé bilden?
Vad ar det for fargytor, skuggor, ljus eller morker? Hur ser karaktdrerna ut? Vilka rorelser gor
de? Vad ar det for milj6? Darefter tittar man pa vilka kadnslor karaktirerna uttrycker. Vad ar

det mest centrala 1 bilden?

Steg 2: Associationer

I detta steg ser man sadant som inte uttrycks rakt ut 1 bilden, men som dnda kan forstas
utifrén betraktarens forforstaelse. Vad forsoker konstniren formedla? Utanforskap, sorg? Vad
for slags bildsprak anvinds? Ar exempelvis linjerna raka och tydliga eller darriga och

suddiga — och vad betyder det? Vilka intryck ger fargerna?

Steg 3: Djupare mening
I det sista steget summerar man tolkningens innehall pa ett djupare plan for att forsoka forsta
bildens innersta mening. Bilden forstds utifran den tid och plats den skapats i. Kan man se nir

eller var bilden skapades och vilken tidsepok eller plats i viarlden den representerar?

Text som hor till bilderna (i detta fall bockernas text) underlittar tolkningen av bildens
betydelse. I texten kan man finna teman som &r kontextbundna 1 kulturella, sociala och
historiska aspekter som gor det littare att forstd bilderna. Att tillimpa dessa tre steg &r ett bra
sdtt att kunna analysera bilderna pa ett djupare plan och kunna koda dé bilder i barnbocker for
det mesta innehéller mycket symboler och gestaltar olika kidnslouttryck (Ahlner Malmstrom,

1991).

4.5 Tillforlitlighet

Bryman (2014) skriver att begrepp som validitet och reliabilitet inte riktigt gar att "6versitta”
direkt frn kvantitativ till kvalitativ forskning. For att bedoma tillforlitligheten i den

kvalitativa forskningen talar han istéllet om trovirdighet och 6verforbarhet (vilka motsvarar
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intern respektive extern validitet i den kvantitativa forskningen), palitlighet (istillet for

reliabilitet) och mojligheten att styrka och konfirmera (istéllet for objektivitet).

Trovdrdighet och overforbarhet motsvarar hos Bryman intern respektive extern validitet i den
kvantitativa forskningen. Overforbarheten r svar eftersom resultaten till stor del bygger pa
sambhdllelig kontext och vara egna forforstaelser och begriansningar. For att sikerstélla att
resultaten dr overforbara till andra sammanhang maste vi dérfor beskriva annan forskning och

teorier som underbygger vara resultat.

Falitlighet motsvarar reliabiliteten 1 kvantitativ forskning. Pélitligheten dr beroende av att vi
ar Oppna med vara resultat och analyser sé att det ar tydligt vad vi hittat och hur vi resonerat.
Enligt Bryman ér det omgjligt att uppna fullstdndig objektivitet 1 samhéllelig forskning.
Modjligheten att styrka och konfirmera innebdr att vi kan argumentera for att vi handlat i god
tro, det vill sdga att vi inte forsokt vilseleda eller paverka ldsaren, och att vi inte medvetet latit

resultatet paverkas av personliga virderingar eller teoretisk inriktning (Bryman, 2014).

4.6 Etiska aspekter

Viért val av material har gjort att de etiska aspekterna &r 1 princip oproblematiska. Podngen
med att publicera bocker dr ju att de ska ldsas, och kanske sarskilt nir det géller barnbocker
att de ska kunna vara underlag for diskussion. Forfattarna har med andra ord gett samtycke
till att deras texter ska bade ldsas och skrivas om, och det kan rimligtvis inte kridvas av oss att
vi bor ge information eller fraga om samtycke om att anvinda deras texter 1 en uppsats. En
juridisk och etisk aspekt ér att insamling och publicering av bilder omfattas av lagen om
upphovsritt till litterdra och konstnérliga verk (1960:729), déarfor har vi har kontaktat

bokforlagen och fragat om (och fatt) allas godkénnande att anvéinda bokomslagen.

4.7 Arbetsfordelning

Vi har arbetat var for sig men haft kontakt dagligen for att avstimma och sedan tréffats tva
génger 1 veckan. Pa sa sitt har vi kontinuerligt kunnat arbeta bade sjélvstandigt och
tillsammans, och haft full insyn i varandras arbete. Géllande bockerna har vi ldst pa egen
hand for att hitta teman och motiv, och sedan tréffats och gjort samma sak gemensamt.
Dérmed har vi vidgat vara perspektiv och fatt fler insikter, eftersom vi tolkat bdde text och

bilder pa olika sitt i en viss utstrackning. Utover detta har en av oss gjort lite mer research
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med att ta kontakt med kuratorerna och sjukhusbiblioteket for att finna bockerna som vi har
kodat, medan den andra har gjort mer pa teoridelen. Eftersom vi har haft tit kontakt har vi

bada varit inforstddda och insatta i vad den andra gjort.

5. Resultat och analys

Niér vi borjade med att 1dsa barnbockerna blev vi ganska stillda da vi hade forvéntat oss att se
andra teman @n vad vi faktiskt gjorde. Allt fler har borjat bli kritiska mot de bilder som
barnbocker, barnprogram och barnfilmer formedlar. Genus, konsroller och jamstélldhet har
blivit stora fragor 1 bade politiken och vardagen, och samhéllet har borjar reflektera dver hur
exempelvis skillnaderna mellan konen skildras. Samhillet stravar efter att 6ka jamstélldheten
redan for mycket sma barn (Skolverket, 2016). Pa grund av detta trodde vi att vi skulle hitta
manga exempel pa traditionella konsroller och -stereotyper i bockerna. Nar vi kodade vart
material sdg vi inte mycket att uppméarksamma gillande detta omrdde. En anledning till detta
kan vara att bockerna vi analyserat inte har samma syfte som annan barnlitteratur, utan ar mer
eller mindre skapta for att anvdindas som biblioterapi. Terapi ar baserad mer pa individuella
behov som samtliga ska kunna relatera till oavsett kon. Ytterligare en anledning kan vara att
samtliga bocker dr skapade 1 nordvéstra Europa (varav tre i Skandinavien). I denna del av
vérlden finns en stor politisk medvetenhet och mélsittning om jamstélldhet, genus och
konsfragor, vilket kan ha paverkat forfattarna. De teman vi letat efter ror bilden av doden,
existentiella och religiosa fragor, copingstrategier, den dode och dédsorsaker, den sérjande
och hens familj samt begravningen (eller stidllforetradande ritualer). Vi ser bildanalys enligt
Panofskys modell som bade metod och teori har darfor valt att inte applicera copingteorin pa
bilderna. Vi har inte lagt mycket fokus pé bilderna, men eftersom alla bocker vi analyserat ar
bilderbocker har vi dandé velat belysa dem i korthet, som ett komplement till den dvriga
analysen.

I var analys behovde vi koppla mer till tidigare forskning &n vad vi frén borjan trodde. Vi
upptickte nimligen ganska omgéende att for att forklara och analysera enligt copingteorin
behdver vi sétta in var analys 1 ett konkret sammanhang dér vi tar hdnsyn till tidigare

forskning om barnlitteratur och barns attityder till doden.
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5.1 Lilla déden hilsar pa

Resultat

I Lilla doden hdilsar pd skildras doden som en fysisk person som umgas och leker med den
dode. Hon beskrivs som ett barn. Hon hidmtar doda personer till “de dédas land” och skickar
vidare dem till “ett annat liv”’. Det dr oklart hur detta “andra liv’’ ser ut, och om himmel eller
helvete finns, 4ven om helvetet ndmns: det beréttas att de doda alltid ar rddda och gréter. “For
att virma dem lite grann gor Lilla Doden en brasa. Men hon marker att det bara skrammer
dem. De tror att de har kommit till helvetet” (Crowther, 2012:11). Huvudpersonen i boken,
forutom Lilla Doden, ar Elsewise, en flicka som dor i1 en ospecificerad, men l&ngvarig och
smértsam sjukdom. Hon &r fridfull och accepterande infor doden. Som kontrast till Elsewise
visas hur personer vanligtvis reagerar nir Lilla D6den himtar dem; en gammal man som
grater och &r radd. Elsewise som dott blir till sist en dngel som 1 fortsdttningen kommer att
arbeta med Lilla Doden for att i fortsdttningen himta de doda. “Néar ménniskorna ser dngelns
milda ansikte blir de inte rddda for att d6” (Crowther, 2012:19).

Inga anhdriga skildras i boken, den enda sorjande dr Lilla Doden sjdlv, som kdnner sig ensam

nér Elsewise ldmnar henne. Ingen begravning ndmns eller syns.

Analys

Boken beskriver doden och dédsprocessen i en sagoliknande berittelse och vi ser en tydligt
terapeutisk ambition 1 att boken vill skildra sorg och dodsskriack men ockséd formedla positiva
kénslor och existentiella inslag nér Lilla Déden och Elsewise delar tankar och fragor om vad
som hénder efter doden. Ett syfte med boken tycks vara att hjilpa ldsaren att kiinna
delaktighet och sitta ord pa sina kénslor. Boken har dven religidsa inslag nir himlen, helvetet
och “ett annat liv”’ ndmns, men dven att Elsewise efter sin dod lever vidare som en dngel.
Anderssons (2003) studie visar att barn och unga ér radda for doden men att tro pé ett liv efter
doden minskade deras oro vilket kan ha varit Crowthers syfte. Skinner och Zimmer-Gembeck
(2007) ndmner att ménniskor har sina unika copingstrategier for att kunna hantera en svar
situation genom att lindra sitt lidande. Forfattarna menar att flykt (snarare dn att konfrontera

sin radsla eller andra negativa kénslor) dr en av de vanligaste copingstrategierna.
Berittelsen verkar ocksé vilja formedla att doden inte nddvéndigtvis behdver vara hemsk och

obehaglig, utan kan vara nagot fint och fridfullt. Elsewise séger att hon tycker det ska bli

skont att d6 da hon har varit sjuk och haft ont lainge. Gynnsamma forvantningar ar en god
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copingstrategi for en persons vdlméende. Eftersom man déd ser motgidngarna som begripliga
ar man mentalt forberedd och mindre mottaglig for stress. Elsewise ger ett exempel pa hur
detta kan vara en bra copingstrategi da hon inte ser det negativa i situationen utan har ett
positivt forhallningssétt. Vi menar att beréttelsens budskap ar att doden inte behdver vara
nagot hemskt och sorgligt och pa sa sétt kan barnen inte bara forsta och acceptera att den

bortgéngna dr borta, utan till och med finna trost 1 att hen inte lider mer (Perczek et al., 2000).

Bildanalys

Bokens text dr utformad som en sagoliknande berittelse, vilket Lilla Péden halsar pa
dven géller bilderna. Bilderna &r ritade med férgpennor med

morka dampade férger och dyster miljé som enligt vér tolkning
fangar kinslan av doden. Det mesta av boken utspelar sig i “de

dodas land”, dar miljon bestar av vissna trad, en mork flod och

ett dystert slott fullt med ténda ljus och morka valv. Boken
utspelar sig nattetid och en fullmane syns i ménga bilder. De
enda djur som syns i1 “de dodas land” dr ormar och svarta svanar. o

Lilla D6den paminner om en klassisk bild av Liemannen, men i en trevligare form, d& hon ar
sot, sndll och inte det minsta hotfull. Bilderna dr abstrakta och sagoliknande och éterspeglar
inte verkligheten, pé s sitt att det inte gar att se vilken tidsepok boken utspelar sig i. Aven
om bilderna dr abstrakta kan man dnda se vad forfattaren forsoker formedla, nér det géller
karaktédrernas kénslor, som formedlas bade med ansiktsuttryck och kroppssprak ridsla, sorg,
skratt men dven nér de leker (Ahlner Malmstrom, 1991). Vi tolkar bilderna som att de vill
anspela pa den vanliga synen pa doden som nagot okdnt och skrimmande eftersom de flesta
manniskor kanske har den synen pa doden vilket ar svart att kringgd. Samtidigt vill bilderna

formedla att doden inte behdver vara skrimmande, utan den kan vara fin och fridfull med

bade skratt och grat.

5.2 Anden déden och tulpanen

Resultat

Liksom 1 Lilla Déden hdlsar pa skildras Doden som en fysisk person som umgas och leker
med den ddde, titelns Anden (som i andfagel, inte som i ande). Han framstélls som en evig
foljeslagare som “varit 1 din nérhet under hela ditt liv — bara for den hindelse att (...) ndgot

skulle hinda dig” (Erlbruch, 2012:9-10). Doden framstills som en varm, omsorgsfull karaktér
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och dven om han édr ett skelett framstdr han som en ménniska. Anden och Ddden har en néra
relation och behandlar varandra med dmhet och respekt, de har existentiella tankar och fragor
som de filosoferar om under hela berittelsen. Anden dor i slutet av boken men dodsorsaken ar
oklar. D6den ndmner “olyckor, forkylningar och (...) rdvar” (Erlbruch, 2012:11) som 6den
som kan drabba dnder. De enda karaktirer som forekommer 1 beréttelsen dr Anden och
Ddéden, och dd Anden slutligen dor dr det, liksom 1 Lilla Déden hélsar pa, Doden som far
rollen som den sorjande. Doden ger Anden en symbolisk begravning genom att ligga en

tulpan pa hennes brost och lata henne flyta ivdg pa floden.

Analys

Anden berittar for doden att “Somliga dnder sdger ocksa att djupt nere i jorden finns ett
helvete dér du blir stekt om du inte varit en god and” varpa Doden svarar “Det dr markvardigt
vilka historier ni dnder berittar for varandra, men vem vet?” (Erlbruch, 2012: 19). |
Anderssons (2003) studie var samtliga barn medvetna om helvetet och himlen — och alla
barnen trodde att ménniskan hamnade i himlen efter doden. Att Erlbruch (2012) ndmner
himlen och helvetet kan bero pé att han dr medveten om att barn har existentiella och
religiosa tankar och fragor tidigt i aldrarna. Doden vet alltsa inte sjélv vad som hénder med

dem som dott, utan besvarar alla Andens frdgor med en nirmast agnostisk attityd.

I boken dr huvudkaraktdren en andfagel. Nikolajeva (2000) ndmner att djurmotiv i
barnbocker anvénds i olika syften. Ett sadant syfte ar att djurformen gor det lattare att forbise
egenskaper som kon, klass och social status, ett annat syfte ér att avdramatisera beréttelsen
for att barnen inte ska kdnna att berittelsen blir for patrangande. I denna bok fyller
anvindandet av Anden béda dessa syften; dven om hon har ett kvinnligt pronomen kan hon
ses som en kons- och klasslos varelse som ligger langt fran ldsaren men samtidigt gar att
identifiera sig med, och doden kommer inte heller for néra ldsaren. Att ett djur &r
huvudperson kan saledes avdramatisera skraimmande dmnen som doden. Att distansera sig
frén sina kénslor dr en vanlig copingstrategi (Lazarus & Folkman, 1984). Att forfattaren har
anvént sig av djur i sin berittelse ar formodligen ingen tillfallighet, att anvdnda djurmotiv gor
att doden inte blir for patagligt och nira. Genom att distansera sig fran sina kénslor och
“lagga dem” hos en fiktiv figur, som Anden, kan ldsaren prata om kédnslorna istillet for att fly

och stidnga av dem.

25



Bokens budskap och syfte ar att avdramatisera doden. Doden och Anden leker och visar
varandra omsorg, och Anden varmer Doden med sin vinge efter att de har badat i sjon.
Genom berittelsen har Anden manga tankar och fragor som hon pratar om med Ddden, men
Doden aterupprepar att det dr ingen som vet. Budskapet tycks vara att Anden — och ldsaren —
ska acceptera att man inte vet vad som hénder efter doden. Kommunikation och socialt stod
ar nigra av de vanligast forekommande copingstrategierna. I denna bok &r det alltsa Déden
(personen) som far agera bade vin och terapeut. Dessutom tycks det vara en tanke i boken
om att acceptera dodens oundviklighet, de sista orden 1 boken &r “Ddden [var] néstan lite
sorgsen. Men sa ar ju livet” (Erlbruch, 2012:32) for att visa att doden ar naturlig och en del av
livet. Att den sorjande, 1 detta fall Doden sjélv, accepterar situationen kan ses som ett exempel
pa positiv omvérdering. Anden visar ett 4nnu storre matt av omvérdering, d hon gar fran att
vara rddd for doden till att bokstavligt talat bli vin med den och acceptera sin egen
forestaende dod. Att Doden (personen) ger Anden en slags begravning dr en form av
symbolhandling, det vill sdga en handling som inte har ndgot speciellt praktiskt syfte utan

skinks mening av (och for) den som utfor den (Brattberg, 2008).

Bildanalys

Budskapet 1 boken mé ha en realistisk utgangspunkt, men A
bilderna har mer en karaktir av saga. Bildspraket ar IR A G e
minimalistiskt, de flesta bilder innehaller endast Doden och
Anden mot en vit bakgrund och ddmpad farg med enstaka
undantag, som ett trdd eller en flod. Precis som i Lilla Ddden
hélsar pa pdminner Déden om klassiska bilder av déden, da han
framstélls som ett skelett 1 sérk.

Karaktirerna visar inte mycket kénslor i form av ansiktsuttryck,
men desto mer genom sitt kroppssprak. Anden uttrycker skrick, fortvivlan, glddje och léttnad,
medan Ddden (personen) tycks ha en jamnare och lugnare sinnesstimning genom hela boken.
De avskalade och ljusa fargerna pa bilderna tolkar vi som att avdramatisera doden, dven att
berittelsen utspelar sig pa dagtid bidrar till detta. Miljon i boken dr en utomhusmiljé med
flod, trdd, blommor och smédjur som rdvar och harar vilket kan vara en symbol for naturens
kretslopp. Aven “begravningen” i floden kan ses som en del av detta kretslopp. Vi har skrivit
i foregdende avsnitt om att acceptera doden som en del av livet, och denna bild av naturen

kan bidra till att ge en fridfullhet och meningsfullhet till doden.

26



5.3 Nir farfar blev ett spoke

Resultat

Farfar Holger har dott plotsligt av ett hjéartslag och dteruppstar som ett spdke och sdker upp
sitt barnbarn Erik. De andra bockerna vi lést ér létta att kategorisera som antingen realistiska
eller sagolika. Ndr farfar blev ett spoke ar snarare en blandning av dessa tva kategorier.
Boken ar grundad 1 en realistisk situation och en vardaglig milj6 men med det orealistiska
inslaget att farfar kommer tillbaka som ett spoke. Trots att farfar 4r dod redan vid bokens
borjan dr han den mest framtrddande karaktéren tillsammans med Erik, och boken handlar till

stor del om hans kénslor och liv.

De sorjande ér Erik, hans pappa och mamma. Forédldrarna framstélls som omsorgsfulla,
vialmenande och villiga att diskutera doden men inte helt forstdende infor Eriks sorg. De tror
inte pa Erik da han beréttar att farfar ar ett spoke, och upplever sjilva hans spokerier som
drommar. En tydligt kristen begravning skildras i boken, med en prést som haller “ett langt
och inte sérskilt roligt tal om farfar”. Erik funderar mycket pa att farfar ligger i en kista och
ska ner 1 jorden, ddr han, enligt Eriks pappa “blir (...) till jord och foérsvinner” (Fupz Aakeson,

2004:6).

Innan farfar kommer tillbaka funderar Erik mycket pa vad som hdant med honom. Hans
mamma sdger att farfar dr en dngel 1 himlen, medan hans pappa séger att farfar blir till jord
efter att han begravts. Varken mammans religidst betonade forklaring om att farfar &r i himlen
eller pappans mer naturvetenskapliga synsitt att farfar blir till jord &r sérskilt trostande eller
kanske ens begripliga for Erik. Under begravningen funderar Erik pa att farfar blir till jord,
och att det dr svart att forestélla sig. “Ingenting passade. Varken det Eriks mamma hade sagt
om dnglar eller det Eriks pappa hade sagt om att bli jord” (Fupz Aakeson, 2004:7). Var farfar
slutligen hamnar nir han férsvinner i slutet av boken varken sédgs, syns eller diskuteras
forutom att farfar sdger att han kanske traffar farmor (som ér dod sedan tidigare) igen.

Erik och farfar forsoker tillsammans komma underfund med varfor farfar inte far ro, da de
last 1 en bok att spoken stannar kvar pa jorden for att det dr nadgot de inte blivit fardiga med i
livet. Erik och farfar gar genom sorgeprocessen tillsammans. De visar badda sorg och saknad
men delar ocksé glada minnen och finner s& smaningom en acceptans infor déden. Slutligen
kommer farfar fram till att det han saknat &r att han inte sagt adjo till Erik. Efter att de sagt

adjo till varandra och lovat att tinka pé varandra kan farfar till slut férsvinna.
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Analys

Himlen nimns i boken nér Eriks mamma séger till sin son “farfar 4r uppe i himlen” och siger
efterat “han har blivit en dngel ” (Fupz Aakeson, 2004:5). I Anderssons (2003) studie med de
mindre barnen trodde alla barnen p4 att himlen fanns. Aven om Erik kiinner sig skeptisk siger
hans mor till honom “Hjélper det inte lite att tdnka sa”? (Fupz Aakeson, 2004:5). Erik
funderar mycket kring vad farfars dod innebar, var farfar dr och vad som hédnder med honom
efter doden. Enligt bade Willis (2002) och Dyregrov (2007) har sméa barn svart att forsta bade
dodens innebord och dess varaktighet, Erik sorjer och men tycks bara delvis forsta konceptet
om att farfar ar borta for alltid. Boken handlar huvudsakligen om att bade Erik och farfar ska
acceptera att farfar ar dod. Att farfar 6verhuvudtaget kommer tillbaka som ett spoke ldser vi
som en metafor som kan symbolisera Eriks brist pa forstaelse infor dodens bestiandighet,
antingen pa grund av hans laga alder, eller pa grund av att han anvénder fornekelse som
copingstrategi, vilket dr vanligt forekommande for att forsoka undvika de negativa kénslorna
vid en krissituation. Copp och Field (2002) skriver att en och samma person vixelvis kan

anvinda fornekelse och acceptans for att f4 mest 6nskvért resultat.

Boken formedlar just det som Corr (2003b) ndmner i sin studie att farfar hade haft ett langt
och fint liv, en mer positiv livsbild gjorde att personen hade stérre mojlighet att hantera
krissituationer. Beréttelsen formedlar alltsd ganska tydligt att &ven om man &r i sorg kan man
forsoka tdnka pa glada minnen man haft med den déde (Carver et al., 1989). Vi tolkar detta
som att forfattaren vill hjélpa barnen att tolka den pafrestande situationen som har uppstétt pa
ett positivt och fint sétt for att barnen ska kunna hantera och lindra sorgen. Vi tolkar &ven att
forfattaren ville formedla kénslor, 1 bade text och bild visas bade sorg, glddje, lekfullhet och
Omsinthet. Corr (2003b) skriver ocksa att i barnlitteratur skildras ett fint avslut som en viktig
del av sorgeprocessen, for att den sorjande ska kunna ga vidare med livet utan att kénna att
hen har svikit eller glomt den dode. I boken uttrycks detta tydligt i bade text och bild, att
farfar och Erik fick sitt avslut och att farfar och Erik lovade att de skulle tdnka pa varandra,
men det var helt 1 sin ordning om det inte var sé hela tiden. Corr (2003b) ndmner att nir dldre
familjemedlemmar som mor- och farforédldrar dor i barnlitteratur dr det mer férvéntat och
mindre dramatiskt 4n om yngre familjemedlemmar som mamma, pappa och syskon gar bort.
I bockerna presenteras ofta de édldre slédktingarna som att de d4r mer accepterande infor sin
dodlighet. Ndr farfar blev ett spoke ar den enda av bockerna vi last som ger en konkret och

uttalad dodsorsak, snarare é@n att tala vagt om sjukdomar. Enligt Poling och Hupp (2008) r
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denna konkreta biologiska fakta vanligare i bocker som riktar sig till mindre barn, som i Eriks

alder — han gér i forskolan.

Av de bocker vi last har denna bok den mest patagligt realistiska bilden av en begravning.
Corr (2013b) skriver att begravningar 1 barnbocker skildras som finstimda och nddvéndiga
avslut for att kunna g8 vidare 1 livet. I Ndr farfar blev ett spéke upplever dock Erik
begravningen som béde trékig och svar att begripa, den &r inte heller ett avslut eftersom farfar
dyker upp som spoke forst efter begravningen, och det ar da Eriks bearbetning av dodsfallet
egentligen borjar. Enligt bade copingteorin och Corrs (2003b) forskning om barnlitteratur om
doden ér begravningar och anhorigas stdd vanligt forekommande copingstrategier, men bida
dessa copingstrategier framstills som ineffektiva i boken. Begravningsgudstjinster &r en form
av ritualer som kan gora doden pataglig och begriplig och séledes lindra sorgen (Lennéer
Axelson, 2010), 4&ven om det inte tycks fungera i Eriks fall. Skinner och Zimmer-Gembecks
(2007) skriver att ha ett gott socialt ndtverk att vinda sig till for att 4 stod for att fa utlopp for
sina kénslor dr en god copingstrategi. Trots att Eriks forédldrar forsoker ge honom stdd och
trost, verkar det inte fungera alls. Den enda kommunikation som underléttar Eriks sorg dr den

han har med farfar.

I slutet av boken séger farfar och Erik farvél till varandra, och “de lovade att de skulle tinka
pa varandra. Men det var okej att det inte var hela tiden” (Fupz Aakeson, 2004:29). I texten
star det ocksé att det kom tdrar fran bada tvd nér de skulle ta avsked. Hér forsoker forfattaren
formedla karaktdrernas kinslor med att visa dem nér de gréter tillsammans och tar ett avsked.
Lazarus och Folkman (1984) menar att mdnniskor som har férmagan att mota sina egna och
andras kadnslor minskar stressen vilket 1 sin tur kan minska psykiska och fysiska reaktioner,

vilket dr en copingstrategi.

Bildanalys NAR F MF;H R
Liksom texten ér bilderna dvervigande realistiska, och varken BLEV ETT SPGKE

uppseendevickande firgglada eller dimpade. Aven spoket ser ut
som en vanlig médnniska, forutom att han pa flera bilder syns ga
genom viggar och ibland verkar vara svagt sjdlvlysande.
Bilderna utspelar sig i vardagliga miljoer bade pa dagtid och
nattetid och man kan tydligt se att det utspelar sig i nutid (det vill

sdga runt millennieskiftet, d4 boken publicerades 2004) och i
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vastvdrlden. Detta stimmer ocksa 6verens med att aterblickarna till d& farfar var ung, och
Eriks pappa foddes, tycks utspela sig pa 1950- eller 1960-talet. Bilderna i dterblickarna ar 1
ljusare och klarare farger &n resten av boken. Bilderna formedlar mycket kénslor, i varje bild
visar karaktidrerna kénslor som sorg, oro, glidje, lekfullhet, och sa vidare, med bade miner
och kroppssprak. Spoken generellt brukar uppfattas som skrdmmande, men farfar ar lika snéll
och “normal” som nir han levde. Precis som i Lilla Déden hdlsar pd har alltsa forfattaren och

illustratoren valt att avdramatisera en bild av doden som vanligtvis framstar som hotfull.

5.4 Jag brukar vinka till en sten

Resultat

Huvudpersonen, som ocksa ar berittare, dr en pojke i trearsdldern som forlorat sin lillebror.
Lillebroderns &lder vid doden dr mycket lag. Efter att han kommit hem frén BB blir han
plotsligt sjuk och fors till sjukhuset, dér han laggs i en kuvos. Pappa forklarar for
huvudpersonen att lillebror ligger i en apparat som hjalper honom att andas, men nagon
ndrmare dodsorsak anges inte. Huvudpersonen och hans fordldrar dr de sérjande.
Begravningen ndmns bara indirekt, genom att huvudpersonen berittar att lillebror &r begravd
pa kyrkogarden, och att han brukar besoka graven med sina foréldrar.

Lillebror begravs pa kyrkogarden “fast man skulle kunna séga att han bor 1 himlen, eller att
han bor Gverallt dér jag &r” (Askerin, 2016:19). Huvudpersonen och hans fordldrar besoker
ofta kyrkogérden, lagger en blomma fran tradgarden pé graven, och vinkar till gravstenen.
Eftersom korsbérstraden blommade nir lillebror foddes planterar huvudpersonens pappa ett
korsbérstrad till minne av honom 1 tradgérden, och nir det kommer korsbar pa tradet ska
mamman gora saft av dem. Huvudpersonen berittar att han ska ténka pi lillebror varje gang

han dricker korsbéarssaften.

Analys

Till skillnad frin de tre bocker vi skrivit om hittills dr Jag vinkar till en sten helt realistisk,
utan sagolika eller 6vernaturliga inslag. Bland de bocker vi ldst dr det denna bok som &r
rekommenderad for lagst éldrar, barn i trearsaldern. Enligt Willis (2002) studie om barn har
de vid denna alder lite eller knappt ndgon forstaelse for doden eller dodsfall, men diaremot
kan de kdnna av omgivningens reaktioner och kénslor. Boken é&r realistisk och skriven i korta
meningar. Mycket av berdttelsen handlar om sjdlva dodsprocessen, dd familjen aker in till

sjukhuset dar man ser likaren och medicinsk utrustning. Enligt Lazarus och Folkman (1984)
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ar ett sdtt att minska sin stress att fi saklig information gillande den aktuella situationen.
Boken Jag brukar vinka till en sten handlar mer om att férmedla information och fungera
som en kalla for identifikation (vilket ocksé dr en form av coping) och vildigt lite om

huvudpersonens kénslor.

I bade text och bild framgér det dock att familjen sorjer tillsammans. Ett tydligt exempel &r
nér de gér till gravstenen dér det ligger bade en nallebjorn och blommor, ett annat dr nir de
planterar ett korsbérstrad for att hedra hans minne. De efterlevande anvinder alltsa
gemensamma ritualer, bade sddana som ar allméinna (gé till kyrkogérden) och som ar mer
personliga for familjen (plantera ett trdd). Dessa ritualer har en samlande funktion och ger de
sorjande tillfallet att stotta varandra, precis som exempelvis begravningar (Lennéer Axelson,
2010). Vi tolkar sérskilt den personliga, familjebundna ritualen med tradplanterandet som en
viktig ritual for familjen i boken, just for att den dr mer unik och meningsfull {f6r de
inblandade och stirker banden mellan de sorjande, da de skdter tradet gemensamt, dricker
saften frn béren och sé vidare. Enligt Wiseman (2013) &r det ocksé vanligt forekommande i
barnlitteratur att hedra och minnas den avlidne med nédgon form av ritual — just att plantera ett

trad ndmns.

Doden skildras som en sorglig tilldragelse men ocksa som en befrielse for lillebror: “Mamma
och pappa blev ledsna, men visste att min lillebror skulle slippa ha ont nér han dog” (Askerin
2016:14). Detta dr ett exempel pa vad Lazarus och Folkman (1984) kallar kognitiv
omvdrdering, dir personen véljer att se det positiva i situationen. De menar att se en
pafrestande situation ur ett positivt perspektiv leder till att man behéller lugnet och minskar
stressorerna, vilket blir avgorande for att dterta kontrollen och 6ka ens psykologiska
vilbefinnande (Stanton et al., 2000.) Corr (2013b) skriver att syskons dod ofta skildras som

traumatisk och bemoéts med komplexa kéanslor frdn anhoriga, 1

Jag brukar vinka
lill en aten

Jag brukar vinka till en sten &r skildringarna av kéinslor
overhuvudtaget nedtonade och odramatiska, mdjligtvis pa grund

av malgruppens laga alder.

Bildanalys
Bilderna ér realistiska, fargglada akvarellmalningar och utspelar

sig 1 nutid 1 véstvarlden. Miljon utgdrs av vardagliga omgivningar

1 dagtid — hemmet, sjukhuset, en park och en kyrkogérd — fyllda
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med detaljer som kan vara igenkénnbara for bokens malgrupp, till exempel godis som
Ahlgrens bilar eller en singmobil. Aven om boken ir olik Anden, Déden och Tulpanen, har
bockerna det gemensamt att bilderna avbildar djur och natur. I Jag brukar vinka till en sten
syns ménga trad och mycket gronska, och dven faglar — framforallt skator — syns pd ménga
bilder. Skatan dr en fagel som traditionellt forknippats med dod och elénde, och ér 1
skandinavisk (och manga andra landers) folktro olycksbaddande och dvernaturlig (Tillhagen,
1978). Karaktirerna gestaltas som riktiga realistiska personer i bade farg och kroppssprék. De
formedlar trotthet, sorg och lugn. Bilderna kan gora det lattare for barnen att uttrycka olika
kanslor. Vi kan dven se att bilderna tycks ha ett mer terapeutiskt syfte én sjédlva texten da
texten &r cirka en mening pa varje sida. Huvudpersonen berittar ytterst lite om sina egna
kéinslor, men desto mer kan utlédsas genom bilderna. Darmed kan boken sdgas vara en
kompletterande bilderbok, dér text och bilder béda &r viktiga for att gora beréttelsen begriplig
(Nikolajeva, 2000).

5.5 Leas sorg

Resultat

Leas sorg handlar om Leas kinslor efter att hennes mormor dott, och den stora “konflikten” i
boken handlar om huruvida Lea ska spela fotboll med sina kompisar. “Kan man gora roliga
saker fast ndgon man tycker om har dott?” fragar baksidestexten.

Négon exakt dodsorsak anges inte, men mormor har varit sjuk lange.

Lea ar huvudperson, men dven om hennes mamma mest finns med som stdd till Lea ar det
tydligt att &ven hon sorjer. Lea och hennes mamma diskuterar mycket om vad som hénder nu
ndr mormor har dott, sirskilt om begravningen. Eftersom mormor inte trodde pd Gud
kommer den inte hallas i en kyrka, och istéllet for en prést ska en vin till mormor att prata.
Lea undrar om man kommer att se mormor, men mamman sager att kistan kommer att vara
stangd. Lea fér sjdlv bestimma om hon vill f6lja med pa begravningen och bestimmer sig till
slut for att folja med, vilket mamman uppmuntrar till. Slutligen uppmanar mamman Lea att
gé och spela fotboll: “— Sitta hér inne nér du kan spela fotboll? Nej, livet maste ga vidare for

oss som lever, hade mormor sagt.” (Bengtsson, 2017: 14).
Analys

Bokens fokus ir terapeutiskt och pedagogiskt och precis som Jag brukar vinka till en sten ér

det inte en saga utan en realistisk beréttelse. Det finns en tydlig rod trdd om sjélva
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sorgeprocessen som visar alla kdnslor nir en nirstaende gar bort, kdnslor som skuldkénslor,
ilska, sorg, gliddje och forvirring 1 bade text och bilder.

Lea tittar pa ett portritt och sorjer sin mormor tillsammans med sin mamma. Hennes kénslor
och smairta ar létta att uppfatta. Lea sédger bland annat “Det kdnns som ett stort svart hal i
brostet, jag saknar mormor jattemycket” (Bengtsson, 2017:5).

Lea har bade tankar och funderingar om sjilva begravningen som hon diskuterar med sin
mamma och ér osdker pa om hon ska folja med till begravningen, vilket visar att hon bade
kanner sig osdker och radd. Sjdlva begravningen blir alltsa ytterligare en stressfaktor for Lea,
som hon behdver hantera. Det gér hon genom att ska information, eftersom kunskap ger
trygghet och dkar formagan att hantera situationen. Lazarus och Folkman (1984) skriver att
soka information kan minska och underlétta de pafrestningar som uppstér. Lea gor detta for

att hon ska kunna planera, fatta ett beslut och lindra sin oro.

Lea visar dven ilska ndr hennes kompis Erik fragar om de ska ut och spela fotboll da hon
sdger till honom “—Jag kan inte spela nu! (...) — Fattar du inte att min mormor ar déd”
(Bengtsson, 2017: 6)! Enligt Lennéer Axelson (2010) &r skuld ofta en sdmre copingstrategi
som innebdr en risk att krisen forsvéras. Att Lea har skuldkanslor &r tydligt da hon blir arg pa
sin kompis for att han ens foreslér att hon ska spela fotboll och ha roligt ndr mormor har détt.
Vi tolkar det som att forfattaren vill visa ldsaren att skuldkénslor &r en normal kénsla som
uppstér hos barn, men att det ar okej att anda ha roligt, vilket ska formedla till ldsaren att man

kan dgna sig it sina intressen dven d& man &r 1 sorg.

Négot vi ocksa har funderat pa &r att boken ar den nyaste av de bocker vi list, d& den
publicerades 2017. Boken kinns uppdaterad och genomsyras av ett pedagogiskt tankestt.
Forfattaren och illustratoren har manga aspekter for att bada visar kdnslor men ocksa att ta
del av information som hur en begravning gér till. Poling och Hupp (2008) beréttar om tre
olika aspekter som i princip alltid finns med i barnbocker om doden. Dessa tre dr: biologisk
(till exempel dodsorsaken), sociokulturella sedvinjor (begravningar och religiosa
forestillningar) samt emotionell information. Alla dessa tre aspekter finns med, de forklarar
att mormor hade varit sjuk under en 14ng period vilket kan gora att ldsaren kan forsta och
relatera bittre till varfor personen dog. Aven om begravningen inte skildras direkt i boken r
Leas sorg den av bockerna som har en mest utforlig beskrivning av hur begravningen gar till,
och framfor ocksa tanken pa begravningen som ett fint avsked och nédvéndigt avslut for den

sorjande, liksom Corr (2013b) skriver om. Lea bestdmmer sig till slut {or att gé pa
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begravningen, for att “sdga hej da till mormor” (Bengtsson, 2017:12), vilket Leas mamma
uppmuntrar. De diskuterar hur begravningen ska g till och att det dr svart att sdga adjo till
ndgon man dlskar, men &nda ger boken intrycket att begravningen &r en viktig ritual som har

en samlande funktion for familj och véinner.

Bildanalys

Torsten Bengtsson

Bilderna, liksom 1 Jag brukar vinka till en sten, ér realistiska
och fargglada. Handlingen utspelar sig i nutid, en vardaglig
miljo 1 bdde hemmet och utomhus. Bildernas syfte ar tydligt; att
gestalta realistiska personer och situationer bade 1 kroppssprak
och kiinslor som ilska, skuldknslor, forvirring och glidje. Aven
om berittelsen har relativt mycket text kompletterar bilderna

texten och forstirker berittelsen och far mer djup. Det &r litta

och enkla bilder som barn bade kan forsta och relatera till och

pa sa sitt blir kénslan att syftet med bilderna ar mer terapeutiskt.

6. Sammanfattning

Vi har analyserat fem bilderbocker for barn om déden och kommit fram till att alla skildrar
olika slags copingstrategier, dir den vanligaste copingstrategin tycks vara en accepterande
attityd till dodens ofrdnkomlighet och livets kretslopp. Att doden ar naturlig och normal &r ett
aterkommande tema. Den ddde skildras inte som en person man ska tycka synd om, och
sjdlva doden framstills inte som nagot skrimmande. Pé olika sétt forsoker bockerna i stéllet
avdramatisera doden, och till och med skildra den som négot som kan vara fint och befriande,
dé en svért sjuk person slipper lida mer. Just sjukdomar &r den vanligaste dodsorsaken i
bdckerna, och ofta framstélls de som en ganska odramatisk tilldragelse. En anledning till att
samtliga bocker tycks ha som ambition att avdramatisera doden kan vara att barn i dagens
samhdlle inte lever sd nira doden idag och 1 véar del av vérlden, till skillnad frdn exempelvis
bondesamhéllet dir barn véixte upp med att djur slaktades och familjemedlemmar dog hemma
(Tamm, 2003). D4 barn idag inte méter doden som en naturlig del av vardagen pa samma satt
kan bdockerna vara ett sétt att gora doden mer “bekant” och normal och dirmed mindre
skraimmande. Ritualer &r viktiga for personerna i boken, bade allménna ritualer som
begravningar, och mer personliga. Ritualerna framstills som en viktig del av sorgeprocessen

for bade individen och gruppen eller familjen. I samtliga bocker skildras gemensam sorg, dér
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personer sorjer tillsammans och forsoker trosta varandra. Alla bockerna forsoker ge en saklig
bild av doden, och nagra traditionella eller religidsa forestéllningar om vad som hénder efter
ddden finns inte annat dn antydningsvis — inte heller i de bocker som innehéller spoken eller
Doden i fysisk gestalt. Detta kan mdjligtvis bero pa att samtliga bocker ér skrivna i véstra
Europa, i ldnder som ar mer sekulariserade &n manga andra. Bilderna tycks ofta ha en minst
lika viktig roll som texten, sdrskilt nér det giller att formedla kénslor. Bilder och text

kompletterar varandra och ger beréttelsen en djupare dimension.

7. Diskussion

Syftet med denna studie har varit att undersdka hur déden framstélls i bocker som riktas till
barn och anvénds 1 terapeutiskt syfte. Vi har funnit att doden ofta framstélls som en naturlig
del av livet, och att forfattarna forséker avdramatisera déden genom att informera barnlésarna
om vad ddden innebdr, vad som hinder ndr nagon nérstdende dott och vilka kédnslor som ér
vanliga ndr man sorjer. Samtliga av véra utvalda bocker beréttar att personen har varit sjuk
lange och att personen dog pa ett lugnt och odramatiskt sétt, men ménga dodsfall ar ocksa
mycket dramatiska som exempelvis genom olyckor, mord, eller sjalvmord eller plotslig
sjukdom. Denna sorts dramatiska dodsfall kan leda till en storre kris d4 den sorjande inte
hinner forbereda sig eller fa ett avslut med den déda. Om nagon har varit sjuk linge kan det
vara lattare for anhoriga att kunna forsta och acceptera att den personen ska do (Lennéer
Axelson, 2010). Behovet for olika sorters hjilp med krisbearbetningen torde alltsa vara storre
nédr déden dr mer ovintad, men trots detta verkar den sortens dramatiska eller plotsliga
dodsfall inte skildras i ndgon storre utstrickning i barnlitteraturen. Det far oss att undra varfor

mer dramatiska dodsfall inte nimns lika ofta i terapeutisk litteratur.

Ytterligare en reflektion dr att alla bocker &r skrivna av europeiska forfattare och vi tror inte
att det &r en slump. Det &r stor skillnad pa hur man ser pa4 déden — och hur man pratar om
doden med barn — 1 olika geografiska och kulturella omrdden. De berittelser vi last &r
baserade pa hur sekulariserade personer i vistvarlden ser pa livet och déden. Darfor fokuserar
inte bockerna inte mycket pa religion eller forestillningar om att Gud behdvde dem i himlen,
eller att det var deras tid, alltsé att doden ar 6desbestimd. En annan tanke r att var studie
bygger pa forskning och litteratur skrivna ur ett vuxenperspektiv, eftersom bade vi, de
forskare som vi list och dven barnbdckernas forfattare 4r vuxna. Aven om bdckerna dr

skrivna for barn och handlar om deras sorg finns alltsd inte barnens egna perspektiv
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representerade. Vi har lést tidigare studier om hur barn i allménhet uppfattar déden, baserat
pé intervjuer med eller enkéter besvarade av skolbarn som inte nddvéndigtvis har egen
erfarenhet av dodsfall, men vi fann inga liknande studier om barn som forlorat ndgon eller
sjdlva ar dodssjuka. Vi tror att det skulle kunna skapa en storre trovardighet med studier med
barn som har gatt igenom en kris. En anledning till bristen pa denna typ av studier kan vara
att det &r etiskt fel och patrdngande att forska pd barn som mér daligt, en annan anledning &r
att det dr svart att gora intervjuer eller enkéter med sma barn som har svart att forsta eller
uttrycka sig. Eftersom barnbdcker anvénds for att hjdlpa barn att bearbeta sin sorg bade 1
professionella och privata sammanhang tror vi dock att en sadan studie, om den skulle
genomforas pd ritt sétt, skulle vara viktig for forstdelsen kring barnlitteraturens terapeutiska
potential och kunna gagna forskningen kring anvandningen av barnbdcker nér man pratar

med barn 1 sorg.
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Bilaga 1

Doden

Vem &r den d6de? Hur skildras denne?

Vilka dodsorsaker forekommer?

Hur skildras doden? Naturlig, hemsk, obegriplig, etc.

Skildras livet efter doden? Himlen, Nangijala, spdken, etc.?

(Vad hiander med den fysiska kroppen?)

Sorg
Vem ir den sorjande? Relation till den dode?

Hur framstélls sorgen? Bra, n6dvéindig, ndgot som bor beaktas eller undvikas, etc.?

Omgivning

Vilka forekommer i boken, forutom den dode och den sdrjande (barnet)? Familj, vanner,
larare, vardpersonal, andra professionella?

Hur ser familjen ut? Normativ?

Vilken roll har dessa? Stddjande, “statister”, hjdlpande, inte till ndgon storre hjélp?

Copingstrategier

P4 vilket sétt bearbetas sorgen? Handgripliga rad?

Vad tillfor bilderna?
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Bilaga 2

Ndr farfar blev ett spéke (2004) ar skriven av den danske forfattaren

HAR FARFAR
BLEV ETT SPSKE

Kim Fupz Aakeson och illustrerad av Eva Eriksson, och
rekommenderas for dldrarna 69 ar. Eriks farfar har dott plotsligt av ett
hjértfel och kommer tillbaka som ett spoke for att tréffa sitt barnbarn
pa natterna da resten av familjen sover. Farfar och Erik pratar om

farfars liv och vad det innebér att vara ett spoke, och letar forklaringar

till varfor han inte fér ro. Erik forsoker forklara for sina foréldrar att
farfar dr pd besok varje natt och det dr darfor han ar for trott for att ga till forskolan.

Foréldrarna tror att Erik mar daligt och far stanna hemma istillet.

Jag brukar vinka till en sten (2016) ar skriven av den svenska
forfattaren Karin Askerin och illustrerad av Mattias Kvick. Boken
rekommenderas fran 3-arsildern.

Huvudpersonen, en namnlos pojke, har forlorat sin lillebror, som varit

sjuk sedan fodseln. Pojken &r ledsen och sorjer med sin familj. Boken

handlar om sjdlva sorgeprocessen och praktiska bestyr kring doden, som
sjukhusbesdk och begravning. Familjen hedrar lillebrors minne genom att plantera ett

korsbarstrad.

Lilla Diden hiilsar pa

Lilla doden hdlsar pd (2012) dr skriven och illustrerad av den
belgiska forfattaren Kitty Crowther. Boken rekommenderas for
aldrarna 36 éar.

Ddden skildras som en fysisk person, ndrmare ett bestdmt ett barn

som kommer for att himta de som ska do. Trots att Ddoden dr snall
och omtinksam blir de som ska do rddda och misstolkar Dddens wemons

forsok att trosta dem — tdnder hon en brasa for att virma dem tror de
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exempelvis att de kommit till helvetet. Doden blir darfér forvanad nér hon ska hdmta den
sjuka flickan Elsewise, som inte alls &r radd. Hon har varit svart sjuk och haft ont linge och
vilkomnar Doden som en befrielse frdn smértan. Déden och Elsewise leker och har roligt
thop innan den senare ska fortsétta till ett annat liv. Hon viljer dock att istdllet bli en &dngel

som arbetar ihop med D6den och hjilper henne att lugna de personer hon ska himta.

oA pesBaLoe
Anden, Déden och Tulpanen

Anden, déden och tulpanen (2012) ar skriven och illustrerad av den

tyske forfattaren Wolf Erlbruch och ar rekommenderad for aldrarna

6-9 &r. Aven hir skildras Déden som en fysisk person. Han hilsar

pa Anden, som blir orolig och har méanga fragor kring livet efter

detta. Doden framstar dock som en vanlig person utan nagra storre

kunskaper om vad som hénder med de som détt. Liksom i Lilla

Doden hélsar pa visar Déden kinslor och ér lekfull och empatisk. Nar Anden till slut dor
sorjer Doden henne och ger henne en slags begravning genom att lata henne flyta ivig pa

floden med en tulpan pa brostet.

Leas sorg (2017) ér skriven av den svenske forfattaren Torsten
Bengtsson och illustrerad av Jonas Anderson och dr rekommenderad {or
aldrarna 6-9 r. Leas mormor har gatt bort efter en tids sjukdom och
Lea ar vildigt ledsen och gréter eftersom hon saknar henne s& mycket.

Lea har manga funderingar om déden och mormors begravning. Hon

diskuterar sina tankar med sin mamma. Leas stora intresse dr fotboll och
bokens stora konflikt kretsar kring om hon bor spela en match med sina kompisar eller inte.
Fér man ha roligt ndr mormor precis har dott? Leas mamma sdger att mormor hade blivit glad

om Lea spelade fotboll och gjorde det som hon tycker &r roligt.
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