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Abstract

Vi rockar sockor varje dag - En kvalitativ receptionsstudie rérande medierepresentationen av
Downs syndrom och kampanjen Rocka Sockorna utifran ett fordldraperspektiv ér forfattad av
Hannah Lindell och Sandra Eriksson inom dmnet Medie- och kommunikationsvetenskap vid
Institutionen for kommunikation och medier pa Lunds Universitet. Uppsatsen &mnar
undersdka genom intervjuer hur kampanjen Rocka Sockorna upplevs och anvénds av
fordldrar till personer med Downs Syndrom samt vad intervjuobjekten tycker om
medierepresentationen av Downs syndrom. Det har intervjuats tio fordldrar till personer med
Downs syndrom och dven kommunikatdren Annika Lindqvist som &r pressansvarig for
kampanjen Rocka Sockorna. Intervju med kommunikator skedde for att fa kunskaper om
kampanjen och vilka forutsdttningar den ger forédldrar till personer med Downs syndrom.
Sammanstillningen av intervjuerna och vidare analys visar pa att det upplevs som att det
finns en 6kad medierepresentation av Downs syndrom idag och att det bade finns for- och
nackdelar med detta. Likvil framkommer det att kampanjen mojliggor for malgruppen att
anvinda sig av den som en sprangbrida - ett sdtt for fordldrarna att 6ppna upp for diskussion

och dirigenom medverka till att 6ka medvetenheten om Downs syndrom.

Nyckelord: Medier, Representation, Cripteori, Kampanj, Downs syndrom, Strategisk
kommunikation.
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1. Inledning

Inledningsvis kommer uppsatsens dmne att introduceras i relation till en problemformulering
och frigestdllning. Tidigare forskning kommer att presenteras i relevans till denna studien. En

inblick i kampanjen Rocka Sockorna och Downs syndrom kommer &ven hér att ges.

1.1 Bakgrund

I rapporten Bilden av Funktionshinder (2007) skriver Ghersetti om mediernas makt och
papekar att medier bidrar till véra forstdelseramar. Detta innebér att medier &r med och skapar
ramar som indikerar vad som dr normalt och vad som inte &r det. Ghersetti skriver vidare att
medier kan anses vara en arena dér det offentliga samtalet kan ske men att det samtidigt kan
bidra till att skapa utanforskap (2007). D& medier har makten att bidra till att skapa
ménniskors forstdelseramar ér det av stor vikt att det som manniskor exponeras for inkluderar
ett méngfald dir b.la. manniskor med funktionsnedséttningar far synas. Representationen av
méinniskor med Downs syndrom (kommer vidare att benimnas som DS i1 uppsatsen) i medier
har okat i b.la. reklamfilmer sa som ICA dér karaktéren Jerry har DS. Enligt Sveriges Radio
(2017) skall ett barn med DS dven vara med i en reklam for barnmat i USA. Det finns som
sagt exempel pé olika personer med DS som idag representeras i medier vilket vicker ett
intresse for &mnet om huruvida medierepresentationen av DS kan bidra till en 6kad
medvetenhet och minskade fordomar om DS.

Uppsatsen dmnar att studera hur foréldrar till personer med DS anvénder sig av
kampanjen Rocka Sockorna. Detta blir mgjligt att studera genom att inledningsvis analysera
det strategiska arbetet bakom kampanjen. Genom att studera kampanjen mer ingédende
mdjliggors det att se vilket sétt den kan fungera som en sprangbréda till att ppna upp for
dialoger och uppmirksammande rérande DS. Malet med uppsatsen dr séledes att undersoka
hur fordldrar till personer med DS upplever kampanjen samt vidare hur de anvénder sig av
kampanjen for att oppna upp och 6ka medvetandet om DS. Det blir dven av relevans att

undersdka hur medierepresentationen av DS upplevs av de tillfragade.

1.2 Problemformulering

Att bygga en uppsats utifrdn hur en kampan;j ér strukturerad och hur malgruppen upplever

och anvinder sig av den blir relevant att studera utifran ett medie- och



kommunikationsvetenskapligt perspektiv. For att {4 forstielse for vilket sétt fordldrar till
personer med DS anvénder sig av kampanjen ér det intressant att ta reda pa vad de har att
utgd ifran. Detta bade genom kampanjen, men dven genom dagens upplevda
medierepresentation. Med en kampanj som Rocka Sockorna vars syfte ér att hylla olikheter
och DS, blir det intressant att se om den faktiskt hyllar eller om den snarare hdmmar

olikheter.

1.3 Fragestallning

Med utgangspunkt i problemformuleringen &mnar uppsatsen att besvara foljande fragor:
1. Hur upplevs kampanjen Rocka Sockorna av fordldrar till personer med Downs
syndrom?
2. Hur anvinder forédldrarna sig av kampanjen?

3. Hur ser de intervjuade pa medierepresentationen av Downs syndrom?

1.4 Tidigare forskning

Uppsatsen dmnar b.la. fi fordjupade kunskaper om hur foréldrar till personer med DS kan
anvinda sig av kampanjen Rocka Sockorna och pa sa vis bidra till att 6ka medvetenheten om
DS. Vidare dr det av intresse att se om kampanjen kan bidra till att 6ka medvetenheten om
DS, och slutligen hur medierepresentationen av DS upplevs. Foljande forskningsomraden ar
dérfor relevanta.

Boltan (1997) skriver att det de flesta kampanjer har gemensamt &r att de grundar sig i
forskning som identifierar problem, har en malgrupp samt arbetar mot uppnibara mal. Vidare
skriver han att kampanjer syftar at att paverka individuella minniskor, grupper,
organisationer eller ett helt land. Det &r viktigt att papeka att studien skrevs ar 1997 innan
uppkomsten av sociala medier. Var uppsats &mnar att utveckla studien och se vilken paverkan
den specifika kampanjen har pd malgruppen och dennes omgivning.

I Kasap & Giircinars studie (2017) skriver de att medier ger utrymme for att
representera mianniskor med funktionsnedsattningar och kan pa sé sétt bidra med en
medvetenhet, forstaelse och positiv attityd. Forfattarna betonar att medier &r en integrerad del
av véra liv och spelar en monumental roll i vilka uppfattningar och forstéelser vi far av
vérlden vi lever i. Personer med funktionsnedséttning anses i storre grad svagare och det

grundar sig i samhéllets varderingar och negativa attityder. Studien ar relevant da uppsatsen



dmnar att se om en kampanj kan 6ka medvetenheten om DS och pa sa vis bidra till att minska
fordomar om DS specifikt.

For att fa en forstaelse for hur medierepresentationen av DS ser ut &r rapporten Bilden
av Funktionshinder av intresse. Studien handlar om i vilken utstrackning SVTs
nyhetsrapportering handlar om funktionsnedséttningar samt hur den framstills (Ghersetti
2007). Studien visade att det ofta ar funktionsnedséttningen som star i fokus i nyhetsinslagen
nir de representeras. Denna sorts representation kan saledes leda till bildning av stereotyper,
generalisering, trivialisering och att mediebevakningen visar gruppen snarare an individen.
Det blir darfor intressant att se om de tillfrdgade i denna uppsatsen upplever representation av

DS pé samma sétt som Ghersettis studie, att det &r funktionsnedsittningen som stér i fokus.

1.5 Downs syndrom, Svenska Downforeningen & Rocka

Sockorna

I informationshiftet Om Downs syndrom (2015) publicerat av Svenskt nétverk for
information kring fosterdiagnostik skrivs det att cirka 1 utav 650 barn f6ds med DS. Det &r
inte en sjukdom, utan det 4r en bendmning pa ett syndrom. Ett syndrom anvinds som
beteckning nér det finns avvikelser eller skador i kroppens olika organ med samma
bakomliggande orsak (Ekblom, 2018). Det finns olika typer av DS och den vanligaste beror
pa att personen fods med en extra uppséttning av kromosom nummer 21. Orsaken till att en
person fods med en extra kromosom dr fortfarande okind. En stor del av de ménniskor som
har DS har en intellektuell funktionsnedsattning, detta innebér att de kan utvecklas
lingsammare. Ar 1974 var medellivslingden endast 34 &r, och manga personer med DS dog
pa grund av medfédda komplikationer som dr vanligt forekommande for personer med DS.
Exempelvis hjirtfel, synfel och somnapné. Tack vare b.la. medicinska vardprogram har
utvecklingen fran medellivsldngden pa 34 ar dndrats till 60 ar (SNIF 2015:8). En annan viktig
faktor dr en okning av kunskap samt kompetens, vilket Svenska Downforeningen
kontinuerligt arbetar med.

Ar 2002 grundades Svenska Downforeningen med forhoppningen att bilda en
forening dar all information var granskad och samlad samt att skapa ett forum for anhoriga
och personer med DS. Svenska Downforeningen bestar d&ven av lokala avdelningar som var
for sig skoter aktiviteter och evenemang. Visionen ér att mdnniskor med DS skall ha samma
forutséttningar som alla andra. Foreningen ér ideell, och arbetar utifrdn 5 mal: att ha

engagerade medlemmar, att kunna paverka samhillet, 6ka kunskapen om DS och didrigenom



framja forskning och utveckling, samt att skapa en stark organisation (Svenska
Downforeningen, 2018).

Svenska Downforeningen star bakom kampanjen Rocka Sockorna som sker varje ar
den 21 mars. Kampanjen borjade i USA och kallas for Lots of Socks. Den 19 december 2011
beslutade de Forenta Nationerna att den 21 mars varje r officiellt skulle fungera som World
Down Syndrome Day (Svenska Downforeningen, 2018). Det finns en médngd olika kampanjer
runt om i virlden som har samma budskap som Rocka Sockorna. Aven om kampanjerna ir
fristdende sa har de det gemensamma maélet att uppmérksamma DS. Kampanjerna uppmanar
ménniskor till att ta pa sig tva olika strumpor den 21 mars. Orsaken dr att kromosomer ser ut
som tva strumpor som paras ihop med hilarna mot sig. Det blev dérfor ett enkelt men roligt
satt att frimja medvetenheten om DS. I USA finns det olika exempel pé hur olika stater
skapar deras egna kampanjer, exempelvis Oklahoma med kampanjen Knock Your Socks Off
(Soell, 2018). Kampanjerna sker nationellt samt internationellt den 21 mars. I Sverige har
kampanjen pagétt sedan ar 2014 och fick ett sérskilt stort genombrott i sociala medier bland
annat tack vare Nathea Anemyr som har en syster med DS uppmanade alla till att rocka
sockor. Svenska Downforeningen samt kampanjen Rocka Sockorna arbetar utifran FN:s
minskliga rittigheter. Ar 2006 skapades konventionen om riittigheter for personer med
funktionsnedséttning och genom den artikel 8: Medvetandegorande om situationen for
personer med funktionsnedsdttning (Svenska Downforeningen, 2018). Artikeln handlar om
kampanjer som hdjer ménniskor och samhéillets medvetande. Svenska Downforeningen
arbetar mot att skapa medvetenhet om DS samtidigt som de uppmuntrar till allas lika vérde

och méngfald i samhéllet.

1.6 Bakom kampanjen Rocka Sockorna

For att fa kunskaper om hur Svenska Downforeningen strategiskt arbetar med kampanjen
Rocka Sockorna intervjuades Annika Lindqvist som dr kommunikator for kampanjen Rocka
Sockorna. Strombéck skriver 1 Strategisk kommunikationsforskning och praktik (2011:69) att
strategisk kommunikation kraver att arbetet &r malorienterad. Enligt kommunikatoren for
Rocka Sockorna arbetar Svenska Downforeningen med ett kampanjarbete pa olika nivaer.
Malet for foreningen samt kampanjen Rocka Sockorna ér att personer med DS ska fa en
delaktighet samt sjdlvbestimmande i sina liv. Hon papekar vidare att kampanjarbetet utgar
ifran individen och att det inte gér att generalisera ménniskor med DS, da alla har olika

forutsittningar.



Enligt Jarlbro bor en kampanj med fordel handla om sdrskilda virderingar (2011:18f).

Det dr relevant med hénsyn till kampanjen Rocka Sockorna dd kampanjens syfte ér att skapa
uppmaérksamhet kring DS och genom kampanjen pa ett lekfullt sitt dppna upp och skapa en
arena for diskussion och en vidare forstaelse och medvetenhet om DS. Kommunikatéren for
Rocka Sockorna pépekar dessutom att hon tycker det kan vara léttare att ta till sig information
genom kampanjen dé det inte blir for konkret och medicinskt. Kampanjen har som tidigare
ndmnt sitt ursprung i USA. I Sverige anammade man idéen och “forsvenskade” den. Hon
tillagger:

Sen dndrades kampanjen ndr vi genomforde ett stort varumérkesarbete och

kampanjarbete. For att verkligen skapa ett eget liv till den borjade kampanjen kallas

for Rocka Sockorna, hemsidan utvecklades och dirigenom fick den sitt eget liv.
- Kommunikatdr, Rocka Sockorna

Enligt kommunikatoren f6r Rocka Sockorna ar anhoriga till personer med DS och personer
med DS kampanjens huvudmalgrupp, men den riktar sig dven till allmédnheten, politiker och
den offentliga sektorn. Att ha en eller flera malgrupper &r 4ven ndgonting som Boltan menar
underlittar det strategiska arbetet (1997). Genom att de har en primir malgrupp har det dven
blivit enkelt for kampanjen att rikta sitt strategiska arbete gentemot den. Detta blir ytterligare
synligt ndr kommunikatoren for Rocka Sockorna berdttar om de olika sammankomster som
de lokala Downs Syndrom-foreningarna anordnar i relation till den 21 mars. Nagra exempel
ar en gemensam friluftsdag och en heldag i Leos Lekland, vid dessa tillfillen far fordldrar och

personer med DS mdjligheten att umgés.

2. Metod

Studien &r en receptionsstudie vilket i New Directions in American Reception Study
(2008:10) forklaras som studier déar fokus riktas p4 mottagaren och deras upplevelser.
Receptionsstudier &mnar séledes fa kunskaper om hur medier paverkar de som tar del av
dem. Foljande kommer uppsatsens valda metod och vilka urval och avgrinsningar som har
anvénts att beskrivas i relation till en metodologisk diskussion. Kapitlet kommer dven att

introducera de intervjuobjekt som har medverkat i uppsatsen.



2.1 Kvalitativ Intervjumetod

Det finns olika metoder att tillgd inom medie- och kommunikationsvetenskapen. Val av
metod faststdlls utifran projektet eller forskningens omfattning, syfte, frigestallning samt
resurser. [ boken Kvalitativa metoder i strategisk kommunikation beskriver Falkheimer att det
finns kvalitativa metoder samt kvantitativa metoder. Den kvantitativa metoden dr mer
inriktad pa att finna samband inom olika omraden. Det som blir intressant vid anvéindandet av
kvantitativa metoder dr sdledes mer att titta pa antal. En kvalitativ metod ddremot dr vanlig
nér studiens fokus ligger pa att forsta ett sammanhang, snarare én att finna samband som 1
den kvantitativa (Falkheimer 2014:183ff). Till den hir uppsatsen passar det sig saledes battre
att anvinda sig av en kvalitativ metod eftersom syftet &r att studera det strategiska arbetet i
kampanjen Rocka Sockorna, hur den mottas av fordldrar till personer med DS samt hur DS
representeras i medier. [ boken Intervju som metod skrivs det att en intervjumetod bade kan
anviandas som huvudmetod och som hjdlpmedel. Det finns dven olika sorters intervjuer och
det dr viktigt att anpassa typen av intervju utifran fragestillningen. Enligt Dalen skiljer man
mellan 6ppna och strukturerade intervjuer (Dalen 2015:14, 34). Oppna intervjuer vill uppna
en Oppen dialog med den man intervjuar och strivar efter att intervjuobjekten skall tala mer
fritt om dmnet. Strukturerade intervjuer kan variera i typ men den mest forekommande kallas
for semistrukturerad och innebar att den som intervjuar utgér ifrdn en intervjuguide samtidigt
som mojligheten for en 6ppen dialog finns. Semistrukturerade intervjuer anses vara en
mellanvidg mellan 6ppna och strukturerade intervjuer. Vid intervju med kommunikatéren for
kampanjen Rocka Sockorna anvindes en semistrukturerad intervjumetod dé fokus lag pé att
f4 ett brett och 6ppet material. Vid intervjuer med forédldrar till personer med DS anvindes
ddremot en mer strukturerad intervjumetod da det var mer relevant att fa ett vergripande

resultat rorande samma fragor.

2.2 Urval och avgransning

Intresset i uppsatsen ligger b.la. i att se det strategiska arbetet bakom kampanjen Rocka
Sockorna och det blir darfor aktuellt att genomfora en intervju med kampanjens
kommunikator. Intresset ligger dven i att studera hur kampanjen mottas av fordldrar till
personer med DS och det blir dérfor dven relevant att intervjua foréldrar till personer med
DS. Kommunikatoren for kampanjen kontaktades genom Svenska Downféreningen och de
fordldrar som intervjuades kontaktades via sociala medier. Valet av sociala medier skedde dé

det var ett enkelt sétt att komma i kontakt med fordldrar till personer med DS. Pa Svenska



Downforeningens hemsida finns det information om sérskilda privata grupper pa Facebook.
Da det inte var mojligt att bli inkluderad i en sddan grupp fanns dér en person som delade vart
meddelande och direfter kontaktade fordldrar oss per mejl om de var intresserade av att delta
1 var undersokning. Teori har samlats in med koppling till det strategiska arbetet med
kampanjen Rocka Sockorna samt med den teoretiska utgdngspunkten representation. Utifran
resurser blev det dven rimligt att genomfora intervjuerna via telefon. Det var onskvért att
kunna ha fysiska moten, men d4 manga befann sig pa andra platser blev det inte aktuellt.
Inledningsvis skulle sex forédldrar intervjuas men det fanns ett sa pass stort intresse vilket

ledde till att tio forédldrar intervjuades.

2.3 Etiska riktlinjer

Vid intervjuer &r det viktigt att ta hinsyn till etiska riktlinjer for att visa respekt gentemot
bade intervjuobjektet och studien. Inledningsvis ér det séledes bra att informera
intervjuobjektet om syftet med studie och vilken roll denne kommer att spela. Det dr dven
viktigt att informera om att deltagandet dr frivilligt och att intervjuobjektet kan dra sig ur nar
som helst om denne sd Onskar. Likvél kan det vara bra att informera om det kan innebéra
nigra risker att delta, eller om det finns nigra fordelar med det. Aven konfidentialitet bor
diskuteras och huruvida intervjuobjektet vill vara anonym eller inte. Om det kan finnas
ndgonting som avsldjar informantens position eller plats maste godkénnande finnas. Att
informera om var intervjun kommer att publiceras dr dven det en etisk riktlinje (Kvale &
Brinkmann 2009:84ff).

Innan intervjun med kommunikatdren for Rocka Sockorna skickades ett
informationsbrev ut (Bilaga 8.1) dir det framgick vilka som genomforde studien, var den
genomfordes, dess syfte och vilken fokus intervjun skulle ha. Det informerades om
valmojlighet till inspelning, godkédnnande av transkribering, anonymitet och att det var helt
frivilligt att delta. Vid intervjutillfillet blev d&ven informationen upprepad for att allting skulle
kénnas bra for bada parter. Vad som framgick var att hon inte behdvde vara anonym. Hon
hade heller inget problem med att bli inspelad och kidnde inte att hon behdvde godkénna
transkriberingen. Infor intervjuerna med fordldrarna till personer med DS sédndes ett liknande
informationsbrev ut (Bilaga 8.2). Vad bada parter kénde var att dessa intervjuer skulle vara
anonyma da det inte fanns nigot behov av att uppge privatpersoners namn i den har

uppsatsen.



2.3.1 Intervjuobjektens fiktiva namn
Eftersom det inte &r relevant att avsloja identiteterna pé de tio fordldrar som intervjuades har

de givits fiktiva namn obaserade pa kon. I parentesen finns barnets alder.

1: Adam, Forélder (19 ar) 6: Lars, Forilder (10 ar)
2: Caroline, Forilder (5 ménader) 7: Maria, Foralder (7 ar)
3: Erica, Fordlder (11 &r) 8: Niclas, Forélder (11 ar)
4: Gabriella, Fordlder (13 &r) 9: Rasmus, Forélder (7 ér)
5: Julia, Forélder (3 ér) 10: Sarah, Forélder (19 ar)

2.4 Metodologisk diskussion

Alla studier maste visa pa validitet och reliabilitet tor dess trovardighet vilket innebér att det
som studeras méiste vara relevant och att det som uppges maste vara tillforlitligt (Ekstrom &
Larsson 2013:14). Inledningsvis gar det att diskutera den kvalitativa intervjumetoden. Att
anvénda sig av intervjuer som metod vid en kvalitativ undersokning kan vara fordelaktigt just
dérfor att det mojliggor for intervjuaren att fa en inblick i intervjuobjektens asikter, tankar
och viérderingar. Givetvis kan detta dven ses som en nackdel dd makten ligger i
intervjuobjektets hander och denne kan vilja att sdga och visa upp en sann eller falsk bild.
Ofta har intervjuobjektet viss forpliktelse gentemot foretaget denne ar anstilld pd och det &r
inte helt ovanligt att denne dérfor girna forskonar verkligheten till deras fordel. Att begransa
sig till en kvalitativ intervjumetod innebdr att de som genomfor studien maste vara mer
kritiska for studiens reliabilitet. Det dr saledes inte helt ovanligt att anvénda sig av flera olika
metoder for att pd s& vis skapa hogre reliabilitet (V. Platen & Young 2014:28f).

Om uppsatsens resultat endast hade byggts pé intervju med kampanjens
kommunikator hade det varit mdojligt att ifrdgasétta dess reliabilitet da hennes arbetsroll gar ut
pa att sdlja in kampanjen Rocka Sockorna. Genom att dven intervjua fordldrar till personer
med DS ges uppsatsen hogre reliabilitet, men da det endast ér tio foréldrar som intervjuas
finns dér givetvis brister i reliabiliteten dé& de &r for fa {for att kunna representera hela gruppen
“foréldrar till personer med DS”. Eftersom uppsatsen inte heller tar avstamp i nagon
kvantitativ metod forsvinner dven dér viss reliabilitet d& resultatet endast dr baserat pa nagra
f4 intervjuobjekts asikter. Hade exempelvis dven enkdtundersokningar inkluderats hade
kanske resultatet kommit att bli annorlunda, men det hade formodligen dven resulterat i att

forskningsfragan hade behdvts omformuleras.
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3. Teori och centrala begrepp

Héar kommer de valda teorierna som uppsatsen utgar ifran att introduceras. Uppsatsen
kommer att ta avstamp i strategisk kommunikation samt tvastegshypotesen, representation

och é@ven cripteori, vilka alla hir kommer att beskrivas.

3.1 Strategisk kommunikation & Tvastegshypotesen

Strategisk kommunikation samt tvastegshypotesen ér relevanta i denna uppsatsen da den
delvis vill uppna fordjupade kunskaper om kampanjen Rocka Sockorna for att vidare se vilka
kommunikationsstrategier kampanjen anvinder sig av. Detta for att kunna analysera vilka
mojligheter och forutsittningar fordldrarna har att utgé ifrdn. Tvastegshypotesen dr vidare
intressant da uppsatsen dven vill undersoka hur fordldrar anvénder sig av kampanjen.

En kampanj beskrivs i Jarlbros bok Hdlsokommunikation — en introduktion
som en malinriktad kommunikation som riktas till en stor mottagargrupp och pagar under en
forutbestdmd period. Genom ett antal olika aktiviteter kommuniceras sdledes ett syfte ut till
allménheten. Enligt Jarlbro dr en kampanj oftast mer fordelaktig nér det handlar om att
paverka publiken gillande en viss idé eller rorande sérskilda varderingar (2011:18f).

Strombéck papekar i Strategisk kommunikation forskning och praktik att strategisk
kommunikation innehaller en méngd olika inriktningar, exempelvis public relations
(2011:73). “The three main elements of public relations are practically as old as society:
informing people, persuading people, or integrating people with people” var en tidig
forklaring av Bernays rorande public relations (1952, s. 12 se Strombédck 2011:67). For att
kommunikation skall rdknas som strategisk kravs det enligt Stromback att kommunikationen
ar mélorienterad. Vidare papekar han att traditionella medier fortfarande dr de viktigaste
kanalerna, men samtidigt understryker han férdelarna med interpersonell kommunikation.
Genom att anvdnda sig av en variation av traditionella kanaler och nyare kanaler sdsom
sociala medier i samband med interpersonell kommunikation kan man arbeta effektivt med
strategisk kommunikation (2011:69ff).

I Using Communication Theory (Windahl, Signitizer & Olsen 2009:70ff) utgar
forfattarna fran den klassiska kommunikationsmodellen tvéastegshypotesen som utvecklades
av Lazarsfeld och Katz &r 1955. Teorin utgér ifran att det finns vissa opinionsbildare i
samhéllet som formedlar budskap och i sin tur kan dndra opinionen bland de som &r nira
dem. Det som vidare &r av intresse inom tvastegshypotesen ar att teorin kombinerar bade

masskommunikation och interpersonell kommunikation (Windahl, Signitizer & Olsen
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2009:71). Rocka Sockorna kampanjen arbetar bade med masskommunikation genom
exempelvis deras hemsida. Samtidigt som de uppmuntrar madnniskor att ha pa sig tva olika
strumpor vilket bidrar till en sorts dominoeffekt. Manga skolor och fritidshem uppmuntrar
barnen till att ha pa sig olika strumpor och medverkar aktivt till att formedla kampanjens
budskap. Ett exempel ar S:t Eriks Katolska skola i Enskede som anordnade en dag med olika
aktiviteter den 21 mars 2018 och genom deras skolhemsida uppmanade elever att ta pa sig tva
olika strumpor och samtidigt hiinvisade de elever och foréldrar till Rocka Sockorna
kampanjen (Klempt, 2018). P4 Instagram finns det en méngd olika hashtaggar som beror
kampanjen och folk ldgger upp bilder pa olika strumpor eller andra evenmang som har med
DS att gora. Den storsta hashtaggen (#rockasockorna) har for narvarande 163 675 inldgg.
Detta indikerar att Instagram &r en av kampanjens kanaler och ytterligare ett sétt for

anviandning av tvastegshypotesen.

3.2 Representation

En viktig del av uppsatsen berdr representationen av funktionsnedséttningen DS 1 medier och
hur en kampanj kan vara med till att 6ka medvetenheten samt hur fordldrar upplever att
medierepresentation av DS ser ut for tillfdllet. I boken Mediers kéinsla for kon: feministisk
medieforskning (2015) diskuteras representation och det ndmns dven att bli representerad 1
medier innebér att synas i medier men dven pa vilket sitt. Det pastds att medier speglar var
verklighet och Stuart Hall lagger till att det som inte syns i medier, det finns inte heller. De
grupper som inte representeras finns alltsa inte? ”Symbolisk utpléning” ar det begrepp som
Tuchman myntade for att beskriva hur kvinnor framstélls i medier, att de trivialiseras.
Begreppet dr idag anvéandbart pa fler hall rérande vilka som forminskas i medier. Begreppet
ror dven alla de grupper som inte alls blir representerade i medier, alla minoriteter (Roosvall
& Widestedt 2015:48fY). I relation till Tuchmans begrepp “’symbolisk utplaning” diskuteras
reflektionshypotesen som menar att medier speglar var verklighet. Det innebér att det som
syns i medier finns och &r m&jligt. Ar det da sé att vi aldrig exempelvis ser en person med DS
1 medier som arbetar, kommer vi heller aldrig tro att en person med DS klarar av att arbeta.
Likvél dr det d4ven avgdrande hur nidgon eller nagot representeras i medier, om nagon
trivialiseras dér ar det dven troligt att en stereotyp kring detta byggs upp och fasts i det
verkliga livet. Medierepresentation avgor saledes till viss del vilka varderingar som finns i

samhdllet (Strinati 2005:168f).
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Det &r viktigt att medier lyfter fram och dven representerar det som dr annorlunda
eftersom det kan komma att ha stor betydelse for de som tror att de &r ensamma. Genom att
det som inte tillhor det normativa visas upp fir publiken insikter i att det finns olikheter oss
méinniskor emellan. Det visar och forstarker var egen identitet genom att visa pa att det finns
ndgonting annat. Det dr viktigt att visa upp olikheter for att alla skall kunna finna andra att
identifiera sig med (Ladendorf 2015:134). Att lyfta fram en kampanj som Rocka Sockorna
satter definitivt upp olikheter pa tapeten. Men bara for att ndgonting representeras i medier
innebar det inte att det gors pa rétt satt vilket leder till att det blir intressant att studera hur

representationen av DS upplevs av de intervjuade.

3.3 Cripteori
I Robert McRuers bok Crip Theory: Cultural Signs of Queerness and Disability (2006)

diskuterar han cripteori som tar avstamp i queerteori och &mnar fungera som ett motstind till
normen. Cripteori dr relevant for uppsatsen da den dmnar undersoka vilka forutséttningar och
mdjligheter personer med DS ges delvis genom en kampanj men dven i dagens
medierepresentation. Cripteorin grundar sig i vikten av att inse att det inte dr individen det ar
fel pd utan det dr omgivningen och att det sdledes inte dr individen som maéste forédndras,
snarare omgivningen (McRuer 2006:52). Vad som ar viktigt med teorin dr att inse det faktum
att det inte dr en tragedi att ha ett funktionshinder, ddremot &r det en tragedi ndr samhaéllet
exkluderar de som har det. McRuer menar pd att om vi lever ldnge nog, kommer alla att vara
normala. Med alla motstandsrorelser och liknande som finns idag och alla de individer som
hjélper till att utmana det normala bidrar till att det “onormala” blir mer och mer normalt da
det syns i fler sammanhang. Genom att manniskor med handikapp representeras i medier och
tar plats 1 det offentliga rummet bidrar det till att manniskor med liknande handikapp kan
kinna ett hopp och bli nyfikna (McRuer 2006:189ff). Ordet crip kommer fran ordet cripple
som pa svenska dr det samma som krympling. Att teorin heter just crip kan siledes anses vara
konstigt d& det egentligen dr ett nedvédrderande ord som tidigare anvints for att skilja de med
funktionshinder frdn de utan. Att de valt att anamma just det ordet handlar om att de vill ta
makten 6ver ordet och forhindra andra ménniskor fran att anvénda det i ett nedvérderande
syfte (McRuer 2006:28ff). Teorin dr dessutom av relevans nér medierepresentation av DS

analyseras da det till stor del handlar om att samhillet méste fordndras och inte tvartom.
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4. Analys

Foljande kommer genomforda intervjuer med fordldrar att analyseras med utgédngspunkt i
kampanjen Rocka Sockorna for att ta fasta i vad de anser rorande 6kad medvetenhet om DS
och hur DS representeras i medier. Detta kommer &ven att analyseras med koppling till vad

som sades under intervju med kommunikatoren for Rocka Sockorna.

4.1 Hur upplever och anvander de intervjuade foraldrarna sig

av kampanjen Rocka Sockorna?

Inledningsvis dr det av intresse att studera pa vilket sitt kampanjen upplevs av de intervjuade
fordldrarna for att dérefter kunna se hur de viljer att anvédnda sig av kampanjen. Som ndmnt
firas Internationella Downs Syndrom-dagen den 21 mars varje ar och pa initiativ av
kampanjen Rocka Sockorna har det kommit att bli en stor del av dagen att “’rocka sockor”
genom att béra ett omaka par strumpor. Det dr viktigt att visa upp det som gar emot normen
(Ladendorf 2015:134, McRuer 2006:198), vilket ett omaka par strumpor gor. Det fungerar
dven som en metafor som visar att trots att de dr olika fungerar de minst lika bra. Att ’rocka
sockor” fungerar saledes som en normbrytande metafor for att visa pa att olika inte maste
innebdra ndgonting daligt. Genom att dven lyfta fram det som gar emot normen uppmuntras
det till en storre acceptans. Ju mer nagonting diskuteras i det offentliga rummet, desto mer
normalt anses det pa sikt (McRuer 2006:195). Slapps DS sédledes fram i det offentliga rummet

och det pratas mer om det, kan det d&ven pd sikt anses mer normalt.

Var onskan och mélséttning &r att folk alltid ska rocka sockor. Var forutséttning &r
att folk ska rocka sockor och alltid tinka pa att det finns personer som har olika
forutsittningar och att vi har sd mycket att tjdna pa att de blir inkluderade i
sambhillet.

- Kommunikatdr, Rocka Sockorna

Syftet blir séledes, enligt henne, att pé ett lekfullt sdtt mojliggdra for att DS kommer pa tal,
bade i medier och manniskor emellan. Strumpor har darfor kommit att agera sprangbréida for
att 6ppna upp till samtal rérande DS. Strumporna kan éven ses som en forléngning av

kampanjens informationsspridning.

Jag “rockar sockorna” varje dag. Jag sldss for allas lika réttigheter och att det ar ok
att vara olika. Tycker det &r bra att den 21 mars uppmérksammas, men synd att inte
alla forstar varfor det rockas den dagen. Tycker att skolor och forskolor den dagen
bor prata om olikheter, att vi alla dr olika och att det &r ok att vara det.
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- Gabriella, Forélder

I nulédget gar det for den som aktivt viljer att leta information att finna detta p Rocka
Sockornas hemsida (Rocka Sockorna, 2018). Det gér dven att mirka en 6kad aktivitet pa
dessa sidor omkring den Internationella Downs Syndrom-dagen, enligt kommunikatoren for
Rocka Sockorna. Daremot har de valt att inte sjidlv sdnda ut ndgon information till
allménheten, utan forhoppningen ligger i att de som vill sjdlva sdker upp den informationen.
Hon pépekar att kampanjen dessvirre inte har ekonomiska forutsittningar for att né ut till
publiken genom exempelvis etermedier och att det d&ven dr det som styr vilka kanaler de
anvander sig av for att nd ut till sin malgrupp.

Kampanjens ekonomiska forutsittningar leder till att den maste vara sjdlvgaende och
genom engagemang av allménheten na ut med sitt budskap. Fordldrar till personer med DS
upplever ofta att det dr de som far hoppa in och agera som informationsspridare dé det inte
alltid ar tydligt vad det dr for speciellt med den 21 mars. De upplever dven att de far ta saken
i egna hiander for att information om DS faktiskt skall spridas vidare och for att pa sa vis dka

medvetenheten om DS.

Under dagen tar vi mycket bilder som vi delar pd sociala medier. Ser dven till att
barnens skolor d&r medvetna om dagen och skickar material till dem, b.la. ldnken till
rockasockorna.se. Vi pratar &ven mycket med véinner och bekanta om vad dagen
faktiskt betyder.

- Adam, Fordlder

Jag uppmaérksammar alla kollegor som eventuellt ocksa rockar sockor om varfér de
gOr det. Satter ocksa upp lappar pa forskolan sa att inte barnens kompisars fordldrar
ska missa dagen.

- Lars, Forélder

I samband med dagen fotar vi vara fotter med olika strumpor och ldgger upp pa
Facebook med lite info om livet med DS. Vi pratar &ven om DS pé barnens dagis
och skola, samt pa véra jobb.

- Niclas, Fordlder

Det ér saledes ndgra av fordldrarna som upplever att de sprider informationen och upplyser
deras omgivning om vad DS och den 21 mars innebar. Nar fordldrarna sjélva sprider
informationen fungerar de som opinionsbildare. Att f4 information direkt fran en person vars
barn har DS kan oftast vara ldttare att ta at sig, &n att sjdlvmant s6ka upp information pa nétet.
Forhoppningen enligt fordldrarna dr da att bidra till att attityder kring DS fordndras. Saledes
arbetar fordldrarna utifran vad som kan likna tvastegshypotesen. De dr personer som

allménheten litar pd da de har direkta erfarenheter i &mnet. Likt vad tvastegshypotesen beror
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att det finns opinionsbildare i samhéllet som bidrar till att fora budskap vidare i deras
omgivning och pa sd vis paverkar attityder (Windahl, Signitizer & Olsen 2009:70ff) ar det
fordldrarna till personer med DS som for vidare budskapet och information om DS och kan
pa sa vis forhoppningsvis bidra till 6kad medvetenhet om DS.

Kampanjen nér dven ut till en bredare publik delvis genom affischer, hemsidor och
annat informationsmaterial, samtidigt som sjélva kampanjen i sig uppmuntrar personer till att
ha pé sig olika strumpor och dela bilder pa exempelvis sociala medier. Personer som tar pa
sig tva olika strumpor i exempelvis skolor eller forskolor kan da vidare pa ett lekfullt sétt
medverka till att sprida kampanjens budskap. Manniskor som intresserar sig for kampanjen

och DS far mgjligheten att bli opinionsbildare. Rocka Sockornas kommunikator tillagger:

Vi skickar inte ut ndgot informationsmaterial per default, allt material som finns att
anvénda ligger pd Rocka Sockornas hemsida for nedladdning. Det &r fritt for alla att
anvinda. Ménga skolor och forskolor hor ocksé av sig och efterfragar material och
da héanvisar vi till hemsidan.

- Kommunikatdr, Rocka Sockorna

Det var som ndmnt méinga av de tillfrdgade fordldrarna som upplevde att de bidrog till att
sprida information och medvetenhet om DS och varfor sockor rockas den 21 mars. Det fanns
dven de som upplevde att det var tack vare kampanjen som de kunde agera

informationsspridare.

Jag kan se att kampanjen bidrar till att inleda diskussioner rérande DS pa bade jobb
och skolor. Hade det inte varit for den hade kanske inte sddana diskussioner inletts.
- Rasmus, forélder

Kampanjen upplevs saledes av b.la. Rasmus som en konversationsstartare. Enligt Boltan kan
en kampanj ta utgadngspunkt i en monologisk eller dialogisk kommunikation dér det
forstndmnda d@mnar sénda ut ett budskap medan den senare handlar om att frdmja dialoger
(1997). Genom ndmnda citat blir det synligt att de intervjuade foréldrarna upplever
kampanjen Rocka Sockorna som en kampanj med dialogisk kommunikation da den bidrar till
att oppna upp for dialoger. I alla fall en dag om aret diskuterar och delar allmidnheten med sig
av information rorande DS. Det upplevs séledes som att kampanjen fungerar som en
sprangbrida for att dppna upp for dialoger om DS. Det var dven Boltan som menade p4 att en
kampanj skall paverka individer eller grupper pa nigot plan (1997) vilket det upplevs som att
kampanjen Rocka Sockorna gor. Den bidrar och péaverkar i alla fall nagra fordldrar till att

Oppna upp for diskussioner rorande DS i alla fall runt den 21 mars. Da ett omaka par

16



strumpor kan séitta DS pa tapeten och leda till en 6kad informationsspridning upplevs den

kunna bidra till 6kad medvetenhet om DS, i alla fall enligt de tillfragade fordldrarna.
Oavsett om méanniskor rockar sockor den 21 mars for att de vill uppméarksamma DS

eller om de gor det for att klé sig lite knasigt” Oppnas ett fonster for att sprida kunskap. Ett

fonster som ju mer det ar Oppet, bidrar till att normalisera alla olikheter.

Den 21 mars, Internationella Downs Syndrom-dagen, &r ett ”fonster” for att gora
véra fragor synliga. Dessutom riktas strilkastarljuset mot personer med Downs
syndrom och samhillet kan se en uppdaterad bild av hur det &r att ha Downs
syndrom idag. Det finns s& manga gamla fordomar som &nnu lever kvar.

- Caroline, Forélder

Caroline papekar i foregdende citat att det finns fordomar som lever kvar kring DS och vikten
av att fragor blir synliga. I detta sammanhang menar hon att kampanjen Rocka Sockorna och
Internationella Downs Syndrom-dagen blir ett fonster, som en sprangbridda for vidare
diskussioner. Diskussioner som kan leda till att fordomar minskar. Diskussioner som kan leda
till att funktionsnedséttningar far vara en del i det offentliga rummet. [ Kasap & Giircinars
studie (2017) diskuterade de vikten av att samhillet maste fokusera pé synliggorandet av
minniskor med funktionsnedsittningar. Att Oppna upp fonstret, stélla fragor och synliggora
vad DS faktiskt &r, likt det Caroline pratar om, kan bidra till en mer sanningsenlig bild av DS.
Aven Rasmus, forilder, menar att kampanjen bidrar till “Ett enkelt sitt att sprida kunskap om
DS samt motverka fordomar”. Genomgéaende gar det att se bland fordldrarna som
intervjuades att de upplever kampanjen som positiv for arbetet att motverka fordomar rérande
DS. Foréldrarna upplever att kampanjen kan medverka till att motverka fordomar. Genom att
DS lyfts fram och fordomar minskar kan det pa sikt dven innebéra att samhaéllet blir mer
accepterande. Inom cripteorin diskuteras vikten av att det &r samhéllet som maste fordndras
och inte individen i sig (McRuers 2006:52). Det dr samhéllet som maste acceptera olikheter.
Kampanjen Rocka Sockorna kan vidare ses som ett viktigt verktyg mot att dndra attityder i
sambhéllet och i sin tur vdrderingar som kan leda till att mdnniskor med DS far samma
mdjligheter som ménniskor utan DS och att de representeras i medier utan syndromet och
istéllet som vilken individ som helst. De intervjuade fordldrarna upplever att kampanjen
spelar en betydelsefull roll i att 6ka medvetenheten om DS i samhéllet, samt att den fungerar

som ett verktyg for att 0ka acceptansen av olikheter.

17



4.1.1 Fokus pa allas lika varde eller pa DS?

Pé senare tid har kampanjens fokus forflyttats fran DS och mer kommit att berdra alla
méinniskors lika vérde, trots olikheter. Ndgra av de intervjuade fordldrarna fann detta
problematiskt d& det genom att frimja alla kan anses hamma dialoger rérande DS. Niclas,
fordlder, papekade att “21 mars handlar INTE om allas lika vérde, det handlar om Downs
syndrom”. Syftet med kampanjen ar att 6ka medvetenheten om DS men genom samtal med
forédldrar till personer med DS, som Rocka Sockornas kommunikator menar dr en viktig
malgrupp, har det framkommit att de upplever att kampanjen bytt fokus och fordndrats till att
handla om allas lika virde. Detta gar att koppla till Tuchmans begrepp “symbolisk utpldning”
(Roosvall & Widestedt 2015:48ff) och att manniskor med DS exkluderas och langre inte far
den fokus de fortjanar i medier. Samtidigt som kampanjen uppmuntrar till att olika &r bra och
ddrigenom arbetar mot att framja olikheter upplever vissa av de intervjuade fordldrarna att det

numera gloms bort att uppmarksamma DS.

Jag upplever att jag méste informera en hel del om att det &r just Downs syndrom
som det handlar om den 21 mars. Det 4r ménga som pratar om olikheter och inte
langre om Downs syndrom.

- Maria, Forélder

Det kinns inte som att alla kopplat riktigt. Det &r manga som verkar tro att man
rockar sockorna for att uppmérksamma allas olikheter, inte for just Downs syndrom.
- Julia, Forélder

Jag tycker inte att kampanjen ér bra. Den har kapats och &r numera “alla olika” och
handlar inte alls om Downs syndrom.
- Niclas, Fordlder

I relation till ovanstaende citat fanns det dven de fordldrar som upplever att kampanjen blivit
tydligare. Sarah, b.la., upplever bland annat att kampanjen har blivit battre med aren och att
det forr inte var ménga som visste att den handlade om DS, vilket hon alltsa tycker har blivit

tydligare.

Det ér roligt att det &r m&nga som dr med, dven om inte alla vet att det &r just
Internationella Downs Syndrom-dagen som vi firar, men man fér tillfélle att prata
om Downs syndrom. Trots att kopplingen inte dr den tydligaste dr det som sagt ett
bra tillfélle att lyfta fram Downs syndrom.

- Julia, Forélder

Att uppmirksamma alla ménniskors lika vérde var det dven de fordldrar som upplever bra

och att det inte gjorde ndgot att fokus forflyttats och inte endast berér DS.
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Kampanjen bidrar till att Downs syndrom uppmaéarksammas i medier och det ér

jattebra! Kampanjen har ju ocksé blivit storre &n att bara uppméirksamma Downs

syndrom. Det har istéllet blivit olikheter som lyfts. Jag tycker bara att det dr positivt.
- Erica, Forélder

Da medierepresentationen till viss del bidrar till samhaéllet varderingar (Strinati 2005:168f) ér
det mojligt att anta att de intervjuade fordldrarna finner det positivt att olikheter diskuteras
och genom att visa att olika inte behdver betyda nadgonting déligt minskar féorhoppningsvis

fordomar rorande DS.

4.1.2 Uppmarksammas DS genom kampanjen enligt de intervjuade

foraldrarna?

Internationella Downs Syndrom-dagen ar som nimnt for ménga av fordldrarna en viktig dag
och de upplever att kampanjen Rocka Sockorna bidrar till att “skapa ett fonster som Sppnar
upp for fragor om DS och gor dem synliga”. Vad som framkom utifrén intervjuerna med
fordldrarna var att kampanjen har manga fordelar enligt dem. Bland annat 6kar
medvetenheten om DS p4 sitt och vis dé det under den specifika dagen och dagar
runtomkring sprids fler positiva berdttelser om just DS upplevde forédldrar. Att sadant lyfts
fram tack vare kampanjen finner ménga viktigt. Det ar dven en fordlder, Adam, som papekar
att det dven dr viktigt att “Det oetiska med selektiv abort diskuteras i alla fall en gdng om
aret”. Genom att en gdng om &ret sprida mer kunskapsbaserad information &r det mojligt att
Oppna upp andras 6gon och skapa en forstaelse som kanske inte tidigare fanns. Det dr genom
medier mdjligt att skapa en positivare bild genom 6kad medvetenhet och genom att skapa
forstaelse for saker och ting (Kasap & Giirginar, 2017). En kampanj som Rocka Sockorna kan
ta upp och skapa en sddan medvetenhet och en positiv bild av DS som kan péverka
ménniskor till att fatta faktabaserade beslut vad giller bade fordomar, aborter, och dylikt.
Overlag, de forhoppningar och positiva kiinslor som foréldrar till personer med DS
upplever med kampanjen ér det faktum att det 4r en dag om aret som DS lyfts fram, dér

fragor stélls och dér folk forhoppningsvis far en djupare forstaelse for vad DS innebar.

Forhoppningsvis blir ndgon nyfiken pd att l4ra sig mer om DS. Medan nagon annan
kanske endast ser det som en dag de féar klé sig lite knasigt pa.
- Julia, Forélder
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Att fragor stélls och att DS lyfts fram &r viktigt i arbetet mot att minska fordomar och att
skapa ett mer accepterande samhille. Om ndgon “klér sig lite knasigt” 0ppnas fonstret upp
for att skapa en dialog rérande varfor och det &r pa sa vis mdjligt att sprida information om
DS.

Eftersom det inte alltid ar mojligt for folk att uppmérksamma Internationella Downs
Syndrom-dagen pd just den 21 mars har det utvecklats en del aktiviteter och evenemang
omkring det datumet. Detta delvis for tillgédnglighet av lokaler, men dven for att det kan vara
enklare for minniskor att uppmirksamma dagen pé en helg an pa en vardag. Genom att
anvénda sig av lokala aktiviteter och sociala medier kan kampanjen utga ifran
tvastegshypotesen och mojliggora for fordldrar att anvénda sig av kampanjen. Detta gor att
kampanjen utifran dess ekonomiska forutséttningar kan na ut med sitt budskap. Vid fragan
om vem det dr som vanligtvis brukar vara pa de lokala evenemang och vilken respons de har

gett, svarade Rocka Sockornas kommunikator:

Mest anhdriga och personer med Downs syndrom, och de flesta tycker det 4r véldigt
bra. Det dr deras dag.
- Kommunikator, Rocka Sockorna

Caroline, fordlder, ndmnde dven att de inte endast firar dagen pd just den 21 mars utan att de
dven dr med pa Rocka Sockorna-festivalen pa Varldskulturmuseet i Goteborg vilken alltid ar
under helgen i anslutning till den 21 mars. Nagra av foréldrarna sa att de pa Internationella
Downs Syndrom-dagen vanligtvis 1t deras barn med DS vilja vad de skulle gora eller vad de

skulle ata.

Pé kvillen gar vi ut och dter middag med hela familjen. Vi brukar dven ge vér dotter
med Downs syndrom ett litet paket.
- Rasmus, Forélder

Pé dagen firar vi lite extra med ndgot som min dotter med Downs syndrom onskar.
Ibland blir det popcorn, ibland vaniljglass eller mjolkchoklad.
- Caroline, Forélder

Det var forekommande att dagen firades med térta eller sotsaker och att familjen samlades for
att mysa och umgas. Det som framkom var att ménga familjer verkade vilja att upplevelsen
av dagen skulle vara positiv, mysig och varm for alla i deras nirhet och framst for sina barn

med DS.
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Var dotter med Downs syndrom har de senaste dren bjudit klassen pé fika. Jag sjilv
har varit ledig fran jobbet och vi har vissa ar visat ett bildspel i klassen for att beritta
lite om Downs syndrom. Sjélvklart rockar vi ocksd sockorna.

- Maria, Forélder

Genom intervjuerna med forildrar till personer med DS framkom det att nistan alla rockar
sockorna. Inte alla valde att gora ndgonting annorlunda den dagen men de flesta uppgav att de

rockade sockorna och att de informerade och pratade mer om DS.

Vi gor inget sérskilt pa Internationella Downs Syndrom-dagen foérutom att den som
vill bar omaka strumpor. I ar ville dottern utan Downs syndrom att hon och brorsan
med Downs syndrom skulle 1dna varsin strumpa av varandra.

- Sarah, Fordlder

Det ér tydligt att de intervjuade fordldrar anvander sig av dagen, delvis for att fira men dven
uppmirksamma DS. Dagen har 6verlag betydelse for alla de tillfragade och dagen kan
saledes skapa forutséttningar for att sprida kampanjens budskap och for att lyfta fram DS.

4.2 Hur upplever de intervjuade medierepresentationen av DS?

Manga av de intervjuade upplever att det idag har blivit allt vanligare att manniskor med DS
representeras 1 medier. Det &r sdledes av intresse att hiar analysera hur fordldrar till personer
med DS upplever dagens medierepresentation av DS. Det dr dven intressant att koppla det till
Rocka Sockornas kommunikators erfarenheter av medierepresentation av DS. Vid
medierepresentation menar Ghersetti pé att individen sillan fér sta i fokus om denne har en
funktionsnedsdttning. Detta kan dven ligga till grund for att manga stereotyper bildas och att
personer med funktionsnedséttningar forminskas genom medier (2007:38). Vad Ghersetti
antyder var dven den mest forekommande upplevelsen bland fordldrarna som intervjuades, att
funktionsnedsittningen eller gruppen stér i centrum i medier, snarare in individen. Aven
kommunikatoren for Rocka Sockorna anser att detta dr en fara med dagens

medierepresentation av DS.

Det som ér viktigt nir Downs syndrom representeras i medier &r att det dr fokus pé
individen, snarare &n pa syndromet eller funktionsnedséttningen.
- Kommunikatdr, Rocka Sockorna

Manga av de tillfragade fordldrarna upplever att de gdrna hade sett att DS representerades pa
ett annat sitt 4n vad det i manga fall gors idag i medier. De upplever att det ar séllan som det

visas upp att DS inte nddvandigtvis behdver innebira ett sd annorlunda liv, eller att det
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faktiskt inte ens behdver innebira ndgonting negativt. Ofta framkommer det i medier att DS
ar en sjukdom snarare dn ett syndrom vilket inte stimmer och pa sa vis blir
medierepresentationen missvisande ansag de tillfrigade fordldrarna. Det gloms ofta bort att

ménniskor med DS dr sd mycket mer dn bara syndromet.

Har man Downs syndrom &r man alltid med i medier i det avseendet, aldrig ndgot
annat. Som att det enda man 4r och kan ér att ha ett syndrom och allt man gor beror
pa eller ér en direkt orsak av det.

- Adam, Foralder

Jag tycker det ér bra att alla ménniskor fér synas. Det &r bra om personer med
Downs syndrom far delta utan att det kommenteras att personen har Downs
syndrom. Att f4 synas bara for den personen han eller hon ér.

- Lars, Forélder

Att alla manniskor far synas ar viktigt och Lars, fordlder, menade att bara for att en individ
syns innebdr det inte att denne alltid méste gora det i relation till exempelvis DS utan att
individen maste bli sedd for vem den dr som person. Aven fler forildrar framholl att

individen méste bli sedd.

Jag tycker att det dr viktigt att lyfta fram att alla personer med Downs syndrom &r
olika. Downs syndrom ér inte en funktionsvariation som innebér att alla med den
diagnosen dr lika. Det skulle behdva uppméirksammas mer.

- Maria, Forélder

Likvil dr det ofta som DS representeras pa ett missvisande sitt och detta upplever Niclas,
fordlder, innebér att de som fordldrar d& far hoppa in och att de ”sliter hicken av sig” med att
informera da medier kan vara sd pass missvisande. Han upplever dven att det ar positivt med
en Okad representation men att det ibland kan bli “glorifierat skitsnack” vilket han d& menar
forsvérar situationen for anhoriga och personer med DS som sjdlva méiste ta tag i att ge ratt
bild. Det 4r som ndmnt viktigt att medier bidrar till att minska negativa representationer av
ménniskor och grupper. Medier kan istéllet bidra med 6kad medvetenhet och skapa en positiv
bild av b.la. funktionsnedsittningar (Kasap & Giircinar 2017). Vad som framkommit hér ar
att det ofta upplevs som att medier ger en missvisande bild av DS och himmar pa sa vis
skapandet av en positiv bild av syndromet. Medier himmar saledes utvecklandet av en positiv
bild av DS upplever manga av fordldrarna. P4 sa vis bidrar inte medier till att minska de
fordomar och vérderingar som rader i samhéllet idag. Medier bidrar till skapandet och
utvecklandet av samhéllets virderingar enligt Strinati (2005:168). Visar medier dé inte upp

den bild av syndromet som foréldrar till personer med DS upplever att de borde foder medier
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snarare fordomar &n minskar. Detta &r den upplevda bilden av medierepresentationen enligt
ndgra av de tillfrigade fordldrarna. Fordldern Maria upplever att det blir missvisande nér
stereotyper visas upp av personer med DS, genom att visa att de dr ’runda, glada och gillar
musik”. Adam, fordlder, upplever dven att det "ofta dr gulliga bebisar med DS som visas
upp”’. Kommunikatdren f6r Rocka Sockorna talade dven om nackdelen med att ménga foretag

vill visa att de har ett mangfaldstink.

Det ér bra att ménniskor med funktionsnedsattningar finns och syns i vardagliga
sammanhang. En risk med detta kan givetvis vara att aktorer vill haka pa tdget och
involverar ménniskor med funktionsnedséttningar genom att ge dem roller som
maskotar och menar pd att de visar pa en mangfald, att inga fordomar existerar och
att alla fér ta plats. Att foretag gor det mer for sig sjdlva dn fOr att faktiskt lyfta fram
olika individer. De hammar pé sé vis utvecklingen.

- Kommunikatdr, Rocka Sockorna

Hon anser att om ménniskor med funktionsnedsdttningar endast representeras som maskotar i
medier far det en negativ effekt dér de med exempelvis DS blir utnyttjade for att ett foretag
vill forbéttra sin image. Det dr dven inte alltid lika 14tt for en person med DS att
uppmirksamma att denne blir utnyttjad och blir pé sé vis dven mer sarbar. Likval upplevde

Gabriella, fordlder, att detta kunde ske dven rérande kampanjen Rocka Sockorna.

Jag ser en risk i att det blir ett jippo. Nagot som folk uppmérksammar en dag om
aret och géirna vill vara med pa och synas och f cred for. Att sen ga till handling
och bjuda in personer med Downs syndrom att delta i olika arenor av samhéllet ser
jag ddremot inte.

- Gabriella, Forélder

Risken med kampanjen och medierepresentation av DS blir sdledes att syndromet anvinds for
att 6ka en individs eller ett foretags image for att sedan inte i sjdlva verket ta till handling.
Det blir létt att visa upp en bild i det offentliga rummet som inte nddvéandigtvis matchar vad
som sker bakom.

Overlag var de intervjuade forildrarna oroliga dver att de upplevde
medierepresentationen som missvisande i manga fall. Trots detta fanns det dven de foréldrar
som upplevde att det fanns en 6kad medierepresentation av DS i b.la. reklamfilmer s& som

ICA, Libero, Polarn o Pyret, Ahlens (for att nimna nigra av de exempel som forildrarna

gav).

Jag skulle gérna se att personer med Downs syndrom fick synas utan att syndromet
ar 1 fokus. Gérna som modeller i olika reklamfilmer for olika varor. Jag ser bara
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positivt pd reklam som ICA Jerry osv. men som sagt ser jag gérna att personer med
Downs syndrom far vara med i reklam utan att betona en funktionsnedséttning.
- Maria, Forélder

Att medierepresentationen okat i b.la. reklamfilmer upplevde ménga av de tillfragade
fordldrarna som positivt. [ Bilden av Funktionshinder (Ghersetti, 2007) framkommer det att
endast 0,6 promille av alla medieinslag i SVTs nyhetsrapportering innehéller personer med
funktionsnedsattningar. Reklamfilmer kan séledes fungera som en bra utgangspunkt i att 6ka
mediepresentationen av funktionsnedséttningar. Méanniskor med DS inkluderas i
sammanhang som vem som helst annars. De dker tig sjédlva, de deltar i en pjés, de arbetar pa
ICA, b.la., genom reklamfilmer blir det sdledes synligt att de, liksom ménniskor utan
funktionsnedséttningar, kan delta i olika sammanhang. McRuer menar pa att det som tidigare
setts som onormalt, successivt och genom 6kad medierepresentation blir mer och mer
normalt (2006:195). Saledes ar det viktigt att alla ménniskor, trots olikheter, representeras i

det offentliga rummet.

Nir ICA Jerry forst kom blev det manga reaktioner, men idag nér allt fler med
Downs syndrom syns i olika sammanhang ser vi mer méngfald. Bland annat
Madeleine Stuart, catwalk modell med Downs syndrom, bidrar till denna méngfald.
Mer sédant! Min dotter kan se sig sjilv i olika sammanhang och kénna sig
representerad.

- Erica, Fordlder

Den 6kade medierepresentationen i b.la. reklamfilmer och exempelvis Glada Hudik bidrar till
att forebilder for ménniskor med DS skapas. Kommunikatoren for Rocka Sockorna anser
dven att karaktdrer som exempelvis ICA Jerry kan fungera som mentorer som bildar tankar
om att ”’jag ska ocksd”. Det blir littare for nagon med DS att relatera till exempelvis ICA
Jerry, och att ha honom som idol och forebild. Utifran reflektionshypotesen som menar att
medier speglar var verklighet (Strinati 2005:168f), vidare till Stuart Hall som beskriver
representation i medier som att om det inte syns sa finns det inte (Roosvall & Widestedt
2015:48fY), samt utifrdn vad Ladendorf menar pé att alla grupper maste representeras sé att
alla kan identifiera sig med nagon (2015:134) blir det tydligt att figurer som ICA Jerry bidrar
till att skapa ndgon att identifiera sig med. P4 sé vis blir reflektionshypotesen relevant i
saddana hér avseenden dé det genom medierepresentation bildas en drom och tanke om att
“jag kan ocksa”. Aven i cripteorin diskuteras det vikten av att representera alla olika individer
da det bidrar till hopp och drommar som alla manniskor fortjanar att ha (McRuer 2006:189).
Karaktirer som ICA Jerry blir sdledes viktiga, bade sett fran medieforskares perspektiv, men

dven utifran en forélders perspektiv.
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5. Slutdiskussion

Efter att ha studerat kampanjen Rocka Sockorna, DS och representation i relation till
genomforda intervjuer med fordldrar till personer med DS och kommunikatdren f6r Rocka
Sockorna har det blivit mojligt att nu slutligen se ett resultat pa hur kampanjen anvédnds och

upplevs av de intervjuade, men dven hur de ser pa dagens medierepresentation.

5.1 Resultat

Utifrén intervjuerna med foréldrar till personer med DS framkommer det att kampanjen
Rocka Sockorna delvis uppnér sitt syfte att 6ka medvetenheten om DS. Detta dd kampanjen
fungerar som en sprangbrida till att 6ppna upp samtal rérande DS och att alla manniskor ar
olika. Kampanjen blir anvindbar upplever fordldrarna da de kan anvéinda den som en
konversationsstartare till att inleda dialoger rorande DS. Den anvénds dven som en
samlingspunkt dér de genom olika aktiviteter tillsammans kan frimja och 6ka medvetenheten
om DS. Kampanjen kan dirigenom ses som en sprangbriada for vidare diskussioner.

Vad som dven togs upp i nagra intervjuer var att kampanjens fokus har forflyttats till
att olika dr bra vilket innebar att fokusen flyttats frdn DS. Méanga fordldrar ansdg att det ar
trakigt att DS inte ldngre fir den uppmairksamhet som det borde fa dagen till dra. Likvél var
det ménga som upplevde att informationsspridningen inte var optimal och att de dérfor gidrna
sjdlva tog tag i det. Detta kan givetvis grunda sig i kampanjens ekonomiska forutsittningar.
Det var méinga forédldrar som blev proaktiva och borjade bade innan och under Internationella
Downs Syndrom-dagen att sprida information pa skolor, arbetsplatser och sociala medier.
Aven kommunikatdren for Rocka Sockorna poiéngterade att de kan se en 6kad aktivitet pa
deras kanaler i samband med dagen. Vidare framkom det att kampanjen bidrar till att
majoriteten av familjerna gér nagonting speciellt pa Internationella Downs Syndrom-dagen
och skapar sina egna traditioner. Det blir sdledes mgjligt att se att kampanjen har en betydelse
bade for fordldrar till personer med DS, men dven genom den dkade aktiviteten av
informationssokningar rorande DS att kampanjen okar intresset for att soka information om
DS vilket férhoppningsvis innebédr 6kad medvetenhet om DS.

Utover detta upplever bade sdndare och mottagare av kampanjen en dkad
representation av DS 1 medier, inte nddvandigtvis tack vare kampanjen dock.
Kommunikatdren f6r Rocka Sockorna kan se fordelar med reklamfilmer dér b.la. karaktérer
som ICA Jerry dr med i da personer med DS ser att personer som de sjdlva syns i medier.

Detta kan bidra till att de kénner att 4ven de kan exempelvis arbeta med en specifik sak eller
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delta i skonhetstivlingar, de ser att mdjligheten finns dven for dem. Syns dem, sa finns dem.
Foréaldrarna upplever ocksa att andelen medierepresentation av DS har 6kat med tiden och att
det dr véldigt positivt. Dock anser vissa av de tillfrigade att det finns en negativ baksida med
representationen av DS i1 medier. Detta delvis for att det kan bli felaktigt och stereotyper kan
bildas. Det togs dven upp risken med att personer med DS kan bli utnyttjade for att ett foretag
vill visa pa méngfald. Att de blir representerade for foretagets egen vinning. Vad som blir fel
enligt de intervjuade dr att i sddana fall fr personer med DS representera en grupp, snarare
an att vara sjélvstindiga individer. Det ndmns @ven vikten av att se pa personer med DS som
lika olika som de utan DS. Det skall &ven ndmnas att en del av de intervjuade tyckte att det
var positivt med en 6kad medierepresentation da det kan bidra till att normalisera
funktionsnedséttningar och fordndra samhéllets syn pa b.la. DS. Genom att personer med DS
syns i medier skapas forebilder och bidrar med ett hopp om att alla kan lyckas med vad de
vill. Utifran var fragestéllning kan vi konkludera att de intervjuade 6verlag upplever att
medierepresentationen av DS har dkat och att den dr positiv, trots att de menar att det 4r en
fin grians mellan vad som blir positiv och negativ representation. Det blev dven synligt att
kampanjen Rocka Sockorna fungerar som en sprangbrida enligt fordldrarna for att 6ppna upp

for samtal rorande DS vilket 1 sin tur kan leda till viss 0kad medvetenhet om DS.

5.2 Framtida forskning

Uppsatsen har lett till ett resultat som givetvis gar att utveckla. Inledningsvis dr denna uppsats
endast baserad pé intervjuer frn “ett hall” vilket leder till att det &ven hade varit intressant att
se vad personer utan koppling till ndgon med DS tycker om kampanjen Rocka Sockorna, hur
de ser pa dagens medierepresentation av DS och dylikt. Det dr d&ven mojligt att utveckla
studien genom att b.la. intervjua personer med DS och fa feedback om hur de mottar och
upplever kampanjen vilket skulle kunna resultera i en annan vinkel. Likvél hade det varit av
intresse att hora deras asikter rorande dagens medierepresentation av DS. Det hade dven varit
intressant att genomfora fokusgrupper dér bade fordldrar till personer med DS och deras barn
med DS beréttar och diskuterar medierepresentationen av DS. Likvél hade det vid en
kvantitativ undersdkning varit intressant att studera exempelvis i vilken utstrackning
#rockasockorna anviands pa Instagram. Det hade givetvis varit intressant for att pa si vis
kunna se vilken spridning kampanjen fatt. Dessutom hade det varit av intresse att genom
enkiter fa svar frdn de som anvénder sig av hashtaggen och se varfor de har valt att gora det,

var motivationen kommer ifran och pé sé vis utveckla studien.
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/. Bilagor

7.1 Informationsbrev: Kommunikator
Hej Annika,

Som tidigare ndmnt &r vi tva studenter, Hannah Lindell och Sandra Eriksson, som ldser
fortséttningskursen i Medie- och kommunikationsvetenskap pa Lunds Universitet. Under
varterminen kommer vi att skriva var B-uppsats dér vi har valt att fokusera pa kampanjen
Rocka Sockorna . Kampanjen har vi valt da vi vill studera hur minniskor med downs
syndrom representeras i medier idag. Det vi &r intresserade av att analysera ar hur Svenska
Downforeningen arbetar strategiskt med kommunikationen i denna kampanj och hur ni dé nér
ut till er malgrupp med ert budskap. Vidare dr vi dven intresserade av vilka mal och visioner

ni har med kampanjen samt hur en eventuell utvdrdering av den kan se ut.

Givetvis ér det helt frivilligt att delta i var intervju och du kan darfor niar som helst vilja att
avbryta. Om du har nigra fragor fore, under eller efter 4r det bara att kontakta oss. Det kan
antingen goras via telefon eller mail (se nedan). Vad du redan nu kan fundera pa ér huruvida

du vill vara anonym i intervjun och om du kidnner dig bekvim med att bli inspelad.

Vi uppskattar att du tar dig tiden med denna intervju och ser fram emot att talas vid!

Med vénliga hélsningar,

Sandra Eriksson Hannah Lindell
eriksson.sandra@live.com hannahtokarlindell@gmail.com
0735-336727 0734 -29 24 60
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7.2 Informationsbrev: Foraldrar till personer med DS

I dagsléget skriver vi, Hannah Lindell och Sandra Eriksson, en uppsats vid Institutionen for
kommunikation och medier pa Lunds Universitet. Var uppsats tar avstamp i kampanjen

Rocka Sockorna som ér skapad pa uppdrag av Svenska Downforeningen.

Kampanjen Rocka Sockorna tar sin utgdngspunkt i den Internationella Downs syndromdagen
den 21 mars varje ar. Syftet med kampanjen ar att hylla olikheter och att visa pa att alla

ménniskor dr lika mycket vérda och skall ha samma réttigheter.

Syftet med studien ir att undersdka kampanjen Rocka Sockorna och hur anhériga till ndgon
med Downs syndrom upplever kampanjen. D4 vi finner det otroligt viktigt att alla ménniskor
blir representerade pa ett virdigt sitt i medier dr vi dven intresserade av att hora om en
kampanj med sé stor omfattning som just Rocka Sockorna bidrar till att Downs syndrom
representeras pa ratt sitt. Vi dr dérfor intresserade av att hora din dsikt i &mnet och &r saledes
otroligt tacksamma Gver att du tar dig tiden till var kommande intervju. Det dr givetvis helt
frivilligt att delta och det dr d&ven anonymt, inga namn kommer saledes att publiceras

nagonstans. Intervjun berdknas inte ta mer dn 20 minuter.

Vi uppskattar att du tar dig tiden med denna intervju och ser fram emot att talas vid!

Med vénliga hélsningar,

Sandra Eriksson Hannah Lindell
eriksson.sandra@live.com hannahtokarlindell@gmail.com
0735-336727 0734 -29 24 60
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7.3 Intervjudokument: Kommunikator

Inspelning, anonym?
Beritta om Svenska Downforeningen
- Vad ér din roll?
Beritta om kampanjen Rocka Sockorna
- Syfte, mél, malgrupp
- Kommer ifran?
- Utvérdering?
- Vilka kanaler?
- Evenemang?
Okad medvetenhet i samhillet om Downs syndrom?
Okad medierepresentation av Downs syndrom?
Liagga till ndgot?
Godkénna transkribering? Fa en kopia pa fardig uppsats?
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7.4 Intervjudokument: Foraldrar till personer med DS

F1: Vad har du for relation till nigon med Downs syndrom?

F2: Hur gammal ér din nérstiende med Downs syndrom?

F3: Kénner du till kampanjen Rocka Sockorna?

F4: Vad gor kampanjen Rocka Sockorna for dig som anhorig? Har den nadgon betydelse for
dig och i sadana fall, hur?

F5: Vad gor ni den 21/3 pa Internationella Downs Syndrom-dagen? Beskriv gidrna hur hela
dagen ser ut — vad ni gor, vilka forvantningar finns?

F6: Upplever du att kampanjen uppfyller sitt syfte att 6ka medvetenheten om Downs
syndrom?

F7: Kan du se nagon paverkan/konsekvens av kampanjen Rocka Sockorna?

F8: Hur hade du gérna sett att Downs syndrom uppmérksammades i medier?

F9: Hur ser du pa medierepresentationen av Downs syndrom? Exempelvis genom
reklamfilmer och dylikt.

F10: Vill du lagga till nagonting rérande kampanjen, mottagandet av den eller representation

av Downs syndrom i medier?
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