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The purpose of this study was to examine if and how social workers with experience of
treatment interventions reflect about the supposable correlation between addiction and
sexuality. Five qualitative semi-structured interviews were conducted with social workers
who either were working with some sort of treatment intervention for addiction or who had
experience from working with it. These interviews were transcribed and analysed with a queer
gender interpretation of script theory in an attempt to understand the social workers
perceptions through a division of behaviour to see norms and values as a product of both
cultural scenes, interpersonal scripts and intra psychical scripts. The empirics were made by
interviewing the social workers about their reflections on sexuality in social work, its impact
on recovery and sexuality as a possible relapse risk. The result of the study was implying that
sexuality not always has a axiomatic role in the social work with clients diagnosed with
addiction and that LGBTQ-people were an extra vulnerable group that were not as observed.
Through a queer gender script theory the social worker’s reflections can be explained on
different levels in society and this makes it evident that the social workers carry a lot of
responsibility for making all clients feel safe enough to process their thoughts on every part of
life, even sexually. By letting sexuality take bigger place both in the education of social
workers and in the daily social work we could probably prevent relapses and make the
treatments as providing as possible for everyone, in and beyond the norms. This study was
also aiming to reflect on the gap that there is in the research about sexuality’s impact on all
groups in the society, but above all a persons suffering from addiction — including LGBTQ-

people who already exists in the danger zone for addiction.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Mellan 2009 och 2011 genomfordes i Sverige den sa kallade Missbruksutredningen, en statlig
oversyn Over den missbruks- och beroendevard som idag bedrivs. I denna utredning
uppskattas omkring 780 000 vuxna personer ha ett missbruk eller beroende av alkohol, varav
333 000 har ett beroende. Antalet personer med missbruk eller beroende av narkotika
uppskattades vara omkring 55 000 personer (Socialstyrelsen, 2017). Som blivande
socialarbetare dr detta en grupp vi med storsta sannolikhet kommer att stota pd, var vi an ma
hamna i vara framtida yrkeskarridrer. I den lag som styr det sociala arbetet, Socialtjanstlagen,

star foljande:

Socialndmnden skall aktivt sorja for att den enskilde missbrukaren far den hjélp
och vérd som han eller hon behdver for att komma ifrdn missbruket. Nimnden
skall i samforstdnd med den enskilde planera hjédlpen och vérden och noga
bevaka att planen fullfoljs.

Socialtjdnstlag. 2001:453 5 kap. §9

2016 slappte Socialstyrelsen en rapport kring hur psykisk ohélsa i form av bl.a. riskbruk och
beroende dr hogre bland personer i samkdnade dktenskap dn bland personer i olikkdnade.
Riskbruk och beroende var sérskilt vanligt forekommande bland kvinnor i samkdnade
dktenskap (Socialstyrelsen 2016). Psykisk ohélsa generellt forekommer dubbelt sa ofta bland
homo- och bisexuella personer jamfort med heterosexuella och suicidforsoken dr dubbelt sa
vanliga bland HBTQ-personer (homo-, bi-, trans-, queer+-personer) jamfort med cispersoner
och heterosexuella. Bland transpersoner har hilften av svarspersonerna ndgon ging dvervégt

att ta sitt liv, drygt var femte har forsokt (Regeringskansliet 2018).

HBTQ-+-personer dr ddrmed en extra utsatt grupp, utifrdn sexuell ldggning och konsidentitet.
Sexualitet dr ndgonting som berdr alla oavsett identitet, for de flesta dr det en djupt integrerad
del av identitet och person. Detta beskrivs vidare av Lee, Fenge & Collins (2017) som skriver
om hur det sexuella vilméendet paverkar oss genom livets gang och hur djupt sammankopplat
det &r med det ménskliga vidlmaendet. I ett forsok att ringa in begreppet sexualitet citeras hér

WHO (World Health Organization);



Sexualiteten &r en central aspekt av att vara minniska genom hela livet och
omfattar kon, genus, identitet och roller, sexuell ldggning, erotik, njutning,
intimitet och reproduktion. Sexualitet dr upplevd och uttryckt i tankar, fantasier,
atra, tilltro, attityder, vérderingar, beteende, praktiken, roller och relationer.
Medan sexualitet kan inkludera alla dessa dimensioner, ar inte alla av dem alltid
upplevda eller uttryckta. Sexualitet &r influerad genom interaktionen av
biologiska, psykologiska, sociala, ekonomiska, politiska, kulturella, etniska,

lagliga, historiska, religios och andliga faktorer.

WHO 2006 i Knutagdard 2016, s. 34

Vidare skriver Lee, Fenge & Collins (2017) om hur inkluderandet av sexuellt vilmaende
inom utbildning av socialt arbete erbjuder ett perspektiv att se vérderingar genom, hur
sexualitet som begrepp och perspektiv kan ge insikter i studenters egna personliga varderingar
och virldssyn. Vilket forfattarna (ibid.) i sin tur menar dr av hogsta vikt i1 det sociala arbetets
utovande. Kanske har det kopplingar till den studie som Hall, Plantin & Holmstrom (2017)
gjort, dir de genom en enkétstudie undersokt socialarbetares mojligheter att arbeta med
sakrare sex. Dér framkommer det i studien att majoriteten av de deltagande socialarbetarna
anser att sidkrare sex dr nagonting som framst bor tas upp nér klienten ifrdga sjélv tar upp
dmnet. Denna uppsats fokuserar pa socialarbetare som méter klienter inom missbruksinsatser
och fokuserar pd reflektioner kring sexualitet och normer, ett aterkommande tema é&r
sexualitet som aterfallsrisk. Darfor foljer nedan ett anonymt citat himtat ur Heijbel & Nilsson

(1985), som kontrast till ovanstaende resonemang;

"Varfor skriver ni aldrig om d&terfall bland missbrukare och att en vanlig
anledning till aterfall ar att man ar sa djévla rddd att knulla med en tjej odrogad?
Det verkar som om ni behandlare inte kdnner till det, eller sa vagar de inte ta i

det."

Respondent ur Heijbel & Nilsson 1985 sid. 7



Svensson & Skarner (2014) skriver om just behandling och tiden efter beroendebehandling
och under drogfrihet, dér de konstaterar att behandling omkullkastar ménga normer och kan
innebéra en stor vilsenhet, dir just sexualiteten dr ett omrdde manga kdnner osdkerhet kring.
Inte minst da det inte finns nagra sjdlvklara normer kring sex. Slutligen papekas, precis som
citatet ovan, att for den som upplevde en mer fungerande sexualitet under pdgaende beroende
an i drogfrihet kan detta innebdra en hojd aterfallsrisk - men dven att de med en stabil
drogfrihet men med sexuella problem far en minskad livskvalitet. Forfattarna (Ibid.) papekar
att det vore onskvirt om sexualiteten och inte minst den positiva aspekten av den, far en 6kad

plats i den kénslomissiga resa som beroendebehandling faktiskt innebar.

Aven om alla de malgrupper som existerar inom det sociala arbetet berdrs av sexualitet och
dess normer kommer denna studie ha klienter med erfarenhet av beroende 1 centrum, men
dven inom malgruppen finns ménniskor med olika konsidentiteter, konsuttryck och sexuella
laggningar. Knutagard (2016) skriver om hur HBTQ-personer upplever stigmatisering och
diskriminering p.g.a. heterosexism och hur denna utsatthet kan vara en anledning till att
anvianda substansmedel och hur socialarbetare bér medvetandegora detta. Vidare beskrivs
dven hur HBTQ-kulturen ldnge kretsat kring en alkoholkultur som en av flera forklaringar,
men med slutsatsen att HBTQ-personer som minoritetsgrupp har en sarbarhet som
tillsammans med fler faktorer gor utsattheten mer forddande, vilket dven syntes pa den

statistik Socialstyrelsen (2016) redogjorde for.

Relevansen for denna uppsats ligger i att missbruksinsatser och behandlingsvard tycks ha en
sjdlvklar roll i det sociala arbetet, men att det inte dr sdkert att den helhetssyn som det sociala
arbetet bor efterstriva faktiskt anvinds. I det tidigare citatet av den anonyme respondenten
framgar hur en klient uppfattar att sexualitet forbises, detta trots att sexualiteten har en stor
plats i de flesta individers liv och person. Detta vicker en fundering kring hur socialarbetare
reflekterar kring sexualiteten som en del i sociala arbetet, inte minst i missbruksinsatser.
Bristen pa tidigare forskning kring &mnet indikerar pa att det finns en kunskapslucka géllande
hur socialarbetare inom missbruksinsatser ser pa sexualitetens roll som exempelvis en
aterfallsrisk. Att HBTQ+-personer dr en &nnu mer utsatt grupp gor det ocksd dnnu mer
relevant att undersdka hur och om socialarbetarna reflekterar kring sexualitetens roll med
HBTQ+-personer och dess utsatthet i1 beaktning. Detta kan tyckas, atminstone av
kunskapsluckan att doma, som irrelevant for det sociala arbetet — ndgot som denna uppsats

asyftar till att det inte lingre bor vara.



1.2 Syfte & fragestillningar

Syftet med denna uppsats dr att undersdka socialarbetares, inom missbruksinsatser,
reflektioner och erfarenheter kring sexualitet och missbruk genom en queer genusteoretisk
tolkning av skriptteorin for att undersbka om det finns nigra normativa monster i
socialarbetarnas utsagor. Uppsatsen syftar dven till att forsoka fylla en liten bit av den lucka
som tycks finnas i studier kring hur socialarbetare reflekterar angdende sexualitet och

missbruk.

For att uppfylla syftet med studien utgér uppsatsen fran foljande huvudfragestéllningar:
» Hur resonerar socialarbetare kring sexualitetens roll for tillfrisknande fran ett
beroende?
» Vilka erfarenheter har socialarbetarna av sexualitetens plats 1 det dagliga sociala
arbetet?
» Hur resonerar socialarbetarna kring HBTQ+-personer som befinner sig i missbruk?
» Gér det att urskilja ndgra normativa monster och antaganden kring sexualitet och kon 1

socialarbetarnas utsagor utifrdn en queer, genusteoretisk tolkning av skriptteorin?

1.3 Centrala begrepp

Beroende & missbruk
Beroende definieras som ett sjukdomstillstdnd, dar kontrollerad anvéndning av en drog har

lett till ett okontrollerat bruk. Det kan &ven anvindas for att beskriva ett okontrollerat bruk av
naturliga beloningar, inte alltid substanser — exempelvis, spelberoende, sexberoende och
internetberoende. D& beroendesyndrom finns som en diagnos i WHO:s internationella
sjukdomsklassifikation ICD-10 ar det inom sjukvérden istillet det diagnostiska begreppet
beroende eller substanssyndrom som anvédnds. Denna anvindning beror péd att termen
missbruk kan ha en nedséttande ton (Franck & Nylander 2015). I Socialtjinstlagen (SFS
2001:453) anvéinds dock begreppet missbruk genomgéiende, exempelvis i Socialtjinstlagen
(ibid.) kap. 3 § 7 och dven Lag (SFS 1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall. Aven om
det inte nadgonstans i lagen definieras dr det dessa lagar som socialarbetarna arbetar under och

darfor dven begreppet missbruk som i denna uppsats kommer anvéndas.



HBTQ+

Homosexuella, bisexuella, transpersoner och personer med queer identitet och uttryck.
HBTQ+ ér ett paraplybegrepp som rymmer alla dessa aspekter, dir +tecknet &r ett forsok att
inkludera de andra identiteter och uttryck som inte fétt plats i forkortningen, bl.a.

intersexpersoner och asexuella (RFSL 2015).

Cisnormativ
Cisperson som begrepp har funnits i Svenska Akademins ordlista (SAOL) sedan 2014 och

definierar dér att cispersoner dr de som inte dr transpersoner. Begreppet transperson definierar
SAOL som ndgon med konsoverskridande beteenden. Da detta tydliggdr hur transpersoner
overskrider normen och cispersoner dr dess motsats blir ocksd cisnormativitet ett faktum.

Cisnormativitet i denna uppsats handlar om att tydliggoéra att normen utgér fran cispersoner.

Heterosexuella matrisen
Begrepp myntat av Butler (2007) som beskriver hur heterosexualiteten ar en inpréiglad del i

vara psyken och hur denna matris styr vara begér. Mattson (2005) tolkar begreppet som ett
sétt att forstd hur kon skapas i samband med heterosexualitet, dir heterosexualiteten forstés
som naturlig eftersom den kopplas till det biologiska kdnet. Butler (2007) visar detta i den
diskursiva ordningen kon — genus — begér, dir hon beskriver hur genus varken dr orsakat av
konet eller orubbligt. Denna diskursiva ordning beskrivs vidare av Mattson (2005), som att
begéret dras mot det “motsatta” utifrdn denna logiska ordning, dir kon och sexualitet ses som
biologiska. Da begdr en man en feminin kvinna och en kvinna en maskulin man, dér genuset
foljer ett specifikt kon. Konet blir darfor beroende av vad som ses som biologiskt och
naturligt och foljer déarfor dessa normer. Nér dessa normer inte f6ljs, ses det som nagonting
onaturligt och ologiskt enligt diskursen. Butler (2007) frigar sig vidare, om det visar sig att vi
kan bestrida den orubblighet som finns i kon, d& kanske dven detta begrepp é&r lika kulturellt

konstruerat som genus.

1.4 Kunskapslaget

Stora delar av det som presenteras i sdvidl avsnittet kring tidigare forskning som i
problemformuleringen fokuserar pa individen i beroende och hur sexualiteten kan ses som en
aspekt i1 att forstd beroende och behandling. Detta trots ett syfte som syftar till att hora
socialarbetarnas roster kring det hela, ur en grundldggande tanke kring brukarperspektiv och

att grunden for allt socialt arbete bor komma fran klienternas onskningar och behov. Att



forskningen inte heller fokuserar pé socialarbetarnas upplevelser kring sexualitet kan ses som
en indikation pa att detta omrdde bor utforskas vidare. Nedan presenteras en Gversikt av

befintlig kunskapsorientering utifran kon, substanser, HBTQ+ & socialarbetarens roll.

1.4.1 Litteratursokning

For att 4 en Oversikt over befintlig forskning har framfor allt LUBsearch anvénts som databas
men #dven andra databaser. D4 med sokord som "sexuality", "addiction", "drug use",
"LGBTQ", "social work"+"sexuality", dven “beroende” "socialt arbete", "sexualitet"
“institution”, "sexologi", "missbruk", "behandling", "HBTQ” och liknande i diverse
kombinationer. Hjilpsamt har &dven wvarit att utgd fran litteraturlistor péd tidigare
undersokningar, bl.a. rapporter samt referenser fran kurslitteratur inom dmnet. Kurslitteratur
har dven anvints for att fa inspiration till vilka teorier som dr brukliga att anvinda for att tolka
och forstd sexualitet. Aven tidigare uppsatser som behandlat imnets referenslistor har anvints
som inspiration. Sokningar har dven gjorts pa ordindra sokbaser for att fa en dversikt av vad
som skrivs inom dmnet. Alla vetenskapliga artiklar som anvénts i uppsatsen ar peer rewieved
och likasa avhandlingarna. Forskningen i litteraturform &r skriven av vilkénda forskare och

relativt nyskriven.

1.4.2 K6n & beroende

Alkoholkonsumtionen i vistvérlden har tydliga monster. Kvinnor dricker mindre 4n mén och
berdttar mer sdllan om sina alkoholrelaterade erfarenheter. 40 % av all alkoholkonsumtion 1
Sverige stir kvinnor for och de har generellt sett en mer restriktiv hallning i alkohol- och
narkotikapolitiska fragor (Helmersson Bergmark 2010). Aven i SOU 2011:35 behandlas
dmnet kon och missbruk, dér det konstateras att missbruk dr vanligare bland mén 4n kvinnor.
Bland de som behandlas for missbruk eller alkoholberoende ér cirka 70 % mén och det
beskrivs dven hur missbruk och beroende av likemedel till skillnad frén Gvriga missbruk ar
vanligare bland kvinnor. En utjimning av konsskillnaderna i beroende och missbruk indikeras
framover. Dédremot har utredningen bakom SOU 2011:35 analyserat virdbehoven och
motstrider de argument som ibland framkommer kring att varden inte méter kvinnors behov
dd den dr utformad for mén, i denna kartliggning framkommer att det inte finns nagra
distinkta olika behov beroende pa kon men att kdnsspecifik behandling kan vara viktig for

kvinnor, framfor allt kvinnor som utsatts for sexuella Gvergrepp eller vald SOU 2011:35.
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I den forskning som hir presenteras av Raven (2007) tas utgdngspunkten i kvinnor med
beroendeproblematiks tillfrisknande, dér forfattaren presenterar ett antal punkter som é&r av
stor vikt for att tillfrisknandet ska ske. Den artikel Raven, som &r doktorand i ménsklig
sexualitet, forfattat dr en argumenterande textanalys som syftar till att introducera en
kvinnospecifik plan i behandling for kvinnors sexuella tillfrisknande frén missbruk. Raven
(ibid.) menar att kvinnor tillfrisknar i gemenskap- inte isolering, att trauma ar en stor del av
manga av klienternas bakgrunder och att detta exempelvis kan komma frin sexuellt
utnyttjande samt att pa grund av dessa trauman och psykisk ohélsas stora del i beroende
behovs dessa aspekter tas med i behandling. Raven (ibid.) visar dven pa sambandet mellan
beroende och dtstorningar dd 55 % av alla kvinnliga bulimiker har beroendeproblematik.
Aven att kvinnor med fertilitetsproblem ir i storre risk, d& det finns samband mellan missfall

och tungt drickande av alkohol.

Mattson (2005) har i sin avhandling anvént sig av intervjuer och deltagande observationer pa
ett behandlingshem samt en tvangsvardsinstitution med syfte att analysera hur kon skapas. En
aspekt som framkommer dr hur personalen relaterar maktrelationerna och kén mellan kvinnor
och mén, diar de drar en tydlig linje mellan de som genomgar behandling och sig sjélva.
Mattson (Ibid.) beskriver hur personalen konstruerar sig sjdlva som jamstéillda i forhallande
till de andra — de i1 behandling. Med utgéngspunkt i att se hur genusperspektivet inforlivas i
socialt arbete belyser Mattson (Ibid.) hur bada institutionerna har integrerat kon som aspekt i
behandlingen, men hur denna aspekt blir en normaliserande praktik. Vidare beskrivs hur
kvinnornas konsdiskurs &r betydligt sndvare dn méns och att dessa grupper ges olika utrymme
och dven hur personalen upprétthéller normer kring hur individer bor vara efter kon, men
ocksa hur de inte alltid gor det. Slutligen beskrivs hur maktstrukturer bér den borda som det
innebdr att ndr vi vl uppmirksammat dessa, maste vi dven erkdnna och se hur vi sjilva

inforlivas inuti dessa.

Svensson (1996) som gjort en kvalitativ avhandling baserad pa fdltstudier genom att folja
ndgra médnniskor i Malmd under sammanlagt tre dr, skriver om konsroller i de narkomana
vérldarna och hur dessa domineras av mén, det dr de som kontrollerar narkotikan och de som
drar in mest pengar. Madnnen beskrivs generellt som mer hdnsynslosa dn kvinnorna, de anses
kunna samarbeta bdttre &n kvinnorna som sjdlva beskriver sig som fangade av intriger. Vidare
beskrivs hur kvinnorna har en fordel av att det dr fler mén, vilket beskrivs som ett

“kvinnounderskott” dir kvinnorna som blir utsatta for illa behandling kan véilja att ldmna
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mannen och flytta till en annan. Kdnsrollerna beskrivs som dvervéigande traditionella men att

dér kvinnan tjdnar mest pengar dr ocksa hennes makt storre.

1.4.3 HBTQ+ som en extra sarbar grupp

Gillande HBTQ-personer dr beroendeproblematiken betydligt storre hos HBTQ-personer én
hos kvinnor som inte definierar sig som HBTQ. De aspekter som listas som risker bland
HBTQ-personer dr negativ sjélvbild pd grund av negativ syn pd homosexualitet, ilska som
riktas inat i destruktiva monster saisom narkotikabruk, att klienter skuldbelidgger sig sjélva pa
grund av den utsatthet de varit utsatta for samt att skuldbeldggandet kan hindra emotionell
utveckling. Manga HBTQ-klienter har rapporterat att de kénner sig isolerade, rddda,
angestfyllda och har problem med att lita pa andra. Hiar menar Raven (2007) att det darfor ér
viktigt med separatistiska grupper i behandling for HBTQ-personers tillfrisknande.

Hilte (2001) har gjort en kvalitativ fallstudie inriktad p& droganvéndning och sexuella mdten
samt risktagande bland homo- och bisexuella midn genom att intervjua 14 mén. Denna studie
konstaterar att det inte kan ges nagra entydiga svar pa om drogruset har betydelse for
oskyddat sex men att det trots allt kan konstateras att drogruset dr en standardiserad forklaring
som mdnnen anvédnder for att forklara sitt eget riskbeteende. Undersdkningen framhéller
ocksé att undersokningspersonerna dr vil medvetna om riskerna med oskyddat sex, bl.a. HIV

men att de trots detta utfor riskfyllda och oskyddade handlingar.

1.4.4 Substanser & sexualitet

Skérner, Ménsson & Svensson (2016) har undersokt kvinnors processer ut ur beroende av
narkotikasubstanser. Forskningen baseras pd sexton kvalitativa intervjuer med kvinnor kring
sexualitet, droganvdndning och intimitet. Alla respondenter identifierar sig sjdlva som
heterosexuella. I resultaten framkommer att amfetamin beskrivs av respondenterna som ett
hjidlpmedel for att maximera upplevelsen av sex och dessutom reducerade negativa tankar
kring dem sjdlva. Den sociala vérlden av amfetaminanvéndare beskrivs som osdker och
oforutsdgbar men ocksé passionerad och ambivalent. En del av respondenterna beskriver hur
de kint sig tvingade att g& med pa sex, framfor allt i samband med psykologiskt vald.
Amfetaminet beskrivs ha hjilpt anvdndarna att nd upp till ett pornografiskt och
prestationsbaserat sexliv men dir de egna begéren inte varit i centrum, utan att det snarare
varit ett sétt att leva upp till tinkta sexuella preferenser frén heterosexuell, mans-baserad porr

dér kvinnorna 1 utbyte hoppats pa bekréftelse, droger, status men ocksa ibland kérlek.
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I heroinvérlden daremot beskriver respondenterna hur sexet blir ett sidoproblem, dir heroinet
helt stinger av sexualiteten. I stadiet och efter att respondenterna tagit sig ur sina beroenden
beskrivs av forfattarna (Skdrner, Mansson & Svensson 2016) en vilsenhet och desorientering
dér en utav de kinsligaste fragorna &r just sexualitetens funktion utan paverkan av substanser.
Har beskrivs riddsla for att inte vara attraktiv nog och hur skuld och skam frén tidigare
héndelser plotsligt kommer tillbaks. En vanlig strategi for att handskas med dessa kénslor
tycks vara att avstd helt fran sexuell kontakt av olika anledningar. Detta i sig beskrivs av en
del som frihet men av de flesta som en Onskan att senare ha ett stabilt forhdllande. I
diskussionen skriver forfattarna att oberoende av vilken huvuddrog respondenterna anvént
visar resultaten att limnandet av langt beroende &r sa mycket mer @n att bara sluta anvénda

drogen 1 sig sjélvt.

Svensson & Skarner (2014) har dven forskat pd méns erfarenheter under uppbrottsprocessen
fran missbruk. Syftet har hér varit att belysa hur en grupp méns anvindning av amfetamin och
heroin paverkat sexualiteten innan och efter drogfrihet. Forfattarna (Ibid.) papekar att det
finns omfattande forskning kring mins sexuella handlingsmonster men hur det saknas
forskning kring mdn som ldmnat narkotikamissbruk och deras upplevelser av sexuella
praktiker. De resultat som Svensson & Skérner (ibid.) ser framtrdda i ménnens berittelser ar
tre scenarion: dér sexualiteten i princip ar helt frinvarande, bdde egensex och partnersex, sex i
parforhédllande eller tillfdlliga relationer samt egensex i samband med amfetaminbruk.
Forfattarna (Ibid.) tolkar heroinanvindande ihop med sex som att dessa blir mer ldngsamma
och dmsinta medan amfetaminet snarare stressar samlaget. Nagonting som framkommer i
utsagorna dr dubbelliv under beroendet, dels i form av att ha levt ihop med en kvinna som inte
anvint narkotika och #ven dubbelliv i form av sexuell otrohet mot partnern. Aven egensex
beskrivs som en form av otrohet, hir i samband med amfetamin. Dér denna typ av sex
foredras framfor partnersex for att fa hel kontroll, i utsagorna framgar egensexsessioner som
kan pagd 1 flera timmar och ett par av respondenterna berittar hur deras konsorgan tillslut

blivit sariga.

Uppbrottet frén beroendet innebdr manga fragetecken och ifrdgasittande av individen sjilv —
fragor kring vad som &r normalt, vad for normer som géller och framfor allt osékerhet kring
sexualiteten framkommer. Det finns inga tydliga regler i samhéllet for vad som géller i

sexuellt ndrmande, vilket artikelforfattarna (Svensson & Skarner 2014) sammanfattat i tva

13



punkter: en osdkerhet kring vad som forvéntas sexuellt av partnern samt en osdkerhet for att
leva upp till idealbilden av en god #lskare, bade tekniskt och fysiskt. Aven skuldkinslor och
en dngslan Over att inte vara manlig nog framkommer. I nyorienteringen byts det sociala
umginget ut och gamla sexpartners som dr kvar i1 beroendet slutar vara attraktiva.
Svérigheterna med att hitta ett fungerande sexliv med partners blir en kontrast till beroendets
kravlosa sex. Svensson & Skérners (Ibid.) slutsats dr att personerna som ldamnar ett
problematiskt beroende ofta upplever sexuella problem i drogfriheten och att behandlingen de
genomgatt inte gett dem nagra verktyg for att hantera dessa problem. For de respondenter som
upplevt ett mer fungerande sexliv under beroende &n i drogfrihet blir detta en eventuell
aterfallsrisk men &ven for de som har en stabil drogfrihet blir sexuella problem i slutdndan en
minskad livskvalitet. Slutligen papekar forfattarna att det &r Onskvirt att sexualiteten och

framfor allt dess positiva aspekter tillits pratas om for en lyckad behandling.

Punzi, Tidefors & Fahlke (2014) har som en del i Punzis avhandling skrivit en artikel utifran
en intervjustudie med fem manliga klienter, i behandling for substansmissbruk, som hade
overdrivna sexuella aktiviteter. Dessa intervjuades kring hur de sig pa sig sjédlva, sina
relationer och sexuella svarigheter. I resultatet framkommer att sexualiteten sdgs som
konfliktfylld och att intervjupersonerna kunde kénna motvilja mot sina kroppar. Kénslor av
otillracklighet hade drivit pad de sexuella aktiviteterna, men att det samtidigt fick dem att
kénna sig som “riktiga médn”. Intervjupersonerna uttryckte att det varit svért att ta upp dessa
dmnen i1 behandling eftersom minnena av de tidigare sexuella uttrycken vickte stor skam men
ocksa hur de forsokt ta upp det i samtal med behandlare. Behandlarna hade dock inte uppfattat
forsoken som vilja att samtala om det och sexualitet beskrivs som ett frinvarande dmne i
behandling. Forfattarna (Ibid.) menar att det darfor ar viktigt att forbdttra formégan att
identifiera och uppméarksamma sexuella svérigheter och att stotta klienter att tala om dessa.
De papekar dven att ménniskors uppfattningar om sig sjdlva som sexuella varelser paverkas

av forestéllningar om kon och sexualitet.

1.4.5 Socialarbetarens roll

Lee, Fenge & Collings (2017) skriver i en argumenterande forskningsartikel om hur sexuell
hélsa som globalt &mne inte ges tillrdckligt med plats i utbildningar for socialt arbete och dess
praktik. De menar att kopplingen mellan bristande sexuell hilsa och generell hilsa i Gvrigt
tydligt visar pa vikten av sexualitetens roll i det sociala arbetets praktik. Genom att forsta

inflytandet av sexuell hilsa pa den generella hédlsan och vdlmaendet hos klienten samt en
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kunskap om ojdmlikheterna 1 tillgdng till vard, diskriminering och marginalisering av
minoritetsgrupper Okar forstaelsen for sexualitetens roll och denna behdver inte ldngre vara ett
undangOmt socialt problem, vilket det blir nir det inte talas om. Internationellt socialt arbete,
menar forfattarna (Lee, Fenge & Collins 2017), kréver socialarbetare som dr beredda att
utforska kinsliga &mnen som sex och sexuell hilsa med sdvil kunskap som Oppenhet. Att
lyfta upp sexualitetens roll under utbildningarna menar de ocksa dr en chans for de blivande
socialarbetarna att utforska sina egna personliga vérderingar kring &mnet och fordjupad
kunskap for att verkligen forstd sexualitetens inverkan pa klienternas fysiska och psykiska

hilsa.

Folkhilsomyndigheten (2017) gick ut med en rapport kring hur personal bdde inom
sjukvarden och socialt arbete visat sig ha brister i sin kunskap om HIV och sexuellt
overforbara infektioner och att detta kan péverka savil bemotande som vilken information
som ges. Rapporten pekar pa att det dr angeldget att forstd vad grundutbildningar pa
hogskolor och universitet innehdller och att valet av undervisningsmodeller dven visat sig
paverka studenters framtida kompetens for arbete med sexuell hilsa och sexualitet. De fastslar
att sdvdl utbildning som kunskap om sexuell och reproduktiv hidlsa och rittigheter i

ménniskovardande yrken hittills varit bristfallig.

I en artikel av Dentato, Kelly, Lloyd & Busch (2017) om att forbereda socialarbetare pa att
arbeta med HBTQ-personer som drabbats av substansberoende framfors hur
substansberoende och dven alkoholberoende bland HBTQ-populationen &r kritiskt
understuderat som omrdde. Genom en internetbaserad enkit som skickades ut till studenter
inom socialt arbete som for tillfdllet laste en beroendekurs har data samlats in. Det resultat
som framkom visar att majoriteten av studenterna identifierar sig som HBTQ-allierade och dr
darfor villiga att arbeta med HBTQ-personer i beroende och missbruk, men att de som bést

skattar sig sjdlva och sina kunskaper som enbart ’ganska” redo att faktiskt mota malgruppen.

1.4.6 Relevans for denna studie

Den forskning som presenterats ovan dr ett forsok att visa pa bredden av beroende samt
HBTQ-personers utsatthet inom beroendet, pa de olika preparatens paverkan pa sexualiteten
och hur sex kan anvéndas pa flera sédtt men ocksa pd konsrollernas makt. Med utgangspunkt i
att den forskning som ovan presenterats till stor del &r brukarcentrerad syns redan en gigantisk

lucka i forskning kring hur socialarbetare resonerar angaende sexualitet och beroende.
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2. Teori

I detta kapitel presenteras genusteori och en queerfeministisk tolkning av denna. Dérpa
presenteras Simon & Gagnons skript-teori, en teori dér forstdelsen av beteende delas upp i tre
kategorier: kulturella scenarion, interpersonella skript och intrapsykiska skript. I ett forsok att
koppla samman den queerteoretiska tolkningen av genusteori med skript-teorin forklaras hur
en genusteoretisk tolkning har gjorts av skript, dir genus blir ndgot som bade skapas av skript
men ocksé ett en grundlidggande del av hur skripten talar om f6r oss att agera. Genom att tolka
skripten pd detta sdtt forklaras dels hur klienterna kan handla inom sina skript och dess
tolkningar dédr genus blir mallar for hur vi bor agera for att folja normen men ocksa for
socialarbetarna. D4 vi alla verkar inom skript enligt skript-teorin forhaller vi oss hela tiden till

vissa normer, dir genusnormativa sadana &r ett faktum.

2.1 En queer genusteori

Sedan genus inforlivades under 1980-talet som begrepp med sin huvudsakliga poédng att skilja
biologi fran kultur &r det ett véletablerat sddant. Att definiera begreppet genus &ar dock
fortfarande foremal for en livlig diskussion, men trots detta tycks de flesta feministiska
forskare vara dverens om forstielsen av genus som en kulturellt skapad maktordning kopplad
till forestéllningar om manligt och kvinnligt (Ambjornsson 2004). Det dr ocksa dér teorin till

denna uppsats kommer ta sitt avstamp.

Genus ér ndgonting som stindigt skapas och bdr ses som en process. En del sitt att vara pa ar
mer normativt korrekta och andra inte, ett lysande exempel dr den heteronormativa ordningen.
Ambjornsson (2004) beskriver hur processerna av skapandet av genus é&r intimt
sammanflitade med forestillningar, ideal och handlingar kopplade till sexualitet och
framforallt heterosexualitet som norm. Viktigt dr att se sexualitet inte bara som samlag eller
sexuellt umginge utan som en ordning av bl.a. begir, kéinslor och sociala relationer.
Forfattaren menar att om feminismen ldnge menat att genusrelationer dr hierarkiska utvidgar
queerteorin dessa till att dven inkludera sexualiteten. Den karaktér av heterosexualitet som
idag betraktas som normal och naturlig har historiskt sett inte alltid och dverallt uppfattats pa
sd vis — darfor gar det inte heller att tala om det som en biologisk, naturlig drift. Viktigt blir
att istéllet undersdka heterosexualiteten som institution, norm och maktordning samt hur
denna reproducerar hierarkier. Queerteorin goér en podng av att skilja pd heterosexuella

beteenden och normativ heterosexualitet, normativ heterosexualitet dr inte alltid sedd som
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norm — Ambjornsson (2004) ger exemplet en 70-arig kvinna som har sexuella relationer med
20-ariga méin. P4 sd vis kan denna uppsats genusteori sdgas vara genusteoretisk och
genomsyrad av queerteori — da denna uppsats utgar ifran att savil kon som sexualitet dr

ndgonting socialt betingat och existensen av dess tillhérande roller.

2.2 Sexuella skript som perspektiv

I jakten pé en teori som verkligen kunde analysera ménskliga méten och ddrmed forsta hur
socialarbetarna reflekterar kring sexualitet men ocksd hur klienterna reflekterar och ett
analysverktyg for att ocksd forstd dessa reflektioner igenom socialarbetarna. Skriptteorin var
ingen teori jag sedan tidigare kinde till utan den blev bekant forst genom annan litteratur dir
den anvénds kring just sexualitet (Hilte, 2001, Knutagidrd 2016) och ddrmed ocksa ett

sjalvklart teoretiskt val for att forstd vad som paverkar beteenden knutna till sexualitet.

Simon & Gagnon (2003) arbetade tillsammans pd Kinsey Institute of Sex Research och
introducerade skript-teorin. Begreppet skript menar de &r en metafor for att konceptualisera
beteendemdnster i det sociala livet. Simon & Gagnon (Ibid.) har i sin teori kring sexuella
skript plockat bort allting biologiskt kopplat till forklaringar av sexualitet som ndgonting i
kroppen. Sexuella drivkrafter eller impulser tolkas istillet som socialt dnskvidrda handlingar.
Enligt Simon & Gagnon (Ibid.) ér det i den historiska kontexten av kroppen som kroppen fatt
sin sexualitet precis som med alla andra beteenden. Sexuella handlingar ar darfor beroende av
kontext och ddrmed ingenting fast, utan snarare fordnderligt. Att sexualitet skulle finnas
biologiskt i kroppen avfirdas helt av sexuella skript-teorin. Sexualiteten ses inte som en
aspekt i den ménskliga kroppen utan blir ndgot intressant forst nér det definierats i sin sociala

kontext och pa sa vis tilldelas innebord (Simon & Gagnon 1984).

For att forstd beteenden genom skript delar Simon & Gagnon (1986) upp beteende i tre
nivéer: kulturella scenarion, interpersonella skript och intrapsykiska skript. Kulturella
scenarion beskrivs som de guider som finns i det kollektiva pa en kulturell niva. Detta innebdr
alla regler som visar hur individen i samhéllet bor agera for att folja normen, vilka kan ses
som kognitiva scheman. Dess funktion dr att guida hur en individ bor bete sig. Interpersonella
skript beskrivs som att den skddespelare som agerar i de kulturella scenariona nu ocksé borjar
skriva sina egna skript — d.v.s. hur individen véljer att forhdlla sig till normerna utifran sitt
kulturella och sociala sammanhang. Dessa representerar vara egna tolkningar av den sociala
kontext vi befinner oss i. Det dr dessa skript som mdjliggér kommunikation och interaktion

mellan individer, d4 dessa verkar mellan de kulturella scenarierna och de intrapsykiska
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skripten. Intrapsykiska skript verkar pa mikronivd och speglar individens sexuella begér och
viljor. Viktigt att papeka dr att begéret inte dr efter ndgonting eller ndgon, dven om det ofta
upplevs sa, utan snarare vad vi forvéntas att fa utifrdn ndgon eller nagonting. Beteende

forklarat 1 skript, 4r ddrmed en kombination av alla dessa tre nivaer (Simon & Gagnon 1986).

Sexuella skript ar ett forsok att forklara sexuella beteenden utifran alla tre nivaer. Dessa kan
ses som manus for hur individer bor handla i sexuella sammanhang, nér en sexuell handling
sker som dr utanfor normen skapas en konflikt inuti individen — da det inte finns nagot sarskilt
manus for hur individen ska kdnna eller agera. Sexuella skript dr en del av
handlingskompetensen, vilken ar relaterad till 6verlevnadsstrategier. Handlingskompetensen
skiftar beroende pé situation, vilket kan beskrivas som hur en individ lar sig att handla for att
folja normen i olika sammanhang — en kombination av inre forutsdttningar och yttre
forhallanden som mdjliggor att individen kan uppnd det hen vill i handling. Dessa beskrivs 1
fem huvudkomponenter som interagerar med varandra: kunskap, kontroll &ver yttre
betingelser, identitet, fardigheter och handlingsberedskaper. Tillsammans skapar dessa en
vilande kunskap som géar att plocka fram i olika situationer. Genom sexuella skript kan vi
forsta djupet och nyanserna av vad som formar en sexuell handling och dven tydliggora att

dessa skript dr en grundsten i1 var handlingskompetens (Knutagérd 2016).

2.3 Sexuella skript ur en genusteoretisk tolkning

Med en vilja att bade forsta beteenden genom sexuella skript-teorin men ocksa ha en queer
genustolkning for att inkludera normkritiska resonemang anvénds en sammanfldtning av ovan
nidmnda teorier. For att koppla samman dessa teorier tolkas nedan sexuella skript-teorin
utifran genus och queerbegreppet med egna reflektioner. Med queerbegreppet menas ett
ifrdgasdttande av att det bara skulle finnas tvd kon som &r varandras motsatser, diar kvinnor
och mén har begir enbart till varandra. Som teori istéllet for identitet tolkas queerbegreppet
snarare som ett kritiskt forhallningssétt till rddande normer kring sexualitet och kon
(Nationella Sekretariatet for Genusforskning). [ detta sammanhang anvinds den
queerteoretiska tolkningen av genus och tillsammans med skriptteorin ges snarare en
forstaelseram dér normativa ordningar finns med 1 skapandet av de skript och
handlingsutrymmen vi har som individer i ett samhille fyllt av normer. Skripten tillfor
forstaelsen av dessa normer pa en strukturell nivd ddr genusnormativa ordningar finns saval 1
kulturella scenarion, som i lagar och regler, men dven och kanske mestadels i interpersonella

skript. I dessa skript borjar individen skadespela sina egna manus men &r standigt paverkad av
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kulturella scenarion — dven i de intrapsykiska skripten finns dessa normer med. Det &r alltsa
inte viljorna och begiren som ar huvudfokus utan vad vi forvintas fa ut av dessa, exempelvis
hur vi forvintas uppfattas utifran. Som en del i en handlingskompetens verkar dessa skript for
att individer ska kunna anpassa sig till normer. Denna tolkning av skript utifran ett queert
genusperspektiv gir att anvinda bdde pa de som befinner sig i beroende for att forsta
beteenden kring sexualitet och annat, men dven pa socialarbetarna, d& dven dessa dr stindigt
paverkade att vilja folja normer som en del i en Overlevnadsstrategi. Skripten blir ett sétt att
forstd de normer som styr oss utifran de kulturella scenarion som byggs upp av samhéllet och
dess normer men blir till en integrerad del av individens handlingskompetens, vilket kan

paverka hur vi agerar i forhallande till normativa ordningar kring genus och cis-normen.

3. Metod och metodologiska overvaganden

Denna uppsats har en kvalitativ forskningsansats och bygger pd kvalitativa intervjuer med
fem socialarbetare som arbetar eller har arbetat med behandling av beroende och har sin
empiri utifrdn dessa intervjuer. Intervjuer beskrivs av Lind (2014) som ett samtal med ett
syfte. Detta kapitel syftar till att diskutera valet av metod, dess for- och nackdelar, dess urval
och tillforlitligheten i studien. Slutligen foljer en presentation av hur analysen av empirin sett

ut avslutat med resonerande kring studiens etiska dverviganden.

3.1 Vetenskapsteoretisk ansats

Bryman (2011) beskriver den kvalitativa forskningsansatsen som induktiv, tolkande och
konstruktionistisk. Dess ontologiska stdndpunkt &r just den konstruktionistiska, dédr sociala
egenskaper ses som ett resultat av samspel mellan individer dér inga foreteelser gér att se som
atskilda frdn den konstruktion de inbegrips i. Konstruktionism ifrdgasitter att kategorier
skulle vara givna pd forhand, som exempelvis kultur, dir individer da inte skulle kunna
paverka den yttre verkligheten. Intervjuer har ofta en konstruktionistisk ansats, det bor dock
tilldggas att sa inte alltid dr fallet. Den kvalitativa forskningens huvudsakliga fokus &r att ta
hénsyn till att ménniskor tillskriver sin omgivning mening och att forsoka se vérlden med

respondentens dgon.
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3.2 Val av metod

Lind (2014) skriver kring metodval och hur fenomenet har stor betydelse for valet av metod,
men ocksa hur forskarens teoretiska preferenser paverkar. Vidare skriver Linde kring hur den
kvalitativa metoden ligger ndrmre till hands om de teorier som anvidnds utgdr fran
uppfattningen att observationerna paverkas av undersdkningens teoretiska ansatser. Bryman
(2011) skriver om den kvalitativa forskningens premiss kring att undersoka
samhillsvetenskapliga fenomen och hur dessa till skillnad fran naturvetenskapens mer
objektiva undersokningsobjekt faktiskt tillskriver mening i sin omgivning och vad som sker
runt dem. Bryman (Ibid.) betonar dven hur ménga kvalitativa forskare ger uttryck for en vilja
att forsta och uppfatta den sociala verkligheten och dess hindelser pd samma sétt som de som
befinner sig i den och &r foremal for undersokningar och hur de upplever den. Dessa
undersokningspersoner ses som ménniskor med egen forméga att reflektera 6ver den sociala
verkligheten. Ddremot skriver Bryman (Ibid.) ocksd kring om hur denna empatiska
stindpunkt med att uppfatta situationer utifran undersékningspersonernas perspektiv kan leda
till vissa praktiska problem - till exempel finns risken att en sjilv borjar identifiera sig med
undersokningspersonerna och tappar bort sitt syfte med studien. Trots denna risk &r valet for
denna studie en kvalitativ sddan di mitt syfte varit att f4 forstaelse snarare &n att statistiskt
generalisera data. Med semistrukturerade intervjuer har dessutom en intervjuguide funnits
som ram, samtidigt som det getts utrymme fOr att vara flexibel och stélla fragor utanfor
ramarna. FOr att analysera empirin anvindes dessutom ett genusperspektiv och Bryman (Ibid.)
beskriver hur kvalitativ forskning &r mer forenlig med feminismens grunder da det
exempelvis gar att fa kvinnors roster horda. Detta anser jag vara overforbart dven pa utsatta
grupper i stort, i detta fall i form av sekundirkillor till personer med erfarenhet av beroende.
Bryman (Ibid.) beskriver den kvalitativa undersdkningens process i olika steg: 1. Generella
fragestéllningar, 2. Val av relevanta platser och personer, 3. Insamling av data, 4. Tolkning av
denna, 5. Teoretiskt arbete och slutligen 6. Rapport om slutsatser och resultat. Detta ar ocksa
precis sa denna studie gatt till, forst genom den generella fragestéllningen — Hur resonerar
socialarbetare kring sexualitet och missbruk? Senare genom att f& tag i respondenter och
bestimma plats for intervjuerna, dérefter har allting spelats in och sedan transkriberats och
tolkas fOr att senare utmynna i det mer teoretiska arbete som gjorts med teorier och analys av

resultat.
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3.3 Kvalitativ intervju som metod

For att fanga socialarbetarnas kinslor, tankar och idéer kring sexualitet ur deras egna
perspektiv anvinds semistrukturerade intervjuer som metod. Som Eriksson-Zetterquist &
Ahrne (2011) pépekar blir intervjuerna ett sétt att finga de kreativa aspekterna genom att
samla respondenternas upplevelser i en mer Oppen form. Den semistrukturerade intervjun
beskriver Bryman (2011) som en situation dér intervjuaren har ett frdgeschema, en
intervjuguide, men dér fragorna kan stéllas 1 vilken ordning som helst — dessa &r ocksa mer
allmédnna och foljdfragor &r en huvudkomponent. Som grund till intervjuerna har ett utkast
med forslag pé fragor anvénts utifrdn teman. Intervjun rymmer alltsé plats for reflektioner och
kan samla in respondenternas anvdndning av sprak, normer och kénsloliv. Till metodens
svagheter hor didremot att resultaten alltid blir resultat av en viss situation och plats, den blir
déarfor aldrig komplett i sig sjdlv for att ge en verklighetstrogen bild av det studerande
fenomenet i stort (Svensson, Ahrne 2011). Detta kan ha paverkat de intervjuer som gjorts, da
en skett over telefon, tvé stycken 1 hemmiljo och resterande pé respondenternas arbetsplatser.
Den intervjun som skedde i mitt hem kan séklart ha pdverkats av hur mitt hem ar utformat,
politiska affischer pa viggarna och liknande — medan den intervjun som skedde i
respondentens hem kan ha paverkat pa ett annat sétt. Den som skedde over telefon blev nog
den mest svartolkade, da vi létt pratade i mun pa varandra. Att ha intervjuer pa arbetsplatser 1
avskilda samtalsrum var att foredra, dock lét jag alltid plats vara upp till respondenten. Nagon
respondent studerade och hade dirfor inte tillgéng till att ses péd en arbetsplats, nagon bodde

pa for langt avstdnd och ndgon ville ses hos sig.

3.4 Urval

For att intervjua socialarbetare inom beroendeinsatser anvidndes ett malinriktat urval, vilket
beskrivs som ett strategiskt steg for att fa intervjupersoner som &r relevanta for
problemformuleringen (Bryman 2011). Detta med inslag av bekvamlighetsurval da kontakter
jag redan stott pa under min VFU (verksamhetsforlagd utbildning)-tid kommit att anvéndas i
sOkandet efter respondenter (Ibid.), detta genom att personen som da var min handledare kom
med tips pad organisationer och enheter att kontakta, bl.a. genom mejladress till
behandlingshem som vi tillsammans rekryterat deltagare till VFU-platsen pa. Genom att jag
mejlade ut mitt informationsbrev till enheter jag ansag intressanta och passa in péd urvalet fick
jag tag pa tva av respondenterna. Resterande kom jag i kontakt med tack vare att jag skrev pé
sociala medier att intresserade som passade in pa urvalsgruppen girna fick kontakta mig.

Metoden for att definiera socialarbetare var frdn borjan att fokusera pa utbildningsbakgrund,
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varav socionom- eller socialpedagogsutbildning var i fokus. Dér har perspektivet dock
dndrats, det enda krav som stélldes i slutdndan var att ha arbetat med missbruksinsatser under
en sammanhingande period. Dérfor har inte alla respondenter en adekvat utbildning. Att vélja
socialarbetarna istdllet for exempelvis malgruppen i sig handlade om att dels fa
socialarbetarnas perspektiv. men ocksd om vad som é&r etiskt forsvarbart. Urvalet av
respondenter blev en blandning av personer inom savél statliga, kommunala, landstingsdrivna
och privata insatser samt personer med varierande erfarenhet och &ven varierande
behandlingsgrad i insatsen — dédr ndgon inte var behandlande alls, men didremot motiverande,
vilket jag ansdg rdcka. Trots att jag inte stdllde nagra fragor kring respondenternas privata
bakgrund frigade jag om valet av att arbeta med just beroende och fick dir ocksa ta del av
nagra av respondenternas personliga erfarenheter av beroende. Detta tror jag ar av stor vikt i
det empiriska underlaget och har dérfor valt att ha med det, d4 de med egna erfarenheter av
dmnet tilldimpat sig kunskap inte enbart genom yrkeslivserfarenhet eller utbildning. Sjalvklart

kan detta dock gélla flera respondenter som inte valt att dela med sig av informationen.

3.5 Metodens tillforlitlighet

Da uppsatsens syfte ér att undersdka hur socialarbetare som moter malgruppen samtalar kring
sexualitet reflekteras det i detta avsnitt kring hur jag gjort for att komma sd ndra ett
sanningsenligt resultat som mojligt. For att uppnad trovdrdighet och kvalitet anvénds

begreppen reliabilitet och validitet, som enligt Bryman (2011) dr viktiga kriterier.

Lincoln & Guba (Bryman 2011) skriver om tillforlitlighetens fyra kriterier: trovirdighet,
overforbarhet, palitlighet & en mojlighet att styrka. Dessa begrepp kidnns mer overforbara pa
min studie. Trovérdighet menar fOrfattarna, kan uppnis genom att lata respondenterna
bekrifta om forskaren uppfattat den sociala verkligheten pd samma sétt. Detta har skett
genom att jag under intervjuerna frgat om jag uppfattat det korrekt. Overforbarhet inom den
kvalitativa studien dédr djupet dr i fokus kan uppnds genom att beskriva kulturen vildigt
noggrant, for att uppna s bra replikerbarhet som mdjligt till en annan miljo. I denna uppsats
redogdrs darfor for var varje intervju tagit plats, &ven om denna inte beskrivs pa detaljniva sé
kan den indikera pa ett ungefar under vilka omsténdigheter intervjun skett. Palitlighet, skapas
genom att redogora alla faser av processen sd att andra sedan kan granska ens arbete, den sista
punkten, mdjlighet att styrka - innebér att forskaren med sin forstielse kring att det inte gér att
uppna total objektivitet istéllet sdkerstéller att hen agerat i god tro: det ska vara uppenbart att

det inte medvetet finns personliga vérderingar eller att teoretiska val paverkat slutsatserna
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eller genomforandet av studien (Bryman 2011). Detta har uppnéatts genom att noggrant
sdkerstilla att jag 1 storsta mdjliga mén ldmnat mina egna asikter och tyckande utanfor, savil i

intervjusessionerna som under arbetet med transkribering och analysering.

Att reflektera 6ver min egen roll &r sdklart ocksd av hogsta vikt, dd personligt intresse i
forskningsfragan haft inverkan 6ver mitt val av &mne. Detta 4r ndgonting som jag sjélv varit
medveten om under processen, men ocksd att jag samtidigt anvint mig av ovanstidende
kriterier genom att l1ata andra tolka mina analyser, beskriva allting mycket noggrant och lata
respondenterna se om jag tolkat deras svar korrekt 16pande under insamlingen av empiri,
genom att upprepa svaren under intervjuerna och fraga om jag uppfattat det ritt. Analysen har
dock byggts upp utav mig och under denna del i processen har inte respondenterna varit
inblandade. Jag &r vdl medveten om att min forforstdelse kunnat paverka resultat och
intervjuer. Den bygger enbart pé ett intresse for forskningsfrdgan och litteratur som lists av
rent ndje, under intervjutillfdllena har jag forsokt tinka pa mig sjélv som ett blankt papper och

koppla bort tidigare tankar och asikter kring &mnet.

3.6 Bearbetning & analys

Intervjuerna har spelats in med ljudupptagare utifrén tilltelse av intervjurespondenterna.
Déarfor har varje intervjusession borjat med att jag beskrivit studiens syfte, pamint om att
samtycke nir som helst kan dras tillbaks samt frdgat om samtycke for ljudupptagning (Ahrne
& Svensson 2011). Niér intervjuerna gjorts har dessa transkriberats genom att jag skrivit ner
och skrivit ut materialet. Redan i detta stadie har jag anvdnt mig av anonymisering, vilket
forskare foreslar (Ibid.), alla respondenter har darfor redan i startgroparna fatt fingerade namn.
Bryman (2011) skriver om vikten av att borja koda materialet sa tidigt som mojligt, vilket jag
ocksé tagit i beaktning. En synpunkt som lyfts av Bryman (Ibid.) dr dock att sammanhanget
kan gd forlorat under kodningen, darfor &r materialet kodat manga génger med utgdngpunkt i

mina fragestéllningar och eventuell ny kunskap.

Med utgangspunkt i studiens teoretiska utgdngspunkter: genusperspektivet samt skriptteorin
analyseras och kategoriserades materialet genom kodord for att hitta samband mellan
respondenternas svar. Kodorden har haft olika farger och de teman som uppkommit i
kodningen har varit: information , , korrelationen sexualitet och

beroende, varfor eller varfor det inte pratats om sexualitet, tankar kring sexualitet i stort,
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, av sexualitet, och tankar kring bemotandet,

av sexualitet samt sexualitet som eventuell aterfallsrisk.

Dessa kategorier dr det som varit dterkommande och den tematik som uppkommit ndr
materialet 14sts flera gdnger om. Genom att alla tankar kring temat farglagts i samma farg och
kodats dérefter stélls sedan utsagorna kring begreppet i analysen mot varandra. Med samband
1 detta fall menas att om utsagorna liknar varandra eller gar ifran varandra men dven samband
utifran teorierna, t.ex. genusperspektivet, vilket kunnat vara om det varit flera respondenter
som t.ex. talat om stereotypa konsroller. Det dr dessa utsagor och dess likheter och skillnader

som dr den empiriska grunden for resultat- och analyskapitlen.

3.7 Forskningsetiska overviganden

Vetenskapsradet (u.d) som tagit fram forskningsetiska principer skriver om hur
forskningskravet och individskyddskravet alltid méste védgas mot varandra, hur varje
vetenskaplig undersokning krédver att en ansvarig forskare avvéger virdet av den nya kunskap
som liar framkomma mot de risker som kan uppkomma for berdrda deltagare pa savél lang
som kort sikt. Det forsta av de fyra kraven dr informationskravet, dér de inblandade ska fa
information om sin roll i studien samt uppméarksammas om sin frivillighet. Det andra -
samtyckeskravet, handlar om att inhdmta samtycke frdn deltagarna, medan det tredje -
konfidentialitetskravet, betonar vikten av att behandla personuppgifter pa ett sikert sétt utan
risk for att obehoriga kan se. Det fjdrde och sista kravet - nyttjandekravet, innebér att
inhdmtade uppgifter om enskilda inte far anvdndas i ndgot annat sammanhang. For att folja
dessa krav har jag informerat respondenterna, inhdmtat samtycke och informerat om
rittigheter kring samtycket samt behandlat personuppgifterna med storsta forsiktighet. Jag har

dessutom sdkerstdllt att min inhdmtade information enbart anvénts av mig personligen.

Angaende samtyckeskravet skriver Kalman & Lovgren (2012) om hur om det i studien finns
olika etapper av studien ska det framga att deltagaren kan vilja att enbart delta 1 vissa. Nigot
jag informerat alla respondenter om. En annan etisk aspekt som Ahrne & Svensson (2011) tar
upp ér forskarrollen, d&ven om detta dr i exemplet livshistorieforskning, menar forfattarna att
det inte gér att ha rollen som total framling utan att forskarrollen kan foréndras under
intervjun. Rollen som forskare kan fordndras om respondenten borjar kénna ett fortroende for
forskaren, dér denne i sin roll tar del av respondentens tankar och kénsloliv. Detta kan bli
problematiskt, d& forskaren &r i sin forskarroll och inte nédvandigtvis sjilv delar med sig av

sina egna personliga tankar och vérderingar. Detta fenomen i sig har jag haft i beaktning for
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att mota respondenterna med storsta mojliga respekt. For att underlétta samtalen har jag déarfor
alltid smapratat med respondenterna innan intervjun och éven efter att diktafon stéingts av, for
att underldtta stimningen och visa att jag inte enbart &r min intervjuarroll. Alla respondenter
har ocksa fatt mojlighet att stdlla fragor till mig avslutningsvis som jag svarat drligt och
uppriktigt pa, vilket kunnat vara samma frdgor som jag ibland stillt till dem — exempelvis
varfor jag personligen valt att skriva en studie om just detta &mne. Detta ar jag overtygad om
blev ett verktyg i att forsoka balansera makten mellan intervjuare och respondent for att inte
ha en alltfor ojamn maktbalans oss emellan. Med hénsyn till ovanstdende resonemang finner
jag den nya kunskap min studie frammanat etiskt forsvarbar i relation till inverkan pa

deltagarna.

4. Resultat & analys

4.1 Beskrivning av respondenterna

Nedan foljer en kort presentation av respondenterna:

Cilla, 36 ar och socialrddgivare. Har hela sin studietid till socionom vetat att beroende ar det
hon vill arbeta med. Arbetar i dagsliget inom Oppenvardsbehandling for missbruk och
beroende med malgruppen ungdomar frdn 16 ar och uppat. Intervjun med Cilla skedde over

telefon.

Fredrik, 41 &r, alkohol- och drogterapeut. Ar drivande i ett projekt for att finga upp ungdomar
i eskalerande beroende som riktar sig till yngre mellan 18 och 29 ar. Fredrik har sjdlv
erfarenhet av att vara anhdrig till beroende. Intervjun med Fredrik skedde i ett samtalsrum pa

Fredriks arbetsplats.

Rosa, 53 éar, har socialpedagogsutbildning och har arbetat med behandling, som alkohol-och
drogbehandlare, hon har lett terapigrupper och foreldst men &r i dagsldget regionchef. Rosa

har sjdlv befunnit sig i beroende. Intervjun med Rosa skedde pa Rosas kontor.
Jasmin, 42 ar, har en kvalificerad yrkesutbildning i psykosocialt behandlingsarbete och

arbetar i dagslédget som socialrddgivare inom en bostadsinsats dir mélgruppen kommer direkt

frdn hemloshet. Intervjun med Jasmin tog plats hemma hos henne.
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Maxine, 27 ar, nidstan fardig socionom som arbetat pa tvd LARO-mottagningar som
socialsekreterare  respektive kurator. Maxine hade sin praktiktermin pa KST
(Kompetenscentrum Sexuella Tjinster) och vikarierade dér ett tag. Intervjun med Maxine

skedde 6ver mitt koksbord.

4.2 Sexualitetens plats i det dagliga arbetet

Lee, Fenge & Collins (2017) menar att det finns en bristande kunskap om sambandet mellan
sexuell hélsa och generell hélsa i 6vrigt och att en utveckling av kunskapen kring sambanden
ddremellan behdvs. De argumenterar for att internationellt socialt arbete kraver socialarbetare

som &r beredda att utforska kinsliga &mnen.

Nér Maxine nedan beskriver champagnekorken som flyger ut, kan detta utifrén skriptteorin
(Simon & Gagnon 1986) tolkas som att de skript som tidigare funnits inte varit tilldtande och
nér hon lyfter detta sa plotsligt fordndras skripten och det blir tillatande. Maxine i sin roll som
socialarbetare blir styrande for att utforma skripten for klienterna kring vad som ér tillatet att
prata om och inte. Genom att ha sexualitet som ett stdende tema finns ar skriptet redan lagt for
vad som bor pratas om, vilket underldttar samtalen. Den skriptnivd som hér anvinds dr det
kulturella scenariot, omgivningen — som sitter normerna och manusen for vad som ar tillatet

att diskutera.

Alltsé det kommer upp och jag mérker ganska manga ginger i samtal med
patienter eller klienter ndr jag pratar om sexualitet, alltsd ndr de kanske fragat
mig s, vad jag vill jobba med sen och sa kanske jag beréttar att jag tycker det dr
jittespannande att prata om sexualitet. D& &r det som att Oppna en
champagneflaska, for ménga. Sen dr det manga som liksom “’bldeh”. Men ménga
véntar bara pa att ndgon ska vaga friga.
Maxine
Att en Oppning for samtal kring sexualitet skulle vicka mycket kinslor och fragor ar
ndgonting som Jasmin inte markt. Hon menar att det dr uppenbart att det inte blivit aktuellt for
henne péd hennes arbetsplats och att ingen lyft sexualitet som ett problem de velat ta upp. Nér
jag fragar om sexualitetens roll 1 Jasmins arbete berittar Jasmin om hur sexualitet inte ar

ndgonting hon reflekterat 6ver alls och att ingen klient lyft sexualitetsfunderingar med henne:
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Det ér ingenting som jag reflekterat direkt Gver. Det kan jag inte pastd och det
har inte heller, det har inte liksom “obvious” liksom kommit att bli aktuellt for
mig heller. Det dr inte sd att jag har, har haft ndgon klient som har lyft sin
sexualitet som ndgonting problematiskt, det har det inte. Det jag kan séga ar vél
att nagonting som dr gemensamt for ménga, det &r just det hir med relationer.
Jasmin
Kanske finns det kopplingar till att det inte funnits en dppenhet fran socialarbetarnas sida, da
det ur Jasmins perspektiv dr sjdlvklart att sexualitet inte blivit aktuellt for henne. Cilla
beskriver hur de har sexualiteten som ett 16pande tema i dppenvardsbehandling och att alla
klienter pd sé vis far en chans att diskutera &mnet, men att det i de enskilda samtalen inte alltid
hinns med — da det finns sa mycket annat att prioritera som i forsta hand &r kopplat till sjilva
beroendet och drogfriheten. Att ha det som ett staiende tema kan underlitta att samtalen kring
sexualitet lyfts, som Punzi, Tidefors & Fahlke (2014) konstaterade da klienterna i deras
undersokning uttryckte svarigheter med att sjdlva lyfta d&mnet. P& Cillas arbetsplats é&r
sexualiteten ett dmne som dnda star som en stdende punkt i behandlingen, Fredrik ddremot
lyfter hur tanken frdn borjan var att ha sexualiteten som ett I6pande tema i den
oppenvardsbehandling som bedrivs, men att det inte blivit s pd grund av olika svarigheter.
Bland annat att det dr kénsligt och kan riva upp saker for de som upplevt sexuell utsatthet,
diremot berdrs det indd — men inte som ett regelbundet tema. Aven hir syns kopplingar till
Punzi, Tidefors & Fahlkes (Ibid.) studie didr mdnnen beskrev hur oerhort skamfyllt det var att
lyfta upp vissa aspekter av sexualitet. Cilla beskriver teman som dr vanliga i behandlingen pé

sin arbetsplats: vikten av att tinka pa sig sjdlv och sina egna grinser.

(...) I gruppbehandlingen sé pratade vi ju mycket sexualitet och granser med sex
och liksom. For det blir ju ofta valdigt grinslost. S& mycket sant diskuterar vi 1

sjdlva gruppen. (...) Mycket prat om att man ska tinka pa sig sjilv.

Cilla
Kopplingen mellan den sexuella hélsan och generellt vdlmdende blir till synes inte allt for
tydlig 1 behandlingarna som bedrivs och enligt skriptteorin (Simon & Gagnon 1986) syns hur
det kulturella scenariot inte alltid innefattar en acceptans av att samtala om dmnet, vilket kan

forsvéra for klienterna att utvidga sina interpersonella skript kring &mnet.
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4.3 Sexualitetens roll for tillfrisknande frian beroende

Precis som Skarner, Mansson & Svensson (2016) skriver beskrivs amfetamin som det
narkotikapreparat som maximerar sexuella upplevelser, medan heroinets utmaning snarare
blir i tillfrisknandet och ateruppvickandet av en sexualitet som legat i dvala. Svensson &
Skérner (2014) skriver om vilsenheten i uppbrottsprocessen och det egna ifrdgasittandet, dar
avsaknaden av sexuella normer blir en forvirring i beteendet. Forfattarna menar dven att det
finns en brist pa verktyg for att bemdta denna eventuella stundande problematik i behandling.
De beskriver dven avsaknaden av ett fungerande sexuellt liv i drogfrihet som en aterfallsrisk,

precis som Fredrik nedan péapekar.

Alltsé det vicker sd otroligt mycket i oss sa att inte berora det hdr &mnet vore
liksom.. (...) Osékerhet, aterfall ibland. Som kanske, det 4r bara mina
spekulationer, men kanske man hade kunnat begrédnsa eller kanske till och med
ibland forhindra om det hade funnits mer samtal kring det.
Fredrik
Fredrik menar att sexualiteten spelar en enormt stor roll for tillfrisknandet fran beroende och
diskuterar komplexiteten i att hantera reaktioner i klienter nir &mnet tas upp. Fredrik har
upplevt att man i behandling generellt sett velat undvika &mnet. Detta dr d&ven nadgot Maxine
tar upp, hon menar att det absolut ar en aterfallsrisk med sexualitet — att det dr ndgot det finns
forskning pd men kénner en stor frustration dver att det inte dr en del i behandlingen. Vidare

beskriver hon hur allting som kan péverka individer negativt dr en eventuell aterfallsrisk.

Att ta metadon eller buprenofin, det paverkar méns prestationer och det dr ocksa
nagonting som det inte pratas om och det ar ocksd en aterfallsrisk, liksom. Att
vilja ha sex men inte kunna, jaha liksom?
Maxine
Maxine beskriver en dnskan om att dven positiva aspekter fir ta plats, hur samtalen kring
sexualitet och beroende ofta betonar det negativa trots att personerna i beroende inte behdver
ha en negativ koppling till sexualitet, kopplat till de syner som finns kring personer i
beroende. Hon beskriver allminna synen av kvinnan som missbrukar som risig, prostituerad
och utsatt for sexuella 6vergrepp men ocksa hur det absolut inte behdver vara si, hur den
beroende kvinnan kan vara vem som helst och savél posh som fin — eller risig men &ndé inte
ha salt sex. Aven Skdrner & Svensson (2014) beskriver en onskan om stdrre plats for de

positiva aspekterna av sexualitet i behandling och vikten av dessa.

28



Utifran skriptteorin (Simon & Gagnon 1986) tolkas hir hur skript inom beroende kan vara att
en person som ldnge befunnit sig i ett beroende &r van vid ett specifikt kulturellt ssmmanhang
med tillhorande sexuella skript. Nér dessa inte langre ar giltiga, d& personen ldmnat
beroendet, upphor skripten att gilla — dé finns ett behov av att ldra sig nya sexuella skript for
att undvika inre konflikt. Vilket eventuellt skulle kunna leda till aterfall, om inte nya skript
skapas. Genom att samtala kring sexualitet och ge tillatelse for utveckling av nya
interpersonella skript minimeras ocksa riskerna for att det ska ske inre konflikter. Det som
beskrivs som en Onskan i att dven positiva aspekter av sexualitet lyfts blir en 6nskan om att
utveckla de skript som tillater sexualitet att utvidgas till att innehalla fler aspekter dn den

negativa.

Med Cilla diskuterades begreppet “kemsex” och att enbart kunna ha sex pd kemisk vig, att
inte sjdlva skripten och normerna i forsta hand ar problematiken utan snarare den kemiska och

biologiska funktionen i kroppen. Nagot hon beskriver som en eventuell svarighet.

Lite det att bade att man 4r van vid att ha sex pa véldigt speciella sitt och sen &r
du ju ocksé van vid att ha sex pa kemisk vig (...) Manga killar kan ju ha svért
med att fa erektion till exempel. Och det kan ju bli vildigt tufft for dem att da

inte kunna ha sex som de ir vana vid.

Cilla
Om att bli fri frdn beroende av heroin beskriver Fredrik det som att de klienter han maott

plotsligt fér tillbaks sin sexualitet, ungefdr som att vakna fran dvalan som tidigare beskrivits.
(...) Det kommer som en flodvag, kénsloméssigt och av lust och de vaknar upp

fran de doda liksom.

Fredrik
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4.4 Att bemota sexualitet

Respondenterna tillfrdgades ocksd om tidigare utbildningar och hur dessa berort sexualitet
som en del av socialt arbete. Som Lee, Fenge & Collins (2017) argumenterade kring verkar
det finnas en syn hos respondenterna att sexualitet inte ges tillrickligt med utrymme i

utbildningarna, sd som Maxine beskriver.

(...)Vi kan inte bryta oss loss fran det, och d&ven om man sjilv da kanske lever 1
ett strikt icke-sexuellt liv sa finns sexualitet hela tiden, runt omkring dig och
paverkar dig. S& jag tycker det dr skamligt att man inte pratar mer om det for det
ar en sadan viktig del av att vara ménniska. Och vad ska man ldra sig inom
socialt arbete? Jo, allting som &r liksom att vara ménniska. Typ sa.
Maxine
Detta gir hand i hand med den rapport som tidigare ndmnts fran Folkhdlsomyndigheten
(2017) dar kunskapen kring sexualitet hos socialarbetare uppskattas som bristfillig.
Respondenterna tillfrigades dven hur en pd bédsta sitt kan ta upp sexualitet som dmne med
klienter i beroendebehandling. Maxine beskriver hur man bor ldgga alla sina vérderingar

utanfor sig sjélv och enbart lyssna till vad klienten har att séga.

(...) Man behover inte kunna ndgonting annat &n formagan att lyssna neutralt och
prata neutralt. Och vara nyfiken utan att vara snokande (...) och verkligen lyfta
sig sjélv, eller sina vérderingar, och ldgga dom i ett skdp dér borta och bara vara
sd — Okej, beritta. (...) Man ska verkligen bara vara som en ’blank paper’, alltsi
man ska inte blanda in sig.
Maxine
Till skillnad frdn Maxine menar Rosa att det dven handlar om hur man sjdlv stéller sig till
dmnet. Négot dven Fredrik tog upp, vikten av att vara trygg i sig sjélv. Lee, Fenge & Collins
(2017) menar att sexualitet under utbildning i ménniskobehandlande studier ger en chans for
studenter att utforska sina egna virderingar och fi fordjupad kunskap. Bade Fredrik och Rosa
pratar om att ens egna virderingar och trygghet dr ndgon slags grund i att arbeta med
sexualitet, och kanske framfor allt en grund i att vaga ta upp dmnet med klienter. Néar jag

fragar hur man som socialarbetare pa basta sitt kan lyfta sexualitet svarar Rosa sdhir:
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Med 6ppna fragor helt enkelt, och sa ha lite mer koll pé sig sjdlv. For det handlar
litegrann om var man sjélv &r.
Rosa
Cilla beskriver hur de har separatistiska grupper nir temat ar sexualitet, for att 0ka tryggheten
hos klienterna, ndgot som dven Raven (2007) talar om i sin forskning kring att kvinnor

behdver gemenskap.

Manga kvinnor har till exempel blivit hotade med sex eller liksom fatt anvénda
sex som betalning och da kan det vara vildigt svart att sitta och prata om det nir
det dr en man med i rummet.
Cilla
Hall, Plantin & Holmstroms (2017) studie resulterade i1 att majoriteten av de tillfrdgade
socialarbetarna menade att en skulle vénta in klienten i att ta upp @mnet, i denna studie:
sdkrare sex. Nir respondenterna tillfrdgades om de ansig att det oftast var socialarbetaren
eller klienten som tog upp sexualitet som dmne svarade Cilla att det framfor allt ar klienterna i
de enskilda samtalen, Rosa betonar att hon tycker att det dr socialarbetarens ansvar att ta upp
det pé ett respektfullt sétt, Fredrik svarar att de som behandlare kan beréra det men att det &r
séllan de &mnar fordjupa sig i det, Maxine svarar att hon onskar att hon gjorde det men att det

handlar om fingertoppskénsla medan Jasmin aldrig upplevt att det kommit upp.

Att nagra respondenter mirker att sexualitet kommer upp respektive att det inte gjort det for
en del kan indikera pa olika kulturella skript, beroende pd de kulturella skript och de normer
som ges gillande runt individen paverkas ddrefter de interpersonella. I de interpersonella
skripten formas handlingarna utefter det kulturella scenariot. I ett tilldtande scenario &r det
formodligen storre chans att sexualitet fir ta plats, da det interpersonella stdrks till att handla
dérefter — om det intrapsykiska, det vill siga begéren, har behov av det. Kanske har klienterna
som aldrig tagit upp sexualitet som dmne heller aldrig ként ett intrapsykiskt behov av att tala
om det, vilket det maste tas hansyn till. En person som kommer frdn en heteronormativ miljo
och sedan moter en tillatande behandlingsinsats dér det finns utrymme for HBTQ+-personer
kan trots den tillatande miljon anpassa sig efter den heteronormativa miljon som fortfarande
ar géllande for personen. Darfor blir det ocksa av stor vikt att socialarbetaren visar tillatelse i
att tala om det for att tydliggora att det inom den nya behandlingen finns en mer tillatande

miljé.
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4.5 Stereotypa konsroller

Flera av respondenterna beskriver beroendevdrlden som vildigt stereotyp, dir det finns
tydliga normer for kvinnor respektive mén. Precis som Svensson (1996) beskrev ddr ménnen
hade mer makt &dn kvinnorna och rollerna mellan vem som forvéintades gora vad var vildigt
tydlig. Det som beskrivs nedan dr uppfattningar kring stereotypa konsroller, skript, men ocksa
en fordndring av skript i att konsrollerna foréndras. Utifran den queera genustolkningen av
skript ses en utvidgning av det kulturella scenariot for normbrytande grupper dér det
interpersonella skriptet kan handla direfter. Utvidgningen innebér att skript som tidigare varit
géllande nu byts ut mot nya, vilket dock inte behover innebdra att de gamla inte ldngre &r
giltiga. Det blir plotsligt accepterat for kvinnor att ta plats inom ndgot som tidigare varit
mansdominerat, kvinnorna forvintas dock fortfarande agera efter tidigare skript samtidigt
genom att t.ex. stdlla upp sexuellt och skdta hemmet. Maxine beskriver nedan hur hon

uppfattar det som att det sociala arbetet i sig dr véldigt normativt i sin syn pa klienterna.

(...) Och det &r vildigt mycket sa, de buffliga minnen och de tuffa tjejerna som
ar svaga inombords (...) Det kidnns vildigt mycket som om att det finns extrema
stereotyper av médnniskor som lever i beroende (...)
Maxine
Jasmin reflekterar dver konsroller och hur ménnen inte tycks fa plats i utsattheten i samma
utstrackning som kvinnor, hon beskriver nedan en valdsutsatt klient hon haft som varit utsatt

av kvinnor, som kontrast till den norm hon uppfattar.

Rent sé sexuellt sd pratar man ju, sa hor ju jag att man pratar ju mycket mer om
de utsatta kvinnorna &n man pratar om de utsatta mdnnen. Man pratar ju mycket
mer om att kvinnor som missbrukar liksom och séljer sexuella tjanster eller blir
utnyttjade for att fa droger eller tak 6ver huvudet eller sa. Men att man kanske
pratar mer om att ménnen da, de dr kriminella. Det jag har stott pé &r ju faktiskt,
jag har faktiskt haft en brukare som varit misshandlad av bdda sina ex faktiskt.
Men alltsd han sjdlv hade ju (...) Han var domd for att ha misshandlat sin
flickvén sa.
Jasmin
Rosa beridttar om hur konsrollerna fordndrats dver tid och hur hon nu upplever det som att

kvinnor har storre utrymme i det kriminella.
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Alltsd mannen gar ju ut och gor inbrott och rénar folk, kvinnan star hemma och
fixar dir hemma, hon dr mer osynlig och stéller upp sexuellt och ska skota
liksom hemmet pé ett annat sétt om det nu finns ett hem. Det har fordndrats och
kvinnorna har liksom tagit makt pa den kriminella banan ocksa utifran att ga ut
och réna folk och misshandla. Det har foréndrats jattemycket.

Rosa

4.6 HBTQ+

Som Raven (2007) skrev i sin forskning sa ar utsattheten bland HBTQ-personer storre dn for
de som inte tillhor HBTQ-spektrat. Cilla berdttar i intervjun om att det finns specifika NA
(Anonyma Narkomaner)-grupper for HBTQ-personer, men hur dessa enbart finns i storre
stader. Hon beskriver hur hon tdnker sig att det &r svart for personer som inte &r bosatta i
storre stdder att tillfriskna just for att man kanske inte kénner sig hemma med en annan
sexuell ldggning eller kdnsdverskridande identitet. Aven denna problematik nimns av Raven
(Ibid.), kring hur gemenskapen snarare &n isoleringen dr en grundbult i tillfrisknande samt
papekar vikten av separatistiska HBTQ-grupper i behandling for tillfrisknande av beroende,

framfor allt for att det kan finnas en stor ridsla for att lita pd icke-HBTQ-personer.

Det Maxine beskriver nedan kring att socialarbetare antar att det inte finns nagra
homosexuella klienter visar pd en tydlig heteronorm, den heterosexuella matrisen (Butler
2007). Som hon pépekar ér det inte sdkert att en HBTQ-person tydliggor detta 1 ett kulturellt
scenario som inte uppfattas som tillatande, dirav kan ocksé en ridsla i att lita pa icke-HBTQ-

personer forklaras.

Eller s4, ja fast just nu har vi ju ingen som dr homosexuell. Man bara sa: fast det
kanske inte du vet for det kanske inte den personen har végat séga det for att de
mdirker av att dir dr en stimning dér det ar sa.

Maxine

Aven cis-normen tydliggors av Jasmin i den instillning som syns mot konstillhdrigheter som

overskrider det bindra kdnssystemet.

Sen ér det vél lite hur man uttrycker sig. Jag vet, jag skrattar at det nir de alltid

skriver: man, kvinna eller annat. Tror de skriver ’annat’, vad kan det vara? Lite
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roligt uttryckt (...) Alltsé det finns ju kon, men man maste ju fa lov att vara flicka,
pojke ocksa. Vi ér ju inte ett kon, sé tinker jag. Alltsa jag vill inte vara en man.
Jasmine
Flera av respondenterna beskriver konsstereotypa beteenden vilket indikerar att det kan finnas
personer vars problematik gar utanfor de kulturella scenarierna och som dirfor aldrig syns.
Den heterosexuella matrisen och de heteronormativa forvéntningar som finns i samhéllet och
de kulturella scenarierna i stort blir ocksé tydliga i Rosas exempel om en handliaggare som
inte hade en tanke pa att klienten kunde vara nagonting annat én heterosexuell och hur det kan

gé nér normer f0ljs utan nirmre eftertanke.

Alla definierade sig som kvinnor. (...) Det hidr med relationer, att inleda
relationer, vi vill ju fortfarande att, vi reckommenderar fortfarande inte att inleda
nagon relation, for man behdver ju ha fokus pa sig sjélv. (...) Da var det da
framforallt, vi skulle {4 en kvinna som skulle placeras hos oss och hon hade varit
pa jattemanga behandlingar men det funkade inte for hon inledde relationer med
alla, alltsa inte med alla men hon inledde relationer hela tiden. Sa att da tyckte
den hér handledaren att det var bra att det bara var kvinnor. (...) Jag tyckte det
var roligt att ringa till den hir handledaren och séga — Jadu, din plan gick
javligt...
Rosa
Ingen av de tillfrigade respondenterna sdger sig veta eller svarar nej pA om deras
verksamheter & HBTQ-certifierade, men inga djupare diskussioner kring HBTQ-
certifieringar och dess innebord har kommit upp. Detta kan tdnkas ha kopplingar till Dentato,
Kelly, Lloyd & Buschs (2017) studie kring HBTQ-personer i beroende, dér de flesta i studien
ser sig sjdlva som allierade med HBTQ-personer men trots det inte kinner sig helt sikra i hur
de ska praktiskt arbeta med malgruppen. Daremot tinker Maxine att HBTQ-certifieringar inte
alltid behdver innebdra ndgot normkritiskt arbete i praktiken, utan hon beskriver det som att

det oftast bara &r ett klisterméarke pa dorren.

Det hir att alla stdllen &r HBTQ-certifierade nu, so what? Alltsa det spelar ingen
roll att man har ett diplom eller papper (...) Det kanske betyder jattemycket att
det sitter en regnbagsflagga pa dorren men oftast dr det ju det. Alltsé att det sitter
en regnbigsflagga pa dorren.

Maxine
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En HBTQ-flagga pé dorren kan enligt Simon & Gagnons skriptteori (1986) séklart indikera pé
att verksamheten é&r tilldtande i sina skript, men detta kan ocksé bli problematiskt ifall det ar

sa att verksamheten faktiskt inte har en tillatande miljo.

Cilla beskriver intervjun med mig som ett "wake up call” och att det ar ”jattesjukt, men vi
pratar inte om det”. Vidare funderar hon dver sin tidigare arbetsplats (vilken inte var inom
beroendebehandling) och alla de foreldsningar och Gppna diskussioner som fanns di kring
normer och HBTQ+, men att det i dagsléget pad nuvarande arbetsplats inte finns plats alls for
dessa diskussioner. Nir jag fragar om det dr ppet klimat bland klienterna kring sexualitet och
konstillhorighet far jag ett svar som dterigen indikerar péd vikten av att bryta upp normer och

ha en 6ppen och tillatande miljo.

Jag satt precis och funderade pad om jag nagonsin ens har haft ndgon som ens &r
homosexuell alltsa. Jag vet faktiskt inte.

Cilla

5. Avslutande diskussion

Ater till fragestillningarna: Hur resonerar socialarbetare kring sexualitetens roll for
tillfrisknande fran ett beroende? Vilka erfarenheter har socialarbetarna av sexualitetens plats i
det dagliga sociala arbetet? Hur resonerar socialarbetarna kring HBTQ+-personer som
befinner sig i missbruk? Samt, gar det att urskilja ndgra normativa monster och antaganden
kring sexualitet och kon i socialarbetarnas utsagor utifrdn en queer, genusteoretisk tolkning av

skriptteorin?

Pa den allra forsta fragan framkommer i foregaende kapitel hur socialarbetarna resonerar, en
del anser sexualiteten ha storre paverkan pd tillfrisknandet @n andra. Alla studiens
respondenter resonerar pa ett eller annat sitt kring sexualitet i det dagliga arbetet.
Respondenterna, som i denna studie representerar socialarbetare, resonerar alla kring
sexualitet som nagonting storre dn ett ligg i sig sjdlvt. De resonerar olika kring sexualitetens
roll for tillfrisknandet och dess roll i det vardagliga arbetet men alla respondenter ndmner
sexualitet i det sociala arbetet pd nagot plan. Deras resonemang rymmer manga aspekter men
en Onskan kring att sexualiteten far storre utrymme i behandlingsarbetet nimns av ett flertal.

De ér dven alla overens om vikten av att socialarbetarna &r tilldtande och tar upp sexualitet
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som dmne for att vidga normen for samtalets grunder eller kulturella scenarion. Angaende
HBTQ+-personer i missbruk beskrevs en tydlig kunskapslucka som med stdrsta sannolikhet
paverkar det dagliga arbetet, dock inte utifran ovilja — ett engagemang for 6kad kunskap och
oppenhet i frigan lyste hos flera av respondenterna. Det rddde delade meningar om vems roll
det var att tala om sexualitet, ddr ndgra lade stor vikt vid personlig trygghet medan nagon
menade att alla borde kunna 6ppna upp for samtal kring &mnet. Med utgéngspunkt dven i den
tidigare forskning som gjorts kan det nu konstateras att detta &r ett &mne som berdr och

behover storre utrymme i savél socialhdgskolornas larosalar som ute pa behandlingshem.

Utifrdn en queer genusteoretisk skriptteori blir det tydligt att det behdvs dppnas upp normer i
de kulturella scenarion som ett behandlingshem eller samtalsrum blir. Forst nédr de kulturella
scenariona &r tillaitande kan de interpersonella skripten paverkas att handla, och dérefter de
intrapsykiska, som ju styr individens trodda begér och viljor. Det finns tydliga normer i
socialarbetarnas utsagor utifran ett queert genusperspektiv. Det &dr tydligt att den
heteronormativa matrisen &r ett skript som for manga tagit sig in pé en intrapsykisk nivd —
men ocksa att det finns funderingar fran ndgon kring om de ens mott ndgon homosexuell i
yrket, vilket de med storsta sannolikhet har gjort. Cisnormen dr oerhort stark, det pratades
under intervjuerna i princip enbart om mén och kvinnor som kategorier — bortsett fran dé jag
fragat ndrmre om malgruppen och fatt svaret att alla dr vdlkomna. Det tydliggor att sévél cis-
som heteronorm &r segmenterade normer och att skripten dr sndva for individen bade i och
utanfor beroende men ocksad under tillfrisknad. For att paverka detta behdvs en queer
instéllning som genomsyrar alla nivder, savél i det stora scenariot som interpersonellt och
intrapsykiskt — vilket behdvs goras pa savil samhillsniva som individniva, men i detta fall hos
socialarbetarna. Mattson (2005) beskrevs 1 tidigare forskning och skrev kring hur
maktstrukturer kan vara en borda att se, da inneborden av att uppmérksamma dessa kriver att
vi ocksé erkdnner dess existens — men ocksé hur vi sjilva ar inforlivade i dessa. Detta &r vil
overforbart dven pd denna studie, socialarbetarnas skript &r ocksd starkt segmenterade av
normer och det &r svart for manga att utmana dessa. Vilket sorgligt nog skadar bade
socialarbetaren och individen i beroende. Kanske &r det dags for vad som Cilla beskrev det,

ett "wake up call”.
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5.1 Vidare forskning

Efter att ha genomfort denna studie Onskar dven jag att det fanns mer forskning kring
sexualitetens positiva aspekter och hur vi som socialarbetare kan skaffa verktyg for att bemota
sexualiteten som en del av individen pé ett icke-normativt sitt. Hade denna studie fatt goras
om hade enbart intervjuer med verkliga mdten valts och d4ven med fler respondenter for att
ytterligare vidga och undersdka synen ur ett bredare perspektiv. Det finns en tydlig lucka i
forskning gillande sexualitetens roll i det sociala arbetet i stort och framfor allt kring
beroendebehandling. Forskning déir individer med beroende intervjuats istéllet for
socialarbetare hade varit vidare intressant men glappet i studier géllande socialarbetarnas syn
ar tydlig. Att vidare forska kring sa vél socialarbetare som klienters tankar kring sexualitet
och beroende skulle vara vilbehovligt. For att avsluta detta resonemang om vikten av att

vidare forska inom sexualitet och beroendefrihet citeras nedan Karin Boye:

Ja visst gor det ont nir knoppar brister.
Varfor skulle annars véren tveka?
Varfor skulle all var heta lingtan bindas i det frusna bitterbleka?
Holjet var ju knoppen hela vintern.
Vad ér det for nytt, som tar och spranger?
Ja visst gor det ont ndr knoppar brister,
ont for det som véxer

och det som sténger.

Boye, Karin ur For trddets skull 1935
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Bilaga 1: Informationsbrev

Intervjustudie kring hur socialarbetare inom beroendebehandlingsarbete
tanker om beroende och sexualitet

Du tillfrdgas harmed om deltagande i denna studie.

Mitt namn &r Tyra Hasselberg och jag skriver just nu min kandidatuppsats pa termin 6
inom socionomprogrammet vid Lunds universitet. Syftet med studien &r att undersdka hur
socialarbetare inom beroendebehandling av olika slag ténker kring sexualitet i samband
med behandling (t.ex. som en eventuell aterfallsrisk). Detta gors genom kvalitativa
intervjuer med socialarbetare 1 Skdne med t.ex. socialpedagog- eller socionomutbildning
och som i dagslédget arbetar med behandling av beroende eller med klienter som befunnit
sig 1 ett. Intervjuerna sker pa en plats som passar Dig och spelas vid samtycke in med
ljudupptagning. Om flera frdn samma arbetsplats kan tinkas stélla upp gar detta utmarkt.
Intervjun berdknas ta cirka 60 min. Din medverkan i studien dr av storsta vikt for
utforandet av min uppsats och jag ldgger stort virde och tacksamhet i att Du tar er tid.

For att uppna storsta mojliga konfidentialitet i studien kommer ingen obehdrig att fa ta del
av materialet och detta kommer forvaras oatkomligt for andra utdver mig som
undersokningsledare. I den fdardiga kandidatuppsatsen kommer alla informanter att

avidentifieras och ges fingerade namn for att det inte ska gé att koppla resultaten till ndgon
enskild individ.

Ditt deltagande i studien &r helt frivilligt och Du kan nir som helst avbryta ditt deltagande
utan motivering.

Om du kan tdnka dig stélla upp eller har vidare funderingar, tveka inte att hora av dig till
mig pad xxx@hotmail.com!

Vinliga hélsningar,
Tyra Hasselberg, socionomstudent

41



Bilaga 2: Intervjuguidens tematik

Inledning
Beskriva syftet med studien, pdminna om att deltagandet dr frivilligt och kan avbrytas

samt tillfrdgan om ljudupptagning.

Tema 1

Respondenten, bakgrund och arbetsplats. Exempel pa fragor:

- Vad for typ av tjanst har du idag?
- Bedriver ni behandling? Vilken typ av behandling?

Tema 2

Malgruppen. Exempel pa fragor:

- Hur definierar ni mélgruppen? Hur definierar ni malgruppen i forhallande till
personer med annan konstillhorighet?

- Hur ser malgruppens problematik ut?

Tema 3

Sexualitetens roll i det dagliga arbetet. Exempel pa fragor:

- Hurresonerar du kring sexualitetens roll i det sociala arbetet?

- Kan du beskriva en situation déar sexualitet berorts?

Tema 4

Sexualitet som eventuell dterfallsrisk. Exempel pé fréagor:

- Vilken betydelse anser du sexualitet har for tillfrisknandet fran beroende?

- Hur resonerar ni i arbetslaget kring sexualitet som eventuell aterfallsrisk?

Tema 5

Relationer och behandling. Exempel pa fragor:
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- Hur ser ni i verksamheten pa relationer under pdgaende behandling?
- Hur ser ni kring att t.ex. missbruka eller sjdlvskada med sex under pagéende

behandling?

Tema 6

Negativa eller traumatiska aspekter av sexualitet. Exempel pé fragor:

- Dyker dessa aspekter av sexualitet upp 1 klientsamtal?

- Vad gor du for att fa klienten att kénna trygghet i dessa samtal?

Tema 7

HBTQ-+-personer i malgruppen. Exempel pa fragor:

- Ar ni en HBTQ-certifierad verksamhet?
- Kan du beskriva en situation ddr ndgon ev. varit 0ppen med sin konstillhorighet eller

identitet?

Tema 8

Framtidstankar, eventuella fragor till intervjuledaren och avslutning. Exempel pa fragor:
- Vad anser du dr mest problematiskt med hur det ser ut idag?

- Vad tanker du krivs for att socialarbetare ska lyfta eller prata om sexualitet?

- Har du négra fragor till mig som intervjuledare?
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