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Sammanfattning

Forfattare: Linda Wahlgren
Titel: Trygghet, studiero & musik — Musikelevers ord om vad de behover for att kinna

trygghet och studiero pa gruppundervisningen i musik pa gymnasiet

Orden trygghet och studiero aterfinns i Skollagen (SFS: 2010:800). Som en elev som
inte kdnde trygghet under min egen skolgang och nu med en dmneslirarutbildning i
musik i ryggen har mitt fokus hamnat pa ldrarens uppgift och mdjligheter att skapa
trygghet och studiero for elever, och mer specifikt for de elever som jag kommer
undervisa 1 musik. Med den ingdngen é&r studiens syfte att undersdka vad
gymnasieelever som ldser musik behover for att kdnna trygghet och studiero under sin
musikundervisning, hur de upplever undervisningen de far idag och vad de upplever att
deras musiklédrare gor for att verka for trygghet och studiero under musiklektionerna.
Studien anvdnder de kvalitativa och visuella metoderna fotoelicitering och
semistrukturerad intervju. Studiens resultat visar att elevernas behov av att kénna
trygghet och studiero &r starkt och att de har en tydlig bild av hur det behovet ska
uppfyllas. Eleverna onskar att deras musiklérare tar ansvar for den psykiska miljon i

klassrummet och for strukturen i och omkring undervisningen.

Nyckelord: Elevhilsa, musik, psykisk miljo, studiero, trygghet



Abstract

Author: Linda Wahlgren
Title: Security, peacefulness and music — Students’ own words about what they need to
feel safe and have a peaceful environment to learn during music classes in upper

secondary school

The words trygghet and studiero (to feel secure and have peace and quiet to study) can
be found in the Swedish education act. During my own school years I was bullied and
felt unsafe. I now have a master of education in music and my focus has shifted from a
student’s perspective to a teacher’s perspective. With this study I therefore want to
focus on how teachers can create a peaceful and secure environment for their students,
and more specifically the students I will be teaching music to. With this in mind, the
aim of this study has been to investigate what students in upper secondary school who
study music need in order to feel safe and have a peaceful environment to learn in
during their classes in music, how they feel about the music education they have today
and what they find are their music teachers’ strategies for enabling a safe and peaceful
environment in the music classroom.

The study uses a qualitative and a visual method: semistructured interview and
autophotography. The study’s results show that the students’ needs for a safe and
peaceful study enviroment are strong. They also have a clear sence of how they want
that need to be met. The students want their music teacher to take responsibility for the

mental environment in the classroom and for the structure in and around the lessons.

Keywords: Mental environment, music, safety, student health, study environment
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1. Inledning

”Kan du vara snill och sétta huvudet i tvingen sa jag kan spracka din skalle?”” (Citat riktat
till mig frén en av mina klasskamrater i hogstadiet)

Under min egen skoltid var jag ofta och regelbundet utsatt for mobbning. Varje dag
gick jag till skolan med en klump i magen som inte ville slédppa. Jag gick i korridorerna
och tittade runt med ett enda fokus: att hitta och undvika mina mobbare. Att hela tiden
vara pa helspinn, hela tiden behova skydda sig sjidlv fran andra, bryter till slut ner en
ménniska. Framforallt unga ménniskor. Idag har jag en brdkdel kvar av min
lararutbildning och min storsta drivkraft i yrket &r att inte lata fler barn kidnna det jag
kénde i skolan. Alla elever har rétt att ma bra. Det dr inte bara min egen dnskan utan det
ar dven en lagstadgad réttighet for alla elever i Sverige (SFS: 2010:800).

I Sverige har vi sedan 2010 haft Skollagen (SFS: 2010:800) som slér fast att alla barn
i svenska skolan har ritt till utbildning som priglas av trygghet och studiero. FN:s
konvention om barnets rattigheter (1989) betonar att alla barn har rétt till réttvis
behandling och att de inte ska utsdttas for diskriminering. Diskrimineringslagen (SFS:
2008:567) ar tydlig med att diskriminering och trakasserier dr forbjudet och att den som
bedriver utbildningsverksamhet ar skyldig att vidta atgérder samt forebygga att
diskriminering och kriankande behandling sker igen.

Det ser onekligen ut som att Sverige har bade hdngslen och livrem vad géller barns
trygghet i skolan och att vi skulle kunna sova gott om natten och kanske till och med ge
oss en klapp pa axeln. Men bara under de senaste aren har Sverige och svensk skola fatt
kritik frdn flera olika hall. Enligt Skolinspektionen (2015) brister tvd av tre svenska
skolor 1 sitt arbete med trygghet och studiero och den framsta kritiken ar riktad mot att
fem av tio grundskolor och sex av tio gymnasieskolor har en bristfallig eller ingen plan
for hur de ska arbeta med och forebygga kridnkningar. FN:s barnrittskommitté (2015)
kritiserar Sverige for att bryta mot FN:s Barnkonvention (1989) da de efter den senaste
inspektionen bl.a. sdg att mobbning och ndtmobbning oOkar i Sverige och de
rekommenderar Sverige att prioritera utbildning av personal inom arbetet med trygghet
och antimobbning i skolan.

Sa varfor har vi inte sett ett Trygghetslyft i skolan nir mattelyftet och léslyftet varit
sa pakostade och starkt bevakade i media? Det frdgar sig inte bara jag utan &ven

organisationen Friends (2015) som i en skrivelse till regeringen foreslar just ett



Trygghetslyft for skolan dér ldrare och 6vrig skolpersonal fortbildas i hur hela skolans
verksamhet kan arbeta mot mobbning, krinkande behandling och diskriminering.

Jag som sjélv varit i den hér situationen som barn, som vid 14 ars dlder fragade mig
sjalv om jag ens var vérd att ha kvar pa denna jord, och nu som snart utexaminerad
larare 1 musik brinner verkligen for detta &mne. Darfor har jag valt att forska ndrmare pé
min del av det hér ansvaret: det jag gor i mitt klassrum. I syfte att hjdlpa och forstd
elever samt utvecklas som ldrare vill jag hora hur eleverna upplever sin
musikundervisning, hur de vill ha sin undervisningsmiljo, vilka knep deras lédrare
anvinder som de tycker fungerar och tvirtom vilka som inte fungerar nér vi pratar om
trygghet och studiero. Lagstiftning och barnkonvention i all 4ra men i slutdnden ar det

liv vi pratar om. Liv som fortjénar att levas och njutas av.



2. Syfte och fragestallningar

Studiens syfte &r att fordjupa kunskapen om vad trygghet och studiero &r for
gymnasieelever som har gruppundervisning i musik. Med utgangspunkt i elevernas
perspektiv undersoks vilka faktorer som spelar roll for att eleverna ska kdnna trygghet
och studiero under sin musikundervisning samt vilka strategier de uppmérksammat att
deras musikldrare anvinder for att skapa trygghet och studiero och vilka strategier

eleverna sjilva hade onskat att deras ldrare anvinde sig av.

e Vilka faktorer spelar roll for att elever ska kinna trygghet och studiero under
musikundervisning i grupp?

* Hur upplever eleverna att deras musiklérare jobbar for att verka for trygghet och
studiero 1 musikklassrummet?

* Hur beskriver eleverna sina upplevelser av musikundervisningen idag med

utgéngspunkt i orden trygghet och studiero?



3. Litteraturgenomgang

I foljande kapitel redogors for olika faktorer som péaverkar tryggheten och studieron for
eleverna i1 deras undervisning. Kapitlet dr indelat i fyra underrubriker som utarbetats
under arbetets gdng utifran last litteratur och resultatet av den hir studien. Rubrikerna ar
indelade 1 Trygghet och studiero, Miljon, Ldraren och Klasskamraterna. Trygghet och
studiero ar en beskrivning av vad de styrdokument, som skolan ska forhélla sig till,
sdger om trygghet och studiero. Miljon beskriver den fysiska milj6 elever omges av i sin
undervisning och hur den paverkar elevers trygghet och studiero. Ldraren dr en
redogorelse for hur otrygga situationer och oro kan forebyggas i undervisningen och
vad ldrarens roll dr i forebyggandet samt ldrarens roll ndr en otrygg och orolig situation
uppstér. Klasskamraterna redogor for elevernas samspel med varandra och hur det

samspelet paverkar deras kénsla av trygghet och studiero.

3.1 Trygghet och studiero

Det finns flera anledningar till varfor fokus pé trygghet och studiero i skolan inte bara
gynnar just tryggheten och studieron utan dven hojer resultaten i skolan och forstaelsen
for meningen med att ga i skolan. Wiliam (2013) skriver att manga elever uppfattar
skolan som aktivitet efter aktivitet utan tydliga syften och mal. De eleverna far inte den
vigledning de behover for att forsta vad som krévs for att de ska lyckas i skolan. Vidare
beskriver Wiliam (2013) att det dr lararens uppgift att hjdlpa eleverna forstd vad de
redan kan, vad som forvéintas av dem och vad de behdver gora for att na upp till de
forvéntningarna.

Elever som varken vet vad de gor, varfor de gor det och misstror sin forméga att
klara av det, kommer inte ldra sig ndgot (Ellmin, 2014). Dérfor behdver eleven trénas i
och fa hjélp med att forsta och se foljande tre utgangspunkter for lirande. Ellmin (2014)
beskriver de tre principerna som begriplighet, hanterbarhet, meningsfullhet.
Begriplighet innebér att eleven forstar vad den forvéntas gora badde vad géller enstaka
uppgifter och i skolan som helhet. Hanterbarhet syftar till att eleven kénner tilltro till sin
egen formaga att klara av uppgiften. Dels att eleven kinner att den kan klara uppgiften
sjdlv dels att eleven kénner tilltro till andras kunskaper och vet var kunskapen kan
forvarvas. Meningsfullheten handlar om hur tydligt uppgiftens syfte dr for eleven.

Eleven forstir varfor den gor uppgiften och kdnner sig motiverad till att investera tid



och energi i den. I en skolvérld dér alla tre ovanstaende utgangspunkter dr, for eleven,
tillgodosedda byggs starka, sjdlvsékra, larande individer (Ellmin, 2014).

Eleven behover hjilp och tillvigagangssitt for att sjdlv bli uppmérksammad pé dessa
syften med skolan och undervisningen i skolan for att den inte ska behdva gd igenom
hela skolgéngen utan mening eller mél (Ellmin, 2014). Léraren har en central roll i att
synliggdra dessa faktorer for eleven, men for ett hallbart lirande behdver eleven trédna
sig 1 att hitta syftet med undervisningen pa egen hand.

En bra metod for synliggorandet &r reflektion (Ellmin, 2014). Oavsett om ldraren
lagger ner energi pa reflektion eller inte kommer eleven att behdva forhalla sig till
skolan och dess uppgifter bade fore, under och efter uppgiftens géng. Reflektion
behover inte ske i form av en tyst, filosofisk stund, utan kan ske individuellt eller i
grupp, med hjilp av raka, tydliga frigor som besvaras. Genom att eleven trénar sig pa
att stanna upp fore, under och efter en uppgift och ifrdgasitta och fortydliga vad
uppgiften innebér, vad den har for syfte, vad eleven redan kan som kan anvéndas for att
16sa uppgiften och vad eleven lirt sig nir uppgiften ar avklarad trénar eleven pa att dven
tillampa reflektion i andra situationer (Ellmin, 2014). Lédrande sker i socialt samspel
med sig sjdlv och andra och sa dven reflektionen.

Lusten att ldra ar starkt kopplad till kdnslan av hilsa och vélbefinnande och gynnas av
samma faktorer: trygghet och trivsel, upplevelse av sammanhang och helhet, delaktighet,
inflytande och sjdlvkédnsla samt mdjligheterna att fa anvénda alla sinnen och utveckla
kreativitet. En god ldrandemiljo frimjar ocksé hilsan. Att fa aterkoppling pé det man gor
ar viktiga faktorer for lusten att lira och elevernas hélsa. I grunden handlar det om att

kdnna sig vardefull. Det utgar ifr&n hur skolan formedlar de grundlidggande vérdena.
(Regeringsproposition citerad i Ellmin, 2014)

Ovanstdende citat dr hdmtat ur regeringens proposition om elevers hélsa, ldrande och
trygghet i skolan. Den beskriver vikten av sammanhang och helhet for eleven bade vad
géller sammanhang socialt och sammanhanget av undervisningen. Individer som trénat
sig 1 reflektion bade pd egen hand och i grupp trénar sig i att uttrycka sina formagor,
kéanslor och mal vilket skapar bada ovan nimnda typer av sammanhang for eleven och
klassen vilket bidrar till starkare sjdlvfortroende, storre forstdelse och storre trygghet

(Ellmin, 2014).

3.1.1 Skollagen och liroplanen
Enligt Skollagen (SFS: 2010:800) har alla barn rétt att kénna trygghet och studiero i

skolan vare sig det dr pa rasten eller under lektioner. Friendsrapporten (2017) fastslar att



60’000 barn och unga é&r utsatta for mobbning 1 Sverige idag och 20 % av alla elever
blev 2017 krénkta av en annan elev i skolan. Mobbning och krankningar dr det som
vanligtvis skapar otrygghet hos elever i skolan och &r ett samhéllsproblem som det
kostar samhillet mycket pengar och resurser varje ar for att hantera (Ellmin, 2014,
Friends, 2017).

I laroplanen for gymnasieskolan 2011 beskriver Skolverket (2011) att “en trygg
identitet och medvetenhet om det egna och delaktighet i det gemensamma kulturarvet
starker formégan att forsta och leva sig in i andras villkor och vérderingsgrunder.” (s.5).
Enligt samma text dr det ldrarens uppgift att klargora for eleven de demokratiska
vérderingar och minskliga rittigheter som det svenska samhillet bygger pa samt
diskutera eventuella konflikter som kan skapas nir dessa virderingar moter verkliga
livet. ”Lararen ska: klargora det svenska samhillets grundliggande demokratiska
virden och de minskliga rittigheterna samt med eleverna diskutera konflikter som kan
uppstd mellan dessa vdrden och réttigheter och faktiska handelser” (Skolverket, 2011.
s.12). Det finns alltsé en tydlig riktlinje for ldrare avseende vilka vérderingar skolan och
dédrigenom dven undervisningen ska formedla men ingen tydlig bild av hur detta ska
formedlas och inte heller en strategi for hur eleverna ska tillimpa dessa vérderingar eller
lara sig leva efter dem. Eleverna forvéntas skaffa sig en trygg identitet och medvetenhet
men detta beskrivs enbart i den generella texten som ska genomsyra hela skolan och ar
inte specificerat hur det ska tillimpas och synas i skolans olika delar och &mnen.

Liroplanen for gymnasieskolan (Skolverket, 2011) ndmner ordet konflikt endast som
ndgot som sker i krocken av olika virderingar eller i komplexiteten mellan vérderingar
och verklighet och inte som négot som sker i vardagen mellan individer.
Gymnasieskolans virdegrund talar istéllet om skolans ansvar vad giller diskriminering
och krinkande behandlingar och dé i form av ndgot som ska uppmérksammas, atgirdas
och aktivt forebyggas. Vad giller elevernas ldrande omnidmns kunskaper om
diskriminering ~ endast som  ett  kunskapskrav =~ under  handels-  och
administrationsprogrammet.

Skolan ska frdmja forstaelse for andra ménniskor och férmaga till inlevelse. Ingen ska i
skolan utséttas for diskriminering pa grund av kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, konsoverskridande identitet eller uttryck, sexuell liggning, alder eller
funktionsnedséttning eller for annan krinkande behandling. Alla tendenser till
diskriminering eller krinkande behandling ska aktivt motverkas. Framlingsfientlighet och

intolerans maste bemotas med kunskap, Oppen diskussion och aktiva insatser.
(Skolverket, 2011, s. 5)



Skolverket (2011) ndmner diskriminering och krdnkande behandling istdllet for att prata
om konflikter och mobbning. I ldroplanen for gymnasieskolan blir det tydligt att
Skolverket utgatt fran diskrimineringslagen och diskrimineringsgrunderna den

beskriver.

3.2 Skolmiljon

I en skola som ska genomsyras av trygghet och studiero ar skolbyggnaden nagot som
inte gar att bortse fran. Tornquist (2005) skriver: ”Att vi blir starkt pdverkade av den
byggda miljon giller inte minst skolhusens arkitektur, den fysiska ramen kring de
véxande barnens vardag”. Elever och andra som vistas i skolan blir padverkade av hur
skolan ser ut. De faktorer som spelar in &r skolans arkitektur, lokalorganisation,
fastighetsskotsel och stddning, dir de tva sistndmnda vager tyngst (Tornquist, 2005).
Verkligheten idag &r att manga skolbyggnader byggdes i mitten av 1900-talet och
dagens elever gér i en skolbyggnad som foga fordndrats sedan deras egna forédldrar gick
déar. Diaremot har pedagogiken och arbetssdttet i skolan genomgatt stora fordndringar
sedan 1960-talet (Tornquist, 2005). Lgy 11 (Skolverket, 2011) tydliggdr i sin
virdegrund att skolan ska vara en social mdtesplats och att det dr skolans uppdrag att
skapa forutsédttningar for elevens ldrande, dér den fysiska miljon spelar stor roll i

skapandet av den platsen.

3.3 Lararen

En del i ldrarens yrke handlar om kompetens inom sitt amne. Gustafsson (2009) skriver
om ldrare och hur viktigt lararens eget engagemang for dmnet &r och att det kan vara
avgorande for att skapa motivation hos eleverna. Robertsson (2018) beskriver vad som
utmérker en skicklig larare. De aspekter Robertsson (2018) tar upp handlar inte enbart
om ldrarens kunskap inom sitt &mne, utan snarare om sittet ldraren anvinder sig av den
i samspelet med sina elever. Att ha kunskaper inom sitt &mnesomrade &r enligt
Robertsson (2018) en fOrutsdttning for yrket men det dr inte huvudsakligen den
aspekten som avgdr om en lirare dr en bra larare. De tre huvudaspekter som utmérker
en skicklig ldrare &r relationskompetens, regelstyrningskompetens och didaktisk

kompetens. Relationskompetens syftar till lararens interaktion med eleverna och att



beméta dem med respekt, tolerans, empati och intresse. Regelstyrningskompetens
innebadr att lararen har tydliga regler for accepterat och icke accepterat beteende och att
planera undervisningen for att undervisningen ska bli sd effektiv som mojligt, till
exempel att se till att lektioner startar och slutar i tid och att lektionens olika moment
flyter pa samt har ett sammanhang for eleverna. Den didaktiska kompetensen é&r ldrarens
formaga att undervisa effektivt inom sitt &mne. Hir kommer dmneskunskaperna in da en
larare med hoga dmneskunskaper friare kan rora sig inom sitt &mnesomrade for att
forklara dmnet fran olika vinklar och inte heller behover vara bunden till ndgot fast

material (Robertsson, 2018).

3.3.1 Lararen som vuxen forebild

Det ar skolans uppgift att skapa en trygg och rofylld miljo for elever att socialisera och
lara sig 1 (SFS: 2010:800). Eriksson, Lindberg, Flygare och Daneback. (2002) nimner
fyra huvudsakliga principer for att forebygga odnskat beteenden i skolan och didrmed

ocksa stirka tryggheten:

* En god skolmilj6é utmérks av virme, intresse och engagemang fran vuxna.
* En god skolmiljo utmaérks @ven av tydliga granser mot icke-6nskvérda beteenden.

* Om en elev bryter mot det dverenskomna regelsystemet bor man konsekvent
anvinda ndgon form av icke-fysisk och icke-fientlig negativ sanktion.

* Vuxna, i hem och skola, férvantas fungera som auktoriteter i vissa avseenden. (s.
45)

Lararens roll beskrivs som viktig och avgorande 1 att sétta tydliga ramar for en god
social milj6 i skolan. Skolans sociala miljé handlar inte enbart om vad som sker pa
rasterna utan till storsta del vad som hiander pa lektionerna. Eriksson et al. (2002) menar
att ndr en grupp individer placeras tillsammans helt bortsett frdn deras egna onskemal,
vilket skolans klasser dr exempel pa, Okar risken for att gruppens individer borjar
misstro varandra och behandla varandra illa. Detta talar for hur betydande det &r att
skolan har en medveten strategi for att motverka alla former av otrygghet.

Eriksson et al. (2002) poédngterar vikten av att ldrare inte bara later sina dsikter om
negativt beteende finnas inom ldraren i hopp om att det blir synligt for eleverna utan att
lararen bor vara en aktiv motstandare till negativt beteende och alltid sdga ifrdn och
markera nir den ser eller hor om ett oonskat beteende. Aven kollegialt lirande tar

Eriksson et al. (2002) upp som en viktig del av att vara ldrare. Att sjilv sldppa in andra



larare och vara Oppen for diskussion, samarbete och nya infallsvinklar i sin roll som
larare och i undervisningen ger en viktig signal till eleverna att vi som individer mar bra
och utvecklas nér vi tar hjilp av varandra.

Eriksson et al. (2002) poédngterar dven vikten av att larare, i vissa avseenden,
fungerar som auktoriteter i skolan. Forfattarna menar att lararen i skolan har en stor och
betydande roll i att skapa ett klimat i skolan med ramar som ér tydliga och lika for alla
vad giller 6nskat och odnskat beteende. En viktig punkt att tilligga om hur en ldrare ska
vara dr att den bestraffning som sker nir en elev visar ett oonskat beteende ska vara icke
vildsam och vinlig men bestimd. Aven hir vill Eriksson et al. (2002) peka p4 lirarens
tydliga roll i att vara en forebild for eleverna i hur de hanterar konflikter. Ndr en elev
beter sig pa ett sitt som inte ligger i linje med skolans vérderingar méste ldraren pa
foredomligt sétt visa att gransen dr passerad men ocksa gora detta pa ett sitt som dven
det ligger i linje med skolans vérderingar. Bestraffning, vdld, skrik och hot dr nagot
skolan inte forestar och da bor dven liraren hantera konflikter pa det sitt de onskar att
eleverna hanterade konflikten. Lérarens roll dr alltsd, enligt Eriksson et al. (2002), att
vara en auktoritet som upprétthaller de ramar och forhéllningsregler som skolan ska
uppritthédlla och samtidigt vara en forebild for hur eventuella 6vertramp hanteras. ”Att
gora sig rolig pa sina elevers bekostnad, att anvénda ironi i kommunikationen med
elever eller att forlojliga sina elever dr helt forkastliga och kontraproduktiva metoder
vid utovandet av ett gott pedagogiskt ledarskap” (Robertsson, 2018, s. 225). Robertsson
(2018) menar att ldraren i sin yrkesroll behdver agera virdigt pé sa sétt att lararen sjilv
ar den medménniskan de vill att eleverna ska vara.

Nér det giller klassens och gruppen psykiska klimat menar Johansson (2005) att
lararen har en viktig roll i att vara en stark, demokratisk ledare. En grupp dér liraren
inte tydligt intar ledarrollen kommer internt att frambringa en ledare pa egen hand som
ofta, i socialt otrdnade grupper, blir den gruppmedlemmen som dr socialt starkast. De
andra 1 gruppen kénner sig snabbt utanfor och resultatet blir att ingen av
gruppmedlemmarna gynnas av gruppen eller att undergrupper skapas med sina egna
interna hierarkier (Johansson, 2005). Den som leder en grupp tar oundvikligen med sig
sina normer och vérderingar in i gruppen och skapar forvéntningar for hur gruppen
borde behandla varandra. Olika ledarstilar har olika paverkan pd gruppen. En passiv
ledning skapar 14g arbetsprestation i gruppen, auktoritér ledning préglad av att ledarens

vilja dr den enda som fir horas skapar hogst arbetsprestation men arbetsprestationen



faller nér ledaren ldmnar rummet, ett demokratiskt ledarskap skapar hogst kvalitet pé
arbetet och gruppens arbetsprestation blir ofordndrad nir ledaren 1dmnar rummet.

Den auktoritéra rollen som Johansson (2005) beskriver skiljer sig frdn den Eriksson
et al. (2002) pratar om. Eriksson et al. (2002) menar en auktoritir roll i form av en for
gruppen tydlig ledare med ansvar for det psykiska klimatet medan Johansson (2005)
bendmner den auktoritdra ledaren som den som styr arbetet och uppgiften. Robertsson
(2018) beskriver vikten av att lararen ansvarar for klassrumsklimatet genom att tydligt
sitta granser och bemdta eleverna. Nar eleverna kinner sig sedda och horda skapas ett
fortroende mellan ldrare och elev som ocksa skapar ett lugnt och rofyllt klimat i

klassrummet vilket 1 sin tur ger forutséttningar for elevernas larande.

3.4 Klasskamraterna

Klassrummet och klassen som grupp kan vara en miljé som stirker sjdlvkinslan hos
eleverna och gynnar ldrandet, men kan ocksa vara raka motsatsen (Gustafsson, 2009).
Gustafsson (2009) pavisar att larandet 1 skolan forr i tiden var annorlunda mot vad det ar
en bit in pd 2000-talet. Forr var inlérning av glosor och annan fakta det skolan bestod
mest av och denna typ av inldrning kravde inte alltfor mycket tankeverksamhet eller ro
vilket resulterade i att relationsproblem och psykiska problem hos eleverna inte
uppmirksammades i samma utstrickning. Den modernare synen pa ldrande stiller krav
pa elevernas forméga att sammankoppla kunskaper, reflektera 6ver dem, analysera och
presentera dem vilket krdver mer tankeverksamhet och inte minst studiero (Gustafsson,
2009).
Det ldrande som premieras idag, sérskilt i hogre &rskurser, handlar mer om formagan att
anvanda kunskaper fran olika &mnesomraden, reflektera 6ver dem, skapa en syntes av det
hela och presentera den i en uppsats eller ett projektarbete. Sddant 1drande kraver gott om
utrymme i hjérnan, samt lugn och ro med sé fa storningsmoment som mdjligt. Och da kan

annat som kréver mycket uppmérksambhet, till exempel relationsproblem av olika slag, bli
forodande. (Gustafsson, 2009. s. 61)

Den synen pa lirande som Gustafsson (2009) pratar om kraver alltsa storre fokus pé
studiero och dérfor ocksa goda relationer mellan individer i klassrummet. Johansson
(2005) bendmner klimatet i gruppen som psykiskt klimat. Det psykiska klimatet kan
vara stodjande eller forsvarsinriktat och beroende pé vilket klimat som rader i klassen

paverkar det klassens och individernas forutséttningar for larande.
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Klassen och individerna i den har stor inverkan pé elevernas lirande (Robertsson,
2018). I en klass dér elever sporrar varandra hjélps de 4t att skapa ett tryggt klimat och
en rofylld miljo dér larandet far ligga i fokus.

3.4.1 Emotionell intelligens

Som en strategi for konflikthantering beskriver Ellmin (2014) vikten av att elever trénas
1 sjilvkédnsla. En forutsittning for att kunna bete sig och handla adekvat i sociala
sammanhang &r att ha god sjdlvkinsla och god formaga att sétta ord péd sina kénslor.
Detta dr nagot elever behover trinas i. De behover fa verktyg och utrymme att tréna pa
att kdnna sina egna kénslor, dels for att ldra kénna sig sjilva dels for att genom det
kunna forstd andra. Samtidigt behdver de hjdlp att uttrycka sina kénslor verbalt for att
kunna gora sig forstddda av andra. Nir eleven kan forklara hur den mér och beskriva
och resonera dver en héndelse med ord kan denna ocksd komma fram till en 16sning.
Det i sin tur skapar dkad sjdlvkdnnedom och stirker elevens kénsla av trygghet och
kontroll. Kort summerat blir eleven béttre pé att 1dsa av och hantera sociala situationer,
se situationen ur andras perspektiv och dérigenom forbéttra relationen till sig sjélv och
andra (Ellmin, 2014).

Gustafsson (2009) skriver om emotionell intelligens 1 skolan. Han beskriver
emotionell intelligens som en process i fyra steg som han kallar for de fyra rummen.
Forsta rummet &r forsta steget i processen och utmirks av att kunna kinna och
identifiera sina egna kinslor. Intuition av det hir slaget &r nigot vi som ménniskor
trdnar oss i. Genom att ldsa av ansiktsuttryck hos personer vi interagerar med lér vi oss
hur en kénsla kan se ut hos andra och dven kunna koppla det till véra egna kénslor. Nar
processen gar in i andra rummet borjar vi handla intuitivt pa vdra upplevda kénslor.
Detta dr ett reflexméssigt agerande, ett spontant svar pa kénslan vi har for stunden. Det
skulle kunna beskrivas som handlingen innan fornuftet tar over. Nar fornuftet vl dntrar
befinner vi oss i tredje stadiet och tredje rummet. Hir kommer reflektionen in i bilden
och vi borjar tdnka kring var kinsla och vért intuitiva handlande. Ofta dyker fradgan upp
“varfor” vi kinner som vi gor eller handlade som vi gjorde. For att kunna hamna och
utvecklas i detta stadie kravs ett vil utvecklat sprak. Gustafsson (2009) &r noga med att
klargora att sprak inte enbart dr vart talade sprak utan dven andra sétt att uttrycka sig pa
sasom genom musik, bild eller rorelse. Nér sista och fjairde rummet nds innebér det att

vi utvecklar féormagan att ta vara pa reflektionen fran tredje rummet in i framtiden. Da
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kan vi omsitta de slutsatser vi dragit efter var reflektion till kunskap och svara pa
huruvida vi var ndjda med vart agerande eller inte och hur vi kan undvika att hamna i en
liknande situation som den som fick oss att kinna den ursprungliga kinslan.

Emotionell intelligens dr ingenting som har med personlighet att gora och har heller
inte att géra med huruvida en person dr empatisk, trevlig eller utatriktad (Gustafsson,
2009). Detta menar Gustafsson (2009) ar viktigt att komma ihdg dé skolor ofta anvinder
begreppet emotionell intelligens ndr de genomfor olika program eller projekt for att
stirka gemenskapen i skolan men att dessa program ofta jobbar for social kompetens.
Skillnaden pa social kompetens och emotionell intelligens &r att social kompetens dr ren
tridning 1 vett och etikett, etik och moral medan emotionell intelligens &r att tréna sig i att
uppmirksamma, reflektera 6ver och kunna vilja agerande utifrén sina egna kénslor
(Gustafsson, 2009). Ldrare som sjdlva & medvetna om hur de uttrycker sina egna
kénslor och agerar utifrdn dem utvecklar ocksa samma tankesitt hos sina elever. Att ha
hog emotionell intelligens innebér att kunna forutse, undvika och hantera situationer
som uppstar dir individens kédnslor ér inblandade. Tréning i emotionell intelligens i
kombination med social kompetens medfor positiva konsekvenser for individens egen

utveckling men ocksa i att skapa goda relationer till andra (Gustafsson, 2009).

3.4.2 Mobbning

I de fall da det forebyggande arbetet och konflikthanteringen inte fungerar kan sma
problem bli stora och eskalera till det som kallas mobbning (Ellmin, 2014). Ellmin
(2014) beskriver att mobbning, nir det talas om den i skolan, &r nagot som en grupp
utsdtter en individ for. Ellmin (2014) menar att det finns olika sétt att dela in mobbning
pa och flera olika former som mobbning kan ta sig uttryck. Ellmin (2014) véljer att dela
upp mobbningens former i direkt och indirekt. Direkt mobbning innebér att fordvaren
Oppet mobbar offret med fysiskt vald eller verbala krinkningar medan indirekt
mobbning dr till exempel utfrysning och ”snack bakom ryggen”. Ytterligare indelning
kan dven goras av offer och forovare. Forovare, alltsa de som mobbar, kan vara bade
passiva och aktiva. Aktiv forovare dr den som séger orden eller utfor den krdnkande
handlingen medan den passiva fordvaren kan vara t.ex. deltagande i en grupp som
utsdtter andra for mobbning men som sjdlv inte yttrar eller utfor ndgot utan snarare ser
pa utan att ingripa. Offer, alltsd de som utsétts for mobbning kan delas in i offer som

inte sjdlva provocerar och de som provocerar. Det dr svért att bdde fore och efter en
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konflikt staka ut vem som dr/var vem i konflikten och det &r inte heller helt
okomplicerat. Vad som ger storst effekt i att motverka mobbning &r att medvetandegora
vilka roller och tillvdgagangssitt som finns och direfter jobba forebyggande (Ellmin
2014).
Eriksson et al. (2002) ser att all typ av mobbning har tre gemensamma drag som de

bendmner som:

En forovare

Utfor negativa handlingar mot

En didrmed utsatt person.

Eriksson et al. (2002) vill alltsd utoka mobbningens begrepp till att kunna ske dven
mellan individer och inte nddvéndigtvis mellan grupp och individ. Déremot &r de i
enlighet med ovanstdende, 6verens om att den utsatta dr en individ och inte en grupp.
Eriksson et al. (2002) beskriver ocksa att mobbning &r “trakasserier mellan o-jamlikar
dér en starkare person utsétter en svagare for negativa handlingar” (s. 30). Med starkare
menar de antingen fysisk styrka, verbal styrka eller social styrka; hur l4tt en person har
for sociala ssmmanhang och att skaffa sig vanner. Eriksson et al. (2002) menar ocksé att
mobbning &r just handlingar, plural, och for att de negativa handlingarna ska klassas
som mobbning behodver de ske upprepade ganger och over en langre tid.

Friends (2017) som &r en organisation som jobbar for att motverka mobbning i
skolan 1 Sverige styrker att mobbning kan ske mellan individer och mellan grupp och
individ, samt att mobbning dr upprepade negativa handlingar som sker dver en lingre
tid. Skolverket (2011) véljer att 1 sin virdegrund i Lgyl1 skriva diskriminering och
krinkande behandling istillet for att anvéinda orden mobbning eller konflikt. Med denna
formulering vill Skolverket (2011) podngtera att all form av diskriminering eller
krinkande behandling inte ska behdva ske upprepade ganger for att klassas som
allvarlig.

Sammanfattningsvis har diskriminering och mobbning likheter och olikheter.
Likheterna dr att mobbning och diskriminering bada syftar till handlingar som kranker
en annan persons virdighet och pa ett eller annat sétt foroldmpar eller sarar den utsatta.
Olikheterna ér att diskriminering &r en handling som endast behdver ske en géng for att
vara diskriminerande. Diskriminering behdver inte vara riktad mot endast en individ.
Mobbning dr didremot negativa handlingar som behdver ske upprepade génger och

under en léngre tid for att klassas som mobbning. En person som utsétts for mobbning
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behover inte uppfylla ndgon av diskrimineringsgrunderna utan blir systematiskt utsatt
for negativa handlingar Over tid oavsett anledning. Mobbning &r kontinuerlig,
krankande sidrbehandling av en individ. Skolverket har i sin ldroplan valt att anvinda
orden diskriminering och krankande behandling for att ticka in ett stdrre omrade av

oOnskat beteende.
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4. Metod

Studiens syfte dr att undersoka elevers syn pa hur musikdmnet anvinds och kan
anvindas for att stirka tryggheten och studieron i musikklassrummet. Foljande kapitel
beskriver metoderna fotoelicitering och semistrukturerad intervju samt varfor dessa
metoder valts for att genomfora denna studie. Kapitlet innehéller 4ven en beskrivning av

analysprocessen och en redogorelse for studiens genomforande och tillforlitlighet.

4.1 Val av metod

Inom samhéllsvetenskaplig forskning beskriver Bryman (2008) tva huvudsakliga typer
av forskningsansatser: kvantitativ och kvalitativ. Den kvantitativa forskningen har oftast
ett deduktivt angreppssitt till skillnad frdn kvalitativ forskning som &r induktiv.
Deduktiv och induktiv forskning skiljer sig i deras forhallande till teori och praktik, dar
deduktiv forskning utgér ifrdn teorin och stéller en hypotes som sedan bevisas eller
motbevisas med hjélp av den praktiska forskningen. Induktivt perspektiv, & andra sidan,
utgér fran praktisk forskning for att sedan skapa en teori (Bryman, 2008).

Da denna studies syfte och dess fragestéllning &r induktivt formulerade har jag valt
att anvinda mig av kvalitativa metoder. Jag har i valet av forskningsomrade utgéatt fran
litteratur om elevhélsa och forebyggande arbete for att skapa en trygg skola. Med denna
blandning av induktivt stéllda fragor och anvindandet av tidigare forskning far studien i

tillimpningen abduktivt angreppssitt (Bryman, 2008).

4.2 Studiens fokus

Jag har valt att genomf6ra min studie med ett kvalitativt tillvigagéngssitt. Som tidigare
ndmnt dr studiens syfte och fragestdllning formulerat pa ett induktivt sétt och da denna
infallsvinkel oftast forknippas med kvalitativ forskning (Bryman, 2008) har jag valt att
anvianda mig av de kvalitativa metoderna foto-elicitering och semistrukturerad intervju.
Som Bryman (2008) beskriver det dr en skillnad pad kvantitativ och kvalitativ
forskning att den kvantitativa forskningen ofta &r forskarstyrd medan kvalitativ &r
deltagarstyrd. Kvalitativ forskning ger mojligheten att belysa deltagarens egna

uppfattningar och perspektiv utan att forskaren styr vad som ar av betydelse for studien.

15



I min studie strdvar jag efter ett elevstyrt perspektiv och har darfor valt att, som ett
forstadium till intervjun, lata eleverna sjdlva dokumentera, med hjilp av bilder, vad de
anser att musikundervisningen innehéller. Darefter fir deras bilder och beréttelser vara

till underlag for intervjun.

4.2.1 Fotoelicitering

Fotoelicitering, dven kallat visuell elicitering eller autofotografering, &r en metod som
anvinder bilder eller annat visuellt material som underlag for en intervju (Fors &
Béckstrom, 2015). Metoden uppkom pa 50-talet i takt med att kameran blev allt
vanligare i samhéllet och metoden anvindes for att forskare och deltagare skulle kunna
forsta varandra pd ett djupare plan &n genom enbart fragor (Fors & Béckstrom, 2015).
Enligt Fors & Béckstrom (2015) anvinds metoden med fordel nir forskningsfragan
soker fa fram deltagarens kénsla eller upplevelse av ndgot som kan vara svért att sitta
ord pa. ”En bild sdger mer dn tusen ord” som ordspraket lyder. Bilderna &r alltsd, enligt
Fors & Bickstrom(2015) ett sétt for forskaren att béttre forstd vad deltagaren menar
men ocksa for att underlitta for deltagaren att sétta ord pa vad hen menar och i och med
det kunna ge utforligare svar pa intervjufragorna.

Till skillnad fran den traditionella intervjun som baseras pa fragor och svar skapar
fotoelicitering en annan maktbalans mellan deltagaren och forskaren (Fors &
Béckstrom, 2015). Bilderna skapar utgangslaget utifran vilket en diskussion kan foras. I
det hér fallet 4r det dessutom deltagarna sjélva som tagit bilderna och dé dven valt ut de
situationer de sjdlva funnit intressanta och vérda att diskutera kring.

Lat oss titta pa situationen som uppstar i klassrummet nér en elev fotograferar andra
elever och ldrare. Digitaliseringen av samhiéllet speglas tydligt dven i skolans vardag.
Musikdmnet i1 grundskolan har t.ex. digitala verktyg for musikskapande redan i fjérde
klass (Skolverket, 2011) och mobiltelefonerna finns redan tidigt med i barns uppvéxt.
Sjdlva momentet att bli fotograferad ar vanligt forekommande. Daremot kan en kamera
1 klassrummet stilla hela klassrummet pa édnda. I metodens natur finns en vilja att se det
som dnnu inte kunnat ses och att ge elever chansen att visa och peka pa det som sker i
klassrummet och som bidrar till stimningen dér. Dock &r kameror i klassrummet inte
vardagsmat pd alla skolor och det kan bli en tydlig skiftning av positioner nir en elev
plotsligt riktar en kamera mot en larare eller andra elever (Fangen & Sellberg, 2011). En

kamera hallen av en elev, riktad mot en ldrare i syfte att synliggéra stimningen i
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klassrummet, kan tolkas pa flera olika sétt av den utsatta ldraren. Fangen & Sellberg
(2011) beskriver det som ett maktskifte dir eleven fatt ett helt annat handlingsutrymme i
klassrummet dn vad den vanligtvis har. Det pekar ocksd pa att det hir specifika foto-
tillfallet ar ett tillfille som eleven anser vara relevant just d& vilket, beroende pd hur
forskningsfragan &r stilld, kan framstd som skrimmande och rent av uppkiftigt av
berord ldrare och andra elever. Det dr alltsd en metod som inte bara pa bild kan
synliggdra men ocksa i1 verkligheten uppdaga och eskalera redan befintliga strukturer
(Fangen & Sellberg, 2011). Vil medveten om att denna risk finns &r det 4ndd virt att
peka pé att sjdlva forskningen pa ett sétt dr ute efter detta: att visualisera och fanga vad
som egentligen hiander i ett klassrum eller ndgon annanstans i vérlden, en egenskap som
gor kameran fenomenal pa att just finga stimningar och kénslor i nuet, ndgot som

efterkonstruktioner i skriftlig eller muntlig form inte kan (Fangen & Sellberg, 2011).

4.2.2 Semistrukturerad intervju

Intervjumetod dr en kvalitativ metod som innebér att fragor stélls till deltagaren som har
1 uppgift att svara (Fangen & Sellberg, 2011). Detta kan goras mer eller mindre
strukturerat dér intervjun kan tangera ett bli kvantitativ om forskaren forberett fragor
som stélls i samma ordning och pd samma sitt till alla deltagare utan vidareutveckling,
eller déir intervjun &r ndstintill helt ostrukturerad och mer liknar ett flytande samtal
mellan forskare och deltagare (Bryman, 2008).

En kvalitativ intervju strivar efter att 1dta deltagaren styra riktningen pa intervjun till
viss del for att det ska vara deltagarens asikter om vad som ar relevant, som far ta plats i
intervjun (Bryman, 2008). I den hér studien kommer intervjun som en uppfoljning av
fotoeliciteringen dér bilderna fungerar som ett ankare for att halla intervjun inom det
omrade som efterforskas. Denna typ av intervjumetod kan kallas semistrukturerad
intervju (Bryman, 2008). Bryman (2008) beskriver semistrukturerad, kvalitativ intervju-
metod som nér forskaren haller sig till specifika omraden och forutbestimda fragor som
ska berdras under intervjun for att intervjun inte ska svédva ivig fran &mnet. Dock tilléter
den hir typen av semistruktur fortfarande ett fritt samtal inom &mnet med bilder och
fragor som den rdda trdden i samtalet.

En viktig etisk aspekt i en intervju &r att som forskare gora sitt bésta for att skapa en
sa bekvam situation som mdjligt for den som blir intervjuad, dven om situationen i sig

alltid kommer att vara mer eller mindre konstlad (Fangen & Sellberg, 2011). Darfor fick

17



alla fotografer i den hér studien mojlighet att vélja att genomfora intervjun tillsammans
med en klasskamrat som de sjélva fick vilja. Samtliga informanter valde déremot att

genomfora intervjun sjilva.

4.3 Urval

Studiens informanter bestir av fotograferna. Jag har valt att kalla dem fotografer da
deras uppgift har wvarit att dokumentera sin undervisning med hjdlp av en
engangskamera och dérefter delta i en intervju med bilderna som underlag for intervjuns
diskussion.

Fotograferna dr fem gymnasieelever frdn tva olika gymnasieskolor i Skéne som jag
sjalv valt ut for att f4 en geografisk spridning. Pa varje skola valdes en klass ut i samrad
med undervisande larare. Fotograferna i klassen valdes ut genom handuppriackning i
klassen efter att de lyssnat till min presentation. I varje klass fanns 2-3 frivilliga och
darfor fick alla som ville vara med och ingen lottning bland frivilliga behdvdes. Efter
fotografernas tillfdllen av dokumenterande fick de sjdlva mdjligheten att vilja ut en
kamrat att ha intervjun med, eller om de foredrog att genomféra intervjun sjélva.
Samtliga fotografer valde att genomfora intervjun sjdlva utan séllskap av en kamrat. De
deltagande fotograferna skrev pa en samtyckesblankett. Resterande i klassen har géatt
med pé att bli fotograferade via skolans egen policy for fotografering. Undervisande
larare har jag tagit kontakt med i forsta skedet och ldrarna har via mailkontakt samtyckt

till att sjdlva vara motiv for fotograferingen i studien.

4.3.1 Fotograferna

Samtliga fotografer gar tredje och sista dret pa gymnasiet. De ldser alla musik i ndgon
form, musik-estetprogram eller naturvetenskapligt program med musikprofil och har i
och med det musikundervisning i grupp pé schemat. Eleverna har i den hir studien fatt
pseudonym och kommer att bendmnas som /en. De fem fotograferna har jag i resultatet
valt att kalla Alex, Lovis, Elis, Kim och Robin for att forsdkra eleverna om deras

anonymitet.
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4.4 Studiens genomforande

Studien innehéller bade foto-elicitering och semistrukturerade intervjuer. Informanterna
ar totalt fem gymnasieelever pa estetiska program pé tva olika skolor. Studien har ett
elevperspektiv dir informanterna fick i uppdrag att fotografera sin musikundervisning
med en engangskamera under tvé lektionstillfdllen. Informanterna fick av mig forslag
pa scenarion att finga pé bild i form av en hjdlp-lapp (Bilaga 3). Bilderna de tog
fungerade som underlag for intervjuerna. Med bilderna och nagra fasta intervjufragor
(Bilaga 2) som utgangspunkt foljde en semistrukturerad intervju.

Jag tog kontakt via mail med undervisande musiklirare pad flera skolor runt om i
Skéne for att berdtta om studien, och fa ldrarens samtycke till att bedriva studien under
hens lektioner. Tva av skolorna jag kontaktat var villiga att 1dta mig pitcha studien for
eleverna. Ovriga skolor svarade aldrig pa mitt mail eller hade projekt igng som de
ansag inte lampade sig for att samtidigt delta i min studie. Efter kontakten med
undervisande lirare triffade jag klassen och presenterade min studie samt gjorde mitt
urval bland de som anmalde sig frivilligt som fotografer. De frivilliga fotograferna fick
sedan sina kameror och en mer detaljerad beskrivning av sitt uppdrag i form av hjilp-
lappen och vi bokade in tid for intervjun. Efter de tva lektionstillfillena (for en av
informanterna blev det bara ett tillfille som fotograferades da hen blev sjuk andra
dagen) samlade jag in kamerorna och framkallade bilderna. Framkallningen tog cirka en
vecka och en del av bilderna blev underexponerade och kunde dirfor inte framkallas
med ett motiv som gick att urskilja. Av 27 mdjliga bilder per kamera varierade
kvaliteten pa framkallningen beroende péd vilka ljusforhallanden bilderna tagits i.
Antalet bilder varje informant hade framfor sig vid intervjutillfidllena varierade frén 10
till 21. Fotografen med 10 bilder hade enbart fotograferat en av de tvé lektionerna da
hen blev sjuk andra dagen. Intervjuerna inleddes med generella frigor dér bilderna inte
var en del av samtalet. Efter de generella fridgorna lades fotografens alla bilder ut pé ett
bord mellan oss och fotografen fick borja berétta vad bilderna beskrev helt sjidlv och
dérefter tog jag vid med mina forutbestimda fragor och ledde samtalet utifran dem.

Niér intervjuerna avklarats transkriberades intervjuerna och utifran transkriptionerna

och bilderna som referenser analyserades materialet.
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4.5 Analys

Under intervjuerna spelades samtalet in. Jag transkriberade intervjuerna och
genomforde sedan en tematisk analys av transkriptionerna. Tematisk analys &r en
analysmetod déir insamlad data noggrant ldses igenom flera ginger for att utifran det
hitta olika teman med hjdlp av variabler s& som: likheter och skillnader, repetitioner,
saknade data etc. (Bryman, 2008). I transkriberingen av mina intervjuer skrev jag éven
in kommentarer om vilken bild vi diskuterat kring for att kunna aterga till bilderna &ven
i analysen av intervjuerna. I analysen letade jag efter tydliga samband och teman mellan
de olika intervjuerna men ocksd i1 varje intervju for sig. Samtliga transkriberade
intervjuer skrevs ut. Anteckningarna som gjordes under analysprocessen gjordes dels i
form av understrykningar och kommentarer direkt pd de fysiska utskrifterna dels fordes
de in 1 ett digitalt dokument for att skapa en tydligare overblick. I det digitala
dokumentet sorterade jag upp mina anteckningar och kommentarer for att skapa tydliga
underrubriker som jag sedan anvinde i utformandet av resultatkapitlet. Mina digitala
anteckningar och utskrifterna av de transkriberade intervjuerna anvéinde jag hela tiden
som referenspunkt i skrivandet av resultatet for att forsdkra mig om att det jag skrev

stimde Overens med det som sagts i intervjuerna.

4.6 Forskningsetiska principer

Vetenskapsradet (2017) har formulerade krav pa forskning for att ge skydd till
deltagarna i en studie och sd dven den hédr studien. Kraven dr formulerade under fyra
huvudsakliga  rubriker som  lyder  informationskravet,  samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. 1 korthet innebdr de att deltagarna i en
studie har rdtt att veta sin roll i deltagandet och att de kan avbryta nédr de vill, att
deltagandet ar frivilligt, att uppgifter om de deltagande behandlas med storsta respekt
och att all insamlad information enbart anvénds till den specifika studien.

For att forsdkra mig om att fotograferna i min studie kinner sig trygga och
informerade om studiens genomforande och deras roll och rittigheter utformade jag en
samtyckesblankett (Bilaga 1). Samtyckesblanketten gavs till dem att skriva under efter
att de hort min muntliga presentation och sedan frivilligt anmélt sig till att delta.
Undervisande ldrare fick samtycka till att min studie genomfordes pé deras lektion

genom att svara pa det ursprungliga mailet. Ovriga elever i klassen som blivit
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fotograferade till studien blev muntligt forsékrade om att bilderna kommer att forstoras
men har &dven, via skolans egen policy om fotografering, gatt med pd att bli
fotograferade under skoltid. Enligt Vetenskapsradet (2017) behover barn under 15 ar
mélsmans samtycke for att delta i forskningsstudier men da den hér studien riktar sig till
gymnasieelever 1 arskurs tre dr samtliga deltagare 6ver 18 ar och far sjilva avgora ifall
de ville medverka eller inte.

Beslutet att anvinda analoga engéngskameror tog jag for att forsdkra mig om att
bilderna inte skulle spridas. I ett samhélle av digitala bilder som snabbt kan delas ville
jag efter bista formaga undvika att detta skedde och valde dirfor att anvinda mig av
kameror dir bilderna inte gér att forhandsvisa pa en digital skdrm utan forst ser dagens

ljus da jag framkallat dem. Efter att all data analyserats forstordes bilderna.

4.7 Studiens tillforlitlighet

Studiens syfte dr att lyssna till elevers beskrivning av vad de behover for att uppleva en
studiemiljo priglad av trygghet och studiero samt de strategier de sjdlva
uppmirksammat att deras ldrare anvinder sig av for att skapa den studiemiljon. Skolan
och déri varje enskild ldrare har en skyldighet enligt Skollagen (SFS 2010:800) att ge
elever de fOrutsdttningar de behover for att inte utsdttas for kridnkningar eller
diskriminering och kénna trygghet och studiero under sin skoltid.

Intervjuerna i kombination med fotografierna som informanterna sjédlva tagit pa sin
undervisning har gjort att informanterna kunnat beskriva och visa sin
undervisningssituation for mig pa ett mer utforligt satt &n om det enbart beskrivits med
ord. Detta har jag gjort for att skapa en tydligare och mer underbyggd bild av elevernas
upplevda situation for att i min analys kunna gora en trovérdig tolkning och ddrmed oka
studiens tillforlitlighet (Patel & Davidson, 1991).

Studiens resultat kommer inte att vara generaliserbara pd grund av sin ringa
omfattning, men likvil lyfta en intressant diskussion om nagra elevers upplevelser av
musikundervisningen och ge en inblick i deras vardag. En inblick som med sannolikhet

skulle kunna vara till hjélp for andra larare och elever.
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5. Resultat

I foljande kapitel redovisas studiens resultat. Resultatet &r skrivet med ett beréttande
perspektiv for att ge en inblick i hur informanternas bilder har anvints under
intervjusamtalet. Rubrikerna i detta kapitel har kommit till efter resultatanalysen och

litteraturen som anvénts i studien.

5.1 Miljén
Under intervjuerna framkom tva faktorer inom den fysiska miljon som jag valt att kalla

Rummet och Utrustningen.

5.1.1 Rummet

Samtliga fotografer har tagit bilder pa sina musiksalar. Bilderna varierar fran mindre
rum som precis rymmer ensemblen med sina instrument, storre salar dar &ven spontana
framtradanden med plats for publik kan dga rum och skolans matsal dér bord och stolar
plockas undan infor varje lektion. Lovis har lagt ut fyra av bilderna s att de bildar en
panoramavy Over matsalen dér klassen repeterar. P4 bilderna syns mest personer fran
klassen och Lovis papekar att det dr ganska trangt nér de ska repetera de stdrre scenerna
i den kommande forestillningen. Bandet sitter pa en nagot upphdjd scen vid ena
kortsidan av rummet och Lovis sitter i motsatt &nde av rummet nér hen tar bilden. Lovis
beréttar att hen dr dskadare pa den hér lektionen da hens roll inte 4r med i de scenerna
som dr fokus just nu men att hen, dven som askadare upplever att salen ar for liten.
Lovis tittar pd panoramabilderna och forklarar att hen tycker det dr svart att forestélla
sig hur slutresultatet kommer att bli nér de inte kan repetera forestéllningen med sa stora
rorelser for att det finns for lite plats och hur det skapar en stress hos Lovis som gérna
vill kunna visualisera slutresultatet och kunna “repa mer pa hur det verkligen ska vara
istéllet for att det bara &r sahér sa lange”.

Kims musiksal dr en mindre sal 4n den Lovis fotograferat. P4 bilden syns alla
medlemmar i ensemblen utom Kim sjilv som tar bilden, men de som stir ndrmast Kim
fick hen bara med huvudet pd d& hen inte kunde backa langre bak i rummet och da
beskriver Kim att hen strackte upp armarna dver sitt eget huvud for att fi en bra vinkel.
Kim 6nskar sig ocksé en storre musiksal. Nér hen visar bilderna pa ensemblen som star

tatt beskriver hen hur det blir véldigt kvavt och varmt inne i rummet nér de repat for
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lange 1 kombination med att man blir "’lite varm och lite svettig” nir man spelar. Bilden
visar fem personer plus Kim sjélv bakom kameran. Rummet har ocksa hogar med stolar
som inte anvinds for tillfallet och instrument uppstéillda lings viggen som Kim
forklarar inte fungerar och véntar pa att bli lagade. Kim beréttar att hen ofta blir seg i
huvudet och irriterad i onddan pa grund av den daliga luften och upplever att
musicerandet gir mer trogt och koncentrationsnivan sjunker nér de spelar i den salen.
Hen upplever ocksa en irritation dver att inte kunna Sppna fonstren for att det blir for
kallt eller kunna 6ppna dorren for att det da stor andra i korridoren och ser ingen 19sning
pa situationen mer dn att hoppas pa att inte hamna 1 det ensemblerummet nér de byter
grupper nista gang. Aven Alex forklarar att hen upplever den nuvarande ensemblesalen
som foOr liten och att det &r svért att visualisera en konsert dir. Hen beréttar att hen trivs
bist i en storre lokal dir det finns en scen och varje instrument har sin plats.

Elis som har rollen som kapellmistare under repetitionerna hen fotograferat visar
upp flera bilder pa det hen kallar "mitt lilla skepp”. Det dr en horna av fyra syntar och
klaviatur som hen sjdlv stéllt upp pé scenen i skolans matsal. Elis visar ocksa en bild pé
sina klasskamrater ndr de i borjan av lektionen bir bort alla bord och stolar frin
matsalsgolvet och berittar att det &r rétt jobbigt och tar mycket tid att stdlla i ordning
allt men att nir allt val ar pé plats kan hen fokusera pa det hen dlskar att gora, att spela

musik.

5.1.2 Utrustningen
Robin lagger mérke till ndr hen tittar pd sina bilder att ensemblesalen &r vildigt stokig.
“Instrumentkablar som ligger Overallt, mikrofonkablar och de hér stolarna, de stir ju
staplade i stora hogar helt i oordning.”. Robin forklarar att hen inte tinkt pa det tidigare
pa samma sitt som nidr hen nu sag det pd bilderna och berittar att hen tycker att
musiksalar brukar se ut sd och att det "néstan gor det mer hemtrevligt”. Alex tittar pa sin
bild av musiksalen dir det dven dér ligger en hel del sladdar och instrument pa golvet
och sdger: “Det kan vara s& mycket saker och att allt &r kaos och ligger overallt! Da
kinner jag att jag far panik!” Alex beskriver att hen blir orolig nédr saker inte har en
bestdmd plats och upplever sig ha svart att fokusera pa uppgiften da och fastnar i tankar
som: ’nej, nej, nej, det hér ska inte vara sa!”.

Elis letar lite bland sina bilder och stannar vid en bild pd nerpackade instrument och

forklarar att det &r hens “’skepp”, hens horna av syntar som nu efter lektionen ar
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nerpackade och prydligt uppradade ldngs en véigg i sina fodral. Hen forklarar att det ar
tungt och jobbigt till en bdrjan att packa upp och ner instrumenten men att det ar skont
att sjdlv ha ansvaret for da blir det precis sa som Elis sjélv vill att det ska vara.

Kim beskriver att utrustningen i ensemblesalen hen fotograferat inte fungerar som
den ska. Mixerbordet har flera ingdngar som inte fungerar och flera instrument som inte
gér att starta. Den frustration hen beskriver dr Over att det tar tid fran lektionen att

forsoka fa igang all utrustning, tid som kunde lagts pa att till exempel spela och dva.

5.2 Lararen och klasskamraterna

Under den hér rubriken sammanstélls fotografernas svar om vilka faktorer de sjdlva
anser vara viktiga for att de ska kénna trygghet och studiero under musiklektionerna.
Underrubrikerna har framkommit under analysprocessen och speglar vad fotograferna

kénner att de behover for att kéinna trygghet och studiero i musikklassrummet.

5.2.1 Socialt samspel
Robin visar en bild for mig som forestéller hela ensemblen mitt uppe i att spela en 14t
samtidigt som hen beréttar om vilka de olika individerna pa bilden &r. Nagra av dem é&r
Robins ndrmsta vdnner och nagra andra brukar Robin inte umgas med pé fritiden utan
de ses endast hir, nédr de spelar ihop pa ensemblelektionen. Robin beskriver lektionen
som att ’det &r musiken som Oppnar, det blir som en motesplats. Hade det inte varit for
ensemblelektionerna skulle vi inte vara tillsammans men vi kan ha kul énda!”. Hen
beskriver att musiklektionerna Sppnar upp for att ldra kdnna fler personer frn klassen
och att det ir positivt att bli placerad i nya grupper som liraren satt ihop. Aven pa Elis
musiklektioner dr det musikldraren som delar in ensemblen i grupper och hen upplever
att det &r “’bra for att man fir kontakt med personer som man inte brukar umgas med”.
Kims bild visar en ensemble dér alla dvar pa ndgot enskilt och hen berédttar att det
brukar vara sa precis innan de testar hela laten tillsammans: “Det dr sa kul att kunna
gora det [spela musik] tillsammans med sina kompisar och kunna gora det till nagonting
som vi satt ithop sjélva”. Lovis berdttar om sin lektion att den ofta ger hen energi trots
att hen &r trott pd morgonen men att det dr en hérlig kénsla att 4 spela tillsammans med
personer i klassen och kdnna att de jobbar mot ett gemensamt mél som till exempel en

konsert. Alex har tagit en bild pa nagra frn klassen som sitter och spelar tillsammans
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innan lektionen borjat och hen beskriver att det alltid spelas musik spontant innan
lektionen dér en person ofta bdrjar spela pa ett instrument och sedan bygger andra i
klassen pd efterhand. "Det tycker jag &r jattemysig stimning innan man drar iging
[lektionen]!”(Alex).

Alex beskriver vidare att klassen sjdlva gidrna har lektion dven nir ldraren ar
sjukanméld. Alex har inte tagit ndgon bild pa sin musikldrare utan hens bilder visar bara
personer fran klassen nér de spelar innan lektionen eller nér de repeterar under lektionen
1 sina respektive ensembler. Alex beréttar att de fir text och ackord pa de litar de ska
spela och att de sjélva far tillkalla ldraren om de behover hjilp med nagot och att lararen
sdllan kommer med rad eller synpunkter om Alex inte sjdlv bett om det. Detta dr nagot
som Alex beskriver inte gor hen ndgot. For Alex dr musiklektionen att spela
tillsammans med sin ensemble och att hen inte alltid fir nagon direkt kommentar eller
tips frdn musikldraren spelar mindre roll och hen ténker sdllan pa om musikldraren
tilltalar hen pa en lektion eller inte. Ovriga fotografer talar om sina ensemblelirare pa
liknande sétt. Elis och Lovis beréttar att de ofta fir feedback fran sina musiklarare direkt
pa lektionen men dé ofta gillande ensemblens prestation som grupp och de ténker sillan
pa om feedbacken ar direkt riktad till dem personligen eller till gruppen. De har, i likhet
med Alex, inte heller ténkt pa ifall de blir tilltalade direkt av sin ldrare vid varje lektion
eller inte. De fokuserar istillet pa att berdtta om ensemblens framgingar och hur de
samarbetar i gruppen. Kim och Robin beréttar om att deras musikldrare brukar gé in och
ut fran lektionerna och nédr musikldraren kommer tillbaka brukar de spela upp laten sa
langt de kommit och att musikldraren d& ger feedback for att sedan ga ut igen och

komma tillbaka efter en stund.

5.2.2 Struktur och tydlighet

Elis visar en bild pa halva sin klass fran andra dagen av fotograferande. Klassen sitter i
ett till synes vanligt klassrum for teoretisk undervisning och en ldrare star bredvid en av
elevernas bankar med blicken riktad mot tavlan, forklarar Elis. Bilden visar ocksa ett
mote och Elis beskriver att varje projekt som startas under musikundervisningen eller
borjan pé ett nytt tema inleds med ett mote diar musikléraren gar igenom projektets
hallpunkter i grova drag med datum och innehdll samt visar hur detta &r kopplat till
kunskapskraven. Elis berittar att det dr skont med den genomgangen for att hen far veta

vad som kommer hdnda framdver och slipper undra. Lovis berdttar om liknande
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upplevelser med genomgéingar av kunskapskrav och projektets innehéll infor varje ny
uppstart. Lovis beréttar att hen tycker om att 14gga sig pé sin egen niva vad géller betyg
och blir stressad och mér daligt om hen far for mycket press pa sig att prestera for de
hogsta betygen. I samband med det beskriver Lovis dven att genomgéangen infor varje
projekt med koppling till kunskapskraven gor att hen kénner sig lugnare med att veta
vad som kridvs for de olika betygsstegen for dd upplever hen att hen sjilv kan vélja
vilken nivé hen vill ldgga sig pa redan i starten av projektet och behdver inte kdnna oro
for att inte ricka till.

For att kunna slappna av under musikundervisningen och kunna fokusera pa sitt
larande beskriver Kim att hen behdver en struktur som hen idag upplever fattas. Kim
beréttar att det ofta blir upp till eleverna i klassen att komma ihdg datum f6r konserter
och planeringen ihop med andra &mnens uppgifter och inldmningar. Kim upplever sig
sjalv vara den i klassen som oftast har koll pa konsertdatum och repertoar och att andra i
klassen ocksa forlitar sig pa att Kim fortsétter ha det, en ansvarstagande roll som Kim
fatt utan att be om den: ”Det hade hjilpt mig vildigt mycket om vi hade kunnat fa se
kunskapskraven och planeringen ndgonstans. Det hade gjort att tryggheten och min
sinnesstimning hade blivit mycket battre” (Kim). Alex upplever ocksé en frustration
over att inte ha fétt reda pa kunskapskraven for musikdmnet och upplever att hen inte
heller kunnat fa svaren fran sina musiklirare. ”Jag dr en person som vill ha hundra
procent koll pa allt och da blir jag frustrerad nér jag inte kan fa det for att de jag fragar
inte har koll. Da blir jag irriterad och frustrerad” (Alex). Hen upplever situationen som
ett ansvar hen behdver ta och en extra uppgift som tar tid och fokus frin sjidlva
skolarbetet. Kim beskriver dven en kédnsla av hopploshet och att det kan kiinnas som att
undervisningen saknar syfte nir kraven blir otydliga eller osynliga. ”Det kidnns som att
man spelar bara for att, utan att veta riktigt vad jag ska gora for att uppné alla krav”
(Kim).

Robin beskriver ocksa en vilja att fa se planeringen och kunskapskraven frin sina
musikldrare men uttrycker samtidigt en balansgang med att inte tappa bort det roliga,
fria 1 musikundervisningen som dr det Robin tycker &ar det bidsta med just
musiklektionerna. Robin sidger: ”Om de hade gjort det pé rétt sétt hade struktur inte
skadat. De hade kunnat ha en matris, skrivit upp den, haft den tillgénglig pa vart digitala
forum och sen varit mer strukturerade i skolan pé ensemblelektionerna. Det hade varit
det ultimata”. Robin efterfrigar ett tydligare ledarskap fran sina musikldrare dér de

satter ramarna for undervisningen och tydliggér for hen vad malet och syftet &r med
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undervisningen samtidigt som hen inte vill att det blir ett stringt fokus pa att "varje 14t

de spelar blir en examinationsuppgift”.

5.2.3 Lirarens Aamneskunskaper

Kim har fangat sin musikldrare pé bild nér lararen hjilper pianisten i ensemblen med
ljudet pa synten. Kim beskriver att lararen just i den stunden byter ljud pa synten medan
pianisten och bandet spelar laten for att testa olika ljud och ge forslag till forédndring.
Elis har ocksa fotograferat en av sina musiklirare nér lararen instruerar nagra gitarrister.
Léraren sjdlv har inte en gitarr pa bilden utan forklarar och coachar gitarristerna. Elis
berédttar att alla i ensemblen far smé tips konstant under lektionen men att tipsen kan
vara i form av ett rakt forslag men ocksa i form av tankevidckande frigor som
ensemblen féir resonera dver och sjilva svara pa. Ovriga fotografer beskriver liknande
situationer dir lararna bidrar med sin kompetens inom dmnet genom att ge konkreta tips
men ocksé fa ensemblen att tinka sjdlva och fordjupa sitt eget musicerande.

Samtliga fotografer kédnner ett fortroende for sina ldrares @mneskunskaper och
upplever att det skapar ett lugn i undervisningen. De beskriver likartat hur de ser upp till
sina ldrare som de flesta dr verksamma musiker utanfor skolan och hur det paverkar
dem positivt och sporrar dem till att prestera pa lektionerna ndr de vet att deras

musikldrare dr professionella inom sitt &mne.

5.2.4 Gemensamt fokus

Kims bilder pa ensemblen visar ett litet rum med totalt sju ensemble-medlemmar dir
Kim sjélv stir bakom kameran som den sjunde. Nir jag fragar Kim vad hen skulle séga
ar trygghet och studiero pad musiklektionerna svarar hen att det kiinns svart att tinka pa
att det skulle vara studiero pd musiken for att det alltid spelas musik och dr hog
ljudvolym. Nir Kim fatt reflektera en stund over vad en riktigt bra, effektiv
musiklektion &r for hen resonerar hen sig fram till att det handlar om gruppens
gemensamma fokus. Studieron for Kim handlar oftast i skolan om att det ska vara tyst
och lugnt men pad musiken dr det raka motsatsen. Det som spelar roll for Kim &r att
gruppen tillsammans fokuserar pa samma uppgift. Vi stinger dorren om oss och det ar
bara vi sju som fokuserar pd varandra och vi hjilper varandra och pa det séttet blir det

ganska lugnt” (Kim).
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Alex uttrycker sig séhdr: “Jag gillar nédr alla dr fokuserade, produktiva och
koncentrerar sig pa det vi ska. Jag absolut hatar niir folk ir ute i sin egen virld”. Aven
Alex bilder visar en liten ensemble péd sex personer i ett litet rum och hen beskriver
lektioner da ensemblens medlemmar varit ofokuserade och en del suttit med sina
mobiltelefoner istdllet for att fokusera pa uppgiften. For Alex skapar det en frustration.
Aven Alex tycker att gemensamt fokus dr ett kriterium for studiero under

musikundervisningen.

5.2.5 Respekt och trygghet

Robin forklarar att det under tiden som musikldraren inte &r i rummet kan uppsta
situationer som kdnns jobbiga for Robin. Hen berdttar om ett exempel dir flera i
ensemblen himlade med 6gonen at en annan i bandet for att de inte tyckte det 14t bra nér
den spelade. ”Da vill man ju att en ldrare ska gé in for det forstor s4 mycket, om man
har en bra relation utanfor klassrummet sé vill man inte vara den som séger till sin
kompis att det inte later bra”. Kim berdttar om en annan hédndelse under sin lektion dé
dér inte heller fanns en larare nirvarande just da och att hen hade velat prata med hela
klassen om vad som hinde men att hen inte ként sig bekvdm med att ta upp det med
sina ldrare.

Samtliga fotografer uttrycker pd lite olika sitt behovet att kdnna respekt och
tryggheten att kunna stélla frdgor och visa sig oforstdende bade for sina klasskamrater
och sina musiklérare. Elis berittar att det dr klasskamraterna som ofta gor att hen forstir
en uppgift som hen fran borjan tyckte var svér. For Elis dr det personerna i klassen som
skapar den tryggheten och respekten som &r viktig for att hen ska kénna studiero. Det
beskriver Elis att de gor genom att inte skratta at hens frdgor eller skimta pa hens
bekostnad. Elis beskriver sina musikldrare som lyssnande. Elis kan inte minnas en gang
da hen inte kint sig hord nér det uppstatt problem eller hen undrat négot i klassrummet.
Elis identifierar detta som att ldrarna alltid lyssnar och tar sig tid att lyssna klart pa det
eleverna har att siga. Lovis upplever samma sak med sina musikldrare. De bada
upplever att deras musikldrare lyssnar pa ett icke domande sétt och hénvisar till
klassmoten dér de har rutiner for hur de hanterar konflikter som uppdagas.

Kim och Robin berittar om de musikldrare de kdnner sig mest trygga med att gé till
ifall det skulle uppsta en situation. Ingen av dem kénner att de skulle ga till en av sina

musikliarare 1 forsta hand men de som de internt bland musikldrarna kinner mest
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fortroende for har det gemensamt att de dven triffar de lararna utanfor skolan. Robin
beréttar om en ldrare hen spelar i en orkester med pa fritiden och att de da brukar prata
om vardagliga samtalsdmnen. I likhet med det berdttar Kim att hen ofta pratar med en
av sina musiklirare pa vég till skolan och att de da ocksa pratar om triviala saker som
inte ror skolan. Det Kim och Robin beskriver, som de dven ger exempel pa hos andra
larare, dr en personlig sida hos ldraren. De upplever bada tva att de fatt mer respekt och
mer forstaelse for sina respektive musikldrare nér de fatt se en ndgot mer personlig sida
hos dem vilket gor att de kdnner sig mer avslappnade kring de ldrarna. Robin ldgger

daven till; ’det har var kul! Inte ofta man far sitta och reflektera over detta”.

5.2.6 Att vara forebildlig som vuxen

Elis beréttar: ”Lararna tar hand om oss vildigt bra och om vi har nigot problem med
ndgot kan vi komma till ldrarna med vad som helst &ven om det dr problem som inte dr
innanfor skolan. De hjdlper oss vildigt mycket.” Elis berdttar dven att ldrarna under
lektionerna dr nérvarande for det mesta och att ldraren dven &r behjélplig nér det uppstér
begynnande konflikter under musikundervisningen. Ifall gruppen gemensamt ska
bestimma ndgot infér en konsert dr ldraren for det forsta ddr och observerar
diskussionen. Skulle stimningen i gruppen fordndras at det negativa hallet ger sig
musikldraren in i diskussionen och hjédlper ensemble-medlemmarna med hur de kan
uttrycka sig for att lattare komma &verens och tolka varandra ritt. Kim berédttar om sin
klasskamrat som rakat ut for en situation pd ensemblen dé ldraren inte var nérvarande.
Situationen hénde for linge sedan men Kim minns den fortfarande och upplever det
fortfarande som jobbigt pd ensemblelektionerna ibland for att situationen dnnu inte
diskuterats i klassen eller tagits upp med en lirare. Kim sjidlv kdnner inte sig bekvim
med att ta upp det med sin ldrare da hen aldrig gjort det forut och inte vet hur det skulle
tas emot.

Alex och Robin har ofta lektioner dér liraren inte &r nérvarande och under frdnvaron
kan det uppstd mindre konflikter inom gruppen som gor att gruppen ofta tappar
motivation och fastnar i konflikten istéllet for att 6va pd laten tillsammans. Lovis
daremot beskriver hur bra hen trivs med att konflikter och jobbiga situationer som
uppstar pa hens musiklektioner alltid tas upp med ldrare. Léararna sjédlva tar ofta mindre
diskussioner pé lektionstiden och Lovis upplever att det skapar en trygg stimning som

ocksa bidrar till storre arbetsro under musiklektionen.
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5.3 Sammanfattning av resultat

Fotograferna beskriver sina musiksalar och de kénslor som vécks nér de kliver in i
salen. Overvigande del av fotograferna uttrycker att de har ett behov av att utrustningen
och instrumenten &r i ordning och det vicker kénslor som frustration och panik hos de
som upplever sig inte f sitt behov av ordning uppfyllt. Robin, som &r den enda som inte
tidigare tinkt pa att hens sal &r stokig forrén hen tittar pa bilderna, upplever att salen ar
hemtrevlig och att de musiksalar Robin varit i tidigare brukar vara lika stokiga.
Musiksalarnas storlek och funktion onskar fotograferna hade forutsittningarna for att
kunna repetera pé det sittet som de senare i processen kommer att framtridda pd. Detta
for att, som Lovis beskriver det, det skapar en stress att repetera pa ett sitt nir hen vet
att det kommer behova dndras pa konsertdagen. Ventilation som inte fungerar tas ocksé
upp som en faktor som skapar irritation vilket gar ut dver stimningen i gruppen.

Samhorigheten med klasskamraterna och mojligheten att fa spela ihop med och ldra
kénna alla i klassen dr viktigt for fotograferna. De ser det som en fordel att musiklararna
delar in dem i grupper for att det ger dem chansen att samarbeta med nya personer fran
klassen. Fotograferna pratar mest om och tycker det dr viktigt med en stark
sammanhéllning och dmsesidig respekt mellan individerna i klassen och har inte lagt
lika mycket tanke pd eller reflekterat Gver deras relation till den enskilda musikldraren.

Fotograferna uttrycker ett behov av struktur och tydlighet i sin musikundervisning.
Elis och Lovis upplever minskad stress nér de infor varje projekt far fortydligat for sig
de kunskapskrav som projektet kommer fokusera pa. Ovriga fotografer upplever att
deras musikldrare inte har nagon struktur pa hur de arbetar med kunskapskraven i
undervisningen, vilket skapar stress hos fotograferna. De upplever att de far ligga
mycket av sin tid pé att forsoka ta reda péd strukturen kring undervisningen vilket tar
fokus frdn deras skolarbete. De Onskar att deras musikldrare tog storre ansvar i att
tydliggdra undervisningens syfte och krav for dem.

Fotograferna kénner stort fortroende for sina lirares @mneskunskaper och upplever
att det ger dem motivation och trygghet i undervisningen. Under musiklektionerna
skiljer sig formen av studiero fran de teoretiska lektionerna. Det som i skolans Ovriga

dmnen bendmns som studiero uppfattar informanterna som att sitta tyst och stilla, men

30



pa musiklektionerna upplever de studieron som nir hela ensemblen har ett gemensamt
fokus och att gruppen strivar 4t samma mal.

For att kinna sig trygg under musiklektionerna vill eleverna kénna respekt fran de
andra i klassrummet. Frin sina klasskamrater handlar respekten frimst om att kunna
stdlla en fraga Oppet i klassrummet och att den tas emot som en serids och bra fraga.
Fran sina ldrare uttrycker fotograferna framst ett behov av att bli lyssnad pé och tagen
pa allvar nér de tar upp ett problem. Fotograferna vill kénna att deras lirare dr vuxna
méinniskor med personligheter och inte enbart en auktoritet och forebild inom musiken.
Slutligen beskriver fotograferna &ven sina behov av att ldrarna hanterar mindre

konflikter som uppstér i klassrummet och kan hjélpa klassen att reda ut situationen.
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6. Diskussion

I detta kapitel diskuteras det insamlade resultatet utifran studiens syfte. Studiens syfte ar
att fordjupa kunskapen om vad trygghet och studiero &r for gymnasieelever som har
gruppundervisning i musik. Rubrikerna i kapitlet har utformats efter analys av

resultatet.

6.1 Rummet och utrustningen

Alex ér den fotograf i studien som uttrycker en kédnsla av panik nér hen ser sladdar,
trasiga instrument och stolar som tar plats och ligger dverallt i ensemblerummet. Aven
Lovis, Elis och Kim beskriver att det finns aspekter med den fysiska miljon som de inte
trivs med vare sig det dr lokalens storlek eller hur utrustningen skdts om. Som Térnquist
(2005) beskriver ar fastighetsskotsel och stddning av undervisningslokalerna de tva
aspekter av den fysiska miljon som péverkar eleverna mest. Alex upplever panik, Kim
frustration och Lovis stress. Jag tolkar detta som att lokalen och hur utrustningen tas
hand om kan vara en konsekvens av bristande engagemang och brist pé tydliga ramar
och regler i klassrummet. Som Robertsson (2018) forklarar ar regelstyrningskompetens
en av de tre grundliggande aspekterna som utgdér en bra lérare.
Regelstyrningskompetens handlar om att sétta upp regler for klassrummet for att
undervisningen ska ske effektivt och produktivt och en del av musikundervisningen
handlar om att kunna varda musikutrustning och att ldra sig hantera den pa ett bra sétt
(Skolverket, 2011). Nir utrustningen inte tas omhand och det resulterar i ett stokigt
musikklassrum for att det inte finns forutbestimda forhallningsregler blir det stokiga
rummet en padminnelse for eleverna om bristen pé struktur. For till exempel Alex far det
konsekvensen att hen har svart att koncentrera sig och litt kan bli upprord, vilket i sin
tur gér ut 6ver de andra medlemmarna i ensemblen. Med den utgangspunkten blir den
fysiska miljon en stor del i skapandet av den sociala motesplats, som skapar
forutsittningar for larande, som skolan forvéntas vara (Skolverket, 2011).

Lovis uttrycker viljan att kunna repetera i en lokal ddr det gir att 6va infor den
kommande konserten pd samma sétt som den kommer att framf6ras. Min tolkning dr att
det Lovis upplever nir hen maste repetera konserten pa ett satt och samtidigt forestélla

sig hur det kommer vara pa sjélva konserten blir for mycket att tinka pd samtidigt. Den
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stress det skapar paverkar Lovis studiero negativt vilket kan smitta av sig pa gruppen pa
sa sitt att gruppen anammar samma stress eller att Lovis glider ifrdn gruppen.
Gustafsson (2009) beskriver att lirande med fokus pd reflektion, analys och
sammankopplande av kunskaper dr ndgot som kriaver mycket tankeverksamhet, till
exempel en uppgift som kriver tidigare kunskap, tillimpning av den tillsammans med
inldrning av ny kunskap, reflektion av den kunskapen, analys och att sedan att formulera
den nya kunskapen i form av ett uppspel eller en konsert. En uppgift som kraver mycket
tankeverksamhet ldmnar lite plats kvar till annat. Darfor dr ungdomar idag kénsligare
for storande moment for att larandet i skolan idag 4r ndgot annat &n nér deras fordldrar
gick i skolan. Tornquist (2005) skriver om att lokalerna inte foréndrats i takt med att
synen pa larande fordndrats. Lovis beskrivning tyder ocksa pa att lokalen de anvénder

inte dr optimalt anpassad for det projekt eleverna forvéintas genomfora.

6.2 Trygghet och studiero i musikklassrummet

Fotograferna beskriver sin vardag i musikklassrummet som rolig, lustfylld och full av
interaktion med andra samt som “den bésta lektionen i veckan”. Nigra kommer dven in
pa aspekter som skiljer musikundervisningen fran 6vrig undervisning och da framforallt
1 hur trygghet och studiero arbetas med och hanteras i klassrummet. Elis och Lovis
beréttar om sina ldrares tydliga strategier och samarbeten med Ovriga larare pa skolan i
konflikthanteringen och de ser tydligt att musiklidrarna jobbar for tryggheten och
studieron i klassrummet. Resterande fotografer saknar struktur fran sina musiklarare och
tycker att det hor ihop med att de ibland upplever sig otrygga och édngsliga pa
musiklektionerna. De sistndmnda fotograferna upplever inte heller att deras musiklérare
ar de ldrare de kénner sig mest fOortrogna med. Robertsson (2018) beskriver tre
kompetenser en bra ldrare behdver behdrska; regelstyrningskompetens, didaktiskt
kompetens och relationskompetens. Denna studie visar att eleverna uppfattar sina
larares didaktiska kompetens som hog. De kinner stort fortroende for sina lirares
dmneskunskaper. De upplever att de lar sig mycket och att lektionerna ir effektiva. Vad
giller regelstyrningskompetensen &r fotografernas upplevelser splittrade. Nagra
fotografer anser att deras musiklérare tar stort ansvar géllande hur de hanterar konflikter
och sitter regler for beteendet i klassrummet. Ovriga fotografer har till stor del
undervisning utan ldrare nirvarande i klassrummet och upplever att musiklirarna bor ta

ett storre ansvar for vilka beteenden som dr accepterade i klassrummet.
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Liknande skillnader kommer dven fram vad géller ldrarnas relationskompetens. De
fotografer som upplever att lararna har en stark regelstyrningskompetens upplever ocksé
att de kan prata med sina ldrare om allt och beskriver ldrarnas bemoétande mot dem som
varmt och vilkomnande. De fotografer som inte upplever samma hdga
regelstyrningskompetens hos sina musiklérare berdttar dven att de inte har samma
personliga interaktion med sina musikldrare och skulle inte vdnda sig till dem i forsta
hand vid en eventuell konflikt.

Inga av fotograferna i den hir studien upplever att de varit utsatta for mobbning men
beréttar likvdl om otrygga situationer dér en grupp elever i klassen betett sig illa mot en
individ i klassen. I Skollagen (SFS: 2010:800) star det att trygghet och studiero &r en
rittighet for alla barn 1 skolan och dndd 4r mobbning och mindre krankningar
fortfarande vanligt forekommande i skolan enligt Friendsrapporten (2017). Daremot ar
fotografernas upplevelser av musiklektionerna positiva dd deras larare har en hog
didaktisk kompetens som hor ithop med lararnas kunskaper inom sitt &mne vilket skapar
fortroende mellan ldrare och elev. Studiens resultat visar, med utgangspunkt i
Robertssons (2018) tre indelningar av en bra ldrares kompetenser, att ldrarnas
relationskompetens och regelstyrningskompetens dr de tvd kompetenser som kan
behova lyftas 1 musikklassrummet for att oka tryggheten och studieron under

musiklektionerna.

6.3 Socialt samspel

En av aspekterna som framkom i studien var att fotograferna talar varmt om sin klass
och betydelsen for dem att kunna kénna att klassen eller ensemblen skapat nagot
tillsammans. Gustafsson (2009) menar att den psykiska miljon i klassen spelar stor roll
for elevernas trygghet och studiero. Robin beskriver en situation som &nnu inte tagits
tag i av klassen eller musikldrarna och att det fortfarande paverkar stimningen i klassen
och drar fokus frdn larandet vilket himmar studieron. I likhet med det Gustafsson
(2009) beskriver bekréftar 4ven fotograferna i den hir studien att relationsproblem tar
mycket fokus frén larandet och himmar studieron.

En intressant aspekt vad géller det sociala samspelet ar att fotograferna inte lagt
mérke till ifall deras musiklérare tilltalar dem direkt pd en lektion eller inte. Det blir

tydligt att deras fokus ligger hos deras klasskamrater och att de ser ldraren som den som
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biar ansvaret for att gruppen ska fungera. De tips och kommentarer de sjilva far av sina
larare under lektionerna uppfattar eleverna som att de ges till gruppen. De ser alltsd
dven ldrarens kommentarer som riktats direkt till deras egen insats, som ndgot som
gynnar gruppens slutgiltiga resultat. Hir blir 14rarens roll som auktoritet och forebild for
gruppens samspel tydlig. Fotograferna ser lararen som den som ska axla ansvaret for det
psykiska klimatet for gruppen men inte att ldraren dr en del av gruppen pa samma sétt
som klasskamraterna dr. Som Johansson (2005) beskriver det dr det hir tyngdpunkten i
ett demokratiskt ledarskap. Lérarens roll dr att uppritthdlla ramarna for vad som é&r
accepterat i klassrummet och pad det sittet vara den auktoritéira ledaren for gruppens
psykiska klimat (Eriksson et al., 2002).

Tvé av fotograferna beskriver ocksé att de musikldrare de fatt bast kontakt med ar de
som de fatt mojligheten att prata om vardagliga saker med utanfor skolan. Det pavisar
lararens balansgéng mellan auktoritdrt och demokratiskt ledarskap. Nir eleverna far se
en personlig sida hos ldraren och ett visat intresse for personen blir mdtet mellan larare
och elev en tvidviagskommunikation. Ett rent auktoritért ledarskap baseras pé att ldraren
sjdlv sidtter alla grinser medan ett demokratiskt ledarskap priglas av gemensamt
overenskomna regler som den demokratiska ledaren har ansvaret for att upprétthdlla. En
alltfor passiv ledare diaremot lamnar gruppen for sig sjdlv vilket leder till att ledaren
tappar sin ledarroll och vid for stor passivitet dven insynen i gruppens psykiska klimat
(Johansson, 2005). I studien framkom att eleverna varnar mest om sin
klass/ensemblegrupp och inte tinker pa det enskilda mdtet med sina lérare i samma
utstrickning vilket jag anser talar for att musiklirare behover ta rollen som

demokratiska ledare och med auktoritet ansvara for det psykiska klimatet i gruppen.

6.4 Struktur och tydlighet

Lovis och Elis upplever en tydlig struktur kring sin undervisning. Varje ny projektstart
inleds med en samling av klassen dér projektets innehéll, uppgifter och syfte kopplat till
kunskapskraven formedlas. Bada beskriver ett lugn i att fa veta vad som forvéntas av
dem innan projektet startar. Wiliam (2013) hdvdar att manga elever upplever att skolan
ar en rad av aktiviteter utan syfte eller mal och att det &r ldrarens uppgift att tydliggora
dessa syften och mal for eleverna. Aven Ellmin (2014) beskriver att elever behover fa

hjélp med och trdnas i att forstd syftet med en uppgift for att stérka sin tilltro till sin

35



egen formaga att klara av en uppgift och dka begripligheten de kénner infoér uppgiften.
Det lugn som Elis och Lovis beskriver dr ett resultat av att deras larare tagit sig tiden att
forklara uppgiften for dem innan uppgiften startat. De fir i och med det en helhetsbild
over projektet och kan darfor lattare folja projektets olika delar nir de senare utfor dessa
delar. Meningsfullheten, som Ellmin (2014) beskriver, tydliggdrs for Elis och Lovis
genom att projektets innehdll kopplas till kunskapskraven, uppgiftens Gvergripande
syfte. Till skillnad frdn Elis och Lovis upplever dvriga fotografer inte att de far den
struktur och tydlighet de hade Onskat fran sina musiklérare. Alex upplever frustration
nér strukturen och tydligheten brister och Kim upplever att arbetsbérdan okat d& hen
sjdlv kédnner ett behov av att axla rollen som den som ansvarar for strukturen. Robin,
som dven hen Onskar en tydligare struktur, pekar ocksa pa ldrarens balansgang mellan
att vara tydlig och strukturerad samtidigt som undervisningen ska préaglas av gliddje och
lust.

Ellmin (2014) beskriver vidare vikten av begriplighet och meningsfullhet i
undervisningen. Som Kim dven tydligt uttrycker det ”Det kdnns som att man spelar bara
for att, utan att veta riktigt vad jag ska gora for att uppna alla krav”, pekar det pd
problematiken att eleverna dr medvetna om att kravs stdlls pa dem och att
musikundervisningen har ett syfte som de vet kommer visa sig ndr det dr dags for
betygssittning. Frustrationen uppstar nir de inte vet vad som forvéntas av dem eller hur
de ska na upp till dessa forvintningar. Den tredje och sista principen som Ellmin (2014)
beskriver som nddvéndig for larande dr hanterbarhet. Eleven behover kdnna fortroende
for sin egen forméga att klara av uppgiften. Kim, Alex och Robin hade upplevt storre
begriplighet, meningsfullhet och delvis dven hanterbarhet i sin undervisning om
undervisningens struktur och syfte tydliggjorts for dem. De kénner redan fortroende for
sina egna formagor att klara av musikdmnet och vet att det finns ett syfte och att det
finns krav pa deras prestation i form av kunskapskraven, men efterfragar ett konkret
fortydligande av syftet och kraven for att lattare kunna veta exakt vad som forvéntas av

dem.

6.5 Lararens amneskunskaper

Denna studie pavisar att lararens kompetens inom sitt &mne har positiva konsekvenser
for studieron och tryggheten i klassrummet. Gustafsson (2009) beskriver vikten av att

lararen dr engagerad och kunnig inom sitt &mne for att skapa motivation och drivkraft
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hos sina elever. Fotograferna i denna studie beskriver kidnslan som ett lugn. Nér lararen
mérkbart kan sitt &mne skapar det inte bara motivation hos eleverna utan dven en
trygghet i att inte behdva oroa sig for att de inte kommer att ldra sig ndgot dd en osdker
larare sprider osdker stdmning. I enlighet med Robertsson (2018) som menar att
dmneskunskaper dr en forutsittning for att vara ldrare, visar d4ven den hir studien att
musikldrarnas kunskaper 1 musik dr en forutsdttning for att eleverna ska kénna
fortroende for dem. De forklarar ocksé att de ser sina ldrare som musikaliska forebilder
och att det snarare dr det som skapar motivationen hos dem. Under musiklektionerna
bidrar lararens dmneskunskaper till trygghet da eleverna slipper ldgga fokus pd den oro
som hade uppstétt ifall de upplevde att lararen inte var kunnig inom sitt &mne. Den
yrkesmissiga kompetensen fotograferna i den hir studien identifierar hos sina egna
musikldrare dr att de ofta gor eleverna uppmérksamma pa nya synsétt och aspekter i
musiken som de annars inte tdnkt pa. Kopplat till studiero anser jag att ldrarens
dmneskompetens dr avgdrande for att skapa en trygg och stabil tillvaro i klassrummet.
Johansson (2005) skriver att ledaren for en grupp tar med sina normer och vérderingar
in i en grupp vare sig hen vill det eller inte. Alltsd skulle en ldrare med bristande
kunskaper och intresse fOor sitt eget dmne smitta av samma &sikter och bristande

engagemang i gruppen.

6.6 Gemensamt fokus

Kims syn pa studiero i musikklassrummet skiljer sig frdn hur hen ser pa studiero pa
lektioner i teoretiska &mnen. Under musiklektionerna beskriver Kim studieron som ett
gemensamt fokus, till skillnad fran tyst och stilla enskilt arbete som hen beskriver som
studiero i de teoretiska &mnena. Robertsson (2018) beskriver att en klass dir eleverna
stodjer varandra och hjilps 4t mot ett gemensamt mal naturligt skapar ett klimat dér
larandet far lov att vara i centrum. Nir Kims klass stinger omkring sig och ges
mdjlighet att enbart fokusera pd varandra skapar det ett lugn déir de kan stinga ute
eventuella storningsmoment och fa fokusera pa varandra i gruppen. Gruppen bestar inte
av mer an sju personer vilket gor situationen hanterbar for individerna i gruppen. Som
Gustafsson (2009) sdger dr det svarare for elever att ta sig an uppgifter som kréver
kunskaper inom flera omraden samt en formaga att reflektera och att den typen av

larande dr extra kénsligt for storningsmoment t.ex. i form av relationsproblem i klassen.
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Kims ensemble skapar sjélva ett utrymme dér de kan hantera situationen och fa ut sd

mycket som mojligt av lektionen nér de stdnger ute omvérlden.

6.7 Respekt och trygghet

Robin och Kim beréttar om varsin héndelse frén en lektion dir deras ldrare inte varit
ndrvarande pd lektionen. Bada héndelserna beskrivs som att ndgra i gruppen gjort sma
gester eller verbalt uttryckt sitt missndje med en klasskamrats musikaliska prestation.
Kim och Robin upplever det som att det skapat onddiga slitningar i gruppen. Trots att
de beskriver hdandelsen som en liten hdndelse upplever de att det fortfarande paverkar
gruppen negativt. Gruppen har inte pratat ut om hindelsen och de kinner fortfarande av
en dalig stimning under lektionerna pd grund av hidndelsen. Som Robertsson (2018)
beskriver har ldraren en viktig roll i att vara forebildlig och vara den som sitter
granserna for vilket beteende som dr accepterat i klassrummet, ndgot som elever trénas i
for att sedan kunna hantera sjilva. Det som hdnder nir gruppen ldmnas ensam éar att det
uppstér en situation som ldraren inte dr ndrvarande fOr att se och kunna atgérda. I den
hir gruppen hinder det, som Johansson (2005) beskriver det, att undergrupper bildas
som skapar uppdelningar och slitningar inom gruppen. Nér gruppen dessutom befinner
sig inom skolans ramar och eleverna forvéntas lira sig ndgot samtidigt har klimatet i
gruppen stor inverkan pd ldrandet for eleverna i gruppen. Som Gustafsson (2009)
uttrycker det kan problem mellan klassens individer ha negativ effekt pa larandet d& det
tar mycket fokus frén eleverna att behdva forhalla sig till och hantera de konflikter som
pagér 1 gruppen samtidigt som de befinner sig i en ldrsituation.

Det sista Robin yttrar innan intervjun ar slut och inspelningen avslutas ar hur roligt
det var att sitta och reflektera dver trygghet och studiero d& hen upplever att det inte
sker sdrskilt ofta. Ellmin (2014) menar att individer som far tréna sig i reflektion i grupp
och enskilt inte bara trdnas i att synliggéra mal och syften utan trdnar sig dven pé att
uttrycka sina kdnslor. Genom detta bygger individen ett storre sjélvfortroende men
ocksa storre forstaelse for andra vilket i sin tur skapar en storre trygghet i gruppen.
Johansson (2005), Eriksson et al. (2002) och Robertsson (2018) skriver om ldrarens
viktiga roll som ansvarig for det psykiska klimatet och menar att det &r lararens ansvar

att bygga upp och uppritthalla en god social miljo.
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6.8 Att vara forebildlig som vuxen

Elis och Lovis upplever att deras musiklirare lyssnar pd vad de har att sdga vid de
tillfallen d& de tagit upp ett problem med ldraren och musikldraren har da pé ett icke
domande sétt svarat och hanvisat till klassrddet dér de har tydliga rutiner for hur de
diskuterar och hanterar konflikter. En ldrare som ir en stark forebild for sina elever for
hur den psykiska miljon i klassrummet bor vara dr ocksa en larare som hjélper elever att
sitta ord pd sina kénslor for att trdna dem 1 hur de kan agera i och hantera konflikter
(Johansson, 2015 & Gustafsson, 2009). De konflikter som uppstar behover hanteras av
larare pa ett sddant sdtt att de dven ger eleverna en tydlig bild av hur de kan hantera
konflikter. Som Gustafsson (2009) beskriver emotionell intelligens behover elever fa
traning 1 att reflektera 6ver, hantera och lira sig av situationer dér starka kinslor uppstar
1 det hér fallet i konflikter. Lovis och Elis far genom att ldraren lyssnar till deras ord
trdna sig i att formulera situationen och far i och med intresset som ldraren visar en
forebild 1 hur de sjdlva kan reagera nar ndgon kommer med ett problem till dem. Lovis
och Elis kénner sig horda och ldraren har visat respekt for deras problem men ocksé
hénvisat till ett annat forum som lampar sig béttre for att reflektera 6ver konflikten. Det
forsta rummet i emotionell intelligens handlar om att kunna sétta ord pé sina kénslor
(Gustafsson, 2009). Detta dr inget som é&r forpassat till klassmotet utan nagot Elis och
Lovis musikldrare later dem tréna sig pa, den hir forsta delen av processen, dven under
sin musikundervisning. De beskriver att klassmotet oftast sker i form av en diskussion
dér undervisande lirare fungerar som moderator. Eftersom Lovis och Elis bada kidnner
sig bekvima med att direkt ga till sina musikldrare med konflikter som uppstatt visar det
pa att de kédnner fortroende for bade sina ldrare och strukturen kring hur de hanterar
konflikter.

Musiklirarna sjilva bryter inte undervisningen for att 16sa konflikten men hanterar
den genom att flytta den till ett forum dir konflikten kan fa ta plats och tid att 16sas. Det
gdr att anta att klassmotet fungerar vl da bade Lovis och Elis uttrycker att det inte finns
ndgra olosta konflikter pd skolan och for att de talar om ett stort fortroende for ldrarnas
sdtt att hantera konflikter. Musikldrarna som hanterar konflikten pa sin lektion gar alltsa
inte djupare in i konflikten &n att lata eleverna berdtta om den. Men genom att ge tid at
eleverna att dven under lektionen fa formulera konflikten och problemet har ldrarna

lyckats tréna eleverna till att reagera pa en konflikt genom att berdtta om den for ndgon.
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Genom det har musikldrarna ocksa pavisat andra typer av spontana reaktioner pd en
konflikt an de som litt kan uppsta i det andra rummet som Gustafsson (2009) beskriver.

Musiklirarna gir som sagt inte ldngre in i att tréna eleverna i emotionell intelligens
an det forsta rummet enligt Gustafssons (2009) beskrivning, men har &ndd genom visat
intresse och en kort stund av fokus pa eleven och elevens kinslor forevisat hur en
konflikt kan hanteras och att alla konflikter inte behover hanteras direkt. Lararna har
visat att konflikten och elevens kénslor kring den &r viktig genom att ge eleven tid att
berdtta, men dven gett konflikten ett forum dér det passar sig béttre att prata om den &n
under lektionen. Eriksson et al. (2002) sdger dven att det dr en vinst att ldrare visar att de
litar pa att deras kollegor kan ta hand om konflikten. Det stirker elevens fortroende for
skolan som helhet och visar att det dr en positiv sak att ta hjilp av andra.

Robin och Kim upplever tvdrtemot att de inte blivit horda nér de uttryckt sina behov
och dérfor har de nu dven backat fran att ta upp andra problem med sina ldrare vilket,
som de sjdlva sdger, gor att de fortfarande kan péverkas av situationer som uppstatt for
langesen. For att kunna stdrka eleverna som individer och som klass behovs ett starkt

ledarskap dven for den psykiska miljon (Eriksson et al, 2002 & Johansson, 2005).
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7. Musikpedagogiska konsekvenser och

vidare forskning

Studiens syfte &r att fordjupa kunskapen om vad trygghet och studiero &r for
gymnasieelever som har gruppundervisning i musik. Utifran studiens fragestillning
formuleras studiens slutsats. I kapitlet ges dven en beskrivning av de musikpedagogiska
konsekvenser jag tar med mig efter studiens genomfdrande samt forslag pa vidare

forskning.

7.1 Musikpedagogiska konsekvenser

Den hir studien har undersokt vilka faktorer som spelar roll for att gymnasieelever ska
uppleva trygghet och studiero under sin musikundervisning. Varje elev har ritt att kinna
trygghet och studiero i skolan enligt Skollagen (SFS: 2010:800). Avgodrande for
elevernas ldrande &r att klassrumsklimatet préglas av trygghet och respekt vilket for
med sig en kénsla av studiero. Det dr skolans uppgift att skapa trygghet och studiero i
skolan, pa raster och dven i klassrummet under lektionerna. Genom att ta reda pa vilka
behov eleverna har som gor att de upplever trygghet och studiero underldttar det
lararens roll i att forebygga otrygga situationer och skapa ett positivt, stdrkande klimat i
klassrummet. Studien visar bland annat att eleverna som deltagit har en stark vilja av att
uttrycka sina asikter, tankar och behov samt att de har klart for sig vilka faktorer som
spelar roll for att de ska kdnna trygghet och studiero. Genom den inblick jag fatt i deras
vardag via deras bilder och de samtal vi haft har jag skaffat mig en grund for hur jag
kan hantera och forebygga otrygga situationer i mitt musikklassrum. Studien har visat
vilka olika aspekter jag som musikldrare behdver vara uppmirksam pa och ta hinsyn till
nir jag undervisar grupper i musik for att alla elever ska kdnna sig trygga och uppleva

studiero under musiklektionerna.

7.2 Vidare forskning

For vidare forskning hade det varit av intresse att nirmare undersoka elevernas syn pa

relationen till sina klasskamrater i jamforelse med relationen till sina ldrare for att
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nidrmare forstd hur dessa olika relationer skiljer sig &t och pa vilka olika sétt de ar
viktiga for eleven. Det hade dven varit intressant att utdka kunskapen om vad som
hédnder med den psykiska miljon i klassrummet nér ldraren inte &r nérvarande, hur det
paverkar elevernas samspel med varandra och vad som kréivs for att en grupp elever ska
kénna trygghet och studiero i klassrummet &ven nér ldraren inte &r dér.

Att genomfora en studie identisk med denna fast i grundskolans &ldrar hade dven det
varit intressant. D4 skulle man kunna gora en jimforelse mellan de behov eleverna
uttrycker att de behover for att uppleva trygghet och studiero i syfte att peka pa
skillnader och likheter mellan barn i olika &ldrar och hur deras behov av trygghet och

studiero liknar varandra och skiljer sig ét.
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Bilaga 1.

LUNDS

UNIVERSITET

Samtyckesblankett - fotograf

Forskningsstudie om elevers trygghet och studiero

Syftet med den har studien dr att underséka hur gymnasieelever upplever trygghet och studiero
i sin musikundervisning. Jag som forskar heter Linda och gar mitt sista ar pd musikhogskolan i
Malmo och studien ar en del av mitt examensarbete.

Studien undersoker musikundervisning pd gymnasienivd som genomfors i grupp/klass. Studien
har en inriktning mot trygg skola, sdkerhet och studiero och genomfors med intervjuer som
kombineras med fotografier som underlag for samtal.

Du som deltar som fotograf i den hir studien kommer med hjilp av engangskamera
dokumentera din musikundervisning i bilder. Bilderna, som framkallas av mig kommer sedan att
anvandas som underlag for diskussion i var intervju. Som fotograf kommer du alltsé dven delta i
en intervju. Du har valmaojligheten att valja ut en klasskamrat fran din klass att delta i intervjun
tillsammans med dig, eller delta i intervjun ensam. Du samt alla andra i studien kommer att vara
anonyma, texten kommer skrivas sa att varken du eller ndgon annan kinns igen. Bilderna
kommer endast anvandas som underlag for intervjun och kommer efter arbetet ar publicerat att
forstoras. Du kan nar som helst avbryta ditt deltagande och behéver inte ge ndgon anledning till
varfor.

Har du ndgra fragor far du sjalvklart hora av dig till mig, och tack for din medverkan!
Telefon: 0709-746449
Mail: mgy13lwa@student.lu.se

Med vanlig halsning
Linda Wahlgren
Lararstudent vid Musikh6gskolan i Malmo

- Jag har fatt information om studien skriftligt i form av denna blankett samt annan
muntlig information som ror den har studien.

- Jag samtycker till att delta i den hér studien och &r medveten om att mitt deltagande ar
helt frivilligt.

- Jagvetattjag kan avbryta mitt deltagande nar som helst utan férklaring och att ingen
information jag dittills lamnat i sa fall kommer anvandas i studien.

- Jag godkdnner att de bilder jag tar kommer att anvandas i studien som underlag for
intervjun och sedan forstoras.

Informantens namnteckning Datum och ort
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Bilaga 2.

Underlag for semistrukturerad intervju

GENERELLA FRAGOR

Vad heter du?

Vilket pronomen vill du anvidnda for att beskriva dig sjalv?

Varfor valde du att genomfora intervjun ensam och inte med en vin?

Hur tyckte du det va att fotografera din undervisning?

Reagerade dina larare/klasskamrater annorlunda pa de lektioner du fotograferade eller
var det som vanligt? (Ifall annorlunda: hur?)

Har du hort orden trygghet och studiero i andra sammanhang @n nir jag kom och

berittade om min studie?

MILJON

Utifrén bilderna.

Hur/vad kinner du nir du gér in i musiksalen?

Har du ndgon ging tankt pa ljudnivén i klassrummet?

Vad tycker du om musiksalen?

LARAREN

Vad gor lararen under dina lektioner?

Vad var uppgiften under lektionen?

Vad gor hen hér?

Nér pratade ldraren till dig? Hur ofta hinder det?

Vad sdger hen hir?

Hur stort ansvar kénner du att du behdver ta for ditt ldrande i musiken, hur mycket ger
lararen dig och hur mycket ar 6ppet och utforskande? Hur paverkar det dig?

Vad skulle du kunna prata om med din musiklérare?

KLASSKAMRATERNA
Vad gor resten av klassen?
Brukar det se ut sahér, med indelning i grupper/helklass?

Ser det annorlunda ut 4n pa rasterna?
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TRYGGHET OCH STUDIERO

Alla elever har ritt att kdnna trygghet och studiero i skolan. Vad fir dig att kénna dig
trygg och rofylld?

Har du ndgon gang kint dig otrygg i skolan? Var det pa musiken? (Varfor far musiken
dig att kéinna dig trygg/otrygg?)

Pratar ni mycket om mobbning och otrygghet pa i skolan/pa musiken?
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Bilaga 3.
Hjalp-lappen

* Visa mig hur det ser ut dir du har musikundervisning
* Visa mig nér du trivs som bdst p4 musiklektionerna

* Visa mig nir du inte trivs pad musiklektionerna

* Visa mig vad ni gor pd musiklektionerna

* Visa mig nér du har roligt pa musiklektionerna

* Visa mig vad din/dina musikldrare gor under lektionerna

Hinder det ndgot som du tycker ar vért att dokumentera, ta bild pé det ocksa! Kameran
ar nu din kom-ihdg-lapp. Med den dokumenterar du tva av dina musiklektioner genom
att ta bilder. De bilderna du tar kommer vi tillsammans att titta pa och prata kring under
din intervju. Det finns inga bilder som é&r rétt eller fel. Du viljer sjidlv hur du vill ta
bilderna och vad du viljer att fotografera. Bilderna ska fungera som minnesbilder som

du kan anvinda 1 intervjun for att fi mig att forstd hur din musikundervisning ér.
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