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Da sikerheten av livsmedel ér vildigt viktig for alla individer, forsoker industrin och forskare
alltid hitta nya losningar for att o6ka livsmedelssikerheten. Hur kan man enkelt kolla flera
konserveringsmedel samtidigt? Hur kontrollerar man att de fungerar? De hér frigorna kan
besvaras genom att studera hur bakterien Listeria monocytogenes kan overleva och vixa i den
mexikanska osten Queso Fresco. I den hiir studien har detta undersokts mer specifikt genom att
anvinda en variant av bakterien Listeria som kan avge ljus. Det gor att det blir bade snabbare
och Littare att mita om den finns och viixer i osten.

L. monocytogenes dr en patogen, vilket innebér att den &r sjukdomsframkallande. I synnerhet ér den hér
bakterien extra farlig for gravida, éldre och andra personer med nedsatt immunforsvar. Sjukdomen kallas
listerios och for riskgruppen innebér det en dodlighet mellan 20-30%. D& Listeria kan véxa dven under
kylda forhallanden likt de vi har i vért kylskdp dr den ett extra stort hot for livsmedel och dess
konsumenter. Den mexikanska osten Queso Frescos egenskaper dr dessutom passande for att Listeria
ska trivas och frodas. Dérfor dr det viktigt att forsoka hitta konserveringsmedel som kan tillséttas for att
hindra den hér tillvixten och forebygga att ménniskor utsétts for risken att bli drabbade.

For att kunna iscensitta ett verkligt scenario i osten, har en modell

tagits fram fOr att utvérdera paverkan av L. monocytogenes av
olika konserveringsmedel. Olika stammar av bakterien har
| utvirderats for att kunna jimfora om de beter sig likvérdigt i
modellen. I modellen anviands Queso Fresco som tillverkats i
miniformat, i storlek av 0,05 g per ost. De olika Listeria som
jamfors ér en ursprunglig moderstam, en modifierad version av moderstammen med en gen som avger

ljus, samt en blandning av andra Listeria, isolerade fran livsmedelsutbrott.

Studien visar att moderstammen och den modifierade stammen beter sig liknande, vilket dr anvéindbar
information. Det betyder att den modifierade Listerian fordelaktigt kan anviandas i modellen, och ge ett
resultat som dr direkt jimforbart med liknande experiment med moderstammen. Déremot finns dér
fortfarande utmaningar med att genomfora analyser med den modifierade bakterien. Det handlar om att
den mits i en sé& kallad fluorometer, dér det inte &r optimalt att anvénda livsmedel vid métningar.
Vanligtvis utfors métningarna i en homogen 16sning, och inte med komplexa livsmedel. Ostens férg,
sammanséttning och oregelbundna form stér métningarna och gor det svért att utldsa ett resultat. Tva

olika sitt att avge ljus analyserades, sa kallade luminescens och fluorescens.



Det som skiljer de bada &t ar framst att fluorescens uppstér néir bakterien utsatt for ljus. Luminescens ar
automatiskt, och ingen ljuskélla &r inblandad for att ge upphov till ljus. De hér tva har olika sétten visade
sig ge olika resultat. Den mest lovande verkar vara luminescens.

Kunskapen frén den hér studien har lett till en 6kad forstéelse av
hur védl den hér modellen fungerar, hur de olika stammarna é&r
jamforbara, samt vilka begrdnsningar som kan utvérderas for att
forbittra framtida forskning om hur man kan kontroller Listeria

1 mexikansk ost.




