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Forord

Det récker med att ta sig en snabb titt omkring sig, och en kort reflektion éver ménsk-
lighet, natur och teknisk utveckling for att hdpna over att den vérld vi lever i & som
hamtad ur en science-fiction roman. Vi kan enkelt kommunicera med néstan vem som
helst som befinner sig nastan var som helst pa jorden, vi kan bota otaliga sjukdomar och
till och med installera microchip i hjarnan som forbéattrar minnet (Huang, 2003). Néstan
all denna kunskap har uppkommit under det senaste seklet, om an baserat pa kunskap
fran tidigare generationer. | en sadan varld ar det latt att bli 6vermodig, och att lagga
allt for mycket varde i ny kunskap som skapas, utan att ge den tillracklig utvérderingstid
forst. Detta ar dock inte pa nagot satt ett nytt fenomen, och redan for hundra ar sedan,
1918, skrev William H. Kilpatrick en text om just samma fenomen. Da handlade det om
The Project Method, nu handlar det om neuropedagogik.

"The word ’project’ is perhaps the latest arrival to knock for admit-
tance at the door of educational terminology. Shall we admit the
stranger? Not wisely until two preliminary questions have first been
answered in the affirmative: First, is there behind the proposed term
and waiting even now to be christened a valid notion or concept
which promises to render appreciable service in educational think-
ing? Second, if we grant the forgoing, does the term ‘project’ fitly
designate the waiting concept?” (Kilpatrick, 1918)

Sa borjar Kilpatrick sin avhandling om ’The project method’ och fortsitter sedan att
spekulera kring denna nya pedagogik. P4 samma satt ar det viktigt att idag, trots all var
etablerade kunskap, trots den otroliga utveckling som gjorts och standigt gors, ifragasét-
ta och kritiskt granska alla nya koncept som knackar pa dorren till utbildningsvetenska-
perna och pastar sig ha knackt fragan om hur utbildning ska ske. Denna uppsats kom-
mer darfor att fokusera pa att forsoka att presentera de loften som neuropedagogiken
ger, och avgora huruvida de verkligen kan praktiskt infrias.



1. Inledning

| manga ar har jag intresserat mig for hjarnans hemligheter. Bara det att vi inte vet exakt
hur hjarnan fungerar &r fascinerande i sig, eftersom vi anvéander vara hjarnor for att for-
soka ta reda pa hur vara hjarnor fungerar. Intresset har i vilket fall funnits i aratal. Dels
nar det kommer till de otroliga forandringar den kan astadkomma, men ocksa hur lite
det kan kravas for att fa den helt ur balans. Framforallt sa intresserar jag mig for hur
hjarnan lar sig, vare sig det ar information, skapar minnen eller lar sig nya formagor.

Med de tekniska framsteg som gjorts inom medicin och neurofysiologi under de senaste
decennierna, har nya teorier kunnat formas kring vart larande. Nu kan vi battre an na-
gonsin tidigare se vilka effekter som olika inlarningsmodeller har, hur de samverkar och
hur det kan se ut nar nagot gar fel. Bland de nya tillskotten i den pedagogiska arsenalen
har darfor neuropedagogiken uppstatt som en ny sorts mirakelmetodik for att effektivt
och inspirerande kunna ldra elever att lara sig sjalva.

Uppsatsen syfte ar att ge en 6verskadlig bild 6ver neuropedagogiken som ny pedagogisk
metod, och utrona huruvida den kunskapen vi i dagslaget har om hur hjarnan fungerar ar
tillrécklig for att anse metodiken redo att introduceras i skolan. For att kunna gora detta
maste vi dels undersoka vilka krav skolan stéller pa sina pedagogiska metoder saval
som vilka mal som skolan har pa sig att na. Dessutom maste vi undersoka hur metoder-
na ar utvecklade for praktiken, och inte bara teorin. Aven om det senare sjalvklart 4r en
viktig grund for det praktiska att sta pa. Syftet ar med andra ord specifikt, men for att
komma dit kravs att vi paborjar ett par olika vagar, for att kunna ge den nddvéandiga
utgangspunkten dar kunskapen kan bindas samman.

Skolans utvecklingshistoria, neurofysiologins framvaxt, neuro-
psykologin och den pedagogiska praktiken

Dé denna uppsats behandlar en ny uppsattning pedagogiska idéer och praktiker, samt
deras plats i det svenska utbildningsvéasendet behdver vi forst gora lite historiska ned-
slag fran tva olika perspektiv. Ett problem med att avgransa sig i den historiska bak-
grunden ar dels 1) att alla idéer bygger pa tidigare kunskaper, och dels 2) att idéer som
agerat som katalysatorer for andras genomslag ibland sjalva mer eller mindre glémts
bort (eller tvart om!). Med detta i atanke har jag varit valdigt restriktiv i den historiska
tillbakablicken.

Forst kommer forandringar i den svenska skolan att presenteras, men avgrénsat till de
senaste (cirka) 150 aren med startpunkt i den svenska folkskolan, eftersom detta marke-
rade en radikal ny instéllning till utbildning — att alla skulle fa det.

Den senare delen av detta avsnitt behandlar de tekniska landvinningar som gjort det
mojligt att ens tala om neuropedagogik. Det vill sdga medicinska framsteg inom hjéarn-
forskning. Aven om det gér att tala om dessa idéers ursprung redan fran 1700-talet, s& &r
det framst 1970-talet och framat som &r aktuellt. Viss tillbakablick till tidigare upptack-
ter kommer att goras dar de kanns nodvandiga for forstaelse.

Skolhistorik

Under hela den tid som manskligheten har haft en organiserad utbildning, som kan kal-
las skola, sa har den utvecklats. Nya metoder har introducerats, provats, forkastats eller
utvecklats. Detta &r inte frammande. Vad som dock behdver gdéras (mer) &r att utvarde-



ra all den pedagogiska metodik som bade anvéands och som gor ansprak pa att forbattra
utbildningsvéasendet. Det gjorde Kilpatrick for hundra ar sedan, det gors fortfarande
idag.

Denna uppsats utgar fran det svenska skolvasendet, med fokus pa grundskolan. Darfor
kommer detta avsnittet att ge en mycket kort sammanfattning av hur den svenska skolan
ser ut idag, och hur den har hamnat dar. Som stod for detta avsnitt utgar jag fran Svensk
utbildningshistoria av Richardson (2004).

I svensk utbildningshistoria har det funnits ett antal stora omvélvningar. Denna uppsats
kommer inte att ta upp alla, utan ndjer sig med att visa upp ett par av de storre pedago-
giska debatterna.

Under 1800-talet sa utvecklades den svenska (kommunala) folkskolan, som gjorde att
alla fick barnen fick laroplikt (Richardson, 2004). Detta gjorde att gemene person fick
en viss utbildning, om an inte av hogsta kvalité, da forhallanden ofta var daliga i bygden
folkskolor.

Parallellt med de kommunala folkskolorna, dar statligt utbildade larare arbetade, fanns
de statliga laroverken som utbildade statens tjansteman. Héar var lararna ofta disputera-
de, ibland dven med docentkompetens, da det fanns valdigt fa jobb inom akademin.

Pa grund av sin bakgrund var latinet valdigt viktigt vid den har tiden, och sags som ett
av grundamnena. Med folkskolans framvaxt borjade latinets roll att ifragasattas, da det
ansags att det var sloseri med tid att lara sig latin nar manga av eleverna valde att lamna
skolbanken for arbetslivet, eller hellre valde en praktisk utbildning. Den pedagogiska
debatten delades upp i tva olika lager. A ena sidan stod de som ansag att latinet dven
framover skulle utgéra karnan for utbildningen, da latinet ansags trana de mentala far-
digheterna, precis som fysisk aktivitet trénar kroppen. Tillsammans med matematik
skulle dessa forbattra bade minne och intellekt (Richardson, 2004, 67). A andra sidan
stod de som inte holl med om att latinet, eller den formella bildningen, som det kallades,
hade dessa effekter. Mot slutet av 1800-talet sa vann den modernare sidan mer infly-
tande, och latinets roll borjade minska.

Latinets roll i skolan fortsatte stadigt att minska under de kommande aren, och framfor-
allt i efterkrigstidens skola. Fran 1940-talet utfordes omfattande reformarbete, som inte
minst utgick ifran att forskare borjade ta plats. Framst inom de da nya vetenskaperna
pedagogik och psykologi. Framférallt forsokte de tidigare utredningarna besvara fragor
som barns utvecklingsgang och skolans organisation. Detta forstarktes dven pa grund av
de krav som befolkningsokningen satte fran 1930 till 1940-talet.

Nagot annat som skedde i skolan var inrattandet av den niodriga grundskolan, som inte
minst ville fostra till individualisering, skapa respekt for demokratiska vérderingar och,
pa grund av andra varldskriget, forsoka forhindra spridandet av antidemokratisk propa-
ganda (ibid., 118). Skolan gick pa detta satt fran en sakallad kunskapsskola till en an-
svarsskola.

Efter de vanstervagor som genomsyrade det svenska utbildningsvéasendet under slutet av
1960-talet och borjan av 1970, borjade manga politiker att kritisera det de kallade for
flumskolan och under bérjan av 1980-talet borjade reformarbetet for att aterfora fokus
pa kunskaper. Detta gjordes bland annat genom att fornya betygssystemet, men ocksa
genom att se 6ver skolans roll som kunskapsférmedlare.



En annan viktig aspekt var att staten flyttade bort ansvaret for den pedagogiska driften
till kommuner istéllet, medan staten gick fran regelstyrning till malstyrning, det vill
saga de satt upp vilka mal som utbildningen ska na upp till i laroplaner och lagstiftning
som kommunerna sedan ansvarar for att na upp till.

Nagot annat som inverkade pa den pedagogiska utvecklingen var debatten kring bok-
stavsbarnen som kallades for “ett av de stora folkhélsoproblemen i var tid” (Richardson,
2004, 161). Till stor del handlade detta om att skolan skulle lara ut samma stoff, men
anvanda metoder anpassade for olika begavningstyper och utnyttja resurserna dyna-
miskt. Som exempel kan ges att specialundervisning gick fran att inkludera ca 1 % av
folkskolans elever 1945 till hela 40 % vid tidigt 1970-tal. Dessa metoder fick lararna
sjalva bestamma, sa lange eleverna nadde upp till de mal som satts upp centralt.

Neurofysiologins framvaxt

For att kunna tala om neuropedagogik maste vi forst tala om det som gjort att vi kunnat
se hur hjarnan fungerar pa ett mer konkret plan. Aven om vi har kunnat se effekter av
olika traningssystem pa dissekerade hjarnor sen flera hundra ar tillbaka, ar det férst un-
der 1900-talet som vi kunnat studera hjarnans funktioner medan studiesubjektet fortfa-
rande lever.

Hela detta avsnitt utgar ifran den kunskap om hjarnan som presenteras i Hjarnan (Olson
& Josephson, 2012) samt Hjarnan och pedagogiken (Maltén, 2002).

Hjéarnan &r uppbyggd av ca 1000 miljarder olika celler, dar 10 % (eller 100 miljarder) &r
neuron, de som i lekmannatermer kallas nerv- eller hjarnceller. Resten av hjarnans celler
ar framst olika hjalpceller, gliaceller.

Neuronet bestar av en cellkropp, med kérna, i ena dnden, varifran det sticker ut ett antal
grenliknande sprét kallade dendriter, samt en lang svans, kallad axon, i andra anden.
Axonet ar, beroende pa var cellen sitter och hur mycket den anvands, tackt av ett tunt
fettlager kallat myelinskida, och slutar sedan i en férgrening kallad synapser. Synapser-
na ar sedan i sin tur ihopkopplade med dendriterna hos andra neuron. Ett neuron kan ha
upp till 10 000 synapser.

Maonster och neuronserier skapas eller forsvagas genom att elektriska impulser skickas
fran synaps till dendrit, dar impulsen antingen dampas eller forstarks genom neuro-
transmittorer (eller signalsubstanser, det vill séga kemikalier som slépps ut fran synap-
sen och sedan tas upp av dendriterna). Ju mer en synaps skickar ut forstarkande neuro-
transmittorer, desto starkare bli kopplingen. Det leder sedan till att axonet tdcks av mye-
linskida for att bli snabbare och effektivare. P4 samma satt kan signaler blockeras eller
forsvagas. Detta kallas neural tillvaxt eller besk&rning och aktiveras med hjélp av olika
neurotransmittorer. Dessa processer sker under hela livet, men pa olika satt beroende pa
alder, utvecklingsfas, miljo eller andra externa faktorer.

Neuron delas sedan in i kluster som delar funktion. Dessa kluster blir sedan indelade i
omraden i hjarnan som anses ha olika fokus, som sedan delas in i lober. Slutligen kan
hjarnan delas in i hjarnstammen, lillhjérnan (cerebellum) och storhjarnan (cerebrum).

Storhjarnan tar upp ca 90 % av den manskliga hjarnan, och det yttersta lagret (cirka 3-5
mm) dr det som kallas hjarnbarken (cortex) och det &r hir som alla "hdgre” funktioner,
sasom abstrakt tankande, sprak och intellekt, sitter.



Alla sinnesintryck som vi uppfattar ar elektriska signaler som skickats fran receptorer
fran olika delar av kroppen (6ga, 6ra, hud, etc.) till specificerade omraden i hjarnan dar
de bearbetas och skickas vidare tills det nar prefrontala cortex, som ligger i den framre
delen av pannloben. Har finns alla komplexa kognitiva processer, som empati, att plane-
ra handlingar och fatta beslut.

Forst kommer jag att presentera ett antal medicinska undersokningsmetoder som gjort
det mojligt att studera hjarnan, och sedan avsluta avsnittet med den historiska bakgrun-
den till ett annat centralt begrepp for neuropedagogiken, namligen neuroplasticitet.
Denna upptackt ar en av de grundvalar som neuropedagogiken utgar ifran, vilket kom-
mer att presenteras langre fram.

Forst och framst har vi elektroneurografi (ENeG), en klinisk, noninversiv matmetod
som pa konstgjord vég aktiverar nerver for att avgora nervers skick (Andersson & Sol-
ders, 1996). Den uppfanns under forsta halvan av 1900-talet, och anvénds for att bedo-
ma funktionen i de perifera nerverna (ibid., 211). Metoden anvénds for vissa neurolo-
giska sjukdomar, ibland tillsammans med andra matmetoder, och ibland tillsammans
med intervjuer.

Ungefar samtidig med ENeG uppfanns elektroencefalografi (EEG), en matmetod som
laser av elektrisk aktivitet i hjarnan. Det ar generellt en noninversiv metod, men kan
ocksa vara inversiv. Den fungerar genom att elektroder fasts dver skalpen och sedan den
forstarkt de elektriska signalerna i hjarnan skriver den ut dem som vagrorelser. Detta
anvands for att utvardera hjarnfunktion, och kan dven visa var stérningar &r etablerade,
det vill saga grad och lokalisation (ibid., 217).

Precis som den kan pavisa stérningar och nedsattningar i hjarnfunktioner, kan den ocksa
uppvisa ndr specifika delar av hjarnan arbetar, vilket gor den till ett viktigt verktyg vid
undersokningar som vill avgdra var olika hjarnfunktioner utfors.

Mot slutet av 1900-talet skapades en ny metod for att studera hjarnaktivitet. Medan de
tidigare ndmnda metoderna undersoker elektriska signaler, undersoker funktionell mag-
netresonanstomografi (fMRT) istéllet syresattning av blodet (Wahlund, Nilsson & Wal-
lin, 2011, 212ff) i hjarnan. Detta kan sedan tolkas av kliniker for att utréna vilka omra-
den i hjarnan som aktiveras vid olika tillfallen. Precis som EEG kan fMRT déarfor an-
vandas for att undersoka vilka omraden som anvands till vad i hjarnan under experi-
ment. Det finns nagra begransningar med metoden, dels & maskinen valdigt stor och
dyr och studiesubjektet far inte ha magnetiska foremal pa eller i sig (pacemaker, smyck-
en etc). Dessutom far studiesubjektet inte réra pa huvudet, da detta kan paverka. Slutli-
gen behover datan normaliseras utefter en statistisk strukturell hjarnvolym. Detta kan
felaktigt forenkla resultat, varfor algoritmer for normaliseringen standigt utvecklas.

For att gora biokemiska undersékningar av hjarnan anvéands nagot som kallas lumbal-
punktion vilket extraherar cerebrospinalvétska eller likvor fran ryggméargen. Metoden
kallas darfor likvoranalys. Vétskan omsluter och genomsyrar hjarnan och ryggmargen,
vilket gor att prover pa denna vatska dels kan ge upplysning om sjukdomar savél som
hormonnivaer och andra biokemiska markorer som anses viktiga for hjarnans halsa och
utveckling (ibid., 135ff). An s& lange saknas mycket kunskap kring likvor och vad det
kan sdga oss, men det ar ett aktuellt och intensivt forskningsomrade.

Hjarnans formaga att fysiskt bygga om sig sjélv ar det som vanligtvis brukar kallas neu-
roplasticitet. Detta kan vara allt fran de dagliga forandringar som neurala signaler for



med sig, till det restaurationsarbete som hjarnan utfor efter skador. Det refererar ocksa
till det fenomen dar en del av hjarnan tar dver en annan funktion som kanske forsvunnit
i och med skador. Det ar tankar om att kunna stimulera denna tillvaxt, omorganisering
och utveckling som gett upphov till neuropedagogiken som omrade. Studier som foku-
serat pa sensorisk stimulering har gett goda resultat (Andersson & Solders, 1996, 205ff),
vilket vi ocksa kommer aterkomma till senare.

Mycket av det som vi idag vet om var i hjarnan olika funktioner sitter kommer fran
kunskaper kring vad som hander med beteende, personlighet, funktionalitet m.m. vid
olika hjarnskador. Studiet av detta kallas just neuropsykologi (Holt, 2015), det vill sdga
hur hjarnan fungerar utifran effekterna olika typer av hjarnskador har pa mentala funk-
tioner.

Pa grund av sitt studieomrade sa ar neuropsykologi mycket viktigt vid olika typer av
utredningar for allt fran tumorer till infektioner, och det har utvecklats tester for att hitta
manga olika hjarnskador. Framférallt sa ar skillnad i hjarnfunktioner det intressanta.
Exempelvis kan ett test som visar att studiesubjektet har lag sprakforstaelse men hog
verbal formaga avsloja att det finns problem i temporalloben. Detta kan ocksa vara vik-
tigt vid inlarningssvarighet (ibid.), da det kan visa pa var extra stod behover sattas in.

Neuropsykologin och den pedagogiska praktiken
De centrala begreppen for denna uppsats ar larande och neuropedagogik. Dessa satts
sedan in i sammanhanget skolan, vilket ar varfor aven det begreppet ar med i detta av-
snitt. Definitionerna som anvands ar forankrade dels i hur de anvénds inom stérre sam-
manhang, men ocksa delvis specificerade for denna uppsats.

Jag kommer att borja med att presentera begreppet pedagogik samt ett par viktiga un-
derkategorier till det, for att sedan ga in pa larande, som generell utgangspunkt for att
sedan specificera de begrepp som ar mer intressanta for denna uppsats specifikt, det vill
séga inlarning och undervisning. Anledningen till denna uppdelning ar for att kunna
skilja mellan de processer som sker hos eleven och de praktiker som utférs av pedago-
gerna.

Vidare kommer jag att ndrmre definiera vad jag i denna uppsats menar med skolan, och
avslutar avsnittet med en definition av det centrala begreppet neuropedagogik.

Nar det kommer till begreppet pedagogik sa ar det brett och mangfacetterat. Det kan
vara en process, ett dmne, ett beteende och kanske en foreteelse. Och det kan vara allt
detta samtidigt. For att kunna avgransa detta till ett mer anvandbart begrepp sa kommer
jag utga ifran det som Lennart Svensson skriver i Introduktion till pedagogik (2009),
namligen att pedagogiken handlar om att leda ett larande och en utveckling i den rikt-
ning i vilken dessa mal finns (ibid., 40). Det betyder att, for att utveckla definitionen,
begreppet kan handla om bade teoretiskt och praktiskt arbete. Jag har alltsd medvetet
valt en véldigt 6ppen definition av begreppet, for att enklare kunna definiera sndvare
omraden inom det storre faltet pedagogik.

For att tydliggora detta vill jag anvédnda mig av en metafor dar pedagogiken &ar en bota-
nisk tradgard, dar pedagogiska idéer fran 6verallt samlas, odlas och visas upp.

Eftersom jag valt en bredare definition av pedagogik sa kraver uppsatsen att jag lagger
till underkategorier till min begreppsbas. Ett av dessa uttryck &r pedagogisk praktik,
som da enbart refererar till det pedagogiska arbetet i praktiken. Det kan lata som en



sjalvforklarande definition, men anledningen till att jag vill definiera detta uttryck &r for
att jag vill separera det fran ett annat uttryck som kommer anvandas i denna uppsats.

| metaforen ovan skulle da den pedagogiska praktiken vara en turguide genom den pe-
dagogiska tradgarden dar pedagogen ar turguide och eleverna ar besokare. Som en pa-
rentes i metaforen skulle da pedagogisk teori istallet vara omhandertagandet av vaxter-
na.

Ett liknande uttryck till pedagogisk praktik &r det, for denna uppsats &nnu mer centrala
uttryck pedagogisk metod. Med det uttrycket menar jag den teoretiska grund och om-
givning som pedagogisk praktik utgar fran och existerar i. Det &r alltsa pedagogisk teori
for och runt pedagogisk praktik.

Om pedagogisk praktik ar guidade turer, ar pedagogisk metod planerandet av turen.
Vilka véxter ska besokas, i vilken ordning och nar pa aret (dar kalendern skulle kunna
vara samhélleliga behov i forhallande till den pedagogiska idéns utformning, eller hur
val den blomstrar i det klimat som rader). | planerandet ingar dven besokarnas alder
eller mognadsgrad.

Som definition av termen larande utgar denna uppsats fran Knud llleris text i sin bok
med samma namn llleris (2015). | boken presenterar han fyra olika vedertagna defini-
tioner.

1. Resultaten av laroprocesserna hos individen.

2. Individuella psykiska processer.

3. Samspelprocesser mellan individen och dennes materiella och sociala
omgivning.

4. Som synonym till ordet undervisning.

men valjer sedan att skapa en egen och vidare definition av larande som lyder

Larande &r varje process som hos levande organismer leder till en
varaktig kapacitetsforandring som inte bara beror pa glomska,
biologisk mognad eller aldrande [llleris, 2015].

Definitionen som har ges ar valdigt omfattande, och gar inte riktigt hand i hand med
denna uppsats, vilket ar en av anledningarna till att jag valt att dela upp definitionen
larande till de tva begreppen inlarning och undervisning. Med utgangspunkt fran Illeris
definitioner blir darfér mina definitioner mer specificerade.

Med begreppet inlarning vill jag i denna uppsats referera till de biologiska och neurofy-
siologiska processer som leder till en varaktig kapacitetsférandring som inte beror pa
glomska, biologisk mognad eller aldrande. Det &r alltsa valdigt nara Illeris egna defini-
tion av larande, men, eftersom mitt fokus ar neuropedagogiken, sa specificerar jag det
till de fysiska aspekterna.

Eftersom mycket av inldarningen utgar ifran bearbetning av olika sinnesintryck, atmin-
stone utifran ett neuropedagogiskt synsatt, sa kommer det har presenteras nagra av de
starkaste inlarningssatten for manniskor. Detta &r hamtat fran Larande (llleris, 2015).

Specialpedagogisk forskning har, bland annat baserat pa Piagets teorier kring konstruk-
tivism och kunskapsstrukturer/kunskapsmaonster, kunnat dela upp personer i olika typer



av sensoriska mottaglighetsgrupper. Nagra av dessa kommer att presenteras nedan med
kort beskrivning av vad de innebar.

En anledning till varfor det ar viktigt att utrona, definiera och klassificera dessa olika
sensoriska mottaglighetsgrupper ar dels for att kunna avgdra var individer &r som star-
kast, men ocksa var de ar som svagast och darmed behdver extra stod for att starkas.
Detta aterspeglar alltsa tidigare teorier kring kognitiv jamvikt och stimulans. Det ska
ocksa sagas att alla personer har potential for alla typer av larande, och de ska ses som
komplementéra. Att gora en sadan har indelning kan dock vara problematisk, da perso-
ner latt kan bli (fel)kategoriserade och darmed tappa bade intresse och motivation. Det
ar av sadana an- ledningar viktigt att alltid fortséatta utvéardera sina egna och andras in-
larningsprocesser samt kritiskt granska de indelningar som gors. Att pasta att nedansta-
ende lista skulle vara komplett, eller ens fullvardig &r alltsa knappast konstruktivt, men
den har ett stort varde for alla som &r intresserade av inlarning och pedagogik som ett
stodverktyg och hjélpmedel for att stotta sina egna samt andras pedagogiska utveckling.

Visuellt larande Inlarning sker framst genom att se, lasa och anteckna. Tycker om att
visualisera koncept genom bilder, mind-maps eller symboler.

Auditivt larande Inlarning sker framst genom att lyssna och tala. Tycker om att diskute-
ra, redovisa och pratar garna med varierande tempo, intonation, réststyrka och med god
artikulation.

Kinetiskt/taktilt l1arande Inldarning sker framst genom att anvanda sina h&nder. Tycker
om att bygga, vrida och vanda pa saker eller experimentera. Deltar garna i rorelse- lekar
och andra aktiviteter som gor av med rorelseenergi.

Det finns sjalvklart manga andra viktiga inlarningssatt, men de kommer att hamna lite i
skymundan i denna uppsats. Dock kan det vara bra att ge de en kort presentation. Har
kommer nagra av de andra, mer véletablerade satten. Det som kan noteras &r att detta
nastan alltid &r en sekundéar inlarningsprocess, det vill sdga en inlarning som sker efter
att intryck natt hjarnan fran ett eller flera sinnen.

Abstrakt larande Inlarning sker framst genom indtvand aktivitet. Tycker om att tanka
abstrakt, skapa begrepp och verbalisera.

Konkret larande Inlarning sker framst genom utatvand aktivitet. Tycker om att sjalv
testa och manipulera saker i sin omgivning.

Kontextuellt ldrande Inlarning sker framst genom att skapa Overgripande strukturer och
stora monster. Tycker om att arbeta &mneséverbryggande och med helheter.

Sekventiellt larande Inlarning sker framst genom progression i sma, avslutade steg.
Tycker om struktur, ordning, regler och soker géarna efter att analysera och skapa forsta-
else.

A andra sidan kommer begreppet undervisning i denna uppsats att referera till de prak-
tiker som pedagoger utfor mot elever i syfte att leda till inléarning. Det betyder att dven
om undervisning kan sagas ske kontinuerligt i alla elevens méten, sa ar jag i denna upp-
sats bara intresserad av de organiserade métena mellan pedagog och elev. Det gar ocksa
att lagga till specificeringen att undervisning bara sker i den for andamalet anpassade
fysiska och psykiska miljon. Detta dr en snévare definition, men som kommer att beh6-
vas for uppsatsen.



Aven om inte termen skolan i sig kanske behover definieras sd behdver den avgransas.
Med skolan menar jag i denna uppsats den svenska grundskolan som den &r beskriven
utifran skollagen och LGR11, och det ar ocksa den fysiska och psykiska miljo dar un-
dervisning sker.

For definitionen av termen neuropedagogik finns ett antal olika kéllor som tolkar be-
greppet lite olika. Det &r dels den definition som Matti Bergstrom etablerar i sin bok
Barnet den sista slaven (1996) dér han definierar det som en ’pedagogik dar pedagogen
tar hansyn till hjarnans kapacitet nar de undervisar eleverna” (ibid., 10). Det centrala for
mig i denna uppsats ar att fokus ligger neurofysiologiska och neuropsykologiska aspek-
ter. Darfor blir definitionen for begreppet neuropedagogik i denna uppsats, med nyckel-
orden definierade ovan de idéer som pedagoger i skolan utgar ifran vid undervisning.
Det betyder alltsa mer konkret alla idéer som fokuserar pa hur pedagoger ska skapa
varaktiga biologiska och neurofysiologiska forandringar hos elever i for andamalet
skapad och anpassad fysisk och psykisk miljo.

For att ga tillbaka till min definition av pedagogik som ledandet av larande mot specifi-
ka mal, sa blir neuropedagogiken att leda hjarnans utveckling i den riktning som malen
finns.

Fragestallningar

Déa kommer alltsa fragan om vilka krav som finns pa vilka pedagogiska metoder som far
anvandas i skolan. Det material som ska svara pa den fragestallningen ar i forsta hand
skollagen, som sedan kompletteras av LGR11. Dessa &r de tva stora styrdokumenten for
allt pedagogiskt arbete i skolan.

I skollagen SFS 2010:800 3 kap. 3 § beskriver att alla elever ’ska ges den ledning och
stimulans som de behover [...] for att de [...] ska kunna utvecklas s& langt som mojligt.”
Detta utvecklas sedan i 5a §, 8 § och 10 § som ger larare, skolor och rektorer ratten att
sjdlva anpassa utbildningen for att elever som inte for tillfallet nar kunskapskraven ska
kunna gora det. Det ar i slutandan rektorn som ansvarar for att eleven nar kunskapskra-
ven som satts upp.

Kunskapskraven och kursplanerna satts av regeringen, eller en myndighet som reger-
ingen pekat ut. Dessa finns for alla &mnen som grundskolan undervisar i.

Medan det i laroplanen tydligt star uttryckt vilka mal som eleven ska uppna vid grund-
skolans slut, sa finns det mycket lite om exakt hur detta ska ga till. Det ndmns att manga
olika uttryckssatt ska anvéandas, och att eleven sjélva ska vara delaktiga i sitt egna kun-
skapsutvecklande.

Utav detta kan vi dra slutsatsen att lararna sjalva har stort inflytande av vilka metoder de
vill anvanda i sitt larande, sa lange de krav och kunskapsmal som satts uppnas.

Med ovanstaende centrala begrepp definierade kan jag sa ga vidare till att presentera
forskningsfragorna for denna uppsats.

1. Vilka ar de grundlaggande idéer som neuropedagogiken utgar
ifran?

2. Vilka praktiska betydelser tillméats de grundlaggande idéerna?

3. Hur bor en se pa de praktiska betydelserna?



Metod och material

Nar det kommer till att besvara fragestallningarna gar det alltid att hitta olika, och
ibland konflikterande metoder som med olika effektivitet kan I6sa den uppgiften. Jag
har, och jag kommer ga in pa anledningarna till varfor langre fram, valt att géra en litte-
raturgranskning for att besvara fragorna.

Om amnet som ska granskas &r valdigt omfattande eller, om det &r svart att identifiera
var inom ett forskningsomrade styrkor och svagheter existerar sa passar litteratur-
granskning utméarkt (Knopf, 2006). Inte minst beror detta pa att litteraturgranskning ar
kostnadseffektiv och det &r oftast enkelt att fa tilltrade till data (Denscombe, 2009). Men
for att kunna klassificeras som en litteraturgranskning kravs tva nyckelement (Knopf,
2006). Forst och framst ska den summera relevanta resultat som tidigare forskning pre-
senterat. For det andra ska den dra en slutsats om hur precis och komplett kunskapen ar.

Jag skulle ha kunnat anvéanda ett flertal olika metoder for att kunna besvara mina frage-
stallningar forutom litteraturgranskning. Exempelvis hade jag kunnat samla in informa-
tionen genom intervjuer med sakkunniga. Men en av de stora fordelarna som litteratur-
granskning for med sig ar bestéandigheten i datan (Denscombe, 2009, 316). Det gor del-
vis att den information som jag tagit in for denna uppsats gar att kontrollera objektivt,
men det har ocksa gatt att se vad som har sagts tidigare, och nar ny forskning tillkom-
mer i framtiden, kommer den enklare att kunna bygga pa det som finns.

Det finns & andra sidan tva stora nackdelar med att anvanda denna metod. Dels sa finns
det stora mangder material, och det ar svart, om inte omajligt, att kunna fa fram all rele-
vant information. Inte minst i en uppsats av den har storleken. Det andra stora proble-
met ar att avgora kéllornas trovardighet. Har krévs det en hel del informationssékning
och kritisk granskning for att fa en stark trovardighet. | denna uppsats har jag utgatt fran
vél citerade kallor, och starka auktoriteter inom sina falt, for att ge kallorna sa hog tro-
vardighet som mojligt.

Metoden litteraturgranskning, om an valdigt passande for de forsta tva fragestallningar-
na, sa ar det inte ett lika naturligt val for att besvara den tredje fragan. Dock ger meto-
den, enligt definitionen som Knopf (2006) skrev, svaret pa den tredje fragan bara genom
de krav den stéller upp. Da ett av kraven pa litteraturgranskning ar att dra slutsats kring
hur precist och komplett forskningsomradet ar, kravs det bara lite reflektion och ytterli-
gare material for att avgora hur omradet bor ses.

Som jag skrev ovan sa har jag samlat in material som varit valciterade och utgivet av
valkanda auktoriteter inom sina falt. For att hitta detta material till att bérja med har jag,
via bland annat LUBSearch och andra verktyg som Lunds universitet tillhandahaller,
sokt pa begrepp som neuropedagogik eller den engelska motsvarigheten neuropedago-
gy. Via dessa verktyg har jag dven kunna avgransa material till sadant som har grans-
kats. Jag har ocksa utgatt fran referenslitteraturen i ovanstaende material, och genom
sokningar pa forfattarnas namn kunnat hitta mer material att utga ifran. Slutligen har
grundlaggande definitionsmaterial kommit fran litteraturlistorna i min tidigare pedago-
giska utbildning, da det ar fran detta material jag fatt mina personliga definitioner dar
jag ansett dessa passande.

Referensmaterialet fran de fysiologiska aspekterna kommer fran material som anvands
inom l&karutbildningen eller av praktiserande lakare.
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Det har funnits stora mangder material att utga ifran, och kraftig gallring har gjorts for
att hitta material som 1) ar val etablerat, 2) innehaller tillrackligt lika utgangspunkter
och begreppsdefinitioner for att kunna goéra jamférelser, men som 3) samtidigt visar en
bredare, mer precis och mer komplett bild av forskningsomradet.

Malet med materialet har dels utgatt fran ovanstaende krav, men ocksa kraven pa att det
ska rikta sig mot praktiker. Detta har gjort att mycket material, som forvisso varit intres-
sant for amnet, gallrats bort. Den utgallringen ar ocksa en av de stora anledningarna till
varfor mycket av materialet &r lite aldre. Aven om det kommit ut ny forskning inom
omradet, sa har just guider och handbdcker inte fornyats i samma takt. Det ska dock
sdgas, att dven om materialet i vissa fall &r lite aldre, sa har inte neuropedagogiken som
pedagogisk metod gatt ifran det som skrivits, vilket kan vara en av anledningarna till
bristerna i modernare handbdcker.

Nar sa insamlingen var fardig stallde jag materialet mot varandra for att avgora var de
gar ihop, och var de gar isar. Jag har ocksa, som jag kommer ga narmre in pa i nasta
avsnitt, stallt materialet mot deras bakgrund, bade som pedagogiskt omrade och som
neurofysiologiskt sadant.

Denna sista del dr onekligen hogst subjektiv utifran mitt perspektiv som neurofysiolo-
giskt. och neuropedagogiskt, intresserad person. Subjektivitet gar kanske aldrig att
komma ifran, vilket i vissa fall kan vara ett problem om slutsatserna forsoker vara ob-
jektiva. Denna studie forsoker dock inte egentligen vara en objektiv plattform, men no-
jer sig med att vara en subjektiv observation och granskning av ett hogst aktuellt, intres-
sant och ofta omdiskuterat &mne. Med det sagt sa ar det material jag utgar ifran fortfa-
rande tillgangligt, vilket gor det enkelt for alla att sjalva ta till sig av.

Styrkan med denna uppsatsen ar da framst observationell sadan, men ocksa det definie-
rande perspektiv som kommer genomsyra analysen, inte minst ut semantisk synvinkel.
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2. Analys

| detta kapitel kommer jag framst att utga ifran de definitioner och det material som jag
tagit upp tidigare for att kunna besvara mina forskningsfragor.

| det forsta avsnittet kommer jag att ga igenom nagra av de pedagogiska tillvagagangs-
satt, praktiker, som foresprakas utifran ett neuropedagogiskt synsatt. Dessa inkluderar
dels nya metoder, men tar ocksa upp hur éldre pedagogiska metoder och larsétt pa sina
egna vis kan anses ha neuropedagogiska funktioner.

Sedan kommer jag att ga igenom varfor vissa av dessa pedagogiska praktiker inte bor
ses som neuropedagogiska utifran att vilket syfte, och vilka idéer som ligger bakom
dem. Har kommer jag ocksa utveckla resonemang och definitioner for vilka idéer som
utgor grunden for neuropedagogiken och darmed sarskiljer det fran andra pedagogiska
ron.

Nasta avsnitt gar igenom nagra av de effekter som neuropedagogiken anses ha. Detta
kommer att presenteras dels utifran neurofysiologiska effekter, men ocksa hur detta
skulle se ut for pedagogerna och eleverna. Det baseras framst pa handbdcker i neurope-
dagogiskt larande som riktar sig till pedagogiska praktiker, men ocksa pa vetenskapliga
artiklar. Avsnittet avslutas sedan med kort formulering av kritik som kommit fram mot
just neuropedagogiska idéer och praktiker.

Darefter kommer jag att forsoka besvara den sista forskningsfragan med hjalp av dels
det som da tagits upp, men ocksa utifran de lagar och regler som skolan lyder under.
Auvsnittet blir nédvandigtvis mer spekulerande, men med ratta, da det ar svart att utifran
en litteraturgranskning saga exakt vilka effekter och betydelser detta nya synsatt kom-
mer att ha.

Slutligen kommer jag att sammanfatta kapitlet och presentera tankar for fortsatt reflek-
tion och diskussion.

Neuropedagogikens grundlaggande idéer

Eftersom begreppet neuropedagogik redan definierats i ett tidigare avsnitt kommer defi-
nitionen har att fa substans, bakgrund och forutsattningar. Det ar gott och val att saga
vad neuropedagogik ar, men det ar ocksa viktigt att poangtera vad de som skriver om
neuropedagogik utgar ifran nar de presenterar sina praktiker.

Adler och Adler (2006) menar att neuropedagogiken skapas i1 granslandet mellan neu-
rovetenskaper och neuropsykologi och kryddas av tidigare pedagogiska landvinningar”
(2006, 14). Liknande utgangspunkt for Maltén fram i sin bok Hjarnan och pedagogiken
(2002). Detta ar alltsa utgangspunkten, men for denna uppsats, och tydligheten i stort,
kan det behdvas att vi gar lite djupare och skapar ett tydligare ramverk for de idéer som
kan anses vara neuropedagogiska.

Det som ovanstaende forfattare d&r Gverens om ar att neuropedagogiken &r ett pedago-
giskt synsatt pa motet mellan neurofysiologi och neuropsykologi. Medan detta gar val i
hand med de definitioner som gjorts i denna uppsats sa behovs det anda specificeras att
for att nagot ska kunna klassificeras som ett neuropedagogiskt tillvagagangssatt sa mas-
te utgangspunkten vara i de fysiologiska processer som sker i hjarnan vid inlarning. Det
betyder att neuropedagogiken, for att ga lite grundligare, utgar ifran att vi, genom vissa
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undervisningsmetoder, kan inrikta oss pa att paverka hjarnans utveckling direkt, istéllet
for att ga indirekt genom beteendevetenskapliga metoder.

Eftersom vi redan har definierat ld&rande som medvetna och varaktiga forandringar i
hjarnan sa kan allt larande ses som neuropedagogik om vi inte har just denna avgrans-
ning att syftet ska vara att fokusera pa de fysiologiska forandringarna. Detta kommente-
rade jag ocksa ovan, i avsnittet andra metodologier, da bade Adler och Adler (2006)
och Maltén (2002) presenterar pedagogiska metoder som neuropedagogiska, fastan des-
sa metoder tagits fram innan neuropedagogiken skapats. Det ar alltsa syftet som &r den
stora distinktionen mellan neuropedagogiska och andra pedagogiska idéer.

Det skulle dock ga att kombinera begreppet neuropedagogik och de metodologier som
tagits upp, om vi skulle se neuropedagogik som ett satt att med nya kunskaper forstarka,
forklara eller till och med legitimera &ldre undervisnings- och inlarningsaktiviteter. Men
for att kunna gora det behdver vi reda ut semantiken i begreppet neuropedagogik.

Innan vi gar in pa det vill jag passa pa att ssmmanfatta de idéer som ligger till grund for
neuropedagogiken sa ar de alltsa: praktiker som fokuserar pa att skapa effektiva och
varaktiga fysiologiska forandringar i elevens hjérna.

Neuropedagogiska metoder

Som med all annan typ av praktik sa finns det manga olika sétt att vinkla, genomfcra
eller presentera neuropedagogiken, och alla olika versioner har sina styrkor och svaghe-
ter. | detta kapitel presenteras nagra av de mer utvecklade metodologierna, deras syften
och hur de forhaller sig till varandra eller den svenska skolan som helhet. | slutet av
avsnittet kommer en kort reflektion goras kring de metodologier som tagits upp.

Som primarkallor for presentationen anvénds framst handbdcker eller andra texter som
riktar sig mot att stodja pedagoger, larare och andra praktiker i sitt arbete med just den
metoden. Det kommer aven kompletteras med forskningsartiklar dar det behdvs.

| sina texter om brain-targeted teaching (forts. hjarnbaserat larande, egen Oversattning),
beskriver Mariale Hardiman (2012) sin metodik for hur larande bor ske i moderna sko-
lor. Anledningen till detta ar for att elever, nu mer an nagonsin tidigare, behdver utveck-
la kreativa och anpassningsbara praktiker. Detta stods ocksa i andra forskningsartiklar,
fran grundskola till hogre larande, bland annat Teaching neuroplasticity to educating
agile-thinking managers (Hill, Cromartie & MacGinnis, 2016), dar de istéllet kallar det
teaching-to-vary eller undervisning-for-variation (min dversattning).

Syftet med neuropedagogik ar alltsa ur deras synpunkt att skapa ett satt att utveckla kre-
ativitet hos eleverna. Detta motiveras av att samhallet aldrig tidigare statt infor sa stora
och hastiga forandringar forut, vilket i sin tur kraver att de som méter denna ombytliga
verklighet inte pa samma satt kan forlita sig pa att l6sningar som tidigare fungerat,
kommer fungera igen, och alltsa maste ha ett mer holistiskt och lyhort satt att se pa om-
varlden.

Hardiman anser att hon, med den metod hon kallar hjarnbaserat larande, kan fylla just
de behoven.

Det som kravs for att skapa en miljé som dels riktar in sig pa att skapa anpassningsbara
hjarnor, och dels skapar forutsattningar for kreativ problemldsning, anser Hardiman kan
uppnas med att folja foljande sex steg. Det ska ocksa sagas att de foljande stegen inte ar
vattentata skott utan dverlappar med varandra.
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Steg ett ar att skapa ett emotionellt klimat for undervisning och inlérning. Detta bygger
pa kunskaper kring hur stora effekter kanslor spelar in, bade positivt och negativt, pa
inlarning och undervisning. Exempelvis kan kortare moment (mild) av stress hoja pro-
duktivitet, medan langre perioder av stress snarare har hammande effekter pa hjarnan
(Holt, 2015, 678ff; Maltén, 2002, 180ff). Hardiman (2012) beskriver ocksa hur stress
och kanslor har starka effekter pa kognitiva processer.

Nagra av de tillvagagangssatt som Hardiman presenterar for att pedagogerna ska kunna
skapa en positiv emotionell miljo &ar att 1) skapa personliga kopplingar till eleverna och
hjalp dem skapa positiva relationer mellan sig. 2) Var tydlig med vilka krav och for-
vantningar som finns, samt 3) Anvand humor for att reducera stress.

Steg tva ar att skapa den fysiska miljon for larande. Har menar Hardiman att det ar vik-
tigt med fornyelse. Dels nér det kommer till hur klassrummet ser ut eller var eleverna
sitter, men ocksa nar det kommer till hur undervisningsmaterialet presenteras. Som jag
tog upp i teorin kring hur olika manniskor lar sig aterspeglas detta har genom att anvan-
da olika ljud, taktila eller visuella stimuli for att introducera kursmaterial.

Hardiman poangterar ocksa vikten av att begransa teknologin i klassrummet, om det sa
ar datorer, hur material presenteras eller till och med mojligheten att anteckna. Detta for
att istallet kunna fokusera mer helhjartat pa att lyssna eller delta i diskussioner.

Steg tre behandlar hur inlarningserfarenheterna ska designas. Det betyder alltsa att prak-
tikern i forvag ska ga 6ver kursmaterialet och se 6ver vilka metoder som ska anvandas i
varje steg, hur de forhaller sig till, och kompletterar varandra. Hardiman menar att det
har &r viktigt att se till storre helheter och monster. Hon presenterar olika sétt att gora
detta, allt ifran att forst identifiera och presentera de stora kunskapsomradena for att
sedan presentera hur de knyts ihop. Detta kan sedan separeras genom att olika omraden
presenteras med hjélp av olika inlarningssatt, se steg tva.

Efter att kursmaterialet designats ska praktikern ta fram olika satt for hur eleverna ska
anvéanda sig av, och reproducera den kunskap som har inhdmtats. Det kan dels vara
skrivna prov, men ocksa abstrakta problem, eller andra metoder som tvingar fram re-
flektion och amnesoverskridande I6sningar. Hon tar aven upp att det kan vara viktigt att
inkludera praktiska eller estetiska/artistiska examinations-, eller reflektionssétt, som
teater, bild eller musik.

Hardiman lagger ocksa betoning pa att eleverna ska uppmuntras till att anvanda sig av
sina kunskaper utanfér klassrummet, och da inte bara genom att lasa, eller lasa om,
kurslitteraturen. Forslag pa sadana satt kan vara onlinetester som ger omedelbar feed-
back. Steg fyra handlar alltsa om hur praktikern bast skapar moment som leder till stark
minnesbildning.

Nésta steg, nummer fem, i listan ar undervisning och inlarning for langsiktig, kreativ
och innovativ applicering av kunskap. Det handlar alltsa om att praktikern ska ta fram
évningar och examinationer som inte bygger pa etablerade losningar, utan kan inkludera
att presentera materialet och sedan lata eleverna sjalva designa sina experiment och ex-
aminationer. Det kan ocksa vara sa att istallet for att presentera information om hur sa-
ker, koncept eller teorier hanger ihop ge eleverna material att sjalva, fysiskt, bygga upp
modeller for hur de hanger ihop.

Det sista steget handlar om aterkoppling, dels direkt vid examination, men ocksa sadan
som, given vid rétt stalle under examinationsprocesser, kan hjalpa eleverna att sjalva
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komma fram till l6sningar pa problemen. Hardiman menar att aterkoppling ska ske sa
snart som mojligt och dessutom innehalla ledtradar eller informationselement som kan
hjalpa eleverna att sjalva hitta ratt 16sningar. Aven i detta steg 4r det viktigt variation, s
att eleverna dels far feedback pa olika satt beroende pa vilken metod for inlarning som
anvandes, men ocksa variationer pa feedback dar inlarningsmetoderna var likadana.

Hardiman menar att med detta forhallningssatt far praktiker en helhetslosning for neu-
ropedagogisk utbildning i skolan.

I sin bok Neuropedagogik - om komplicerat larande (2006) skriver Adler och Adler om
hur neuropedagogiken kan anvéndas som ett stod for de elever som upplever problem
med den etablerade undervisningen. Det &r alltsa for Adler & Adler snarast sa att neuro-
pedagogiken ska ses som ett komplement till annan undervisning, da de anser den mer
resurskravande och komplex (ibid., 18f). Den framsta anledningen till att neuropedago-
giken &r viktig vid olika typer av dysfunktioner ar for att det “ofta ar svart att forsta vad
som &r grunden till elevens problem.” (ibid., 11) och att det darfor ar latt att de forsok
till hjalp som gdrs blir missriktade eller ineffektiva.

Att just neuropedagogiken kan hjalpa med detta baserar de pa fem aspekter. Forst och
framst sa ar det viktigt att fokusera pa minne, vilket i sin tur baserar sig pa affekt, sasom
gladje och intresse. Minnet kan ocksa hjélpas av att anvanda flera olika sinnen i laran-
det, sdsom praktiska handlingar eller genom syn och horsel. Nar eleven val lar sig
minnas far det lattare med igenkanning, da hjarnan inte behdver spendera lika mycket
tid pa att skapa helt nya utrymmen, utan istallet kan bygga pa gamla strukturer. Den
sista aspekten ar uppmarksamhet, vilket ocksa paverkas av intresse, koncentration och
uthallighet.

Manga utav dessa tankar kanner vi igen fran Hardiman (2012). Men det som skiljer sig,
ar som sagt att Adler och Adler (2006) framst anser neuropedagogiken vara ett verktyg
vid olika typer av inlarningssvarigheter. Det gor ocksa att de har vissa andra tillvaga-
gangsséatt nar det kommer till hur praktikerns arbete ska utformas. Har foljer darfor ett
upplagg utifran det som tidigare presenterats. Det ska sagas att inte heller detta ar vat-
tentata skott utan beroende pa vilka inlarningssvarigheter som existerar behéver olika
metoder anvandas i olika utstrackning.

Adler och Adler har delat upp sina olika stodmetoder utifran tre stora inlarningssvarig-
heter: Dyslexi, dyskalkyli och dyspraxi och dysgrafi. De har vidare delat varje del i dessa
tre olika falt i fem olika delar, som ndmnts tidigare: Minne, sinnen, affekt, igenkanning
och uppmarksamhet. Eftersom deras bok ger véldigt specifika strategier vid dessa inlar-
ningssvarigheter, men inte behandlar dem som mer Gvergripande neuropedagogiska
praktiker, har jag valt att plocka aterkommande och utstickande teman i dessa olika for-
hallningssatt.

Till att borja med lagger de mycket tid pa att ga igenom igenkanning. Genom att skapa
forum for eleven att ha kunskap som de sedan kan bygga vidare begrepp och kunskaper
pa sa underlattar de inlarningen. Det kan handla om att presentera nytt material i liknan-
de form som redan etablerad kunskap, eller att ga tillbaka till mer grundlaggande kun-
skaper och hitta nya sétt att presentera den pa, exempelvis genom att aktivera nya sin-
nen. Genom att pa sa satt uniformera kunskap far eleven lattare att ta till sig av ny kun-
skap, men dven att minnas den.
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De beskriver &ven vikten av att ta sig tid for nya och gamla koncept. Det som Hardiman
(2012) beskrev som reflektion och reproduktion av kunskap. Denna tid, menar Adler
och Adler (2006) bygger till stor del pa planering i arbetet samt anpassningar efter kon-
centrationsmojligheter.

Medan de metoderna som namns ovan har fatt popularitet pa sina platser, sa finns det
foresprakare for neuropedagogiken som inkluderar andra typer av pedagogiska tillvaga-
gangssatt som neuropedagogiska. Bland annat namns problembaserat ldarande, aktivi-
tetspedagogik och freinetpedagogik (Maltén, 2002) som exempel for denna inriktning,
aven om de utvecklades decennier fore hjarnforskningen rimligen kunde ségas vara ut-
gangspunkten for dem.

Vad betyder da det att andra pedagogiska metoder sags ha en neuropedagogisk bas, eller
neuropedagogiska element? Ja, det som alla analyserade texter gemensamt lagger fram
ar att det ar en vilja att utnyttja hela hjarnans kapacitet genom mangfacetterade sin-
nesintryck. Jag kommer inte att ga in pa hur dessa tre nya pedagogiska metoder arbetar,
men ddaremot kommer jag att utveckla det som bor ses som neuropedagogikens kérna,
for att sedan gora en aterknytning till detta.

Neuropedagogikkonceptets nuvarande begransningar

Den kritik som jag vill framfora mot alla de metoder som beskrivits hittills som kallar
sig neuropedagogiska eller hjarnbaserade, ar att de, precis som andra pedagogiska me-
toder, inte direkt inverkar pa hjarnans fysiologiska aspekter. Férvisso ar det sa att de
paverkar hjarnans fysiologi, eftersom vi definierar inlarning som det, men alla neurofy-
siologiska forandringar som kommer av ovan beskrivna metoder kommer &ven ske vid
andra metoder som inte kallar sig neuropedagogiska, daribland projektmetoden eller
problembaserat larande. Det som ar det stora problemet &r just vad metoderna inriktar
sig pa.

Om vi vet att neural tillvaxt och beskérning sker pa bestéllning av olika neurotransmit-
torer, sa skulle ett faktiskt neuropedagogiskt forhallningssatt inrikta sig pa att andra neu-
rokemiska amnen och bestandsdelar. Ett av de stora problemen med att forsoka paverka
de kemikalier som finns i hjarnan, ar blodhjarnbarriaren, som skyddar hjarnan mot det
som finns i blodet som den inte behdver (Wahlund, Nilsson & Wallin, 2011, 136). For
att direkt kunna paverka hjarnans kemiska balans behéver vi bli battre pa att kontrollera
och paverka vilka neurotransmittorer som utsondras, samt nar och var. Med andra ord
behdver vi kunna penetrera blodhjarnbarriaren. Endast med hjélp av sadana verktyg
kommer vi att kunna tala om en faktisk neuropedagogik.

Det som den neuropedagogik som beskrivits har gor, ar att indirekt paverka hjarnans
olika signalsubstanser genom att stimulera olika sinnen, i olika hdg grad och pa olika
sétt, i olika kombinationer. Detta ska alltsa inte ses som en kritik mot huruvida de meto-
der som presenterats i denna uppsats faktiskt fungerar eller inte, utan snarare en seman-
tisk sadan. Varfor ska det kallas neuropedagogik nar det inte ar en pedagogik som riktar
sig direkt mot hjérnan, utan arbetar genom indirekta metoder.

Att ha detta synsatt forandrar inte sjalvklart forhallandet mellan pedagog, elev, miljo
och @mne. Som jag skrev ovan sa kan vi se hur olika typer av mangfacetterat larande, i
dynamiska miljoer, stodjer elevernas larande. Detta har varit en etablerad pedagogisk
inriktning sedan tidigt 1900-tal. Med andra ord &r dessa metoder, som nu saluférs som
hjarnbaserat larande, eller neuropedagogiska, bara ytterligare ett steg langs samma vag,
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aven om ny kunskap har gjort det mojligt att mer effektivt visa det som tidigare bara
spekulerats kring.

Om vi ser bortom denna semantiska problematik och faktiskt underséker genomforbar-
heten i att infora neuropedaogik enligt Adler och Adler eller Hardiman i skolan, sa finns
det nagra problem &ven dar. Forst och framst finns troghetsproblemet. Med det menar
jag att skolan &r en seg vérld som tar tid att forandra. Om en ny pedagogisk metod ska
inforas behover forst en ny lararutbildning utformas. Sedan behdver larare utbildas,
bade nya och yrkesaktiva. Samtidigt, eller kanske snarare efter hand, sa behéver skolor-
na anpassas till de fysiska krav som stalls. Nér detta vl gjorts, efter att stora méngder
resurser lagts ner, och annu mer tid, sa kommer forskningen pa just hjarnan att ha hunnit
ytterligare ett antal steg framat, vilket kommer gora metoden, om inte foraldrad, sa at-
minstone lamna den med vissa brister. | basta fall &r detta brister som gar att ta sig runt,
men i varsta fall &r det en atervandsgrand. Det ska sdgas har att detta &r sant for alla
storre forandringar i skolan, och inte en anledning till att Iata bli, men det &r en anled-
ning till att vénta tills stoérre och mer definitiva forskningsframsteg gjorts. For, och detta
ar det andra problemet med att inféra neuropedagogiken i skolan idag, precis som Adler
och Adler (2006) skriver ovan, sa aterfinns manga av de elementen som de tar upp i
samma pedagogik som Dewey och Kilpatrick m.fl. skrivit om.

Sammanfattning

Det finns manga olika sétt att se pa neuropedagogiken, och flera olika metoder for hur
den ska appliceras. De tva metoderna som framst presenterats har gor lite olika ansprak
pa var de borde finnas i skolstrukturen, men inte nddvandigtvis vad de kan astadkomma.

Medan hjarnbaserat larande presenteras som en helhetslésning som ska implementeras i
hela skolsystemet, anser Adler och Adler (2006) snarare att det ska anvéndas som ett
verktyg for att stodja olika kategorier elever med olika typer av diagnostiserade dys-
funktioner, sa att de mal och krav som satts upp ska kunna métas i skolan. Bada har sina
fordelar och nackdelar, men om vi ser till genomforbarhet sa ar Adlers och Adlers me-
tod nagot som skulle kunna introduceras mer eller mindre omgaende i skolan, medan
Hardimans hjarnbaserade larande skulle behdva storre forandringar, men inte sa stora att
de ar sjalvklara.

Det ska ocksa papekas att ett stort problem som finns i hela denna uppsats ar terminolo-
gin, och framforallt just begreppet neuropedagogik.
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3. Avslutande reflektion

Né&r det kommer till genomforandet av uppsatsen, dess trovardighet och hur komplett
den litteraturgranskning som gjorts bor ses ar svart for mig att saga. Jag har forsokt att
hela tiden samla in nytt material, och anpassa mig efter det som hittats. Ett av de stora
problemen som finns med uppsatsen som helhet ar den begreppsliga snarighet som upp-
stod mot slutet. Jag vill dock havda att den semantiska fragan ar viktig for uppsatsens
trovardighet och forskningsomradet i stort, da det ar latt att begrepp och idéer blandas
ihop om de inte reds ut i tid. Det &r forvisso inte syftet med denna uppsats att géra an-
sprak pa att dopa om neuropedagogik, men det kan vara bra for framtida forskning, eller
pedagogiskt arbete, att se dver vilka begrepp som anvands till vad.

Da fragestallningarna har besvarats i forra kapitlet kommer detta kapitel att bli en korta-
re reflektion kring hela amnet neuropedagogik, dess paverkan, svagheter och styrkor,
men ocksa ett kort resonemang kring dess varande eller icke-varande. Det ar enkelt att
se resultatet sta for sig, men det finns fortfarande nagra fragetecken som behover lésas,
eller atminstone uppmarksammas.

Jag kommer borja med att diskutera den problematik som begreppet neuropedagogik
som sadant for med sig, for att sedan resonera kring huruvida den borde erkannas som
en egen pedagogisk metod eller inte. Efter det kommer jag att ta fram lite tankar om hur
en skulle kunna ga vidare med amnet, inklusive framtida fragestallningar och avslutar
sedan med en sammanfattande reflektion dver uppsatsen som helhet.

Som jag har kommenterat ovan sa &r det stora problemet for neuropedagogik, just be-
greppet neuropedagogik. Det finns alltsd en stor semantisk diskussion som jag anser
behdver hallas och utvecklas.

Nar vi pratar om neurofysiologi sa pratar vi om hjarnans fysiska funktioner och anato-
miska uppbyggnad. Nar vi pratar om neuropsykologi sa handlar det om fysiska problem
eller strukturer i hjarnan som tar vissa specifika beteendemassiga uttryck. Men nar vi
pratar om neuropedagogik, sa ar det istallet anpassning av beteende for att skapa forand-
ringar i hjarnan.

Enligt mig sa hade det har varit mycket mer enhetligt att lata neuropedagogiken sta for
metoder som direkt anpassar hjarnan for att skapa langvariga forandringar. Det vill séga,
skapa mojligheter antingen med hjélp av biokemiska tillsatser, eller andra processer
som ger kontroll éver hjarnans egna kemiska konstitution. Helt enkelt hade ett namnby-
te kunnat vara aktuellt.

Namn som skulle vara mer passande skulle kunna inkludera sensorisk pedagogik, eller
sinnespedagogik, eftersom det ar just fokuset pa att aktivera manga olika sinnen, i olika
kombinationer som ligger till grund for stérre delen av den pedagogiska praktiken.

De medicinska framsteg som gors kontinuerligt, inte bara ur pedagogiskt perspektiv
utan ocksa ur sjukdomsforebyggande eller rehabiliterande perspektiv. Manga av de
méatmetoder och teorier som uppkommit harstammar just fran neurodegenerativa sjuk-
domar sasom demens, amyotrofisk lateralskleros (ALS), Parkinsons och Huntingtons
(Andersson & Solders, 1996). Det ar ocksa har som neuropedagogik skulle kunna géra
valdigt stor nytta. Om, eller kanske snarare nar, vi lyckas bota sadana sjukdomar sa be-
hover vi metoder for att kunna aterskapa neurala natverk och kopplingar.
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Om vi later begransa oss till den neuropedagogik som Adler och Adler, Maltén och
Hardiman beskriver istéllet, sa kan vi vél dar sdga att den typen av pedagogisk metod
absolut ar intressant och givande, men kan vara svar att implementera i dagens skola.
Att anvanda sig av dessa tankegangar nar det kommer till dysfunktioner daremot, &r
nagot som definitivt bor utvecklas mer, tills mer exakta matmetoder, diagnoser och be-
handlingar hinner komma pa plats.

Det som genomgaende presenteras som en av tyngdpunkterna i de metoder som presen-
terats ar just hur pedagoger och andra praktiker ska arbeta med det fysiska och psykiska
klimatet i larandesituationen. Att ha det som en utgangspunkt i planerandet av kurspla-
ner och skolans utformning i stort &r viktigt, bade for eleverna och for lararna. Aven
aterkopplingen, och tidsaspekten av densamma ar nagot som ar centralt, och som kan
anses vara en av styrkorna. Att hela tiden arbeta med uppféljning, anpassning och ut-
veckling &r nagot som utmarker langsiktigt hallbara metoder, var utgangspunkten &n
skulle vara.

Nagra av de svagheter som existerar &r, forutom det sjalvklara hotet om att 6verdriva de
positiva aspekterna hos en ny, lovande pedagogik, tidskraven. Eftersom den dels kréver
mer planering, eftersom den vill utgd ifran de forutséttningar som finns, och dels kraver
mer och oftare reflektion, kan det vara svart att implementera metoden i den svenska
skolan. Detta galler inte specialundervisning for elever med dysfunktioner.

Utifran det jag redan skrivit skulle jag absolut sdga att det finns en plats for neuropeda-
gogiken som den ser ut idag, men ocksa att det finns potential for storre inflytande i
framtiden, i takt med framsteg inom medicinsk och pedagogisk forskning.

Den plats dar neuropedagogiken verkligen kan hitta sin nisch dock, ar i sarskolan. Som
Adler och Adler skriver (2006) sa ar det fortfarande mycket vi inte vet nar det kommer
till diagnosticering och behandling av olika dysfunktioner i skolan. Har kan da ovan
namnda metoder vara extra viktiga for att hjalpa till med att fanga upp de elever som har
svardefinierade problem med inlarning.

En fragestallning som jag vill ta upp och garna ser granskad framover &r den semantiska
fragan nar det kommer till begreppet neuropedagogik. For precis som Kilpatrick ifraga-
satte namnet the project method (1918) sa ifragasatter jag begreppet neuropedagogik
som det ser ut idag. Vilka foljder kan det ha for metoden som sadan, och i férlangning-
en forskningsomradet som helhet, att begreppet ar som det ar? Paverkar det ens?

Om vi istallet later begreppet hjarnbaserat larande (eller brain-targeted teaching) sta for
hela metodiken, s& kan ju det vara mer korrekt, da det ar hjarnans larande och utveck-
ling som star i fokus, genom att kombinera och variera vilka sinnen som aktiveras hos
eleven, samt hur kunskapen aterkallas. Det ska ju ocksa sagas att mycket fokus, bade for
Adler och Adler, och Hardiman, ligger pa att skapa mentala och fysiska klimat som
hjarnan trivs i. Det tas alltsa valdigt mycket hansyn till det vi idag kanner till om hur
hjarnan tar in information, och vad som kan hdmma eller framja den processen.

Jag vill ocksa se mer av det som hander pa den medicinska fronten, bade de tekniska
framstegen och kunskapsutvecklingen. Kommer vi i framtiden enkelt att kunna manipu-
lera vara cerebrospinala vatska for att hamma eller framja neuronernas utveckling? Hur
mycket mer exakta och noninversiva kommer vi bli i vara undersokningsmetoder, och
vilka foljder far det? Detta dr nagot som, precis som jag skrev ovan, har stor inverkan pa
rehabilitering fran — men ocksa férebyggande arbete mot — neurodegenerativa sjukdo-
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mar. Medan vi idag star nastintill handfallna infér de utmaningar som olika typer av
demenssjukdomar skapar, sa kan vi se potential i att anvanda denna typ av sensorisk
pedagogik for att forebygga allvarligare grader. Ju fler sinnen som aktiveras vid inlar-
ning av fakta eller férmagor, desto fler kopplingar kommer behéva forstéras innan de
forsvinner fran patienterna.

Men det &r ju ocksa av intresse att se hur metoderna utvecklas i och med att idéerna fran
spridning och fler brukare. Ju fler som anvénder ett system, desto snabbare far vi till-
rackligt med material for att kunna utvardera metoden.

En sista avslutande reflektion jag skulle vilja lagga till i uppsatsen ar den, som kanske
kanns aktuell att halla redan i borjan, men jag har lagt den har eftersom den inte baserar
sig pa tidigare forskning, utan ar ren diskussion, om hur pedagoger, neuropsykologer
och neurofysiologer ska dela upp arbetet mellan sig i framtiden. Det &r ju onekligen sa
att med de medicinska framsteg som gjorts, och gors, inverkar pa hur vi ser pa larandet.
Det kan da vara latt att genom detta tro att pedagogiken till slut kommer att férsvinna
till fordel for neurovetenskaperna. Men har vill jag trots allt sla ett slag for pedagogi-
kens kvarlevnad. Vi kan jamfora det, som gjorts manga ganger forr, med datorer. Om vi
ser pa hjarnan som en dator, dar neuron och gliaceller representerar processor, grafik-
kort och ramminne, sa ar pedagogiken snarast de sprak vi anvander for att skriva pro-
grammen som kan koras pa den metaforiska datorn. Bara for att vi direkt kan forandra
prestandan i hardvaran, behdver vi anda kunna optimera den med mjukvaran. Bade
hardvaruexperter och programmerare, eller i vart fall, neurofysiologer och pedagoger,
kommer behdvas i samklang for att skapa det basta vi kan skapa. Detta ar bara ett nytt
steg i det pedagogiska forskningsomradets existens.

Jag skulle vilja avrunda den har uppsatsen med att observera hur otroligt intressant det
ar med denna typ av teoretiska pedagogiska omraden. For det &r ju inte langt bort att dra
paralleller till sadant som hander i popkultur som science-fiction. Exempelvis skulle det
ju potentiellt kunna vara sa att vi i framtiden kan ladda in kunskap direkt i hjarnan ge-
nom att trigga signalsubstanser och sinnesintryck i ratt kombination som nagot ur The
Matrix (Pope et. al., 1999). Men det &r inget som jag vill spekulera allt for mycket om i
denna uppsats.

20



Referenser

Adler, B. & Adler, H. (2006). Neuropedagogik: om komplicerat larande. (2., [rev.]
uppl.) Lund: Studentlitteratur.

Andersson, T. & Solders, G. (1996). Neurofysiologi. (1. uppl.) Stockholm: Liber.

Bergstrom, M. (1996). Barnet - den sista slaven. (Ny, rev. utg.) Stockholm: Wahlstrom
& Widstrand.

Denscombe, M. (2009). Forskningshandboken: fér smaskaliga forskningsprojekt inom
samhéllsvetenskaperna. (2. uppl.) Lund: Studentlitteratur.

lleris, K. (2015). Larande. (3., [uppdaterade] uppl.) Lund: Studentlitteratur.

Hardiman M. (2012). Informing pedagogy through the brain-targeted teaching model.
J. Microbiol. Biol. Educ. 13(1):11-16

Hill, M., Cromartie, J. & McGinnis, J. (2016). Applying neuroplasticity to educating
agile-thinking managers. The International Journal of Management Education.
14(1):39-49

Holt, N. (2015). Psychology: the science of mind and behaviour. (3., revised and updat-
ed ed.) Maidenhead: McGraw-Hill Education.

Huang, G. T. (2003). MIND-MACHINE MERGER. Technology Review, 106(4), 39
Kilpatrick, W. H. (1918). The project method. Teachers College Record, 19, 319-335.

Knopf, J. (2006). Doing a Literature Review. PS: Political Science & Politics, 39(1),
127-132. d0i:10.1017/S1049096506060264

Maltén, A. (2002). Hjarnan och pedagogiken - ett samspel. Lund: Studentlitteratur.

Olson, L. & Josephson, A. (red.) (2012). Hjarnan. (2., rev. utg.) Solna: Karolinska Insti-
tutet University Press.

Pope, B., Reeves, K., Fishburne, L., Moss, C., Weaving, H., & Pantoliano, J. (Writers),
& Wachowski, L., & Wachowski, A. (Directors). (1999). Matrix [Motion Picture].
United States: Warner Bros.

Richardson, G. (2004). Svensk utbildningshistoria: skola och samhélle forr och nu. (7.,
rev. uppl.) Lund: Studentlitteratur.

Svensson, L. (2009). Introduktion till pedagogik. Stockholm: Norstedts akademiska
forlag.

Wahlund, L., Nilsson, C. & Wallin, A. (red.) (2011). Kognitiv medicin. (1. uppl.) Stock-
holm: Norstedt.

21



UNIVERSITET

LUNDS UNIVERSITET
Sociologiska institutionen

Avdelningen for pedagogik
Box 114, 221 00 LUND
WWW.soc.lu.se






