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Denna kvalitativa studie har haft som syfte att forstd hur den globala kampanjen #metoo har
paverkat intervjupersonerna och deras instéllning till sexuella Gvergrepp. Avsikten med
#metoo har varit att uppmirksamma omfattningen av kvinnors utsatthet for sexuella
overgrepp. Tidigare undersokningar och statistik visar pa ett stort morkertal nir det kommer
till offer for sexuella vergrepp och det dr dérfor av vikt att belysa vilka centrala faktorer det
beror pd och var en férdndring dr mdjlig. Undersokningens fragestillningar anvénds for att
generera kunskap om det finns ett fore och efter #metoo. Det empiriska materialet har samlats
in genom semistrukturerade intervjuer med 8 kvinnor. Undersdkningens slutsatser har dragits
genom att tilldimpa en innehdllsanalys som utgar fran teorin symbolisk interaktionism.
Resultatet visar att det finns ett fore och efter #metoo nér det kommer till intervjupersonernas
instidllning till sexuella dvergrepp. Kvinnorna beskriver en 6kad medvetenhet om vad ett
sexuellt overgrepp faktiskt &r, att det har skett en forskjutning av ansvar och skam fran offer
till forovare och att det offentliga delandet av egna och andras erfarenheter av sexuella
overgrepp har skapat en gemenskap som har minskat kinslan av att kidnna sig ensam som
offer. Tidigare internaliserade normer och vérderingar om skam och ansvar beskrivs av
symbolisk interaktionism som ett resultat av socialiseringsprocesser som formar ménniskans
jag. #metoo har paverkat kvinnorna att ifragasitta tidigare bestimda forhallningssétt som

enligt symbolisk interaktionism &r hur férdndring skapas.

Nyckelord: #metoo, sexuella 6vergrepp, medvetenhet, ansvar, skam
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1. Inledning

Alltfor manga av oss har alltfor linge inte vdgat tala. Men nu dr skammens
tystnad bruten! Vi kommer att tala och fortsditta tala. Igen och igen och igen. Vi
tanker inte ge oss forrin malet dr natt. Det maste rada NOLLTOLERANS.
Overallt och alltid.

- Upprop #allavi (2017)

Under hosten 2017 spred sig den virala kampanjen #metoo over vdrlden. Det som bdrjade
som en hashtag (#) for att internationellt uppméarksamma omfattningen av kvinnors utsatthet
for sexuella Overgrepp har fatt stor uppmérksamhet 1 Sverige. Privatpersoner och
arbetsbranscher skriver pad upprop som vittnar om hur utbrett problemet med sexuella

trakasserier, ofredande och dvergrepp dr i alla samhéllets sférer.

Undersokningar och statistik fran Brottsforebyggande radet (Brd) visar att anmélda brott med
sexuell karaktir har 6kat under de senaste tio aren. Samtidigt anmélde endast 11 procent av de
som utsattes for sexualbrott ar 2016 héndelsen (Brottsforebyggande radet [Bra], 2018). Det
talar for ett stort morkertal och det &r av stor vikt att belysa vilka centrala faktorer detta beror
pd och var en forindring #r mdjlig. Ar 2001 publicerade Brottsoffermyndigheten
omfangsundersokningen ”Slagen dam - méns vald mot kvinnor 1 det jadmstéllda Sverige” vars
resultat visade att omkring hilften av de tillfrdgade kvinnorna hade utsatts for sexuellt vald
eller sexuella trakasserier av en man efter sin 15-arsdag (Lundgren, Heimer, Westerstrand &
Kalliokoski 2001). Studien har blivit kritiserad som Overdriven pa grund av sin breda
definition av vild. Mot bakgrund av alla vittnesmal under #metoo och statistik fran Bra ar det

nu vart att ifrigasitta om resultatet fran ”Slagen dam” verkligen var sa dverdrivet?

#metoo har synliggjort att det behdver investeras i1 arbete mot sexuella trakasserier och
sexuellt vald. I april 2018, 6 manader efter #metoo:s borjan, foreslog regeringen déarfor att
over 100 miljoner kronor ska tillféras forebyggande och kompetensh6jande arbete kopplat till
#metoo och méns vald mot kvinnor. Satsningarna 1 vardndringsbudgeten beror rittsvasendet,

socialtjénsten, arbetslivet och skolan (Regeringskansliet 2018).

Avsikten med denna studie &dr att genom semistrukturerade intervjuer undersoka det
samhaéllsklimat som just nu radder kring den virala spridningen av kampanjen #metoo. Min B-
uppsats undersokte ett antal kvinnors forhallningssitt till risken att utsédttas for sexualbrott och
hur det paverkade deras kénsla av trygghet i vardagen. Resultatet visade att kvinnor i

undersokningen bdde direkt och indirekt forholl sig till sin omgivning utifrdn risken att



utsittas for ndgon sorts av sexuellt vald. De vittnade om att ansvar och skam ofta ldggs pa
offret. Den hér undersdkningen dr en vidare undersokning pa temat kvinnor, sexuellt vald och
overgrepp 1 en tid av samhéllelig forandring. Forandring kraver forstéelse och det dr darfor av
stor betydelse att utifrdn kvinnornas egna erfarenheter och beskrivningar klarligga om och
hur instillningen till sexuella 6vergrepp kan paverkas av kampanjer som #metoo. Vad har det
skapat for fordndringar for dessa kvinnor pa individ — och samhéllsnivd? Forhoppningen r att

generera kunskap om det finns ett fore och efter #metoo.

1.1 Syfte och fragestéllningar

Syftet med undersdkningen ar att ta reda pa hur kampanjen #metoo har paverkat kvinnorna

och deras instillning till sexuella 6vergrepp.
For att besvara studiens syfte anvénds tre fragestéllningar:

1. Hur har #metoo fordndrat kvinnors uppfattning av sexuella 6vergrepp?
2. Vilka specifika attityd- och normfGrindringar kring sexuella overgrepp kan
identifieras?

3. Pa vilket sitt finns det eventuellt ett fore och efter #metoo?

1.2 Avgransningar

Kategorier som exempelvis klass, etnicitet och sexualitet kan tinkas péverka erfarenheter och
utsattheten for sexuella Overgrepp. Ovan ndmnda kategorier &ar exempel pa
differentieringsgrunder for hierarkier kvinnor emellan och det dr underforstétt att kategorin
“kvinna” inte bor ses som homogen eller universell (de los Reyes, Diana & Irene, 2003:12).
Trots en medvetenhet om att problematiken existerar finns inte tillrdckligt utrymme for att

inkludera en analys av olika kategorier av kvinnor, vilket mgjligen skulle paverka resultatet.

Min utsétts ocksa for sexuella 6vergrepp men fokus for undersékningen ligger pd erfarenheter
av individer som identifierar sig som kvinnor. Exkluderingen av méns erfarenheter baseras pa
Bré:s trygghetsundersokning och kriminalstatistik som tydligt visar att kvinnors utsatthet for

brott av sexuell karaktér dr hogre &n méns och #metoo:s fokus pé kvinnors erfarenheter.

Avgrinsningarna gor att uppsatsens resultat bor ses som en av manga potentiella forklaringar

av den sociala verkligheten (Bryman, 2008:637).



2. Begreppsdefinition och lagstiftning

Denna del beskriver anvidndningen av begreppet sexuella &vergrepp, nuvarande

sexualbrottslagstiftning och vilka lagéndringar som har foreslagits.

2.1 Sexuella overgrepp

Sexuella 6vergrepp dr undersdkningens samlingsnamn for olika typer av sexuella handlingar
och beteenden som gar emot nigons vilja. De dr i minga fall straffbelagda och regleras dd i 6
kap. om sexualbrott i Brottsbalken (1962:700) (Brb). I rubriceringen sexualbrott ingar bland
annat valdtikt, sexuellt utnyttjande och sexuellt ofredande. Aven om undersdkningen inte har
som fokus att analysera kvinnornas instillning till sexuella 6vergrepp utifrdn vad som enligt
lag eller forfattning dr straffbelagt forutsdtter undersdkningen att ratten och sociala normer
paverkar varandra parallellt. Rattsregler kan fungera som uppritthallandet av normer och

attityder och vice versa (Baier & Rejmer, 2005:7).

2.2 Forindring av sexualbrottslagstiftningen ar 2005 och 2013

6 kap. Brb omarbetades ar 2005 och 2013. Anledningen till omarbetningen ar 2005 var att
tydliggora och utoka det réttsliga skyddet for att visa pd vikten av manniskors fullstdndiga rétt
till sexuell integritet, sjdlvstindighet och personlig integritet. Brottet valdtikt kom att
inkludera utnyttjande av person i hjdlplost skick (berusning, somn, medvetenldshet osv) utan
tillstdnd och ar 2013 skérptes bestimmelsen om valdtakt till att omfatta fall dir offret reagerat

med passivitet (Nationellt centrum {for kvinnofrid [NCK] u.4)

2.3 Proposition om ny sexualbrottslagstiftning byggd pa frivillighet ar 2018

I en proposition dverldimnad av regeringen till riksdagen den 15 mars 2018 foreslds en ny
sexualbrottslagstiftning byggd pa frivillighet. Propositionens huvudsakliga innehéll dr &nnu
ett tydliggorande av varje minniskas ovillkorliga ritt till personlig och sexuell integritet och
sexuellt sjdlvbestimmande. Konsekvensen av lagindringen blir att gridnsen fOr straffbar
giarning géar vid om medverkan 1 sexuell aktivitet bygger pé frivillighet eller inte. Véld, hot
eller utnyttjande av offrets sarskilt utsatta position anses déd inte lingre som ett krav for
bedomning av exempelvis valdtikt. Lagidndringen foreslas trdda i1 kraft 1 juli 2018

(Regeringskansliet 2018).



3. Bakgrund

Foljande del beskriver relevant internationell och nationell information om bakgrunden till
#metoo. Bré:s nationella trygghetsundersokning (NTU) fran 2017 och kriminalstatistik frén
de senast 10 aren redovisas for att visa pa kvinnors utsatthet for sexuella dvergrepp och hur

offer har bemétt sexuella Overgrepp de senaste aren.

3.1 #metoo-kampanjen internationellt

Me Too-rorelsen grundades ursprungligen ar 2006 av aktivisten Tarana Burke for
organisationen JustBelnc. Fokus och mal har varit att stirka speciellt unga fargade kvinnor

frdn svara forhillanden och skapa en kinsla av gemenskap (Justbelnc 2013).

Den 15 oktober 2017 uppmanade den amerikanska skddespelerskan Alyssa Milano alla som
blivit utsatta for sexuella overgrepp att skriva 'me too’ som svar pd hennes inldgg pa den
sociala nétverkstjansten ’Twitter’. Det var en reaktion pa anklagelserna om valdtikt och
sexuella trakasserier mot den amerikanska filmproducenten Harvey Weinsten. Tanken bakom
var att fA en uppfattning om hur stort problemet dr och att flytta fokus fran forévaren till
offren for sexuella dvergrepp. En dag senare hade orden, som nu omvandlats till #metoo,
spridit sig internationellt och enligt Twitter hade orden ’twittrats’ nidrmare en miljon ganger
pa 48 timmar (Columbia Broadcasting System [CBS], 2017). Enligt den svenska digitala
plattformen for omvérldsbevakning, Retriever, fanns det efter en manad mer &n tre miljoner
skrivna inldgg att ldsa pd Twitter och ndstan 20 miljarder olika interaktioner sdsom delningar,

gilla-markeringar och kommentarer hade gjorts (Retriever 2017).

3.2 #metoo i Sverige

I Sverige skrev bade privatpersoner och arbetsbranscher pa upprop som vittnade om sexuella
overgrepp. Efter en minad hade ndrmare 84 000 inldgg och ndstan 196 miljoner interaktioner
om #metoo gjorts 1 Sverige. Det placerade Sverige pé sjitte plats ver linder som var mest
frekventa anvindare av #metoo (Retriever 2017). Tack vare vittnesmalen om sexuellt vald
och trakasserier pd arbetsplatser och 1 Ovriga samhillet triffade ddvarande
jamstilldhetsministern Asa Regner den 11 december 2017 nigra av de svenska #metoo-
uppropen. Motet handlade om att lyfta strukturella jimstilldhetsproblem och forslag for
regeringens vidare arbete. Regner menar att det dr tack vare de olika branschernas vittnesmal
som fokus har flyttats fran kvinnors utseende och beteende till méns ansvar. Sverige har en

feministisk regering och arbetet mot sexuellt vald och trakasserier dr hogprioriterat. Med hjalp



av Jamstéilldhetsmyndigheten som startade sin verksamhet 1 januari hoppas davarande
jamstélldhetsministern att systematiskt kunna wuppnd en samhillelig fordndring

(Regeringskansliet 2017).
3.3 Brottsforebyggande radets (Bra) kriminalstatistik fran de 10 senaste dren

Bré ar ansvarig for Sveriges officiella kriminalstatistik, som visar pd brott som anmélts och
darefter handlagts av myndigheter. Anmélda brott de senaste 10 aren presenteras utifran alla

hindelser som har anmalts som brott mellan ar 2008 - 2017.

Anmilningar mot valdtikt har under tioarsperioden 6kat med 35 procent. I 92 procent av
fallen vid véldtékt var offret en kvinna eller flicka. Ett 6kat antal anmaélda valdtikter kan 1 viss
man ha att gora med den nya sexualbrottslagstiftningen som tradde 1 kraft &r 2013 (se kap 2,
2.1). Anmélningar mot brott om sexuellt ofredande 6kade med 52 procent och 1 90 procent av

fallen var offret en kvinna eller flicka (Bra 2018).

3.4 Nationella trygghetsundersokningen (NTU) ar 2017

NTU éar Bréa:s arliga kartliggning om foregdendes ars utsatthet for brott, trygghet och
fortroende. Utsatta for sexualbrott har 6kat frén 1,7 procent ar 2015 till 2,4 procent &r 2016.
Endast 11 procent av de som utsattes for sexualbrott anmélde héndelsen d&ven om siffran okat

frdn foregaende ar. Kvinnor &r oftare utsatta for sexualbrott &n man (Bra 2017).
4. Tidigare forskning
Hér redovisas relevant nationell och internationell forskning pa omradet.

4.1 Nationell forskning

”Slagen dam” dr en omfangsundersokning fran 2001 publicerad av Brottsoffermyndigheten.
Den visade att 34 procent av undersokningens 7 000 kvinnor hade utsatts for sexuellt vald och
56 procent for sexuella trakasserier av en man efter sin 15-arsdag. Resultat visade att det inte
fanns ndgra frizoner for kvinnor och att det sexuella véldet ar systematiskt och konsekvent
(Lundgren, Heimer, Westerstrand & Kalliokoski 2001). En av forfattarna bakom rapporten,
Eva Lundgren, var forvanad 6ver hur lite som gjordes efter rapportens publicering, med tanke
pa innehéllets allvar. Studiens resultat har féatt utstd mycket kritik for att vara overdrivet.
Gabriella Nilsson skriver 1 en publikation for Natverket Kulturforskning 1 Uppsala att vissa

kritiker menar att problematiken ligger i1 unders6kningens breda definition av véld,



innefattande psykiskt och ”lindrigt” vald, vilket da likstédller allt vld mot kvinnor som

kvinnofortryck (Nilsson 2005).

Ninni Karlssons avhandling ”Avsldjandets tid: kvinnors bearbetning av sexuella 6vergrepp”
som publicerades ar 2009 uppmarksammade hur offentligt motstand mot sexuella 6vergrepp 1
medier, protester och kampanjer mgjliggjorde flickor och kvinnors avsléjande av sexuella
overgrepp. Nir ett dmne blir legitimt att prata om och andra ser allvaret i det skapas ett

utrymme for fordndring (Karlsson 2009).

NCK:s antologi ”Sju perspektiv pd valdtikt” fran 2010 redogdér for synen pa véldtdkt i
Sverige 1950 — 2000. Pa 1960-talet ifragasattes bilden av kvinnlig sexualitet som existerande
for mannens tillfredsstillelse och den nya sexologin ansag kvinnor och min vara jamlikar.
Det ledde dock till ett réttsligt forsvarande for kvinnor att bevisa sin oskuld 1 den sexuella
handlingen. Med 1900-talets okade differentiering av sexualbrott mot kvinnor blev brottets
kategorisering beroende av kvinnans beteende. Kvinnans sexuella erfarenheter och motstand
till handelsen blev avgorande. For en fdllande dom krévs 1 praktiken klar teknisk bevisning
vilket gor en valdtikt utan vald néstintill omdjlig att bevisa. Antologin séitter stora

forhoppningar till att krav pd samtycke ska skrivas in 1 lagen (Bergenheim 2010).

4.2 Internationell forskning

I studien ”The Effect of Participant Sex, Victim Dress, and Traditional Attitudes on Casual
Judgements for Marital Rape Victims” frdn &r 2005 drar Mark A. Whatley slutsatsen att
valdtéktsoffer tillskrivs olika ansvar beroende av klddsel. Ett utmanande klatt offer ges mer
ansvar respektive ett offer som dr mindre utmanande kladd. Han kom dven fram till att mén ar

mer bendgna att ligga ansvaret pa valdtiktsoffret 4n kvinnor (Whatley 2005).

Sarah Ben-David och Ofra Schneider kom 1 en undersékning av 150 israeliska studenter fran
ar 2005 bland annat fram till att ju ndrmare relation offer och forévare har, ju mindre sédgs en
situation som en valdtdkt. Kvinnorna var mindre bendgna att minimera situationens

allvarlighetsgrad &n ménnen (Ben-David & Schneider 2005).

Heather Hlavka, professor vid Marquette Universitet 1 USA, har ar 2014 publicerat forskning
om tonaringars normaliserande av sexuellt vald utifrdn ett heteronormativt perspektiv. |
”Normalizing Sexual Violence” visade juridiska intervjuer hur flickor pratade om sexualitet
som att sex dr ndgot som pojkar och mén ”gor” och i fall av sexuellt vald anses det ha att gora

med missforstand eller att de inte tydligt nog sagt nej” (Hlavka 2014).



5. Teori

Under detta avsnitt foljer en beskrivning av teorin om symbolisk interaktionism och
uppkomsten av skam som en primér social kénsla 1 relation till den speglingsprocess som
kallas spegel-jaget. Teorierna anvinds for att skapa forstaelse for hur resultatet kan forstés i

analysen.

5.1 Symbolisk interaktionism

Termen symbolisk interaktionism myntades av Herbert Blumer (1900-1987) i boken Man and
society ar 1937. Det ar ett teoretiskt perspektiv som anvinds for att analysera och skapa
forstaelse om den sociala verkligheten (Trost & Levin, 2010:9-11). Tillsammans med George
Herbert Mead (1863-1931) och Charles Horton Cooley (1864-1929) utgér Blumer en av den
symboliska interaktionismens viktigaste grundare (Ibid:29). Teorin tillhér den sociologiska
analysinriktningen som kallas interaktionsteorier. Interaktionsteoriers fokus ligger pa att visa
hur det sociala livet bestar av otaliga explicita och implicita betydelser och normer. Det ar i
det sociala beteendet som otaliga skikt av normer, vdrderingar och meningar kan hittas.
Grunden &r att samhéllslivet dger rum 1 det ouppméarksammade dagliga sdttet att umgés
manniskor emellan (Andersen & Kaspersen, 2003:232). Teorins grundteser kan med hjilp av
Blumer sammanfattas i tre premisser: 1. Méanniskor handlar eller agerar mot objekt utifran
vilken mening dessa objekt har for dem, 2. ett objekts mening héirstammar frén eller
uppkommer 1 den sociala interaktionen och 3. meningen anvdnds och modifieras genom en

tolkningsprocess (Trost & Levin, 2010:135-136).

P& grund av minniskans sociala liv och hens specifika manskliga intelligens rymmer det
manskliga handlandet en del oférutsdgbarhet. Denna oforutsdgbarhet innebér att manniskans
anpassning till omvirlden kan integreras 1 en tolkningsprocess som har stor betydelse for
medvetandet. Enskilda individers beteendemonster dr inte l1sta och konsekvensen av dess
integrering 1 tolkningsprocesser skapar nya insikter. Oforutsdgbarheten och tanken om att
samtal och mdte mellan manniskor kan skapa en universell gemenskap gor att konstruktiv

utveckling och en ljusare framtid ses som mdjlig (Manson, 2015:152).

5.1.1 Jagets utveckling och rollovertagande
Mead grundade teorin om jagets utveckling och det medvetna jaget som genom en
socialiseringsprocess fran borjan sitter individerna 1 ett sorts motsatsforhdllande. Det borjar

redan som barn dir den kognitiva formégan véxer fram 1 relationerna till andra. Flickans



konsidentitet identifieras 1 relation till en pappa och 1 forhallande till en mamma. I takt med
denna utveckling och formaga skapas barnets identitet nér hen till slut kan se sig sjdlv som
skild fran vérlden omkring och dirmed uppfatta sig som en del i den. Genom social
utveckling sitts grunden for det som har kommit att kallas rollovertagande. Rollovertagandet
ses som ursprunget till att objektet blir meningsbirande, alltsd blir bundna till s& kallade
symboler. I ménniskans reflekterande intelligens d4r mening ndgot som har ett socialt ursprung
(Manson, 2015:155-158). Processen om jagkdnslan och rollovertagandet innefattar tre stadier

1 individens utveckling: 1. Forberedande stadiet, 2. Lekstadiet, och 3. Spelstadiet.

I det forberedande stadiet bildas jaguppfattningen utifrdn andras syn. Det gor att individen
efterhand borjar skapa formagan att 1 interaktion med andra granska det egna beteendet. I
lekstadiet l4r sig individen att knyta kénslor och sprak till specifika roller. En uppfattning om
vilka lekar som é&r ldmpliga uppfattas genom interaktion med andra och utifrdn deras
reaktioner. Spelstadiet dr dér rollerna mellan varandra ldrs och reglerna for spelet blir
patagliga och individens reflexiva karaktér utvecklas. Den reflexiva karaktiren utldses genom
en syn pd sig sjdlv som de egna handlingarnas objekt utifrdn hur andra reagerar pa dessa
handlingar (Bauman & May, 2003:37-39). Nér barnet till slut har internaliserat normer,
véarderingar, traditioner och forestdllningar utifrdn den gemenskap hen ingdr i1 har det
fullstdndiga jaget borjat ta form. Till slut framkallar ett visst beteende samma reaktion hos
alla samhéllets medlemmar. Mead kallar detta for sociala institutioner. I slutindan kommer
barnet att ha internaliserat omgivningens symboler och dess inre sjdlv kommer ddrmed att

vara en aterspegling av yttre sociala institutioner (Lindblom & Stier, 2011:54-55).

5.1.2 Jag och mig

I boken ”Mind, self and society” redogors for hur Mead skiljer mellan jaget och miget. Miget
ses som objektivt och dr synonymt med socialt forutbestimda forhallningssédtt som genom
interaktion med andra och omgivningen tar sig uttryck som vanor. Jaget ar subjektivt, kreativt

handlande och i viss man oforutsidgbart (Mead, 1934).
5.1.3 Signifikanta andra

Minniskan ses inte som social fran borjan. Hens sociala utveckling okar gradvis genom
inldrnings- och socialisationsprocesserna. I olika stadier av dessa processer finns det ett antal
personer som kallas signifikanta andra. Vad som sérskiljer signifikanta andra dr deras nérvaro
och betydelse for barnet och hens uppbyggnad av jaget och hur en lar sig att se pd saker och

ting. Fran borjan ar signifikanta andra vanligtvis exempelvis familjemedlemmar men genom



hela livet omger sig médnniskan av méanniskor som hen bryr sig om och lyssnar pa vilka

symboliserar signifikanta andra (Trost & Levin, 2010:66).

5.1.4 Den generaliserande andre

Den generaliserande andre dr en del i rollovertagandet. Det handlar om den basala formégan
att med forstandet kunna forstd hur andra méinniskor kommer att motta individens beteende.
Att kunna forstd hur en grupp eller kollektivs reaktion kan ténkas bli kallar Mead for att
overta “den generaliserande andres roll”. Socialisationsprocessens rollovertagande &r det
grundldggande ldrandet till att kunna Overta den generaliserande andres roll. Den
generaliserande andres roll jamfors med samhillets omfattande normer och virderingar

(Andersen & Kaspersen, 2003:155-156).

5.1.5 Symboliskt motstand

Att barnet tillslut har skapat en identitet som internaliserat etablerade normer, varderingar och
traditioner betyder inte att hen &r utom forandringspotential. Fordndring skapas av vad Mead
kallar ett symboliskt motstdnd och det sker 1 motet med méanniskor och ting. Det liknar det
motstdnd som barnet kdnner innan hen har integrerats i den sociala véirlden men kan anses
vara lite trégare processer. Ett symboliskt motstdnd fordrar en forflyttning frdn handlingars
vanemadssiga flode till en mer medveten handlingskontroll. En fordndringsprocess kan gora att
delar av en manniskas identitet borjar vackla. Det dr genom att uppméarksamma de gester som
de egna handlingstendenserna framkallar som ménniskans kan planera och anpassa
kommande handlingar utifran andras reaktioner. Ett motstind framkallar reflektion om
specifika handlingar eller beteenden. Néar individen uppmirksammar att hen inte ldngre
identifierar sig med en situations internaliserade normer utvidgas den generaliserande andre
och skapar 1 sin tur en ny generaliserande andre med andra virderingar och normer. Detta
medfor att individen bdrjar ifragasétta sin gamla identitet och darmed sjdlvets forutbestdmda
forhdllningssatt. Tillgangen till dessa nya perspektiv sker genom métesplatser ddr ménniskan
konfronteras med dess egna uppfattningar och ddrmed utvecklar en kritisk reflektion om sig
sjalv och virlden omkring. Nir majoriteten av méanniskor fordndrar sin generaliserande andra

kan en ny gemensam mening skapas (Lindblom & Stier, 2011:63-69).

5.2 Spegeljaget
Spegeljaget ar ett begrepp som myntades av Charles H Cooley. Begreppet anvinds for att

analysera utvecklingen av individen till en social varelse. Metaforen spegel som anvédnds av

Cooley tillampas som metafor for att andra ses som en spegel for individen sjdlv. I likhet med



Meads teori om rolldvertagning omfattas den sociala speglingsprocessen av tre steg (Scheff,
2000:88): 1. Forestillningen om hur individen uppfattas av andra, 2. forestéllningen om hur
andra bedomer individen och 3. fOrestdllningen om ndgon storts sjdlvkénsla som
forodmjukelse eller stolthet (Cooley, 1922:184). Det dr genom andra personers bedomning
och uppfattning som individen ser sig sjdlv och skapar sin sjdlvbild. Den sjdlvkinsla som

Cooley fokuserar pa och anser vara de viktigaste ar stolthet och skam (Scheff, 2000:88).

5.3 Skam

Cooley menar att det som Mead bendmner som rolldvertagning ger upphov till kénslor av
stolthet eller skam. Det &r sociala kdnslor som uppkommer genom speglingsprocessen; andras
reflektioner av individen. Det blir tydligt att kdnslorna dr sociala eftersom att de paverkas av
hur en individ forestiller sig att andra ser hen. Forestidllningen om andras bedémningar av
individen dr ndgot som bade uppfattas och delas av individen sjdlv. Agerandet mellan

manniskor dr flytande beroende av rum och tid (Cooley, 1922:184-185).

Enligt symbolisk interaktionism skapas och aterskapas processer genom olika definitioner av
definitionen. Ménniskan blir nigot utifran vad hen gor och detta ar stindigt fordnderligt.
Utifrén det perspektivet bor varken offer eller fordvare av 6vergrepp egenskapsforklaras utan
istéllet ses utifran sitt handlande. Darmed kan alla ses vara potentiella forovare eller offer.
Trost och Levin (2010) lyfter 1 sin bok fram Eva Axelsen (1940-) som &r en norsk psykolog
och forskare inom klinisk psykologi. Hon menar att sniva bilder av offer och férdvare gor att
om en fOrovare inte enbart dr det monster som forestdllningsvéirlden har skapat

ogiltigforklaras dvergreppet.

Just skamkénslor handlar 1 ménga fall om tabun. Enligt den norska forfattaren och docenten
inom psykologi Halldis Leira (1945-2009) skapar det ett osynliggérande och
ogiltigforklarande. Tabun existerar emot handlingar men dven emot att tala om dessa
handlingar. Nar ett forbud bryts emot skapas ett socialt forakt som 1 sin tur leder till
skamkénslor. P4 grund av ett starkt tabu forskjuts ansvaret pa den enskilda individen som fér
bira skammen. Nér det handlar om offer och forovare dr det offret som kdnner sig exempelvis

smutsig och inte forovaren, eftersom fordvaren dr den som definierat situationen.

5.3.1 Virdighetsstrategier

Nar ett dvergrepp uppdagas ses offrets situation som ett undantag vilket stoter ut hen frén

gemenskapen och tabubeldggningen reproduceras aterigen. Offret forsoker genom processer
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skapa mening 1 situationen genom olika vérdighetsstrategier. Ett sitt som dr vanligt r att pata
sig ansvaret. Genom att ansvaret liggs pa offret sjdlv kan forovarens intrdng och hens
definition av sig sjdlv osynliggoras. Ett annat sétt dr att inte berdtta for ndgon och ddarmed
forsoka glomma hindelsen. Alternativet &r att berdtta och att kanske inte blir trodd vilket ger
upphov till kédnslor av skam. For att skapa en gynnsam virdighet krdvs istéllet en
giltighetforklaring dér offret forskjuter ansvaret till forGvaren. Forst krdvs att dvergreppet ses
och uttalas for att det ska kunna forstds. Det ar forovarens relation till offret som har gjort
henne till offer, inte tviartom (Trost & Levin, 2010:216-222). Sociologen Helen Lynd (1896-
1982) menar att skam kan ses som en kédnsla som kan forstirka relationer. Enligt Lynd finns
det genom kommunikation en chans att skapa en kdnsla av samhdrighet med andra som delar
en kénsla av skam. Uttalad skam har mojlighet att sammanféra bade samhéllen och relationer
medan outtalad skam kan vara den slutgiltiga faktorn som fér ovanstdende att falla isdr

(Scheff, 2000:98).

6. Metod

Under denna del presenteras motivet bakom valet av forskningsstrategi, det praktiska
tillvagagangssittet av insamling av data, urvalet, etiska aspekter och metodens validitet,
reabilitet, generaliserbarhet och analysmetod. Redogorelser for metodologiska begransningar

sker 16pande 1 texten.

6.1 Kvalitativ metod

For att skapa forstaelse for hur #metoo har paverkat kvinnornas instéllning till sexuella
overgrep har insamling och analys av data gjorts enligt den kvalitativa metodstrategin med
hjidlp av semistrukturerade intervjuer. Det som é&r centralt for undersokningen &r den
kvalitativa forskningens kunskapsteoretiska och ontologiska standpunkt. Fokus ligger pa
kvinnornas forstaelse och tolkning av sin position i relation till sexuella overgrepp. Det
konstruktionistiska perspektivet gar ut pa att sociala egenskaper ses som ett resultat av
interaktion mellan de som é&r en del av den givna konstruktionen (Bryman, 2008:341). Syftet

ar att ta in och skapa insikt 1 vad kvinnorna sjilva formedlar.

6.2 Insamling av data

Undersokningens empiriska data bestdr av kunskap hdmtad fran 8 semistrukturerade
intervjuer. Genom individuella intervjuer fingas de enskilda kvinnornas upplevelser och

kdnslor upp som sedan tillsammans kan analyseras som kunskap om sociala forhallanden.
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Intervjuer ar ett effektivt satt att f information om individers delaktighet i en social milj6 och
vilka forhdllanden som rdder i den miljon (Ahrne & Svensson, 2011:36). En kvalitativ
forskningsintervju producerar kunskap genom den sociala interaktionen mellan intervjuare
och intervjuperson (Kvale & Brinkman, 2009:98). En semistrukturerad intervjuguide ger
intervjupersonen relativt stor sjilvstindighet att formulera svaren individuellt. Aven forskaren
ges flexibilitet att ldgga till fragor utanfor intervjuguiden och att 1 viss mén dndra frdgornas

ordning (Bryman, 2008:415).

Den sociala interaktionen som sker under intervjuer stéller specifika krav pd intervjuaren.
Mellan intervjuare och intervjuperson rdder en asymmetrisk maktrelation vilket kan ge

upphov till etiska problem (se kap 6, 6.2.5) (Kvale & Brinkmann, 2009:92).

6.3 Urval

En forfragan om att delta 1 undersokningen skickades ut 1 en offentlig Facebookgrupp som
uteslutande bestar av kvinnor. Forfrdgan specificerade syftet med uppsatsen och hur
intervjuerna kom att iscensdttas; pa plats i Stockholm eller via rost- och videosamtal for
respondenter som dr bosatta pd annan ort. Utifrdn de intresseanmélningar som kom in gjordes
ett malinriktat urval som tidsmissigt ldmpar sig for studiens storlek. Ett malinriktat urval
gjordes genom att strategiskt vélja ut deltagare som passar forskningens fragor och syfte
(Bryman, 2008:392). For att undvika en homogen grupp av kvinnor valdes de respondenter
som visat intresse ut med tanken om att kvinnornas egenskaper och sociala bakgrunder som

alder, sysselséttning, civilstdnd och familjestatus inte skulle likna varandras for mycket.

En begransning i studiens urval utgors av att alla kvinnorna har svenskt ursprung och att alla
identifierar sig med #metoo. Trots undersdkningens avgrinsning (se kap 1, 1.2) hade olika
kategorier av kvinnor okat resultatets tillforlitlighet. Det hade ocksé varit intressant att fa med
en intervjuperson vars uppfattning om #metoo var negativ vilket skulle kunna ge en ny
dimension till resultatets analys. Kvinnorna som urvalet bestar av har aktivt valt att delta 1
undersokningen och kan ses som medvetna och i viss médn palidsta om undersokningens dmne.
Urvalet kan ddrmed inte ses som representativt for alla kvinnor men avsikten ar att undersoka

just de hir kvinnornas upplevelser, erfarenheter och asikter géllande #metoo.
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6.4 Svarsfrekvens

10 stycken intresseanmélningar kom in genom den forfrigan som skickades ut. Utav 10
valdes 8 stycken ut for att delta i unders6kningen. Tva kvinnor valdes bort pd grund av

tidsbrist och valet baserades pa att deras egenskaper var de som mest liknade andra i urvalet.

6.5 Intervjuernas genomforande

Efter urvalet uppréttades kontakten med intervjupersonerna forst via chattfunktionen pa
Facebook. Sex av intervjuerna kom att genomforas 1 fysiskt méte med respondenten och
resterande tva intervjuer gjordes med hjilp av rost- och videosamtalstjdnsten pa Facebook. De
intervjuer som gjordes genom fysiskt mote gjordes alla pa Stockholms stadsbibliotek under en
tidsperiod pa fem dagar. Valet att gora resterande intervjuer over rdst- och videosamtal
handlade om ett geografiskt avstdnd mellan forskare och intervjupersonerna. Intervjuerna
online dr en synkron kommunikation som sker via webbkamera och mikrofon. Med dagens
teknologi kan intervjuer online liknas vid en personlig intervju som sker ansikte mot ansikte
eftersom intervjuaren och intervjupersonen med hjilp av webbkameran kan se varandra
(Bryman, 2008:598). Intervjuerna varade mellan 45 - 60 minuter och spelades in med hjilp av

en mobiltelefon.

Infor intervjuerna specificerades generella dmnen vilket ledde till skapandet av en
intervjuguide som ar tematiskt formulerad (se bifogad bilaga). Varje intervju bérjade med en
orientering dir syfte och val av dmne kort presenterades (Kvale & Brinkmann, 2009:144).
Diérefter togs de etiska aspekterna om informerat samtycke och konfidentialitetskravet upp for
att intervjupersonen aterigen skulle fa bekréftat att medverkandet ar helt frivilligt, att full
anonymitet garanteras samt samtycke till att intervjuerna bandas och information om hur
intervjuerna dr tdnkta att anvdndas. En sammanstillning av intervjun skickades till
intervjupersonen for att undvika missforstand (Ibid:145). Intervjupersonen tackades for sitt
deltagande, informerades om hur unders6kningen kommer att arbetas vidare med samt

forfragan om samtycke till kontakt for eventuella foljdfrdgor (Ahrne & Svensson, 2011:47).

6.6 Etiska aspekter

Nar ett forskningsprojekt genomfors dr det viktigt att ta hansyn till etiska aspekter. Vid en
intervjuundersokning stills det krav pad informerat samtycke, konfidentialitet, eventuella
konsekvenser och forskarens roll (Kvale & Brinkmann, 2009:84). Forskarens integritet &r
sarskilt betydelsefull eftersom det d4r genom hen som kunskapen uppnas. Forskarens kunskap

och hederlighet dr dirmed avgdrande for etiska aspekter av resultatet (Ibid:90-91).
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Vid forsta kontakten informerades intervjupersonerna om undersokningens allménna syfte
och uppldgg. Deras privata integritet har med hénvisning till den nya dataskyddslagen
General Data Protection Regulation (GDPR) skyddats genom att inga namn eller specifika
egenskaper ndmns i undersdkningen. Aven fast samtycke har givits och eventuella
konsekvenser av att delta bor ses som relativt sma pa grund av underdkningens niva dr det
viktigt att skydda intervjupersonerna fran att kunna identifieras. I tvd av intervjuerna sa
intervjupersonerna att de hade dppnat sig mer dn de hade ténkt. Bdda kénde sig dock bekvima
med att materialet anvdndes 1 undersokningen. Samtliga intervjupersoner har fitt en
sammanstdllning av intervjun skickad till sig och ddrmed chans att ge kommentarer och sitt

godkinnande.

For att visa pa att undersdkningen inte har paverkats av mig som forskare finns en tydlig
redogorelse av forskningens process. Min roll som ahdrare minimerar eventuell subjektivitet i
egenskap av mig som kvinna och att valet av @mne dels har gjorts utifran en tidigare studie

som jag har forfattat.

6.7 Validitet, reabilitet och generalisering

Resultatet frdn 8 intervjuer kan inte ses som representativa for alla andra fall men det &r inte
malet for kvalitativ forskning. For att oka trovirdigheten har varje intervju foljts av en
aterkoppling 6ver vad som uppfattats fran intervjutillféllet (se kap 6, 6.2.3). Denna sa kallade

respondentvalidering sdkerstiller att forskarens uppfattningar ar korrekta.

Undersokningens palitlighet kan styrkas utifrdn en tillgidnglig redogorelse av
forskningsprocessen som ér gjord for att ge en rittvis bild av intervjupersonernas upplevelser.
Problemformulering, urval, datainsamling, intervjuernas genomforande, etiska aspekter och

analysmetod ir tydligt presenterade 1 forhéllande till valet av teori.

Milet med intervjuerna har varit att producera tita beskrivningar av intervjupersonernas
sociala verklighet utifran syftet (Bryman, 2008:354-356). Kvalitativa forskningsresultat kan
som tidigare ndmnts Overlag inte generaliseras och dverforas utanfér sammanhanget dar de
gjorts. Det kan daremot vara en indikering pa “en bredare uppséttning av identifierbara drag”.
Det kallas “mattliga generaliseringar”. Mattliga generaliseringar dr en slags begrdnsad
generalisering men 1 och med att resultatet kommer att ses 1 relation till tidigare forskning
inom omrédet dr det &ndd av visst viarde. Om dn som bakgrund till vidare studier (se kap 9,

9.1) (Ibid:369-370).
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6.8 Analysmetod

Efter att data har inhdmtats har den transkriberats, kodats och stillts samman och en kvalitativ
innehdllsanalys har gjorts. Vid en genomgéang av materialet har olika meningsbédrande enheter
valts ut. De utvalda enheterna har direfter kodats och mojliggjort den kategoriindelning som
utgdr de teman som ligger till grund for analysen. Kvinnans som medaktor vid sexuella
overgrepp, skam infor sig sjilv och sin omgivning kodades om till ansvar och skam och ar
exempel pd anvdndandet av meningsbdrande enheter och koder som gjort en kategorisering
och tematisering av texten mojlig for analys. Data fran tidigare forskning, undersékningens
empiriskt insamlade material och den teoretiska utgangspunkten har sammanstillts och
tolkats. Eftersom syftet med undersdkningen ar att fi fram meningen med materialet och
malet dr att synliggora bakomliggande teman passar analysmetoden valt fokus (Kvale &

Brinkmann, 2009:219-221).

7. Resultat

Resultatet fran de 8 semistrukturerade intervjuerna presenteras tematiskt. Uppdelningen foljer
intervjuguidens tematisering och &dr baserad pa kodord som har identifierats 1 intervjuerna
vilka har lett till en kategorisering av texten. Forst kommer en presentation av vad
forestillningar och instillningen till sexuella Gvergrepp ér, intervjupersonernas upplevelser av
hur samhiéllet har bemoétt offer respektive forovare och vad dessa attityder grundar sig 1.
Sedan kommer en resultatredovisning 6ver hur kvinnorna anser att #metoo har paverkat deras
syn pa sexuella Overgrepp. Det senare omriddet dr uppdelat efter intervjupersonernas
upplevelser av vad de pa bade individ- och strukturell niva anser vara #metoo:s mest centrala
paverkan och vilka konkreta fordndringar som bor ske. Malet med att redovisa resultatet pa
det hér séttet dr att tydligt presentera intervjupersonernas upplevelser fore och efter #metoo.
Till sist kommer ett kort stycke om eventuell problematik och kritik mot #metoo. Innan
resultatredovisningen introduceras intervjupersonerna utifran 4lder, civilstind och

familjestatus.

7.1 Presentation av intervjupersonerna

Intervjuperson 1 @r 26 ar och bor tillsammans med sin sambo och ett barn. Intervjuperson 2 ar
25 ar och lever 1 ett 6ppet forhallande utan barn. Intervjuperson 3 ér 26 ar och bor ensam utan
barn. Intervjuperson 4 édr 28 ar och sambo utan barn. Intervjuperson 5 édr 61 ar och siarbo med
tva barn. Intervjuperson 6 ar 32 ar och ensamstdende utan barn. Intervjuperson 7 ar 36 ér,

sambo och har inga barn. Intervjuperson 8 ar 29 &r och sambo utan barn.
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7.2 Forestillningar och instillningen till sexuella overgrepp

Redovisning 6ver hur intervjupersonerna har sett pa sexuella dvergrepp och deras upplevelse

av hur offer och forovare bemotts.

7.2.1 Valdtiikt och avsaknad av samtycke

Intervjupersonerna anser att sexuella overgrepp overgripande ar allt sexuellt beteende eller
handlingar som sker utan en annan persons samtycke, oavsett forovare och offers relation till
varandra. P4 frigan om deras forsta tanke niar de hor begreppet sexuella 6vergrepp leder alla
intervjuerna uteslutande fram till begreppet véldtdkt. Just den klassiska bilden av en
overfallsvaldtdkt dr det som forst slar intervjuperson 8 men hon fortsdtter och sdger att
sannolikheten dr ju storre att det skulle hinda i hemmet, av en kompis eller ndgon jag kdnner.
Att valdtikt, oavsett fordvare och offers relation till varandra, ses som det typiska sexuella
overgreppet vittnar om att det finns olika typer av sexuella Gvergrepp och att de beddoms
utifrin allvarlighetsgrad. Det rdder en konsensus bland de tillfrdgade forutom tva att sexuella
overgrepp innefattar bade psykiska och fysiska Gvergrepp, alltsd sexuella nirmanden som
bade kroppsligt och verbalt gar emot den enas vilja. Nagra dvergrepp som ndmns och som
faller inom den ”ldgre” allvarlighetsgraden &r sexuellt nedsdittande glapord och tafsande.
Intervjuperson 4 séger att det nog framst ar en yngre generation, hon ndmner aldern 20-50 ar,
som definierar 6vergrepp som bade psykiskt och fysiskt. Hon menar att det var en annan tid
innan och att det har skett en fordndring. Hennes uttalande stimmer delvis 6verens med data
som samlats in 1 dessa intervjuer; intervjuperson 5, som &r 1 60-ars dldern, tinker framst pa
fysiska overgrepp vid sexuella Gvergrepp, men dven intervjuperson 8 som dr 29 ar stimmer in

1 det.

Nar fragan stélls om det ar skillnad pa att utsittas for sexuella Gvergrepp som brott och andra
typer av brott ger intervjupersonerna intrycket av att det ar stor skillnad. Intervjuperson 3
menar att det finns ju inte riktigt nagra brott som dr sd patringande och fortsitter med att

sdga att man forsoker febrilt att liksom inte ta det personligt.

7.2.2 Offret som medaktor

Annars [brott utover sexuella overgrepp/ finns det sd otroligt tydliga grdnser éver vad som dr
rdtt och fel och vad som dr social accepterat och inte ar intervjuperson 8:s reaktion pa fragan
om den ldga anmélningstendensen vid sexuella dvergrepp. Det rader en samstdmmighet 1 att
dven om ett sexuellt Overgrepp teoretiskt sett anses vara nir ndgon sexuell handling sker utan

en annan persons samtycke ar det svarare att definiera det vid en verklig handelse. Offret vet
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ofta inte sin egen roll 1 hindelseférloppet och vissa intervjupersoner vittnar utifran personliga
erfarenheter om kinslor av skam, infor sig sjdlv och sin omgivning, dver att ha blivit utsatt for

ett sexuellt Overgrepp.

Aven intervjupersonerna som frdn borjan var medvetna om att de utsatts for sexuella
overgrepp sédger att de inte har anmélt hiandelsen och att de efterat har ként en skam 6ver vad
som hdnt. Manga ganger har det handlat om att det funnits en relation till fér6varen och

diarmed att en anmdlan skulle sdtta den hér personen i knipa och att:

Konsekvensen av att ha gjort ett sexuellt 6vergrepp, att bli domd eller fa ett
rykte, har setts som tyngre att bdra dn vad det dr for ett offer liksom.
(Intervjuperson 8)

Det verkar utifrdn intervjupersonernas beskrivningar som att det vilar ett ansvar pd offret
likvédl som hos forovaren. Intervjuperson 1 sdger att anledningen till att hon valde att inte
anméla det sexuella 6vergrepp hon varit utsatt for var pd grund av att hon inte kdnde nagot
fortroende for rittssystemet och dess krav pa bevisning vid sexuella 6vergrepp. Hon menar att
dd var skammen 6ver att omgivningen skulle fa reda pd det storre dn att jag skulle gora rdtt
for mig sjdlv. Intervjuperson 7 beskriver liknande att vi lever ju i en kultur ddr offret beskylls.

Vildigt starkt. Sa det finns vdildigt mycket skam.

Intervjuperson 5 sédger att under hennes uppvixt pa 1970- och 80-talet gjordes beddmningen
vid sexuella dvergrep ofta utifrdn hur offret exempelvis varit klidd, som om hon inte bara var
ett offer utan ocksa en medaktor. Hon séger att synen pé offret som medaktor dr internaliserat

i bade kvinnor och mén.

7.2.3 Stereotypa konsbilder

I samtliga intervjuer resonerar intervjupersonerna om att det gors skillnad pa kvinnlig och
manlig sexualitet och det ar skillnader som dessa som gor att kvinnor oftare dr offer och mén
forovare vid sexuella overgrepp. Kvinnokroppen dr sedd som ett objekt som ska tillfredsstdlla
mdn. Vi [kvinnor/ har inte rdtt till var sexualitet pd samma sdtt som mdn har beskriver

intervjuperson 2. Hon menar att anledningen till detta ar att:

Mdn har vuxit upp i ett samhdlle ddr de har blivit inforstddda med att deras
drifter dr okej och att de dr naturliga och att de aldrig behéver dimpas. Medan
det motsatta kan sdgas for kvinnor. (Intervjuperson 2)

Intervjupersonerna ger uttryck for att bakgrunden till konsuppdelningen mellan offer och

forovare bottnar 1 samhdillets historiska strukturer vilka samstimmigt anses vara socialt
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betingade. Intervjuperson 5 vérjer sig fran den stereotypiska bilden av att mén inte kan styra
sig och vill understryka just hur statistikens grund ar historisk vilket har gett médnnen makt
utifran att mannen dgde kvinnan. Hon och intervjuperson 3 refererar till en tid innan
inoméktenskapliga valdtikter inkluderades i1 lagen for att betona skillnaderna mellan kvinnor

och min, speciellt utifran ett historiskt perspektiv.

Niér intervjufrdgan stélls om var de skillnader som ndmns mellan kvinnor och mén syns idag
svarar samtliga att det ar synligt inom alla samhéllets skikt. Strukturellt. Socialt. Pd
individniva, sager intervjuperson 3. Det foreligger en gemensam forestdllning om skillnader
redan sedan barnsben. Om inte alltid barn emellan, s& genom hur fordldrahemmet var
strukturerat: min mor var hemmafru och min far jobbade, beskriver intervjuperson 5. Redan 1
forskoledldern upplevde intervjuperson 1 det som att vi flickor anvindes som ndn liksom
stotdampare for pojkars busighet. Intervjuperson 4 sdger att hon liarde sig vilket beteende som
var Onskvért 1 relation till sin lillebror. Tonaren handlade mycket om att bli accepterad av

killarna for det ledde i sin tur till att bli accepterad av tjejerna enligt intervjuperson 8.

7.3 #metoo:s paverkan

Redovisning 6ver hur intervjupersonerna mottog kampanjen #metoo och hur de upplever att

den har paverkat deras instéllning till sexuella dvergrepp.

7.3.1 Okad medvetenhet

#metoo har oOkat intervjupersonernas medvetenhet for hur sexuella Overgrepp lidnge har
internaliserats och normaliserats. Aven om det for vissa tog lite ldngre tid &n for andra att
verkligen ta kampanjen till sig sd identifierar sig samtliga med de historier som kvinnor
overallt har delat. Det &r speciellt de som annars inte dr sd aktiva pd sociala medier som i
borjan kdnde sig lite avvaktande men efter ett tag kdnde jag att man maste vara solidarisk
mot alla andra som vdgat, uttrycker intervjuperson 8. Att manniskor som annars inte
offentligt delar med sig pd sociala medier nu faktiskt gjorde det menar intervjuperson 2 var
nagot av det som berorde henne mest. Hon sdger att man kinner bara ett sa stort
systerskapligt stod i att ldsa sa mycket. Kampanjen blev en konkret bekréftelse av hur utbrett
denna typ av utsatthet dr och det har skapat en acceptans for att prata om det.

Intervjupersonerna vittnar om ett uppvaknande.

Vissa grejor som har hdnt de ddr kvinnorna, det har ju hdnt mig ocksd. Ndr man
hor andra far man det mer bekrdftat att det dr ju faktiskt inte ok och hur har
man kunnat normalisera en sadan sak? (Intervjuperson 4)
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Intervjuperson 5 menar att #metoo har gjort henne mycket mer observant och dkat hennes
medvetenhet inte bara privat men dven 1 hennes yrkesroll ddr hon méter manga unga kvinnor.
Det [sexuella 6vergrepp] har sedan linge inte legat pa agendan inom socialt arbete och nu
kommer det igen med #metoo, en superkraft. Hon upplever ocksé att en av de mest centrala
fordndringarna som har skett med #metoo dr att offer, utifrdn hennes professionella

erfarenhet, innan inte har kunnat definiera att de utsatts for ett dvergrepp:

Fast att de inte har medgett eller okejat det men genom att de inte har sprungit,
slagits, anmdilt, eller kanske inte ens en gang har kunnat definiera att det var ett
overgrepp. De har bara kint ett vildigt obehag och inte velat vara med. De har
inte haft hjdlp av att kunna sdtta en grdns for sin egen kropp. (Intervjuperson 5)

Ovanstdende tror att #metoo dr ett uppvaknande for offren och fér omgivningen som genom
att friga pa rétt sitt kan hjdlpa offer déar osynliggorandet av deras erfarenheter har inneburit

oerhorda konsekvenser for deras fysiska och psykiska hélsa.

Att medvetenheten har 6kat for bade kvinnor och méan ndmner samtliga intervjupersoner. Dels
for att det har varit svart att undgd den mediala spridningen men intervjuperson 8 ndmner
specifikt att mén nog faktiskt inte forstatt det kvinnliga perspektivet innan. Pd ndt sdtt sa har
jag tdnkt att killar har hort det lika ofta, men det har de ju inte, sdger hon. Att kvinnor borjar
dela med sig till mén istdllet f6r 1 slutna forum eller mellan sina kvinnliga vinner gor att
medvetenheten for kvinnors utsatthet och problematik nog 6kar dven bland mannen uttrycks
av intervjuperson 2. Hon menar att det dr ju inte kvinnors ansvar att upplysa médnnen men det
kan ju inte skada att synliggora utsatthet, generellt, sa mycket som mojligt? Intervjuperson 6
hoppas att det gor att min kan ta ett storre ansvar och att de inser att det rader ett klimat
mellan kvinnor och méin som inte &r jadmlikt. Fordndringar 1 beteenden dr nagot som
intervjuperson 4 redan har bevittnat. Hennes arbetsplats anordnar vid samma tidpunkt varje ar
samma sorts event ddr mdnga mén befinner sig och hon anser att stimningen i lokalerna var

annorlunda 1 ar. Hon &r séker pa att det har med #metoo att gora.

Enligt intervjuperson 2 var det olika uppenbarelser for kvinnor respektive min. Mén blev
medvetna om att ménga kvinnor faktiskt utsdtts for sexuella overgrepp pa daglig basis. For
kvinnor blev det ett bekrdftande av att egna erfarenheter av sexuella dvergrepp inte bor ses
som nagot som dr en naturlig del av att vara kvinna. Det allra viktigaste dr att folk &r
observanta och visar var grinsen gar, menar intervjuperson 5. Hon sdger att sadant som folk
kommit undan med innan, mdns sexistiska skdamt, det dr ju i vardagen som det okej:as att bete

sig sd mot kvinnor.
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7.3.2 Minskad skam och forflyttat ansvar
Pé frdgan vilken betydelse #metoo har haft for intervjupersonen lit ett av samtalen séhir:

Hur sorgligt det dn var att se och ldsa om sd blev det nat samforstand i det och
vi delade skammen i det och pd ndt sdtt forsvann den dd. Att det inte dr
kvinnorna som ska skdmmas. Det tycker jag dr den storsta betydelsen [...] Det
dr aldrig ett offers fel. (Intervjuperson 1)

Foregdende skildring gar som en rod trdd genom alla intervjupersonernas svar. Beskrivelser
om den gemenskap som delandet och ldsandet av offers erfarenheter har skapat och hur detta i
sin tur har lett till att sexuella 6vergrepp nu kdnns mindre skamfyllt. Intervjuperson 1 vittnar
om att skammen forskjuts pa forovaren och det hdinder sa manga andra och man vet att i
samhdllet i stort sd finns det da en sympati. Hon beréttade tidigare om den skam hon kénde
infor att omgivningen skulle fa reda pé att hon utsatts for ett sexuellt 6vergrepp och séger att
hon kinner sig mindre ensam nu. I nutid &ngrar hon att hon inte anmélde dvergreppet och om
det skulle ske idag tror och hoppas hon att hon hade reagerat annorlunda. Da tog jag mig inte
forbi den hdr skammen som inte kunde se att det inte var mitt fel. Hon hoppas dven att hon
hade reagerat annorlunda nu 4n fére #metoo om ndgon nérstdende skulle bli utsatt for ett
sexuellt Overgrepp. Hon har tidigare haft samma forstielse for deras skam och att de inte velat
anméla som hennes nérstiende hade for hennes situation. Intervjuperson 8 berittar liknande
att hon tdnker mycket pd om hon f6rut har tagit kompisar parti och fragat tillrackligt. Hon
kommer fram till att hon antagligen inte har gjort det och menar att forovaren har varit nagon
bekant och sa har man ldtsas som ingenting. 1 intervju 4 kom det fram att det kdnns liksom
helt sjalvklart att man ska anmdla ett sexuellt overgrepp idag men hon ténkte helt annorlunda
fore #metoo. Det dr inte alla som haller med om att de 4r mer bendgna att 1 dagslédget, efter
#metoo, anméla ett sexuellt overgrepp. Alla menar dock att det &tminstone kénns som att
omgivningen generellt skulle vara mer stottande for offret vid en anmaélan. Intervjuperson 8
sdger att hon fortfarande skulle tycka att en rittsprocess ar for laskig och att hon hade dragit
sig in 1 det ldngsta pa grund av skammen. Samtidigt reflekterar hon 6ver vad som kan goras

for att offer skulle kénna sig sdkra att anmala ett sexuellt overgrepp:

Ndr det blir sa tydligt att sa mdnga kvinnor varit med om sexuella 6vergrepp
men att anmdlningsstatistiken dr vdildigt ldg och fdillande domar ndstan
obefintliga dr det nagot som maste ses éver. (Intervjuperson 8)

Intervjuperson 5 arbetar inom socialt arbete och menar att det pd grund av ovanstdende
uttalanden om skam kopplat till rittsprocessen dr av ytterst vikt att en fordndring dven sker i

sexualbrottslagstiftningen. Genom att 1 lagen 4ndra till att ett tydligare ansvar laggs pd den
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som faktiskt begar den sexuella akten vilket 1 sin tur skulle dndra kraven for bevisning skulle

stora fordndringar ske for hur handlingar och beteenden legitimeras:

Rdttssystemet har mdnga ganger, ja de har sldppt forévaren helt enkelt. Och da
har kvinnan kdnt sig som att hon inte har blivit trodd pa och det kan vara sa att
mannen har gdtt ut ddr och kdnt men ja, jag dr ju inte skyldig till nagonting.
(Intervjuperson 5)

7.4 Problematik med #meoo

Som helhet uttrycker intervjupersonerna véldigt lite problematik med #metoo som kampanj
och samtliga ser den som positiv. Det som ndmns &r att det aterigen &dr fokus pa offer och inte
forovare. Det uttrycks av intervjuperson 3 som frigar sig om det inte borde handla om de som
liksom dangrar? Hon uttrycker det som att det finns lika manga forovare som offer och tycker
ddrmed att fokus bor ligga pd de som &dr ansvariga for sexuella dvergrepp. Nédgra andra
problem som ndmns &r att ménniskor kan bli oskyldigt anklagade offentligt och
hiamndaktioner 1 stil med att den hdr mdnniskan tafsade mig pd rumpan, nu kommer jag fan
att forstora dens liv kan uppsta. Intervjuperson 4 menar att det alltid kommer att finnas folk
som utnyttjar situationer och rorelser och att det saklart dr relevant men dda ligger ju ansvaret

aterigen hos offren.
8. Analys

Analysen presenteras utifrdn ett fore respektive efter #metoo med undersdkningens tre
fragestillningar 1 fokus. Centrala fordndringsprocesser identifieras, analyseras och forstés

med hjélp av symbolisk interaktionism.

8.1 Okad medvetenhet om sexuella 6vergrepps normalisering

Alla intervjupersoner ger en bild av att #metoo har skapat en 6kad medvetenhet Gver hur
sexuella overgrepp lange har normaliserats och internaliserats i dem sjdlva. Det dr efter
#metoo tydligare vad som é&r accepterade handlingar och beteenden. Enligt samtliga
intervjupersoner dr definitionen av sexuella overgrepp allt sexuellt beteende eller handlingar
som sker utan en annan persons samtycke, oavsett offer och fordvares relation till varandra.

Det kan vara allt fran valdtakt till ’tafsande” eller sexuellt nedvirderande kommentarer.

Trots kvinnornas beskrivning av sexuella overgrepp visar intervjuerna att det vid faktiska
overgrepp ofta har varit svart att definiera héndelsen som ett sexuellt 6vergrepp. Speciellt fore
#metoo. Enligt Ben-David och Schneider (2005) dr det svérare att se en situation som

exempelvis valdtikt ju ndrmare relationen offer och forovare har och Hlavkas (2014) studie
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visar pd hur ett heteronormativt perspektiv pa sex leder till normaliserandet av sexuellt vald;
sex ges av min och tas emot av kvinnor vilket forsvérar vilka beteenden som definieras som
grinsdverskridande. Normer bottnar i vad Mead bendmner som socialiseringsprocessens
rollovertagande dir normer, vérderingar, traditioner och forestéllningar internaliseras 1 barnet
till dess att jaget har tagit sin fullstindiga form (Lindblom & Stier, 2011:54-55). Jaget ar
maianniskans handlande form vilken 1 viss mén &r oforutsigbar och didrmed foridnderlig
(Ibid:63-70). Den intervjuperson som sager att hon larde sig vilket beteende som var dnskvéart
for henne 1 relation till sin lillebror kan forstds genom hur synen pé sig sjdlv som reflexiv

karaktér lases utifrdn hur andra reagerar pa specifika handlingar.

Fordndring skapas enligt symbolisk interaktionism vid uppkomsten av symboliskt motstand
vilket sker i moten mellan manniskor. Motesplatser har mojlighet att skapa nya perspektiv och
kritisk reflektion. Vid ett symboliskt motstdnd tvingas ménniskan att handla utanfér det
vanemadssiga vilket skapar mer medvetna handlingar. Nér internaliserade normer och darmed
sjalvets tidigare forutbestimda forhallningssdtt ifragasdtts sker en utvidgning av den
generaliserande andre. Det skapar i sin tur en ny ”generaliserande andre” med nya varderingar
och normer (Lindblom & Stier, 2011:68). Berittelser om sexuella 6vergrepp har varit ett
uppvaknande for samhillet 1 stort menar samtliga intervjupersoner. Det har med #metoo blivit
tydligare vad ett sexuellt 6vergrepp innebér vilket synliggdér och problematiserar erfarenheter
som innan osynliggjorts. Den intervjuperson som beskrev att det dr 1 vardagen som beteenden
legitimeras ger en bild av den symboliska interaktionismens grundliggande tanke om
samhadllslivet. Det dr 1 det dagliga och vanemaéssiga séttet som méanniskor umgas som normer,
virderingar och meningar produceras och reproduceras (Andersen & Kaspersen, 2003:232).
Det betyder att, med stod av symbolisk interaktionism, nir majoriteten av minniskor
forandrar sin “generaliserande andre” di kan en ny gemensam mening skapas. Det dr just
oforutsdgbarheten och tanken om samtal och moétens konstruktiva utveckling som

interaktionismen menar gor forandring mojlig (Manson, 2015:152).

8.2 Forskjutet ansvar och skam

Det gér att utldsa att intervjupersonerna menar att #metoo har tydligtgjort att skammen inte
ska ligga hos offret utan hos forovaren. En person tycker att den storsta betydelsen av #metoo
just dr att kdnslan av att den utsatta far skylla sig sjdlv har fordndrats. Skamkénslor 1 relation
till sexuella 6vergrepp nimns av samtliga intervjupersoner och uppkomsten kan forstds med
hjalp av vad Cooley bendmner som speglingsprocessen. Cooley menar att skam &r en sorts

sjdlvkdnsla som utvecklas frdn den sjdlvbild som skapas genom den sociala
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speglingsprocessen. Forestdllningen om hur individen bedoms av andra delas 1

speglingsprocessen av individen sjilv (Cooley, 1922:184-185).

Intervjupersonernas beskrivningar om skam infor sig sjdlv och omgivningen kan forstds med
Whatley:s studie (2005) vars resultat visar att valdtiktsoffer tillskrivs olika ansvar beroende
av hur utmanande hen varit klidd. Genom speglingsprocessen ger offret dirmed sig sjilv
ansvar for situation vilket dr en vanlig sd kallad vérdighetsstrategi for att osynliggéra
forovarens intrang och ddrmed definitionen av sig sjdlv som ett offer. Anvidndandet av
vardighetsstrategier baseras pd att manniskan gor tidigare erfarenheter till sociala objekt som
anvéants 1 nuet (Trost & Levin, 2010:218). Skammen och enligt intervjupersonernas egna
utsagor tillsammans med kriminalstatistiken historiskt sett ldga anmélningsstatik av sexuella
overgrepp gar enligt symbolisk interaktionism att forstd som en internalisering av
omgivningens symboler och en aterspegling av vad Mead kallar yttre sociala institutioner
(Lindblom & Stier, 2011:55). Bergenheim (2010) problematiserar hur 60-talets nya sexologi
gjorde att sexualbrottens kategorisering blev beroende av kvinnans beteende vilket rent
rattsligt forsvarade teknisk bevisning vid avsaknad av véld. Det dr ett exempel pd hur
individen lér sig att overta kollektivets reaktion; ”den generaliserande andre” (Andersen &
Kaspersen, 2003:155-156). Nar ett visst beteende, sdsom att anméla eller prata om sexuella
overgrepp, framkallar ett ifrdgasédttande och socialt forakt av offret pa grund av att det bryter
mot tabuns regler liar sig offret vilket beteende som ar accepterat vid framtida liknande
situationer. | enlighet med Whatley:s studie & mén mer benédgna att ldgga ansvar pa offret dn
kvinnor vilket kan skapa en forstdelse for hur intervjupersonen som beskrev vikten av att i
tondren blir accepterad av killarna aterigen reproducerar forskjutningen och normalisering av

ansvar fran forovare till offer.

8.3 Gemenskap

Att intervjupersonerna kdnner en gemenskap 1 att dela och ldsa om andras erfarenheter av
sexuella dvergrepp dr centralt for hur #metoo har pdverkat intervjupersonerna. Forutom att
pata sig ansvaret for ett sexuellt Gvergrepp anvénds tystnad ofta som en strategi for att skapa
mening (Trost & Levin, 2010:220). Lynd menar att kommunikation &r nyckeln till
samhorighet och det dr delandet av skammen som intervjupersonerna beskriver som en central
fordndring med #metoo. Genom att uttala och dela skammen kan samhéllen och relationer
enligt Lynd sammanforas (Scheff, 2000:98). Enligt Leira finns sa kallade tabun inte bara emot
specifika handlingar utan dven om att ens tala om vissa handlingar. Det gor att nir en

mianniska talar om sexuella Gvergrepp skapas ett socialt forakt vilket skapar en skam
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gentemot att ha brutit ett forbud (Trost & Levin, 2010:216). Karlssons (2009) avhandling
visar hur viktigt det 4r med ett offentligt uttalat motstand mot sexuella 6vergrepp och hur det
genom att det anses legitimt att tala om det mojliggor att offer for sexuella dvergrepp beréttar

om sina erfarenheter.

Cooley menar att agerandet mellan ménniskor dr flytande och beroende av tid och rum
(Cooley, 1922:184-185). Det innebdr att nér ett skifte sker 1 hur omgivningen ser pd offer for
sexuella overgrepp da kommer kinslor av skam inte ldngre att omge eller internaliseras av
offret. En intervjuperson tycker att det kidnns som att det finns mer sympati i samhillet idag
och att hon nu kédnner sig mindre ensam 1 sin utsatthet. Det sociala foraktet som tidigare fanns
och skapade skamkénslor genom att ha brutit mot ett forbud tycks ha fordndrats. Som redan
ndmnt dr det enligt symbolisk interaktionism genom samtal och méte manniskor emellan som

universell gemenskap och konstruktiv fordndring ar mgjlig (Mansson, 2015:152).
8.4 Vikten av fortsatta forindringar

En intervjuperson menar att det dr av ytterst vikt att sexualbrottslagstiftningen fordndras for
att visa vilka handlingar och beteenden som inte ir legitima. I regeringens proposition till
riksdagen som Overldmnades 1 mars 1 ar foreslds en lagdndring som bygger pé frivillighet. I
NCK:s antologi (2010) sétter Bergenheim ett hogt hopp till en sddan fordndring. En av

intervjupersonerna sammanfattar problematiken med rddande sexualbrottslagstiftning sahér:

Ndr det blir sa tydligt att sa mdnga kvinnor varit med om sexuella 6vergrepp
men att anmdlningsstatistiken dr vdildigt ldg och fdillande domar ndstan
obefintliga dr det nagot som maste ses éver. (Intervjuperson 8)

Regeringens forslag om investeringar av #metoo inom bland annat réttsvdsendet tyder pé att
ovanstiende intervjupersons beskrivning av det samhilleliga problem som kvinnor star infor
vid utsatthet for sexuella dvergrepp nu tas pd allvar. Undersdkningens utgdngspunkt dr som
ndmnt att rdtten och sociala normer paverkar varandra parallellt och ovanstiende ar ett

exempel pa det.

9. Slutdiskussion

Undersokningens syfte har varit att utifran teorin om symbolisk interaktionism, spegeljaget
och skam fOrstd hur kampanjen #metoo har pédverkat kvinnorna och deras instéllning till

sexuella 6vergrepp utifran tre fragestillningar:
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—_—

Hur har #metoo férdndrat kvinnors uppfattning av sexuella 6vergrepp?

2. Vilka specifika attityd- och normfGrindringar kring sexuella overgrepp kan
identifieras?

3. Pavilket sitt finns det eventuellt ett fore och efter #metoo?

Undersokningen har gjorts med hjdlp av den kvalitativa metodstrategin genom
semistrukturerade intervjuer med 8 kvinnor. Det har resulterat i en kartlaggning av kvinnornas
egna erfarenheter, beskrivningar och attityder gentemot sexuella 6vergrepp fore och efter

#metoo.

Undersokningens intervjupersoner utgdér en relativt homogen grupp och resultaten av
intervjuerna visar att de, inte helt 6verraskande, ar vil 6verens 1 manga fragor. Resultaten 1 sig
ar inte heller avvikande och stimmer ocksd Overens med tidigare forskning. Det som
verkligen &r sldende ar hur offrets ansvar i1 utsatthet for sexuella Gvergrepp ligger sa djupt
rotat 1 kvinnor att den positiva fordndring som har skett med #metoo néstan verkar
overvildigande. I samtal med intervjupersonerna mérktes fortvivlan och sorg over insikten
om ansvaret och skammens internalisering 1 kvinnor. Uppvaknandet och kdnslan av att inte
vara ensam 1 sin utsatthet som kvinna tycks ha skapat en enorm styrka for undersékningens
intervjupersoner. Det dr 1 méten som mojliggjorts genom #metoo som teorin symbolisk
interaktionism menar att universell gemenskap och den konstruktiva utveckling det medfor

gor en ljusare framtid mgjlig. I detta fall for kvinnor och offer for sexuella 6vergrepp.

Bré:s trygghetsundersokning och kriminalstatistik visar bdde en Okning 1 utsatthet och
anmélningar av sexualbrott jimfort med tidigare ar. Att fler sexualbrott registreras, i
undersokningar och faktiska anmélningar, behover inte nddvandigtvis ha att gora med att fler
overgrepp begas. Utifran intervjupersonernas beskrivningar kan det vara ett resultat av 6kad
medvetenhet om vad ett sexuellt 6vergrepp faktiskt dr, och av att det har skett en forskjutning
av ansvar frin offer till for6vare. Internaliserade normer och forestidllningar om skam tycks ha
forandrats. Tidigare studier belyser vikten av offentliga samtal och att samtal om utsatthet for
sexuella Overgrepp legitimeras for att bryta tidigare tabun. #metoo dr en kampanj som

legitimerar sddana samtal.

Forslaget om en ny sexualbrottslagstiftning som bygger pa frivillighet tydliggor ytterligare de
attityd — och normforiandringar som identifieras angaende sexuella dvergrepp. Sociala normer
och rétten pdverkar varandra parallellt. En lagstiftning som tydligare gor forovaren ansvarig
for sina handlingar ar ett rittsligt uttryck som samverkar med de norm- och

attitydforandringar som intervjupersonerna beskriver som en del av #metoo:s centrala
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paverkan. Det kan relateras till hur fordndringen av sexualbrottslagstiftningen ar 2005 och

2013 enligt Bré tros ha resulterat i en 6kning av anmaélda sexualbrott.

Intervjupersonernas syn pa sexuella overgrepp samstdmmer med den breda definitionen som
anvdndes 1 rapporten “Slagen dam” (2001). Kritiken mot rapporten har ldnge varit att
resultatet var overdrivet och forminskade det “riktiga” valdet. Den kritiken dverensstimmer
alltsa inte med intervjupersonernas attityder. Kanske var resultatet frdn ”Slagen dam” inte
overdrivet. Kanske var det en studie som gavs ut i en tid dir det pa grund av den skam och det
ansvar som lades pé kvinnliga offer for sexuella 6vergrepp och svérigheten f6r ménga kvinnor
att identifiera ett Gvergrepp, alltfor linge osynliggjort problematikens omfattning? Att si
manga kvinnor har delat och fortfarande delar och speglar sina erfarenheter av sexuella
overgrepp genom #metoo vittnar om att rapportens resultat om att ndra hélften av
undersokningens 7 000 kvinnor hade utsatts for sexuellt vald och sexuella trakasserier inte
langre later otdnkbart. Problematiken dr nu svér att marginalisera och inte ta pa allvar pa det
siatt som Lundgren ansig ha gjorts med innehéllet 1 Slagen dam. Satsningarna i

varandringsbudgeten visar att sd inte langre ar fallet.

Det star 1 alla fall helt klart att #metoo har paverkat den hir undersdkningens 8
intervjupersoner och deras instéllning till sexuella 6vergrepp. #metoo har fatt kvinnorna att
ifrgasitta tidigare bestimda forhallningssidtt som enligt symbolisk interaktionism dr hur
fordndring skapas. Intervjupersonernas beskrivningar om 6kad medvetenhet, forskjutet ansvar
och den gemenskap som delandet av skamkénslor har skapat visar pa att det faktiskt finns ett

fore och efter #meoo.

9.1 Forslag till vidare studier

#metoo dr en relativ ny kampanj och vidare studier om dess ladngsiktiga paverkan pa
samhdllets normer och ménniskors attityder dr av relevans. Att regeringen foresldr att over
hundra miljoner kronor ska tillféras forebyggande och kompetenshdjande arbete med
koppling till méns véald mot kvinnor efter #metoo visar pa att kampanjens dialog och
synliggérande av internaliserade och normativa beteenden nu bdrjar omséttas 1 praktiska
politiska mal. Ett forslag for att forsta kampanjens paverkan pa lang sikt och om effekterna
haller 1 sig ar att gora en fortsatt longitudinell studie. Genom att f6lja upp urvalets instéllning
till sexuella overgrepp over tid dr det mojligt att fa reda pa vad #metoo och omséttningen av
malen 1 praktiken far for betydelse for kvinnorna pd bdde samhélls- och individnivd och om

ambitioner som nu sitts 1 rorelse kvarstar.
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Bilaga
Intervjuguide

Bakgrund

Alder
Civilstand
Fodelseort

Sysselséttning
Forestillningar om sexuella overgrepp

Kan du berétta om dina spontana tankar nar jag sdger; sexuella overgrepp?

Hur skulle du sjdlv definiera begreppet sexuella 6vergrepp?

Anser du att det finns olika typer av sexuella 6vergrepp? Ge exempel.

Hur tror du att anmilningstendensen for sexuella Overgrepp ser ut?
Vidareutveckla girna.

Upplever du att sexualbrott skiljer sig frdn andra typer av brott? Ge exempel.
Offer och forovare vid sexuella 6vergrepp

Vad anser du vara den typiska bilden av offer respektive forovare vid sexuella
overgrepp?

Upplever du en skillnad mellan kvinnor och min? Ge exempel. Gérna egna
upplevelser och vad du upplevde da.

#metoo:s paverkan

Kan du berétta om din spontana reaktion pa kampanjen #metoo?

Har reaktionen foridndrats eller utvecklats? Ge exempel.

Kan du ge exempel pd nagra direkta effekter som kampanjen har haft for dig?
Kan du ge exempel pd nagra effekter som kampanjen har haft for samhillet?
Vad anser du vara #metoo:s mest centrala pdverkan?

Kan du beritta om, och 1 sé fall hur, kampanjen har forédndrat din syn pa sexuell
utsatthet och sexuella 6vergrepp?

Problematik med #metoo

Anser du att det finns det ndgon problematik med #metoo?

Finns det ndgon kritik du skulle vilja framféra?
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