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Sammanfattning

Syftet med denna studie dr att undersoka hur nagra av dagens sangpedagoger upplever att
populdrmusikaliska sdngideal paverkar sdngundervisning pa gymnasiet, samt hur pedagogerna
arbetar for att hjélpa elever att lara kénna och forstd sin egen sangrost. Studien har genomforts
med hjilp av fyra kvalitativa forskningsintervjuer med sédngpedagoger som undervisar pa
gymnasiet. Litteraturgenomgéngen belyser vilka faktorer som kan forma sangideal samt hur
barn och ungas roster paverkas av samtida populdrmusik. Resultatet tyder pa att vissa
populdrmusikaliska séngideal kan ha en negativ inverkan péd singundervisning och
utvecklingen av unga personers roster. Eftersom inspelad sang inom samtida populdrmusik till
stor del bygger pd ljud/klanger som endast kan uppnas genom studioteknologi, skapar de
sangideal hos unga singare som é&r fysiskt ouppnéeliga. Studiens informanter foreslar

alternativa, mer idiomatiska sitt for sdngelever att lira kidnna och utveckla sina sangroster.

Nyckelord: Forebild, Musikproduktion, Populdrmusik, Sdngideal, Sdngundervisning



Abstract

The aim of this study is to examine how some of today’s voice teachers believe that vocal ideals
in contemporary popular music affect voice tuition in upper secondary school, and how the
teachers guide voice students to know and understand their singing voice. This is a qualitative
interview study, with four voice teachers from upper secondary shools. The literature review
illustrates which elements can shape vocal ideals and how the voices of children and teenagers
are affected by vocal ideals in contemporary popular music. The results of the study suggest
that some vocal ideals in contemporary popular music are detrimental to the development of
young voices. Since they draw on sonorities that can only be achieved through studio
technology, they create vocal ideals in young singers that are physically inobtainable. The
informants in the study suggest alternative approaches which can allow students to develop

their voices in ways that are more idiomatic and creative.
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1. Inledning

Sang ar ett instrument som ofta ar starkt kopplat till personlighet, identitet och kénslouttryck.
Det ér det enda instrument som inte dr en forlangning av kroppen, utan sitter och verkar inuti
oss. Kanske dr det just detta som fitt mig att reagera nédr jag under de senaste aren
uppmaédrksammats pa, och blivit medveten om, hur mycket sang redigeras och korrigeras i
dagens musik. Jag tinker framfor allt p4 den kommersiella popmusiken dér sdngen ofta ar
framtrddande eftersom popartisterna, i huvudsak, &r just sangare. Min upplevelse &r att
sangroster redigeras allt hardare ju ldngre fram vi kommer 1 den tekniska utvecklingen.
Formodligen av den anledning att det tas fram fler och allt mer moderna medel for att gora
detta, samt fOr att sangen ska passa in i1 resten av produktionen. Att exempelvis korrigera
tonhgjd dr, enligt min uppfattning, mer regel 4n undantag sedan nagra ar tillbaka. Detta fenomen
tog fart under min uppvixt pa 90-talet tack vare uppkomsten av Autotune’, och sedan dess har
utvecklingen gétt framdt 1 rasande takt. Numera finns det nédstan odndligt med mdjligheter for

att fa sdngen att lata sa perfekt och polerad som det bara gar.

En baksida av det hér &r att den hért redigerade saingen kan lata mekanisk, odkta och odynamisk.
Detta upplever jag har gett upphov till ett orealistiskt sdngideal hos, de oftast unga, lyssnarna.
Min uppfattning ar att det mest framtrddande sdngidealet inom pop idag ér en ren, komprimerad
rost som kommer upp vildigt hogt utan svarigheter. Som sangerska och singelev har jag
paverkats av detta ideal pa sa sitt att jag sdllan blivit n6jd och ibland stillt orimligt hdga krav
pa min sangrost. [ inspelnings-sammanhang har jag séllan dragit mig for att ritta till och ta om
flera génger for att uppna ett sa perfekt resultat som mgjligt. Jag har stundtals kdnt mig
otillricklig for att jag inte kunnat leva upp till idealet. En parallell kan dras till dagens
skonhetsideal dar modern teknologi har haft en relativt stor inverkan genom anvéndandet av
exempelvis retuschering, photoshop® och filter. Man kan anvinda allt fler verktyg for att ritta
till eller sudda ut skavanker, pd samma sétt som en 1 ett inspelningsprogram kan anvénda
exempelvis Autotune for att fixa till orena toner. P4 detta vis tror jag att det frodas en

perfektionistisk och polerad norm inom skdnhet péd samma sétt som i samtida popmusik.

! Ljudtekniskt verktyg som rattar till orena toner
2 professionellt bildbehandlingsprogram



Som blivande sangpedagog har detta viackt nyfikenhet och undran om vad detta egentligen far
for foljder sangpedagogiskt sett, och ifall min uppfattning om dagens sdngideal verkligen
stimmer. Jag har dirfor valt att undersoka fenomenet ndrmare, for att ta reda hur sdngpedagoger
pa gymnasiet upplever att samtida populdrmusikaliska sangideal paverkar deras

sangundervisning och sangelever.
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2. Syfte och fragestallningar

Mot bakgrund av vad jag beskrivit ovan dr syftet med denna studie att undersoka hur nigra av
dagens sangpedagoger upplever att sangideal inom samtida populdrmusik paverkar
sangundervisning pa gymnasiet, samt hur pedagogerna arbetar for att hjélpa sdngelever att ldra

kdnna och forsta sin egen sangrost.
For att uppna syftet viljer jag att stélla foljande fragestédllningar:

1. Vilka populdrmusikaliska sdngideal upplever pedagogerna ar mest forekommande hos
deras sangelever?

2. Vilken inverkan har populdrmusikaliska sdngideal pa sdngundervisning pa gymnasiet?

3. Hur arbetar pedagogerna for att eleven ska ldra kénna och forstd sin rost och potential,

sa att de kan hitta ett oppet och sunt forhallningssitt till sin egen rost?
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3. Litteratur och tidigare forskning

I detta kapitel presenteras tidigare forskning som berdr och ar relevant for &mnet ifrdga. Kapitlet
inleds med begreppsdefinitioner av begreppen sangideal och populdrmusik, varefter litteraturen
presenteras 1 enlighet med rubrikerna: Tva sangskolors syn pé ideal inom sang samt Sangideal

och den egna rosten.

3.1 Begreppsdefinition och bakgrund - Sangideal

All musikalisk praktik styrs av klangideal som tar form genom det vi har hort och lyssnat
mycket pd (Arder, 2001). Zangger Borch (2008) menar vidare att klangideal uppstér inom en
specifik genre och ofta dr en blandning av flera underliggande ideal. Bonniers musiklexikon
(2003) definierar klang, 1 dagligt tal, som ljud och ljudkvalitet, men skriver dven att det ibland
anviands som synonym till klangfdrg. Inom vokalmusik skulle man d& kunna tala om
”sédngideal” som da skulle inbegripa dven aspekter som uttal och sangteknik. Dissler (2014)
beskriver 1 sin C-uppsats Har du din egen rdst? — en studie om séngideal, forebildande och
personligt uttryck ur ett elevperspektiv, sdngideal som “en, i ménga fall, etablerad och vilkidnd
sangrost som dr onskvird att efterlikna for sangare/sangerskor nir det géller uttal, klangférg
och sdngteknik” (s.1). Denna definition ligger i linje med med hur jag kommer anvinda
begreppet 1 denna uppsats.

Sadolin (2000) inleder sin bok Complete Vocal Technique med en kortfattad historik om
sang och utvecklingen av klangideal inom sing: Forr 1 tiden fanns det inte mojlighet att
forstirka rosten elektriskt, vilket gjorde att sdngare fick hitta sangsétt som gjorde att de kunde
horas pa avstand. Detta kom sedan att ldgga grunden for hur man larde ut sangteknik, vilket
gradvis kom att anses som det enda rétta sdngljudet att frambringa. Detta “skolade” sitt att
sjunga pa blev 1 vistvirlden kint som det klassiska sangsittet. Nar man sedan uppfann
mikrofonen blev det mojligt att forstarka rosten, vilket innebar att manga nya rostljud kunde
anvéandas. Dessa kom att uppna samma status som den klassiska sdngstilen och medférde darfor
andra, nya ideal for vad som skapade ett bra sound. Den nya typen av sangare kallades for
rytmiska singare (rthythmic singers). De behdvde léra sig att sjunga hélsosamt eftersom deras
sdtt att sjunga pa visade sig vara lika avancerade som de “skolade” sdngarnas sitt. De nya
sangarna kunde dock inte anvdnda sig av klassisk teknik eftersom den var grundad i ett
klangideal som inte tilltalade dem. Bristen pa undervisning fick som foljd att vissa av de

rytmiska sdngarna skadade sina roster, vilket 1 sin tur medforde att deras tekniker stimplades
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som farliga (dven fast manga klassiska sangare ocksa drabbades av rostproblem). Inom den nya
sangvdrlden var det manga som hidvdade att en dkta rytmisk sdngare skulle vara sjilvlird, da
skolning ansigs berdva sdngaren pd dennes personliga priagel. Den nya sangvirlden och den
klassiska sangvérlden utvecklade fordomar mot varandra, vilket skapade en klyfta dem emellan

som finns kvar dn idag. Klyftan handlar dock mer om smak 4n om teknik (Sadolin, 2000).

3.2 Begreppsdefinition - Populirmusik

Enligt NE (2018) uppstod termen pop 1 svenskt sprakbruk 1 borjan av 1960-talet som erséttning
for rock, och anvdndes som bendmning for den populdra ungdomsmusiken. Fran slutet av 60-
talet har bendmningen anvénts mer selektivt om utpriglat kommersiella ungdomsmusikaliska
stilar. Musiken kdnnetecknas vanligen genom nynn-vénliga melodier, en enkel och 6verskadlig
form, tydlig funktionsharmonik och ett slagkraftigt sound. Termen populdrmusik har med tiden
kommit att anvidndas allt mer for “musik karakteriserad av anpassning till tekniska och sociala
system for massproduktion och massdistribution samt inlemmande i1 en varuekonomi” (NE,

2018).

3.3 Tva sangskolors syn pa ideal inom sang

Under denna rubrik foljer en kort presentation av tvd av dagens mest erkdnda sédngskolor,
Complete Vocal Technique och Estill Voice Training, och deras syn pa ideal inom sang. Bida
skolor baseras pd modern forskning och inriktar sig pd sangteknik, men dven metodik for
sangundervisning. Ingen av skolorna inriktar sig pd en enskild genre, utan de kan tillimpas

oavsett vilken typ av musik man vill sjunga.

3.3.1 Complete Vocal Technique (CVT)

Cathrine Sadolin dr en dansk sangerska, sdngcoach, kompositor, rostforskare och forfattare av
boken Complete Vocal Technique (2000). I boken presenterar Sadolin ett nytt forhallningssatt
till séngrosten och sangundervisning. Konceptet handlar om rostldgen (vocal modes) som, nér
de kombineras pé olika sitt, kan anvdndas inom alla musikgenrer. Tekniken anvénds for att
utveckla konstndrliga och tekniska fardigheter, hjilpa slitna roster, 16sa rostproblem och for
allmén rostcoachning (Complete Vocal Institute, 2018).

Sadolin (2001) hdvdar att musikstilar formas av kulturer och deras sangtekniker, och &r 1

stindig forindring. Aven séngtekniker har utvecklats och gitt igenom stora forindringar, vilket
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de med storsta sannolikhet kommer fortsétta att géra. Hon har skapat sina nya tekniker bade
utifran den klassiska traditionen och de nya singarnas tekniker. I CVT é&r ldrarens smak
ovasentlig och det finns inget ideal som styr, forutom att sdngljuden ska produceras pa ett

héilsosamt satt.

By removing the restrictive ideals of sound and by dividing and isolating all the
elements of the sound, it becomes the artist’s personal choices that determine the sound
rather than the convention. I do not wish to judge which sounds should be considered
right and essential to learn. All sounds are equally valuable, therefore this book includes
all the sounds in the voice I have ever encountered. (Sadolin, 2000, s. 6)

I CVT ska man alltsd inte vdrdera olika sound som bittre eller simre &n ndgot annat. Det &r
upp till singaren sjélv att avgora hur denne vill 1ata och vilka ljud eller vilken klang denne vill
anvédnda. Lararens uppgift ar att hjdlpa sangaren att pa ett hdlsosamt sitt uppna det sdngsétt
denne efterstravar. Lararen kan eventuellt foresld valmojligheter for olika sound, men ska

lamna det konstnérliga valet at sangaren (Sadolin, 2001).

3.3.2 Estill Voice Training (EVT)

Jo Estill 4r en amerikansk sangerska och rostforskare, och grundade Estill Voice Training 1988.
EVT erbjuder ett klart och koncist vokabuldr som beskriver vad rosten kan gora, samt Gvningar
och instéllningar — ”Figures for voice” — som dr gjorda for att ta fram rdstens fulla potential
(Estill Voice International, 2018). Dessa Ovningar/instéllningar kan sedan anvédndas och
kombineras for att hitta de sex rostkvaliteter som ér framtagna av Estill: Tal (speech), Falsett,

Sob, Twang, Opera och Belting (Estill Voice International, 2005).

Estill Vocie Training utgar 1 stort fran tre stycken ”guiding principles”, det vill siga vigledande

principer, som lyder:

* Estill Voice Training has no aesthetic bias
* All qualities are accepteble as long as vocal health is not jeopardized

* Everyone has a beautiful voice (Estill, 2005, s. 1)
Alla rostkvaliteter alltsa dr tilldtna sa linge de utfors pa ett sétt som inte skadar rosten, och

precis som i CVT virderas inget sangljud som béttre eller sémre &n nagot annat. Det dr sdngaren

sjélv, och ingen annan, som avgor hur en vacker rost later (Estill Voice International, 2005).
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3.4 Sangideal och den egna rosten

Bjork-Franzén & Uggla (2013) menar att rosten speglar var personlighet och att ett réstavtryck
kan jamforas med ett dna dér varje enskild rost &dr unik och har sin egen karaktir. Rosten kan
dven avsldja mycket om hur vi mar och kénner. Nér vi mér bra 4r det vanligare att vi pratar med
mera kraft och klang 4n nér vi 4r ledsna och nedstimda. Det dr dérfor vanligt att vi domer en
person utifrdn hur dennes rost liter; blyg, irriterad, militirisk, gnéllig och sa vidare. Vér rost
formas fran tidig alder och paverkas av vilken dialekt vi pratar och sittet man pratar i den miljén
vi vixte upp. Personer i var omgivning och deras roster paverkar oss bland annat genom deras
sdtt att andas, deras sprdkmelodi, kraft och tonh6jd (Bjork-Franzén & Uggla, 2013). Férutom
detta paverkas var rost och klang dven av hur vi dr byggda och ser ut. Zangger Borch (2008)
menar att vi uppvisar stora individuella skillnader 1 savél struphuvudets anatomi som
exempelvis ansiktet (resonansutrymmen, mun och kikes form, o.s.v), och att man dérfor inte
bor jamfora hur mycket den egna rosten tdl med hur mycket en annan rost tal. Han foresprakar
vokal medvetenhet, alltsd att sdngaren méste forsta och kdnna sin rost och dess begransningar,
och pa si sitt utveckla och forfina forméigan att lyssna till rostens varnande signaler for
rosttrotthet (Zangger Borch, 2008). Médnga bdorjar sjunga tidigt, till exempel 1 forskolan, vilket
stéller krav pa att pedagogerna som sjunger med barnen har kunskap om barnrdster. Gunnel
Fagius, kantor och musiklérare, anser att skolbarn ska fa ldra sig vilka toner de har tillgang till,
och att de barn som vill bli sdngare bor bli informerade om att de forst maste lira sig att hantera
sin egen rost (Patring, 2011).

Aven Arder (2001), som skriver med utgangspunkt i séngundervisning, menar att det ir av
stor vikt att sdngeleven fir konkret kunskap om sin egen rost och dess potential och méjligheter.
Hon foresprakar att ldra sdngeleven en grundlaggande séngteknik for att frigéra de funktioner
som goOr rosten flexibel och smidig. Det dr viktigt att sdngpedagogen visar forstielse och

oppenhet for elevens individuella rost (Arder, 2001).

3.4.1 Imitation och forebilder

Enligt NE (2018) definieras forebild som en foreteelse som ndgot annat formas 1 enlighet med
genom efterbildning av de mest visentliga egenskaperna. Att ha en sdngforebild skulle da
kunna innebéra att sdngaren véljer ut vissa egenheter hos en annan sdngares sangsitt som denne
vill efterlikna eller inspireras av. Nar man stéller begreppen forebild och ideal i relation till
varandra skulle man kunna séga att ideal &r en felfri forebild (NE, 2018). Arder (2001)

understryker vikten av att séngundervisningen inte enbart dr baserad pa imitation och harmning
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av pedagogens rostklang, d& det kan hindra eleven frén att hitta sin egen fria och naturliga
rostklang. Arder pdpekar emellertid att forevisning &r en naturlig del av musikundervisning och
att det kan stdrka elevens motivation och lust till att sjidlv borja 6va och utveckla sin sangrost. |
de fall pedagogen forevisar dvningar och grundfunktioner 1 sing kan det vara fordelaktigt att
gora detta sa “naket” som mojligt, det vill sdga undvika att 1agga in f6r mycket av sin personliga
klang (Arder, 2001). Schenk (2000) hédvdar att imitation och forebilder har stor betydelse for
eleven. “Forklaringar har sin plats men ordens inverkan kommer alltid att 6verskuggas av den
enorma naturliga och inbyggda styrkan 1 forebilderna” (Schenk, 2000, s. 39). Det 4r med andra
ord det ldraren gor och visar, snarare @n det lararen séger, som paverkar och gor starkast intryck
hos eleven. Ddrmed inte sagt att eleven inte ska fa upptécka och sitta sin egen priagel pa det hen
gor, tvdartemot skulle det leda till att elevens utveckling stagnerar. Med andra ord &r en
kombination av imitation och eget upptidckande att foredra (Schenk, 2000).

Barn och ungdomar som undervisas i sang har dock givetvis inte enbart sin sangpedagog
som forebild. Dagens unga tar del av ett enormt musikutbud via olika digitala och mediala
plattformar. Idag dr det darfor svarare att peka ut de riktigt avgérande forebilderna f6r barns
sangintresse, dn vad det var forr (Fagius, 2011). Gunnel Fagius menar att barn idag vixer upp
1 en intensiv ljudmiljo, vilket paverkar deras sangroster. Barn far tidigt popidoler som de
hiarmar, vilket innebar att de behdver kunniga sangledare for att de inte ska skada sina roster
eller tystna (Patring, 2011). Populédrsédngidealet 4r ndgot som har stor inverkan pé ungas roster.
Fagius hédvdar att det framfor allt ar flickor som paverkas. De tycker ofta att det kinns 16jligt
att sjunga 1 sina naturliga ljusa ldgen och forsoker istdllet hirma vuxnas sangroster. Barns
sangforebilder dr 1 dag ofta roster som klingar starkt 1 ldga 14gen med hjilp av mikrofon, vilket
barns stimband inte klarar att efterlikna (Leonardz, 2003). Detta kan resultera i att de tror att
de inte kan sjunga nir de inte lyckas fa fram samma ljud/klang som sin forebild. Av denna
anledning dr det viktigt att barnen far hjdlp med att sortera bort och inte ta efter ljud som kan
vara skadliga for rosten (Patring, 2011). Fagius (2011) sdger ocksd att “Hur positivt
stimulerande dagens mangfacetterade ljudvirld &n ar ger det anledning att uppmirksamma hur
forebilderna paverkar barns eget sétt att sjunga” (Fagius, 2011, s. 6). Zangger Borch (2008)
ndmner samma fenomen fast med tondringar som exempel. Han menar att eftersom ménga
tondringar tycker om att sjunga pop/rock-musik har de ofta har vuxna artister som forebilder,
vilket gor att de sjunger latar som dr anpassade utefter en vuxen rost. Eftersom struphuvudet
och stdmbanden gir igenom en ordentlig tillvdxtfas under tonaren, kan hirmning av vuxna
roster (med exempelvis full kraft 1 brostregistret) medféra att man forcerar rdosten och

foljaktligen skadar densamma. Av denna anledning ska man se till att inte sjunga for starkt och
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forcerat innan rosten har kommit igenom den kraftigaste tillvixtfasen, samt respektera nir
rosten signalerar att den &r trott eller sliten (Zangger Borch, 2008).

Som ndmnt tidigare i kapitlet, menar Arder (2001) att klangideal 1 regel hinger ihop med
vad vi hort och lyssnat mest pa, samt vad vi har for kulturell bakgrund. Samtidigt pekar hon pa
att &ven manniskor med samma kulturella bakgrund kan utséttas for olika paverkan nir det
giller musikaliska och klangliga ideal. Hon menar att det exempelvis finns den elevkategori
som ndstan bara lyssnat pa rock, eller den typ av popsdng som gér ut pa att pressa upp sitt
brostregister sa hogt som det bara gar. Arder anser att det dr viktigt att sdngeleven far grepp om
ett objektivt eller “yttre” klangideal, det vill sidga ett ideal som stimmer 6verens med vad
omvérlden uppfattar, och inte endast vad eleven sjilv tycker later bra och snyggt. Eftersom
eleven maste forhélla sig till ett instrument som sitter inuti hen sjdlv, krdvs det att denne justerar
uppfattningen av det hen sjédlv hor efter det som andra, utanfor hens instrument, hoér. Exempelvis
kanske eleven sjunger pa ett sitt som denne tycker later snyggt, men som utifran later pressat
och anstringt. Arder menar att sdngpedagogen dven mdste hjdlpa eleven att utveckla det
objektiva klangidealet for att denne ska komma négon vart kring maélet att hitta en fri och
egaliserad sangrost. Eleven bor foljaktligen fa mgjlighet att lyssna pa flera olika typer av
sangutovare, for att undvika att hamna i ett 14ge dir elevens klangliga forebild enbart bestar av

en enskild sdngares sdngrost (Arder, 2001).

3.4.2 Paverkan fran teknologi i samhillet

De ungdomar som gér pd gymnasiet idag dr fédda mellan ar 1999 och 2002. Det innebér att de
sedan tidig alder ar bekanta med exempelvis internet och annan teknologi som hor till samtiden.
Enligt Internetstiftelsen 1 Sverige (2017) har tillgdngen till internet, bredband, dator och
surfplatta 1 hemmet 6kat konstant sedan 1995, och idag har 95 procent av alla svenskar 6ver 12
ar har tillgdng till internet 1 hemmet. Ménga unga anviander dagligen sociala och digitala
plattformar sdsom exempelvis Instagram, Facebook, Snapchat, Youtube, Google,
streamingtjdnster som Spotify, och tar ddrmed del och intryck av ett enormt media- och
informationsfldde. Enligt NE (2018) har sociala medier kommit att spela en allt storre roll nir
det kommer till att dela musik mellan anvéndare. ’Spotify dr exempelvis integrerat med
Facebook, och internettjansten Last.fm skapar personliga radiokanaler baserat pa anvéndarens
musiksmak som sedan kan publiceras pa Twitter” (NE, 2018). Vi kan med andra ord

kommunicera musik pa flera olika sétt idag. Enligt Fagius (2011) innebéar detta att barn allt
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tidigare 1 livet fér tillgdng till méngder av musikaliska impulser, vilka deras larare inte alltid

kanner till eller har tid att ta del av. Fagius pekar pa foljande:

De impulserna dr i regel inte anpassade till barnrdstens anatomiska och fysiologiska
forutsattningar. Pedagoger som sjunger med barn i forskole- och ldgstadiealdrarna méste darfor
lara sig att forstd det musikaliska stoffets inflytande p& barns sangsétt. Det blir avgérande for
vilka fardigheter och sangbeteenden som formedlas (Fagius, 2011, s. 5).

Hon menar alltsa att pedagoger maste forhélla sig till det faktum att barns sangsétt paverkas av
det enorma musikutbud som finns tillgdngligt idag, och léra sig att forstd hur barnens sdngsétt
och roster paverkas. Forutom att musikutbudet idag ar vildigt stort, &r den musik och de
sangroster som manga unga lyssnar pa dr dessutom, 1 mangt och mycket, vildigt genomarbetad
och polerad musikproduktions-méssigt. Brian Eno, musikproducent, diskuterar hur den

teknologiska utvecklingen pdverkat musikproduktion:

Do I resist the temptation to perfect this thing? What do I lose by perfecting it? It’s difficult.
Because now it is possible to mend anything, correct anything. The rhythm’s a bit out on that
bar? OK, we’ll just stretch it a little bit. We can quantize everything now, we can quantize audio
so the beat is absolutely perfect. We can sort of do and undo everything. (May, 2015)

Eno patalar problematiken med att allt numera gér att rétta till pa ett snabbt och enkelt sitt. Han
menar att det finns en risk att detta leder till att musiken forlorar den organiska och ménskliga
priageln (May, 2015). McCauley (2014) ser ocksé kritiskt pd utvecklingen nir det giller pop
och musikproduktion, och pekar da frimst pa den frekventa anvéndningen av det ljudtekniska
verktyget Autotune som réttar till orena toner. Han anser att Autotune och tillfixning av sura
toner dr som plastikkirurgi for séngroster. Aven Wheeler (2013) stiller sig kritisk till fenomenet
och menar att det har blivit s vanligt att anvinda verktyg som réttar till tonhdjd och annat
rostrelaterat, att ménniskor som lyssnar pa popmusik i allménhet inte hor eller ldgger marke till
det ldngre. Vi har med andra ord vant oss vid att lyssna pa sdngrdster som later perfekt; det
onaturliga har blivit det naturliga, 1 alla fall for Orat. For dem som inte 4r insatta i
musikproduktion kan detta skapa illusionen av att rosterna later sa pass perfekt pa riktigt, att
man faktiskt kan sjunga sa. I podcasten Musikprodd-podden (2018), skapad av Niklas Berglof,
Joakim Jarl och Magnus Lindberg, tar man upp att ljudvérlden 1 just kommersiell popmusik
inte bjuder in till skavanker, utan baseras pa exakthet och perfektion. Joakim Ahlund, producent

och musiker, medverkar som gést 1 avsnitt 55 (http://musikproducent.se/podd/2018/055-jocke-

ahlund/) och pédpekar att folk inte dr vana vid att hora skavanker 1 den typen av musik och

produktion. Han hédvdar att detta lett till att det i sddana musikproduktioner inte riktigt finns
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utrymme for exempelvis en sdngare att ta ut svingarna pa samma sitt som i viss annan musik

(ddr man kanske efterstravar en “live-kdnsla”).

3.4.3 Identitet och popularmusik

Enligt Frith (1987) tycker ménniskor om populdrmusik eftersom den skapar en kénsla av
sammanhang och identifikation, dels med musiken de tycker om men dven med de artister som
framfor musiken samt andra personer som tycker om samma musik. Frith betonar dven att

identitetsskapandet dessutom handlar mycket om vad man inte identifierar sig med.

And it is important to note that the production of identity is also a production of non-identity -
it’s a process of inclusion and exclusion. This is one of the most striking aspects of musical
taste. People not only know what they like, they also have very clear ideas of what they don’t
like and often have very aggressive ways of stating their dislikes. As all sociological studies of
pop consumers have shown, pop fans define themselves quite precisely according to their
musical preferences. (Frith, 1987, s. 140)

Aven Bergman (2009) uppmirksammar sambandet mellan musik och identitetsskapande.
Enligt hennes undersokning ar idoler en typ av mediematerial som ungdomar vildigt ofta
anvander som resurs for identitetsskapande. Enligt Borgstrom (2002) innebidr en idol ”..ett
tecken pd ndgot man kan se eller uppfatta, som antingen finns i verkligheten eller dr en
idealiserad bild eller en produkt som inte existerar” (Borgstrém, 2002, s.14). Bergman (2009)
har intervjuat ett antal flickor 1 arskurs sju och étta som flera nimner popgruppen Spice Girls
som deras stora idoler nér de var yngre. En av anledningarna till att Spice Girls gjorde sé starkt
intryck hos tjejer 1 tidig skoldlder kommer av det Girl power-budskap som de lanserades med.
I detta budskap ingick bland annat att stélla upp for sina vanner och att kunna rikna med att f
samma stod tillbaka. Bergman hdvdar att en av de tjejer hon intervjuat, som haft Spice Girls
som idoler, forklarat att det var ndr gruppens medlemmar inte langre levde upp till detta ideal
(Girl power/att stidlla upp for vinner) som hon borjade tappa intresset for dem. Nér en av
medlemmarna valde att ldmna gruppen, forsvann styrkan i det budskap som gruppen slog

igenom pA.

Med négra ars distans vill Sofie dock hdvda att hennes idolskap larde henne att gora
sjalvstandiga val och att std emot kommentarer fran familjemedlemmar och kamrater som
tyckte gruppen var fanig och musiken dalig. Att det var mojligt kan bero pé att gruppen
representerade virderingar och tankar som tilltalade Sofie, och som var till hjilp i hennes
sjalvidentitetsprocess (jrf Grossberg 1992:53). Hennes musiksmak tror hon ddremot inte
att det paverkade i nagon storre utstrackning. (Bergman, 2009, s. 63)
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Det var alltsa foretradesvis popgruppens vérderingar och budskap som Sofie idealiserade,
snarare dn musiken 1 sig (Bergman, 2009). Holmberg (2011) menar att eftersom kopplingen
mellan identitet och musik kan vara stark bland ungdomar, blir undervisningen 1 musik ett mer

kénsligt &mne.
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4. Metod

I detta kapitel presenteras studiens tillvigagingssatt vad giller val av forskningsmetod, urval
och presentation av informanter, genomférande av intervju samt analys. Arbetets

metodologiska och etiska overviganden kommer dven att redogoras.

4.1 Kvalitativ forskningsmetod

Studien kommer att genomforas utifrdn kvalitativ forskningsmetod dér informationen samlas
in genom fyra halvstrukturerade intervjuer. Jag har valt att anvinda intervju som metod
eftersom malet med studien ar att, pa ett djupare plan, ta reda pa och forstd pedagogernas

upplevelser och syn pa dmnet ifraga.

4.2 Metodologiska overviaganden

Till en borjan Overvdgdes att dven anvdnda gymnasieelever som informanter till
undersokningen. Tanken var dé att skapa en enkét som skulle finga elevernas upplevelser kring
dagens sangideal, alternativt att anvinda elever som intervjuobjekt, som ett komplement att
jamfora pedagogernas uppfattningar och asikter med. Risken med en enkédtundersokning kan
dock innebira att det resulterar i 1&g svarsfrekvens. Svaren kanske inte heller blir tillrackligt
tillforlitliga pd grund av aspekter sdsom att &mnet inte intresserar svarspersonen, vilket kan
bidra till snabba och ogenomtinkta svar, eller att personen inte forstar frdgorna. Eliasson (2006)
menar dven att avsaknaden av den direkta ménskliga kontakten vid enkdtundersdkningar kan
vara en bidragande faktor till farre antal svar. Dessa riskfaktorer sammanslagna, samt faktumet
att att det hade varit ett for omfattande arbete att bdde ha djupintervjuer och en vil genomfoérd
enkdt, bidrog till att jag valde bort det alternativet for att istillet enbart fokusera pa att intervjua
pedagogerna. Pa sa vis kunde jag f4 en djupare inblick i deras synpunkter och perspektiv.
Studiens syfte 16d dessutom négot annorlunda till en borjan, for att sedan utvecklas till att riktas

mer at pedagogerna, vilket dven det gjorde att jag valde bort elevperspektivet helt och héllet.

4.3 Halvstrukturerad intervju

Kvale & Brinkmann (2014) beskriver intervjusamtalet som att forskaren omsorgsfullt stéller
frdgor om och lyssnar till det som ménniskor beréttar om sin levda virld. Forskaren far pa si

sdtt hora informanterna uttrycka sina asikter och synpunkter med egna ord. Vidare menar Kvale
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& Brinkmann att den halvstrukturerade intervjun definieras som “..en intervju med malet att
erhalla beskrivningar av intervjupersonens livsvirld 1 syfte att tolka inneborden av de beskrivna
fenomenen.” (s. 19). Det dr ddrmed av stor vikt att forskaren har formaga och mdjlighet att
tolka verkligheten utifrdn andra minniskors perspektiv, att stilla sig empatisk med de man
studerar (Bryman, 1997). Faktorer sdsom tonfall, ansiktsuttryck och andra kroppsliga uttryck
ar betydelsefulla aspekter nir det géller tolkning och mening, vilka forskaren dirmed behéver
vara observant pd (Kvale & Brinkmann 2014). Under transkriberingen av intervjuerna
markerades diarfor de ord som informanterna betonade lite extra, som ett medel for att kunna

tolka informanterna sa rattmatigt som mojligt 1 analysarbetet.

En stor fordel med den halvstrukturerade intervjuformen ar att den ldmnar utrymme f{or
oplanerade aspekter, vilket kan leda till att ny kunskap bildas mellan informant och forskare.
Till skillnad frdn den strukturerade intervjun, dér intervjuaren anvinder ett detaljerat och fast
frigeschema, fungerar den halvstrukturerade intervjuformen bra om forskaren vill kunna stélla
foljdfragor for att tiacka in fler och storre omrdden (Eliasson, 2006). Intervjupersonen far frihet
att utforma svaren pa sitt eget vis och frigorna behover inte nédvandigtvis stéllas 1 samma
ordning som intervjuguiden (Bryman, 2009). Jag ville ha mojlighet att stélla fo6ljdfrdgor och
komma in pa eventuella sidospér som kan vara intressanta och relevanta for studien, dirav valde

jag just halvstrukturerad intervjuform.

4.4 Validitet och reliabilitet

Hela idén med reliabilitet bygger enligt Trost (1997) pa att man mdter nagot, alltsa utfor
kvantitativa studier. Det kan dérfor vara svért att tala om reliabilitet inom kvalitativ forskning
dar man stravar efter nagot annat, ndmligen att forstd tankar, kdnslor och/eller beteende hos den
som studeras (Trost 1997). Trost hdvdar vidare att situationen behover vara standardiserad for
att hog reliabilitet ska kunna garanteras, vilket inte stir 1 samklang med hur den kvalitativa
intervjun bor vara. Den far tvdrtom géirna innehélla vissa slumpinflytelser som, om de
registreras av intervjuaren, kan komma till anvindning infor analysen av intervjun. Det &r 4ven
viktigt att kunna forhalla sig empatiskt, men samtidigt kritiskt, till det som undersdks inom
kvalitativ forskning. Detta stédller hga krav pa min roll som intervjuare. Jag maste lyckas ta
fram relevanta fragor for studiens syfte, men dven kunna formulera och stdlla dem till
informanten pa ett 1dmpligt sétt. Precis som Trost (1997) framhéller &r det viktigt att undvika

att forsoka overfora sina egna asikter till den intervjuade, da det dr dennes forestidllningar en
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vill frambringa och forsta. Den intervjuguide (Bilaga 1) jag tagit fram innehéller déarfor 6ppna

fragor utan suggestiva formuleringar.

4.5 Etiska overviaganden

Det ér upp till informanterna sjdlva att bestimma huruvida deras identitet ska vara konfidentiell
eller om det ska avslgjas for lasaren (Trost, 2005). Informanterna 1 denna studie dr anonyma da
jag finner det mer relevant att ta reda pa vad sangpedagogerna sidger om sangideal och varfor,
snarare dn vilken specifik person som sdger det. Enligt Vetenskapsradet (2017) dr det av storsta
vikt att den som forskningen géller ska vara informerad om att hen ar féremal for forskning och
att denne 1 normalfallet, skriftligen, bor samtycka. Enligt Kvale och Brinkmann (2009), innebar
samtycke 1 en forskningsintervju att informanten dr medveten om studiens syfte samt att hen
deltar 1 intervjun frivilligt, med rétt att narsomhelst dra sig ur. Informanterna blev innan
intervjun underrittade om syftet med studien, samt villkoren kring deras deltagande. Detta

skedde dels verbalt, men dven 1 skrift 1 form av en samtyckesblankett (Bilaga 2).

4.6 Urval av informanter

Eftersom studien syftar till att forstd hur sangundervisning pa gymnasiet paverkas av
populdrmusikaliska sdngideal, var det ett krav att samtliga av studiens informanter undervisar i
populédrsdng pa gymnasiet. Jag ville dven att de skulle ha varit verksamma 1 minst 8-10 ar for
att kunna undersoka huruvida pedagogerna upplever att sangidealen, om de kunnat urskilja
nagra, utvecklats under de ar de undervisat. Fyra sdngpedagoger som uppfyllde dessa kriterier
kontaktades via mail eller sms och blev tillfraigade om de kunde tdnka sig att stélla upp pa en
intervju. Samtliga valde att tacka ja. Jag dr bekant med alla informanter sedan tidigare. Tva av
dem har jag mott pa en arbetsplats genom den verksamhetsforlagda utbildning som
Musikhogskolan 1 Malmo anordnar for sina ldararkandidater. En av dem har varit min lérare i
skolan och en av har jag tagit sanglektioner av privat. Det har inte funnits nagon nirmare

eftertanke gillande konsfordelning dé jag inte ser det som en huvudsakligt syfte med studien.

Nedan f6ljer en presentation av studiens informanter:

Kajsa: Kajsa dr 1 30-arsdldern och arbetar som sangpedagog pé ett estetiskt program pa en
gymnasieskola 1 Malmo sedan 10 &r tillbaka. Hon undervisar framst 1 sing, estetisk
kommunikation, rytmik och sdngensemble. Musikal dr hennes huvudsakliga genre, men hon

undervisar 1 de flesta genrer med undantag for klassisk sang. Hon har gétt utbildning inom Estill
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och undervisar ganska strikt, men inte uteslutande, utifrén Estill 1 sin sdngundervisning d& hon

tycker det dr en konkret pedagogik och metodik.

Marie: Marie ér 1 40-arséldern och arbetar som sangpedagog pé ett estetiskt program pa en
gymnasieskola 1 Malmo samt pd en folkhdgskola med musiklinje. Hon har undervisat pa
gymnasiet i 16 ar. Hennes huvudsakliga genre dr pop/rock men hon undervisar i de flesta genrer
forutom klassiskt. Hon dr utbildad 1 Complete Vocal Technique (CVT) och undervisar mycket
utefter det. Hon tycker att CVT dr mycket mer dn bara en teknik da den erbjuder en hel del

annat, s som bra pedagogik och metodik.

Linn: Linn dr 1 50-arsaldern och arbetar som sangpedagog pa ett estetiskt program péd en
gymnasieskola 1 Malmo sedan nagra ar tillbaka. Forutom det undervisar hon dven 1 sang pa en
folkhogskola med musiklinje samt pd Musikhdgskolan i Malmo. Under sitt yrkesliv har hon
skiftat mellan att frilansa som musiker och att undervisa i sang pa folkhogskola, hogskola och

gymnasium. Hon sjunger och undervisar framst i genrerna pop, jazz, soul och gospel.

Martin: Martin ar 1 30-arsdldern och arbetar som sangpedagog pé ett estetiskt program pa en
gymnasieskola 1 Lund. Han har undervisat som sangpedagog pa olika gymnasieskolor sedan
cirka 14 ar tillbaka. Férutom séng undervisar hen dven i ensemble och GeMu. Han sjunger och
undervisar frimst i genrerna rock/pop, jazz och musikal. Han har inte gatt nagon formell
utbildning inom Estill eller CVT, men inspireras och anvinder mycket av dessa skolors uttryck

1 sin undervisning eftersom han tycker de dr véldigt bra.

4.7 Datainsamling

Intervjuerna genomfordes under mars ménad 2018 och spelades in med informanternas
samtycke. Intervjuerna finns tillgdngliga som ljudfiler och transkriptioner. Intervjuerna dgde
rum pd informanternas arbetsplatser; tre stycken i Malmo och den fjarde 1 Lund. Intervjuerna
varade mellan cirka 40-70 minuter. I resultatkapitlet bendmns informanterna med de fiktiva

namnen Kajsa, Marie, Linn och Martin.
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4.8 Analys av datainsamling

Forsta steget 1 analysen gick ut pa att lyssna igenom och transkribera intervjuerna, som alla
spelades in. Intervjuerna transkriberades ordagrant, vilket innebar att talspraket bevarades. De
ord som informanterna betonade lite extra markerades med asterisk, men utdver detta gjordes
ingen direkt analys 1 forsta steget. | steg tva inleddes en grov analys av transkriptionerna med
utgdngspunkt i forskningsfragorna. Det handlade d& om vilka nyckelord informanterna anvande
och vilka olika teman som togs upp (Bryman, 2009). Dessa markerades genom olika fargkoder
for att lattare skapa en tydlig 6verblick. Utifrdn det fargkodade materialet skapades sedan
kategorier och slutligen rubriker under vilka resultatet sammanstéllts. Detta presenteras i

Resultat-kapitlet.
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5. Resultat

I detta kapitel presenteras det sammanstdllda resultatet fran intervjuerna med de fyra
sangpedagogerna. For att det ska bli sa tydligt som mojligt har jag valt att utforma rubriker med

utgangspunkt i de forskningsfragor som studien grundar sig 1.

5.1 Om sangideal

Under denna kategori presenteras vad informanterna har for synpunkter om vad séngideal
respektive forebild innebdr samt vilka populdrmusikaliska singideal som dr mest

forekommande hos deras sangelever.

5.1.1 Vad sangideal innebér

Tva av informanterna uppfattar sdngideal som nigot som begrénsar, speciellt nir det géller
géller sdngelever. Martin har under sina tidiga &r som sadngare sett pd sangideal som det enda
ritta séttet att sjunga pd, men har senare under sin karriér, efter fortbildning och nya intryck,
borjat tanka att det finns olika sdngideal beroende pd vad man sjunger for typ av 1at/genre. Han
tycker att sdngideal kan vara negativt och begransande pa sa sétt att det sétter kilar 1 folks roster
och att det riskerar att krympa en person. Han har dock ett eget sangideal, utifrdn ett
rostfysiologiskt perspektiv, som han tycker dr positivt - ett ideal som handlar om att sjunga pa
ett hilsosamt och hallbart sitt. Marie utgar ocksa ifrdn ett hélsoperspektiv eftersom det
foresprakas 1 CVT. Hon tycker att sdngideal dr kopplade till samtiden, att det har att géra med
vilken tid man lever i. Linn menar att sdngideal for henne personligen innebér valmgjlighet, att
strdva efter att kunna vilja sitt ljud och uttryckssatt, men att det forsta hon tanker pa nér hon
hor ordet dr ndgot som begransar. En sparr som begrédnsar elevens mojlighet att utforska sin
egen rost. Kajsa menar att sdngidealen kommer fran det som manga lyssnar pa idag via till
exempel Youtube och Spotify; “Dér klickar de (eleverna) in pa det som flest lyssnar pa oftast
och det dr ju de hér.. det ar ju de stora résterna, det blir vildigt mycket samma typ av rést som
de forsoker efterlikna s att sdga”. Enligt Kajsa ar alltsa sangidealet frukten av vad den stora
massan lyssnar mest pa, vilket Kajsa upplever oftast dr de réster som &r stora och kraftfulla.

Hon anser att hon som séngpedagog maste forsta och forhalla sig till detta.
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5.1.2 Forebild

Linn tycker att forebilder, och framfor allt att lyssna pad andra singare, ar jdtteviktigt i
undervisningssammanhang. Om inte annat for att kunna forkasta dem, det vill sdga komma
fram till hur man inte vill 1ata. Aven Kajsa anser att forebilder 4r nigot som eleverna behover i
sangundervisning. Hon tror att sangforebilder dr nagot som “gér lite utanfor idealen”. Man kan
ndrma sig forebilder ur en pedagogisk synpunkt for att forsoka efterlikna en viss klang som kan
vara kopplad till en speciell genre exempelvis. Hon pekar ocksé pé att eleven kan plocka fran
olika forebilder for att hitta och skapa sin egen version. Martin anser att forebilder &r jittebra
for eleverna att utgd ifran och att anviinda som inspiration eller mil med sin sing. Aven han r
inne pa att eleverna kan anvénda forebilder 1 olika genrer for att hitta fram till ett visst sdngsitt.
Marie tycker det dr bra for eleverna att fa lyssna pé olika sdngare och visa dem en sé bred bild
som mdjligt 1 de olika genrerna. Hon péapekar dven att en forebild kan vara kopplat till manga
olika saker och att man som lédrare inte bor ldgga in for mycket av sin egen smak nir man pratar

om olika artister.

5.1.3 Vanligt forekommande populirmusikaliska singideal

Kajsa anser att det mest inflytelserika séngidealet inom populdrmusik &r en kraftfull rést som
spanner over ett stort omfang, med mycket tryck pa héjden. Hon menar att det kommer ifran
att man pé inspelningar kan fa en rost att lata pa ett sitt, till exempel maktig och héftig, som
inte riktigt stimmer 6verens med verkligheten. Eftersom sangen dr s komprimerad later det
knappt som att det ir ndgon som helst svérighet att ta sig upp pa hdjden. Aven Martin tycker
att idealet &r kraftfullt, och beskriver det som att manga sjunger “for full hals”. Han ldgger dven
till att mycket av den musik och popsdng man hor idag dr “autotunad”, vilket ocksa paverkar
idealet. Marie hdvdar att det fulla, klangrika idealet som Kajsa och Martin &r inne pa, var stort
for cirka 10 ar sedan, men inte idag. Hon haller dock med om att sdngidealet idag formas mycket
utefter hur musiken och sadngen produceras. Hon menar att eleverna lyssnar pd musik som &r
hart producerad, ddr man bland annat lagt kompressor pa sangen. Detta sound hirmar eleverna,
det vill sdga de sjunger som produktionen later. Hon forklarar att detta lett fram till en ny sorts
sangteknik som man forskar pd inom CVT, ndmligen att sjunga med sa kallad reducerad
densitet. Marie beskriver reducerad densitet som att man inte sjunger med hela stimbandet,
utan snarare lite “halvt”, som att det ligger ett lock pa. Detta mérks speciellt pa de hoga tonerna
som istéllet for att bli “flaskiga” far en véldigt komprimerad klang. Ariana Grande ar ett

exempel pa en artist som sjunger pé detta sitt, och som Marie tror manga unga lyssnar pa och
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tar efter. Utover detta upplever hon att ménga vill kunna “waila”, eller gora snabba “runs”, det
vill sdga vokala ornament. Det ska dock tilldggas att Marie ldngre fram 1 intervjun ifragasitter
ifall det verkligen finns ett sdngideal: ”Vem bestimmer vem som kan sjunga? Vad ér idealet?
Finns det ndgot ideal skulle jag 1 s fall sdga” (Marie).

Linn instimmer med 6vriga informanter i tesen att dagens sitt att producera musik paverkar

idealet, men pa ett lite annat sitt 4n de andra.

Harda ansatser, korta fraser. Det hors pa sadngidealet att man kan klippa in varje liten del. Att
det &r ratt sd ofta som man hor att sdngaren inte alls har sjungit sdngen i ett svep. Och darmed
kan man inte hora andningarna. Man vet inte var de finns ens. Det dr ju rétt ofta som man inte
hor dem andas 6verhuvudtaget. S& man har ingen uppfattning om hur det skulle ga att sjunga
den tre minuter i strack. (Linn)

Linn hédvdar alltsd att klippningen av sdngen gor att man inte hor nédr sdngaren andas. Detta
menar hon har resulterat i ett ideal som later korthugget med harda ansatser och en intensiv
klang, just eftersom luften inte behover ricka speciellt lange. Utdver detta anser Linn att det
finns ett kontrasterande ideal som hon beskriver som vildigt luftigt, odynamiskt och
oartikulerat. Hon sédger sig kunna urskilja idealen dels hos olika utdvare, men &dven i samma
rost/hos samma utdvare. Samtliga informanter tror alltsd att det frimst 4r den teknologiska
faktorn som utvecklat och paverkat sangideal inom populdrmusik. Det handlar da dels om hur
dagens musik produceras, men dven om vad dagens unga presenteras for genom internet och
media. Kajsa menar att det idag finns otroligt manga fler influenser och intryck att ta del av dn
vad det gjorde for 20-30 ar sedan. Négot som samtliga respondenter tar upp som exempel ar
Youtube. Linn pekar pa hur Youtube har haft stor inverkan pé sdttet manga véljer att jobba med

och na ut med sin musik pa, samt hur detta padverkar mottagarna.

..att ha gymnasister har som lyssnar pa jimnariga, skitkdnda youtubers som har blivit kinda for
att de sitter hemma och spelar in, men som inte vet hur det dr nér publiken moter dem.. Som
inte vet hur det &r att sjunga fyra latar i strack.. Det &r ju en jitte-annorlunda situation och maéste
ju gora saker med hur de later. (Linn)

Hon tar in aspekten att man kan bli en kind sangare idag utan att ha erfarenhet av att sta pa scen
och mota en publik, vilket inte var mojligt for ett antal ar sedan. Hon podngterar att det som
laggs upp pa Youtube, eller andra digitala “scener”, exempelvis inte behdver vara live. Det gar
diarmed att fixa med olika volymer och klippa och klistra, vilket inte krdver den flexibilitet som

var en naturlig del av att sjunga for 30 ar sedan. Hen menar att detta paverkar saker som diktion,
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uttal och ens uppfattning om vad man sjunger frin boérjan till slutet av en vers. Aven Marie

hdvdar att just Youtube har stor inverkan pa sdngelevernas ideal.

...sedan det hiar kom med Youtube, den genomslagskraften, jag minns det sé tydligt for kanske
5-7 éar sedan sa var det en elev som sa “jag vill sjunga den hér laten”, (svar:) “ja men vem &r
artisten?”.. Ja, da var det nagon helt vanlig tonaring nagonstans i en hala i USA som hade tolkat
Elton John, “Your song”... (Marie)

Marie menar alltsa, 1 likhet med Linn, att det inte enbart ar allmént kénda, turnerande artister
som har inflytande pa dagens sangideal, utan att dven okdnda/mindre kinda profiler 1 allra
hogsta grad kan vara med och paverka med hjélp av digitala plattformar som Youtube. Kajsa
ndmner Spotify som en annan plattform som fargar idealet och menar d4 att manga unga klickar
in pd det flest lyssnar pd, vilket leder till att de lyssnar pa och formas av samma musik. Linn
och Martin pekar pa att det som presenteras och syns mest i media, 1 tv-programmet Idol,
youtube och sa vidare dr det som paverkar sdngideal 1 storst utstrackning. Alla informanter &r
dock Overens om att det finns plats for olika typer av singideal inom populdrmusik. Martin
anser att det later véldigt enformigt nar det kommer till hur musiken och sangen produceras,
men att det fortfarande finns ett intresse for olika rostkaraktirer. Kajsa tycker att det finns vissa
ideal som &dr mer typiska for Sverige, till exempel inom vis-pop. Dar bygger det inte alltid pa
den stora rosten, utan mer pé ett helt annat sound och att formedla en text till exempel.
Majoriteten av informanterna upplever att musik inom samtida populdrmusik generellt
produceras hardare, och pa ett annat sétt, 4n 1 manga andra genrer. Linn sdger att det som
teknologin kan gora paverkar idealet. Hon tror att redigeringen av sang i populdrmusik paverkas

mycket av hur de 6vriga ljuden och instrumenten i produktionen léter:

Ju mer maskiner som ingéar i slutljudet, ju mer paverkar det sdngen. Det skulle jag
definitivt sdga. Alltsa, om alla spelar akustiska instrument s& far man ocksa snarare ett
sangljud som ar mer akustiskt. Det tror jag definitivt gar hand i hand. (Linn)

Linn menar att eftersom man i samtida populdrmusik generellt sett anvdnder sig mycket av
konstgjorda ljud och instrument, redigeras sdngen pa ett sitt som passar till det konstgjorda
soundet for att produktionen ska lata enhetlig.

Nar informanterna far frigan om vilka artister de tror kan ha préiglat sdngideal inom samtida
populdrmusik nimner tre av informanterna Ariana Grande, och samtliga ndamner Adele. I ovrigt
kommer det upp namn som Beyoncé, Justin Timberlake och Christina Aguilera, Bruno Mars,

Lana Del Rei och First aid kit, Ed Sheeran, Jessie J och Lady Gaga.
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5.1.4 Identitet

Nastan alla informanter lyfter att singideal inte nodvandigtvis behdver formas enbart utifran ett
sangljud/sound. Ibland kan det d@ven finnas identitetsrelaterade parametrar som dr med och
paverkar varfor man vill ldta som nagon. Detta dr nagot som flera av informanterna mérker av
hos sina elever.

..hér kan ju verkligen ens klasskamrat bli ens idol och d& ar det s& mycket mer, tycker
jag mig se, dn hur de later. Det dr ocksa hur de annars ar eller hur bra de ar pa engelska
eller.. att de &r ihop med den dér killen som man sjilv vill va ithop med, jag menar, det
ar s himla manga andra parametrar som ingar i varfér man vill identifiera sig med ett
ljud. Och hur villig man &r att prova nagot annat. Det ingdr dir i
identitesskapandet. (Linn)

Det behover alltséd inte vara sangljudet 1 sig som idealiseras. Det kan snarare vara en
person/forebild som man ser upp till eller identifierar sig med, dér singsittet &r en del av
identiteten och ddrmed blir efterstrivansvért. Linn menar vidare att sdng utmanar vem man ér.
Har man det stokigt kring vem man &r, kan ett sound eller sangideal vara en plats att fly till. Ett
stdlle ddr man har en identitet, &tminstone nir man sjunger. Marie tror att singideal kan handla
om vad artisten eller forebilden formedlar, vad den har for budskap eller asikter, snarare dn hur
de sjunger. Hon sédger i likhet med Linn att forebilden inte behdver vara en kéndis, utan det kan
vara vem som helst som man identifierar sig med. Aven Martin tror att sdngideal #r forknippat

med identitet, och speciellt att elever kopplar sin identitet till en viss genre.

5.2 Sangidealens inverkan pa sangundervisning

Under denna rubrik foljer en presentation av hur informanterna upplever att populdrmusikaliska
sangideal paverkar deras sdngundervisning.

Martin hévdar att idealen i1 huvudsak har en negativ inverkan pd séngundervisningen
eftersom vissa elever inte vagar fortsitta sa fort de upplever att de sjunger falskt. Detta tror han
kommer av att artisten, vars lat de ska sjunga, 1ater helt perfekt pa inspelningen de lyssnat pa.
Han beskriver ocksé att eftersom eleverna blivit sa vana att lyssna pa “autotunade” roster, tar
de ibland efter det ljudet och glider pa liknande sitt mellan tonerna som autotune-algoritmen
gor. Martin menar vidare att detta fungerar i en viss typ av latar, men ndr eleverna ska sjunga
latar 1 andra genrer eller latar med andra skalor fir eleverna svart att anpassa sig. ”..Nir man
gar utanfor det (idealet) lite, sd blir det vildigt frimmande och manga elever kan liksom inte
jobba med det. Dessa elever har jattesvart att gora laxorna och komma vidare ur den hér lilla

boxen da”. Han upplever att detta far som f6ljd att vissa elever sjunger pa ett enformigt sitt och
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har svért att variera sin rost och teknik och att anpassa sig till andra genrer. Martin pratar ocksa
om att det var ldttare att forma elevernas sangrOster ndr han borjade jobba som som
sangpedagog 2005 én vad det ar idag. ”’Da var det mer att de lyssnade pa ldraren kanske och
lararen var en faktor mer. Nu upplever jag néstan.. Det finns ju otroligt mycket andra sitt med
youtube och det, att fa intryck ifran. Sa de é&r lite fulla med intryck ndr de kommer till
sanglektionerna liksom”. Martin menar alltsd att det kan vara svarare att utveckla och nd fram
till vissa elever idag; att lararens inflytande har minskat eftersom det finns sa mycket annat som
paverkar. Detta giller framfor allt de elever som enbart lyssnar pa en viss typ av musik och pa
sa sdtt fastnat 1 ett enskilt ideal. Han tillagger dock att det givetvis dven finns de elever som kan
se kvalitet 1 att sjunga olika sorts musik och genrer, och som fOrstér lararens forhallningssétt.
Béde Linn och Kajsa papekar att det finns vissa elever man inte kan né pd annat sétt &n genom
det som triggar dem, och som stéller sig pd tviren om man forsoker fa de att sjunga nagot de
inte gillar. Om man da som ldrare dr for bangstyrig blir det inget sjunget. Detta kan leda till att
sangundervisningen blir vildigt enformig, speciellt i de fall dér eleven endast vill sjunga latar
frdn en enskild genre. Linn menar att det naturligtvis blir svart for en sddan elev att né ett hogt
betyg i1 sdng. Hon belyser ocksé att det dr lattare for elever som ar 6ppna och végar testa olika
saker att ifrdgasétta och bryta upp idealen, och kanske &ven hitta fler ideal eller en utgdngspunkt
i sig sjilva. Hon menar att detta i manga fall handlar om en mognadsfriaga. Aven Kajsa lyfter
mognad som en viktigt aspekt nir det kommer till att vdga prova olika saker. Hon hdvdar att
manga elever under sitt forsta gymnasiedr dr véldigt inne i ideal, men att de under sitt andra ar
ofta inser att finns en vinst 1 att ta in annat ocksa: ’Sa presenterar man kanske olika typer av
sangerskor, olika typer av genrer for dem och nér de vil forstar att ’jaha! Men.. Om jag jobbar
med jazz sa kan det bidra till att jag blir béttre d&ven inom pop som jag kanske vill halla pd med”,
sa forstar de ju mycket mer” (Kajsa). Med personlig mognad kan eleverna alltsd léttare hitta
fler infallsvinklar och sétt att jobba med sin rost.

Som tidigare ndmnt sd anser Linn att klippningen av inspelad séng paverkar idealet. Hon
menar att detta skapar problem nir eleverna ska sjunga det som nigon annan klippt ihop,
eftersom det inte hors nér forebilden andas. Detta kan fér eleven att tro att det inte ar tillatet att
andas, vilket enligt Linn stiller till bekymmer {f6r eleven. Hon upplever dven, eftersom idealen
kommer fran en inspelningsteknisk mojlighet, att eleverna tampas med en besvikelse dver att
inte kunna uppnd det ljud som hors pa en inspelning nir man sjunger akustiskt. ”Att med
gymnasister, fa dem att forsté att inspelning ar en grej, live akustiskt dr en (annan) grej, det kan
vara en utmaning” (Linn). Aven Kajsa upplever att eleverna kan bli begrinsade av idealen och

att de kdnner sig mindre duktiga om de inte kan genomfora en repertoar som speglar den musik
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som finns idag. Hon lyfter att majoriteten av hennes elever, de som framfor allt sjunger mycket
pop, kan ha svért for att hitta sin huvudklang. Hon menar att de dr vana vid att anvénda tjockare
massa 1 stimbanden fOr att f4 fram en starkare och fullare klang, och pressa upp detta sd hogt
det gar. De fa elever som gitt 1 kyrkokor och inte sjungit s& mycket populdrmusik har enligt
Kajsa mycket lattare for att hitta sin huvudklang, men svérare att hitta ”popsoundet”. Samma
elever kan bli véldigt nervisa och inte vilja framfora solosang pa grund av att de har svart att
hirma popsoundet. Hon upplever att det virderas hogre att sjunga populdrmusik dn att sjunga
exempelvis klassisk musikal eller visor, och att det darfor finns en underliggande status mellan
eleverna.

Marie har en annan uppfattning &n Ovriga informanter kring idealens inverkan pa
sangeleverna och undervisningen. Hon upplever att de elever hon undervisar inte paverkas

speciellt mycket av dessa.

Nej, jag tycker inte de (sdngeleverna) &r sé lattpaverkade, i alla fall inte dem jag har hir.
De har s& mycket sina egna tankar och statements. Nu kan jag bara prata for dem jag
ser, men jag tycker att de dr starka i sina &sikter, i sina, vad de tycker och tror
p4a, och vad de véljer. (Marie)

Hon menar att man forr pdverkades mer av vad man blev tillsagd och hur saker och ting skulle
vara, medan ungdomar idag dr mer normkritiska, tar stéllning och har ett helt annat utrymme”
(Marie). Hon upplever att eleverna jamforde sig mer med varandra forr, men att det har blivit
battre. Nu dr manga vildigt personliga i sitt uttryck och har en egen nisch.

Alla informanter utom Marie anser att det finns en diskrepans mellan hur ldraren bedémer
en elevs rost och hur elevens bedomer sin egen rést. Enligt Martin kan diskrepansen bero pa att
larare och elev kan ha olika uppfattningar om vad som ar bra eller déligt, att man har olika ideal
som man strdvar mot. Kajsa menar att lararen ofta ser potential som gar bortom de stora
sangidealen”, vilket eleven inte alltid gor eftersom de inte har s& manga andra forebilder &n “de
som finns printade 1 ansiktet pd dem”. Hon papekar att vi har olika rostresurser och att alla inte

kan lata som ”de stora idealen”.

..Sangideal.. det har ju inte alltid varit negativt, det &r ménga som kommer hit och har
valdigt mycket med sig, for att de har liksom lyssnat pa de stora sangidealen som finns
idag, och.. Det negativa dr ju da att de som inte dr redo for det kanske inte ens 4r mogna
i rosten och sa. For dem blir det en alldeles for tuff belastning pé rosten, att forsdka
efterlikna ndgonting de inte har teknik for. (Kajsa)

Sangideal kan alltsd enligt Kajsa bade vara nagot positivt som gor att vissa elever redan ér langt

komna teknikméssigt ndr de kommer till henne, medan andra rdster snarare kan ta skada av att
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forsoka efterlikna idealen. Linn tycker att eleverna i de flesta fall bedomer sig sjélva betydligt
hardare dn vad ldraren gor. Hon menar att detta delvis beror pa att de jamfor sig med ideal som
ar svara att uppnd, men ocksa att de kanske inte presterar lika bra pa lektionen som de gjorde
ndr de 6vade hemma (oftast pd grund av spanningar/nervositet).

Samtliga informanter &r eniga om att det &r vildigt svart att inte paverkas av ideal
overhuvudtaget; man paverkas vare sig man vill eller inte, pa ett eller annat sétt. Det gér inte

att vilja riktigt.

5.3 Hur eleven kan lara kanna sin rost

Under denna rubrik presenteras informanternas beskrivningar om hur de arbetar for att eleverna
ska ldra kinna och fOrstd sin egen rost, 1 syfte att hitta ett oppet och sunt forhallningssatt till sin
egen sangrost.

Kajsa och Martin tycker att det dr viktigt att eleverna far sjunga varierat, exempelvis genom
att sjunga latar frdn olika genrer, tidsepoker och med olika tonsprak. Kajsa tror att detta kan
gora att eleverna upptiacker nya sidor av sin rost. Hon tror dven att bra grundteknik ar ritt viag
att ga for att hitta fram till en fri och naturlig rost. Martin upplever att det kan vara en utmaning
att fa vissa elever att utgd ifrén sin egen rost eftersom de blir matade med ideal och forebilder
som de ofta forsoker efterlikna. Han brukar darfor, i likhet med Kajsa, erbjuda eleverna en bred
och varierad repertoar. Dessutom ser han till att eleverna far prova att sjunga en 1at 1 olika
tonarter. P4 sd sétt far eleverna hora och kénna hur deras rost paverkas av att sjunga i olika

tonldgen. Han menar ocksé att denna metod gor det ldttare att hitta en naturlighet i rosten.

..Nér vi viarmer upp brukar jag spela laten i en ldgre tonart, s sjunger man den lite, och
sen hojer jag den lite och sa tar jag den i en annan tonart for att de ska lara kdnna sin
rost. Att ”’Oj! Nu svarade den pa ett baryton-sitt liksom, och hér nere blev det ju brett
och hérligt.. (Martin)

Efter att ha provat olika tonarter far eleven vilja vilken tonart som kénns bekvim och bra, men
samtidigt utmanande. Aven Linn tycker det #r viktigt att jobba med hur det kdnns. Hon tycker
det ar viktigare att prata om och jobba med hur det kénns 1 halsen, 1 magen eller kdnslomissigt
ndr man sjunger, dn hur det later. Hon brukar ge sina elever i uppgift att 6va olika tider pa
dygnet, olika veckodagar, nér de precis vaknat, itit eller pratat for att de ska fa syn pa vad som
paverkar rosten utifran. ”Hur kidnns det fran dag till dag nir du sjunger exakt samma sak, du
sjunger den hér laten 1 den hér tonarten 1 10 min” (Linn). Hon vill att eleverna pa detta sitt ska

upptécka vilka yttre forutsidttningar som fungerar bast for dem, samt hur héilsa och exempelvis
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somn paverkar rosten. Hon tycker ocksa det dr viktigt att eleverna utmanas och far prova pa
saker de aldrig gjort forut. Det kan rora sig om att de fir sjunga nagot frdn en genre de vanligtvis
inte sjunger 1, eller sjunga s& hogt, 1agt, starkt eller svagt de bara kan, och pa sa sétt fa syn pa
rostens mojligheter och begrinsningar. Samtliga informanter understryker vikten av att
eleverna ldr sig sjunga pé ett hilsosamt sétt, alltsa ett sdtt som inte skadar rosten. Marie brukar,
precis som Linn, fraga eleverna hur det kdnns nér de sjunger, och jobba med att lyssna efter
hélsosamma sangljud. Hon brukar forklara for sina elever att sé linge de 6var och anvinder rétt

verktyg (de verktyg som de far av henne), sd kan de ldra sig nédstan vad som helst.

Det handlar bara om att trdna. Sen visst, alla kan inte komma upp till hoga c, det beror
ju pé hur ens stimband ser ut. Men har man rétt verktyg kan man ju nistan géra vad man
vill skulle jag sidga. (Marie)

Marie utgér mycket ifran eleven och vad denne vill géra med sin rost. Hon brukar visa eleverna
hur man kan sjunga exempelvis en skala pé olika sétt, sa far eleven sjdlv vilja hur hen vill gora.
Hon ndmner dven att det dr viktigt att eleven lar kéinna sin kropp och att hen sjdlv kan sétta ord
pa ’vad ar det vi gor och varfor?” niar man utfor en kroppsuppvarmning pa sanglektionen. Marie
brukar dven prata med sina elever om de teknologiska aspekterna 1 sdnginspelningar; att mycket
av det som hors pa en inspelning inte “finns” eller later sa pa riktigt. Hon forklarar dven for
eleverna att ndr nigon som Beyoncé framtrader live, har hon inspelade korer och

sangbakgrunder som hon sjunger till. Detta brukar hon sedan lata eleverna fa testa pa.

For det ar ju jattesvart, for de tror ju liksom sé, "&h, det r helt ouppnéeligt att kunna
sjunga sd”, och da brukar jag ta in det i min undervisning att jag kanske sjunger med
och dubbar. Och séger, "hur kdnns det nu nér du har en rost som sjunger exakt som
du?" (svar) "Ah det kdnns mycket ldttare och jag far mycket mer energi och

s&", att jag forsoker forklara ganska mycket hur det ar i verkligheten. (Marie)

Pé detta sitt blir eleverna medvetna om hur det fungerar ndr ménga av dagens artister upptrader,

och att de inspelningar de hor inte alltid stimmer 6verens med verkligheten.
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6. Diskussion

Detta kapitel syftar till att belysa studiens resultat satt i relation till den tidigare forskning som
knyter an till &mnet. De tre forsta rubrikerna har sin utgangspunkt i studiens forskningsfragor
och syftar till att diskutera och besvara desamma. Dérefter foljer en avslutande reflektion, och

slutligen mina tankar om vidare forskning.

6.1 Vanligt forekommande populirmusikaliska sangideal

Fagius (2011) hédvdar att det ar svart att peka ut de riktigt avgorande forebilderna for barns
sangintresse eftersom det idag finns s manga olika musikaliska impulser att influeras av. Flera
av informanterna pekar precis som Fagius pé det faktum att det idag finns massvis av musik att
tillgd, vilket skapar manga intryck och parametrar som idealen kan formas utifran. Kajsa har
uppfattningen om att manga elever soker sig till det som andra lyssnar mest pé, via exempelvis
Spotifys topplistor. Sa samtidigt som det finns en enorm uppsjo av olika musikaliska intryck
att ta del av idag kan dessa, och ddrmed dven de ideal som de ger upphov till, &ndé bli relativt
likriktade om de flesta lyssnar pé liknande musik och artister. Samtliga informanter vill dock
hdvda att det dnda finns olika typer av singideal inom samtida populdrmusik, men de ideal
informanterna upplever dr mest forekommande hos deras sangelever tror de har paverkats av
teknologiska aspekter.

Kajsa och Martin anser att formdgan att kunna sjunga kraftfullt och hogt (i tonh6jd) med
latthet &r en stor del av det populdrmusikaliska sdngidealet hos deras sangelever. Linn &r inne
pa ett liknande spdr, och hdvdar att hirda ansatser och en intensiv klang ar ett inflytelserikt
sangideal. Aven Arder (2001) och Zangger Borch (2008) beskriver en typ av popsang som gar
ut pd att sjunga med mycket kraft och pressa upp brostregistret pd hdjden s& mycket som
mojligt. Nar man ser till de artister som informanterna anser praglat sangidealet inom pop
(Adele, Beyoncé, Bruno Mars, Jessie J, Ariana Grande, Ed Sheeran, med flera) kan man
konstatera att majoriteten kan sjunga just kraftfullt och vildigt kontrollerat pa hdjden — och
sannolikt dr det dr en stor del av varfor de anses vara skickliga. Precis som NE (2018) belyser,
kénnetecknas popmusik dverlag av en enkel form och ett slagkraftigt sound. Verserna leder ofta
upp till en hég och méktig refring, och latarna kraver manga ganger att sdngaren har ett stort
rostomfang. Det 4r med andra ord inte speciellt konstigt att det ideal Arder (2001), Zangger
Borch (2008), Kajsa, Linn och Martin pratar om kan ha stort inflytande pd deras sangelever.

Kajsa tror att detta ideal ocksa péverkats av att sangljudet pa inspelningar ofta ar valdigt
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komprimerat. Med kompressor pd sdngen hor man inga stérre volymskillnader oavsett om
sangaren gar kraftigt upp eller ner i tonlége, vilket kan ge intrycket av att saingaren inte behover
”ta1” eller gora nagon storre anstrangning for att sjunga kontrollerat i rostens ytterligen. Marie
menar att detta gett upphov till en ny sdngteknik, sé kallad reducerad densitet, eftersom en del
sangare idag lart sig hdrma den komprimerade sangen de hort pé inspelningar. Detta forskas
det pa inom CVT, och gér att koppla till det det Sadolin (2000) skriver om tekniker och ideal
inom sang, ndmligen att de fordndras och utvecklas med tiden. P4 samma sétt som mikrofonen
kom att ge upphov till fler sdngtekniker och ideal, har nu studioteknologin varit med och

paverkat/skapat nya ideal och tekniker inom sang.

Informanterna anser Overlag att manga samtida musikproduktioner skapar en overklig bild av
vad en rost kan gora och hur den kan lata. De problematiserar detta fenomen pé liknande sétt
som Eno (May, 2015) och Wheeler (2013), alltsa att det gér att ’rétta till” vad som helst i dagens
inspelningsprogram och att vi inte lingre ligger mérke till hur pass redigerade rosterna ir. Orat
har helt enkelt vant sig vid denna vilpolerade ljudvirld. Precis som McCauley (2014),
problematiserar &ven Martin autotune och menar att det har del 1 skapandet av ett overkligt
sangideal. McCauley (2014) har kanske en podng i sin observation att autotune ir som
plastikkirurgi for sdngroster. Som Musikprodd-podden (2018) lyfter, bjuder inte produktioner
inom kommersiell populdrmusik in till skavanker, utan baseras mer eller mindre pé att alla ljud
och instrument 1 l&ten sitter ihop och skapar en felfri enhet. Detta hinger ihop med det som
Linn tar upp, ndmligen att séngljudet anpassas utefter hur resten av ljuden 1 produktionen léter.
Om resten av ljuden later konstgjorda kommer séngljudet anpassas darefter.
Sammanfattningsvis skulle man alltsa kunna siga att detta sdngideal egentligen dr sprunget ur
ett produktionsideal. Det bor dock tilldggas att McCauley, Eno (May, 2015) och Wheeler
(2013) talar om detta samtida produktionsideal som ett estetiskt problem medan mina

informanter, och studien 1 stort, huvudsakligen diskuterar det som ett pedagogiskt problem.

6.2 Sangidealens inverkan pa sangundervisning

Flera av informanterna upplever att sdngideal har en dverviagande negativ inverkan pa deras
sangundervisning, frimst eftersom idealen begrdnsar sangeleverna pa olika sétt. Det handlar till
exempel om att eleverna blir besvikna nédr de inte lyckas uppnd det ljud som hdrs pd en
inspelning, att de dr rddda for att sjunga falskt, att de tror att de knappt far andas 1 eller mellan

fraserna eller att de kinner sig otillrdckliga nér de inte kan genomf6ra en repertoar som speglar
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dagens populdrmusik. Dessa faktorer harror i huvudsak fran att eleverna jamfor sig med
inspelade, redigerade sangroster som ger en ndgot overklig bild av vad en rdst kan gora. Denna
typ av problematik pdminner om nagot som Fagius (Patring, 2011) belyser, ndmligen att barn
som inte lyckas fa fram samma klang som sina (oftast vuxna) forebilder inom sang, kan fa
uppfattningen om att de sjunger déligt. I bada fallen handlar det alltsd om barn eller séngelever
som jamfor sig med och forsdker efterlikna ndgot som 1 princip ér fysiskt ouppnéeligt, vilket
kan skada deras sjilvfortroende och forhindra deras sangutveckling.

Zangger Borch (2008) och Fagius (Leonardz, 2003) menar att eftersom barn och tondringar
ofta har just vuxna popsangare som forebilder kan de, om de forsoker hdrma sina forebilder,
skada sina dnnu icke fardigutvecklade roster. Kajsa har lagt mérke till denna problematik hos
vissa av hennes elever. De forsoker efterlikna sdngideal som deras roster inte d&r mogna for,
vilket kan belasta och skada deras roster. Av denna anledning ér det, som bade Kajsa och Fagius
(2011) péapekar, viktigt att sdngldraren forhéller sig till ideal och uppmérksammar hur dessa
paverkar elevernas sdngsétt och roster. Kajsa har bland annat uppmarksammat att de av hennes
sangelever som huvudsakligen sjunger pop har svart for att hitta sin huvudklang. Hon tror att
det kan bero pa att de paverkats av det sangideal som ndmnts tidigare, det vill sdga det intensiva
med kraft 1 brostregistret. Fagius (Leonarz, 2003) menar att populdrsédngidealet har stor
inverkan pa ungas roster och att barn 1 tidig alder tycker att det kénns 16;ligt att sjunga 1 sina
naturliga, ljusa lagen. Med tanke pa detta ér det inte konstigt ifall sangelever pad gymnasiet kan
ha svart for att sjunga 1 sin huvudklang - de kanske har undvikit det sedan tidig élder och dédrav
inte riktigt lart sig hur man gor. Kajsa lyfter att de elever som daremot sjungit mindre pop och
mer 1 kyrkokor, har betydligt lattare for att hitta sin huvudklang. De paverkas dock ocksa av
populdrmusikaliska sangideal pd s& sdtt att de kan bli véldigt nervosa infor att framfora
solosang, eftersom de kan ha svart att hirma ’popsoundet”. Att sjunga som popidealet ger enligt
Kajsas uppfattning hogre status dn att sjunga enligt mindre genrers ideal. Eftersom véldigt
manga unga lyssnar pé just populdrmusik, kan man anta att sangséttet inom pop rent generellt
har hog status och foljaktligen blir det som de flesta jamfor sig med. Detta kan forklara varfor
de elever som inte later som popidealet hellre avstar frin att sjunga (infér publik) &n att

eventuellt anses vara otillrackliga/diliga popsangare.

Marie sticker ut bland informanterna eftersom hon upplever att hennes sdngundervisning och
de elever hon har inte paverkas speciellt mycket av sangideal. Hon tror att det har att gora med
att de har sina egna tankar, och ifragasdtter normer pé ett annat sitt &n ungdomar gjorde for 20

ar sedan. Marie sjilv ifrdgasitter vem som bestdmmer vem som kan sjunga och om det
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verkligen finns nagot sdngideal. Det &r en intressant synpunkt, och hon har en poédng i att det
kanske inte finns ett enskilt séngideal som alla efterstrdvar. Det dr dock sannolikt att det som
Fagius (2011) lyfter, ndmligen att barn allt tidigare 1 livet far tillgdng till méngder av
musikaliska impulser (och att dessa ofta ar poplatar med polerade sangroster), paverkar barn
och ungdomars bild av hur en duglig sdngrdst ska lata. Det finns nog en risk att denna bild
sedan utvecklas till ett ideal som kan paverka pa det sitt som namnts tidigare, det vill sdga att
barn och unga tror att de sjunger déligt for att de inte lyckas efterlikna idealbilden, eller att det
ar det enda rétta sdttet att sjunga pa. Det kan kanske ocksa paverka det som Martin och Kajsa
har uppmérksammat hos vissa hos sina elever, ndmligen att de far svéart att sjunga varierat och
anpassa sig till andra genrer &n just pop. Marie instimmer dock med dvriga informanter om att
det dr nést intill omojligt att inte paverkas av sangideal éverhuvudtaget sa lange man utsétter
sig” for digitala och mediala plattformar. Formodligen fungerar det pa liknande sitt med de
flesta av samhdllets ideal och normer - pa ett eller annat vis paverkas man av dem, oavsett om
man vill eller inte.

En annan aspekt, som jag sjilv inte funderat s& mycket 6ver i1 borjan av studien men som
bade informanter och litteratur lyfter, dr att identitetsskapande vara orsaken till varfér nagon
identifierar sig med eller forsoker efterlikna ett ljud. Bergman (2009) uppmérksammar 1 sin
studie om ungdomar och musikanvindande, att en av hennes undersokningspersoner
idealiserade popgruppen Spice girls ndr hon var yngre, mer pd grund av deras Girl power-
budskap dn hur deras musik 14t. Bdde Linn och Marie har gjort liknande observationer hos sina
sangelever, och menar att sdngidealen mycket vl kan komma ifrén att de vill lata som ndgon
de identifierar sig med personlighets-, virderings-, eller dsiktsméssigt. Linn tar dven upp det
som Frith (1987) ar inne pa, ndmligen att skapandet av identitet ocksé ar skapandet av icke-
identitet. Detta kan svara pa varfor vissa elever, som bade Linna och Kajsa ndmner, endast gar
att nd via typ av musik eller sdngideal, och som absolut inte vill sjunga ndgot annat. Det skulle
formodligen krocka totalt med deras identitet och vilka de 4r. Det 4r av denna anledning
Holmberg (2011) pekar pa att undervisning i musik kan vara ett kédnsligt &mne. Kanske har
musik- och sdngpedagoger en viktig uppgift 1 att fran borjan trédna eleverna pa att lyssna pa
olika sorts musik for att de sedan ska ldra sig att lyssna efter, respektera och erkdnna det som
motsvarar musikalisk kvalitet, &ven om det inte ror sig om stilen de sjdlva foredrar eller

identifierar sig med.

Sammanfattningsvis vittnar undersékningen om att populdrmusikaliska sdngideal kan ha en

negativ inverkan pa sangundervisning och utvecklingen av unga personers roster. Den frimsta
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anledningen till detta verkar vara att inspelad sdng inom samtida popularmusik till stor del
bygger pa ljud/klanger som endast kan uppnas genom studioteknologi, vilket skapar sangideal

hos unga sangare som &r, mer eller mindre, fysiskt ouppnéeliga.

6.3 Hur eleven kan lara kanna sin rost

Samtliga informanter dr eniga om att det &r bra att anvédnda sig av forebilder i sangundervisning.
Det kan rora sig om att forsoka efterlikna en viss klang som kopplad till en speciell genre, eller
plocka inspiration frin olika forebilder for att skapa sin egen version. Aven Arder (2001)
understryker vikten av att en elev far mojlighet att lyssna pa olika typer av sdngutdvare for att
inte hamna 1 ett 14ge dér elevens sdngforebild endast bestar av en enskild sangares rost. Det dr
med andra ord fordelaktigt om eleven far ta del av flera typer av roster for att undvika att fastna
1 ett enskilt sangsétt, och pa s sitt fa en storre variation 1 sin sangrost. Sangforebilder ar alltsd
knutna till en viss person/artist, och kan med fordel anvindas som pedagogiskt verktyg i
sangundervisning. Séngideal &dr inte knutet till en person pa samma sitt, och ses kanske mer
som ndgot storre” och mer dvergripande, som styrs av musikindustrin, produktionsideal och
kommersiella krafter. Detta giller inte alla sangideal, men 1 varje fall de flesta av de ideal
informanterna pratar om.

Kajsa foresprékar, 1 likhet med Arder (2001), att ldra eleverna en grundlaggande sangteknik
for att de ska hitta fram till en fri och naturlig rost. Zangger Borch (2008), Arder (2001) och
Gunnel Fagius (Patring, 2011) anser att det 4r viktigt att sdngaren far kunskap om hur den egna
rosten fungerar och vad den har for potential och begransningar. Precis som Bjork Franzén &
Uggla (2013) och Zangger Borch (2008) papekar sa ér varje enskild rost unik, varfor vi inte bor
jamfora vara roster med andras. Aven Kajsa uppmirksammar att vi har olika rdstresurser och
att alla inte kan lata som de stora sangidealen. Marie menar ocksé att vi har olika rdstresurser
men att man kan gora néstan vad som helst genom att 6va med hjalp av ritt verktyg. Hon brukar
visa eleverna hur man kan sjunga exempelvis en skala péa flera olika sitt eller med olika
tekniker, varpa eleven sjilva far vélja vilket sdtt som hen vill anvéinda. Denna metod liknar det
som Arder (2001) fOresprékar, ndmligen att undvika att ldgga in for mycket av sin egna
personliga klang/prigel nir man forevisar dvningar. Genom att sdngpedagogen visar olika sitt
att sjunga pa, blir inte undervisningen baserad enbart pa imitation av pedagogens personliga
rostklang eller sangsatt. Enligt Schenk (2000) ar det bra forevisa och jobba med imitation i

undervisningen, da det ldraren gor och visar, gor ett starkare intryck hos eleven én det som ségs.
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Samtliga pedagoger har samma filosofi som bade CVT och EVT, ndmligen att det viktigaste &r
att sangaren/eleven lar sig sjunga pa ett hdlsosamt sétt si att denne inte skadar sin rost. Detta
ligger 1 linje med det som Gunnel Fagius lyfter, ndmligen att barn och unga bor fa hjélp med
att sortera bort ljud som kan vara skadliga for rosten (Patring, 2011). Man skulle kunna siga att
de foresprakar ett hdlsosamt sdngideal. Arder (2001) anser att singeleven bor fa grepp om ett
objektivt eller “yttre” klangideal, det vill sdga ett ideal som stimmer Overens med vad
omvérlden uppfattar, inte enbart vad eleven sjdlv tycker later bra och snyggt. Kanske &r ett

hilsosamt klangideal en bra utgdngspunkt for detta.

For att ssmmanfatta bor eleven erbjudas en varierad repertoar, sangforebilder inom flera olika
genrer samt fa kunskaper om grundldggande sangteknik och hur man sjunger pa ett hilsosamt

sdtt, som medel for att 14ra kdnna och forsté sin egen rost.

6.4 Avslutande reflektion

Eftersom det naturligtvis kommer fortsatta att finnas sdngideal &r det, precis som Fagius (2011)
belyser, bra om sdngpedagoger lér sig att forstd och forhalla sig till de ideal som formar deras
elevers musiklyssnande och musikutdvning. Pa sat sétt kan de medvetandegora eleverna om
vad som pédverkar dem och varfér. Man kan exempelvis prata om sénginspelningar och
liveframtrddanden pd samma sitt som Marie beréttar att hon gor med sina elever. Kanske borde
man tidigt under utbildningen borja samtala om de mest forekommande sangidealen, for att
eleverna tidigare ska kunna ifragasitta dessa sangideal och védga utforska andra vidgar och
sangsitt innan man bestimmer sig for vad man vill satsa pd (om man nu vill satsa pa nagot
specifikt). Det kan nog dven vara en idé¢ att lata eleverna lyssna pa hur en rd/oredigerad
sangtagning later 1 jamforelse med en fardigredigerad. Ett annat alternativ &r att de sjédlva far
spela in sin rost och att man sedan hjélps at att redigera den, sé att eleven blir medveten om hur
processen fungerar och sjilv far se hur pass mycket som gar att "atgdrda” och fordndra. Detta
behover givetvis inte innebdra att man som pedagog automatiskt motsétter sig hur man idag
redigerar inspelad populdrmusikalisk sdng, utan podngen ir att eleverna blir medvetna om att
allt de hor inte ar verkligt. Det kan forhoppningsvis leda till att sangeleverna 1 langden blir mer

”forldtande” mot sin egen sangrost.
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6.5 Vidare forskning

Det hade varit intressant att bedriva en liknande studie ur ett elevperspektiv for att fa reda pa
hur pass medvetna sidngelever & om dagens singideal, och om de sjdlva upplever att de
paverkas av dem. Det vill sdga, hur upplever sangelever pa gymnasiet att de och deras roster
paverkas av samtida populdrmusikaliska sangideal? Detta hade man sedan kunnat jamfora med
sangpedagogernas upplevelser for att se om det skiljer sig, och i sé fall pa vilka sétt. Det hade
dven varit spdnnande att ta reda p4 mer om hur modern studioteknologi paverkat sdngideal inom
andra genrer #n populdrmusik. Ar den teknologiska utvecklingen betydande for formandet av

sangideal inom dessa genrer?
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8. Bilagor

8. 1 Bilaga 1 - Intervjuguide
Bakgrundsfragor

Hur ser din bakgrund ut, musikaliskt och pedagogiskt?
Utbildningar/yrkeserfarenheter?

Vilken/vilka genrer undervisar du i?

Undervisar du i/utefter ndgon speciell sangskola? Féljdfragor: Varfor, vilken/vilka,
hur? Varfor inte, andra alternativ?

Amnesfragor — singideal inom populirmusik

Hur ser du pa begreppet sangideal, vad innebir det for dig? Féljdfraga: Tycker du
det &r ett relevant begrepp att diskutera och forhélla sig till 1 dagens sdngpedagogik
och sangindustri?

Hur ser du pa sangforebilder i relation till singideal nédr du undervisar? Féljdfraga:
Hur kan man anvinda sig av forebilder 1 pedagogiskt syfte? Vad tycker du det finns
for fordelar respektive nackdelar med ideal och forebilder?

Hur skulle du beskriva dagens mest inflytelserika sangideal inom pop-genren?
Foljdfrédga: Varfor har det blivit sa tror du? Finns det plats {for flera olika sdngideal
inom popindustrin eller har det blivit stromlinjeformat?

Vilka artister tycker du har préaglat sangidealet inom populdrmusik?

Hur upplever du att popidealet har utvecklats 6ver tid? Foljdfraga: Om det skett
forandringar, vad kan de bero?

Vilka faktorer kan paverka idealet inom séng?

Tror/upplever du att den teknologiska utvecklingen har paverkat sangideal?
Foljdfrdagor: Pa vilket sitt? Olika mycket 1 olika genrer?

Sangundervisning och singideal

Upplever du att dina elever paverkas mycket av sangideal inom populdarmusik?
Foljdfragor: Pa vilket/vilka satt?

Har du ndgon uppfattning om hur eleverna ser pd och beddomer sina egna sdngroster?
Foljdfrdaga: Utifran vilka faktorer virderar de sina sanginsatser tror du? Finns det en
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diskrepans mellan hur en larare beddmer en elevs rést och hur en elev bedomer sin
rost?

Hur arbetar du for att eleven ska ldra kdnna och forstd sin egen rost och potential?

Tycker du det ar viktigt att hjdlpa eleven att utveckla en ”egen” idealbild utifran
dennes unika r6st? Foljdfraga: Finns det situationer nér det ar bra att forsoka komma
bort fran ideal helt och hallet? Ar det mojligt att inte paverkas av ideal och
forebilder?

Hur upplever du att singeleverna sjunger i andra genrer dn pop? Foljdfrdgor: Ar de
starkt priglade av popsoundet eller kan/vill de anpassa sin teknik och sitt uttryck
utefter stil/genre? Har de ideal eller forebilder inom olika genrer?
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8.2 Bilaga 2 -Samtyckesblankett

UNIVERSITET

Samtyckesblankett

Du tillfragas harmed att deltaga 1 en studie. Studien ligger till grund for ett examensarbete.
Syftet med studien ar att undersoka sangideal inom samtida popularmusik och hur

sangpedagoger upplever att detta/dessa sangideal paverkar singundervisning pa gymnasiet.

Ditt deltagande 1 studien ar helt frivilligt. Du kan nar som helst avbryta din medverkan 1

studien utan att ange orsak.

Alla personuppgifter kommer att behandlas sa att obehoriga ej kan ta del av dem. Din
medverkan 1 studien ar helt anonym. Inga uppgifter som kan identifiera personer eller platser

kommer att anvandas.

Uppgifter som studien samlat in kommer bara att anvandas for forskningsandamal.

Uppgifterna far inte utlanas for kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften.
Om négra fragor kring studien uppkommer, kontakta studenten nedan.

Johanna Grane, johanna.grane@gmail.com, 0707-455715

Handledare: Magali Ljungar-Chapelon, magali.ljungar-chapelon@mhm.lu.se

Utifran ovanstaende punkter accepterar jag villkoren {or att delta 1 foreliggande studie

Informant Intervjuare
Namnfortydligande Namnfortydligande
Datum Ort
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