Forfattare Titel Syfte Metod Resultat Kvalitet
Land Design
Ar Antal deltagare
Aars, S., Peek, T., | The relation between | Understka om Kvantitativ Det fanns inte ndgot | Hog
M., Wouters, E., J., | social network site internet- anvandning samband mellan
M., usage and loneliness | var relaterad till Statistiska dataanalysen | internetanvandning

and mental health in | ensamhet och mental Data hamtades fran och ensamhet eller
Nederlanderna community-dwelling | hélsa LISS-panelen (Longi- mental hélsa.

older adults tudinal Internet Studies
2014 for Social Sciences)

626 deltagare

Ballantyne, A. | feel less lonely: Genomfora en Kvalitativ Anvéndande av Hog
Trenwith, L. what older people intervention i . socialt natverk har
Zurinich, S. say about internetbaserad socialt | INtervjuer potential att minska
Corlis, M. par'gicipating in_ a natverk och evalu?ra Sex deltagare ensamhet hos aldre

social networking effekten det har pa
Australien website aldres upplevelse av

temporar ensamhet

2010
Blusi, M. Older family carers | Att belysa meningen Kvalitativ ICT-baserat stod kan | Hog
Asplund,K in rural areas: med ICT-baserad vara vardefullt for
Jong, M. experiences from support fran vardgivare | Semistrukturerade att forbattra det

using caregiver med erfarenhet som intervjuer dagliga livet som tex
Sverige support services vardare av éldre som att reducera

based on bor pa landsbygden 31 deltagare ensamhet och
2013 Information and isolering samt fa en




Communication
Technology (ICT)

tatare kontakt med
anhdériga som bor
langt borta.

Chopik, W.J. The benefits of Undersdka sambandet | Kvantitativ Over 70% hade en Hog
social technology mellan anvandande av . positiv attityd for att
USA use among older teknik for sociala 591 deltagare fran the l4ra sig ny teknik.
adults are mediated | &ndamal och fysisk och | Health and Retirement | Apyandande av
2016 by reduced psykologisk halsa hos | study social teknik
loneliness aldre. forknippades med
battre
sjalvuppskattad
hélsa, farre kroniska
sjukdomar, hogre
vélbefinnande, farre
depressiva symtom
och reducerade
ensamhet
Cotten, S.R., Impact of Internet Att undersoka hur Kvantitativ Att anvanda internet | Hog

Anderson, W.A.,

McCullough, B.M.

USA

2013

Use on Loneliness
and Contact with
Others

Among Older Adults

internetanvandning
isolering och ensamhet
hos &ldre samt
paverkan pa paverkade
social kommunikation
och social interaktion.

Data for denna analys
kom fran en pagaende
randomiserad
kontrollerad
forsoksintervention i
Alabama.

Tvarsnittsstudie

205 deltagare

kan vara till nytta for
att minska ensamhet
och 6ka social
kontakt.




Czaja, S.J, Boot, The personalized Utvardera inflytelsen Kvantitativ Viktig information Hog

W.J., Charness, N., _reminder_ av tillgangligheter till Multi-sit domiserad om det potentiella

Rogers, W., Sharit, | information and PRISM-systemet AUTLI-SItE randomiserad |\ s et v teknik for

J., Fisk, A.D., social Management féltunderskning aldre. Internet kan ge

Lee.C., Nair, S.N. | System (PRISM) 300 deltagare mojligheter for
sociala interaktioner

USA och sociala

2016 kontakter

Delello, J.A & Reducing the digital | Undersoka huruvida Kvalitativ Anvandning av Medelhdg

divide: connecting | information och . teknik 6kade
McWhorter, R-R. | | ter adults to iPad | kommunikationsteknik, | 19 deltagare fran kunskap, gav ett
USA technology speciellt iPads seniorboenden narmare familjeband
paverkar livet hos aldre och ledde till en

2017 starkare koppling till
samhéllet

Dodge, H., H., Characteristics Forebygga kognitiv Kvantitativ Aldre grupper som Hog

Katsumata, VY.,
Zhu, J., Mattek,
N., Bowman, M.,

Gregor, M., Wild,
K., Kayel, J., A.
USA

2014

associated with
willingness to
participate in a
randomized
controlled
behavioral

clinical trial using
home-based personal
computers and a
webcam

nedgang genom
kognitiv stimulans
med modern teknik
som dator,
webbkamera och
internet

Randomiserad
kontrollerad studie

983 deltagre

var engagerade var
mer benagna att
anvanda datorer,
vara fysiskt aktiva
och hade en hogre
ensamhetskansla.




Firth, L., Mellor, Dilettantism in Forsta inverkan av Kvalitativ De aldre var Lag-medel
D. investigating the upptackten och ) ) intresserade i att
impact of the anvandandet av intervjuer anvanda datorer och
Australien Internet on the internet for 19 deltagare upplevde det positivt
wellbeing of the valbefinnandet hos med nya metoder for
2009 elderly forstagangsanvéndare kommunikation.
under en period pa 12
manader
Goodwin, C Use of the computer Identifiera hur aldre tar | Kvalitativ Aldre &r intresserade | Medelhog
and the internet by emot dator- och i att anvanda datorer.
USA well older adults internettraning Individuell traning
10 deltagare i
och anpassningar
2013 kan minska deras
oro och hjélpa dem
att 6ka
sjélvfortroendet.
Heo, J., Chun, S., | Internet use and Utveckla en modell for | Kvantitativ Haogre frekvens av Medelhdg
Lee, S., Hee Lee, well-being in older att faststélla typen av internetanvandning
K., Kim, J. adults en relation mellan strukturell hade en indirekt
internetanvandning och | ekvationsmodell paverkan pa att
USA ensamhet, socialt stod forbattra
och psykiskt 5203 deltagare psykologiskt
2015 valbefinnande.

valbefinnande, gav
hogre nivaer av
socialt stéd och
minskade ensamhet




James, B, D, Internet use and Om internetanvandning | Kvantitativ En hogre frekvens Medelhdg
Boyle, P., a., Yu, decision making in kan oka aldres formaga av
L., Bennett, D., A. | community-based och ge tillampliga Longitudinell internetanvandning
older adults resurser for battre kohortstudie var forknippad med
USA beslutsfattande. battre
661 deltagare beslutsfattande
2013 formaga néar det
géllde halsa och
ekonomiska val.
Jones, R.B., Older People Going | Bedéma mojligheten Kvantitativ Volontar hjélp 6kade | Hog
Ashurst, E.J., Online: Its Value att rekrytera yngre antalet sociala
Atkey, J., Duffy, and Before-After aldre 50+ att hjalpa Enkat kontakter, minskade
B. Evaluation aldre manniskor att 3 L upplevd ensamhet
of Volunteer anvanda internet. Fore och eftermatning och férbéttrade
Storbritannien Support Undersoka internets psykiskt méende.
paverkan pa ensamhet Att anvédnda internet
2015 och mental halsa. 144 deltagare kunde forbatira den
Bfedoma det uppf@ttade social kontakten och
yardet av att anvanda halsan. Kontakt med
Internet. familjen var den
bésta positiva
effekten av
internetanvandande
Koopman-Boyden, | Internet/E-mail Undersoka 65 - 84 Kvantitativ Studien visade ett Hog

P.G., Reid, S.L.
Nya Zeeland

2009

usage and well-
being among 65 -84
year olds in New
Zealand: Policy
implications

aringars relation till
internet/e-
mailanvéndande och
dess inverkan pa
valbefinnande

Data fran ett
slumpmassigt urval av

1680 personer.

signifikant positivt
forhallande mellan
internet/e-mail
anvandande,
sjalvskattad halsa,
deltagande i
fritidsaktiviteter och




valbefinnande
senare i livet.

Lissitsa,S. Life satisfaction in Undersoka hur Kvantitativ Huvudkonklusionen | HOg
Chachashvili- the internet age- inverkan pa inférande ) ) var att internet och
Bolotin, S. Changes in the past | av internet och observationsstudie/Cross- | ;qivait anvandande
decade internetanvandande sectional study mellan 6kade
Israel kan hjélpa pa aren 2003-2012, tillfredsstallelsen i
el IV 61455 persoerover 20| et
jamforelse med yngre i ar och 12,068 over 65 ar
aldern 20-64.
Quinn, K., Smith- | Concepts, Terms, Studera de fysiska och | Kvalitativ Brist pa allman Hog
Ray, R., Boulter, and Mental Models: | kognitiva kunskap om sociala
K. Everyday utmaningarna for 16 deltagare medieplattformar

USA

2016

Challenges to Older
Adult Social Media
Adoption

anvandningen av
sociala medier samt
vilka hinder som kan
paverka
internetanvandning.

var ett hinder att
anvanda datorer.
Deltagare kravde
kompetensutbildning
och en form av stod
for att halla sig
uppdaterad med ny
teknisk utveckling.




Scandurra, |. &

Participatory Design

Undersokta nya e-

Kvalitativ Fallstudie

Deltagarna tyckte

Medelhog

Sjolinder, M. With Seniors: halsovardstjanster for om att anvanda den

Design of Future aldre och deras 10 deltagare social enheten som

Sverige Services and anvandning av en var kopplad till

Iterative social enhet kopplad internet, de ville

2013 Refinements of till internet. fortsatta att anvanda

Interactive eHealth den efter projektets

Services for Old slut.

Citizens De anvande enheten
mest fOr att ta emot
information och for
kommunikation med
andra.

Sims T., Reed A. Information and Om de éldsta aldre Kvantitativ studie Aldre vuxna 80+ ar | Hog

E., Carr D. C. Communication kommer att vara mest anvande IKT mindre
Technology Use Is motiverade att anvanda | Genomforde regressions- | an andra

USA Related to Higher information och och mediationsanalyser | generationer. De
Well-Being Among | kommunikation teknik foredrog att anvinda

2016 the Oldest-Old (IKT) for sociala 445 deltagare internet mest for

kontra informella
andamal. Om social
IKT-anvéndning
kommer att vara mer
positivt kopplad till
valbefinnande &n
informativ IKT-
anvéandning bland
aldsta.

sociala andamal som
kontakt med
anhoriga an att stka
eller lara sig ny
information.




Slegers, K., Boxte, | Effects of Computer | Att undersoka Kvantitativ studie Internetanvandning | Hog
M., P., J., Jolles, J. | Training and sambandet mellan paverkade varken
Internet Usage on internetanvandning och | Randomiserad positivt eller
Nederlanderna the Well-Being and | fysiskt- socialt- och kontrollerad Studie negativt pa
Quality of Life of emotionellt vardagens funktion,
2008 Older Adults valbefinnande. 236 deltagare valbefinnande,
humor och det
sociala natverket.
Sum, S. Mathews, | Internet use as a Undersoka hur aldres Kvantitativ Det var ett positivt Medelhdg
M. Pourghasem, predictor of sense of | internetanvandning 29 deltagare samband mellan
M. Hughes, I. community in older | paverkar kénslan av g kanslan av
. people gemenskap tillhdrigheti
Australien gemenskapen online
och kénslan av
2009 vélbefinnande
Van Boekel, L., C., | Diversity in Older Beskriva &ldres olika Kvantitativ studie Aldre som var 74 &r | Hog

Peek, S., TM.,
Luijkx, K. G.

Nederlanderna

2017

Adults’Use of the
Internet

aktivitet pa internet

Latent klassanalys

1418 deltagare

spenderade minst tid
pa internet och
anvande internet
mest till e-mail
medan yngre &ldre
dar medelaldern var
under 70 ar
spenderade mer tid
pa internet pa nastan
alla
internetaktiviteter.




Winstead, V.
Anderson, W.

Yost, E. Cotten,S.

Warr,A.
Berkowsky, R.

USA

2012

You can teach an old
dog new tricks: A
qualitative analysis
of how residents of
senior living
communities may
use the web to
overcome spatial
and social barriers

Undersoka inflytandet
av internetanvandning
pa livskvaliteten hos
aldre. Undersdka om
internet kan lindra
effekter av sociala och
spatiala barridrer.

Kvalitativ

43 deltagare

Forskningsresultaten
visade att internet
har en potentiell roll
att tillata individer
att overskrida
sociala och spatiala
barridrer samt
mojliggor att fa en
storre kansla av
koppling till vérlden
i stort.

Hog




