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Abstract

This study shows that by choosing plant-based organic food for lunch in the Swedish elementary
school, one of the national environmental objectives in Sweden, Reduced climate impact, can benefit
and be achieved sooner. Four respondents have been interviewed regarding Lund municipality and its
commitment to become 100 % organic by the year 2020 and if the municipality reduces their use of
animal products. The results from the elementary schools in Lund shows reduced climate impact by
replacing and/or decreasing the amount of meat served combined with organic food. There are several
methods to redistribute resources, including the location of the lunch and communication with the
pupils. If it had been mandatory with at least one dish without meat daily in the elementary school in
Lund, the effects would be considerably lower on the climate by reduced emissions. The results of this
study imply that it would be beneficial to serve plant-based organic food to reach the national
objective Reduced climate impact.

Nyckelord: Grundskolan, begransad klimatpaverkan, miljomal, skollunch
Keywords: elementary school, limited climate impact, environmental goals, school lunch
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Inledning

Genom utslapp av vaxthusgaser, 6vergddning, utfiskning och anvéndning av bekdampningsmedel
paverkar maten miljon, men maten kan ocksa ha en positiv effekt pd exempelvis den biologiska
mangfalden och odlingslandskapet. Det livsmedel som paverkar miljon mest ar kott, darfor ar det av
miljoskal bra att minska pa mangden kott och 6ka mangden vegetabilier (Livsmedelsverket, 2013).

Den forstarkta vaxthuseffekten leder till att Jordens medeltemperatur 6kar, darfor ar det nédvéandigt
att begransa okningen till 2 °C, helst under 1,5 °C. Effekterna av klimatférandringarna for Sverige kan
bli omfattande for jord- och skogsbruket, dven for naturliga ekosystem. Klimatforandringarna paverkar
Sverige &ven genom direkta och lokala effekter, precis som internationella foérandringar
(Naturvardsverket, 2017).

Utsldppen som manniskan statt for under de senaste 100 aren av koldioxid, svaveldioxid och
halogener motsvarar de utslapp som jorden skulle ha sléppt ut under hundratusentals, till och med
miljontals ar (Stoehrel, 2013). Pa dessa hundra ar star koldioxid for 70 % av utslappen och metan och
dikvéaveoxid for 25 %. Den storsta kallan till utslappen av koldioxid ar fossila branslen medan det fran
metan frigors vid nedbrytningen av organiskt material i en syrefri miljo, bland annat via idisslande
boskap som innefattar alla klévdjur utom svin och kameler. Dikvaveoxid frigors bland annat fran
jordbruk via jordbruk dar det har godslats med kvave, fran kvavefixerande véxter, samt fran
forbranningen av biomassa och fossila branslen. Bade metan och dikvaveoxid ar mer kraftfulla
vaxthusgaser an koldioxid. Metan ar under en hundradrsperiod cirka 25 ganger mer kraftfull och
dikvaveoxid berdknas enligt IPCC:s jamforelsematt GWP vara cirka 298 ganger mer kraftfull &n
koldioxid (Stoehrel, 2013). Darfor ar det viktigt att se vilka effekter konsumtionen av andra produkter
har, men dven om den mat som serveras i den svenska grundskolan kommer fran det svenska jordbruket.

Produktionen, lagringen samt distributionen av livsmedel kan alla paverkas indirekt av
klimatforandringarna (Stoehrel, 2013). Sverige ar fortfarande det land i varlden dar konsumtionen av
baljvéaxter ar lagst (Marklinder, 2007). Baljvéaxter som komponent i skollunchen skulle innebéra att
klimatpaverkan fran maten minskar i jamforelse med nétkott. Vid jamforelsen av 6vriga animaliska
produkter &r diskrepansen liktydig, namligen att miljopaverkan fran produktionen av baljvéxter &r nastan
forsumbar jamfort med animaliskt. Detta beror pa att det finns farre led i produktionskedjan, att
produktionen av baljvéxter inte medfor vasentlig mangd metangas samt att konstgddsel oftast inte
behovs (Carlsson & Huss-Danell, 2008).

Vid konsumtionen av kott kan valet innebdra stora skillnader i det ekologiska fotavtrycket. Genom
att valja notkétt fran frigdende naturbete framjas den biologiska mangfalden och det Gppna
beteslandskapet (Hjerpe, 2012). Om det darutover véljs ekologiska produkter framjas dven miljomalet
begransad klimatpaverkan samt miljomalen giftfri miljo, ingen Gvergddning, levande sjoar och
vattendrag, ett rikt odlingslandskap och ett rikt véxt- och djurliv. Produktionen av betesdjur, exempelvis
notkott, innebdr stora utslapp av metan- och lustgas, vilka ar de tva vaxthusgaser som till stérst del bidrar
till den forstarkta vaxthuseffekten inom jordbruket (Hjerpe, 2012). Férutom metan- och lustgas bidrar
aven produktionen av notkatt till 6kade koldioxidutslapp.

Idag pagar en overproduktion i havet av vissa alger och darmed en Gverkonsumtion av syre
eftersom dessa alger dor och bryts ned av bakterier. Anledningen &r méanniskans dveranvéndning inom
jordbruket, hantering av avloppsvatten och kvavekontaminering av atmosfaren. Kvave maste forst inga
i vissa kemiska foreningar (ammoniak och nitrat) for att kunna anvandas, till skillnad fran syre och
koldioxid som vaxter och djur kan ta upp direkt. Ett fatal alger och bakterier star bakom denna process
dar de viktigaste av dessa bakterier lever i symbios med baljvéxternas rotter (Stoehrel, 2013).

Ur ett ekonomiskt perspektiv ar det viktigt att ta hansyn till en produkts hela livscykelkostnad och
de mervarden som skapas for invanarna i kommunen. Genom noggrann planering samt genomgang av
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de fordelade resurserna och majligheter att omfordela, gar det att 6ka andelen ekologiska livsmedel vid
inkdp utan att 6ka kostnaderna. Den offentliga upphandlingen ska vara samhéllsnyttig SOU (2013),
vilket ekologiska livsmedel kan bidra med, eftersom de ger mervarden som minskad anvéndning av
kemiska bekampningsmedel, samt bistar de ekosystem som produktionen av livsmedel ar beroende av
(KRAV, 2017). For att uppnd en hog andel ekologiska livsmedel ar specifika krav pa ekologiska
livsmedel vid upphandlingar inom kommunen &r en av de viktigaste faktorerna (Lges & Nolting, 2011).
Detta kan bland annat géra att fler produkter blir konverterade, det vill sdga, enbart finns som ekologiska
i den utformning som passar storkoken.

Om utslappen fortsatter enligt nuvarande utveckling kan detta ha stora konsekvenser pa ekosystem
och biologisk mangfald, vilket i sin tur paverkar manniskans forsérjningsmojligheter. Generellt har
Sveriges klimat blivit varmare och bl6tare och klimatférandringarna bedéms bli storre i Skandinavien
an i varlden i genomsnitt. For bland annat jordbruket kan effekterna bli omfattande (Naturvardsverket,
2018).

Skollunchen i Sverige

Enligt Livsmedelsverket (2013) ska skollunchen ges férutsattningar att vara en av dagens hdjdpunkter
och eleverna ska kdnna matgladje och ma bra av maten. Sedan den 1/7 2011, da den nya skollagen kom,
kravs naringsriktiga skolmaltider i den svenska grundskolan. Idag finns endast ett fatal studier om
skolmatens miljopaverkan, oftast ar det miljon i skolmatsalen eller naringsinnehallet i skolmaten som
det fokuseras pa. Genom en revidering av informationsbladet fran 2007 skapades ett nytt ar 2013 som
bygger pa uppdraget som Livsmedelsverket fick av Uthildningsdepartementet. Uppdraget handlade om
att stodja Skolverkets arbete med naringsriktig skolmat. Revideringen har framst syftat till att tydligare
beskriva helhetsperspektivet av maltidens kvalité samt fortydligat for hur den enskilda skolan kan
bedéma och dokumentera naringsriktig skolmat. Utéver detta har dven avsnittet om hallbara maltider
utokats.

For alla elever som ar folkbokférda i Lunds kommun &r skolmaten gratis, precis som for dvriga
elever i den kommunala skolan i Sverige. En del av serviceforvaltningen ar Maltidsservice som levererar
maltiderna till de flesta skolorna i kommunen. Arbetet for Maltidsservice innebar bland annat att aktivt
arbeta for en langsiktigt hallbar utveckling, vilket innebér att maten ska vara bra for bade halsan och
miljon. Maltidsservice anser att alla elever bor ha minst tva alternativ varje dag till skollunch, dar ett av
dessa ska vara lakto-ovo-vegetariskt, dvs innehaller mjolk- och dggprodukter (Lunds kommun, 2018).

Livsmedelsverket (2013) har tagit fram en modell med sex olika omraden som anses viktiga for att
eleverna ska kanna matgladje och ma bra av maten. Dessa ar god, integrerad, sdker, naringsriktig,
trivsam och hallbar. Det finns ocksa sex principer for maten i skolan, bland annat att det bor finnas en
eller flera alternativa rétter, garna en vegetarisk samt beslut om att maten ska bidra till miljoarbetet och
en hallbar konsumtion.

Det finns goda forutsattningar for Sveriges skolrestauranger enligt Livsmedelsverket (2013).
Skolmatsalen erbjuder en eller flera alternativa ratter varje dag. Elevernas nyfikenhet vacks genom att
de far prova pa nya smaker och matréatter utan tvang. Grundlaggande for att detta ska fungera &r att
skolrestaurangen véljer livsmedel av hog kvalité samt att det finns engagerad och utbildad personal som
kan och vill laga god mat, garna véxtbaserad.

Den 26 april 2018 beslutade regeringen att avsatta 50 miljoner kronor for aren 2018-2020 for att
oka den inhemska ekologiska odlingen till 30 % (Regeringen, 2018). Detta ar en markant okning fran
aren 2017-2019 da satsningen lag pa 12 miljoner kronor (Regeringen, 2017). Uppdraget ges
Jordbruksverket som i samrad med berérda myndigheter ska vidta lampliga atgarder for att malet ska
uppnas. Forutom att 30 % av jordbruksmarken ska vara certifierad ekologisk innebar ocksa
livsmedelsstrategin att odlingen och exporten fran Sverige ska ¢ka.

”Vi ser en stark efterfragan pa ekologisk mat, samtidigt har den ekologiska

produktionen inte okat i takt med efterfragan. Det vill regeringen andra pa. Om svenska



bonder kan mota den okade efterfragan bidrar det till jobb och hallbar tillvaxt i hela vart
land”, enligt landsbygdsminister Sven-Erik Bucht (Regeringen, 2018).

Ar 2017 var Sverige bst i varlden gallande ekologisk mat i den offentliga sektorn. 35 % av maten som
serverades i den offentliga sektorn var ekologisk (Ekoweb, 2018). Lund vill vara forst i Sverige med
100 % ekologiskt (Lunds kommun, 2018).

Konsumtion av vaxtbaserade livsmedel i Sverige

For forsta gangen sedan ar 1990 minskade svenskarnas kottatande fran en stadig Gkning till en
minskning ar 2017 med 2,2 kilo per person och ar (Dagens Nyheter, 2018). Matvanorna har stor
betydelse for halsan och maltidens utformning handlar dven om att ge forutsattningar for trivsel och
larande. En av anledningarna till att skolluncher borjade serveras i Sverige for drygt 100 ar sedan var
for att matta elever okar sin koncentration och inlarningsférmaga samt bidrar det till en battre stamning
pa skolan (Livsmedelsverket, 2013).

Naturvardsverkets bedoémning av miljomalet begransad klimatpaverkan &r att halterna av
vaxthusgaser okar. De globala utslappen behover pa sikt na ned kring noll for att halla
temperaturékningen sa langt under tva grader som majligt och darmed begransa klimatférandringarnas
omfattning. For att klara detta behdvs samhallsforandringar och teknikutveckling. Starkta ambitioner i
klimatsamarbetet globalt och inom EU krdvs, liksom skérpta och nya nationella styrmedel
(Naturvardsverket, 2018). | den senaste rapporten namns det daremot inget konkret om
livsmedelskonsumtionen och om och varfor svenskarna ska minska sin kottkonsumtion
(Naturvardsverket, 2018).

Idag star kott och mejerier for 15 % av de globala utslappen (Jordbruksverket, 2018). Enligt
Naturskyddsforeningen (u.d.) slapper produktionen av kott- och mejeriprodukter ut lika mycket
vaxthusgaser som varldens alla bilar, bussar, batar och flygplan tillsammans. | en kartlaggning
framtagen av Livsmedelsverket framgar det att kostcheferna i de svenska kommunerna upplever att
kommunpolitikerna lagger extra stor vikt vid att skolmaten ska vara svensk, lagad fran grunden och
narproducerad. Daremot ar det for kommunpolitikerna inte lika viktigt att maten ar ekologisk och
klimatsmart. Att maten &ar svensk och narproducerad &r viktigast enligt Livsmedelsverket (2016), vilket
ocksa kan vara mer miljévanligt.

Livsmedelssektorn star for en fjardedel av genomsnittssvenskens utslapp av vaxthusgaser, varav
de flesta uppstar inom jordbruket. Den storsta och mest osékra kallan till utslapp av véaxthusgaser fran
jordbruket ar lustgas fran mark. Avgangen av lustgas paverkas av ett 6verskott av kvéave i marken och
oavsett om odlingen sker konventionellt eller ekologiskt behtver kvaveeffektiviteten 6ka (Stoehrel,
2013).

For skolorna i Sverige finns informationsbladet Bra mat i skolan att tillga, som bland annat skriver
att det med fordel bor serveras en vegetarisk maltid varje dag som alla far ta del av. Denna maltid
behdver inte vara huvudrétten, men ska tillsammans med ett salladsbord med minst fem komponenter
serveras eleverna varje dag (Livsmedelsverket, 2013).

Syfte

Syftet med denna uppsats har varit att undersoka hur skolmaten i den svenska grundskolan paverkar
miljon och vilka effekter som kan ges av en vaxtbaserad kost i framtiden gallande miljo. Syftet &r att se
vad effekterna blir av en 100 % véxtbaserad kost under lasaret genom att undersoka hur diskrepansen
blir av att ersatta kosten i skollunchen under 1-5 dagar. Ett av Sveriges miljomal ar Begréansad
klimatpaverkan (Naturvardsverket, 2018) och studiens resultat har relaterats till detta mal.

Fragestallning: Kan Sverige minska sin klimatpaverkan samt bidra till att uppna det uppsatta miljomalet
Begransad klimatpaverkan genom valet av kost i den svenska grundskolan?



Riksdagen definition av miljokvalitetsmalet (2017):
"Halten av vaxthusgaser i atmosfaren ska i enlighet med FN:s ramkonvention for

klimatforandringar stabiliseras pa en niva som innebér att manniskans paverkan pa
klimatsystemet inte blir farlig. Malet ska uppnas pa ett sadant satt och i en sadan takt att
den biologiska mangfalden bevaras, livsmedelsproduktionen sékerstélls och andra mal
for hallbar utveckling inte dventyras. Sverige har tillsammans med andra lander ett

ansvar for att det globala malet kan uppnas."

Avgransning

Studien innefattar enbart skollunchen pa skolorna i Lund samt en undersokning kring hur skollunchen
ar uppbyggd nationellt och varfor. Med det menas hur Livsmedelsverket resonerar kring valet av olika
livsmedel i skolan. Det har darmed inte undersokts hur 6vriga maltider ser ut, det vill séga andra maltider
an lunch, om det serveras fler. Halsoaspekten av olika former av livsmedel har inte tagits med, da syftet
med studien ar att se vilken skillnad valet av kost kan ha pa miljomalet Begransad klimatpaverkan.
Intervjuerna har skett med ansvarig personal och inte med barnen eftersom studien inte beror elevers
uppfattning och kunskaper rérande olika livsmedels miljopaverkan. Nedan namnda kategorier i Figur 1
och Tabell 1 har tagits med eftersom de har storst paverkan pa klimatet. Den Gvriga maten som serveras
i skolmatsalen, exempelvis ris, potatis, pasta och frukt har inte tagits med av denna anledning.
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Metod

Studien har undersokt effekterna av en véxtbaserad kost i den svenska grundskolan genom att bestka
en grundskola samt representanter fran Maltidsservice i Lund. Ut6ver detta har en litteraturstudie, framst
via Livsmedelsverket, men &ven via Naturvardsverket genomforts. Pa plats i grundskolan har
kokschefen intervjuats. Det &r nodvéandigt att dven se hur mycket av maten som importeras till Sverige.
Fragan om matsvinn har ocksa behandlats for att fa hela cykeln av de livsmedel som anvands i skolorna.
Syftet med studien har bland annat varit att lyfta fragan om skolmatens miljopaverkan och darfor har
det valts en progressiv kommun for att senare kunna visa andra kommuner, men aven beslutsfattare, att
det ar mojligt att servera en mer hallbar maltid inom den offentliga sektorn.

Urval

Valet av kommun valdes efter forfattarens uppfattning om att Lund ligger i framkant av Sveriges
kommuner géllande engagemang kring miljofragor, exempelvis ekologiska livsmedel i skolan. Studien
har undersokt hur valet av dessa ser ut och dven vart de kommer ifran.

Genomforande

Insamlingen av empiri via intervjuerna har varit kvalitativa for att fa reda pa respondenternas egna
uppfattning av hur lunchen pa respektive skola ar uppbyggd. Empiri fran Naturvardsverket och
Livsmedelsverket har ocksa samlats in for att fa en bild av hur myndigheterna arbetar kring fragan.
Kontakt togs med Maltidsservice samt Byskolan via mejl dar tid for intervju bestamdes. Intervjuerna
med Maltidsservice har genomforts pa Kristallen i Lund och i Sodra Sandby med Byskolans
representant. Intervjuerna har varit semistrukturerade och kvalitativa eftersom uppsatsen vill ha fylliga
och detaljerade svar och inte svar som snabbt kan kodas och dérefter bearbetas. Vid intervjuerna med
Maltidsservice har temat har varit skolmaten via konkreta l6sningar, mal och eventuella problem i
kommunen. | intervjuguiden som medtogs vid intervjuerna hade 13 fragor skrivits dar fragorna 1-9
stalldes till skolkoket och samtliga fragor till Maltidsservice (se Bilaga 1). Intervjuerna spelades in for
att i efterhand kunna transkriberas, men aven for att fa flyt i samtalet (Bryman, 2011).

Respondenter

Linda Sandgren, utvecklingssamordnare (7 maj 2018)

Justina Smakowski, kvalitets- och utvecklingsledare (7 maj 2018)
Jens Stjernqvist, Maltidsinspirator (19 april 2018)

Hakan Olsson, kokschef pa Byskolan (24 april 2018)

Sokmotorer och sokord

Google scholar (https://scholar.google.se). Sékningen genomférdes 2018-04-02
Sokning: ’skolmat Sverige miljo”.

Via denna sokning valdes tva examensarbeten som genererade atta respektive sex kallor till
uppsatsen;
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Danielsson, M. (2014). Ekologiska livsmedel i kommunal verksamhet. Fallstudie éver Ludvika
kommuns satsning pa ekologiska livsmedel inom skola och dldreomsorg. Examensarbete. Akademin
for Ekonomi, Samhalle och Teknik: Mélardalens hiégskola.
Goransson, D & Lundstrom, E. (2014). Bénor i skolmaten — en pilotstudie i att 6ka konsumtionen av
baljvéxter i grundskolan. Examensarbete. Sektionen for larande och milj6. Mat- och maltidskunskap:
Hogskolan i Kristianstad.

Anledningen till att dessa valdes var att de var mest relevanta for studien.
Lubsearch (www.lubsearch.lub.lu.se). S6kning genomfordes 2018-04-03
Sokning: ”grundskola + skollunch”, ”grundskola + Sverige”, ”’skollunch + Sverige” samt ”’skolmat +
Sverige”.
Sokningen stalldes in for att hitta vetenskapligt material samt peer reviewed, utan resultat.

Det finns idag fa vetenskapliga studier, bortsett examensarbeten, som behandlar skolmatens
miljopaverkan och darfor ar underlaget pa denna punkt begransat i omfattning.
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Resultat

Skolorna i Lunds kommun gar efter Livsmedelsverkets rekommendationer, men det gors aven
uppféljningar for att se vilka rétter som gick béttre och vilka som behdvs ses dver. For att en ratt ska
serveras ska den uppfylla vissa kriterier, bland annat pris, naringssammansattning och smak. Varje kok
har chansen att &ndra i matsedeln, vilket ar anvandbart om nagot blivit ver eller om eleverna har dnskat
en viss ratt. Lund stéller hoga krav pa producenterna som inte alltid gar att leva upp till. Pa detta satt
visar Lund, som &r en relativt stor kommun i regionen, men ocksa i Sverige, att de &r seridsa med sitt
mal om att ha 100 % ekologisk skolmat till ar 2020 (Stjernqgvist, personlig kommunikation, 19 april
2018).

Fardigmat ar dyrt och dessutom kan inte personalen vara lika kreativ. Genom att laga all mat fran
grunden gar det att 6ka andelen ekologiska livsmedel, dels genom planering men ocksa da lagad mat ar
billigare (Olsson, personlig kommunikation, 24 april 2018). Om maten dessutom lagas pa plats kan det
innebdra en positiv anknytning till ekologiska livsmedel hos gésterna, vilket kan leda till en succesiv
0kning av andelen ekologiska livsmedel (Kristensen, Netterstram, He, Mikkelsen & Nielsen 2009).

Skillnaden mot mindre kommuner &r ofta att Lund satsar pa ekologiskt, medan mindre kommuner
prioriterar lokalproducerat med syfte att stétta de lokala bénderna (Sandgren, personlig kommunikation,
7 maj 2018). Flera kostchefer i Sverige utrycker svarigheten att kombinera vegetariskt, svenskt och
narproducerat i mindre kommuner. Anledningen &r att de bonder som verkar i regionen av tradition &r
kottbonder och att tillgodose samtliga faktorer ar svart. Men kostcheferna ser ocksa fordelar, som att
minska kottkonsumtionen och 6ka andelen gronsaker av miljoskal, vilket ocksa handlar om att servera
maltider som eleverna accepterar Livsmedelsverket (2016).

Faktorer for att paverka elevernas val av kost

Skolan kan paverka inom de olika omradena dar eleverna vistas, exempelvis skolan. Inom de fysiska
miljoerna gar det att paverka matvanorna genom tillgangligheten till olika livsmedel eller hinder som
forsvarar eleverna att fa tag pa livsmedel i narheten av skolan. For skolor som ar centralt belagna blir
det svarare an for skolor som antingen ligger avsides eller utanfor stadskarnan. Samtidigt som skolmaten
har krav pa naringsvarde, behdver skolan dven fokusera pa att reglera eller begransa de livsmedel som
séljs i narheten av skolan. De livsmedlen i nérheten av eller i skolan inkluderar automater, kiosker och
andra alternativa platser. Ofta uppmérksammas problemet och skolorna foérsoker begrénsa
tillgangligheten utanfor skolmaten, da majoriteten av de livsmedel som eleverna koper utanfor skolan
ofta har mycket socker och lite néring (Story, M., Kaphingst, K., Robinson-O’Brien, R., & Glanz, K.
2008). Vid intervjun med Stjernqvist uppger han att det ser likadant ut i Lund och att de arbetar dagligen
med att 6ka andelen elever i skolmatsalen.

Sedan 1970-talet finns pedagogisk maltid i den svenska grundskolan, vilket innebar att eleverna
ater tillsammans med lararna. Genom detta ska maltiden bli integrerad i undervisningen och de bada
parterna kan prata avslappnat om matvanor, miljopaverkan samt andra faktorer som paverkar maten och
dess produktion. Den pedagogiska maltiden kan bidra till en lugnare och behagligare maltidsmiljo for
eleverna (Persson Ozowski C. & Gdransson H. & Fjellstrom, 2013). L&rarna i respektive skola kan bidra
till att framja elevernas konsumtionsvanor i skolan, dels genom att géra halsosam och miljovénlig mat
tillganglig och aptitlig, men ocksa genom att diskutera matens produktion och paverkan.

Eleverna vill oftast ha maten serverad var for sig for att sedan vélja det eleverna sjélva vill ha.
Exempelvis pa salladsbordet vill eleverna ha komponenterna uppdelade for att skapa sin egen personliga
sallad. Maltidsservice och pedagogerna vill ha det sammansatt och for att motas finns olika losningar
for att blanda, vilket ocksa okar kreativiteten hos kokspersonalen. Maltidsservice tillsammans med
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maltidsinspiratoren Jens Stjernqvist vill att pedagogerna undervisar mer inom miljo/héllbarhet for att
eleverna tidigt ska fa kunskap i hur mat produceras samt dess miljopaverkan. Ett problem for en del
skolor i kommunen é&r att elever inte ater i skolan utan gar ned till stan och koper lask, kakor etcetera
(Stjernqvist, personlig kommunikation, 19 april 2018).

Det handlar dven om uppléagget av skollunchen dér de flesta skolor i Lund idag har ett stort bord
med gronsaker innan de gar vidare till huvudratten. Tanken med detta &r att det endast ska vara en liten
plats kvar pa tallriken for sjalva huvudratten som oftast ar kott (Stjerngvist, personlig kommunikation,
19 april 2018).

Hur ser forutsattningarna ut for Lund att uppna malet och vad hander efter?

| Lunds kommun finns ett gemensamt mal om att servera 100 % ekologisk skolmat ar 2020. Idag ar
Lund en av Sveriges ledande kommuner pa att kopa in ekologiska livsmedel. Malsattningen for ar 2020
ar att maten ska vara 100 % ekologisk (Lunds kommun, 2018). Flera skolor &r pa god vag att na detta
mal, nagra skolor ar 6ver 90 % och en skola serverar idag 100 % ekologisk mat. | rapporten som inkom
till Maltidsservice i mitten pa april 2018 framkommer det att kommunen ligger pa drygt 90 % ekologiskt
inom skolan. Malet var 85 %, vilket darmed har slagits. Flera skolor inom kommunen ligger pa 93-94
% (Stjernqgvist, personlig kommunikation, 19 april 2018) medan Byskolan i Sédra Sandby vid senaste
matningen 1ag pa 98 %, hogst i Lund. Byskolan foll pa salt, som &nnu inte raknas som ekologisk, samt
en felleverans av fisk (Olsson, personlig kommunikation, 24 april 2018). | samma rapport framkom det
att 81,9 % av de livsmedel som anvéands av forvaltningarna inom kommunen ekologiska (Sandgren,
personlig kommunikation, 7 maj 2018).

Den stora utmaningen for att bli 100 % ekologisk &r dels kommunikationen mellan de olika
forvaltningarna, men framst saltet. For att uppna malet med 100 % ekologiskt inom kommunen behovs
framforallt kommunikation mellan kommunens upphandlare, maltidsinspirator, elever samt grossister
(Sandgren, personlig kommunikation, 7 maj 2018). Idag ar salt inte markt med KRAV-mérkningen eller
EU-loggan och rdknas om en konventionell produkt. Alternativen &r antingen att fa till en markning,
vilket blir svart, eller att utesluta saltet. Det senare kan innebéra att ratter inte far sin ratta smak och
karaktar (Smakowski, personlig kommunikation, 7 maj 2018).

Enligt Danielsson & Fasth (2012) kdper de kommuner som upprattat en kostpolicy in en storre
andel ekologiskt &n de som inte har. | kostpolicyn kan det finnas konkreta mal for inkdp av ekologiska
livsmedel, vilket gor att andelen 6kar. Om malet dessutom &r uttryckt i procent ar andelen annu hagre.
For att 0ka andelen ekologiska livsmedel i skollunchen dr det viktigt att minska andelen kott och 6ka
andelen vegetabilier samt sdsongsanpassa.

Hur malen kommer formuleras for aren efter ar 2020 &ar annu oklart, men det kan vara att fa tag i
mer ekologiskt fran Sverige. Genom att satta press pa producenter gar det att fa fram en ekologisk
produkt anpassad for verksamheten. Eftersom det rader hart tryck och hog efterfragan pa ekologiska
produkter idag, inte bara fran offentlig sektor, utan dven fran Sveriges konsumenter, samtidigt som
tillgangen inte svarar pa detta, kan det vara svart att fa fram en anpassad produkt for 20 000 gaster
(Sandgren, personlig kommunikation, 7 maj 2018; Stjerngvist, personlig kommunikation, 19 april
2018). Att det rader brist pa ekologiska livsmedelsprodukter anpassade for skolans storkok bekréaftas av
Dahlberg Sundling (2007), Arvidsson (2011) samt Lges & Nolting (2011).

Maltidsservice i Lund

Inom Maltidsservice finns olika projekt for att gora skolmaten mer aptitlig och samtidigt fa fler elever
till matsalen och farre till kiosken pa stan. Dessutom vidareuthildas personalen inom Maltidsservice och
anstallda i skolkoken for att 6ka antalet elever i skolmatsalen. I Lund finns 22 kok som samarbetar med
Maltidsservice som totalt levererar 20 000 maltider varje dag till framst elever, men &ven till pedagoger
och aldreomsorg. Endast en skola i Lunds kommun levererar till dldreomsorgen, i 6vrigt skots det pa
annat hall (Stjernqvist, personlig kommunikation, 19 april 2018).
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Inom kommunen skrivs menyer for sju veckor som sedan rullar i omgangar. Férandringar kan dock
ske, beroende pa utbud, sasong eller hur populéar/impopulér en ratt ar. | ar kommer &ppleskorden att vara
mindre och berékningen for ratter med &pple i eller som tillbehdr véljs darfér med omsorg (Stjernqvist,
personlig kommunikation, 19 april 2018).

Att sdsongsanpassa matsedeln kan vara kravande for kokscheferna som ser tidspressen som det
stora problemet, medan metoden ofta kan vara nddvéndig for att spara resurser och frigéra utrymme i
budgeten for inkop av ekologiska livsmedel. En del kdkschefer letar efter det billigaste inkdpspriset
medan andra ser framtida mervarden med livsmedel som har ett hogre initialt pris. Det kan ocksa finnas
olika asikter om betydelsen av skolmaltiden som kan ses som pedagogik, men ocksa som en ekonomisk
faktor (Arvidsson, 2011).

Ar 2017 satsade Maltidsservice pd avsvalningsskap for att minska matsvinnet, vilket har givit
resultat. FOr nagra ar sedan lagades all mat och var klar 11:00. Det som var éver vid 13:00 slangdes.
Idag lagas maten och satts fram efterhand, dels for att halla maten varm, men ocksa for att lattare kunna
spara 6verbliven mat och sedan ateranvanda denna en annan dag. Tva ganger om aret féljs matsvinnet
upp for att sakerstélla att skolorna ar pa ratt vag (Stjernqvist, personlig kommunikation, 19 april 2018).
Vid Byskolan i Sédra Sandby har kockarna samt pedagogerna ibland gjort det relativt for eleverna
genom att sdga “Dagens matsvinn motsvarar 30 mils korning med bensin” (Olsson, personlig
kommunikation, 24 april 2018). Matsvinnet i kommunen blir till biogas, men malet &r dnda att minska
av miljoskal (Stjernqvist, personlig kommunikation, 19 april 2018). En del kostchefer i Sverige anser
att just bristen pa utrustning for avsvalning och darmed att kunna spara mat &r ett problem, vilket leder
till mer matsvinn i skolmatsalen. En annan aspekt var att skolkoket inte hade utrustning for att
ateranvanda rester, vilket kan tyda pa att koket inte tanker langsiktigt och istallet lagar nya rétter dagligen
(Boij, 2013).

Byskolan

Vid Byskolan har flera konkreta atgarder gett resultat, da personalen de senaste aren inlett en forandring
géllande skolmaten och skolan har succesivt 6kat sin andel ekologisk mat. Precis som alla andra skolor
i Sverige har de samma skolpeng att rora sig med. Deras framgang beror dels pa att kokspersonalens
entusiasm har spritt sig till bade pedagoger, men ocksa till eleverna pa skolan. Idag far eleverna aven
lektioner inom miljé/hallbarhnet dar de far lara sig grundlaggande forutsattningar for
livsmedelsproduktionen samt dess paverkan pa miljon. Hakan Olsson (Olsson, personlig
kommunikation, 24 april 2018), som ar kokschef pa skolan, har jobbat hart for att uppna malet och
samtidigt lyckats motivera eleverna.

Motivationen har bidragit till néstintill obefintligt matsvinn, mindre portioner som blir uppéatna och
en hogre andel gront pa tallriken. Varje dag serveras en eller tva vegetariska ratter och minst en, ibland
tva ganger i veckan ar det endast vegetariskt. Till detta serveras alltid en soppa som bestar av 6verbliven
mat fran antingen dagen fore eller upptinad fran en annan dag. Allt som &r pa menyn har tagits fram och
placerats pa ett sétt att barnen ska finna det naturligt att ata mer gront. Overblivet spad frdn majs kan
anvandas i soppa, 6verblivet brod gors till strébrdd och andra ingredienser i exempelvis gratanger lagas
till nagot annat, allt for att minska matsvinnet. Pa detta satt sparar skolan in mycket pengar, vilket de
ocksa gor genom att tillverka all mat fran grunden. Fardigmat anses dyrt och hindrar personalen fran att
laga mat (Olsson, personlig kommunikation, 19 april 2018).

Byskolan bakar ocksa eget brod, vilket forutom vinsten av att personalen vet precis vad det
innehaller, hamnar kostnaden for detta pa cirka 20 % av fardiga brod som tidigare koptes in. Byskolan
har ocksa blandat ut n6tfarsen, som personalen anser vara en belastning pa miljon, till att inkludera hons-
eller kycklingfars i ratter med notfars for att minska andelen notkétt i hanteringen (Olsson, personlig
kommunikation, 24 april 2018). Detta ar nagot som Maltidsservice ocksa foresprakar, namligen att
minska mangden kott i kéttratter samt laga fran grunden (Stjernqvist, personlig kommunikation, 19 april
2018).

Pa lunchen sitter eleverna 30 minuter, de yngre annu langre. De &ldsta eleverna pa skolan,
sjatteklassarna, ater oftast pa cirka 10 minuter, men sitter anda kvar 30 minuter. Har har Byskolan lyckats
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med det som manga andra skolor misslyckats med, namligen att fa eleverna att dels &ta under
skollunchen, men ocksa att sitta kvar en stund (Olsson, personlig kommunikation, 24 april 2018).

Ar 2015 blev Byskolan nominerade till White Guide Junior, vilket &r en tavling fér alla grundskolor
i Sverige motsvarande White Guide for restauranger. Av 400 nomineringar lyckades de vinna kategorin
Arets héllbara offentliga gastronomi, vilket &r ett bevis p& deras framgdng (Olsson, personlig
kommunikation, 24 april 2018).

Mangden kott i Lund

For att minska andelen kott i skollunchen vill Maltidsservice att varje skola har minst tva vegetariska
dagar i veckan. Den maten som serveras de andra dagarna kan dessutom innehélla mindre kott, men
fortfarande vara en kottratt. Genom att ersatta en del kétt med gronsaker, linser, bonor eller nagot annat
gar det att servera samma rétt med annat innehall och samtidigt minska méangden kott. Aven om antalet
vegetarianer/veganer och flexitarianer véxer finns fortfarande motséttningar mot ben&mningarna
“vegetariskt” och “veganskt”. Hur kan Lund ha blivit sa framgangsrik? Enligt Jens Stjernqvist handlar
mycket om att ha standig dialog med eleverna och pedagogerna samt vara ute och dels halla workshops
och visa att vaxtbaserat ar gott men aven att formulera om namnet pa ratten. Jens Stjernqvist (Stjernqvist,
personlig kommunikation, 19 april 2018) genomfor flera ganger om aret olika workshops med bade
pedagoger och elever for att uppmuntra fler att upptacka vaxtbaserat, men ocksa for att motbevisa
fordomen att skolmat inte &r aptitlig.

Pa bara nagra fa ar har skolmatens utformning forandrats drastiskt, vilket visar sig pa flera av
besokarna till skordefesten i stadsparken i Lund ar 2017 dar Jens Stjernqvist var en av deltagarna pa
plats for att servera vegetarisk mat till 10 000 personer, vilket gav det resultat som dnskades. Flera
besokare som slutat skolan for bara nagot ar sedan samt foraldrar till elever inom kommunen blev
positivt Overraskade av skolmaten (Stjernqvist, personlig kommunikation, 19 april 2018).

Tendensen ar att eleverna vid skolorna i centrum &ter mer gront. P4 Spyken i Lund, en
gymnasieskola med cirka 1100 elever beldgen mitt i centrum, gick elever ihop och krdvde mer vegetarisk
mat (Stjernqvist, personlig kommunikation, 19 april, 2018; Sandgren, personlig kommunikation, 7 maj,
2018).

De dagar da barnens favoritratt serveras slangs det mest, ett fenomen som skymtas pa de flesta
skolorna i kommunen. Anledningen &r att eleverna tar for stora portioner for att slippa stélla sig i den
langa kon igen. Flera skolor arbetar med att bista eleverna med att minska sina portioner och istéllet ata
upp, for att minska matsvinnet (Stjernqvist, personlig kommunikation, 19 april 2018). Byskolan har
standigt nagon fran personalen narvarande vid buffébordet for att dels prata med eleverna, men dven for
att forsoka fa barnen att ta upp den mangd de orkar (Olsson, personlig kommunikation, 24 april 2018).

Effekterna av att byta till vaxtbaserat

Enligt diagrammet (Figur 1) med siffror fran SLU (2014) visar det att n6tkott och kottfars har betydligt
hogre klimatpaverkan an vad dess substitut har. Att byta ut en eller flera ratter mot exempelvis Quorn
eller kottsubstitut ger nastan nio ganger lagre paverkan pa klimatet. Om kottet i en kottratt byts ut mot
baljvéxter blir vinsten for klimatet annu storre, cirka 37 ganger lagre. Det betyder att om Lunds kommun
som serverar 20 000 portioner dagligen, skulle byta ut ndtkottet/kottfarsen mot Quorn, kottsubstitut eller
baljvaxter skulle det innebdra en minskning (utrékning 20 000 portioner & 100 gram 20 000/10=
2 000 kg) enligt Tabell 1. Hur stor minskningen blir beror pa vilken kategori som serveras istallet for
kottet. Om exempelvis Lund skulle servera vegetariskt under 1 dag och ersatta kottet med baljvéxter
innebar det en minskning pa 50 600 CO2e, vilket pa en skolvecka blir 253 000 CO2e. Det gar ocksa att
minska utslappen och klimatpaverkan utan att endast ha vegetariskt, till exempel genom att vélja fisk
eller fagel, vilket ger 8,6 ganger lagre klimatpaverkan/dag. Den vegetariska kategori som genererar
hogst CO2e ar Quorn och minskningen fran notkottet motsvarar 85,3 %. Oavsett kategori med
vegetabilier ar den lagre &n kategorierna med kott.
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Figur 1 Beskrivning 6ver proteinkdllor som vanligen serveras till skollunchen. Kdlla: SLU (2014)
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och makrill ligger strax under 1 kg CO2e/kg medan vissa skaldjur innebéar upp till 28 CO2e/kg. Det

beror ockséa pa om produkten r odlad/vildfangad, var fangsten skett och med vilka metoder.

*** Med kottsubstitut menas hel- och halvfabrikat som ska efterlikna kott, exempelvis korvar,

grytbitar eller biffar gjorda av soja och andra baljvaxter samt vegetabilier. Det géller &ven tofu och

andra foradlade sojaprodukter (SLU, 2014).

Tabell 1 Klimatavtryck via grundskolorna i Lund fér proteinkdllor som vanligen serveras till skollunchen

Katego r.i Medl(ﬁ!:\rg::;cja;vtryck (kg COZS{Srgéngd produkt)
pp per dag (kg)

Notkott 26 52 000

Kottfars 16 32000

Chark 7 14 000

Flaskkott 6 12 000

Quorn 4 8 000

Fagelkott 3 6 000

Fisk och skaldjur 3 6 000
Kottsubstitut 3 6 000

Agg 2 4000

Notter 1,5 3500

Baljvaxter 0,7 1400

Enligt Tabell 1 visas det att endast genom att byta fran animaliskt till véxtbaserat minskar
klimatpaverkan fran skollunchen. Om samtliga av de vaxtbaserade produkterna dessutom skulle vara
producerade i Sverige, eller &n battre i Skane skulle diskrepansen vara storre och darmed effekten.
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Diskussion

Studien visar att Lund kan minska sin klimatpaverkan endast genom att byta ut animaliska livsmedel till
vegetabiliska. | Lund prioriteras ekologiskt, vilket kan innebéra att en produkt som ar battre ur
klimatsynpunkt inte anvands eftersom den inte &r ekologisk. Det kan exempelvis handla om en ekologisk
produkt som importeras fran ett land utanfor EU istéllet for att kopa in en konventionell produkt som
producerats i Sverige med lagre klimatpaverkan. Via upplaggningen i skolorna i Lund syftar
Maltidsservice till att fa eleverna att fylla tallriken med gront for att minska kottatandet. 1 Gvrigt
inkluderar malet till & 2020 inte om att minska kottatandet, vilket kan vara en stdrre vinst for klimatet.

Att forsoka fa en bild av vilket som ar bast ur miljoperspektiv, ekologiskt eller narproducerat, kan
enligt Arvidsson (2011) leda till en konflikt. En produkt som &r ekologisk handlar om hur den &r
producerad, medan narodlat som det idag inte finns en officiell definition pa, kan betyda inom
kommunen likval som inom Europa. Det galler att produktens livscykel tas i beaktning vid exempelvis
svenskt kott som kan vara uppfott pa importerat foder fran Sydamerika. Det som kan 6ka utrymmet for
fler ekologiska produkter ar en mer noggrann genomgang av de varor som kops in. Samtliga skolor i
Sverige gar efter en budget och genom att 6ka resurserna eller via ett tydligt mal dar kokspersonalen far
jobba tillsammans, gar det att oka andelen ekologiska produkter i skollunchen (Arvidsson, 2011).

Ar 2030 ar mélet att 60 % i den offentliga sektorn i Sverige ska vara ekologiskt. Idag ligger flera
kommuner éver detta, bland annat Lund som ar 2017 lag pa 68 % och ar 2018 pa 81,9 %. Det har darmed
skett en markant 6kning bara under det senaste aret. Andra kommuner i narheten till Lund ligger ocksa
hogt, till exempel Vellinge och Malmo som ar 2017 1ag pa 80 respektive 59 % ekologiskt (Ekoweb,
2018). Skane som region ligger daremot inte i topp, trots att topp tre pa listan & kommuner i lanet.
Istallet &r det Kronobergs 1an som har det hogsta snittet pa 54 % ekologiskt (Ekomatcentrum, 2017).

Lunds kommun har inget uttalat mal mer an att de garna ser minst tva dagar i veckan da det endast
serveras vegetariskt, idag ar en dag utan animalier pa menyn. Malet &r istéllet att vara 100 % ekologiska
inom samtliga forvaltningar i kommunen ar 2020 (Stjernqvist, personlig kommunikation, 19 april 2018).
Det ar mojligt att nasta mal kan vara att 6ka antalet dagar med endast vegetariskt, aven att det livsmedel
som kops ar fran Sverige. Idag &r flera produkter fran Sverige, till och med fran Skane. Genom att vélja
ekologiskt inom en kommun och samtidigt satta press pa producenter att ta fram en produkt som dels ar
vegetarisk, men ocksa ar tilltalande for eleverna samt ar tillverkad med ravaror fran Sverige.

Nagot som maste tas i beaktning ar att utbudet av svenska ekologiska produkter kan variera 6ver
aret, beroende pa arstider, storleken pa skorden och daven om grossisten kan leverera den upphandlade
produkten. Hur Klimatet forandras kan &ven det orsaka problem for Lund vid inkdpen (Sandgren,
personlig kommunikation, 7 maj 2018).

Fran kommunens sida ar dnskan att pedagogerna ar narvarande i skolmatsalen och diskuterar om
mat och hallbarhet med eleverna, men i slutandan &r det upp till pedagogerna i respektive skola
(Sandgren, personlig kommunikation, 7maj 2018). Just kommunikationen &r viktig att poéngtera.
Kommunikationen mellan grossister, producenter och Maltidsservice behéver vara progressiv samtidigt
som direktiven kommer uppifran via Livsmedelsverket. Med standig vilja att ta fram nya produkter, att
diskutera mat, hallbarhet och vad det betyder for klimatet att minska méangden kott ar central for att
kunna bidra till att miljomalet Begransad klimatpaverkan uppnas.

Enligt Naturvardsverket (2018) saknas det idag forutsattningar for att uppna miljomalet Begransad
klimatpaverkan, eftersom nuvarande beslutade atgéarder och styrmedel inte &r tillrackliga. For att malet
ska uppnas behovs kraftfulla atgarder, bland annat okar halten av metangas snabbare an under de senaste
artiondena (Naturvardsverket, 2018).

Enligt Carlsson & Huss-Danell (2008) finns mojligheten for Sverige att odla baljvaxter inom
landet. Baljvaxter fixerar kvave fran luften som lagras i jorden, vilket innebér att det inte behdver
tillsattas ytterligare konstgodsel. | ett véxelbruk dar kvavefixerande baljvaxter odlas, slapps mindre
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mangd vaxthusgas ut &n vid produktioner dar konstgodsel anvands. Dessutom ar jorden bérdig sésongen
efter eftersom godslingen finns kvar i marken.

Baljvaxter slapper ut 0,7 CO2e/kg vilket ar betydligt lagre an bade andra vegetarisk produkter, men
framforallt animaliska. Det kravs fler atgarder an inom skolan och skollunchen, men genom att byta ut
en eller flera ratter med animalier mot vegetabilier gar det att minska utslappen med upp till 253 000
CO2e per vecka, bara i Lund. Denna studie har enbart behandlat skollunchen och for att fa en komplett
bild dver vad Sverige kan gora for att uppna miljomalet kravs ytterligare forskning inom omradet.

Gallande milj6- och halsoskyddslagar kan krocka med malet om 100 % ekologiskt i skolan,
exempelvis kréver hanteringen av jordiga gronsaker speciell utformning och utrustning som inte finns i
alla kok. For att kunna uppna malet ar ravaror en viktig del eftersom halvfabrikat oftast inte finns som
ekologiskt och dessutom inte anpassat for storkok. Tid och ekonomi &r tva andra faktorer som visat sig
paverka genomforandet av malet (Lges, & Nolting, 2011). En forutsattning for att kunna hantera ravaror
ar att géra om mottagningskok till tillagningskok, men ocksa att tillgangen pa ekologiska produkter ar
béattre an halvfabrikat (Nielsen, N6lting, Heine Kristensen & Lges 2009).

I Lunds kommun &r hdgsta prioritet att maten som kops in och serveras ar ekologisk, men
Maltidsservice forsoker ocksa satta press pa producenterna att ta fram en produkt som de vet kommer
att ga at. Det kan ocksa handla om att en viss produkt inte gar att kopa in eftersom den antingen inte
finns for 20 000 portioner eller ar den for dyr. Allt nétkétt som idag serveras i Lunds skolor &r
narproducerat och ekologiskt fran Kristianstad. Aven frukt och gronsaker &r i forsta hand ekologiska,
men kommunen tanker dven pa transporten samt forpackning av varor och forsoker gora ett klimatsmart
val vid inkOpen av livsmedel (Stjernqvist, personlig kommunikation, 19 april 2018). Det framkommer
dock inte varifran produkterna kops in, vilket innebér att produkten kan ha hogre klimatpaverkan dven
om den &r ekologisk da produktionen kan ske i ett land som kraver langa transporter till Sverige.

For att skolmaten ska bli mer miljévéanlig och samtidigt kunna bidra till miljomalet Begransad
klimatpaverkan kravs det troligtvis en mer kritisk installning vid inképen. Hur malet for Lund ser ut
efter ar 2020 ar annu inte faststallt, men det skulle kunna vara att satsa pa mer vaxtbaserat vid servering
av skollunch. I Sverige gar det att odla exempelvis baljvéxter, men dven andra véxtbaserade livsmedel
inom landet och darmed undga langa transporter, dessutom via andra odlingsmetoder an i jord (Nilsson,
2017). Lund valjer att satta malet om 100 % ekologiskt inom kommunen, vilket innebar att maten i
forsta hand ska vara ekologisk, medan kraven pa produktionsland forbises. Det kan finnas ytterligare
atgarder for Lund och andra stader att bli servera mer miljévanlig skollunch, vilket det behdvs mer
forskning om.
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Slutsats

Sverige kan minska sin klimatpaverkan via skollunchen genom att vélja mer ekologiska produkter fran
Sverige, 0ka andelen vegetabilier och minska méngden animalier, servera mat efter sdsongerna samt
minska matsvinnet. Enligt Figur 1 och Tabell 1 framgar det att Lund kan minska sina utslapp genom att
vélja mer véaxtbaserat. Samtliga kategorier med animalier genererar hogre CO2e an vad kategorierna
med vegetabilier gor, vilket innebér att Lund kan minska sin klimatpaverkan genom att servera
vegetariskt istallet for kott en eller flera dagar i veckan.
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Tack

Tack till Nina Reistad, grupphandledare under arbetets gang, respondenterna Jens Stjernqvist, Linda
Sandgren, Justina Smakowski och Hakan Olsson samt kursarna inom miljo- och halsoskydd i Lund
som bistatt med vardefull kritik; Lisa Elenstrom, Karoline Johansson, Marcus Kinnberg, Anna Lindau,
Erik Nelson Sherman & Emma Sjogren. Aven ett tack till Per Woin som stéllde upp som handledare.
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Bilaga 1

Intervjuguide (fragor till respondenterna)

1.Vilka riktlinjer gar ni efter? Tex fran slv.

2.Hur arbetar ni med att minska méngden kott?

3.Vart kommer era produkter ifran? Tex kott (n6t, flask, fagel, fisk, vilt?) samt mjolk och vilken
mj6lk? Andra mjolkprodukter, spannmal, 4gg, gronsaker, frukt.

4.Har ni dagar da det endast serveras kott?

5.Har ni dagar da det endast serveras vaxtbaserat?

6.Hur arbetar ni med matsvinn pa skolorna i kommunen? (Hur hanterar koken matavfallet?)

7.Hur hanterar kdken annat restmaterial? Tex plast, kartonger etc.

8.Levereras maten fran skolkoken till ndgon annan verksamhet? Tex sjukhus, aldreomsorg etc.
9.Har ni nagon form av information alternativt inbaddat i undervisningen om livsmedelsproduktion

och dess paverkan?

10.Lunds kommuns mal om att 100 % av maten ska vara ekologisk till 2020, varfor har ni detta mal?

11.Finns det nagon grundskola som idag &r 100 % ekologisk?
12.Finns det nagon grundskola som idag &r 100 % véxtbaserad?

13.Finns det nagon skola som motsétter sig era visioner om ekologiskt i skolan alt mindre kott?
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