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Sammanfattning

| dagens samhalle anvander vi allt mer sociala medier i var kommunikation med andra. Under
fasen da det sista barnet lamnat hemmet, den sa kallade empty nest fasen, intensifieras ofta
anvandandet vilket ger foraldrarna en kansla av valmaende. Hur paverkar detta relationen till
barnen som nu forvantas bli sjalvstandiga och sta pa egna ben? Hur véger foraldrarna sin ratt
till att hallas informerade mot barnens vilja till eget privatliv?

| denna kvalitativa intervjustudie gjord hos ett urval av foraldrar som genomgar denna fas far
vi veta mer om hur fordldrarna agerar i denna tid av sociala medier.
Demokratiseringsprocessen hammas genom att rollerna som den dominante foréldern kontra
det underkastade barnet inte laggs at sidan. Beteendemonstren ligger kvar en tid efter
separationen och dampar fallet. Att barnen flyttar ut blir mindre drastiskt eftersom man kan

titta till varandra dagligen.
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Ett tomt bo

Det kan tyckas lange innan det hander, men plétsligt kommer dagen da barnen lamnar hemmet
och ska std pa egna ben. Det sista barnet tar sitt pick och pack och flyttar ut. Detta ar en
omvélvande tid, inte minst for foraldrarna som blir kvar i hemmet. Foréldrarna behdver hitta

tillbaka till varandra eller utforska nya satt att vara, att ta till vara pa tiden, men nu utan barnen.

Idag kommunicerar vi i allt stérre utstrackning via sociala medier och jag &mnar i denna studie
titta narmare pa hur kommunikationen mellan féraldrarna och barnen ser ut under denna tid da
familjen gar igenom en stor forandring. Kanske ska barnen for forsta gangen bygga en tillvaro
som unga vuxna och forvéantas av foréldrarna agera sjalvstandigt och fatta mogna, dvervagda
beslut. Fran att tidigare ha varit i kontakt med varandra ansikte mot ansikte sker
kommunikationen till storre del via telefon och da till storsta del genom sa kallade smarta
telefoner. Vanan att alltid kunna titta till sina familjemedlemmar i hemmet behdver man inte
overge nar man har tillgang till sociala medier. Det kravs bara nagra knapptryckningar pa
telefonen sa kan man fa senaste nytt. Vad blir konsekvenserna av denna méjlighet? Blir
overgangen lattare att hantera nar man kan ha lite av kontrollen kvar som foralder? Kéanner
foraldrarna att de kan slappa taget eller har de en tendens att kontrollera sina barn med hjélp av
tekniken? Att lata foraldrarna vara med virtuellt ar kanske sjalvklart i dagens digitaliserade
varld men hur néra far de egentligen komma innan det blir for nara? Det har sedan lange varit
kant att nar storleken pa familjen forandras, ar det nodvandigt att anpassa aktivitetsmonstren

och interagerandet ifall familjen ska kunna bibehallas som en enhet (Sussman 1955:338).

| detta arbete vill jag genom framst Turkles, Giddens och Goffmans teorier belysa och forsoka
forsta vad som hander med kommunikationen via sociala medier mellan parterna i denna

omvaélvande fas i livet.

Sherry Turkle har gjort flertalet studier pa hur foraldrars och barns uppfattning om hur
forhallandet kring privatliv, intimitet och ensamhet har utvecklats efter sociala mediers intag.
Det hon beskriver i sin bok, Alone Together (2011), &r en situation som &r k&nslomassigt
rubbad eftersom man tar omedvetna risker nar man till stérre del foredrar osynkroniserad
kommunikation som t.ex. text framfor synkroniserad, dvs. samtal ansikte mot ansikte. Risken
ar enligt henne att vi forlorar formagan att ha traditionella samtal och att genom dessa kanna
intimitet. For att forsta hur dagens nya teknik har forandrat sattet vi kommunicerar pa har jag

utgatt Turkles teorier som handlar om hur vi anvander den digitala tekniken i samspelet mellan


https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs10804-013-9180-8#CR74

individer. Vi mots allt mer séllan i det traditionella samtalet vilket dven marks i de samtal jag

haft under studien.

Sociologen Anthony Giddens tittar narmre pa de intima relationer som finns i dagens moderna
samhélle. Hur vi ser pa gransdragning gentemot var personliga utveckling och den
demokratiska utveckling som relationer behdver genomga nar dessa star infor forandring. Han
menar att om man inte etablerar en dagordning for hur man ska sétta personliga granser kan
man heller inte lagga grunden for den demokratiska processen i relationen. En intressant
utgangspunkt har eftersom maktbalansen har forandrats da foraldrarna tappar den sjalvklara
auktoritet de tidigare haft. Nu nar barnen vuxna och har flyttat hemifran blir det intressant att

undersoka vilka forvantningar man har pa kommunikationen via sociala medier.

For att battre forstd denna situation dar foraldrarnas och barnens tidigare roller forandrats fran
att varit enbart vuxen — barn, till att handla om tva autonoma individer, har det varit till stor
hjalp att studera Erving Goffman. Han beskriver i sin bok Jaget och maskerna hur vi véljer att
kontrollera och visa fram vara personligheter infor andra och pa sa sitt befiista sina nya “jag”
i denna process. Sjalvbilden och ocksa bilden av andra foraldrar som genomgar samma
postparentala process, vdgs mot ett ideal, den obekymrade foraldern som slappt taget om sitt
barn. Rollen som forélder férandras i och med att barnen blivit vuxna och detta kan verka
forvirrande och ovant for dem. Eftersom sociala medier pd manga satt kan anvandas som en
del av ett skadespel pa en 6ppen, publik scen dar omvarlden kan se pd blir hans teorier
intressanta att utgd ifran nér jag tittar narmare pa hur personerna i studien forhandlar fram nya

forhallningssatt till anvandandet av t.ex. Facebook i férhallande till sina nya roller.

| detta skede da deras roller forandrats och deras interaktion till storre del sker pa distans, verkar
avstandet paradoxalt nog fa dem att kdnna storre intimitet. For att forstd vad som &r ett
tillrackligt avstand mellan foraldrar och barn har Simmels (2011) beskrivning av var relation
till framlingen varit intressant att betrakta. Den baseras pa tanken om att framlingen anses vara
en individ som man inte har starka emotionella band till. D&rigenom kan man anfortro sig
lattare da han lever en flyktig tillvaro bland oss. Denna liknelse blir anvandbar nar jag forsoker

forsta hur foraldrarna skapar intimitet genom att anvanda olika kommunikationsformer.



Tidigare forskning

Foraldrarnas stadie i livet da barnen flyger ut” beskrivs av bland annat terapeuter och forskare
som postparentala fasen eller empty nest fasen och har under de senare decennierna kommit att
spanna over en allt storre tid i foréldrarnas liv. Féarre barn fods under ett kortare intervall vilket
lamnar mycket tid kvar da fordldrarna lever kvar i ett “tomt” bo (Cassidy 1985). Studier visar
att anvandandet av sociala medier mellan barn och foraldrar under ungefar tva ar efter
uppbrottet dkar for att senare sjunka till en niva likt den sex manader fére separationen (Tanis,
M, van der Louw, M, & Buijzen, M 2017). Enligt samma studie har féraldrar som k&nner stor
saknad efter barnen storre acceptans till att fortsatt dela inléagg via sociala medier eftersom det
dampar kanslorna av sorg och ensamhet. Flera studier har gjorts géllande relationerna inom
familjen i denna fas i livet men langt farre an de som finns dar familjemedlemmarna fortfarande
bor kvar. Sarskilt intressant blir det att belysa denna fas utifran de nya forutsattningar som rader

efter sociala mediers intag.

Undersokningar pa hur frekvent foraldrar kommunicerar med sina barn genom sociala medier
har gjorts (Martin Tanis, Marit van der Louw, Moniek Buijzen, 2017) men enligt desamma
saknas kvalitativa studier kring sociala mediers anvandande efter att barnet lamnat boet. Studier
gjorda av Rudi, J, Dworkin, J, Walker, S, & Doty, J (2014) visar att anvandandefrekvensen
géllande sociala medier mellan foréldrar och barn Okar i takt med att barnen blir &ldre.
Foraldrarna anpassar sig till barnen eftersom barnen befinner sig dar. P& sa satt kan de halla
kontakten med barnen. Det finns dessutom studier som visar att foraldrar som har frekvent
kontakt med sina utflugna barn kanner storre vdlmaende an de som inte har det vilket &r ett
tydligt tecken hur viktigt det ar for foraldrarna att halla nara kontakt med sina barn aven efter
uppbrottet (Bouchard, G, & McNair, J n.d. 2016).

Barnen och deras foraldrar &r uppvuxna i olika tidsaldrar. Man brukar tala om digital natives
och digital immigrants. Digital immigrants har vuxit upp under aren 1901 till 1982 och har
varit med om radions och tevens introduktion pa marknaden. De fick ocksa uppleva de forsta
persondatorerna men aldrig véxa upp med snabbt internet. Generation Z och Y som vuxit upp
under aren 1983 fram till nu har kunnat dra fordel av att med modern teknik kunna
kommunicera snabbt och obehindrat genom interaktiva medier (Weiss och Schneider, 2014).

Med denna kunskap i ryggen blir det intressant att iaktta intervjupersonernas olika reaktioner
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pa sitt och barnens anvandande av sociala medier. Bade attityden till och anvandandet av

digitala media skiljer sig mellan generationerna.

Sherry Turkle ar som jag tidigare namnde en av de forskare som ofta malar upp bilden av att
sociala medier skapar distans mellan personer eftersom kommunikationen dar ofta ar
fragmentarisk och opersonlig. I sin bok Alone Together (2011) beskriver hon en situation dar
manniskor, genom att anvanda sociala medier, far tillrackligt med mansklig kontakt utan krav
pa intimitet. Genom att traffa foraldrar och samtala kring deras situation och deras anvandande
av olika kommunikationsformer vill jag genom denna studie ge undersdka hur foraldrarna
hanterar distansen till sina barn med hjalp av den nya tekniken. Stdmmer bilden som Turkle
beskriver? Hur forhandlar de fram strategier for att halla ett lagom avstand till sina barn i en

tillvaro déar tekniken mojliggor att man kan vara tatt sammanbundna online?

Att studera foraldrar vars barn nyligen flyttat hemifran blir sarskilt intressant eftersom de
befinner sig i ett skede i livet dar rollerna férandras och férhallandet till barnen behdver hitta
nya former. Den postparentala fasen kantas av kénslor av ensamhet och sorg. Det hander
ganska mycket kansloméssigt hos foréldrarna som blir kvar i boet. Livet blir annorlunda.
Tidigare har barnen utgjort ett gemensamt projekt som genom aren kravt mycket tid och
engagemang. Nu blir det en drastisk omstallning i livet som inte séllan gor att parforhallandet
stalls pa prov. Denna forandring i forhallande till sociala mediers anvandning for att dampa
konsekvenserna av barnens flytt har inte tidigare studerats. Darfor vill jag i detta arbete titta
narmare pa om moderna kommunikationsformer hjalper till att halla samman foréldrar och barn

och, i kontrast till vad Turkles studier har visat, skapa en kansla av intimitet.

Studiens genomférande — vagen till malet

For att skapa en djupare forstaelse hur personerna i familjerna interagerar var det lampligt att
gora intervjuer med personer som genomgar denna fas. Samtalen gor det mojligt att pa ett
djupare plan satta sig in i och forsta de mekanismer som ligger bakom deras strategier och hur
denna nya livssituation paverkar dem och deras relation med barnen. Intressant blev att stilla
fragor kring hur de sjalva kommunicerade med sina foraldrar den gangen de flyttade hemifran
eftersom medieanvandandet har forandrats betydligt under de senaste tjugo aren. Viktigt var

att lyssna till samtalet och lata personerna resonera klart utan att avbryta och se hur detta



halvstrukturerade intervjusatt kunde locka fram det som personerna ansag som mest angelaget
att tala om, det som paverkat dem mest. Mitt mal har inte varit att kvantifiera mina upptackter
utan att utvardera och forsta olika aspekter utifran intervjupersonernas upplevelser (Kvale
2009).

Antalet intervjuer, fem stycken, fick vdgas mot arbetets storlek. Det var viktigt att ha en rimlig
chans rent tidsméssigt att under en termin kunna bearbeta och analysera den data som samlats
in (Ryen 2004). Undervéags genom mitt insamlande av empiriska data gjordes I6pande inlésning
av kompletterande material for att skapa ett fastare fundament for min analys. Detta
tillvagagangssatt har givit mojlighet att vrida och vanda pa de fenomen som dykt upp vid
samtalen med intervjupersonerna och kravt att jag tagit nya beslut om hur angripa
fragestallningen och anpassa fragorna nagot for att komma at svaren pa dessa fragor hos
foraldrarna vilket ar ganska typiskt for just den kvalitativa metoden (Ryen 2004).
Jag sokte i mitt eget natverk genom att lagga upp en post pa Facebook, som smidigt kunde
delas vidare till vanners vanner, och hitta lampliga intervjupersoner som alla har barn som

ganska nyligen flyttat ut.

Eftersom forandringsfasen évergar i ett mer normalt stadie efter en tid har jag valt familjer dar
det sista barnet flyttat ut inom de senaste fem aren eftersom det ar inom de forsta aren effekterna
av forandringen ar mest tydlig (Harkins 1978). Dessutom har studier visat att anvandandet av
sociala medier 6kar under de tva forsta aren efter separationen for att senare aterga till en niva
likt den de hade sex manader fore flytten (Tanis, M, van der Louw, M, & Buijzen, M 2017).

En annan elementér egenskap var att alla deltagare maste anvanda sociala medier regelbundet
i kontakten med sina barn, dvs. Facebook, WhatsApp, Skype eller dylikt. Intressant &r inte vilka
plattformar som anvands utan hellre att man anvénder sig av lattillgéangliga interaktiva medier

i sin kommunikation.

Personerna informerades om syftet med studien och informerades ocksa att de skulle bli
inspelade for analysens skull men senare i texten anonymiseras. Intervjuguide uppréttades med
utgangspunkt fran valda teman som jag utgick ifran pa ett teoretiskt plan vilka darefter
omformulerades till 6ppet formulerade fragor med mer vardagligt sprak som skulle stéllas
utifran hur samtalet fortlopte (Kvale 2009). Malet var att pa ett explorativt sétt utforska dessa
individers upplevda verklighet vilket &r kdnnetecknande for den kvalitativa forskningsintervjun
(Kvale 2009).



Eftersom jag ville skapa en sa naturlig plats som majligt och inte avlagsna intervjupersonerna
fran den plats dar aktiviteterna till storsta del sker valde jag att tréaffa dem i deras hem eller pa
deras arbetsplats (Ryen, 2004). Jag anvande en telefon med inspelningsfunktion och &ven
inspelningsfunktionen pa min laptop som backup for att sakerstalla att intervjun kunde

fullfljas utan haveri. Som tack for att de medverkat fick varje deltagare en liten gava.

Intervjuerna transkriberades i sin helhet och utskrifterna analyserades noggrant for att hitta
olika intressanta tecken pa hur kommunikationen och anvandandet av de olika plattformarna
paverkat dem och deras relation. Med det samlade materialet vid handen kunde intressanta
teman benas ut genom att studera de kommentarer som intervjupersonerna gav gallande sin
egen anpassning till den nya tillvaron i hemmet och hur de hanterade kénslor av tomhet kontra

anvandandet av sociala medier i kontakten med barnen.
De teman som var intressanta att resonera vidare kring i den har studien visade sig vara:

e Vilka kénslor vécks hos foraldrarna nar barnen flugit ur boet?

e Hur anpassar kommunikationen till sociala medier?

e Hur foréndras rollerna?

e Hur hanterar man situationen dar man som féralder och barn pendlar mellan avstand

och néarhet?

Balans

Kéanslor av tomhet, saknad och ibland sorg infinner sig ofta hos de nu ensamma foéraldrarna
vilket i manga fall kan dampas nagot genom att man kan kontakta varandra pa ett ganska
obehindrat sédtt genom dagens teknik. I praktiken skulle man kunna vara sammankopplade
tjugofyra timmar om dygnet och standigt vara narvarande och dela varandras liv via skarmar.
Barnen ar nu unga vuxna och ska lara sig att std pa egna ben och ska skapa sig en egen
tillvaro och ta ansvar for sina handlingar pa ett oberoende séatt. Detta kréaver att foraldrarna tar

ett steg tillbaka och later denna utveckling ske.

Dock finns det mojligheter idag som tillater att man kikar in pa barnen genom tekniken, inte

minst genom appar som Messenger och WhatsApp, dér man kan se nar personen senast var



aktiv. Fragor dyker upp, ”-Varfor har han inte hort av sig?”, ”-Vad har han haft for sig?”,

- Ignorerar han mitt initiativ till samtal?”.

C: Ja, ndr Jacob inte svarar pa flera dagar. Da blir jag urghhh! Men det ska vara s3, jag vill att

det ska vara sa. Det ska inte vara nagot tvang. Det kan bli tvang. NN, Hollviken

Foraldrarna behdver hitta en balans och strategier for att lata den naturliga utvecklingen ha
sin gang utan att gora intrang pa barnens privatliv och integritet. Underlattar dagens teknik

barnens frigorelse eller hoAmmar det den?

Denna studie ska forsoka visa att denna balansgang inte ar helt oproblematisk eftersom sociala
medier mojliggor att man har en pagaende konversation mellan familjemedlemmarna trots att
de inte befinner sig pa samma plats. Man tycker det &r skoj att kunna dela med sig av vardagliga
handelser men samtidigt kunna titta till barnen liksom forr, da barnen var riktigt sma och man
hade en babymonitor bredvid sig. Sociala medier &r en ny form av kommunikation som vi
aldrig upplevt tidigare vilket gor att det inte finns exempel att jamfora sig med. Detta skapar
en angslan 6ver att valja ratt strategi. Foraldrarnas spontana reaktion pa detta nya satt att halla
kontakten &r att man ska lamna barnen ifred, man ska inte in och tafsa pa deras privatliv.
Samtidigt som man ar medveten om detta, frestas man att tjuvkika och kontrollera eftersom det
ar sa enkelt. Man slits mellan att njuta av att latt kunna dela med sig och kdnna gemenskapen

och tryggheten, samtidigt som man innerst inne vet att man borde sldppa taget.

Parallellt med barnens frigorelse pagar en anpassning fran foraldrarnas sida till den nyvunna
kénslan av frihet, lyxkanslan att inte kdnna stressen eller att behdva passa tider. Man kan ta tag
i sina egna projekt och aktiviteter utan att ta hansyn till barnen, lustfyllt 4gna sig at resor och
varandra. Nagonstans finns dnda en énskan att dela med sig av sina upplevelser, att barnen inte
ska kanna sig utanfor, och vice versa. For att aterigen starka banden mellan sig skapar man
chattgrupper via till exempel Messenger eller WhatsApp eller postar bilder och ger
kommentarer till varandra via Instagram eller Facebook. Man vill vara ifran varandra men dnda
inte. En kansla av daligt samvete for att barnet inte blev medbjudet pa vuxenfesten? Relationer
skapar struktur och nar strukturen andras, ar det intressant att ta reda pa vad som hander i

relationerna.
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Anpassning

Kénslor av saknad efter barnen, att kunna dela vardagen tillsammans liksom forr. Efter att
barnen lamnat boet ar ofta kommunikationen mer fragmenterad bestaende av chattar eller posts
pa internet. Man kan hora av sig flera ganger om dagen eftersom man sa snabbt och obehindrat
kan skicka ivag meddelanden. Paverkar det foralderns mojlighet till att frigéra sig fran barnet?
Barnen vander sig ibland till féraldrarna med en snabb fraga i ett meddelande, foraldrarna blir
behévda. A andra sidan ska de halla distansen till barnet och inte vara for nargangen men inte
heller for kanslokalla och avvisande. Det blir en svar balansgang dar det kanske varit enklare
och mer tydligt om banden Klippts av mer drastiskt som det ofta var forr innan internet och
man inte kunde halla konversationen vid liv genom tekniken som idag. Att halla lagom avstand
blir en utmaning. Familjen ar under férandring och satten att interagera med varandra behdver
uppdateras for att familjen ska kunna 6verleva som en enhet, vilket &r kant sedan lange och
bekraftas av Sussman i hans artikel fran 1955. Genom mina intervjuer kommer man lite narmre
de personer som idag genomlever denna process nér de beskriver i sina beréttelser hur de

hanterar denna balansgang.

Vi agerar pa olika satt i olika faser i livet och anpassar vart beteende utifran den forvantade
normen. Under manga ar tillsammans har de levt efter vissa regler och roller. Barnet som &r
beroende av fordldern och ska fostras for ett liv oberoende av foraldrarna. Nu ska de ta pa sig
en annan “mask”, den som later barnen agera s& som unga vuxna bor bete sig. Foréldrarna
forvantas ta ett steg tillbaka och se pa nar barnen flyger ur hemmet och dessutom ge dem den
frinet de behdver for att kunna fatta egna beslut som ansvariga unga vuxna. Enligt Goffman
skapar vi var sjalvbild genom vart samspel med andra. Det &r enligt honom inte bara vi sjélva
som bestammer vilken typ av person vi vill vara oberoende av andra, utan formandet av jaget
ar starkt sammanbundet med de olika intryck vi tar in fran omgivningen och darigenom de

upplevda férvéantningar vi har pa oss sjalva (Goffman 2014).

En skillnad i forhallningsséttet till sociala medier och vad man bar eller inte bor posta kunde
jag marka hos foraldern som blev glad 6ver den personliga hyllning som dottern lade ut pa
natet i samband med moderns fodelsedag. Dottern sag det som ett satt att dela med omvérlden
den bild av sig sjalv sa som hon vill att den ska férmedlas. Modern var dock inte helt bekvam

med att kommentera denna héndelse offentligt eftersom hon ansag att detta var en
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familjeangeldgenhet och att denna berdrde bara dem. Samtidigt ville hon inte sara dotterns
kanslor och kande en skyldighet att kommentera nagot under posten for att dottern inte skulle

framsta i dalig dager.

”Da maste man kommentera. Men annars sa pratar jag hellre, sarskilt om det galler familjen
da vill inte jag kommunicera via internet. Da vill jag prata vanligt i real life. Men om de skriver

nagonting kan man ju inte vara helt kall. Man maste skriva ndgonting tillbaka.” NN, Lund

Familjeangelégenheter ska, enligt mamman, behandlas bakom den offentliga scenen déar de vet
att de inte blir betittade. Bakom scenen kan familjen slappna av utan att tanka pa vad
omgivningen ska tycka och tdnka. Man slipper lagga pa en patvingad mask for att motsvara
forvantningarna utat (Goffman 2014). | exemplet ovan tvingas mamman anpassa sig till en
situation som hon inte alls ar bekvam med men gor det dnda eftersom hon &r val medveten om
att sarskilt tjejer i den aldern ar mycket uppmarksamma pa hur manga likes en post far och vem
som kommenterat etc. En omtanksam anpassning till den yngre, digitala generationens satt att
kommunicera med omvérlden som praglas av den narcissistiska installning barn idag har till
hur de framstélls offentligt genom publicerandet av poster (Twenge 2014). Image ar viktig och
vardas och anpassas till den typ av personlighet man vill framhava pa natet. Foraldrarna spelar
med dven om de kan ha svart att begripa varfor barnen lagger sa stor vikt vid hur manga likes
de fatt. De kommer fran olika generationer, digital natives och digital immigrants, och ser pa
anvandandet pa olika satt. Den yngre generationen anvander mediet till att bygga upp en
identitet och medierna idag tillater att man experimenterar med olika identiteter och uttryck.
Den aldre ser mer pragmatiskt pa tekniken och ser det ofta enbart som annu ett satt att kunna
kommunicera. Enligt Palfrey och Gasser ér det viktigt for den digitala generationen (digital
natives) att publicera personliga bilder och handelser for att uppna en kansla av t.ex. intimitet
och social acceptans. Detta beteende kan anses fraimmande for den foregaende generationen
(Palfrey & Gasser, 2008). Pa detta vis kan man dven framhéva eller forminska vissa aspekter

av ens personlighet. Vilken sida vill man visa fram offentligt?

| exemplet ovan blir det tydligt att foraldrar far anpassa sig till den yngre generationens villkor
for att inte hamna i bakvattnet. Som Goffman beskriver, behdver de som interagerar med

varandra skapa en plattform och uppritta “trafikregler” hur man bor samtala for att den andre
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inte ska tappa ansiktet. Modern blir hér tvingad uppmanad om &n indirekt att offentligt visa
respons pa inlagget eftersom hon annars riskerar att dottern framsta som ignorerad och varsta
fall oélskad av sin egen mor vilket inte alls ar bilden som modern vill férmedla. Det samtal
som fors i denna yttre, publika region skiljer sig fran den som de hade haft sinsemellan utanfor
rampljuset. Jamfor med Goffmans tankar i boken Jaget och maskerna dar han beskriver vilka
olika spelregler manniskan &r tvungen att ta hansyn till nar det galler vart dagliga umgange
med andra médnniskor. Inramningen av platsen dér ritualen” dger rum sétter agendan. Hér anar
man att forvantningarna pa vad som ska spelas upp infor rida ar olika. Modern vill hellre halla
denna typ av familjeangeldgenhet bakom kulisserna eftersom fodelsedagen, enligt henne, &r en
intim angelagenhet som inte utomstaende ska ta del av. Dottern ar betydligt mer Gppen och
bjuder in sin publik till sin personliga sfar och anser inte att det &r for privat utan att det kan
delas med kompisar och kompisars vanner. Modern tappar hér kontrollen Gver de bakre
kulisserna och kan inte styra det som lacker ut i offentligheten. Hon kan inte kontrollera vilken
bild av henne som exponeras eftersom den blir projekterad av ndgon annan an henne sjalv.
Skiljevaggarna mellan de yttre och inre regionerna l6ses genom sociala medier upp och det blir
svart, for inte sdaga omojligt, att veta i vilket sammanhang man blir “exponerad”. Dottern
anvander sociala medier for att forma sin egen identitet och for henne inkluderar det ju
sjalvklart att delge information om hennes egen mamma.

Weiss och Schneider berattar i sin bok Closer together, further apart (2014), att yngre personer
i deras studie inte sdg nagot negativt i att posta mycket och dela handelser via text. De kan se
fordelar i att inte ha ett avbrott i kommunikationen och att standigt vara ihopkopplade via

sociala medier for att halla konversationen vara levande under hela dagen.

Avstand och narhet

| denna studie var det tydligt att mojligheten att ha en inblick i varandras vardag har en
lugnande funktion. Man har mojlighet att med jamna mellanrum titta till sina
familjemedlemmar och se var de haller hus, att de ater som de ska, har goda vanner och inte

har rakat illa ut. En livlina som bada kan halla i nar separationen kanns fér jobbig.

”- ja till exempel vi var i Kbpenhamn for nagra dagar sedan, pa en restaurang. Jag tog en bild
och skickade till min dotter. Hon tyckte det var bra.

- Hon gor likadant, hon skickar bilder pa vad hon ater.” NN, Malméo
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De &ldre kande ett storre behov av att nagon gang ha ett riktigt face-to-face samtal for att kanna
storre sammanhallning. Lyckosam anpassning till varandras olika attityd till modern
kommunikationsstrategi ligger enligt Weiss och Schneider i att man inte stenhart klamrar sig
fast vid invanda gamla ménster utan &r 6ppen for nya intryck fran bada varldar (den digitala
infodingens och digitala immigrantens) och ocksa utvecklas med tekniken. Kanske &r det de
tecken man ser i fordldrarnas resonerande kring deras och barnens kommunikation. Den sker
enligt en del intervjupersoner mer pa deras villkor och man anpassar sig till det nya sattet.

Det finns tankar om att kommunikationen mellan barn och vuxen efter uppbrottet skulle 6ver
tid minska (Tanis, van der Louw & Buijzen, 2017), vilket nagra av personerna i studien
uttrycker. | borjan handlar kommunikationen mycket om att ge goda rad géllande
lagenhetsavtal, inkop och liknande. Detta utbyte sker ofta smidigt 6ver telefon, alternativt text

eller videosamtal, sarskilt om man vill dela med sig av dokument.

”- det plingar till i inboxen nar det ar dags att deklarera, vi ar lite support.”

”- lite CV kollar viigenom” NN, Hollviken

”- Det tycker jag om for da ser jag henne. Hon kan facetima och visa nagonting, om hon har
kopt nagra klader, eller det ar nagot annat om hon behdver nagot gott rad, sa kan man alltid

facetima. Det ar mysigt.” NN, Bjarred

”- om vi diskuterar viktiga saker sa kan jag skicka dokument till henne via sociala medier.”

NN, Malmo

Detta ar ett tydligt tecken pa att personerna omedvetet har en kéansla for att s.k. osynkroniserade
medier som textmeddelanden &r fordelaktigare nar man bekvamt ska framfora ndgot medan de
synkroniserade “real time” medierna skapar en bittre kéinsla av sammanhallning och
gemenskap (Bruess 2015).

| en av mina intervjuer beréttar modern att hon och anvander Snapchat for att kdnna gemenskap
pa ett nytt plan, alltsa inte bara genom att kommunicera via text direkt med barnet. P4 samma
forum kan hon delta som bisittare nér det skojas och skickas bilder mellan hennes doéttrar vilka
bada finns pa Snapchat. Det finner hon underhallande och trevligt och kanner sig inkluderad

trots att hon inte alltid sjalv deltar.
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En vilja att vara dar, nara sina barn. En langtan att fa vara med, men med insikten om att det
inte ar hennes plats att gora inlagg eller att delta aktivt. Ett &ngsligt forhandlande dar varje
situation behdver analyseras sa att inte den ene eller den andre tappar ansiktet. Man &r tvungen
att halla distansen trots att man genom den nya tekniken latt kan inflika en kommentar eller en
bild. Foraldrarna ar mycket medvetna om detta forhallande och vet att gransen mellan vara den
foralder som accepterat den nya ordningen eller den som febrilt klamrar sig kvar i det forgangna
ar harfin. En knapptryckning for mycket kan potentiellt rubba balansen i detta skora stadie tills
allas roller befasts och man anpassat distansen till varandra.

Under samtalen kom det fram att kommunikationen och relationen med barnen i vissa fall
forbéttrats efter separationen eftersom dialogen pa ménga plan fordjupats och fordndrats. Det
blir mer intressanta dialoger” som en mor uttrycker det eftersom vardagen inte &r belagd med
”skola och tvang” som var kinslan tidigare hir barnet bodde hemma. Nu 4r man mer pa samma
niva ansvarsmassigt vilket ger mer mogna konversationer. Paradoxalt nog far de kanslan av
storre samhorighet trots det fysiska avstandet. Sociala medier har helt klart en stor paverkan pa
hur man uppfattar distansen. Tidigare generationer var hanvisade till fasta inrattningar for
kommunikation, bade i tid och rum. Man var tvungen att komma 6verens om en tid da man
hordes pa telefon eller helt enkelt bara hoppas pa att nagon lyfte luren nar man ringde. Eller att

nagon laste brevet man flitigt skrivit och skickat med posten.

Idag kan man kontakta varandra pa ett 6gonblick, vare sig motparten ar mottaglig for samtal
eller ej. Relationen har forandrats och dven hur aktorerna interagerar och kommunicerar med
varandra. Foraldrarna har backat ett steg och iakttar personen framfor sig pa ett nytt satt. Det
finns en vilja att ha ett jambordigt och autonomt férhallningssatt till varandra. Att
kommunikationen ska ske pa lika villkor. Samtidigt som de har ett avstand mellan sig har
barnen tagit ett steg ndrmare sina foraldrar i sin identitetsutveckling och ser nu sig sjalva i
rollen som vuxen. Foraldrarna kan mojligen gladjas i att se, efter s& manga ar av ihardigt
tragglande, att vissa visdomar faktiskt forts 6ver till barnen. Ibland kan det handla om ganska
triviala saker som att man anvénder ett recept som pappan ofta lagat, fast nu barnet anvénder,

visserligen uppdaterat efter eget tycke.

” - da bjoéd hon pa matratter som jag har bjudit pa fast hon har gjort om dem till veganska.

men de bygger pa det jag... vissa pajer jag gjorde.” NN Malmo
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Forhallandet mellan barn och vuxen ar komplext eftersom de véxer upp med varandra och den
ena parten har en uppfostrande och ledande roll. I vuxen alder genomgar den en forvandling
fran att vara ett ojamlikt tillstand till att vara en relation dar bada parter forvantas bli jamlika.
Trots det kommer de alltid att behalla den andra, ursprungliga dimensionen. Ett barn ar alltid
ett barn och en foralder alltid en foralder i viss man. Hur forhaller de sig till denna
strukturforandring i den dagliga samvaron? Hur forhandlar de fram ett rimligt forhallningssatt?
Idag har vi dessutom en annan faktor med i spelet, sociala medier, som binder samman
manniskor pa ett helt nytt satt. Vi kan teoretiskt satt bevaka varandras liv varje dag utan att
behdva knacka pa varandras dorr och fraga hur man har det. Man kan se efter sjalv genom att
ga in pa Facebook, Instagram etc. Manga finner trygghet i att veta att allt ar ok och kan slappna

av med vetskap om barnen gor, var de befinner sig, hur de mar och vad de ater.

Det som foraldrarna idag anser vara kommunikation pa deras villkor kanske i sjalva verket ar
en del i den nédvandiga utveckling mot jamlik kommunikation som Giddens namner i sin bok
Intimitetens omvandling (Giddens 1995)? Dar beskriver han hur individer maste skapa
personliga granser for att relatera till andra pa ett jamlikt satt. Att detta sker lagger grunden till
en demokratisk process i relationen som ar nddvéndig for att mojliggora intimitet i relationen.
Begreppet intimitet handlar har inte om att man har ett kirleksfullt forhdllande utan “en
anhopning av privilegier och forpliktelser som bestdmmer dagordningen for praktiskt
handlande” (Giddens 1995:164).

Att kanna narhet samtidigt som man har en viss distans framstar da som logisk. Fran att tidigare
haft ett odemokratiskt forhallande till varandra med till exempel samtal som handlar om skola
och tvang har man idag andra roller som befinner sig pa en mer jamstalld niva. Har kan bada
parter narma sig varandra med annan utgangspunkt an tidigare. Kraven och mastena finns inte
langre och fran att tidigare varit i beroendestéllning till sina foraldrar har barnen nu brutit sig
loss. Hur val kan da barnen bryta sig loss fran sin foralder, den dominanta parten, om denne
finns med i fickan hela tiden i form av meddelanden och kommentarer pa Instagram? An mer
ifall det finns en forvantan om att aterkoppling ska ske inom en viss tid annars tappar foraldern
kontrollen. | exemplet dar en foralder tydligt visar sin frustration 6ver att sonen inte aterkommit
och svarat pa ett meddelande efter en viss tid visar pa att man annu inte hittat fram och etablerat
den nddvéndiga dagordningen géllande kommunikation. Fortfarande forvantar man sig en
respons inom en viss tid. Detta eftersom man fortfarande anser sig vara den dominanta parten

i relationen.

16



Bada parters utvecklande av sitt jag, det som Giddens benamner det “reflexiva jagprojektet”
bygger pa att man tillater att det forflutna laggs bakom en, att man agerar oavhangigt det som
tidigare var. Har galler det att &ven foraldrarna ger upp sin roll som den dominanta parten i
forhallandet och att barnen samtidigt tillits vara en annan an den underldagsne, den i
beroendestéllning. Ur detta perspektiv blir det lattare att forsta vilka avvagningar och
forhandlingar som forsiggar i deras medvetande. Klarar man av att lata denna utveckling ske
och respektera den andres asikter och oberoende? Nar 6vergar det fran att vara ett dnskemal att
ha ett mysigt samtal till att istallet inkrékta pa den andres sjalvstandighet?

Just att man uppfattar att kommunikationen nu ar mer pa barnens villkor kanske mer speglar
den identitetskris som féraldern genomgar. Man &r inte van vid att man inte langre kan stélla
krav pa nar kommunikationen ska ske. Maktbalansen har forandrats och nu byggs det upp nya
personliga granser vilka enligt Giddens &r nodvandiga for att framgangsrikt hantera
relationerna (Giddens 1995).

Frasen ”Individens deltagande i bestdmmandet av villkoren for sina relationer” fangar enligt
Giddens karnan i denna forandring av relationen (Giddens 1995:163). Man behdver
demokratiskt utforma nya riktlinjer for kommunikationen for att skapa goda forutsattningar i
relationen. Att visa varandra respekt och ha en 6ppen kommunikation &r ocksa viktigt for ett
demokratiskt samspel. Denna maktforandring &r intressant att ta del av i studien dar foraldrar
brottas med insikten om att de inte langre har mandatet att férbjuda vissa beteenden utan blir
tvungna att lagga band pa sig sjalva, just av den anledningen att de annars forhindrar denna
demokratiprocess. Samtidigt som de faktiskt har ritt att fora fram asikter. Aterigen behover de
anpassa sattet de gor det pé for att visa respekt for den andres oberoende. Onskan att forbli den

dominanta parten blir inte uppfylld.

Kommentera eller inte?

En foralder tyckte det var svart att veta nar man bor kommentera eller inte pa dotterns inldgg.
Vissa kretsar ar inte till for dem utan bara kompisar far lov att vara med. En tydlig situation dar

barnen vill ha sitt liv ifred och vill vara oberoende.

17



Detta star dock i kontrast till att foraldrarna alltjamt blir uppsokta av sina barn i vissa fragor
som kan galla rad och tips om vardagliga ting. Det underlagsna barnet gentemot den auktoritara
foraldern. Vi har genom dagens kommunikationsteknik mojlighet att snabbt och latt ta del av
varandras vardag och komma med glada tillrop eller ge goda rad genom nagra enkla
knapptryckningar. Anvandandet av sociala medier idag riskerar att rucka pa balansen. Det kan
vara alltfor frestande och ibland rent av tvunget att halla kontakten och ge respons pa beteenden
som sker infor 6ppen rida vilket var tydligt i mina samtal. Tex i fallet dar mamman var tvungen
att lagga en kommentar i kommentarsrutan pa Facebook da dottern gratulerade henne pa
fodelsedagen. Liksom for att ge en officiell bekraftelse pa att de vill varandra val infor publik.
Det &r tydligt att foraldrarna har mojlighet att halla barnen i handen eller heja pa dem trots
fysiskt avstand. Man kan dessutom marka en viss tacksamhet att de faktiskt hor av sig i sma

och stora arenden. Mamma och pappa far lov att vara med och bestamma.

”- Nu kan man prata nar som helst, skicka ett foto “- var den héar vaskan du menade?” det ar
en battre kommunikation nu sedan hon flyttade eftersom man har den distansen.”. NN,

Bjarred

”- Han fragar lite mer ocksa, hur man stadar, hur man tar bort en flack till exempel.” NN, Lund

Dar foralderns roll tidigare var den av vardnadshavare har den utat sett mer 6vergatt till att vara
en jambordigs vuxens. Inte minst ser man detta i exemplet dar en moder umgas med sin dotter
via Instagram pa ett satt som inte ar olikt vaninnor emellan. En viktig skillnad dock, namligen

att dottern inte &r helt bekvam med att modern gor vissa kommentarer i faltet nedanfor.

”-inte sa mycket, de tycker det ar tontigt att kommentera mina inldgg. Och jag vet att jag inte
ska kommentera for mycket pa deras heller.

Jag: hur vet du det?

-ja, jo den yngre kan ju sdga att “jag sag att du lade en kommentar”. och da forstar man att det
skulle jag ju inte ha gjort. Det &r bara hennes polare som far ldgga kommentarer. (skratt)

Det ar en generationsgrej, man far lov att gilla, och det ar ju bra.” NN, Malmo

Modern skrattar och avfardar det med att det ar en generationsgrej nér det egentligen ror sig

om ett inkraktande pa dotterns integritet och frigorelse. Dottern har visserligen gett modern
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tillatelse att befinna sig i hennes kompissfar men det ar tydligt att modern inte ska betrakta sig
som en vaninna och kunna ge kommentarer. Denna aktivitet ar forbehallet kompisarna. Trots
att man onskar narhet och jamlikhet marks en klar skillnad mellan parterna. Att halla distansen
blir avgorande for att forhallandet ska behallas pa en sund niva och i linje med vad som

forvantas av rollerna.

Den hér spanningen mellan narheten och avstandet i en relation beskrivs av Georg Simmel i
sin essa som handlar om framlingens forhallande till omgivningen (Simmel 2011). Att hitta det
lampliga avstandet ar avgorande och darmed det som personerna i studien ar mest angsliga
over. Framlingen kan enligt Simmel forhalla sig objektivt till personerna i sin narhet eftersom
hans k&nslomassiga band till dem inte &r lika starka. Darfor blir det mojligt for honom att lattare
hantera och fjarma sig fran eventuella konflikter. Denna skillnad blir tydlig i denna studie dar
barnen och foraldrarna har en tydlig emotionell koppling. Balansgangen mellan vad som ar
lampligt och olampligt avstand blir svar att uppratthalla. Sarskilt svart i dagens samhalle dar
sociala medier ger parterna inblick i varandras privata sfarer och gréanserna daremellan suddas

ut.

Djupa konversationer

En foralder poangterar att kommunikationen ska ske pa barnens villkor numera, tvartemot nar
de bodde hemma d& foraldrarna hade ett annat krav pd barnen. Aterigen ett tecken pé att
relationen haller pa att demokratiseras (Giddens 1995). Foraldrarna har ibland svarigheter att
stdlla krav pa nar kommunikationen ska ske. Jamfor en liknande situation om det hade gallt
vanner emellan. Man kan inte krava ett svar pa studs utan blir tvungen att respektera att den
andra parten ocksa har ett liv utanfor ens egna. Det tar sig utryck i att man inte géarna vill stéra
och darfor valjer att inte ringa utan hellre anvander sig av textmeddelanden for att initiera en
konversation. Man tassar liksom pa ta for att inte falla tillbaka i gamla beteendemonster som
kan uppfattas som att man inte &nnu slappt taget. Dessutom lever vi i en ny digital era dar rosten
alltmer uppfattas som ett strande moment. Textmeddelanden ses som ett battre alternativ
eftersom man som avséndare béattre kan kontrollera vad som skrivs samtidigt som mottagaren

har mojlighet att sjalv styra ndr meddelandet ska l&sas (Turkle 2017).
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En person i studien berattar att han inte gérna ringer upp spontant eftersom han tror att personen

i andra &nden ar upptagen och han tror att uppringningen kommer att stora.

”-Det ar ett satt att halla kontakten. Som sagt, vi pratar inte lika mycket i telefon. Om jag ringer
till Jakob &r det inte ofta han svarar, han ar ju upptagen, utan da far man sms:a. Kan du ringa?

Kommer du hem imorgon? Mycket mer pa deras villkor.” NN, Hollviken

Tanken kring att allt som &r kopplat till résten kdnns som ett avbrott och att man inte vill stéra
genom att ringa, dvs ha ett riktigt telefonsamtal gor att man véljer text framfér samtal.
Turkle resonerar kring detta fenomen och menar att det ar ett stérre atagande att delta i ett
samtal face-to-face och det finns en tendens att genom att anvédnda meddelanden gora
konversationen mindre intensiv och latthanterlig. Detta eftersom man da samtalet sker live”
inte kan veta hur det kommer att utvecklas och man har ingen tid for forberedelse ifall det blir
kanslosamt eller pa annat satt problematiskt och man behdver fatta snabba beslut (Turkle
2017).

“When you ask for a call, the expectation is that you have pumped it up a level. People say to

| m

themselves: ‘It’s urgent or she would have sent an e-mail.”” So Tara avoids the telephone.”

(Turkle 2011:188)

En mamma beréttar att hennes relation med dottern efter flytten markbart forbattrats genom att
de skoter mycket av kontakten via telefon och text. Det blir “mindre tjafsigt” och man kan
pausa konversationen till att passa en tidpunkt dd man &r mer mottaglig for diskussion till
skillnad fran nar de bodde under samma tak. Da skedde de vid de mest ovantade och ibland
olampliga tillfallen da man kanske inte hade energi att ta diskussionen. Hon upplever det som
behagligare att lagga locket pa for att senare ta kontakt igen och fortsatta konversationen nar
kanslorna svalnat. Att ta debatten via text blir da mer kontrollerad och sansad och darmed mer
distanserad.

Att kunna planera sina samtal och kunna halla distansen till personer i var narhet ger en kontroll
genom tekniken vilket paverkar var kansla av narhet. Hur paverkar det var férmaga att ta de
tuffa samtalen i realtid? Kommer vi i forlangningen att bli allt mer skygga for konflikter och
intensiv ordvaxling? Till den milda grad att vi helt kommer att undvika réstsamtal i framtiden

eftersom de forknippas med avbrott i var strukturerade vardag vilket blir ett irritationsmoment.
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| Turkles Alone Together kan man se samma monster vilket far en ny bendgmning ’boundness”
— tillhorighet (Turkle 2011). | samtal i verkliga livet kan upplevas som att man kommer for
nara inpa varandra nar man talas vid per telefon. Att texta ger en bekvam distans som dér man
sjalv kan dra riktlinjer och strukturera efter ens egna énskemal. Ett samtal kan bli alltfor
kénslosamt och anstrangande och samtalet kan ta ovantade svangar som man inte ar i kontroll.
Det verkar som att tendensen att vilja halla distansen av respekt for frigorelseprocessen snarare
ar ett tecken pa att man inte sjalv vill bli stérd. Man undviker synkroniserade samtal, alltsa
samtal i realtid, med svepskalet att man respekterar den andres privata sfar nar det egentligen
handlar om att man varnar om sin egentid. Man vill ta konversationen pa ett satt som passar in
i ens egen rytm. Néar de uttrycker kénslor av lyx for att de nu har mojlighet att investera i sig
sjalva och lata deras intressen styra mer dn barnens ar nara sammanbundet med kénslan att de

nu kan sléppa taget eftersom barnen vaxt upp och tar sitt eget ansvar.

Far away, so close

Lite pa avstand men anda tillrackligt for att ha en konversation pagaende i bakgrunden? Turkle
kallar liknar detta vid en guldlockseffekt eftersom den forsétter (i detta fall) barn och foraldrar
ett bekvamt tillstand genom att ha en nara relation men inte alltfor nara (Turkle 2011). Pa
bekvamt, armlangds avstand (bokstavligen!) hanterar man relationerna via skarmen och pa ett
satt som man tycker passar ens egen rytm, inte for patrangande men inte heller helt utan press.
Man har ju dnda en skyldighet att halla koll eller att hora av sig. Pa deras villkor eller pa mina
egna?

Med férevandningen att de har ratt till sitt eget liv men samtidigt inte framsta som kanslokall
forsoker man skapa en balans som stimmer 6verens med de tankar man har om foréaldrarollen.
Denna rolls forvantningar skapas inte pa egen hand, utan i hog grad tar man intryck fran
omgivningen och de ideal som férmedlas. Man forvantas som forélder att slappa kontrollen
6ver sina barn men véger hela tiden bilden av den engagerade foréldern mot faktumet att barnen
nu dr stora och att rollerna forandrats. Inte séllan jamfor foréldrarna sitt handlande med andra
i samma sits och ser negativt pa foraldrar som enligt dem inte kan handskas med den nya
situationen utan ar allt for kontrollerande och nargangna. Samtidigt vill man veta hur barnet
mar och anvéander sociala medier for att pa detta enkla och diskreta satt att fa en

statusuppdatering. Detta utan att ndgon annan kan komma pa en med att “tjuvtitta”. Helt
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legitimt alltsa. Det enda de behdver sta ut med ar sina egna skamkanslor for att man givit vika
for frestelsen vilken strider mot den idealbild man eventuellt har av foraldern som obekymrat

slappt taget om sitt utflugna barn.

Goffman drar paralleller till teaterns varld i sin bok Jaget och maskerna dér han ser att vi som
individer forvarvar en karaktar och blir personer. Vi forvéantas agera pa ett visst satt eftersom
vi bildat en uppfattning om, med omvarldens hjalp, vilka egenskaper vara roller bor ha
(Goffman 2014). I mina samtal med féraldrarna har jag funnit ett nagot angsligt forhallande till
den nya rollen som de forvarvat. Rollen har samma namn men forvantningarna pa beteendet ar
helt annorlunda. Villkoren har foérandrats och aven barnen befinner sig i en situation dér de
véaxt upp och andrat status fran att ha varit beroende av fordldrarna nu tagit rollen som
oberoende vuxna, eller atminstone forvantas agera som sadana. Foraldrarna behdver standigt
gora avvagningar nar man bor backa for att inte negativt paverka frigorelseprocessen, rollerna
har stallts pa anda. Rollen som foralder till ett utfluget barn blir mer diffus. Svar att definiera
eftersom anvandandet av sociala medier gor att granserna suddas ut. Barnen har flyttat ut men
man har anda daglig kontakt pa ett eller annat sétt. Férvantningarna pa rollerna ar inte helt klara
vilket forklarar de angsliga foraldrar jag mott i samtalen. Man vet helt enkelt inte vad som ar

lagom mycket.

”- lattare liksom, men mycket mer kortfattat. Jag skriver inte langa uppsatser. Jag tror det
underlattar for kommunikationen for den generationen. Jag tror vi har mer kontakt an vad jag
hade ndr jag var i den aldern.

J: ja, nér jag bodde i Lund da var det telefonsamtalet en gang i veckan, max. och sen hade

foraldrarna ingen aning vad som hande dar i mellan. ” NN, Hollviken

Det blir svart att hantera eftersom lite av navelstrangen sitter kvar i form av en standigt
pagaende konversation, en chatt, i bakgrunden. Haller foraldern i handen. En chatt idag kan
paga under flera dagar, ja, kanske veckor utan att det finns ett reellt slut pa samtalet. Hanger
de kvar i varandra pa obestamd tid eftersom skillnaden pa att bo hemma och borta inte blir sa
drastisk? Ett dampat fall. Fysiskt franvarande men mentalt bara ett knapptryck ifran varandra.
Pa satt och vis ar detta sant. Fordldrarna i studien tittar till sina barn och kan ge glada tillrop

via kommentarsféltet dagligen om de hade velat. VVissa gor det mer an andra men i bakhuvudet
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finns anda en stark kansla av att man bor backa och ge barnen chans att ha en tillvaro utan att

mammorna och papporna kikar éver deras axlar.

”- Och nar Simon akte, han har ju varit en riktig hemmakille. Han har gillat att vara hemma.
Nu reste han ivdg, det ar liksom hans grej. Det ar hans ar. D3 vill inte jag jaga honom.” NN,

Hollviken

Avvagningen och balansen blir trots det svar och inte helt oproblematisk. Det finns ett behov
av att kontrollera och stka upp de digitala spar som sonen har lamnat efter sig. Som i fallet
med Simon. Vad hade hdnt om han inte hort av sig? Fadern hade troligtvis anvant de medel
som statt till hans forfogande for att leta ratt pa honom. Det blir svarare for den unga vuxna att

halla sig undan foralderns kontrollerande.

Barnen har i sin tur ett behov av bekraftelse pa att de val de gor ar ratt och riktiga. Man soker
sig till varandra och uppskattar att motparten standigt finns i narheten, ibland! Overtramp
sker och skapar irritation hos den ena parten och &dngslan hos den andra. Néra, men inte alltfor

néra tycks de tanka.

Checka in

Dagens teknik gor det mojligt att bara checka in hos varandra lite kort och ge varandra sma
uppdateringar utan att ha en langre konversation. Pa sa vis kan man ge fragmentarisk
information utan storre djup eller diskussion vilket enligt Turkle (2011) upplevs som enklare,
snabbare och mindre komplicerat. Den forenklade kommunikationen via till exempel
textmeddelanden ar tillfredsstallande eftersom man har en kontakt, en lina som haller en
uppdaterad och detta ar tillrackligt. Narheten finns dar om &n pa distans. Daremot skickar
man inte garna korta fragmentariska meddelanden innehallande information som kan oroa,
utan snarare blir det en kontakt som tas nar man vill bekréfta att allt &r i sin ordning dvs. bara
solskenshistorierna. Detta kunde man tydligt observera i samtalen med intervjupersonerna da
de beskriver att de uppskattar att ha koll pa vad barnen gér men nar det géller djupare
diskussioner och debatter behover man ta ett riktigt” samtal.

Turkle staller en retorisk fraga till publiken pa en av sina TED talks som handlar om hennes
bok Alone Together, om det inte ar sa att alla dessa fragment av samtal faktiskt blir en
konversation (https://www.ted.com/talks/sherry_turkle_alone_together#t-1169030)? Men hon

svarar bestamt nej eftersom det kravs en djupare form av samtal om vi vill lara oss om
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varandra. Kanske vet vi instinktivt nar ett visst medium lampar sig béttre och forstar att nar
man vill ha en djupare konversation och komma nérmare varandra behdéver det vara antingen

6ga mot 6ga eller i andra hand ett videosamtal.

Samtidigt kraver telefonsamtalet mer energi och anstrangning av konversattéren. Det snabba,
enkla séttet att bara “slanga ivag” ett meddelande funkar inte i alla ldgen. Darfor viljs tillfallena
da man faktiskt tar sig tiden att ha ett klassiskt samtal med omsorg. Omsorg om ens egen tid
och mottagarens. | samtalen framgar det att man som foralder och barn marker av och anpassar
kommunikationsformen utefter vilket slags samtal man vill fora, och nér det galler viktigare,

mer komplexa saker foredrar man att pratas vid i telefon hellre &n att skicka text.

Man kan ifragasatta Turkles resonemang om att det ar svart att uppratthalla en relation om man
ar upptagen med en telefon i handen har jag inte sett nagra tecken pa under mina samtal med

just dessa foraldrarna. Utan snarare tvartom, som denna mor vittnar om:

”-nar de bor hemma sa blir det mer det vardagliga, man pratar mer face-to-face. Men man
kanske inte pratar lika mycket om allt som vi gér nu, utan det blir mer det har vanliga, man tar
for givet att man alltid ar dar. Det ar svart att satta sig ner att prata om de har lite djupare
sakerna. Hon ar valdigt pratig av sig, hon tycker om att diskutera. Det har utvecklats till ett

annat plan nu nar hon éar lite dldre. Man kan prata mycket om kanslor.” NN, Bjarred

Det tycks lattare nu nar man inte bor ihop att hitta tillfallen dd man tar tag i det viktigare,
djupare eftersom man redan klarat av det praktiska via chatten. Tid kan da séttas av att ta det
kanslosammare pratet pa tu man hand, antingen i ett personligt méte eller ett telefonsamtal trots
att man inte ar tillsammans fysiskt. Intressant att iaktta hur personerna pa olika satt anvander
de olika kommunikationskanalerna och hur de valjer olika plattformar eller forum. For djupare

konversationer verkar man vilja kommunicera via telefonen.

Det offentliga familjelivet

| manga fall har man skapat en plattform for kommunikation pa ett satt som inte var méjlig
under foréldrarnas uppvéxt. Man bildar gérna gruppchattar som anvénds flitigt. Denna typ av
samtalsform kunde jag maérka var till stor gladje for foraldrarna att liksom samla alla

familjemedlemmar pa ett stalle. Dar kunde man i ett fall folja hur det enskilda samtalet tar en
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annan form i det gemensamma forumet. Modern och dottern kunde utanfér chatten ha
diskuterat och haft meningsskiljaktigheter om nagot. Detta hade stétts och blétts mellan de
bada men nér sedan dottern publicerade sitt slutgiltiga svar eller asikt pa den gemensamma
chatten kunde modern gladjas at att slutsatsen verkade vara mer vettig och genomtankt an under

deras samtal pa tu man hand.

”- Det dr intressant att se nar de valjer att kommunicera direkt till mig, eller att ett beslut ar
taget och de lagger det i gruppchatten. Och det dr ett hyfsat vettigt beslut nar det kommer i

gruppchatten.” NN, Lund

Vanligt att man anvéander sociala medier for att halla varandra uppdaterade och man visar stor
omsorg att alla i familjen ska kdnna sig inkluderade. Samhdrigheten &r stor och man njuter av

varandras sallskap fast man inte &r fysiskt pa samma plats.

”...gruppchatten pa Messenger. Den anvander vi till att kommunicera med varandra om ndgot
har hant. Den chatten har blivit mer aktiv sedan de flyttat hemifran. Jag tanker att om man

anstranger sig for att halla kontakten sa blir kommunikationen battre.” NN, Lund

”- Men genom sociala medier ar jag ju dnda mer delaktig, pa ett satt”. NN, Hollviken

Alla dessa citat visar pa faktumet att man inte helt har slappt taget. Sociala medier gor att man
kan ha ett avslappnat forhallande till separationen utat sett men forutsatter samtidigt att man
kan titta till dottern da och da och se att hon ater ordentligt etc. Man har en kontinuerlig kontakt.
Ingen av intervjupersonerna visade nagon 6nskan att vilja ga tillbaka till hur det var forr da
man hade begrénsade mdjligheter till kommunikation. Tvartom, man tycker att separationen

inte ar sa svar att handskas med eftersom den inte ar total. En del av navelstrangen sitter kvar.
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Utanfor

En foralder kan pa grund av sitt yrke inte vara med pa sociala medier och beskriver en saknad
av att inte helt kunna delta i familjens aktiviteter pa natet.

”- Om de har gjort ndgonting eller de har varit med om nagonting speciellt. | och med att jag
inte finns dar sa skickar de det till mig, och pa sa vis blir jag ocksa delaktig.
- Ja. Lite utanfor blir jag. Men nu ar det som det &r, och da galler det att hitta de andra vdgarna,

som mejl och sms och ringa.” NN, Malmo

For att atergd till Giddens tankar kring att den dominanta parten behéver ge upp denna roll for
att mojliggora den demokratiska processen. | detta exempel blir det tydligt att man tar for givet
att man fortsatt har en viss inblick i dotterns liv trots att hon ar sjalvstandig individ och utflugen
ur boet. Kénslan av att inte vara inkluderad &r i sjalva verket en avsaknad av mojligheten att
kunna ha en dverblick och insyn i dotterns férehavanden. Den mdjlighet till kontroll som
tidigare fanns da barnet bodde hemma har forsvunnit och istéllet blir han hanvisad till de
uppdateringar hans fru ger honom. Né&r han uttrycker att han k&nner sig utanfor hade han hellre
velat titta till henne via Facebook direkt utan mellanhander. Men éterigen, han utgar ifran att
ska halla kontakten pa nagot satt, det ar normen. Autonomin som barnet efterstravar hammas i
detta fall av tekniken och saktar ner frigorelseprocessen och hindrar det demokratiska
forhallandet. Just denna kontrast inom denna familj var sarskilt intressant eftersom en av
familjemedlemmarna inte kunde interagera pa samma villkor som de 6vriga pa grund av sitt
yrke. Jag kunde tydligt se hur paverkad personen var av att inte helt kunna vara delaktig pa
samma vis. Istéllet for att godta ordningen griper 6vriga familjemedlemmar in och fixar
problemet och hittar de alternativa kommunikationsvégarna for att inkludera fadern. Att

regelbundet hallas uppdaterad ar det normala.

Forvantningarna ar dmsesidiga, man har gradvis anammat forestéliningen att aktiviteter ska
delas och kommenteras av kompisar och foréldrar. Man valjer att se det som att man &r enade
som familj och har en god sammanhallning vilket saklart &r gladjande men i bakgrunden kan
man skonja att man gor allt for att undvika en total separation. Man verkar undvika faktumet

att man inte langre lever i den intima, tatt sammanbundna familjen under samma tak. Man vill
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skjuta det pa framtiden och sa lange som majligt bo tillsammans under det virtuella tak som
sociala medier mojliggor.

Liknande resonemang fordes i andra samtal jag hade. Man vill inte garna ga igenom en total
separation och man gléds 6ver att man antligen har tekniska ldsningar for detta.

”-det ar stor skillnad, for det forsta kan du se henne nar man har videosamtal. Det ar nastan

fysisk kontakt. Det ar mycket positivt med sociala medier.” NN, Malmo

”- Man kanner sig inte sa mycket separerad. Nar man saknar henne kan man ju atminstone

se henne.” NN, Malmo

Samtidigt kan jag inte lata bli att undra om inte separationen pa satt och vis blir enklare om
man inte &r sa fullt involverad i barnens forehavanden och ser deras flode for jamnan. Modern
i familjen var tydligt mer sammankopplad med sina déttrar via Snapchat och dagliga onlinespel
vilket kanske bidrar till att saknaden blir storre. Hon ser dem och kommunicerar med dem men
blir plagsamt pamind om att man inte &r tillsammans fysiskt langre. Innerst inne kanske modern

Onskade att hon var med, att hon fortfarande var inkluderad i barnens aktivitet.

Tracking

Enligt Turkle sa kan var formaga att vara ensamma paverkas negativt av faktumet att vi alltid
ar sammankopplade och aldrig helt slapper taget. Vi lar oss aldrig att handskas med kénslan av
ensamhet och vi gor allt vi kan for att undvika den. Vi skickar da garna ivéag ett meddelande
eller gar in pa tex Facebook for att se vad som star pa dar (Turkle, 2011). Att rada bot pa de
initiala kanslorna av tomhet skulle da kunna forklaras utifran denna tes. Som i fallet med
modern som tyckte det var mycket olustigt nér hon och hennes man blev ensamma i huset. Hon
beskrev det som jattetrakigt och ensamt. Samtidigt som hon vill ge den behévliga friheten till
sina barn tycker hon att det inte kan dr6ja allt for lange innan aterkoppling sker. 1 de fall dar
responsen drojt for l1ange kan det bli frestande att ta saken i egna hénder och se efter vad som

star pa.
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”- Hon ar valdigt sjalvstandig. Henne vill man inte stora i onddan. Det ar henne jag "trackar”
da.

Jag: Hur ser en sadan "tracking” ut?

-”Hon ar pa Instagram da. Da gar jag in och ser om hon har lagt in nagon handelse vilket
hon ofta gjort om det ar fint vader. Om hon har varit ute och tranat eller atit mat, sa ser man

det.” NN, Malmo

Tekniken ger henne ny majlighet att inte bara halla kontakten nastan lika frekvent som nar
déttrarna bodde hemma. Hon kan dessutom, likt en detektiv, spara dottern om hon hamnar
utanfor hennes synhall. Hon tar sig alltsa friheten att ga in och titta till henne virtuellt eftersom
separationen ar for pataglig och obehaglig. Hon maste stilla sin oro genom att forfolja henne
pa natet. Att separeras ar negativt och motsatsen, att vara sammanbundna, positivt och nagot
man efterstravar. Dessutom i accepterar de inblandade denna sammanbundenhet som norm och

“hjélper till” att hitta former {or att koppla ihop sig.

Att veta vad som &r ett lagom avstand &r darfor inte alldeles enkelt att avgéra. Aven Turkle
resonerar i dessa banor nar hon beréttar att vi idag inte behdver kdnna oss utelamnade och
ensamma. Vi har var telefon till hjalp att bryta den obehagliga kanslan. Vi behdver inte vara
ensamma i var radsla (Turkle 2011). Néarhelst vi kanner behov av att titta till nagon, kan vi
greppa telefonen och stilla var nyfikenhet. Foraldrarna som jamfor med hur det var nér de sjalva

lamnade hemmet beskriver skillnaden som avgrundsdjup.

”-Det ar nagot helt annat. Skillnaden &r enorm, verkligen. Jag tankte pd nar vi sjalva var i
Australien och Nya Zeeland. Jag vet inte ens om vi ringde hem. Skickade ett vykort kanske. Vi

var borta i sju veckor. Jag har tankt pa det, Hur kdndes det for dem?” NN Malmo

Eller som en annan foralder beskriver:

”

- Nu kan man ringa nar man vill ndr man vill, ndr man o6nskar, och o6verallt ocksa.
Tillgangligheten ar stor.
- Och det ar gratis. Tidigare kostade det ar mer att ringa. Ekonomiskt ar det en stor fordel.” NN,

Malmo
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En forutsattning for att man ser positivt pa detta ar att man inte helt klippt banden. Skillnaden
mellan att vara tillsammans fysiskt och virtuellt ar mindre, man kan na varandra om man vill
utan hinder. Det motsatta, att halla sig undan sina foraldrar blir daremot allt svarare. Sarskilt
om de har tendenser att tracka sina barn. Turkle beskriver i sin Alone Together hur ungdomar
angrat att de lart sina foraldrar hur man anvéander sociala medier eftersom det fatt konsekvensen
att de hela tiden blir hittade. 1 exemplet ovan ar det tydligt att sociala medier betydligt kortar
ner distansen mellan barn och forélder. Det blir ndstan som att de har en sdndare inbyggd och

de kan kontrolleras av “viktaren”.

Endast en frenetisk, snudd pa hysterisk foralder skulle forr i tiden ringa sitt barn femton ganger
om dagen medan idag det inte alls &r ovanligt att man textar varandra med samma frekvens.
Forr skulle man antagligen bett foraldern tanka over sitt forhallande till separation (Turkle
2011). Man kénner sig trygg med vetskapen om att man har sina barn pa nara avstand trots det
fysiska avstandet och man har svart att slappa taget om de majligheter som tekniken ger. Man

vill inte ha det som forr.

Avslappnat ensam

Sociala medier har definitivt forandrat manniskors satt att kommunicera med varandra. Manga
skulle sdga pa gott och pa ont. I denna studie har jag kunnat konstatera att de foraldrar jag
intervjuat, som befinner sig i en omvélvande fas i livet da det sista barnet flytt boet, mycket
garna anvander denna form av kommunikation att fortsatt halla kontakten med sina nu vuxna
barn. I en tid av anpassning till de nya villkoren dér foréldrarna och barnen ska hitta sina roller
marks det att foraldrarna funderar en del 6ver hur de kan bevara intimiteten och bibehalla en
god kommunikation &ven nar de inte bor under samma tak. De unga har vaxt upp med sociala
medier och kan de outtalade regler som galler medan foréldrarna behdver vanja sig och anpassa
sig till den nya tekniken. Att halla ett lagom avstand till sina barn och helt slappa taget visar
sig svart eftersom det ar sa frestande latt att komma lite for nara nar man som foralder bara vill

vara med pa ett horn.

Demokratiseringsprocessen blir lidande nar foraldrarna fortsatt blir radfragade om stort och

smatt i tid och otid. Utvecklingen av den jamlika kommunikationen blir skjuten pa framtiden
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eftersom de inarbetade rollerna foralder-barn fortsatt spelas upp, den dominerande kontra den
underkastade. Barnens mojligheter att utvecklas till oberoende individer hd&mmas och
foraldrarna identifierar sig fortsatt som den auktoritara parten som stéller krav pa att hallas
uppdaterade.

Sociala medier bade hjalper och stjalper sjalvstandighetsprocessen. Det dampar visserligen
fallet men vacker nya fragor om hur man ska forhalla sig till varandra bade i den offentliga och
den privata sfaren. Foraldrarna tillats vara med och tycka till och de forvantar sig samtidigt att
de ska kunna kontrollera och titta till sina barn utan hinder. Nagot annat ar idag otankbart och
till och med skrdammande. Att k&nna ensamhet och langtan efter sina barn kan man idag latt
rada bot pa genom att 6ppna en app pa sin telefon och se barnens senaste inlagg.

Samtidigt som Facebook, Snapchat och Instagram beskylls av t.ex. Turkle for att sdra pa
méanniskor och skapa storre distans mellan individer eftersom kommunikationen ar mer
fragmentarisk och mindre personlig, tycks de héar ha motsatt verkan. Foralder och barn har en
osynlig trad som haller dem samman &ven efter separationen. Anvandandet av sociala medier
maojliggor att man tittar till varandra dagligen och man kan létt ta kontakt med varandra vare

sig det galler triviala saker eller mer komplexa diskussioner.

Samtidigt vittnar en del fordldrar om att kommunikationen har blivit markbart béattre efter
flytten vilket motsagelsefullt nog har att géra med att man just har en storre fysiskt avstand och
att det darmed dr lattare att anfortro sig till sina barn, respektive foréldrar. Genom att man i och
med flytten skalat bort en del av det vardagliga tjafset har man hittat tid och utrymme for

djupare samtal.

Att hitta en rimlig balans och hitta att lagom avstand dar man inte kommer for nara och inte
heller framstar som kénslokalla blir svart. Den yngre generationen har ofta en forvantan av att
visst familjeliv behover levas offentligt och synligt for publiken (Palfrey & Gasser, 2008). Har
blir det tydligt att fordldrarna behdver anpassa sitt anvandande av sociala medier till den yngre
generationen. Att ha ett liv pa publikt pé tex "Facebookscenen” dr ofta normen idag. Hur man
bor hantera inldgg och hejarop via kommentarsrutan ar inte sjalvklar. Det &r heller inte heller
sakert en plats dar foraldrarna tillats vara. Barnen vill ha sitt utrymme och privatliv trots allt.

Man blir inbjuden till dans men man ska inte dansa for nara.

Foraldrarna ser mycket positivt pa faktumet att man snabbt och latt kunna fa tag i varandra och
kunna dela tankar och erfarenheter under dagen. Skillnaden mellan att bo hemma och att ha

lamnat boet blir mindre dramatisk eftersom man kan halla tag i varandra lite hela tiden och ha
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en konversation standigt rullande i bakgrunden. Det &r ju inga problem att handskas med

separationen om den inte &r total. En foralder jamfor med hur hon sjélv hade det som ung:

” - Forr ndr man sjalv flyttade hemifran sa var det mer drastiskt. Nu kan man kommunicera nar

man kanner for det. Det ar fantastiskt.” NN, Lund

Paradoxalt nog far de kanslan av storre samhorighet trots det fysiska avstandet. Sociala medier
har helt klart en stor paverkan pa hur man uppfattar distansen. Tidigare generationer var
hanvisade till fasta inrattningar for kommunikation, bade i tid och rum. Idag har kan man
obehindrat koppla upp sig via videosamtal vilket skapar illusionen av att man befinner sig i
samma rum. Foraldrarna far genom modern teknik hjalp med att bevara den intimitet de alltid

haft med sina barn &ven nu nar de lamnat boet.

For att aterga till Turkles farhdgor om att sociala medier och modern teknik distanserar
manniskor och motverkar kéanslor av narhet har jag i denna studie inte sett nagra tecken pa detta
utan snarare det motsatta. Sociala medier far har en sammanlankande funktion mellan foralder
och barn vilket skanker valbehag och hjalper forédldrarna att ddmpa de kénslor av ensamhet och
dvergivenhet de kanner under den postparentala fasen. Genom att foréldrarna kan titta till sina
barn med jamna mellanrum och barnen i sin tur fortsatt kan bli pahejade av sina mammor och

pappor blir navelstrangen mellan foralder och barn inte drastiskt avklippt nar barnen flyttar ut.
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