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Sammanfattning

Studiens syfte #r att undersdka om det framviéixer rutiner/ritualer som underléttar for barn med
vixelvis boende och har separerade forildrar. 18 forildrar dr intervjuade, 13 kvinnor och 5
méin som varit separerade minst ett &r och har gemensam vardnad av barn under 18 ar.
Analysen #r deskriptiv och med en kvalitativ metod och livsvirldsfenomenologisk ansats. Det
som framkommer i studien &r att rutiner/ritualer har betydelse for att underlétta vergangar
mellan tva familjer. Ritualer stirker anknytningen mellan medlemmarna i hushallen och
tvirtom dvs. en trygg anknytning ger bittre fSrutsittningar for ritualer. Bilden av forildrar
som lever singelliv kontra familjeliv blir tydlig och vécker nya fragor. Ytierliggare

forskningsomrade &r barns upplevelser av rutiner och ritualer vid véixelvis boende.

Nyckelord. Rutiner, ritualer, viixelvis boende.

Abstract

This essays purpose is to investigate the growth of routine and rituals for children who has
alternately living and has separated parents. 18 parents were intervjued, 13 women and 5 men.
They have been separated for at least a year and had joint custody for children under 18. The
analyse is descriptive and whit a quality method and phenomenologic life-worldperspectiv.
The study shows that routines and rituals have meaning in the sense of facilitating transitions
between two families. Rituals strengthened attachment between members in a household and
the opposite secure attachments gives better assumptions for rituals. The picture of parents
who lives singe life verses family life get clearer and arouse new questions. Further research

areas are children’s experience of routines and rituals in altemnately living.

Keywords: Routines, rituals, alternately living.



INEdning ...coeeccririneiireci s R— R —— |
Bakgrund ........cccooemeinincenienninnanne e et e ssnes bt n e e e aessanns R SR 2
I FN-KONVENTIONEN.........ccocurerrrrernrienseenrresserssenannns eereenens rererererrensaeresenessenensensenesnien |
Vixelvis boende ..........cccoveneeee e RS G bneramsinsnannen OO OUURUORRRURRRRRRY : |
[ 1= 57 PR O—— B R R AR S A A Ty,
Familjen ur et anknytningSperspelhiv ... s asmimiisissoscsssssisississssmasssissss R 7
Familjen Som INSHEULION .....c.cccvviviiainiieiricieneniiesniieseessiosesssssasesssssenesessenssesssenes SRS R O
Myter om familjen........ccoevevvneccnnnen O . 10
Rutiner och ritualer........ccoceevevrireiiencrennnnn SR S vereriennnsrsesassnesnesneses 12
] | [ —— — — S AR SRR 3 SRS SRR S R RSB S8 8345 b 15
i, T — R —— I5

BATBIYR s ctsonne st it s T bss mren s asa s RS AR Sae SRR SRR SR AR RS R AR A A PR ARR AR R R AP AR 17
L
Kritisk diskussion av Metoden. v sawmsssisismiissmissiisssisssmsmss s | B
LitteratursOKning ......cceccceirverereersueresessasacnnns creeeans O T S .18
Resultat......ccovvvervmnnnnnrcennnnne SO OPTORPUORPAIRR eeretesnessnsenesaresrssasansetesncsnasuasnress | O
BAkprUnASEaKIN. ....coisis scssrariissonssnessossnsananinsorssansbisans S8 Rninaiisansmmmb iR smn bissnsnnrnbisnssansiiibiass J O
Med barnens stigande alder fSriindras rutiner.........cco.ceceu. T TRl L.
OverlAmnandet ..........cccvevrereeeeresiersisesareessesssesssaessessessesenns O cevrenena vevereerinsrosnsresssnensess 19
B ARETIEITEN  vuavurssmeryprmumeeviopaws oo as e i e s S AN A AT R e B
Ekonomi .......cccennenee festeestesteeraebeetertent e areshe s ae ke e Rt et e TR et R et eu st enesranssaraassrannrssasesnasserace D ]
Att komma Gverens pd vuxenniva............... R S L R S
Forildraupplevelser ........oocecvicinninnnnee. N R OTp——
RSO IS OSSN0 .o cansnnsssunmoniunssyossmaansswmmsnts s sams fusms sosse st e M SO AR RS S4SSARERANS BN
Slutsatser........coreviuen. e rrenee e asnaann et crrnenenen 28
REFERENSER. .....coccioneneeieseeeisessnsmesessssenssssesssssesssssssens eeeternene s erannnnn terrearsassenessssnssivasee 29
Bilaga 1

Bilaga 2



Inledning

Som blivande psykoterapeuter med familjeterapiinriktning tyckte vi att det skulle vara bra att
fordjupa véra kunskaper inom omradet som giller vixelvis boende och det kunde vara
intressant att understka vilken betydelse rutiner/ritualer har vid separationer d#r det finns
gemensam virdnad och barnen bor viixelvis. Vilka rutiner/ritualer har utvecklats? Under
arbetets gang har vi aterkommit till frigan om vad som &r en rutin respektive en ritual. Hur
organiserar man sig kring detta? Vi har intresserat oss for en svensk normalpopulation och
bestdmde oss for att intervjua separerade forildrar med gemensam virdnad och vixelvis

boende.

Tre av fyra barn och ungdomar i alder 1-18 &r i Sverige, bor i en familj med sina ursprungliga
féréldrar. Det innebdr att 0,5 miljoner barn och ungdomar (27 %) har separerade forildrar
eller forildrar som aldrig levt tillsammans. 5 % bor vixelvis, ungefar lika mycket med sin
mamma och pappa. Vixelvis boende har blivit vanligare dér fSrdldrar har gemensam vardnad
och kommer &verens. 1984-85 bodde 1 av 100 barn vixelvis medan det var 20 av 100 som
hade den boendeformen 2003-04. Allra vanligast dr det dock fortfarande att barn efter

separation bor mest hos sin mamma.

Vi vill tacka informanterna for att de delat med sig av sina erfarenheter.

Bakgrund

Utgdngspunkten i den svenska lagstifiningen dr att elt gemensami ratisligt fordldraansvar dr
bra ur barnets synvinkel men det forutsdtter att fordldrarna kan samarbeta i fragor som ror

barnet (Socialstyrelsen 2006).

I FN-KONVENTIONEN om barnens rittigheter konstateras foljande:

”]. Konventionsstaterna skall gora sitt bdsta for att sikerstdlla erkdnnandet av principen att
bada fordldrarna har ett gemensamt ansvar for barnets fostran och utveckling. Fordldrar
eller, i forekommande fall, vardnadshavare har huvudansvaret for barnets uppfostran och

utveckling. Barnets bdsta ska komma i forsta rummet.”



Ovanstiende innebir att barnet har rétt till en néira och god kontakt med bada sina forildrar.
Dirfor 4r det viktigt att bida fordldrarna 4r delaktiga och aktiva i barnets uppfostran och
utveckling. Intentionerna i bide den svenska lagstifiningen sivil som i FN-konventionen ér
att bada forildrarna ska vara delaktiga och ansvariga for sitt barn oavsett om de bor ihop eller

€j.

Den gemensamma véardnaden innebir att bida virdnadshavarna har ett ansvar. De méste och
ska samarbeta i frigor som ror deras barn. Det innebir inte att de maste vara 6verens men de
mdste kunna hantera sina delade meningar pé ett sitt som gér att det inte drabbar barnet. Det
betyder inte heller att barnet méste bo lika mycket hos bada forildrarna. De maste
tillsammans bestimma var barnet ska bo och hur den andra fSrildern ska triffa barnet.

Att var vardnadshavare innebir att ha vardnaden om barnet och se till att barnet fir den
omvérdnad, trygghet, férsérjning, utbildning och fostran som det har ritt till. Detta tydliggdrs
i forildrabalken.

Kap. 6 § 11. Vardnadshavare har rdtt och skyldighet att bestdmma i fragor som ror barnets
personliga angeldgenheter. Virdnadshavare skall dirvid i takt med barnet stigande alder och
utveckling ta allt stdrre hénsyn till barnets synpunkter och dnskemal.

Vidare stér det i

15 § (1 och 2 st.). Barnet skall ha raut till umgdnge med den fordlder som det inte bor
tillsammans med. Umgdnget kan ske genom att barnet och fordldern tréffar varandra eller
genom att de har annan kontakt. Barnets fordldrar har eti gemensamt ansvar for att barnets
behov av umgdnge med en fordlder som barnet inte bor tillsammans med sa langt mdjligt

tillgodoses. Sdrskilt forordnade vdrdnadshavare har ett motsvarande ansvar.

Att ha vardnaden betyder alitsd inte detsamma som att virda. Men for det mesta dr det dock
samma personer som vérdar och har virdnaden. Utgéngspunkten i den svenska lagstifiningen
dr att ett gemensamt réttsligt fordldraansvar 4r bra ur barnets synvinkel men det forutsétter att
forildrarna kan samarbeta i frigor som rér bamet.

Samarbete mellan forildrarna ér viktigt och underléttar inte minst for barnets skull. For att
foraldrarma ska kunna samarbeta dr det viktigt att det finns en vilja och férméga hos bada
forildrarna. Det 4r av vikt att bada foréldrarna pratar igenom hur det gemensamma ansvaret
ska fungera i praktiken. Det miéste ocksa finnas en vilja att samrada i frigor som ror barnets



bista. Det dr viktigt att barnet har en relation till bada forildrarna och att det underlittas av
vardagliga och tita kontakter. Det har ocks4 visat sig att barnet mir bist om det far triffa den
fordldern som de inte bor hos ofta. Det gller speciellt riktigt sm barn. Det dr ocksi viktigt si
langt mgjligt att barnet far vara med och bestdmma hur umgéinget ska se ut (Socialstyrelsen,
2004).

Separerade familjers utveckling

Man kan ocksa lyfia fram arbetstidens utformande rent historiskt utifran synen pa skilsméssor.
Hér har kvinnornas okade forvarvsfrekvens paverkat deras mdojligheter till sjalvforsérjning.
Enligt statistik fran SCB lever 73 % av samtliga barn i familj med bada sina forildrar. Det &r
dock stor skillnad mellan smé barn och tondringar. I spdd é&lder (0-2 ar) lever drygt 90 % av
barnen med bada fordldrarna men endast 60 % av #ldre tondringarna. 54 % av de barn som
inte lever med béigge sina forildrar lever med ensamstiende forillder, vilket oftast &r mamman
(46). Endast 7 % av barnen lever med ensamstiende far. Splittrade familjer 4r vanligast bland
barn i arbetarhushdll och ldgre tjinstemannahushéll &n bland barn i 6vriga hushall (SCB,
2005).

Hur man viljer partner ir relaterat till badde kén och utbildning. Ligutbildade mén bildar
familj i mindre utstrickning 4n hdgutbildade och for kvinnor 4r det omvint om ej lika tydligt.
Tittar man sedan pd forhillandets varaktighet 4r det hogutbildade min som har stérre
varaktighet medan hogutbildade kvinnor tenderar att bryta upp. Storst forutsdttningar for
forhéllandets varaktighet har de par som har ett par ars utbildning efter gymnasieskola och en
konsekvens #r att fler arbetarbarn @n medelklassbarn far uppleva att féridldrama skiljer sig. De
beskriver vidare hur de svenska forhéllanden och foréndringar i familjemonster sammanfailer
vil med mer globala trender. Kédrnfamiljen som den vanligaste samlevnadsformen men att
mer allminna sambhillstrender leder till stérre variationer i samlevnadsmonster. Familjer
splittras av mdnga olika orsaker och nya familjebildningar tar vid. Men de gemensamma
barnen som linkar bildas ndtverk av relationer. Den senmoderna familjen bildar en
ndtverksfamilj, ibland nationellt forankrad, ibland globalt (Bick-Wiklund & Johansson,
2003).



Viixelvis boende

Barnens bista &r utgdngspunkten vid gemensam vardnad. "Alla fordldrar, svenska eller
utldndska, vars barn dr folkbokférda och har hemvist hdr i landet, kan, om de hellre vill,
skriva avial om gemensam vardnad. Socialtjcnsten (familjerditten), godkénner det om det inte

dr uppenbart att avtalet dr oforenligt med barnets bdsta. " (Socialstyrelsen 2006).

Boendet kan se ut pA méanga olika sett men barnet kan bara vara folkbokfort hos en av
foréldrama. Forildrar 4r skyldiga att efter sin f6rméga bidra till barnets frsdrjning och det
géller oavsett om man bor ihop eller inte. Den férilder som inte bor ihop med barnet bidrar
med sin del genom att betala underhallsbidrag, beloppet fastsiills i avtal eller dom.
Utrdkningen sker pd samma s#tt vid gemensam vardnad som nir en forilder ér
vdrdnadshavare. Kostnader kan reduceras vid umgiinge med barnen antigen i efterhand eller
nir underhallsbidraget bestims. Umgangesforilder har ritt till avdrag pa underhallet om
barnet bor eller vistas hos denne i minst fem sammanhfingande hela dygn eller minst sex hela
dygn under en kalendermdnad. Om barnet bor varaktigt hos en fordlder kan boendefGrildern
fa underhallsstéd (Socialstyrelsen, 2006).

Ménga forildrar ppekat att det ekonomiska bidragssystemet som finns fungerar illa f5r dem
som har viixelvis boende. Att det bidrar till att skapa konflikter mer #n att underlatta. "Vid
dvergang till vaxelvis boende forlorar bofirdldern underhalisbidraget och kan da hamna i en
svar ekonomisk situation. Utgifterna for barnet anses inte minska pa et! sdtt som motsvarar
forlusten i inkomst i form av uteblivit underhall”. Det har rapporterats att pappor har begért
att f halva tiden i syfte att slippa betala underhall och att mammor végrat att gd med pa
viixelvis boende pé grund av att de mister underhéllsbidraget (Socialstyrelsen, 2002).

I Socialstyrelsens rapport (2004) beskrivs dven ett anknytningspsykologiskt perspektiv och de
refereras till Broberg och Bohlins arbete. Avseende risker for bamnet i samband med
skilsmissa finns kunskap som séger att osimja, konflikter och dalig kommunikation mellan
foraldrarna dr en stor riskfaktor for en ogynnsam utveckling hos barnet oavsett hur boende
ordnas. Beslutsfattare/lagstiftare bor tas héinsyn till det i samband med vardnadsutredningar

(Socialstyrelsen 2004).



Forfattarna Bente och Gunnar Oberg intervjuade i sin forsta undersékning bade forldrar och
deras barn om deras upplevelser av skilsméssan och de tva virdformerna viixelvis boende och
ensamvdrd (Oberg, 2002). Uppfdljningen av de férsta intervjuerna gjorde paret Oberg 1999 -
2000 och man ville ta reda pa om de slutsatser de den géngen drog utifran det de hort och sett
var riktiga eller felaktiga. Hur anknytningen bor vidmakthéllas mellan barn och bigge
forildrarna efter en separation i skilsmissofamiljer i vért land ar fortfarande outforskat.
Obergs menar att det skulle vara virdefullt att belysa vilka forhallanden som gynnar och
stiirker en fortsatt anknytning mellan bam och franskilda fader (Oberg 2002).

I Socialstyrelsens rapport Vixelvis boende (2004) beskrivs att 70 % av de tillfrigade som skil
till gemensam véardnad uppgav att det var ur ett jimlikhetsperspektiv mellan forildrarna och
att ingen av foréldrama ville avsta frin vardnaden av barnet. Det var ett vanligare skil 4n att
de angav barnets bista som skil. Fler positiva férdelar framhavs sisom att fa behdlla bdda
forildrarna, kontinuiteten i kontakten med forildrarna. En del negativa konsekvenser anges
som avsaknad av en fast punkt och en kinsla av splittring till f51jd av de stiindiga bytena
mellan bostad och foraldrar. De lyfier ocksa fram forutsidttningar for att boendeformen ska
kunna fungera. Det &r viktigt att bo n#ra varandra och att foréldrarna klarar av att samarbeta i
vardagstillvaron. De bor ocksé finnas en §msesidighet och far inte finnas konflikter som leder
till spanningsforhallande mellan foraldrarna. En annan fordel &r att barnen far kdnna att ingen
av foréldrarna favoriseras, att barnet &r dlskat och uppskattat av bada fordldrarna. Skilsmissan
behg§ver inte upplevas som forddande utan kan i vissa fall vara uppskattat speciellt for
tondrsbarn att “’vila” upp sig frén den ena forildern (Socialstyrelsen, 2004).

1 Oberg (2006) beskrivs hur det vixelvis boendet var omgérdat av olika synpunkter men det
byggde mer pi observationer och erfarenheter ex fran klinisk erfarenhet frin Bup &n pa
underbyggd forskning. Féljden blev att man var mer fokuserade pa det vixelvis boendet
istillet for konflikten runt barnet, det vill sdga det &r inte boendet i sig som 4r det svara for
barnet. Paret Gunnar och Bente Oberg har i sin bok ”Vuxna skilsméssobarn berittar”
intervjuat 50 personer utifrin ett material som gjordes for ca 20 ir sedan. Med det materiella i
fokus sasom huset/ligenheten, den vilkéinda miljon och inte det som var viktigast fér barmen
dvs. minniskorna runt barnet. I uppfoljningen triffade man inga forvirrade eller skadade barn
utan mer dngsliga forildrar infor boendeformen dvs. det vixelvis boendet. I den tidigare
understkningen (2002) fann man att under vissa givna forutsittningar var véixelvis boende
mycket positivt och givande som alternativ till ensamvérdnad. | Obergs (2002) unders6kning



visade det sig att barnen inte hade nagra svérigheter att kdnna sig hemma hos bada

foridldrama.

En annan kritik ror sig kring praktiska svarigheter sdsom att barnen har “'sina saker pa fel
stélle”. Det visade sig att det var littare for barn vars bda boenden 1ag niira varandra och
véxlade ofta. Man fann vidare att de fordldrar som valde viixelvis boende hade ett bittre
samarbete och utvecklade rutiner kring ex. hur man firade jul. De var rutiner som utvecklades
och vidmakth&lls genom ménga ar. Oberg skriver ocksa om att det som blivit tydligt i denna
uppfdljning dr férinderligheten for fordldrar savil som for barnen. Man pétalar ocksi att ett
misstag dr striva efter tva fristiende kimfamiljer dir ambitionen &r att ha s lite med varandra
att gbra som mojligt och endast inskréinka samarbetet till att hdmta och limna. Man pétalar att
det viktigaste vid viixelvis boende #r att samarbeta och ha en god kommunikation. Att ha ett
gott informationsutbyte bide emellan sig men dven mellan andra inbladade sisom ex skolan.
Utifran fordldraperspektivet ndmner man att en forutséttning for att det viixelvis boende ska
fungera forutsétter en hyfsad relation och 6msesidig respekt for varandra (Oberg, 2002).

Teori

Valet av grundldggande teori om familjens livscykel har skett mot bakgrund av teorin édven
omfattar separerade familjers utveckling och livssituation. Teorin om familjens
livscykel(Carter & McGoldrick, 2004) bygger pa att familjen utvecklas med tiden. Alla
familjer genomgér olika faser och problem uppstér ofia vid Svergdngar frén ett stadium till ett
annat. Det blir viktigt att konsolidera nya interaktionsformer och familjestrukturer. Familjens
livscykel genomgér olika stadier som &r knutet till specifika forvéntningar och krav och om
inte familjen lever upp till det uppstar problem. De olika faserna #r enligt foljande:

1. Obunden och ung. Perioden dér en ung méinniska borjar limna ursprungsfamiljen och
fram till han bildar egen.

2. De nygifia. En ny familj ska etableras och ett nytt system bildas utifrdn att de kommer
fran olika ursprungsfamiljer

3. Familjer med smabarn. En fastvergdng med manga svarigheter och mdjligheter till
utveckling.



4. Familjer med ungdomar. Utifran tondringen frigérelse kommer det idéer och impulser
till familjen som kan vara starkt ifrigaséttande och dér fordldrarna befinner sig mitt i
sin livscykel.

5. Frigorelseperioden. Det stadiet som stiller storst krav pa flexibilitet och ger upphov
till flest kriser.

6. Senare familjeliv. Stadiet déir barnen flyttat ut.

Forfattarna (Carter & McGoldrick, 2004) menar att det 4r rimligt att anta att nir problem
uppstér handlar det om att man har problem i forhallande till sin utveckling och att det
kréiver att de omstrukturerar sig och forhaller sig pa ett nytt sfitt.

Familjen ur ett anknytningsperspektiv

Det centrala i anknytningsteorin (Broberg m f1. 2008) ir att forédldrar och andra priméra
vérdnadshavare behdver skapa en trygg och siker bas for sina barn. En bas for att utforska sin
omgivning och sedan kunna dterviéinda till for att tas om hand. Detta 4r en fSrutsittning for att
utveckla sunda kinslomaéssiga relationer och for kognitiv utveckling. I frAnvaro av féréldrar
kan den ersittas av “signifikanta andra i den utvidgade familjen” dvs. den enhet som &r
formad av medlemmar som samarbetar och stédjer varandra. Det betonas ocksa vikten av att
se bortanfor barn-forildradyaden i ett familjeperspektiv att fostra barn r inte ett
“enmansjobb” utan det &r viktigt inte minst for ensamstiende eller dér det brister i den andre
fordlderns ansvar att det blir en angeldgenhet for den "utvidgade” familjen, dvs. sldkt, vénner
grannar osv. Utifrén den utvecklingspsykologiska forskningen som fréimst sker i USA och
England och dir bristen pa forskningsresultat rérande anknytning och vixelvis boende beror
pa att viixelvis boende #r en relativt okiind foreteelse. Det hédnvisas till forskning som gjorts
och giller barn som &r i alder 2-3 4rs dlder och har haft viixelvis boende. Dédr kommer man
fram till att barn under det forsta levnadsaret behdver ha kontinuerlig kontakt med en
vardnadshavare utan lidngre avbrott. De personer som vardar bamnet och i synnerhet nattetid
bor barnet kiinna vil och ha god erfarenhet av att ta hand om barnet sedan tidigare. P4 grund
av barnets begrdnsade minne och att dess inre arbetsmodeller inte 4r uppbyggda krivs det hog
grad av kontinuitet och samarbetsfSrmaga mellan omvéardnadspersonerna (Broberg m fl.
2008).



Utifran det lilla barnets perspektiv handlar det om att hitta den minst diliga l6sningen vad
géller boendet vid en separation mellan fordldrarna. DA det r viktigast for det lilla barnet att
utveckla en trygg anknytning till en person kommer det i konflikt med bada forildrarnas
engagemang i barnet. Men i det ldngre perspektivet 4r det viktigt att utveckla trygg
anknytning till bida forildrarna och det kréver ett aktivt engagemang av bda {drildrarna i
barnets dagliga liv och det kan gynnas av ett vixelvis boende i stillet for ensamhushall. De
potingterar ocksa att det viixelvis boende i sig inte &r en forutsittning for att utveckla eller
bibehalla anknytning till férildern. Man nimner vidare att det viktigaste r att det finns
kontinuitet och anknytningsrelevanta situationer till den andra personen. Man ger som
exempel att nagra timmar varannan s6ndag inte ir tillriickligt. Vikten av ett genuint intresse
for barnet som friimsta prioritet méste st tillbaka for foridldrarnas "ritt till bamet” vid
dverenskommelse om utformningen av det vixelvis boendet. Man pétalar ocksa hur viktigt
det &r inte bara ur ett anknytningsperspektiv att ta hénsyn till barnets utvecklingsméjligheter
och hela livssituationen. Och for barn i alla aldrar dr det viktigt att ha ett barnperspektiv och
att det inte dr fordldrarnas kalendrar och livsstil som styr. Man patalar ocksa vikten nir det
finns klara uttalade konflikter att forséka sitta barnets behov i centrum da barnet Jitt kan ta pa
sig foridldrarnas konflikt (Broberg, m fl, 2006.)

Familjen som institution

1 "Den osynliga familjen” (Piltz & Gustavsdottir, 1994) beskriver forfattarna hur familjen som
institution har dverlevt sedan urminnes tider. Familjens uppgift som organiserare av dess
medlemmar och allt vad det for med sig i form av omsorg, skydd, boende och kontakter med
virlden utanfor. Man kan &ven betrakta familjen som en liten organisation som far sina roller
utifran kon, alder erfarenhet osv. Det stills stora krav pa flexibilitet inte minst med tanke pa
hur omviirlden stéindigt féréndras. Enligt Piltz & Gustavsdottir organiserar familjesystemet sig
kring sina uppgifter sisom ex. arbete, boende, resor och alla vardagliga aktiviteter som en
familj har. Utifrin dessa vardagsaktiviteter vixer ett monster fram i organisationen och
vidmakthélls av dess medlemmar. Familjen som socialt system har utvecklats under ménga 4r.
Utvecklingen har ocksa skett i samspel med den kultur och levnadsférhéllande som funnits
och {Sljaktligen gett olika former av familjer. I “den osynliga familjen™ har forfattarna gett
exempel pa nagra ekologiska teser som giller for sociala system och familjer. Att sociala
system har utvecklats i samspel mellan system och omgivning. Forfattarna lyfier ocksa fram

olika sidor av systemteorin. Systemteorin &r en av manga olika teorier for socialt samspel och



att verkligheten organiseras utifrdn begrepp som system, undersystem, hierarki, grinser

processer och struktur,

Teorin kan éiven anviéndas for att beskriva hur system foréindras genom samspel av krafier
relaterat fordndringar. Teorin innehéller en epistemologi, d v s antagande om verkligheten. Ett
antagande &r att beskrivningar aldrig 4r "frikopplade” frin den som beskriver. Man nimner
ocksa Gregory Bateson och distinktionen mellan att kartan och terringen. Bateson menar att
vi méste skilja mellan kartan och terrdngen i synen pa familjer. Forfattarna menar ocksa att
systemteorin eller det systemiska hallningen priglas av nyfikenhet och sékande efter
forstaelse i dialog med dem de giiller. Systemteorin ger oss ramar for att forstd det enskilda

systemet, ex familjen (Piltz & Gustavsdottir, 1994).

Fragor som rér sammanhanget i familjens vardagsliv handlar om familjekultur (Fiese, 2006).
Grupper dven familjer regleras genom praktiska rutiner som delas brett och djupt och ger
individen tillhdrigheten till en grupp. Rutinerna forbittrar deltagandet for barnen i familjen
och ger de mdjligheter till att ta stdrre ansvar. Rutinerna genomsyras av mening som
reflekterar en grupps véirden och virderingar. En kranglig frdga 4r att understka en kulturs
vardagsfragor och virdegrund di det ofta fSrekommer tvetydigheter. Tvetydigheterna r
frimst sprakbaserade ex kvalitetstid och familjetid. Exempelvis kvalitetstid kan leda till
sprékliga missforstind da det innefattar personer, tid och kvalitet. Man kan inte ha kvalitetstid
med bam om de inte 4r ndrvarande (Fiese, 2006).

Omgifia familjesystems former (Whiteside, 2006) dr komplexa och har stor variation.
Familjemedlemmarna ingr i ett brett néitverk med ménniskor som &r i relation med varandra
genom skilsmissa och omgifte. Ett barn kan ha styvmor eller styvfar eller bddadera. Det kan
finnas styvsyskon, halvsyskon i det ena eller bada hushéllen. De biologiska forildrama kan
vara skilda, aldrig ha gift sig eller vara déda. Alla dessa personer med olika kombinationer
blir det som kan kallas ett barns psykologiska nuvarande familj. Detta har stor betydelse
utéver virdnads - och umgéngesrittsformer. Familjen utformas i samspel med sin omgivning
genom att virna familjesystemets logik och familjen viljer en organisation som passar den.
Familjen gor de val de gor utifran en inre logik och striivar efier en balans och ingrepp i
familjen méste vara begripliga for dess medlemmar. Familjen paverkas av
familjemedlemmarna och deras olika dagsscheman, den tid man befinner sig i hushallet
inverkar till hemkinsla.
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De méjligheter till gemensam tid som ges paverkar familjemedlemmarnas grad av intimitet,
informationsutbyte och majlighet att piverka beslut. Former for schemalagt inflytande, antalet
gransdvergéngar mellan olika hushall som familjen maste hantera har betydelse for
medlemmarnas férméaga att hantera den kroniska kinslan av forlust/saknad mellan barnet och
deras forildrar (Whiteside, 2006).

Forfattamna (Fiese, 2006, Piltz & Gustavsdottir, 1994) skriver ocksi om hur familjen utvecklas
avseende omvérdnad utvecklande av skydd och ekonomiska resurser samt fa hjélp med
probleml&sning och stéd nir de inte mér bra. Omvirldens stéindiga forindring dr ndgot som
familjen maste hantera genom att sjdlva foréndras. Familjen genomgar olika faser och att
varje livsfas har sina specifika faser och skeende som man méste fdrhalla sig till. De skriver
ocksa om hur det kréiver att familjen omorganiserar sig. Det kan ocksé vara problematiskt di
man limnar det invanda och ger sig in i det okénda. Exempel &r niir barnen gér in i
tondrsfasen eiler nér ndgon liimnar eller kommer till familjen (Fiese, 2006, Piltz &
Gustavsdottir, 1994).

Whiteside (2006) anlédgger ett utvecklingsperspektiv pa familjebildningsstadier i omgifta
familjesystem. Hon menar ocksé att barn har olika kognitiv forméaga och psykologiska behov
vilket betyder att det kan vara helt olika upplevelser for barn i samma familj. Under de tva
forsta dren i familjebildningen har de flesta tankar om att bli en karleksfull familj som star
varandra nira och som liker skador frdn tidigare. Frin andra till femte aret, mellanperioden,
ir rekonstruktion och reorganisation i fokus. Det &r den tid di bamet flyttas ut ur
parrelationen och grinserna kring det gifta paret stiirks savil de grénser kring styvrelationer
som barnet har. Skillnader mellan de tvé olika hushéllen barnet vistas i blir tydliga. I denna
fas #r ocksa skilsmissor mest frekvent. Efter det femte dret, senare stadier, blir det
solidarisering med styvfamiljen och det bildas familjenormer som paradoxalt nog brukar
infalla nér barnet gar in i toniren med den utveckling som forekommer med att ifrdgasitta
griinser och allmént kaos. Desto yngre barnet &r vid tidpunkten for omgiftet ju lattare har
bamet att acceptera och knyta kinsloméssiga band till styvférédldern (Whiteside, 2006).

Myter om familjen

Det har uttryckts oro kring familjens upplésning genom historien (Béck-Wiklund &
Johansson, 2003) och under 60-70 talet pratades om kiirnfamiljens upplésning. Familjen har
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genomgatt stora forindringar ex. fler skilsméssor, firre barn och mindre hushall. Men bara
utifrin det kan man inte dra slutsatser om familjens déd. Under 1980-talet bestod ett hushall
av i genomsnitt tvd medlemmar jamfSrt med 1870-talet av fem medlemmar. Okningen av
antalet skilsmissor skulle vara ett bevis pa familjens uppl6sning. Forfattarna (Back-Wiklund
& Johansson, 2003) menar att man se skilsméssor som ett méjligt alternativ till ny familj. Det
kan innebéra att barnen far tillgang till fler relationer i stillet for farre. Efter skilsméssan finns
bada fordldrarnas nitverk kvar men det kan ske skifiningar i lojaliteter. De skriver vidare att
det &r en myt om de minskade familjenétverken d& den enskilde i stéllet fatt ett st6rre och man

hdnvisar bl.a. till den Skade medellivsldngden.

Det diskuteras &ven i litteraturen (B#ck-Wiklund & Johansson, 2003, Fiese, 2006, Whiteside,
2006) om familjen som en fSrhandlingsarena dir den vanligaste formen av ldnkat
familjesystem bestiende av en kvinna som gifter om sig eller blir sambo med en ny man, med
eller utan barn. Fragestillningen giller var i det linkade familjesystemet forhandlingarna
pagar och vilka som deltar. Redan i splittringen av kdrnfamiljen splittras man pd tvé hushall.
Férhandlingsarenan forindras och blir hushéllséverskridande. I det linkade familjesystemet
blir samspelet melian dess mediemmar en forhandlingsrelation. Tva viktiga principer som
forfattarna lyfter fram som styr fSrhandlingamna #r lojalitet och réttvisa. Men de menar ocksa
att flexibiliteten &r viktig for alla medlemmarna for att klara av att leva i forénderliga
familjesystem. De lyfier ocksa fram den nutida familjens svarigheter men dven mdjligheter.
Mediemmarna i det linkade familjesystemet priiglas av osakerhet i friga om beslut och
handlingar. Det stéller dven nya krav i gamla och nya forhallande och de tvingas som
forhandlingsaktorer hitta nya former for et fungerande familjeliv.

Den brittiske familjeforskaren David Morgan ” (Morgan 1996; ref. i Biick-Wiklund &
Johansson 2003) for fram den nya iden om "family practices™ som eft eget forskningsomrade.
Hans huvudargument for att diskutera familjepraktiker &r att begreppet “inkluderar flsdet
mellan den som observerar och den som observeras. Det dr att betrakta ndgot som pagér
dagligen till skillnad frin att betrakta som objekt eller ting. Utifrén detta synsitt kan man
betrakta familjen genom vardagshandlingar och familjen blir praktiker som kan forstés,
beskrivas och analyseras genom det ménskliga, vardagliga handiandet och den mening man
ger det, | Morgans arbete fors den konkreta handlingen in dvs. bade det man gbr men dven det

man siger att man gor,
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Familjen kan ses som en enhet (Gillis 1996; ref. i Back-Wiklund & Johansson, 2003) dir vi
far utrymme for tankar, kénslor och nérhet. Analys av familjeritualer och dess forandringar
6ver tid visar att tillhdrigheten till familjen 4r viktig och att det bygger pa gemensamma
virderingar som vi kan identifiera oss med. Familjen dr nigot vi lever med dagligen men
ocksd ndgot vi lever med i vara tankar dvs. att vi har tva familjer . Det ir tv oforenliga
familjer en som vi har var dagliga kamp med och en som vi lever med i véra tankar och litt
kan idyllisera och som framforallt inte sviker oss. Skillnaden mellan ideal och verklighet dr en

av den samtida familjediskursens inneboende motsittningar

Sociologerna (Schjodt & Egeland, 1994) lyfte fram tidsaspekten hos familjen som social
enhet forst pd 1950-talet utifrin ett systemteoretiskt perspektiv. Utifrdn familjeteorins
utveckling tog man i bdrjan mer hinsyn till hir och nu och fokuseringen var si viktig att man
till och med anviinde beteckningen pa latin “Hic- et- nunc”. Férindringen i familjen sigs som
en sjélvklarhet men att forédndringen i sig inte var intressant utifrdn ett teoretiskt synsitt.
Utifrdn ett systemteoretiskt synsitt ddr ett systems funktion vid en tidpunkt &r relativt
oberoende av tidigare organisering. Principerna kallas ekvifinalitet och betyder att olika
processer leder till samma resultat. Overfort pa familjen som system &r nuléiget det intressanta.
Familjen som system har ocksi beskrivits som stabilt och inte s& forandringsbenisigen.
Betoningen har legat pA homeostas och feedback. Utifrdn ett hdr och nu perspektiv vid en

analys av familjen &r det viktigt att se familjesystemet under utveckling.

Rutiner och ritualer

Rutiner iir instrumentella, punktliga och upprepas under en speciell tid och har tyngdpunkten
pa vad som ska géras (Olson & Petitt, 1999). Nigot som aterkommer, till exempel vad vi gor
morgonrutin att gd upp vid en speciell tidpunkt, ita sin frukost och andra morgonbestyr eller
rutiner vid maltider, att ga och l4gga sig eller att g hemifran. Rutiner utfors ofta mer
omedvetet nir de vil uppstitt och de dr direkt observerbara och litta att kéinna igen for
utanforstiende. Rutiner upprepas och anpassas till situationen. Vilka som normativt ingar i
kérnfamiljen tycks klart och négra rutiner krivs inte for denna tydlighet men nér det géller
den nya familjen kan det kréivas att man har dterkommande rutiner for att gora detta tydligt till
exempel att barn kommer ungefiir samtidigt vid vixlingar och att familjen har rutiner som

ritualiseras for att alla ska kénna en tiilhdrighet, samhorighet med de dvriga.



13

Rit och ritual, handling och beteende som utifrdn bestéimda regler och normer har en
symbolisk innebord och organiserad funktion (Olson & Petitt, 1999). Den skillnad som ibland
gbrs mellan rit och ritual betonar att en ritual avser en viss forrattning eller hogtidlig akt,
exempelvis begravning eller brollop. Att anviinda ritualer hjdlper ménniskor att hantera
relationer och definiera sociala sammanhang; det bidrar bl. a till att 6verbrygga tvetydigheter i
sociala situationer, markera griinser mellan olika stadier, aldrar och sampelsformer, liksom att
tydliggdra roller, forviintningar och medlemskap i sociala grupper. Ritualer har olika sociala
funktioner. De hjilper manniskor att agera och uttrycka kiinslor som kan vara riskfyllda, men
som i det sammanhang som ritualen utgdr vanligtvis #r ofarliga. De bidrar till att skapa
sjélvstindiga sociala enheter, genom att sérskilja sociala grupper frin varandra och stirka
deras identitet. De forstirker och utvecklar relationer varar och dkar sammanhallningen i
sociala grupper, och bevarar och utvecklar virderingar. De hjilper dven till att markera

fordndringar i individer, familjers och gruppers livscykler.

Familjeritualer. Beteendemdnster inom en familj som har uppstétt inom familjen och som
familjemedlemmarna upplever som pabud. Innefattar gemensamma och delade forvintningar
mellan familjemedlemmar avseende speciella tillfille: hégtider, helger, méltider, férdndringar
i familjelivscykeln etc. (Olson & Petitt, 1999).

Ritualer har ocksa en betydelse under familjelivscykeln (Imber-Black & Roberts 2003) utifrdn
var man befinner sig i livet och hur ritualer vidmakthalls. Olika typer av familjeritualer
beskrivs, i den underritualiserade familjen firar man inte eller minimerar firandet av viktiga
hindelser och 6vergangar. I underritualiserade familjer finns fa tillfillen for gemenskap och
gemensamma aktiviteter. Vid olika kriser i livet som till exempel en separation blir det svért
att uppriitthalla ritualerna och tillvaron blir kaotisk fram till att man kan komma Gverens om
nya rutiner. Ojémna eller ojimlika ritualer kan uppsta i familjer dér det till exempel finns
etniska eller religi6sa ritualer och traditioner dir den ena partnerns traditioner far ge vika for
den andres. Tomma ritualer utévas i en kiinsla av skyldighet med lite kénsla for det eller de
som ska firas eller uppmirksammas, till exempel kan en familjemedlem fOrbereda firandet
och andra deitar halvhjértat.

Evan Imber-Black (2003) skriver i inledningen till sin bok att betydelsen av ritualer inte ska
underskattas utifrdn den integrerande kraft de har nér det giller att flytta mellan tva familjer

som det handlar om vid viixelvis boende. Vikten av att skapa nya gemensamma ritualer kan
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inte nog understrykas. Genom boken har man uppmérksammat hur ritualer fungerar f5r mén
och for kvinnor att skapa och uttrycka kénsroller. Ritualer kan vara anvindbara for att

underldtta komplicerade livscykel forindringar och kan vara meningsskapande.

Ritualer &r en central del av livet och behdver sittas in i ett sammanhang dir det kan handla
om hur méltiderna delas tillsammans eller hur viktiga hiindelser markeras (Imber-Black &
Roberts 2003). De &r en lins, genom vilken vi kan se vira kinsloméssiga anknytningar till
véra forildrar, syskon, make, barn och kira vinner. Ritualer ger oss platser att vara lekfulla,
att utforska meningen med viéra liv, dterarbeta och éterbygga relationer i familjen. De kopplar
oss till det forflutna, definierar vart pgdende liv. Det visar oss vigar till var framtid medan vi
for vidare ceremonier, traditioner, symboler och sitt att vara tillsammans fran tidigare
generationer (Imber-Black & Roberts 2003).

Till skilinad mot dagliga rutiner, t ex som att borsta tinderna, formar, erévrar och uttrycker
ritualer relationer (Imber-Black & Roberts 2003). Firande av storhelger, traditioner som
fodelsedagar och arsdagar och majoriteten av livscykelritualer som bréllop skolavslutningar
som krdver medveten planering och forberedelser en tid innan, si uppritthills vira dagliga
aterkommande ritualer i det ndrmaste automatiskt. Den dagliga ritualens till synes omedvetna
natur gér att den kan fortsitta utan vilbehdvliga fordndringar nér familjen foréindras och
kréver en skifining i ritualen.

Att som familjemedlem delta i de dagliga ritualerna talar om for oss gang efter gdng hur vi
relaterar till varandra (Imber-Black & Roberts 2003). Dagliga ritualer definierar griinsen
mellan familjen och virlden utanfor. Till exempel, nér en familj sétter sig ner for en méltid,
eller sitter sig i bilen for en utflykt skapas en kénsla av familjens egen speciella organisation .
Genom att repetera dagliga ritualer, framkallar/frammanas familjedelaktighet stindigt utan
ord. Vem du &r ndra, vem du har distans till, vem som &r inne vem som &r ute allt blir tydligt
niir du tittar pa dina dagliga rutiner. Genom att utforska grunden till sina ritualer kan man
btrja experimentera med fordndringar. Sidana foréndringar 4r viktiga att prata igenom och
ska betraktas som “experiment” for att gynna 6ppen reflektion, finjustering fram till att alla
familjemedlemmar kénner sig n6jda. Ritualer vid avsked och aterkomst till hemmet vid de
dagliga uppbrotten till t ex skola och arbete &r en speciellt viktig fréga for “den nya
familjen”eftersom barn och forildrar kanske séager adj6 och inte tréffas pa flera dagar, veckor

eller ménader. Betydelsen av en dterkommande aterkomst ritual ir néir barmet Sverldmnas till
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en forilder till den andra for att skapa en bro fran den ena familjen/enheten till den andra.
Detta mdjliggdr for barnet att prata om erfarenheten av dvergéngen mellan familjerna. En
enkel ritual som speglar barnets liv i tva familjer, som t ex femton minuter fika for att prata
om hur det #r att aka fran pappas hur till mammas just den har gangen. Vad har barnet saknat
och vad ser det fram emot och vad har hént under tiden som barnet varit hos pappa - ger
tillatelse att flytta mellan tva véridar (Imber-Black & Roberts 2003).

I en longitudineli studie har man undersokt hur det kommer sig att vissa familjer har ldttare
for att iscensitta ritualer 4n andra och det man kom fram till var att den tidiga anknytningen
hos forildrarna hade betydelse. Tva forildrar med trygg anknytning hade ldttare att iscensitta
ritualer medan tva fordldrar med otrygg anknytning beskrevs ha ritualer som var rigida
alternativt underritualiserade.(Leon & Jacobvitz, 2003).

Syfte

Syflet r att undersGka om foréldrar som separerat och hade gemensam vérdnad med vaxelvis
boende har utvecklat rutiner och ritualer.

Vilken betydelse har rutiner och ritualer vid separationer nir det finns gemensam vérdnad och
barnen bor viixelvis?

Vilka rutiner har utvecklats?

Har ritualer utvecklats?

Hur organiserar man sig kring detta?

Metod

Den kvalitativa metoden &r en forskningsmetod som syftar till att ge kvalitativ empiri och
avser att skapa en djupare forstaelse for ett fenomen (Starrin & Svensson 1994).

Vi har valt att gora en intervjustudie med en livsvirldsfenomenologisk ansats. E. Husserl (ref.
i Bengtsson, 2001) introducerade fenomenologin som avser att systematiskt undersoka
tivsvérlden dvs. den virld vi dagligen lever i erfar, talar om och tar for given i alla vira
aktiviteter. Malet for all livsvirldsforskning (Dahlberg et. al.2001) &r att upptéicka, analysera,
klargora och beskriva inneborder. Inom fenomenologisk livsvirldsforskning &r begreppet
fenomen centralt. Eit fenomen kan definieras som en foreteelse si som den uppfattas upplevs
eller erfars av ndgon. Merlau-Ponty (1997) menar att spriket har en mening och att spraket
inte forutsitter tanken utan fullbordar den. Om tanken existerar for sin egen skull utan att
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frambiiras av talet och kommunikationen skuile tanken hamna i det omedvetna i samma stund
som den tinks, vilket gor att den inte existerar for sig sjélv. PA si sétt menar Merlau- Ponty att

vi ger oss vir tanke genom det inre och yttre talet.

Den fenomenologiska analysen av kvalitativa data &r deskriptiv. Data insamlas genom t.ex.
intervju som ses som en naiv beskrivning som ges av informanter (Dahlberg et.al.).
Forskarens bearbetning av insamlade data &r ocksa deskriptiv, mélet &r att beskriva ett
fenomen och dess mening. Beskrivningen omfattar att undvika att tolka, konstruera eller
forklara. Viktigast &r att forskaren star si nira originaldata som méjligt. A andra sidan #r det
viktigt att forskarens beskrivning inte 4r naiv utan analysen bearbetas genom reflektion. Det
ir ocksA viktigt att forskaren tyglar sin forforstéelse och forhdller sig s& 6ppna som majligt
infor de data som informanterna presenterat. Fér att gora detta méjligt gors analysen i flera
olika steg dir man forflyttar sig mellan helhet och delar i flera steg med syfte att fanga

essensen och fi fram nya helheter.
Validitet och relialibilitet

Validitet avser att mita det som #r relevant i sammanhanget medan reliabilitet avser att
métningen sker pé ett tillforlitligt sitt. Ett problem #r att den tidiga rorelsen for kvalitativ
forskning vertog den positivistiska definitionen av validitet emedan det senare har visat sig
att penerella forskningsregler som baseras p& métbarhet ar otillrickliga for att fa fram
objektivitet i livsvarldsforskning. Den humanvetenskapliga forskningsforstaelsen av
problemet bor istillet speglas mot begreppet objektivitet. Viktiga aspekter pa objektivitet dr
den metodologiska bearbetningen av empiriska data samt att forskaren har god sjdlvkinnedom
(Dahlberg et al 2001). Grundantagandet for fenomenologi “att vdnda sig mot sakerna och att
vara foljsam mot sakerna” denna dppenhet kan utvecklas sa att de dven giller som
kvalitetskriterier i kvalitativ metod (Starrin & Svensson 1994).

Denna studies fSrfattare har valt livsvirldsfenomenologisk metod for analys av
intervjumaterialet som enligt Starrin & Svensson (1994} ir den nutida metod som bist limpar

sig for att fa en djupare forstdelse for fenomen eller ritualer i méinniskors vardagsvirld.

Intervju

Halvstrukturerad intervjuteknik valdes for att ge en likartad utgéngs och analyslige for de
som genomfdr intervjuema. En fragematris (bilaga 1) utformades med 44 fragor for att ticka



17

frageomridet De intervjuade har ombetts beskriva sina upplevelser och erfarenheter av hur de
utformat rutiner {6r sina barn med vixelvis boende. Intervjuaren har antecknat svaren i
frigeformuliret och spelat in samtliga (15) intervjuer pa band for att kunna analysera
materialet. 3 av intervjuemna var provintervjuer dir noggranna anteckningar férdes under

intervjun som efter granskning ocksa valdes att medtagas i studien.
Analys

Enligt Dahlberg et.al (2001) &r 6ppenhet och fdljsamhet gentemot materialet en
grundldggande fSrutsittning for analysen. Dahlberg et al menar vidare att 5ppenheten &r en
forutsittning for formagan att se klarsynt och att finna det unika i beréttelsen. Oppenhet har
sina begrinsningar i forskarens egen forstielse vilket intervjuarna fatt arbeta med under
processen genom att samtala om varandras forstielse av fenomenet for att undvika att tolka,
konstruera eller forklara och for att vara textnira i berittelserna. Dataanalysen startade med
att denna studies forfattare liist och lyssnat pd intervjuerna upprepade gnger tills en forstielse
och nirhet till intervjuema uppnitts. I den analyserande fasen har likheter, skillnader och
monster eftersokts fran vilka de meningsbirande innebdrderna framtriitt. Den analyserande
fasen har priglats av att frigor stillts till texten om vad som ségs, hur det sigs och vad
innebérden ir. I denna fas har texten bytt skepnad frin att vara objekt till att bli subjekt som
forfattarna kunnat fora dialog med t.ex. hur personen upplever hur rutiner for barnen véxt
fram efier en separation och hur en del av dessa rutiner formats till ritualer. Genom att
observera likheter och olikheter i materialet har monster av upplevelser och innebdrder kunnat
framvixa. Det subjektiva livsvarldsperspektivet uttryckt genom intervjuer har transformerats
till en professionell och vetenskaplig beskrivning med fokus pé det understkta syftet. Under
arbetets ging har monstret dndrat karaktir vilket medfort att arbetet rort sig mellan helhet och
delar innan det slutligen resulterat i en essensbeskrivning. Malet med analysen har varit atl
beskriva data p ett sidant satt att ny forstaelse av fenomenet ska kunna ges till andra 4n

undersékarna.

Urval

Urvalet av de intervjuade har skett med snobollsmetoden d.v.s. de forsta informanterna fick
vi genom att granska vért niromrade tva var grannar och en var kiassforilder, De intervjuade
har tillfrdgats om de kan rekommendera négon ny intervjuperson. P4 sa sétt har 20 personer

tillfrdgats om de var villiga att }ata sig intervjuas. De forsta informanterna fick vi genom att
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granska vért ndromrade tvd var grannar och en var klassforélder. Tva personer tackade nej till
intervju nér de erhallit informationsbrev (bilaga 2) d4 det visade sig att de missforstatt syfiet
med intervjun som de fitt muntligen presenterat for sig av tidigare intervjuad. Informanterna
som &r intervjuade dr separerade sedan minst ett &r for att det skulle vara méjligt att se om det

utvecklats rutiner och ritualer.

Alla informanter har fatt ett informationsbrev som bl.a. innehéller information om att
deltagande &r frivilligt och att man nér som helst utan att ange skiil kan avbryta intervjun.

Denna information gavs ocksa i starten av varje intervjutillfille.

Kritisk diskussion av metoden

En storre andel av informanterna var kvinnor vilket kan spegla uppsatsskrivarnas
sammansétming. Att vara tre intervjuare kan ge bade 6kad trovirdighet, genom att vi fatt ett
likvirdigt resultat, men ocksa en forsvarande faktor da vi ar tre olika personer med olika
forforstielse och forkunskaper infor arbetssittet. For att minimera dessa risker har det
utarbetats ett halvstrukturerat frageformulér som noggrant bearbetats bade utifran ett
livsvirldsperspektiv och utifrin ett systemiskt perspektiv.

Litteratursékning

Vi har gjort litteratursdkning i f6ljande databaser: Elin, Pubmed, Cinahl
Vi har gjort sbkning pé Google med sokord vixelvis boende + blogg och fick 2330 tréffar den
22/2-09.

Resultat

Bakgrundsfakta

18 intervjuer genomfbrdes under perioden 13/10-08-13/1-09.

Det var 13 kvinnor och 5 min. De var fddda mellan 1956 och 1976 och separerade mellan
1997-2007. Vid intervjutidpunkten hade 11 ingen ny familj medan 7 hade etablerat ny familj.
1 var arbetslds 4 var egenfretagare 7 arbetade med sjuk/hélsovérd 4 var privatanstillda och 2
var kommunanstillda. Barnen med vixelvis boende var mellan 1 och 23 4r. 3 barn var under 5
ar. 5 barn var mellan 10 och 12 4r. 23 barn var mellan 13 och 19 ir och 3 barn var mellan 21

och 23 4r. En del av barnen hade flyttat till eget boende. 32 av barnen bor fortfarande hemma.
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Avstindet mellan foréldrarna var fran 0,5 km till 800 km. Flertalet barn hade ett kort avstind
mellan sina foréldrar. 11 av de intervjuade bodde i hus och 7 bodde i ligenhet.
Samtliga foréldrar hade gemensam vardnad.

Rutiner

Med barnens stigande dlder forindras rutiner

Utifrdn véra intervjuer kan man tydligt se att barnens alder &r avgérande for deras inflytande
pa sin boendesituation. Det dr ocksa tydligt att fordldrarna ser det som en naturlig process.
Rutiner fordndras inte bara utifrdn barnens stigande &lder det forindras dven av forildrarnas
fordndrade livssituation.

"Barn behdiver rutiner”
Overlimnandet

I vart material kan man se att den vanligaste rutinen &r att barnet limnas av den forilder som
den vistas hos. Det himtas med andra ord inte. Det ér inte heller ovanligt att barnen

transporterar sig sidlva mellan fordldrarna. Den dvervigande majoriteten har en fast rutin for
dverlimnandet, men det &r inte heller ovanligt att utifrin den ramen rader en viss flexibilitet.

"Inte vara rddd/feg for att ta steget pa grund av barnet”

I ett fall var beslutanderitten dverlimnat helt till bamet som fick bestéimma var det skulle vara
och nir. De dldre bamen gjorde 6verenskommelser med for4ldrarna om tider for viixlingen.
I ett fatal fall vdgrade den ena fordldern att héimta eller liimna och konsekvensen var att den
andra forildern fick sk&ta det. Skolan/forskola #r en vanlig arena for verlimnandet forutom
hemmét. Det r vanligtait én fordlder limnar i skolan pA morgonen och den andre himtar pd
efterifiddagen. Vad giller det som barnet behdver ha med sig &r allt giltigt sdsom att man
packar alit till att man har dubbla uppsétmingar. | en familj fanns dven hund som
transporterades mellan det véixelvis boendet. I fatal fall var det helt upp till barnet att avgéra
vad de skulle ta med sig mellan hemmen. Vi kan ocksé konstatera att det geografiska
avstindet melian fordldrarna dr av betydelse. Det ér ingen stdrre katastrof om barnet glomt
nagot utan kan sjilv ombesdrja himtning av det som saknas om man bor relativt nira
varandra. | en familj var det tidigare vanligt att teven flyttades medan det nu 4r datorer. | ett
fall var det vildigt viktigt att barnets smutstviitt tvittades diir det blivit smutsigt.

"Utga fran barnens behov”



Vardagsrutiner

I de intervjuades familjer fanns fasta tider f6r méltider. Familjemas matrutiner var olika frin
allt till helt fastlagda t.ex. att det alltid var mamman som stod {or planering, matinkop,
tillagning eller att de #ldre barnen stod for matlagning négon dag i veckan med hjalp av
matlagningsschema till mer 16sliga rutiner beroende pa foréldrarnas situation. I de flesta
familjer hade barnen en fast plats vid matbordet.

"Allt ska vara klart till middagen pa mandagskvdllen”

«=l.kontakter.med skolan eller forskolan var det skolans rutiner som familjerna foljde. Det sig
olika ut om skolan eller dagis skickade ut skriftlig information till en eller bada forildrar. En
del skolor har information pé sin hemsida tillgdnglig for elever och forildrar.

Ansvar for ldxl4sning togs av den forilder barnet vistades hos om inte barnet sjélv tog det
ansvaret. | ett fall gick bamen hem till mamman och léste lixor om det var for mycket som
hiinde hos pappan nir de fatt ett nytt syskon.

For fritidsaktiviteter och lek eller samvaro med kamrater pa fritiden var det vanligaste att den
forilder barnet visades hos var den som sag till att barnet deltog eller arrangerade lek med
kompisar. I en del fall var det forilderns intresse och specifika kunnande inom ett visst
omréde exempelvis ridning eller fotboll som avgjorde att det alltid var mamman eller pappan
som medverkade. Det r inte ovanligt att bigge foriildramma deltar vid aktiviteterna:

"Vi bor bdda bredvid idrottsplaisen och bada dr med pa trdaning och matcher”
I ett fall hade fordldern allergi och kunde inte delta av den anledningen. Nir barnen var lite
dldre skotte de ofiast aktiviteten sjdlva men behdvde kanske hjdlp med transporten.

T¢dliga rutiner for de smé barnen var nattningsrutinerna. Ett barn hade gosedjur som féljde
med i bida familjerna. Barnen hade fasta tider for att ga och ldgga sig fram till sena tonéren
nir de fick bestiimma tiden for siinggdendet sjilva. Det var vanligt att forildrar eller syskon
liste godnattsaga. Det kunde se olika ut for barnet om det vistades hos mamma eller pappa
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nien det var ovanligt att rutinen fordndrades i det hem de somnade i. En del forildrar hade

avtalat om att ha samma tider och rutiner for barnet.

Ekonomi

Nir vi granskar vart material kan man se att 6ver hilfien av vara informanter bidrar lika
mijcket nér det giller att ge gavor till barnen. I tva fall var det pa det sittet att forildrarna
kdpte gdvor/presenter var och en for sig och att presenterna stannade dir barnet var. Det
forekom i flera fall att gdvorna kdptes i samrad sé att det inte kdpte sammma saker. 1 ett fall
hade pappan bestimt att gdvor fran honom stannade dir. Det lyfies fram utifrdn en konflikt
med mamman medan mammans gavor fick barnet ta med sig. Det férekom i tre fall att
forildrarna rddgjorde tilisammans nér det gillde st6rre och dyrare inkdp. Det framkommer
ocksa vid storre hégtider ex. konfirmation, studentavslutning o d | samrader foriildrarna och
delar pd kostnaderna. En mamma upplever att hon statt mycket for inkopen till barnen.

I minst tre fall var det pappan som stod for de st6rre kapitalink&pen till barnen och skiilen som
uppgavs till det var att han hade betydligt béttre ekonomisk situation 4n mamman. Ett citat
som en intervjuad mamma beriittade:

"Han tycker om att spendera pa sina barn”

I de familjer dér det var tva barn som hade véxelvis boende var det vanligast att fordldrarna
hade var sitt barnbidrag. Det mest vanliga var annars att mamman hade hand om barnbidraget.
Nir barnen var #ldre fick de sjilva ofta disponera barnbidraget.

“Att bestdmma sig for att forisdtta att prata om barnen oavsett om man inte dr overens om till

exempel ekonomin. Att vara vuxen i relationen”

I tva fall hade mamman underhéllsbidrag. I ytterliggare tva fall betalade pappan underhall
enligt Forsékringskassans norm. | tva fall var det utformat sa att var och en stod for utgifitema
nér barnet vistades dér. I ett fall dtog sig mamman att ha eft sparande till barnen efter
overenskommelse med pappan. | ett fall var det ekonomiska dtagande inte 15st mellan
fordldrarna och pappan hade valt att inte betala underhall enligt Forsikringskassan norm.
Mamman uppgav att hon inte orkade driva det vidare och hénvisade till att man tidigare hade
haft sa stora konflikter rérande det viixelvis boende att hon helt enkelt inte orkade driva det
vidare. I ett fall &r barnet handikappad och vardbidraget gér till mamman enligt

Sverenskommelse med foriildrarna.
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Angdende fickpengar till barnen kan se att det huvudsakligen ser ut pa det siittet att baren far
fickpengar dér de huvudsakligen bor. I ett fall var det en farmor som kompenserade ett barn
ekonomiskt och skilet fér det var att det andra barnet hade en dyr hobby (ridning) som
mamman betalade. I vart material kan man ocksa se att barn far fickpengar vid behov. Det kan
dven vara att mamman betalar fickpengar men bamnen far extra av pappan och andra
sliktingar. I ett fall betalades inga fickpengar utan barnen fick pengar nir dom behvde det
eller snarare nér forildrarna tyckte det. I ett fall stod pappan bade for fickpengar men &ven
storre kapitalinkdp utifran en bittre ekonomisk situation. Det vanligaste dr som tidigare
ndmnts att ddr bamnet vistas stir den forildern for de tillfilliga kostnader som uppstar.

I ett fall var det mamman som betalade vissa fasta kostnader som t ex. forsikringsavgifter och

foreningsavgifter.

Det framkommer ocks4 att dér den foralder som har bittre ekonomisk situation stir for stdrre
del av kostnaderna. I vart material &r det i samtliga fall pappan. Det dr ocks4 sldende att
mycket l8ses pa vuxenniva. I de fall som préglas av konflikter mellan foriildrarna slar det

igenom nér det handlar om ekonomiska &verenskommelser relaterat barnen.

Att komma dverens pa vuxennivi-

Siitta sig sjilv dt sidan

Intervjuerna visade att det finns en uttalad 6verenskommelse mellan forildrara om det
vixelvis boendet och med det menar vi att man har en Sverenskommelse om hur lang tid
barnet ska vistas hos respektive forilder, hur, var och nér viixlingen ska ske. | ett fall var man

dverens om att man inte var verens!

I nio ay.de'arign familjerna var det forildrarna som bestdmt hur det viixelvis boendet skulle
vara®i fyra bestimde fordldrarna med inflytande fran barnen. I en familj tog fordldrarna hjalp
av familjerddgivningen for att faststilla boendet. Tva familjer tog familjeratten till hjalp for
att komma &verens och i en av dessa familjer hjélpte de till att formulera avtalet vilket hade
sitt ursprung i en lngt gaende fordldrakonflikt. I ytterligare tva familjer var det tingsrétten
som avgjorde. I en av de sistnimnda familjerna var konflikten sa langt gingen som till
tingsrittsforhandling och under fSrhandlingen fick g ut och komma &verens med sina
advokater hur avtalet skuille se ut. Det innebar att allting reglerades i detalj och att tingsriitten
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faststillde beslutet. 1 de familjer dér fordldrarna kom Gverens med inflytande frin barnen var
det relaterat till barnens alder, ju dldre barn dess mer inflytande. Det som #r framtridande i
flera intervjuer &r att fordldrarna vill undvika véxlingen under helgerna. Skiilen for det ir

flera, bland annat vill man ha helgen obruten och l4gga in vixlingen i en vardagsrutin.

| hiindelse att 6verenskommelsen inte fungerar finns det i tva fall reglerat i avial. En forilder
gar i dialog med sig sjélv och de 6vriga gér i dialog med den andra fordldern kring detta. Det
som framtrider hir 4r att man l6ser det pd vuxenniva utan att blanda in barnen.] véra

intervjuer framkommer vidare att det ligger pa bida fordldrarna och dven de dldre bamen att

ta initiativ till att samtala om dverenskommelsen.

De lite #ldre barnen lyfier frigan som &r aktuell til} en av foréldrarna i avsik att inte kréngla
till det for sig eller av ridsla att sira den andre fordldem.

” Hitta lésningar "
Vad giller initiativ till att dndra nigot i Sverenskommelsen ser det ut pA samma sétt. Hander
nagot ofSrutsett som paverkar/inverkar pa barnen s dr det boendeftraldern som ISser detta.
Merparten av de intervjuade 1oser problem som uppstar genom att prata med den andra
foraldemn.

" Anstring er — trakigt om barnet inte far tiligang till bagge foraldrarna”

Tre foraldrar forsoker 16sa problemen sjélv utan att blanda in den andra fordidern for att
undvika att hamna i konflikt.

" Var inte radd for att forsoka, tanka om i situationer som verkar omdjliga”

En har alit reglerat i avtal.

"Ta ansvar, har man satt barn till varlden lér kinna dom"

Niir intervjupersonerna besvarar frigan om vilka rdd de vill formedla till fordldrar som star
infoér denna situation, att ha ett vixelvis boende 4r de mest framtriidande svaren att det &r
viktigt att etablera en god kontakt med den andra foréldern, att sétta barnens behov forst och

att samverka och samarbeta for att fora en vuxendialog.

"Hamna inte i det, om ni gor det hall sams”

"Scitt dina egna behov dt sidan”
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"Att vara uppvdxt i kdrnfamilj ar kanske det optimala men jag vet inte sonen har aldrig sagt

nagot, dr sjdlv uppvdxt i kdrnfamilj "

Ritualer

Att komma Gverens pd vuxennivi
siitta sig sjilv at sidan

Som exempel pa en dterkommande ritual beskrev en informant hur ritualen vuxit fram i form
av att man vid Sverlimnandet satte sig ner och drack kaffe tillsammans for att utbyta
information om barnet. En annan informant beskrev hur denna ritual utvecklats genom

telefonsamtal mellan forildrar.

Forildraupplevelser

Vara intervjuer visar att 15 forédldrar ofta har daligt samvete. 8 férdldrar har efter separationen
fatt ta ett storre foridldraansvar som inte fanns pa samma sitt tidigare. Det framskymitar ocksé
att man ser det som ett personligt misslyckande. En del tycker att de fatt béttre kontakt med
sina barn "Det dr en tveeggad sorg man far ékad nérhet men dven dkad distans till sitt barn™
15 fordldrar beskriver ocksa att man lever skilda liv. Ett familjeliv med barnen, niir de inte har
barnen lever man "singelliv”. En del beskriver intensiva perioder med barnen och tiden utan
barnen som en aterhdmtningsperiod. Samtliga fordldrar beskriver att de har behovt tid for att
klara omstillningen. Flera berétiar att veckorna utan barnen #gnas at att forverkliga sina egna
intressen samt att man tar tillféllet i akt att arbeta lite mer for att kunna arbeta lite mindre nir
man har barnen. For att hantera sitt diliga samvete och saknaden av barnet vergar rutiner till
ritualer.

"Fordldrarna ska ta ansvar, man kan inte begdra att barnen ska ha koll pa sina fordldrar".
"Vid separation rdtt att tdnka pa sig sjdlv”. ”Inte tappa bort sig sjalv”.” Lita till de val man
gor, att det dr det bdsta”. "Se det inte som ett misslyckande”.” Tdnk efter vilken bild av livet

vill jag ge mina barn”"

Helg
I en familj dér 6verldamning skedde pa fredagen underlittades inlemmande i mottagande
familjen med fredagsmys. Kunskapen att inte skifta boende for barnen pa helgen har vuxit

fram ur erfarenheter att det 4r littare att ligga in separationen meilan bamn och fordlder i en
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redan befintlig vixling, t.ex. att ga till eller fran skolan. P2 si sitt underlittas framvixt av
ritualer pa helgen. Det beskrivs att fordldrarna ville ha helgerna "orérda” dvs. att
overlimningen sker antigen fore eller efter helgen. Det beskrevs som en mer naturlig

Svergang till andra forildern. "Skifta aldrig pa helgen”.

Vardagsritualer

En ritual som forindras med barnens stigande lder &r att fran att mamma sitter pd barnets
sdngkant och smapratar sd kommer barnet till mammas sédngkant istillet

Manga familjer hade ritualer for att underlitta for barnen att somna. Flera hade prat pa
singkanten om hur dagen varit som senare nir bammen blev stdrre Gverfordes till att barnen
gick in i forilderns sovrum och pratade en stund innan de gick och lade sig. En annan ritual
var aft forildemn pratade en stund med bamet i TV-rummet pa kvallen om hur dagen varit och
om morgondagens planering som alltid avrundades med att pappa sa "sdd” och dé visste
barnet att han skulle borsta tdnderna och sen g och ldgga sig. En familj hade en ritual
avseende barnens fritidsaktiviteter pa si sitt att bilen foljde med den forilder som barnen

bodde hos d4 forildrarna inte hade budget for vars ea bil.

Resultatdiskussion

I intervjuerna valde vi att utgd fran frigor om rutiner utifrdn idén att ritualer vixer fram ur
vardagsrutiner i den nya familjen. Rutiner varierar beroende pé var man befinner sig i
familjelivscykeln, vilken familjekultur, vilka personer, tidsperspektiv och geografisk
beligenhet. | analysen av materialet sig vi att det framtridde tydliga monster med avseende
pa ritualer. De som framtriidde var ritualer vid ekonomi, fordldraupplevelser, komma &verens
sami ritualer ur vardagen och helg. Forildrara dr medelklass och vi har fatt ett storre urval av
kvinnor och skiilen till det kan vara olika. Ménnens roll dr fortfarande inte &r lika sjdlvklar
som forilder som kvinnors. Syfte har varit ait spegla barns vixelvis boendet utifrin rutiner
och ritualers betydelse. ‘Kvinnoma tar fortfarande stdrre ansvar for barnen. Det 4r en storre
andel barn som bor hos mamma #n pappa i separerade familjer. Det dr tjugo &r skillnad mellan
informanterna. Det visar ocks att det finns representerat olika generationer inom gruppen och
dir de yngsta har egen erfarenhet av viixelvis boende. Det geografiska avstdndet mellan
forildrarna var av stor betydelse. De barn som hade kort avstind mellan forildrarna hade
ocksa ett mer fungerande samarbete och viilfungerande boende. Vi kan ocksé se att nédr barnen
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blev dldre kan de medverka till att transporiera sig sjdlv mellan foréldrarna vilket underlittar
nér fordldrarna bor ndra varandra. Utifrén vér definition av vixelvis boende framkom i vart
material olika variationer sisom allt frAn varannan veckas boende till varannan helg och dven
skifie var fjortonde dag. Bamnen visade sig ha inflytande pé detta och forildrarna gjorde dem
delaktiga i beslutet. [ intervjuerna 4r forildrarna ména om att det 4r bamnens bésta som 4r i
fokus. De vill att barnen ska ha ett inflytande som ér relaterat till ldem. I de familjer dér
tingsritten eller familjerétten beslutat om viixelvis boende hade barnen mer ldmnats 4t att
forhandla med boendefbrilder om sina villkor, Det vill siga konflikien mellan féréldrarna ger
ett stdrre kaos for barnet och det tar lingre tid for barnet att férstd nya olika rutiner i de olika
boendefamiljerna. I litteraturen beskrivs behov av férhandlingsarena for att hantera oréttvisor

och illojalitet och fa ett fungerande familjeliv.

Férildramas utformning av ekonomin for barns bista &r stAndigt dterkommande och blir
starkt ritualiserat. Ritualerna utvecklade och stiirkte det gemensamma foriidraskapet vid
utvecklingen och utformningen av det viixelvis boendet. I vart material framkommer att
familjer som bara har tingsriitten eller socialtjinsten som forhandlingsarena foljer konflikten
med in i olika faserna i familjelivscykeln. Bevarandet av konflikten kan ses som ritualiserat.
Dir barnets forildrar etablerar ny familj 4r det viktigt att ingingna avtal halls, rutiner f8ljs for
att ge stabilitet i bAda familjesystemen. I de fall ritualer utvecklats ser vi att det underlattar
kontakten mellan forildrar och styvforildrar. Den nya familjens trygghet bygger pa att
ingangna avial halls eller att forildrarna tar ansvar for att foréndra utifrin barnets behov. Alla
fordldrar utom en har sagt att ekonomin #r av stor betydelse. i det undantaget hade bida sd
god inkomst att det inte spelade nagon roll. Ekonomin &r néra sammankopplat med hur
samarbetet fungerar mellan forildrarna. Konflikterna upplevs tydligare, allvarligare och
djupare vid dalig ekonomi. Vid dilig ekonomi hos en av forildern beskrivs kinslor av
underligsenhet, otillricklighet relaterat den andre fordldern. Det kompenserades genom att ge
smégévor till barnen, Forildrarna verenskommelse kring hur de hanterar ekonomin i syfie att

barnen ska ha det sa bra som méjligt underléttas av ritualer.

Overlimnandet 4r i mangt och mycket ritualiserat. Overlimnandet sker p4 samma satt och det
ar kopplat till samma personer. Det &r ett monster som dterkommer. Det &r vanligt att dldre
barn transporterar sig sjilv mellan fordldrarna om avstandet tillter det. De rutiner som
utvecklats tillsammans med forildrarna blir en trygg bas for barnen och underlittar
dvergangarna mellan de tva familjesystemen och kopplas till bamnets bésta. Enligt Broberg
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med flera (2008) ir det viktigt att barmet utvecklar en trygg anknytning till bada foridldrarna.
Utifrn Whitesides resonemang skulle transporterna i sig utgora ett stod for grinstvergangar
och hjdlpa barnet att hantera saknad mellan sig och forildemn. Betydelsen av ett ritualiserat
dverlimnande ger ge 6kad kinslomissig trygghet i att hantera saknad hos barnet och forilder.

Det #r viktigt for barnet att deras foréldrar kommer Gverens for att det ska fungera med det
viixelvis boendet och att de gér stora anstriingningar for att det ska fungera f6r dem. Det dr
niirmast ett ritualiserat beteende att och hur fériidrarna tar kontakt med varandra. Det giller
bade nir det fungerar men dven niir det uppstir problem som behdver 16sas eller information
som behéver utvixlas. Familjer som utvecklat ritualer dr ocksa familjer som har lattast att
hantera stressen vid vixlingen och den stéindiga kénslan av saknad mellan bamnen och
fordldrar. Om ritualerna stiindigt avbryts &r det fa méjligheter att gora en positiv kinsloméssig
investering. Det blir en fSrminskning eller franvaro av ritualer som i sig skapar relationsstress
(Fiese, 2006). | de familjer dr tingsritten alternativt familjerdtten bestimt hur vixelvis
boende ska se ut for ett barn visar materialet att den djupgéende konflikten mellan fordldrarna
fortsatter att paverka barnets situation negativt. Barnen fick i hogre utstrickning ta
konsekvenser och vara foraldrarnas budbérare.

De forildrar som vi intervjuat beskriver utvecklandet av rutiner for att hantera vardagen. Ur
dessa rutiner utvecklas det ritualer som definierar familjen. Ritualen blir viktig for att stéirka
forildrarnas samarbete kring barnen t ex bilen som féljer med i 6verlimnandet. Ett annat
exempel 4r de dagliga rutiner som nattning, borsta tinder, godnattsagor, sitta p& séngkanten
osv. ritualiseras och uttrycker relationer. Ritualer som &r aterskapade utifrin nuvarande

relationer kan utgora en vigledning for kommande forhandlingar.

Vid ny familjebildning som innebir véixelvis boende for baren har familjerna firre rutiner och
inte utvecklat nigra ritualer. Aft skapa nya rutiner och ritualer kréver kompetens och
effektivitet av forildrama . Det blir viktigt att inte var for upptagen av konflikter for att kunna
etablera rutiner och ritualer som underléttar vardagen (Fiese, 2006).

Vidare framkommer att fordldrarna undviker vixlingen under helgen. Skilen &r flera bl.a. vill
man ha helgen obruten, vixlingen gérs till en vardagsrutin som utvecklats til} en ritual. Ett

exempel pA det 4r att man Zter pA en bestdmd tidpunkt dagen som véxlingen sker. Ritualen
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definierar familjemedlemmarnas relation och ger majlighet att stirka banden i relationen som

man kommer in 1.

Fordldrarna ger uttryck for behov av att leva bide singelliv och familjeliv vilket manga har
ritualiserat. Ritualer stirker anknytningen mellan mediemmarna 1 hushéallen och tvirtomd v s
en trygg anknytning ger bittre forutsittningar for rituater. Det som blir tydligt 4r att det
utvecklas olika rutiner beroende pa om man har bamen eller inte. Férildramna lever olika liv
genom att arbeta mycket de veckor man inte har barnen och arbetar mindre och légger fokus
pa relationen till barnet den andra veckan. I de perioder man inte har barnen framtrader att fler
forildrar gnar tid 4t att nd sina personliga mal. Det blir mer legitimt att forverkliga sig sjélv
och sina personliga livsmal under singelveckorna. Beskrivningar av frihetskénslor och
méjligheten att etablera nya relationer méjliggors. 1 vart material framtréder att leva familjeliv
kontra singelliv som en svensk foreteelse. Detta fenomen har inte tidigare beskrivits i
litteraturen. I dessa rutiner utvecklas ritualer avseende singelliv kontra familjeliv som ér
hjalpsamt for att hantera skuldkénslor, att man splittrat kirnfamiljen och saknar sina barn.
Ritualen har betydelse for att underlidtta vergingar mellan tva tillstind, singelliv kontra

familjeliv.

Slutsatser

Vi har inte funnit i litteraturen nigot kring att leva singelliv kontra familjeliv och i vart
material framkommer det vildigt tydligt hos flera informanter att det &r si de faktiskt lever
sina liv. Det har betydelse for deras aterhimtning och majlighet att utvecklas pa arbetet. Det
4ir ocksA som tidigare nimnts ett siitt att hantera saknaden efler sitt barn. Utifrén vart material
och granskningen vicktes det en del nya frigor som vi vill lyfla fram. En &r att understka
vidare kring barnens upplevelser kring det viixelvis boendet. En annan fragestillning &r hur
fordldrama upplever det att jeva familjeliv kontra singelliv.

Vad #r det som stirker samhorigheten for barnen i de tva olika familjesystemen kan vara ett

understkningsomride, kanske med hjilp av familjeklimatformuldr?
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Fragecomraden till separerade firiildrar med viixelvis boende for barnen
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Vi viinder oss till dig med forfragan om du dr intresserad av att delta i en undersékning av
familjer med viixelvis boende. Viixelvis boende iir en forhallandevis ny boendeformn och det ir
viirdefullt att fa ta del av de erfarenheter forildrar har av detia.

Ditt namn har jag fatt av XXXXXXXXXXXXN. som [oreslagit dig som deltagare i studien.

Vi dr tre studerande pa psykoterapeutprogrammet med familjeterapiinriktning vid
psykologiska institutionen pa Lunds universitet: socionom Ylva Persson Lindstrom. socionom
Ola Lindskog och sjukskéterska Yvonne Wallberg Andersson.

1 wibildningen ingar att géra en uppsats. Vi har valt att underséka former och rutiner {6r barn i
familjer med viixelvis boende. For studiens genomforande behéver vi intervjua separerade
fordldrapar med gemensamma barn under 18 ar.

Om du viiljer att delta. innebir det att du medverkar i en intervju som kommer att handla om
dina upplevelser av rutiners betydelse for dina barn vid vixelvis boende. Du kan niir du vill
och utan att behdva ange skil, avbryta din medverkan. Intervjun kommer att ta 45-60 minuter
och spelas in pa band. Det du séiger vid intervjun kommer att behandlas konfidentiellt:
Eventuella citat som kommer att anviindas i resultatredovisningen kommer inte att kunna
hirledas till dig personligen.

Intervjun kan ske pa min arbetsplats eller i ditt hem eller pa annan plats som vi avtalar.

Var handledare heter Ingegerd Wirtberg, hon ir universitetslektor vid institutionen for
psvkologi. Du kan fa kontakt med henne via telefon 0511-80415 eller
Ingegerd. Wirtberg/a psychology.lu.se

Jag kommer att kontakta dig inom de narmaste dagarna via telefon fér att erhalla besked om
du vill delia eller gj.

Viinliga hilsningar

Yvonne Wallberg Andersson Ylva Persson Lindstrém  Ola Lindskog
Stdra Avenyn i Helsingborg

Nedre Nytorgsgatan 13

252 26 Helsingborg

Telefon 042-4001752

yvonne.wallberg-andersson‘a sodraavenyn.se





