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Abstract

The purpose of this qualitative study is to explore female athletes experiences of being a women
in a space that has historically been dominated by men: the gym. Using Sara Ahmed’s idea of
orientation and spatiality it analyzes how sportswomen moves through different positions in
different rooms, the position as a woman and the position as an athlete. The concept of
orientation examines how different types of bodies either fits in and feels as home” in a room
while other bodies are hindered and seen as misplaced. With Beverley Skeggs understanding of
femininity this thesis elaborates on how the notion of femininity plays a role in how some
women are seen as feminine while some women are considered lacking in femininity by not
looking or performing normative femininity. Struggling with the two different positions either as
women or an athlete, the women of this study shows us how norms of masculinity and femininity
still plays a big part in who is seen as an athlete and whom is just considered “strong for a

woman”’.
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Inledning.

Historiskt har muskler och styrka kommit att kopplas samman med maskulinitet och gymmet har
varit en plats reserverad for médn (Dworkin, 2001; 334-335, Tolvhed 2008;2015; se dven
Johansson, 1998). Enligt Maxine Leeds Craig och Rita Liberti (2007; 676) har kvinnors
deltagande oOkat pa gym under de senaste 20 é&ren och statistik frdn Svenska
Tyngdlyftningsforbundet' visar att fler och fler kvinnor tivlar inom styrkesport. Aven siffror fran
Riksidrottsforbundet® pekar pa att det 2017 var fler kvinnor &n méin som uppgav att de
styrketrdnade pa gym, samtidigt har argument om biologiska skillnader mellan mén och kvinnor
anvints for att utesluta kvinnor frn sport och idrottstavlingar (Connell & Pearse, 2015; 68-75;
Tolvhed 2015; 36-40, 44-49). Vid ménga idrottsevenamang &ar sportsstjirnorna mian medan
kvinnor kommer in som pausunderhéllning, klassiska exempel dr “grid girls” vid motorsport,
’cheerleaders” vid amerikansk fotboll och “ring girls” vid boxning (Connell & Pearse, 2015; 21).
Manliga atleter far med andra ord betydligt mer respekt én sina kvinnliga kollegor. D& media har
fokuserat pa kvinnliga idrottares privatliv, utseende och beteende har méns prestationer istéllet
lyfts fram, sd dven nér det kommer till kvinnliga OS-medaljorer (Tolvhed, 2008; 204). Fader och
pojkvédnner far berdm och tidningsutrymme och beskrivs som de som hjdlpt sin dotter eller
flickvdn fram till medaljen, ndgot som fOrminskar den personliga prestation som dessa

idrottskvinnor faktiskt utfor (ibid).

While sports are indisputably a positive source of strength and self-development for girls, they can
accomplish this only if the environment in which female athletes throw their javelins, kick their
soccer balls, and swim their fast and furious laps in an environment that respects girls and takes

them seriously as athletes (Heywood & Dworkin, 2003; 46)

Sport kan med Shari L. Dworkin och Leslie Heywoods (2003) ord vara en killa till glddje,
identitetsskapande och kamratskap for och mellan kvinnor men som citatet ovan paminner oss
om sd behdver detta ske pa en arena dir kvinnliga atleters prestationer far erkdnnande och

respekt istdllet for att ses som pausunderhallning.

! Killa: www.tyngdlyftning.com
2 Killa: www.rf.se



Syfte och forskningsfrégor.

I denna studie undersoks skdrningspunkten mellan femininitet, muskler och kvinnokroppen
genom att studera hur kroppar som strider mot normativa feminina ideal konstrueras och passerar
1 olika rum. Mer specifikt intresserar jag mig for hur styrketrdnande kvinnliga atleter deltar 1 att
konstruera och forhalla sig till femininitet inom styrkesport samt deras upplevelser av hur synen
(deras egen och andras) pa en atletisk kropp fordndras beroende pad den rumsliga kontexten.
Fokus for studien ar styrketrdnande kvinnliga atleters erfarenhet och upplevelse av att ha en stor,
stark och muskul6s kropp, ndgot som historiskt kodats som maskulint, och i vilken relation det
stdr 1 forhallande till femininitet och olika platser. Eftersom femininitet (och maskulinitet) ar
nagot som konstrueras tillsammans med andra och paverkas av bland annat tid och rum sa har
jag valt att avgransa mig till frdgor som beror erfarenheter av att trina i offentliga trdningslokaler
i form av kommersiella gym och atletklubbar. Aven specifika tillfillen diir forskningsdeltagare
upplevt att de har blivit ifrigasatta som atleter lyfts fram. Annu en anledning till att offentliga
traningslokaler valts som undersokningsplats ar att det dr dar den styrketrdnande praktiken
manga ganger sker. Det dr i dessa rum som kroppen och kroppsliga praktiker ar i fokus och
gymbesokare har ofta pd sig atsittande kldder. Mindre och mer atsittande kldder gor att kroppen
syns tydligare och det marks om en kropp strider mot normativa ideal, en kropp som ”stor”
sticker ut. Studiens syfte dr att utforska hur kvinnliga atleters kroppar uppfattas och tas emot pa
offentliga triningslokaler och pd vilket sitt dessa kroppar utmanar den normativa femininiteten
samt normer om vem som anses vara atletisk och viltrdnad. Frigor som stills dr hur kvinnliga
atleters kroppar passerar och orienteras i olika rum och vilka konsekvenser detta far for den
enskilda individen, vilka forhédllningssétt och strategier kvinnliga atleter anvénder sig av nir det
kommer till att passa in i eller std utanfor en normativ femininitet samt hur femininitet och

kroppens yttre spelar in i vem som ses som atlet och atletisk.

Forskningsfilt.
Inom temat idrott och kvinnor finns en del forskning att tillga, den dr dock oftast knuten till en
amerikansk kontext. Inom svensk forskning &r utbudet nédgot begrinsat, sirskilt inom

genusvetenskap. Idrotts- och genushistorikern Helena Tolvhed (2015; 241) menar att detta kan



bero pé en rddsla inom feministisk forskning att kvinnor ater kan komma att reduceras till kropp.
Det dr ingen nyhet att biologi och tankar om kvinnor och mén som i grunden vésenskilda har

anvints for att skapa skilda idrottspraktiker at mén och kvinnor:

Kon [har] historiskt sdtt [...] utgjort och [utgdr] &n idag [...] en grundldggande indelningslogik
inom idrotten: kvinnor och min har trinar och tivlat i separata grupper, ofta fran tidig alder

(Tolvhed, 2015; 28)

Aven om denna indelning forvisso handlat om att kvinnor och min ska fa tivla pa lika villkor s&
har den paverkat synen pa kvinnliga atleters bedrifter negativt. Tittar man pa svensk
idrottshistoria fran 1900-talet och framéat gar det att urskilja ett tydligt monster: mén dgnade sig
at idrott for att bli starka, robusta och hirdade medan kvinnor styrdes mot en mer
skonhetsframjande gymnastik som skulle gora deras kroppar smidiga och behagfulla men
framforallt feminina (Tolvhed, 2008; 12-16, 27). Alltfor stor muskelutveckling hos kvinnliga
idrottare ansags fult och onaturligt, en kvinnlig atlet skulle vara slank med sméckra muskler och
fick absolut inte ”se ut som en man” (ibid; 197, 201-203). Medan dessa idéer kodade muskler
som ndgot typiskt maskulint hjilpte de dven till att bevara rdidande normer om maskulinitet och
femininitet. Eftersom muskler konnoterades som maskulina dgnade sig manga méan at sporter
som Okade muskeltillvixten vilket gav dnnu mer stod &t forestéllningen att kvinnor dr sma och
nitta medan mén &r stora och starka (ibid; 27). Detta dubbla budskap, att muskler ar fult pd
kvinnor samtidigt som kvinnor far hora att de &nda inte kan bygga muskler eftersom deras
kroppar dr s& pass annorlunda mot mins dr ndgot som sociologien Shari L. Dworkin (2001)
undersokt 1 en studie om hur gymbesokande kvinnor férhandlar om sin muskelmassa. Teorin om
glastaket hénvisar till att kvinnor, trots sin kompetens, inte kan ta sig vidare inom karridren pa
grund av de befintliga normer som rdder om genus vilket privilegierar méns kunskap och arbete
framfor kvinnors. Dworkin menar att det finns ett glastak for kvinnor dven nér det kommer till
gymtraning. Kvinnliga medlemskap har 6kat pa gymkedjor och 90-talet har kommit med en ny
era diar dven kvinnor med en mer utvecklad muskelmassa inkluderas i den normativa
femininiteten (Dworkin, 2001; 333-334). Trots detta “nya ideal” visar studien péd att

forskningsdeltagarna forhandlade om hur pass muskuldsa de kunde bli utan att for den sakens



skull se ”for maskulina” ut (ibid; 337-339). Stora muskler var inte onskvért, ingen ville se ut som
en kvinnlig bodybuilder. Samtidigt anvindes argument om biologiska skillnader mellan man och
kvinnor for att pipeka att kvinnor har svérare att ligga pa sig muskelmassa och dérfor inte
behdvde oroa sig dver att lyfta tunga vikter (ibid; 333-334). I kontrast till detta dubbla budskap
var det fler av studiens deltagare som upplevde en 6kad muskeltillvdxt vid styrketrdning vilket
skapar en spanning mellan & ena sidan en kvinnas egna erfarenhet av vad hennes kropp kan gora
och idéer baserade pd normer om vad en kvinnas kropp bor gora (ibid). Att vélja bort
muskelokning for att passa in i en feminin mall kan fa negativa effekter pa traningsresultatet och
hjélper till att bevara normen om kvinnor och méns kroppar som naturligt olika samtidigt som
det har en tendens att forstora dessa olikheter. Att som kvinnlig atlet vélja bort styrketrdning av
ridsla for att se ”for maskulin” ut, trots att det kan ha positiva effekter pé ens trianing, 1ser in en
1 en position dir man kan komma att forhandla om utseende kontra prestation. Ideal som berdr
femininitet och maskulinitet har producerats och reproducerats genom historien, Leslie Heywood
och Dworkin (2003) visar pa en intressant utveckling i USA. Det feminina idealet foljde de
politiska stromningarna, i tider diar kvinnor fick ett 6kat politiskt inflytande och traditionella
genusroller utmanades s& sigs en stor och nagot muskuldsare kvinnokropp som mer acceptabel
dn 1 tider dir “kvinnor skulle vara kvinnor” och ”mén vara min” (Heywood & Dworkin, 2003;

XViii).

Representationer av kvinnliga atleter i media.

Genom att undersoka svensk populdrpress framstéllning av kvinnliga olympiers medverkan 1 OS
under 1948-1972 skonjer Tolvhed ett monster didr media tenderar att fokusera mer pa
idrottskvinnors utseende @n pa deras tdavlingsresultat (2008; 159, 161-163, 168). Detta sa till den
grad att Fanny Blankers-Koen 4 guldmedaljer i OS 1948 inte ndmndes alls i tidningen Se under
deras rapportering fran Londonspelen (ibid; 165). Hur kvinnliga atleter kom att bli presenterade
villkorades av deras utseende och hur pass vil de anammade ett feminint ideal (ibid; 170). Att
det mediala utrymme som en idrottskvinna far baseras mer pa hennes yttre dn pa hur vil hon
presterar i tavlingar dr ként inom sportvirlden och nagot som Heywood och Dworkin kallar for

’the babe factor” (2003; 39, 77). Problematiken med detta ar att kvinnliga atleters prestationer



forminskas och 1 virsta fall osynliggors dd deras utseende anses vdcka mera intresse édn deras
idrottsliga bedrifter. I en undersdkning av amerikanska fitnesstidningar under en 10-arsperiod
visar Dworkin tillsammans med Faye Linda Wachs (2009) pa en fordndring av representationen
av kvinnliga och manliga modeller. Medan mén i1 hogre grad visades i situationer dér de var
aktiva sd var nistan alla kvinnor fotograferade i passiva poser (Dworkin & Wachs, 2009; 40-45).
Under undersdkningsperioden gang visar Dworkin och Wachs pa en 0kning av méin i passiva
poser, dock papekar forfattarna att bade minspel och kroppspositionering skiljde sig &t mellan de
manliga och kvinnliga omslagsmodellerna, medan mén portrétterades som subjekt s& malades
kvinnorna upp som objekt (ibid). Aven i denna studie kan vi se hur idéer om naturliga skillnader
mellan mén och kvinnor skiner igenom i media. Médnnen pa omslagen r stora, hart muskulosa
med tydliga adror och lite underhudsfett, i kontrast till detta sa &r kvinnorna mindre med muskler
som ser “mjukare” men samtidigt fasta ut och deras kroppar &r kurvigt timglasformade (ibid; 1,
49, 77-78). Intressant nog sa finns det en gemensam ndmnare 1 portrétteringen av de kvinnliga
och manliga modellerna, deras kroppar &r alla fria fran fett. Tidningarna sénder samma budskap
till sina manliga och kvinnliga l4sare: fett dr den storsta boven. Det ska vara tight, fast, hart och

inget ska dallra (ibid; 34-39; Bordo, 2003; 57, 102-103, 185-212).

Kan en atlet vara tjock?

Fett ses som ett stort problem, bade for kvinnor och mén, sa till den grad att dverviktiga kroppar
mélas upp som abnorma, patologiska och ett hot for samhéllet (Dworkin & Wachs, 2009; 35;
Bordo, 2003; 185, 203). Enligt Bordo kodas dock den kvinnliga kroppen som en smal och slank
kropp 1 storre grad dn den manliga, 4r man inte smal som kvinna ses man inte som attraktiv
(2003; 204). I en studie slar hon hal pd antagandet om det nya feminina idealet dir kvinnor tillats
ha mer muskler som ett uttryck for en friare syn pa femininitet. Bordo ser det snarare som dnnu
ett sitt att disciplinera och kontrollera olika kroppar och pekar pd likheten i kvinnliga
bodybuilders och anorektikers beteenden (ibid; 151-153). I ett samhille dér de flesta har rad att
dta blir mat ndgot man kan vilja bort och den smala kroppen blir nagot efterstraivansvirt medan
overvikt ses som ett personligt misslyckande (ibid; 192). Bordo pekar pa hur detta slanka ideal

har kommit att forandras dven via media. D& reklam som saluforde olika former av dieter fram



till 1980 for det mesta kom att tala om Overvikt som nigot som behdvde tacklas kom dietreklam
mer och mer att anvénda sig av ord som fett, sladdrig och utbuktning, kroppen skulle inte bara
vara smal utan dven slat, tonad och fast (ibid; 189). Det atletiska och véltrdnade binds samman
med slankhet, tjocka ménniskor ses som odisciplinerade och ohdlsosamma och att vara tjock och

samtidigt ses som atletisk verkar nédstan vara en omdjlighet.

Att traning manga ganger kopplas samman med viktminskning, framforallt f6r kvinnor, dr ndgot
som sporthistorikern Rita Liberti och genusvetaren Maxine Craig (2007) ger exempel pa i sin
studie 6ver en amerikansk gymkedja. Kedjans gym var en konad plats med enbart kvinnliga
medlemmar. Fokus l14g pé viktnedgéng och socialisering snarare &n pa béttre kondition och dkad
muskelmassa, detta trots att nigra av studiens deltagare var ointresserade av att ga ner i vikt
(Liberti & Craig, 2007; 686-687). Framsteg méttes bade i form av tappade kilon och minskade
midjematt dir gymmedlemmarna bide vigdes och mittes, de som gatt ner 1 vikt fick berom. Att
visa sig tdvlingsinriktad var inget som uppmuntrades och flera av forskningsdeltagarna beskrev
sin trdning som en jobbig syssla som man var tvungen att utfora endast som medel for att na en
smalare kropp (ibid; 683-691 ). Studien belyser hur kvinnor far forhalla sig bade till trining (som
ett negativt maste) och till normativa feminina kroppsideal (smal men inte for muskulds). Dér

fanns inte en tanke pa att kvinnorna kanske trdnade for att bli storre och 6ka 1 muskelmassa.

Teori och begrepp.

Genus och femininitet.

I den hir uppsatsen &r femininitet ett centralt begrepp, men for att forstd vad som menas med
femininitet behdvs en forklaring till hur femininitet (och maskulinitet) hinger samman med
genus. Med utgangspunkten att genus dr en konstruktion som skapas i social interaktion med
andra ménniskor kastar Raewyn Connell och Rebecca Pearse (2015) ljus pa hur genus historiskt
har kommit att knytas till biologi. Kvinna binds samman med hona medan man binds samman
med hane vilket forstirker antaganden om genus som nagot binirt och naturligt (ibid; 18, 24).
Detta dr ndgot som ar tydligt inom gymvirlden dar kroppsliga praktiker dr i centrum, vissa

ovningar och sporter kodas som feminina medan andra kodas som maskulina. Fokus inom



forskningsvérlden (och media) har legat pa skillnader mellan mén och kvinnor snarare &n
likheter och argument om att kvinnor dr svagare 4n mén och inte lika tavlingsinriktade baserat pa
tanken om en biologisk skillnad har anvénts exkludera kvinnor fran idrottsliga praktiker (ibid;
68-75; Tolvhed, 2008; 2015). Dar mannen har fatt std for det normala s& har kvinnan setts som
det avvikande. Mellan det normala och det avvikande existerar en hierarki dir det senare ar
underordnat, pa sd vis har kvinnor genom vésterldndsk historia varit underordnade mén
(Ambjornsson, 2010; 22). Synen pa genus som ndgot som avspeglar en form av “biologisk
skillnad” befaster tankar om att mén beter sig pa ett sitt (maskulint) medan kvinnor beter sig pa
ett annat sitt (feminint). Mén &r starka, aggressiva, tekniska och fokuserar pa att vinna medan
kvinnor dr mjuka, samarbetsvilliga, empatiska och sociala. Inom sporten ser vi hur detta
avspeglas genom att titta pd fordelningen av aktiva utdvare inom specialidrottsforbund i
Sverige: 2017 var de sporter med hogst andel mén cricket, flygsport, biljard, ishockey och
amerikansk fotboll medan den del med hogst andel kvinnor var ridsport, konstdkning,

gymnastik, draghund och danssport’.

Dessa forenklade stereotyper av mén och kvinnor stimmer saklart inte, skillnader inom gruppen
mén och gruppen kvinnor dr betydligt storre @n skillnaderna mellan mén och kvinnor och
maskulinitet och femininitet har inget naturligt ursprung (Connell & Pearse, 2015; 58-60).
Mainniskor socialiseras in i genusroller baserat pd vad som anses vara feminint/kvinnligt och
maskulint/manligt for tillfallet. Dessa roller dr inte statiska utan fordnderliga och kontextbundna,
knutna till tid, plats och rum (ibid; 19-20). Att anamma en specifik genusroll dr dock inte nagot
som ska ses som en patvingad praktik. Manniskor péverkas forvisso av den dominerande idéen
om femininitet och maskulinitet men &r dven aktiva deltagare 1 att skapa sin egna identitet (ibid).
Att hélla sig inom ramarna av vad som anses normalt for ens genusroll kan dock handla om en
overlevnadsstrategi dd det alltid rader en risk att bli bestraffad om man inte foljer gdngse normer

(ibid; Lena Gunnarsson, 2011; 33).

3 Kalla: www.rf.se
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Femininitet - ett sitt att skilja mellan ”bra” och ”daliga” kvinnor.

Att tillimpa begreppet femininitet pad alla kvinnor &r att missbruka en historisk specifik
framstdllning. Det skapades i maktrelationer, i vissa gruppers intresse, och andra grupper

investerade i det, och det kan darfor [...] inte tillimpas pé alla kvinnor (Skeggs, 2015; 39)

Ovanstdende citat belyser att dagens normativa femininitet har sin grund i nedérvda tankesystem
som syftade till att klassificera och skilja en grupp kvinnor frén en annan. Som ndmnt ovan
existerar norm och avvikelse i ett hierarkiskt system dér beteende och utseende som skiljer sig
fran ens genusroll medfor sanktioner. Det finns sétt att vara “rdtt” pa och sitt som anses “’fel”, det
normativt feminina vérderas hogre dn det som anses annorlunda. I en etnografisk studie dver 83
arbetarklasskvinnor i 80-talets England kommer sociologen Beverly Skeggs (2000) fram till att
respektabilitet blev ett kinnetecken for “ritt sorts femininitet” eller rétt och sltt femininitet.
Medan kvinnor frdn 6ver- och medelklassen fick std for det normativt feminina betecknades
kvinnor fran arbetarklassen som det sexuella, de ansdgs sakna respektabilitet och dérfor
femininitet (ibid; 15, 35, 38-39, 159-161). Pa 1800-talet och i borjan av 1900-talet betecknades
denna medelklassfemininitet av mattlighet och skorhet déar passivitet och ett beroende av andra
(oftast min) sags som Onskvért beteende. I motsats till detta mélades arbetarklasskvinnor upp
som helt knutna till sin kropp och kroppsliga funktioner, de sdgs i jamforelse med 6ver- och
medelklasskvinnor som hdrdade, grova och odisciplinerade. Som Skeggs péapekar lever dessa
tankesystem om femininitet kvar och kvinnor som ror sig utanfér en normativ femininitet
drabbas av olika sanktioner. Idrottskvinnor som inte anpassar sitt utseende efter feminina ideal
far utstd kommentarer och kan fa problem med att skaffa sponsorer medan idrottskvinnor som
anpassar sig efter rddande feminina ideal inte upplever samma ifragaséttande och problematik
(Tolvhed, 2015; 229-230). Hierarki rader med andra ord dven inom kategorin kvinnor dir
femininitet blir tecknet som linkas till ”bra kvinnor” medan avsaknad av femininitet appliceras
pa “daliga kvinnor”, det vill sdga de kvinnor som anses vara antingen “for mycket” eller for
lite”. Nar det kommer till kroppar, utseende och beteende menar jag att kvinnor som ses som
overviktiga, ’for muskuldsa”, som talar hogt, sminkar sig ”for mycket” (eller inte alls) samt klér

sig utmanande ses som icke feminina.
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Det multipla seendet.

Det vis pa vilket kvinnor portritteras i media ar enligt John Berger (1990 [1972]) inte ett nytt
pafund utan har sina historiska rotter 1 konsten. Vésterldndsk konst har genom historien malats
av main, bestillts av médn, betraktats av midn och betalats av mén, medan det inte sillan var
kvinnors nakna kroppar som avmalades (ibid; 45-64). Forvisso blev dven mén avmalade men
detta pa ett sitt som skiljde sig 1 jimforelse med kvinnor: mén mélades som aktiva subjekt som
utforde saker och kvinnor malades som objekt som det gjordes saker med och emot (ibid). Detta
var (och &r) en spegling av verkligheten, kvinnor har genom historien varit beroende av mén,
bade ekonomiskt och juridiskt och 1 ménga delar av virlden ar detta fortfarande ett faktum (ibid;
Connell & Pearse, 2015; 16). Berger menar att kvinnor lever i ett “begrénsat livsrum” dir de
maste ge akt pd allt de gor, allt de sdger men framforallt pa hur de framstiller sig infér mén
eftersom méns tycke dr av storsta vikt for hur kvinnor blir behandlade och om kvinnor kan né
niagon framgang i livet (1990 [1972]; 46). Foljden av detta, hdvdar Berger, har lett till att en
kvinnas blick har blivit tudelad, hon ser sig sjilv, men forestéller 4ven sig sjdlv genom andras
ogon, hon kan ga fram till de fria vikterna pd gymmet och lyfta en hantel men samtidigt
forestéller hon sig sjdlv lyftandes denna hantel, ”fran de forsta barnadren har hon blivit lard och
fostrad att 1 alla situationer ge akt pa sig sjalv”’ (ibid). En teori som baseras pé ett liknande
synsétt presenteras av genusvetaren Fanny Ambjornsson (2010) som anvidnder begreppet det
multipla seendet 1 en etnografisk studie dver 27 gymnasietjejer fran tva olika gymnasieprogram. I
den hér uppsatsen slar jag samman Berger och Ambjornssons teori men véljer att anvinda mig av

Ambjornssons begrepp det multipla seendet som forklaras nedan.

Forskningsdeltagarna i Ambjornssons studie var medvetna om att deras beteende granskades av
andra, de pendlade mellan att uppfora sig som det forvantades av dem och gora motstdnd genom

att inte folja gdngse genusnormer (2010; 66-77).

De sitt pa vilka tjejerna [...] forhaller sig till normer, stereotyper och forvantningar knutna till den
normativa femininiteten ar alltsé frukten av vad man kan kalla ett multipelt seende (Ambjornsson,

2010; 75)
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Denna medvetenhet, att man anpassade sig till normerna for att undvika sanktioner, ledde till
bade eftertinksamhet och utvecklandet av olika forhallningssdtt bland Ambjornssons
forskningsdeltagare, man kunde spela spelet, gora narr och skimta om normativ femininitet eller
ta avstand frdn den (ibid; 68). Nagot som pekades ut i studien var hur forskningsdeltagarna
dndrade sitt beteende och sina strategier 1 miljder med mén (ibid: 68). Detta rimmar vil med
Bergers teori ovan, att kvinnor (medvetet och omedvetet) anpassar sig efter mén eftersom att
mans asikter kan paverka hur kvinnor blir bemétta och behandlade. Pa offentliga trdningslokaler
kan detta ta sig uttryck pa olika sitt, kvinnor kan hélla sig bland konditionsmaskinerna for att de
upplever att det forvintas av dem. Aven strategier som berdr valet av klider kan paverkas, man
klar sig inte 1 for korta eller sma kldder eftersom att det kan finnas ett antagande om att man da ar
sexuellt tillgdnglig och inte dr dér for att trdna. En annan strategi kan vara att man forsoker
ignorera minnen pa gymmet och gér fram och lyfter de tyngsta vikterna for att hivda sig som
atlet och visa att man minsann inte dr dir for att g ner 1 vikt utan for att bli stor och stark.
Strategier fordndras beroende av vilka rum man befinner sig i och vilka ménniskor som befinner

sig 1 samma rum.

Kroppar som passerar och orienteras.

Med avstamp i fenomenologin anvéinder sig queerteoretikern Sara Ahmed (2011) sig av tva
begrepp for att visa pd hur kroppar som kodas som vita far passera, breda ut sig och trdda in 1
rum dér kroppar som kodas som icke-vita stoppas. Dessa begrepp, eller analysverktyg bendmns
som “passera/att passera” och “orientering/orienteras”. Att passera, eller passerande, handlar om
att kroppar som ses som att de hor hemma 1 rummet tillats trdda in utan att de ifragasitts,
passerandet ska dock inte ses som ett fixerat tillstind, det &r en social process som sker i mdten
mellan ménniskor (Ahmed, 2011; 54). I dessa moéten uppstar ndgot som Ahmed kallar for
tolkningskris, man dr inte pa det klara med vad eller vem man moter, det dr nagot frimmande
och oként, i sjdlva tolkningsprocessen rader det ett avstand “mellan en bild som redan antagits
och en som &dnnu inte antagits” (ibid). Medan Ahmed anvénder sig av begreppet for att syna
rasistiska strukturer menar jag att det d&ven kan vara fruktbart att applicera det péd sexistiska

strukturer for att analysera hur kvinnokroppar passerar eller stoppas i tidigare mansdominerade
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rum som exempelvis kommersiella gym och atletklubbar, samt for att undersdka hur
kvinnokroppar som avviker fran en normativ femininitet behandlas i olika rum. Tillsammans
med passerande hjélper orientering oss att forstad hur kroppar riktar sig mot och fran foremal och
rum, men orientering berdr dven hur kroppar orienteras i sjdlva rummet och hur virlden breder ut
sig for olika sorters kroppar (ibid; 126-127). Tank dig ett gym, de fria vikterna finns pé en plats
medan skivstinger och burar® finns pé en plats, en del av gymmet ar dgnat at konditionsmaskiner
med cyklar, crosstrainer och lopband och till sist har vi delen med olika trdningsmaskiner.
Beroende pa hur en kropp kodas av andra (som kvinna eller man, tjock eller smal, ung eller
gammal) orienteras den genom att antingen smaélta in eller ses som malplacerad. En dverviktig
kvinna orienteras mot konditionsmaskinerna for att det tas for givet att den 6verviktiga kroppen
ska bli mindre for att ses som “hilsosam”, en kropp som kodas som manlig orienteras mojligen
mot de fria vikterna d& muskeltillvixt och styrka kopplas samman med maskulinitet. Orientering
handlar med andra ord om vart och vad man utgéar frin och hur man tar sig vidare dérifran, vilka
vigar som ligger 6ppna och vilka vigar som innebér att man blir hindrad (ibid; 127). Orientering
och passering &r aktiva processor, kroppar dr inte passiva utan med och deltar. Manniskor kan
och gor motstdnd mot riktlinjer som orienterar dem fran och emot olika ting eller rum men det
betyder inte att de tillats passera. Vissa kroppar kan komma att bli ifrdgasatta, bortknuffade och

vissa fall 4ven stoppade.

Rum.

Det dr inte bara kroppar som orienterar sig, sdrskilda platser och rum blir inbodda och priaglade
av vissa kroppar och orienterar sig runt dessa kroppar (Ahmed, 2011; 135). Som ndmnt innan har
gymmet historiskt varit ett rum reserverat for manliga kroppar och vissa gymkedjor har valt att
bygga ett enskilt rum i sina lokaler dédr enbart kvinnliga medlemmar &r vilkomna, dessa rum
bendmns oftast som kvinnogym. Hir dr vikterna inte lika tunga och ménga, skivstdngerna dr
smalare och viger mindre och en stor plats tas upp av olika konditionsmaskiner. Dessa rum é&r
orienterade efter vissa kroppar, eller idéen om en normativt feminin kropp. Passerande och

orientering dr de begrepp som huvudsakligen &r i1 fokus i denna uppsats men for att fortydliga hur

4 Burar ir till for tunga knibdj och upptas oftast av dem som vill sl& nytt personligt rekord, stoppskenor finns fall i
fall man inte klarar att lyfta vikten.
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rum anvinds 1 denna uppsats vill jag podngtera att jag med rum avser fysiska platser. Dessa rum
ar framforallt kommersiella gym och atletklubbar’ men dven rum dér forskningsdeltagarna i min

studie upplever att de blir ifrdgasatta som atleter.

Metod.

Da fokus for den hir studien vilar pa idrottskvinnors egna erfarenheter och upplevelser foll det
sig naturligt att vélja kvalitativa intervjuer med ett fenomenologiskt perspektiv som metod. Ett
fenomenologiskt perspektiv betyder att forskaren forsoker se och forstd virlden genom
forskningsdeltagarens 6gon dér ménniskors livsvirld, upplevelser och medvetande &r i fokus
(Kvale & Brinkmann, 2014; 41, 44-50). Med livsvirld avses forskningsdeltagarens “levda
vardagsvérld” dit forskaren far ett “priviligerat tilltrdde till minniskors upplevelse av den levda
vérlden” (ibid: 46). En kvalitativ forskningsintervju ér baserad pa ett samspel mellan ménniskor,
materialet skapas mellan den som intervjuar tillsammans med den som blir intervjuad, i
slutindan ar det dock forskaren som tolkar det insamlade materialet (ibid: 18). For att en
forskningsintervju ska bli s& god som mgjligt, menar Kvale och Brinkmann att forskaren behdver
ha forkunskaper och vara insatt 1 det &mne hen @mnar undersoka (ibid; 46-47, 150-151). Detta
for att f4 fram nyanserade berittelser som kan visa pa den variation och skillnad som rdder nér
det kommer till hur ett specifikt fenomen upplevs eller den mangfald av forstaelser som finns av
ett fenomen (ibid). Att jag sjdlv har erfarenhet av trana styrketrdning sedan 15 ar tillbaka och &r
ndgorlunda insatt i hur tavlingsvirlden for olika styrkesporter ser ut var ytterligare ett argument

for att vilja kvalitativa intervjuer som metod.

Sjilva metodvalet foll pd semistrukturerade djupintervjuer med forvalda teman. En intervjuguide
uppdelad 1 olika teman utformades och provades forst pa en styrketrdnande vdn, direfter
omformulerades nagra fragor och teman. Den fardiga intervjuguiden (se bilaga 1) kom att ses
mer som en mall d4n ndgot som slaviskt foljdes, somliga forskningsdeltagare flot in pa egna spér

som jag valde att folja medan andra kénde sig mer bekvdma med att svara pa enbart de fragor

5 Atletklubb kallas den sortens tréiningslokal som ir reserverad for forskningsdeltagarnas specifika sporter sisom
styrkelyft, tyngdlyftning och amerikansk fotboll. Forskningsdeltagarna &r alla medlemmar eller har varit medlemmar
i olika atletklubbar.
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som stélldes. Intervjuguiden borjade med allménna frigor dir forskningsdeltagarna fick beritta
om sin nuvarande livssituation for att sedan styras in pa hur de kom in pa just styrketrdning som
sport. Dérefter talade vi om deras nuvarande trining och erfarenhet av att tdvla som kvinna inom
styrkesport. Nésta tema berdérde tankar om att passa in eller sticka ut, i vilka rum
forskningsdeltagarna kénde sig mest hemma att trdna 1 for att sedan gd Gver till att diskutera
femininitet kopplat till styrkesport. Som sista del fick forskningsdeltagarna komma med
feedback, stdlla fragor och komma med egna funderingar. Under hela intervjun valde jag att
anvianda mig av en process som kan beskrivas som en “sjdlvkorrigerande” intervju. Detta betyder
att tolkningsarbetet borjar redan under intervjuns gang genom att forskaren tolkar
forskningsdeltagarens uttalanden som hen sedan ’sdnder tillbaka” for att se om hen tolkat det
forskningsdeltagaren sagt ritt (Kvale & Brinkmann, 2014; 236). Detta gav bidde mig och
forskningsdeltagarna tid att reflektera Gver olika situationer och héndelser under intervjuns gang.
Intervjuerna utférdes med nédgra av deltagarna pd café medan andra utférdes via telefon eftersom
avstdndet mellan oss var tdmligen langt. Intervjuerna varade mellan 60-90 minuter och nigra av
deltagarna kontaktade mig i1 efterhand for att prata av sig om situationer som skett pd gym och

vid tivlingsevenemang dér de upplevt att de blivit forminskade pé olika sétt.

For att analysera materialet anvidndes tematisk sortering. De inspelade intervjuerna
transkriberades och léstes igenom ett flertal ganger, dven inspelningarna lyssnades igenom vid
flera tillfallen for att urskilja nyanseringar och dndringar i tonldge. Under detta arbete sorterades
uttalanden in 1 olika teman, for att hilla reda pa olika teman fargkodades de transkriberade
materialet i olika férger. Dessa tema fick i sin tur agera som bas for mitt teoretiska ramverk.
Under analysens géng pendlade jag mellan teori till empiri och tillbaka till teori igen. Som
forskare star man inte helt fri och opéverkad av tidigare erfarenheter, materialet som samlades in
véigleddes av vissa teorier och intervjuguidens teman men i slutindan var det empirin som

avgjorde vilket teoretiskt ramverk jag kom att anvinda mig av.
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Urval.

Vad betyder det att vara atletisk? Atletisk &r ett ord som har olika inneboérd beroende pad vem man
frégar, oftast for det tankarna till muskuldsa individer med fasta kroppar och lite underhudsfett,
sillan tinker man pa kulstoterskor eller tyngdlyftare. Sjdlv upplever jag att kroppsvikt har
kommit att bli sa titt sammankopplat med vad och vem som anses vara atletisk (speciellt inom
gymvirlden) att det manga ganger forminska idrottsprestationer som utfors av stora och tjocka
kvinnor. Med dessa funderingar i bakhuvudet och en vilja att undersoka hur starka och
muskuldsa kvinnor forhéller sig till femininitet kom jag att vdlja ut nagra kriterier for mitt urval.
Det skulle vara individer som identifierade sig som kvinnor, som spenderade minst 8 timmar 1
veckan pa sin sport och de skulle antingen tdvla eller ha tivlat i nigon form av styrke- eller
kraftsport. En vilja att bli stark samt fokus pa teknik och prestation var ledord framfor idrotter
som ldgger storre vikt vid utseende (som body fitness, bikini fitness och body building). Jag
utformade en kortare text dir jag forklarade syftet med min uppsats, vad jag &mnade undersoka
samt hur studien skulle komma att anvédndas, sedan skickade jag ut den pa sociala medier med en
forfraigan om nagon var intresserad av att bli intervjuad. Nagra av mina forskningsdeltagare
kontaktade mig medan jag anvédnde snobollsmetoden for att komma i kontakt med andra. I
slutdndan intervjuade jag 5 vita kvinnor mellan 25-40 ar utan synliga funktionsvariationer. Alla
tavlar eller har tévlat pa landslags- respektive SM-niva, 2 i styrkelyft, 1 i tyngdlyftning och 2 i
amerikansk fotboll. Alla anvédnder sig av styrketrdning for att bli starkare och béttre i sin sport
och spenderar i1 snitt 8-12 timmar per vecka pad styrketrdning. Av kvinnorna sd ar 3

heterosexuella, en ar bisexuell och en dr homosexuell.

Problematiken med att anvinda kvinnor som kategori.

I den hédr uppsatsen har jag valt att anvinda mig av termen kvinna som analyskategori. Jag vill
papeka att jag i denna uppsats d&mnat undersoka enskilda kvinnors upplevelser och erfarenheter.
Kategorin kvinna dr inte en homogen grupp utan bestar av enskilda individer vars liv paverkas av
andra faktorer sasom funktionsvariationer, sexualitet, etnicitet och klass. Den feministiska
teoretikern Lena Gunnarsson menar att “although the category ‘women’ does not reflect the

whole reality of concrete and particular women, it nevertheless refers to something real, namely
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the structural position as woman” (2011; 23). Det innebér att genus i denna uppsats betraktas
som en social konstruktion som ocksa far konsekvenser vilket inverkar pd ménniskors liv. Hur

dessa konsekvenser ser ut 4r ndgot som jag menar behover undersdkas och lyftas fram.

Etik.

I enlighet med med Vetenskapsradet (2017) har jag informerat mina forskningsdeltagare om
studiens syfte och hur den kommer att anvidndas, samtycke har getts av samtliga deltagare.
Anonymisering har skett genom pseudonymen, antingen har jag valt ut ett namn eller sa har
forskningsdeltagaren sjdlv fatt vélja ett. Bdde under och efter inspelning av intervju har jag varit
tydlig med att forskningsdeltagaren far avbryta intervjun eller dra sig ur studien om hon inte
kénner sig bekvidm. Alla forksningsdeltagare har fatt mina uppgifter s att de har haft mgjlighet
att kontakta mig for frdgor eller liknande. Det inspelade materialet och de transkriberade

intervjuerna har forvarats pa en extern harddisk.

Positionering.

For att belysa att kunskap &r ndgot som produceras samt att forskningsresultat influeras av
forskarens tolkning av teori och material har feministiska och kritiska teoretiker visat pa vikten
av positionering. Sdledes lyfter forskaren fram sin egen roll och tydliggor fran vilken position
hen talar ifrdn samt reflekterar 6ver hur detta har inverkat pd den kunskap som hen har
producerat. Genom positionering visar forskaren dven pa att kunskap inte dr ndgot som uppstar
utan nagot som produceras, detta i motsats till positivistisk epistemologi (Lykke, 2009; 20). Mitt
intresse for styrketrdning borjade tidigt, jag har varit aktiv sedan 2001. Jag har aldrig tavlat 1
ndgon styrkesport men ror mig i kretsar som gor att jag traffar ménga kvinnor (och mén) som
trdnar och tivlar i1 styrka. Detta intresse for styrketrdning samt studerandet av genusvetenskap har
sikerligen paverkat bade mitt val av uppsatsimne och teoretiskt ramverk. Potentiellt negativa
aspekter av att vara en insider kan vara att man &r sa pass insatt i det amne man undersoker att
man missar att stilla foljdfragor eller att undersdka somliga fenomen nirmare eftersom man

redan ser dem som sjdlvklara medan det for utomstidende inte alls ter sig sdrskilt uppenbart. Jag
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har dock en forhoppning om att min position som insider har varit med om att berika denna

uppsats.

Analys.

For Sofia, Anna, Johanna, Liv och Linnea ar styrketraning ett viktigt inslag 1 livet. For nagra av
dem blev det en inkorsport till en tdvlingssport medan det for andra lades till som ett
komplement till den egna sporten. Gemensamt for alla &r att de tycker att de dr kul att lyfta tungt

samt att de tranar for att bli starkare.

Stark for att vara tje;j.
Orden ovan kommer fran en konversation som Anna hade med ett par killar som trdnar pa
samma kommersiella gym. Anna horde av sig till mig ndgon manad efter vér intervju for att

beréatta om den.

Nagra jag brukar sméprata med bankade bredvid mej idag, vi borjade prata om prestationer och
hur man jamfor mellan olika viktklasser och mén/kvinnor. Jag berittade dd om Wilks-skalan som
dr den officiella man anvidnder inom styrkelyft for att kunna jamfora mellan kdnen och
viktklasserna for att veta vem som dr bdst pound for pound. Nar dom bad och fa se och vi
jamforde véra bojresultat och jag var overldgsen forsokte de skoja bort det och séga att man inte
alls kan jamfora sadir, att jag hittat pa skalan sjédlv och dé kunde man i sana fall bara séga att man
var stark for att vara tjej. Allt var 1 skdmtsam ton och jag kdnner dessa killar rétt vdl men jag blev

s& JAVLA forbannad - Anna

Ahmed péapekar att passerande betyder rorelse, hon beskriver passerande som en situation utan
nagra skarpa gransdragningar, som ett tillstind som inte &r fastlast utan fordnderligt baserat pa
vilket rum en kropp befinner sig i och vilka andra kroppar som finns i detta rum (2011; 54). I
motet mellan Anna och killarna pa gymmet sker en tolkningskris. Det sker en kollision mellan
den bild de redan har av Anna och den nya bild som kommer i och med att de inser att Anna
enligt Wilks-skalan &r starkare 1 knidboj dn vad de &r. I denna kollision sker ett ifrdgaséttande av

Anna som atlet och expert, killarna pastar att Anna har hittat pa Wilks-skalan sjélv och om denna
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skala nu ens finns sa ska Anna énda bara ses som stark for att vara tjej. Hon tilldts inte passera
som en atlet och enbart stark da det skapar osdkerhet nidr det kommer till deras egen styrka.
Genom att tolka Anna som stark for att vara tjej kan dessa killar avfirda Annas prestation sa att
den inte inverkar pa deras egen. Anna far passera som kvinna, hon fir passera som en stark
kvinna men hon far absolut inte passera som en kunnig och stark atlet da det utgoér ett hot mot

den bild de har, bdde av Anna men dven av sig sjdlva.

Anna upplever att hon ofta maste hdvda sig sjilv pd gymmet: ’pa nagot vis ar det alltid som att
man maste leva upp till ndgonting” hon ldgger till ’jag maste Gverbevisa, det dr som att jag méste
vara béttre, jag maste kunna ta i lite mer”. Anna dr medveten om sin position som tjej pa en
arena som dr mansdominerad, hon &r medveten om redan existerande genusroller och hur hon
betraktas av andra. Enligt Ambjornsson handlar det multipla seendet om just detta, att vara
medveten om vad som forvédntas av en, ndgot som leder till en stindig pendling mellan att
anpassa sig till ett normativt femininitetsideal eller att gora motstdnd mot det (2010; 76-77). Hér
pendlar Anna mellan olika positioner, positionen som kvinna och positionen som atlet. Medan
styrka och stora muskler kan kopplas samman med en position som atlet uppstér istéllet en
konflikt ndr det kommer till styrka och muskler kopplat till positionen som kvinna. Att vara stark
och muskulGs ses inte som nagot feminint, det hor inte ihop med femininitet, nagot som forsvérar
Annas position bade som kvinna och som atlet. Hon upplever att hon méste kdmpa extra hért for
att, med hennes egna ord “bli tagen pa allvar”. Man ir inte alltid medveten om det multipla
seendet, ibland anpassar man sig efter genusnormer per automatik (ibid; 66). I vissa situationer
blir det dock extra tydligt att femininitet hor samman med ett visst utseende. Jag fragade Anna

om hon brukade fa kommentarer om muskler som nagot okvinnligt:

Det har jag hort [...] jag forstar inte ens vad de menar. Man kan hora kollegor pé jobbet séga att
‘bara att det inte blir for mycket, de far ju inte se ut som en man’, da har de kanske inte riktat det
till mig men de har sagt det nér jag har varit i ndrheten. Daremot har jag fétt positiva kommentarer

‘tank fastédn att du trdnar sd mycket sa dr du fortfarande kvinnlig’ - Anna

20



Hir syns en spegling av hur genus fungerar som en vattendelare mellan olika kroppar. Genom
kollegornas kommentarer far Anna hora att muskler dr ndgot maskulint. Samtidigt godkdnns
Annas kropp for att den fortfarande anses vara feminin, Anna har med andra ord inte “for
mycket” muskler for att fa passera som kvinna. Den speciella relation som genus har till den
fysiska ménniskokroppen dr med om att konstruera idéer om genus som ndgot som visar pd att
det rader naturliga skillnader mellan den manliga och den kvinnliga kroppen (Connell & Pearse,
2015; 26). Dessa idéer eller forestdllningar paverkar individer pé olika sdtt. Skeggs papekar ”[a]tt
vara, bli, dva och utfora femininitet dr helt olika saker for kvinnor i skilda klasser, raser, aldrar
och nationer” (2000; 158). Med andra ord betyder femininitet olika saker for olika kvinnor, dock
ar det sa att det existerar en norm som hdjer upp vissa praktiker och attribut som kodas som

feminina vilka fér falla in i kategorin femininitet medan andra lamnas utanfor.

Det éaret jag flyttade hemifran slutade jag rida [...] under det &ret sé& tappade jag véldigt mycket
muskulatur. Frén att ha varit ganska valtrinad och biffig sé blev jag liksom smalare [...]. Sen blev
det en till flytt efter det [...] men da flyttade jag hem till samma omrade dér jag bott innan och da
blev det sa tydligt att min kropp hade foréndrats. Framforallt nér folk borjade kommentera att “oj
vad smal du har blivit’. Jag kiinde ju inte att det var ndgon storre skillnad pa mig. [...] d& borjade
jag fundera och kénna efter [...] dr det séhér jag ska se ut? Men samtidigt sa kinde jag att.. Jag har
ju alltid varit stark och under den perioden sé var jag inte stark, jag hade liksom inga muskler [...].
D4 hamnade jag lite i en konflikt med mig sjélv. Nu har jag borjat f4 komplimanger for min kropp
som jag inte har fatt innan och det var ju trevligt pé ett sitt men samtidigt sé kiinde jag att jag inte
orkade det jag ville. Jag kdnde mig inte stark. S& d& bestimde jag mig for att for mig &ar det

viktigare att kinna mig stark, for det mar jag béttre av dn att fa bekréftelse dver hur jag ser ut - Liv

Liv gick igenom en kroppslig fordndring, hon berittar att hon gick frdn att vara biffig och
viltranad till smalare utan lika mycket muskler. Samtidigt upplevde hon inte att det var en s
jéttestor skillnad forrdn andra borjade kommentera hennes kropp i1 positiv bemaérkelse. I de
kommentarer som Liv fick om sin kropp finns en underforstdidd mening som séger att en
kvinnlig kropp bor vara smal for att fa passera som feminin och attraktiv. Vad och vem som (for
tillfallet) betraktas som feminint/feminin ar historiskt och rumsligt situerat, Skeggs menar att

alltid vara feminin dr nigot som i praktiken ar ogenomforbart for de flesta (om inte alla) kvinnor
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(2000; 163). Dock ar femininitet ndgot som kvinnor ofta maste forhalla sig till. Liv upplevde
forvisso inte att hon drabbades av sanktioner for att hennes kropp inte foljde en normativ
femininitet tidigare men nér hennes kropp vil foll samma med detta smala ideal blev det tydlig
att det sdgs som nédgot fordelaktigt och efterstrdvansvirt. Livs “nya” smala kropp sidgs av andra
som bittre dn hennes ”gamla” muskuldsa och biffiga kropp. Det multipla seendet dppnar upp for
olika strategier och forhdllningssétt till normativ femininitet, varav en dr att géra motstdnd mot
normen (Ambjornsson, 2010; 68), vilket Liv tillslut gjorde genom att vélja styrka framfor en

smal kropp.

Det ar vil den typiska bilden av att tjejer inte ska vara for muskuldsa, de ska ju bara trdna for att
bli lean® och passa in i det idealet [...] om man har mycket muskler d far man kanske inte pa sig

en 34:a [...] dd maste man ha sma vikter s att man inte blir for biffig - Sofia

Aven Sofia upplever att det rider ett femininitetsideal som séger att tjejer ska vara smala och inte
se for muskuldsa ut. Sofia far ofta kommentarer om sin vikt kopplat till hur mycket hon lyfter,
precis som i Annas fall legitimeras hon inte som en atlet men medan Anna avfiardas som stark for

att vara tjej handlar det 1 Sofias fall mer om hennes kroppsvikt.

Det ér killar [...] som har skrivit till mig pa instagram amen hénande saker pd grund utav hur
mycket jag tar och hur mycket jag viger ‘det 4r ju inte s& svért att kndbdja 170 kilo nér man véger
250 kilo’” och sant dir men det &r ju ocksd en annan slags reaktion pé [...] att de kinner sig svaga
i jamforelse, eller vad ska man sdga. S& det tar inte speciellt hért nir jag far en sddan kommentar
[...] jag skrattar nér jag ldser [...] jag ser ju samma slags killar pd gymmet std och stirra om jag

séger sa - Sofia

Hir sker en annan form av spdnning i passerandets tolkningsprocess. Sofias kropp platsar inte in
1 den bild som killarna har av en atlet just for att hon ar tjock, med andra ord passerar hon inte.
Istdllet forminskas hennes prestation genom att koppla hennes vikt till hur tungt hon lyfter,

killarna menar att det inte kan vara sa svart att lyfta tungt f6r ndgon som &r tjock samt att hennes

6 Lean ir det engelska ordet for mager, i triiningssammanhang handlar det dock om tanken p4 en smal kropp med
”langa” muskler med lite underhudsfett. Sdsom dansare eller balettdansdser.
7 Sofia viger inte 250 kilo, detta ér en stor verdrift frin killarna som skriver s till henne pé sociala medier.
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lyft dérfor inte ska ses som en bedrift. Precis som Liv behdver Sofia forhalla sig till andras
varderingar om hennes kropp. I citatet ovan ser vi att Sofia dessutom &r medveten om att hon blir
utstirrad pad gymmet, med detta multipla seende blir Sofias strategi att gora motstind mot
killarnas idéer om vem som ses som atletisk genom att ignorera dem och skratta &t de

kommentarer som hon far av dem.

Att passa in eller sticka ut.

Att passa in handlar om att kidnna sig hemma, att passa in dr ndgot som sker friktionsfritt. Man
accepteras, man ar pa sin rétta plats, kroppen slappnar av och breder ut sig. Att passa in handlar
om passerande, for att passa in mdste man fOrst passera. Passerande sker osynligt, det &r endast
ndr storningar uppstér i tolkningsprocessen som kroppar blir synliga, dessa kroppar sticker ut, de

hor inte hemma (Ahmed, 2011; 138-139).

Johanna dr lesbisk och har véxt upp i en liten smastad. Hon berittar att hon tidigt gjorde
motstdnd mot att pressas ner i en normativ femininitet: ”’jag har aldrig f6ljt normerna for vad som
ar en flicka. Umgicks mest med killar och hela den dar klassiska flatuppvéxten”. En végran att

anpassa sig efter en normativ femininitet ledde till att Johanna blev utfryst av ridtjejerna i byn.

Nér man kom till stallet och ridklubben, det var hemskt. Dér fick ju inte jag vara, sa det slutade jag
med ganska tidigt. Det var ju inte for mig dven om jag tyckte att de var det roligaste i hela vérlden

sa var det inte okej, tyckte de andra som var dér - Johanna

Det Johanna beskriver ar en kédnsla av att inte hora hemma, fastdn hon vill vara 1 stallet sa kdanner
hon sig inte vilkommen for att hon inte passar in. Ahmed beskriver en rorlighetens politik som
handlar om att somliga kroppar stoppas medan andra kroppar tillats att rora sig fritt. Denna
rorlighetens politik paverkar vilka kroppar som kdnner sig hemma och vilka kroppar som kénner
sig obekvidma i ett rum (2011; 143-144). Johanna kédnner sig obekvam pa ridklubben, hon hindras
eftersom hon inte ar orienterad mot en normativ femininitet. Om man hindras tilltride till en

plats s orienteras man mot en annan (ibid). Hur man orienteras och mot vad man orienteras mot
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baseras pd tidigare erfarenheter och hidndelser, det sker inte slumpmaéssigt utan grundas i vart
man kommer ifran, vart man befinner sig och dven genom detta: vad och vart man kan na (ibid;
127-128). Man kan sédga att Johanna orienterades bort fran feminint kodade aktiviteter for att hon
inte passade in 1 den normativa femininitet, istéllet orienterade hon sig mot andra aktiviteter dér

hon tilldts passera varav en var tyngdlyftningen.

Men ocksé i tyngdlyftningen far man mdjligheten att halla pa med nanting, det blir inte det dar
konstdnket pa samma sétt. Visst tjejer tdvlar mot tjejer och killar mot killar och man har olika

stanger till och med men dér ar vi alla lyftare och jag tanker inte pa det pa samma sétt - Johanna

Johanna upplever inte att man tanker pa normer lika mycket inom tyngdlyftning, hon kénner sig
mer bekvam nér fokus ligger pa sporten istillet for vad som dr feminint och maskulint. Att hon
av ridtjejerna inte ansags feminin utgor inte ett problem inom tyngdlyftningen, hér hindras hon
inte. I sin studie beskriver Skeggs (2000) hur man for att platsa in 1 kategorin som feminin méste
anpassa bade sitt utseende och beteende efter feminina ideal. Ett sétt att reagera mot att man styrs
mot femininitet, trots att man inte kidnner sig feminin, kan vara att sparka bakut och istéllet doma
ut ting som kodas som feminina (Skeggs, 2000; 165). Jag fragar Johanna om det utanforskap hon
upplevt som grundas i att hon inte anpassat sig efter normen kan ha lett till att hon orienterat sig

bort fran femininitet, hon svarar:

jag tror att det ar tyngdlyftningen och triningen som mer har gjort det okej for mig att vara kvinna,
att jag har hittat min kvinnlighet i det, om man nu utgar ifrdn normerna. Att jag kan mer slappna

av, inte behdver hdvda mig pa andra plan - Johanna

Intressant nog gér det i Johannas svar att utldsa att det snarare ar tyngdlyftningen som gjort att
hon numera orienterat sig ndgot mer mot femininitet. Kénslan av att vara riktigt bra pi nagot gor
henne trygg nog att forkasta normer om maskulinitet och femininitet och har istéllet fatt henne

att prova sig fram i olika genusroller.

24



Kroppar sticker ut pd olika sétt, man avldses inte av andra som enbart kvinna, hur kroppen ser ut
har betydelse. Hudfdrg, alder, vikt och fysiska funktionsvariationer spelar in i rorlighetens

politik. Sofia ar vildigt medveten om hur andra ser pa henne pa gymmet.

Jag &r lite av en freakshow for ménga tror jag. Det later nér jag tranar och jag lassar pa mycket

vikt. Plus det s &r jag tjock sa jag borde egentligen inte ha nadgot dér att géra tycker manga - Sofia

For Sofia ar det tydligt att hennes kropp inte passerar obemdrkt bland de andra
gymmedlemmarna, hon beskriver sig sjélv skdmtsamt som en freakshow. Som tjock upplever
hon att hon blir domd av andra, nagon som ar tjock hor inte hemma pa ett gym, 1 alla fall inte

bland de tunga vikterna. Sofia beréttar for mig:

det var liksom fOrvéntat av en att man skulle vara dér for att ga ner i vikt och bli smal. Man fick
hora ganska ofta fran buffliga killar ndr man hade en skivsting att ‘du, 16pbanden &r dér borta’ -

Sofia

Det réder ett antagande om att Sofia egentligen borde vara pd gymmet for att ga ner i vikt, inte
for att bli starkare och eventuellt storre. Sofias orientering mot skivstdnger och tunga vikter
hindras av andra som forsoker orientera henne mot konditionsmaskinerna. En strategi som Sofia
anvinder sig av for att visa att hon visst passar in pa gymmet har med hennes klddval att gora.

Jag fragade om hon funderade 6ver hur hon klddde sig till gymmet.

Om jag inte brydde mig alls sa skulle jag ju ha mjukisbyxor p& mig. [...] men det 4r ju ocksa pa ett
sétt att man ska se redo ut for tréningen och jag viljer vissa t-shirts som &r férknippade med den
slags trdningen jag gor. Jag gar ju liksom inte med fotbollstrdja och trianar utan jag gar med nagon
som har nagot slags styrkelyftsrelaterat tryck pa sig och det dr ju medvetet for jag vill visa och

signalera att jag ska lyfta tungt idag, det ska synas pa mig - Sofia

Eftersom Sofia upplever att hon inte passerar som nidgon som hdr hemma pa ett gym viljer hon
att visa att hon &r en atlet genom valet av kldder. Att kvinnor ofta funderar 6éver hur och vad

andra tdnker om dem kopplar Ambjornsson till genusroller som historiskt placerat kvinnor som
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avvikande jaimfort med mén (2010; 77). Att man borjar reflektera Gver hur andra ser pd en kan
vara en foljd av att ha konstruerats som annorlunda. Att se och vara annorlunda dr nidmligen att
sticka ut, man syns och passerar inte friktionsfritt. Sofias forhallningssatt till att konstrueras som
annorlunda, som nagon som inte hor hemma bland skivstdngerna, blir att genom kléder tydligt
markera att hon ska lyfta tungt, hon markerar att hon &r en atlet som &r aktiv inom styrkelyft. Att
inte f4 passera som véltrdnad eller atletisk for att man ses som tjock &r nigot som leder till

reflektion och irritation, bade for Sofia och Liv.

Jag tycker att det ar trakigt att jag inte ser véltranad ut. Det syns inte att jag trénar s& mycket som
jag gor. I 16rdags var jag och en kompis i en sportbutik. Vi kollade pé olika proteinpulver, sa skulle
hon betala och framme vid kassan hade de ndgon sorts provsmakning [...] och da tinkte jag ‘gratis,
vad gott’ och s& smakade jag pa en och den var jattegod. Men det stod inte vad det var for nagot sa
da fragade jag i kassan ‘ah, ursikta men vad var det hir for nanting?’ och typiskt sa hade hon [som
stod i kassan] svarta kldder, l&ngt blont har, tajta kldder [...] och det syntes att hon tyckte om att
visa upp sin kropp. Nir jag fragade sa vart hon lite besvirad, hon suckade och sa ‘ah men det dr
sant man dricker nidr man trénar’. Jag blev sé stilld, jag menar det dar hade jag raknat ut sjélv, jag

vet ju vad vi dr i for butik - Liv

Den situation som Liv hamnar i ndr hon &r 1 sportbutiken &r ett tydligt exempel pé att bli stoppad.
Expediten tolkar Liv som otrinad och okunnig inom &mnet trdning, hon ses inte som en
potentiell kund. Den forestillning som expediten har om hur en person som trénar bor se ut
stimmer inte Overens med hur Liv ser ut. Liv passerar inte som véltrdnad utan hindras av en
kvinna vars kropp sammanfaller mer med det normativa femininitetsidealet. I sportbutiken
sticker Livs kropp ut, den hor inte hemma enligt expediten. Nar det kommer till trdning och
traningsrelaterade saker ndmner Liv att hon kénner sig mer hemma pé gymmet for dér kan folk
se att hon ar bra pd det hon gor. Det blir mest i situationer som den ovan och till vardags som hon

kdnner sig obekvdm med att inte ses som atletisk:

framforallt utanfor gymmet [...] d& kdnner jag att jag inte tas pa allvar. I sidana sammanhang

kommer de dér tankarna att jag kanske skulle ta och banta och deffa® - Liv

8 Deffa #r en procedur inom triningsvérlden déir man nédvindigtvis inte fokuserar pé viktnedgéng, fokus ligger
istéllet pa att gd ner i fettmassa men behélla muskelmassa
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Det blir i sddana hér situationer som Liv borjar funderar p4 om hon inte ska anpassa sig efter
radande normer. I situationen ovan blir det patagligt att for kvinnor sammankopplas ett viltranat
ideal med ett feminint idealet, hur en kvinnas kropp ser ut blir en storre markdr for om hon anses

vara atletisk dn hur mycket och hur tungt hon kan lyfta.

En av forskningsdeltagarna som sticker ut frdn méngden &r Linnea, hon jobbar inom
IT-branschen och dr van vid mansdominerade platser, bade fran tiden pa hégskola och pa sin
arbetsplats. Linnea har inte reflekterat lika mycket som de andra forskningsdeltagarna over
dynamiken mellan mén och kvinnor pa gym och verkar inte tinka s& mycket pd hur andra ser pa
henne ndr hon trdnar. Eftersom hon &r s& van vid att befinna sig i miljder som é&r
mansdominerade berittar hon att hon kan reagera nér en annan kvinna trader in i rummet: “’det ar
néstan sd att om det finns en annan tjej pa gymmet s tinker jag 6j, vad ménga tjejer vi var hér
idag™”. Linneas reaktion kan ldsas som en bekriftelse pd att gym 1 stort sett fortfarande ses som
en manlig arena, min passerar friktionsfritt medan en kvinna som stiger in stér ut. Jag fragar
Linnea om hon nédgonsin kénner sig obekvam eller utanfor nar hon tranar, hon beréttar att hon
sdllan tinker pad andra manniskor om det inte &r s& att de anvénder de redskap som hon tankt
anvinda, hon trdnar 1 sin egen lilla bubbla: “jag forsoker ignorera andra minniskor. Jag vet att
jag blir mer medveten om jag dr sjdlv 4n om jag tranar med mina kompisar”. Att vara van vid att
vara i minoritet kan ha banat vig for en strategi i vilken man ignorerar ménniskor runt omkring
dock kénner sig Linnea mer bekvdm nér hon trdnar med sina vénner d&n om hon trédnar ensam.
Hon beskriver hur hon blir mer medveten nir hon &r ensam. Precis som Liv upplever Linnea att
styrketrdning forknippas med utseende, Linnea upplever det dock inte som lika besvirligt att inte

ses som viltranad, hon tycker om att chockera folk med sin styrka.

Nir folk ser mig si tror dom inte att jag trénar sd mycket. Jag ser inte ut som att jag &r en
fitnessperson och man forknippar trining med att folk gor de for utseendemaéssiga skil. Da kdnns

det lite sa gott pa ndgot sitt att amen jag lyfter ju det hér och jag trédnar séhér ofta - Linnea
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Linnea upplever sjélv inte att hon passerar som véltrdnad forrdn hon dr pa gymmet dir hon kan
visa att hon faktiskt trdnar hart och mycket. Detta dr dock négot som leder till grubbleri om den

egna kroppen nér hon blir sjuk.

Det &r svart att prata om styrketréning utan att prata kropp. Om jag har varit sjuk i tva veckor och
inte har kunnat tréna da helt plotsligt borjar jag bry mig om hur min kropp ser ut och att den inte

passar in. Men sé lange jag trinar sa &r det sa att jag har min starka kropp - Linnea

Att styrketrdning och kropp hor ihop ér tydligt, att passa in for Linnea handlar om att ha en stark
kropp. Kroppen kinns stark nédr den trénas, trdningen blir ett sétt att koppla bort hur kroppen ser
ut for att istdllet kinna vad kroppen kan gora. Vid passivitet blir det plotsligt viktigare for Linnea
hur kroppen ser ut, det blir d som hon borjar fundera om hennes kropp passerar. Hir kan man se

en koppling till hur kroppsnormen ar orienterad runt en smal och véltrdnad kropp.

Kommersiella gym kontra atletklubbar.

Som diskuterat i foregadende tema sé dr passerande och stoppandet av olika kroppar bundet till en
rumslig kontext, i vissa rum dr det svarare att passera medan man i andra rum platsar in. For
Ahmed “handlar orientering om intimitet mellan kroppar och deras boplatser” (2011; 127).
Orientering dr en aktiv process dir vissa kroppar tar plats i rum som de kédnner sig hemma i
medan andra kroppar far mindre utrymme. Att kdnna sig hemma &r att kidnna sig trygg och séker.
Att kdnna sig hemma &r att vara van, passerandet sker per automatik och man behdver inte
reflektera Over sin egen position 1 rummet. [ en studie over vithetens fenomenologi beskriver
Ahmed hur vita kroppar ses som osynliga och dérfor fér passera, att tillhora normen &r namligen
att vara osynlig. Tvirtemot visar Ahmed hur svarta kroppar sticker ut och dérfor hindras eller
stoppas 1 olika rum, forfattaren beskriver hur rum blir invanda av de kroppar som residerar i dem
(2011; 134-135). Rum formas efter de kroppar som bebor dem, kroppar lamnar avtryck efter sig
som gor att andra kroppar som liknar dem blir invanda och kédnner sig bekvidma i dessa rum. Nér

kroppar som ser annorlunda ut trdder in tolkas dessa kroppar som felplacerade.
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For ndstan alla av mina forskningsdeltagare var detta patagligt, speciellt nir vi diskuterade
skillnaden mellan kommersiella gym och atletklubbar. Om man inte sammanfoll med det
normativa femininitetsidealet s& stack man ut. Men medan normativ femininitet spelade storre
roll pd de kommersiella gymmen s ségs sjdlva sporten som viktigare pa atletklubbar. Det rddde
aven en viss skillnad pa hur mina forskningsdeltagare upplevde att deras kroppar togs emot pa
olika kommersiella gym. Jag och Linnea diskuterade olika gymkedjor som hon trénat pa, hon

namner specifikt ett gym déir hon inte kidnde sig hemma:

jag var pa provtraning pa ett gym som jag inte skaffade kort pd, det var lite for ménga killar med
urringade linnen som stod och gjorde bicepscurls for att jag skulle tycka att det kéndes bra pa
nagot sitt [...] De var ju déir pd gymmet for att tréna sin kropp for sitt utseende, da kindes det lite

automatiskt som att de ddomde mig for mitt utseende och tinkte ‘vad gor hon héir’ - Linnea

Att det rader forestdllningar om att styrketrdning dven for min handlar om utseende &r nagot
Linnea tar upp i sin beskrivning. Det &r inte bara kvinnor som tolkas som att de trdnar for att
bittra pa sitt utseende, men medan normativ femininitet oftast knyts till en smal men kurvig
kropp sa tillats mén ha mer muskler. Det ses inte som ndgot markligt pd ett gym att en man tréanar
for att bli storre. Killarna pa det gym som Linnea inte trivdes pé trdnade i urringade linnen vilket
visade upp deras muskler. Ménnens intresse var, enligt Linnea, mer orienterat mot att se bra ut 4n
pa den faktiska triningen, styrketrining anvdndes som ett medel for att bittra pé sitt utseende
snarare én att bli bra pa en sport. D4 Linnea har ett stdrre intresse av teknik och styrkedkning
snarare dn muskeltillvixt kédnde hon inte riktigt att hon passerade och valde dirfor ett annat gym.
Det nya gymmet kidnns mer avslappnat, forklarar Linnea ”[m]an passar in i den hir mixen av

olika ménniskor, istillet for att vara den som star ut fran alla andra”.

Aven Johanna upplever att det finns en uppdelning mellan de som triinar pA kommersiella gym
och de som trinar pa atletklubbar, nér jag fragade henne om vilket klientel som fanns pa det
kommersiella gym som hon trénar pa svarade hon kort: ”det &r dem som trénar for utseende”.
Precis som Linnea sd trdnar Johanna styrketrining for att bli bra pé sin sport och det finns inte

alltid mojlighet att trdna pa atletklubben som hon dr medlem i. Hon berittar for mig att hon
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tanker mer pd hur hon ser ut ndr hon trinar pa det kommersiella gymmet mot nér hon tranar pa

klubben.

Jag bryr mig mer om vad jag har pa mig nér jag ir pa det kommersiella gymmet. Nere pa klubben,
dit kan jag gé i ett par joggingbyxor, men det &r nétt som gor att man dnda vill vara lite piffigare
dér [pa det kommersiella gymmet]. Det dr inte jitteviktigt for mig att det ska vara basta mirket

eller trendigt men det ska vara snyggt - Johanna

Hér spelar det multipla seendet in, det blir tydligt att Johanna blir mer medveten om hur andra
ser pa henne nér hon trédnar pd det kommersiella gymmet, att utseendet ar viktigare dir &n pa
atletklubben. Vad som forvintas av en dr bundet till de rum man befinner sig i, Ambjérnsson tar
upp hur tjejerna i hennes studie dndrade sitt beteende ndr de var i skolan for att det i skolan
forvantades av dem att de skulle vara duktiga elever (2010; 72). Precis som Ambjdrnsson pekar
pa sa ligger det en underliggande forvantning 6ver hur man bor bete sig och vad som férvéintas
av en baserat pa vart man befinner sig. Pa atletklubben forvéntas god teknik och styrkedkning,
dér rdder kamratskap eftersom man representerar klubben vid tévlingar, folk kdnner varandra. Pa
kommersiella gym &r man istéllet en 1 méngden dér olika ménniskor har olika mal, det forvéntas
att man tridnar for sin hilsa eller eventuellt sitt utseende, om man é&r tjock forvéntas det till

exempel att man vill ga ner i vikt.

Jag kommer in och jag pratar ganska hogt och mycket. Jag hors och syns mycket dven nér jag inte
vill och jag dr ganska stor och ja, tjock eller vad man ska sdga. Jag &r inte normativt smal och
snygg som man ska vara niar man dr pa gym och jag har lite slitna och firgglada klader men jag vet
vad jag gor och jag &r bra pé den tréningen jag gor. Jag har minst lika stor ritt att vara dar som de
andra. Det kanske inte ser ut som att jag passar in och det kanske sticker i folks 6gon men jag ir en

av de bésta dér inne - Liv

Liv dr medveten om att hon tar mycket plats, att hennes kropp och beteende inte riktigt platsar in,
varken 1 kategorin véltrdnad eller 1 femininitetsmallen. Hon skrattar hogt, har pé sig fargglada
klader, hon &r tjock och dessutom tridnar hon styrketrdning och inte konditionstraning som det

ofta forvintas av ndgon som &r tjock. Hon viéljer att aktivt std ut frdn en normativ femininitet
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trots att hon upplever att andra tittar pd och domer henne. Liv dr en duktig atlet och menar att
hon har lika stor rdtt som ndgon annan att vara pa gymmet utan att behdva anpassa sig, hon kan
det hon gor. Anna dr av samma asikt som Liv, att hon inte ska behdva backa bara for att hon &r

kvinna, for henne dr styrketrdning ndgot som hon identifierar sig starkt med.

Det &r en jattestor del av vem jag &r och [...] jag har vil inte ként av de hér att [...] pa plats pé ett
gym, att jag inte f4 vara dér utan jag har nog pa nagot vis bara tagit mig den platsen. Det kéndes
redan pé en gang som att de hér var min grej, jag har lika stor ritt som vem annan som helst att

vara dér - Anna

Anna anvénder sig av samma forhallningssitt som Liv, hon tar plats och backar inte. Att Liv och
Anna viljer att inte begrinsa sig betyder dock inte att de far lika stort utrymme som méin. Det
ligger fortfarande en underliggande medvetenhet om att den plats som finns inte ges utan maste
tas. Med andra ord méste bade Liv och Anna kédmpa for sitt utrymme da de &r kvinnor 1 ett rum
som genom historien varit dominerat av min. Precis som Berger pekar pa ar detta en produkt av
att som kvinna leva i ett utrymme som begrinsas av mén, &ven om man vet att man ar en béttre
atlet sd blir man 1 slutdndan inte accepterad pd samma sétt som en man hade blivit (1990 [1972];

45-47).

Man.

Ett tema som var vildigt tydligt genom alla intervjuer var forhallandet till mén. I uppsatsens
tidigare teman kan vi utldsa att styrka och muskler fortfarande &r ndgot som anses vara maskulint
dven om en viss forskjutning har skett. P4 de kommersiella gym &ar det ocksé fortfarande mén
vars kroppar breder ut sig och tar plats. Mén &r framtrddande 1 forskningsdeltagarnas liv som
trdningskompisar, partners, klubbkollegor och trinare men uppsatsens forskningsdeltagare
berittar ocksd om obekanta madn som gor nirmande eller forklarar sjalvklara traningstekniker for
dem pé ett nedlatande sitt (ocksd kdnt som mansplaining). Sofia podngterade att detta har att
gora med att styrkesporter och styrketrdning oftast utdvats av mén historiskt och det endast ar pa

senare tid som kvinnor kommit in 1 sporten. Sofia berittar att pad hennes atletklubb sa &r det de
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dldre mannen som har mest erfarenhet for att de trdnat dir sedan 60-talet men att dven de

upplever det som roligt att det borjar komma in fler och fler kvinnor till klubblokalen.

Det dr ganska nytt [...] att det borjar bli mycket tjejer i sporten. Sa de som har hallit pa ett tag och
har mest kunskap det &r killar. S& det blir mycket att de férklarar, men sa mérker man ocksa att det
gér ganska snabbt. Jag har som sagt tivlat i lite mer 4n ett & men folk fragar redan mig om tips

och vill att jag ska kolla pa deras lyft, sa det haller pa att fordndras just nu - Sofia

I klubblokalen och inom sporten borjar det bli mer accepterat att kvinnor ocksa vill lyfta tungt
och &r duktiga atleter, Sofia far redan forfragningar om hon kan ge tips till andra atleter. Trots
detta upplever dven Sofia att 4ven om det &dr allmént accepterat med kvinnor inom styrkesport sa

tillats de inte riktigt att passera som experter.

Jag har varit med om ganska manga situationer dér folk fragar min kille om rad [...] och han sager
frdga min tjej for hon dr mycket battre 4n mig pad det dér. DA tittar de p&d mig och gar darifran

istéllet, det har hént ganska méanga génger faktiskt - Sofia

Aven nir hennes sambo, som ofta triinar samtidigt som henne, har papekat att Sofia kan tekniken
battre 4n vad han kan sd har méinnen valt att ta hans rad eller ignorerat situationen helt och gétt
darifran. I Sofias exempel viljer alltsa andra atleter att hellre g& dérifran én att be en kvinna om
hjdlp med deras teknik. Sofias pojkvédn ses som kunnig medan Sofias kunskap avfdrdas. Hon
beréttar att det dr vanligt att nér nya killar kommer in pa atletklubben tar de genast for givet att

Sofia vill ha deras rad, detta trots att hon vunnit SM medan de precis borjat.

Den enda géngen jag har fatt kommentarer pa min teknik av kvinnor det &r ndr jag har fragat efter
den. Medans det spelar ingen roll om man placerar sig bra pa mésterskap eller inte, men den
nybdrjaren pé styrkelyftsgymmet tycker dnda att han kan ge en rdd for att han 4r man och har last

10 artiklar i jimforelse med den som faktiskt har trénat och presterat - Sofia

Min tar plats utan att reflektera 6ver det, de tar for givet att de besitter mer kunskap &n Sofia som

faktiskt har tdvlat och vunnit flera ganger. Trots att de &r nyborjare breder de ut sig och passerar
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friktionsfritt samt ifrdgasdtter Sofia som atlet. Sofia podngterar att hon aldrig upplevt samma
bemétande fran en kvinna och att det alltid 4r mén som gor si. Aven Liv har erfarenhet av att
inte tas pé allvar for att hon dr kvinna och att hennes trining inte ses som viktig i jamforelse med

méns traning.

Om jag héller pa vid en bur och knébgjer [...] d& &r det ofta att killar kommer och fragar mig om
jag ar fardig. Jag har kanske 3 set kvar och de ‘ah men da far jag vél vinta d4’ och sé verkade de
besvdrade. Samtidigt &r det en massa killar runtomkring som ocksa trénar, men de fragar aldrig
dem om de é&r fardiga. Utan de gér fram till mig och fragar om jag har mycket kvar, min tréning ar

inte lika viktigt - Liv

Istdllet for att ga fram till andra killar som trdnar sa viljer dessa mén att ga fram till Liv och fraga
henne om hon &r fardig. Att avbryta Livs trdning ses inte som nagot problematiskt for dem,
snarare ses det som att Liv inte riktigt hor hemma och att hon inte borde ta upp plats som de
anser tillhor dem. De trdnar ju ”pé riktigt” medan Livs tréning inte ses som betydande. Johanna
har en annan upplevelse, for henne sker mansplaining mest pd kommersiella gym och av dldre

man.

Manga mansplainar tyngdlyftning och hur farligt det &r och hur manga skador man kan fa. Det dr
oftast dldre snubbar som beter sig pa det séttet. Killar i min alder som jag kénner eller som man
vet vilka de dr pa gymmet vill snarare snacka tréning typ ‘jag gor sa hér, vad tror du om det?’ Det

tycker jag dr véldigt uppfriskande, for sé ar det inte sa ofta - Johanna

Johanna har en mixad erfarenhet av mén pa gym, de médn som forsoker forklara saker for henne
ar oftast dldre och uttrycker oro &ver potentiella risker med tyngdlyftning. Att Johanna har
erfarenhet av att lyfta utan att dra pa sig skador ar inget de reflekterar Gver innan de ger henne
oombedda rad. Ibland 4r hon dven med om att mén fragar henne om rad eller ber henne att titta
pa deras teknik vilket hon tycker &r roligt, hon podngterar dock att det inte hénder s ofta. Trots
att manga mén fortfarande tar for givet att de har mer kunskap om ett &mne &n en kvinna sé visar

Johannas erfarenhet pé att det har skett en viss forskjutning mot att kunna se en kvinna som
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expert inom styrketrining. Aven om det inte hinder si ofta 4r det #nd4 ndgra min som ber

Johanna om tips nér det kommer till trdning.

En av forskningsdeltagarna som ofta &r med om att mén gér ndrmanden dr Anna. Hon beréttar att
hon kénner sig accepterad pd det gym hon trdnar pd och bland sina gymkompisar, trots detta
behover hon parera bade flortande och mansplaining med jdmna mellanrum. Vi borjar prata om

mansplaining och jag ber henne utveckla de ganger som hon har varit med om det.

Ja, vart ska vi borja? Alla gdnger som mén som inte ser ut att ha trénat jattemycket sjdlva har sagt
att ‘sddar djupt kan man inte gé i en kniboj for dd kommer du skada knéina’. Det har hént ganska
ofta och de som har sagt ‘oj, kan man lyfta saddér tungt’. Eller de som kommer for att férklara hur
man ska kdra den Svningen som man redan kor och kan sjélv [...]. Det ér inte, skulle jag siga

jatteofta, kanske nigra gdnger i ménaden - Anna

Jag fortsdtter med att fraga henne om sexuella inviter, flértande och nirmande, Anna svarar:

det hinder lite da och da [...] att nagon kommer och flortar. De kommenterar ofta hur man ser ut
eller hur jag trdnar ‘4h men du kor jattetungt, vad du &r véltrinad’ [...] man kan uppfatta att
vibbarna r sé [...] men jag brukar sdga ‘okej ja tack, tack, jag brukar trina mycket’ och sen sétter
jag tillbaka mina horlurar. Det &r sillan att jag séger ‘nu far du sluta’ eller ‘forsvinn hérifran’ utan

pa ndgot vis sd stinger man ner samtalet och siger tack, hej - Anna

Aven om Anna upplever att hon hér hemma och accepteras pa gymmet hon triinar pa si behdver
hon forhélla sig till de mén som trinar dir. Det blir en sorts stoppande i hennes passering som
atlet, hon ses i forsta hand inte som en atlet som ar dir for att trdna utan som en kvinna som man
kan hjilpa genom att ge rad eller som en potentiell flort. Detta trots att hon tydligt visar att hon

inte dr intresserad av varken tips eller inviter frdn mén utan dr dér for att enbart tréna.
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Avslutande diskussion.

I denna uppsats har jag valt att undersdka hur kvinnliga atleter upplever att deras kroppar tas
emot ndr de trdnar pa offentliga traningslokaler. Detta kopplat till normer om vilken sorts kropp
som ses som atletisk och hur femininitet spelar en roll i konstruerandet av hur en kvinnlig atlet
bor se ut. Jag har anviant mig av begrepp som passera och orientering for att urskilja hur
kvinnliga atleters kroppar passar in eller sticker ut i olika rum och vilka konsekvenser detta far
for den enskilda kvinnan. Med begreppet det multipla seendet har jag undersékt hur mina
forskningsdeltagare anvinder sig av olika strategier for att anpassa sig till samt géra motstand
mot normativ femininitet inom gymvérlden. Min analys visar att en viss forskjutning har skett i
hur man ser pd muskler och femininitet, det & mojligt for en kvinna att vara muskulds och
fortfarande ses som feminin. Dock far hon inte vara ’for stor” och maste &ven ha en slank och
smal kropp for att passa in 1 femininitetsmallen, om hon &r tjock ses hon varken som atletisk eller
feminin. Idéen om den kvinnliga atleten som en feminint kurvig version av den manliga atleten
lever kvar vilket fortfarande vilar pa en fOrestdllning om att den manliga och den kvinnliga
kroppen ér vésenskilda. Nér det kommer till att se kvinnor som experter inom traning kan vi
ocksa se en liten fordndring, mina forskningsdeltagare upplever att &ven mén fragar dem om rad
och tips dock Overskuggas detta av faktumet att de betydligt oftare 4r med om att okénda mén
med mindre kunskap én vad de har kommer fram for att ge dem oombedda tips. En avspegling
av detta ser vi dven nér det kommer till hur man ser pa de idrottsliga prestationer kvinnor utfor,
genom att forlojliga kvinnor antingen for hur de ser ut eller for att de dr just kvinnor sa
forminskas den enskilda prestation och ses inte som tillrackligt legitim, nagot som forsvarar for
en kvinna att fa passera som atlet. Styrkeprestationer &r fortfarande nédgot som kopplas samman

med maskulinitet och mallen for en atlet verkar vara den funktionsfullkomliga mannen.
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Bilaga
Intervjuguide
Personligt.

Hur gammal dr du? Vilket kon identifierar du dig som? Beriétta lite om hur ditt liv, har du partner,

barn? Vad arbetar du med? Andra hobbies?

Tréaningen.

Berdtta om din trining, har du ndgra mal? Varfor trinar du? Hur kom du in pd just
styrketrdning? Andra sporter innan? Hur ldnge har du styrketrdnat? Hur ldnge har du tiavlat? Vad
kinner du att styrketrdning ger dig? Vad tycker du &r roligast att trdna? Hur manga timmar per
vecka skulle du uppskatta att du ldgger pa traning? Trinar du efter ndgot program, hur ser det ut?

Tréanar du for styrka eller muskeltillvaxt primart, berdtta?

Traningslokal.

Hur ser det gym du tridnar pé ut, beskriv det (maskiner, fria vikter, stort, litet). Tranar du pa fler
stillen? Vilka trédnar ddr (pa respektive gym), kvinnor och mén (mest mdn, mest kvinnor)?
Funderar du 6ver dynamiken mellan mén och kvinnor pa gym? Upplever du att kvinnor och méin
trdnar annorlunda pa det gym du trdnar? Kénner du i sé fall att det paverkar dig och din trédning?
Kan du vara dig sjalv pd det gym du trénar pd, kdnner du dig hemma? Har du varit pa gym dér du
inte kidnner dig hemma? Hur, varfor? Finns det nagon tjejgym dir du trdnar? Om ja trdnar du
nagonsin dir? Om nej, varfor inte? Om nej hade du 6nskat att det fanns (varfor/varfor inte)? Har

du trénat pd tjejgym?

Kropp, tanke, tréning.

Tranar du ensam eller med andra? Om ensam varfér? Om med andra, vem och varfor? Nér du
tranar, kdnner du som en i ginget eller kdnner du dig utanfor? Upplever du att du
accepteras/smalter in av min, andra kvinnor pa gymmet? Funderar du 6ver din kropp och hur du
och den ser ut nédr du tridnar (att gora ritt, att andra domer)? Skulle du sdga att du éndrar ditt

beteende beroende pad vem som gymmar samtidigt med dig? Har du blivit utsatt for att manniskor
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kommer fram till dig och forsoker forklara hur man ska goéra/utfora en viss 6vning pa gymmet?
Har du varit med om mansplaining, iséfall berétta? Tridnar du ndgonsin som ensam tjej? Kinns
det annorlunda mot nir det finns andra tjejer diar? Funderar du mer 6ver hur du trénar om du ér
ensam tjej? Kénns triningen likadan? Ar du med om att mén/kvinnor flértar med dig pa gym/inte
tar dig pa allvar/att du méste hantera sddana situationer? Finns det 6vningar du inte gor, vilka och

varfor? Finns det typiska “kvinnliga” respektive “manliga” dvningar? Vilka och varfor?

Klader, feminina attribut.

Har du speciella kldder nir du trénar? Hur ser de ut? Traningsgarderob? Kanner du négot ndje 1
klader, att kld sig till gymmet och kédnna sig fin? Oroar du dig nagonsin over att du visar for
mycket hud, genomskinliga tights, trdna i triningsbh? Anvénder du smink? Sminkar du dig infor
gymmet? Andra feminina attribut, bry sig om utseende, naglar, har? Tanker du pa om andra tjejer
ar sminkade, uppiffade pd gymmet? Rakar du dig? Funderar du &ver andra kvinnors
kroppsbeharing pa gymmet? Tanker du pa kroppsliga funktioner sdsom att man svettas, stonas

och blir rdd i ansiktet nir man trinar? Ar det ndgot du oroar dig dver?

Mat.

Tanker du ofta pa mat kopplat till trdning, om ja beskriv hur? Har du eller har du haft dtstérning,
om ja, beritta. Har du fatt kommentarer fran tidigare partners eller familjemedlemmar om att det
ar okvinnligt att styrketrdna? Om att det dr okvinnligt med mycket muskler? Att du ska tréna

mindre eller bete dig annorlunda pd gymmet?

Annat.

Har du nagra funderingar eller ndgot du vill tilligga? Tips pa hur jag kan gora intervjun béttre?
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