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Vad &r det som gor att en ménniska &r benégen att utsatta sig for de risker som finns i att vara
kriminell, vad ar mentaliteten under tiden och hur kommer man ur det. Uppsatsen beror
processen for individer som valt att inleda, uppratthalla och avsluta en kriminell karriar. Detta
undersoks genom intervjuer med fyra stycken fore detta kriminella personer. Genom denna
kvalitativa uppsats soktes personernas historia for att senare analyseras utifran avvikarteori.
Det visade sig att dessa personers historia ar i enhetlighet med mycket av den teori som
anvandes i (1) varfor nagon blir kriminell, (2) hur man uppratthaller den kriminella karriaren
(3)vad som kravs for att avsluta den kriminella karriaren. Dysfunktionell uppvaxt, kriminell
inlarning, identifiering med livsstilen, missbruk och att avsluta missbruket, stéd fran nara
ickekriminella manniskor och drémmar om framtiden &r kortfattat vad studien kommer fram
till.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund
Att kategorisera saker ar inte en frammande aktivitet, detta gors dagligen bade medvetet via

exempelvis statistik och undermedvetet for att forenkla vara interna processer i att lagga
attribut pa fraimmande méanniskor vi moter. Ett sétt ar att kategorisera manniskor, exempelvis
som vi och dem, tvd kategorier dvs. som dikotoma variabler." P& detta vis kan individer
effektivt identifiera sig med vissa grupper och skaffa sig en tillhorighet. Ett annat utbrett satt
att gora dessa kategoriseringar i ett samhalle &r att se méanniskor som "normala och onormala”,
de normala gar oss relativt obemarkt forbi och de onormala noteras. Avvikare ar en grupp som
ingar i det onormala. Avvikare & manniskor som bryter mot en samforstadd regel, formell
och/eller informell.? Sdledes kan kriminella ses som definitionen p& en avvikare d& dessa
tenderar att bryta bada sorters regler. Nonchalansen mot dessa samforstadda regler gar dock
inte obemarkt forbi, en avvikarkarriar ar alltid forenat med risker och straff om denne blir
upptéckt i sitt nonkonforma beteende. Noterbara straff till informella regler kan vara
konsekvenser som gar ut dver arbetet, relationer till familjemedlemmar, andra manniskor runt
omkring eller individens sociala position. De formella straffen regleras av lagen och tar sig
form av ekonomiska straff eller frihetsberdvande straff. VVad galler straffen for de kriminella
gar de informella och formella straffen hand i hand. Blir en individ straffad i domstol kan
samhallet uppmarksamma detta och nar val det formella straffet avslutas paborjas det
informella straffet genom diskriminering fran arbetsgivare, utfrysning ur sociala grupper

denne brukade tillhra och eventuellt &ven uppsagd kontakt frén familjen.’

1.2 Problemformulering

Med dessa risker for upptackt med straff som pafoljd kan man fraga sig varfor. Vad driver
vissa individer till att borja ta dessa risker och vad driver de till att sluta ta dessa risker? Enligt
ett tidigare synsatt, det sunda fornuftets synsatt forklarar man kriminalitet som nagonting
inom avvikaren, avvikaren kan inte kontrollera sig och har en drift att genomféra avvikande
handlingar. Detta har dock senare forkastats och att det finns en process bakom att bli en

avvikare har kommit att bli det géllande synsattet. * | och med att synsattet har skiftats

! Allan Bryman, Samhéllsvetenskapliga metoder, Stockholm: Liber AB,2011, s.321.

ZHoward S Becker, Outsiders- a study of sociology of deviance, New York: The free press of
Glencoe,1991, s.20.

* Ibid, s. 66.

* Howard S Becker, Utanfér: avvikandets sociologi, Lund: Arkiv férlag/A-Z forlag,20086, s. 26.
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skapas potential att se kriminalitet som nagot dynamiskt snarare an statiskt vilket kan
mojliggora forandring. Istallet for att pa samhallelig niva avsaga sig ansvaret och lagga valet
pa individen oppnar det nya synséttet for diskussion kring faktorerna runt skapandet av det
kriminella beteendet. Detta kan i sin tur skapa battre forutsattningar for individer som valt att
avsluta sin kriminella karriar om samhallet gar fran en démande syn till en mer forstaende
syn. Darfor undersoks detta i syfte att skapa forstaelse for hur individers liv kan bli pa detta
sétt. Hur blev personen kriminell? Hur fortsatte denna sin kriminella karriar? Och hur tog

personen sig ur det kriminella livet?

1.3 Syfte
Syftet med studien ar att undersoka hur en kriminell livsstil inleds, uppratthalls och avslutas

utifran informanternas egna perspektiv.

1.4 Fragestallning
Hur inleds, uppratthalls och avslutas en kriminell karriar?

1.5 Avgransningar

Studien avser att avgransa sig till ex-kriminella i Sverige som har genomgatt studiens
samtliga tre faser och kan hantera det svenska spraket pa en tillracklig niva. Dessa
informanter ska vara tillgangliga och villiga for intervjuer som ror k&nsliga &mnen i deras liv.
Antalet intervjuer begransas till fyra stycken da det blir en méngd information som blir
hanterbar. Informanterna for fysiska intervjuer bor vara tillgangliga i Stockholmsomradet och
i en area runtom. De som gar med pa mailbaserade intervjuer har inga begransningar mer &n

att de ska bo i Sverige.



2. Tidigare forskning

Artiklarna till denna uppsats &ar valda for att passa in med de tre olika stadierna som uppsatsen
amnar till att undersoka, inledandet, uppratthallandet och avslutandet av en kriminell karriar.
De tva forsta artiklarna belyser dessa tre stadier genom att ta upp bakgrund forknippat med
frekvensen i aterfall i brottslighet och personlighetsdrag forknippade med aterfall i
brottslighet vilket passar denna uppsats syfte. Artiklarna tar dven upp brottspreventiva
faktorer och atgarder vilket passar syftets tre stadier. I den sista artikeln tas det upp vad som
kan tankas skapa avvikande beteende, det sociala bandets paverkan pa individen i de olika

stadierna vilket ar relevant for uppsatsen syfte.

2.1 Aterfallsforbrytare — Vilka var de? >

| rapporten Aterfallsférbrytare — vilka var de?(2005) fran Kriminalvarden har en studie gjorts
pa 100 aterfallsforbrytare dar informanternas bakgrund undersokts. Baserat pa sociala
natverk, bakgrund och personlighet sa undersoker studien 3 ar efter frigivning ifall de har
aterfallit i brott. Studien visar pa att en tidig debut i kriminalitet &r en riskfaktor for en
persistent kriminell karridr. De informanter med den hogsta aterfallsfrekvensen visade sig ha
debuterade tidigare an de andra aterfallsgrupperna i en kriminalitet som de akt fast fér. Den
grupp som visade sig vara helt brottsfri under uppféljningen utmarktes av att under uppvaxten
ha trivts battre hemma, haft en senare missbrukardebut och ha farre kriminella och/eller
missbrukande vanner. Nastan halften av informanterna hade velat ha mer hjélp och
engagemang fran sina foraldrar nar det bérjade ga snett. For att forhindra en fortsatt
brottskarriar med atféljande identifiering med kriminella grupper och vérderingar kravs ett
tidigt ingripande. Brottsligheten far inte passera obemarkt utan maste uppmarksammas och
atgardas. Aven en tidig debut i missbruk &r en riskfaktor for att hamna i kriminell verksamhet,
sjdlva missbruksmiljon har dven visat sig paverka individens socialisationsprocess och
normbildning. Kriminalitet och missbruk har dven det visat sig vara starkt korrelerade, det har
pavisats i flera studier att ett missbruk maste avslutas for att man ska kunna upphdra med en
kriminell karriar. Forhallanden under uppvéxten paverkar senare utveckling och anpassning.
Missbruk, kriminalitet, slitningar inom familjen Okar risken for att inte klara sig bra i
framtiden. Det framkommer dven att vissa vanskapsband, i vissa fall &ven familjeband, &r
nodvandiga att klippa av for att inte aterfalla i kriminalitet. Natverket runt individen ar viktigt

for att inte aterfalla i brott. Bland de informanter som aterfallit i brott (halften av alla

° Kriminalvarden, Aterfallsférbrytare — vilka va de?, Rapport 16, Norrkdping, Kriminalvardsstyrelsen, 2005, s.
1-70.



samboende) fanns en partner som missbrukade medan de som inte aterfallit inte hade en
partner som anvande droger. De som inte aterfallit i brott hade d&ven mindre belastade vanner
avseende kriminalitet och missbruk, de hade &ven flera vanner som kunde stodja dem i
situationer. De som aterfallit var av asikten att det var haftigare att umgas med kriminella och
missbrukare an de som inte aterfallit, de som aterfallit kinde sig ocksa mer hemma i de
miljoerna. Var fjarde informant uppgav att de inte hade nagon under sin uppvaxt att vanda sig
till i fullt fortroende. Over halften av mannen la storre vikt vid att ha nara och goda relationer
till andra méanniskor &n tidigare. Vidare tar studien upp att de ofta ar i skolan som
beteendestorningar framtrader hos individen sasom underprestationer, skolkande, ett stokigt
uppforande eller brak med larare och/eller elever. De flesta méannen uppgav att de
overhuvudtaget trivdes daligt i skolan och att de skolkade mycket. Inom arbetslivet utmarker
sig ofta kriminella personer genom att ha svarigheter att behalla arbete, de tréttnar och lamnar
utan forvarning, de kan dven ha svarigheter med att lyda och underordna sig dverordnade.

Det som studien visat pa ar nagra faktorer som ar av betydelse for att en individ ska kunna ta
sig ur en kriminell karriar. - Individen maste ha en bostad - det maste finnas nagon form av
stottande socialt natverk kring personen - Missbruk bor inte foreligga - det far anses
nodvandigt att en uppluckrad kriminell identitet hos individen foreligger liksom &ven
forandrade varderingar. Riskfaktorerna anses vara - tidig debut i missbruk - ingen egen bostad
-kriminell identitet -kdnna sig hemma bland kriminella och missbrukande, kanna sig lik dessa
- tidig debut i kriminalitet -missbrukande partner. Skyddande faktorer anses vara - bra relation
till modern -vanner som inte &r missbrukande -vanner som inte &r kriminella -vanner som kan
stotta vid svarigheter - mognadsprocess - forandrade varderingar -trivsel i hemmet under
uppvaxten - foraldraengagemang under skolgangen.

De informanter som kunde hoppa av den kriminella karridren lyckade utveckla relationer till
icke belastade personer och vara omgivna av socialt stod i det vardagliga samhallslivet, de
lyckades hantera problem med missbruk och/eller en svar uppvéxt genom att knyta an till
nagon/nagra i sin omgivning. Det handlade alltsd om en samverkande faktorer for att

maojliggora upphdrandeprocessen.

2.2 Personlighet och aterfall i brott®
Studien omfattar 100 deltagare med minst tre tidigare domar som lett till fangelsestraff och

sammanlagt avtjanat minst ett ars tid i fangelse. Tre ar senare gjordes uppféljningen. I en

6 Birgitta Rydén-Lodi , William J. Burk , Hakan Stattin & Britt af Klinteberg, Personality and Reconviction in
Crime: A Three-year Follow-up Study of Male Criminal Recidivists,

International Journal of Forensic Mental Health, VVol. 7:1, 2008, s. 83-94.
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tidigare studie av Yockelson och Samoneov (1976) menade de att kriminella inte vet hur man
beter sig gentemot trovérdiga manniskor eftersom de aldrig lart sig de mest grundlaggande
reglerna gallande socialt uppforande. Ohdammat, utatagerande och impulsivt beteende ar néra
forknippat med antisocial personlighetsstorning och detta &r aven en av kérnaspekterna av
psychotisism (mater grymhet, egocentrism och empati) som i sin tur &r tatt férankrat med
frekventa aterfall. Studien amnar till att utforska personlighetsdrag associerade med
upphorande av kriminellt beteende motsatt till aterfall som lett till fangelse hos allvarligt
kriminella man under en uppféljningsperiod. Frageformuldren bestod av 135 objekt
designade for att mata 15 skalor. Resultaten indikerade pa att gruppen bestdende av méannen
med ett kriminellt aterfallsbeteende var en svagt homogen grupp gallande personlighetsdrag.
Resultat skiljde sig markant fran kontrollgruppen med icke-kriminella man.
Aterfallsforbrytarna tenderade till att vara impulsiva och icke-planerande, de uppvisade hog
somatisk angest och var bristfalligt socialiserade. Enbart 10% av informanterna hade efter 3-
ars uppfoljningen lyckats avsluta sin kriminella karriar. De man som var fria fran fallande
domar skiljde sig inte signifikant fran jamforelsegruppen i avseende utatagerande beteende
sasom verbal aggression och irritabilitet. De skiljde sig inte heller fran gruppen icke-
kriminella gallande psychotisism, det vill sdga bristande empati, egocentrism eller grymhet.
Denna grupp visade dven hdgre pa socialisering och kompetens an gruppen med hoga aterfall
vilket indikerar pd mindre nonkonformism. Personlighetsdraget som signifikant skiljde sig at
mellan kontrollgruppen och aterfallsgruppen var socialisering. Socialiseringsskalan
reflekterar aspekter sasom negativt barndomsklimat, anpassningsproblem i barndom och
nuvarande kénslor av forbittring och offermentalitet. Kontrollgruppen hade en relativt lagre
egen uppskattning pd missanpassning. Detta indikerar pa att gruppen har ett battre socialt
fundament och njot av mer tillfredstéllande relationer med familj och vénner &n
informanterna i de andra grupperna. De uppvisade aven pa lagre spanningssokande tendenser,
exempelvis att de inte kanner sig uttrakade i repetitiva situationer och de uppvisade pa mindre
fientlighet som indikerade pa hogre grad av angerfullhet. Trots forvéantningar och tidigare
resultat uppvisade inte aterfallsgruppen nagra storre skillnader i avseende till impulsivitet
utan de skiljde sig pa den impulsiva aspekten, det spanningssokande draget. Informanterna i
gruppen som erholl ytterligare fangelsestraff skiljde sig markant fran de icke-kriminella i
néstan alla personlighetsskalor. De var signifikant mer impulsiva i att agera i stunden, de var
aven mer spanningssokande. De uppvisade pa hogre tendenser att undvika det monotona och
var darfor i storre behov av forandring. De var dven mer egocentriska, icke konforma och
hade avsaknad av empati. De var mer bendgna att hamna i argumentationer, hade lagre

talamod och hade



lagre tillit till andra maéanniskors motiv som hog verbal aggression, irritabilitet och
misstanksamhet indikerar pa. De hamnade relativt langre ner pa skalan gallande psykisk
angest, sasom att oroa sig for framtida situationer. Den tidigare studien menar pa att relativt
lagre icke konforma, aggressiva och spanningssokande drag ar av vikt for att framgangsrikt
avsluta en kriminell Kkarriar. Upplevelsen av mer tillfredstallande interaktion med ens
omgivning, den sociala kontexten visade sig dven vara viktig. Studien tar slutligen upp
brottspreventiva atgarder vilka &r att i tidig alder forse individen med tillgang till en aktiv
och hogt strukturerad fritid i syfte att halla dem borta fran kriminalitet. Att se till att

individen sysselsatter sig med legala néjen och aktiviteter.

2.3 Det sociala bandets funktion7

Forfattaren tar sig an att koppla samman Hirschis tva huvudsakliga idéer om varfor avvikande
beteende skapas. Hirschis tidiga tankar om det sociala bandets roll som senare Gvergavs
sammansvarjs via Parsons AGIL modell med Hirschis och Gottfredsons senare tankar om
sjalvkontrollens roll. For att sammanfatta de tre olika modellerna och teorierna. Talcott
Parsons AGIL modell var utvecklad for att kunna analysera hur bra eller daligt en person eller
grupp genomfor sina grundlaggande sociala funktioner, for denna artikel, hur valanpassade
individer ar. Nagot som paverkas av social kontroll. Vidare anvéander artikeln sig av
cybernetics principen som Kortfattat sammanfattas som “’saker hogt i information kontrollerar
saker hogt i energi” och exemplifieras av en termostat som har informationen om véarmen, och
kontrollerar varmen i rummet som ar hogt i energi.? I det sociala bandet representeras detta av
belief (hogt i information) och attachment, commitment, involvment (hdgst i energi). De
aktiviteter som tros paverka det upplevda sociala bandet &r de som klassas hogt i information.
Belief ar ndgot som skapas via det som ar hogt i information exempelvis kulturen i ett
samhdlle. Detta innebdr att hypotesen hérleddes till att tro och tillgivenhet &r starkare faktorer
an dedikation och involvering. Samma resonemang applicerades pa Hirshis senare
overtygelse gallande sjalvkontroll. En hdgre grad av tro och tillgivenhet skapar en
forutsattning dar sjalvkontrollen &r relativt starkare &n for dedikation och involvering. En
hogre grad av socialt band ger saledes aven en okad niva av sjalvkontroll, vilket sanker
frekvensen av avvikare. Forfattaren exemplifierar och fortydligar hypoteserna genom féljande
resonemang: | patriarkala samhéllen véxer tjejer upp under striktare uppsyn an pojkar, detta
antyder att killar far en lagre grad av socialt band da, da deras uppvaxt ar rikt pa energi men

fattigt pa

7James J. Chris, “The functions of the social bond”, The Sociological Quarterly, vol 48, 2007, s. 689—712.
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information. De svagare sociala banden innebdr att pojkar har lagre sjalvkontroll och att
killar i hogre grad blir avvikare. Pointerbart &r att de fyra olika aktiviteterna som ndmns har
alla positiva effekter pa bade det sociala bandet och sjalvkontrollen, artikeln rangordnar har
dock vilka som har den mest positiva effekten gentemot de andra.

3. Teori

3.1 Becker och avvikandets sociologi

Sociala grupper lever efter sociala regler, dessa regler ar specifika for gruppen och bestammer
vilka handlingar som accepteras och vilka som inte accepteras. Nar ndgon bryter mot dessa
regler blir personen betraktad som utanforstidende fran resten av gruppen. Regelbrytaren
acceptera inte alltid att ses som utanforstaende vilket resulterar i att personen inte ser

domarna som kompetenta eller legitima och accepterar inte den regeln som denne blir démd

for. Reglerna finns i olika slag, de kan vara formellt antagna som exempelvis lag eller
informella 6verenskommelser dvs. hur man antas bete sig utanfor lagen i den givna gruppen.
Dessa uppratthalls via olika sorters informella sanktioner. Motiven till avvikelser anses enligt
det sunda fornuftets premiss som nagot inneboende som gor att avvikaren anser det som
nodvandigt och ofrankomligt. Det relativistiska synséttet pa avvikelse ar handlingen att inte
folja gruppregler. Nar en gruppregel ar konkret blir det saledes tydligt att se vem som klassas
som avvikare dvs. bryter mot denna regel.® En nackdel med detta synstt &r att detta inte tar
hansyn till processen och splittringen som kan uppsta vid skapandet av dessa regler.
Avvikelse blir darfor bast definierat som ett brott mot en samforstadd regel. Med denna
utgangspunkt ar det saledes bade latt att identifiera en avvikare samt 6ppnar upp for att se pa
faktorerna som forklarar brottet. Avvikelser ar nagot som skapas av samhallet, grupper skapar
avvikelse via bestammandet av regler och indirekt ocksa da vad ett avvikande beteende ér.
Har ses avvikelse alltsa inte som en egenskap hos personen som i det sunda fornuftets synstt,
avvikelse ar har en etikett som placeras pa regelbrytaren av andra manniskor i gruppen.
Andra manniskors reaktioner pa en handling ar saledes vad som definierar avvikare och
avvikelser, vilket gor avvikare till nagonting skapat och inte nagonting inneboende in
personen.’® Avvikelse &r en process som innefattar andra manniskors reaktioner pé ett
beteende och inte beteendet i sig da en handling kan vara accepterad i vissa grupper och inte

accepterad i

i’OBecker, 1991, 5. 17-20.
Ibid, s. 22-23.



andra.'! Vilka som satter reglerna och patvingar sina sociala regler p& andra &r saledes de
som bestammer vem som ar avvikare, detta ar en friga om makt. Denna makt kan kortfattat
sdgas att den sociala stallningen inom gruppen bestdmmer vem som satter agendan och

bestammer gruppens sociala regler.*?

3.2 Erich Goode och avvikande beteende

Avwvikande kan definierats som nagot som bryter mot en norm som troligtvis kommer forsatta
en individ i problem. Mer formellt ar definitionen en kategori av beteenden som sannolikt
kommer ha senare negativa sanktioner nar de upptacks. | detta sammanhang ar kriminellt
beteende en form av avvikande beteende, kriminalitet bryter en typ av norm, en lag, nagot
som genererar formella sanktioner som i sin tur utgér en typ av straff som gar ut over
normbrytaren.*® Teorin tar upp hur avvikandekategorier skapas, hur individers beteende déms
och klassificeras, hur andra reagerar pa dem som avvikande. Hur de avvikande klarar av och
hanterar de sociala reaktionerna, hur de upplever vad de sjalva gor. Att ha ett kriminellt
beteende kan bade generas formella och informella sanktioner. Det kan handla om att
brottslig aktivitet kan generera skvaller, atloje, de far ta kritik och tvingas forklara och
rattfardiga sitt beteende och gora anpassningar i sitt beteende etc.'® Standigt stalls fragan
"Varfor gor dem detta?" om individer som viéljer att befinna sig bakom moralens lagliga
granser. De flesta manniskorna sysselsatter sig inte med att vara kriminella sa vilken "typ" av
manniska skulle goéra en sadan sak? Vad &r det som influerar manniskor att agera bakom
samhéllets normativa granser medan de flesta inte gor det? Inlarningsteorin utgar fran att
kriminellt beteende och saledes dven avvikande beteende &r inlart. Teorin utgar ifran att
kriminellt beteende vidarebefordras fran en person till en annan i en genuin inlarningsprocess
likt att lara sig att borsta tanderna eller lara sig att tala ett sprak. Kriminella fardigheter,
varderingar, asikter, traditioner, motiv och kunskap fors vidare som ett resultat av
interpersonella medel. Detta ar en process som maste ske i interaktion med en nara person,
ansikte mot ansikte. Det finns tva faktorer som kan intensifiera inlarningsprocessen, dessa &r
prioritet och intensitet. Ju tidigare en individ utsatts for kriminella attityder och vérderingar ju
storre ar sannolikheten att individen faktiskt begar ett brott. Ju narmare vannen, slaktingen
eller umgangeskretsen som stodjer brottslighet &r individen, desto mer bendgen kommer
individen vara att bryta mot lagen. Dock &r det en stor del sjalvstandigt arbete i skapande av

olika former av avvikande.

! Ibid, s. 26.

"2 Ibid, s. 135.

12 Erich Goode, Deviant Behavior, 4.uppl, London: Englewood Cliffs, NJ, 1994, s. 50.
Ibid, s. 54.
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Kriminella aktioner skapas aven pa nytt genom individer i liknande situationer. De idéer
individen far har nastan alltid en kulturell eller inlard grund som individen utgar ifran men
detta betyder dock inte att allt kriminellt beteende individen lar sig genom
inlarningsprocessen ar inlart i detalj. Individen kan bade sjalvstandigt och med hjélp av
gruppen "sétta ihop pusselbitarna™. Inlarning ar nédvéndigtvis inte orsaken till allt avvikande
beteende, dock &r det involverat i processen att bli en avvikare. | processen att trdda in i
avvikarroller sa lar sig individen om den rollen, hur denne ska bete sig och vad som forvantas
av denne.’® Inom kontrollteorin staller man sig istallet frégan "Varfor gor dem det inte?".
Kontrollteorin tar upp varfér de flesta manniskor inte engagerar sig i brottsligt beteende, i
kriminalitet och varfor de inte engagerar sig i avvikande beteende. Varfor ljuger och stjal inte
de flesta manniskor om det ger de det de vill ha? Det som orsakar avvikande beteende enligt
denna teori &r franvaron av social kontroll som skapar konformitet och sedvanligt beteende.
Pa grund av de sociala band som ar kopplade till konventionella, vardagliga institutioner
deltar inte de flesta individerna i kriminalitet. Ju mer féasta individer &r vid det konventionella
samhéllet, ju lagre ar sannolikheten att de kommer engagera sig i avvikande beteende som
bryter mot varden och normer. Ar dessa band daremot trasiga kommer individen slappa fran
samhallet regler och saledes bli fria att bli avvikare. Inom kontrollteorin finns fyra
komponenter, tillgivenhet, forpliktigande, involvering och tro. Ju mer tillgivna vi ar till
konventionella andra, sasom foréldrar, larare eller arbetsgivare desto mer tillgivna ar vi till
konventionella institutioner sdsom familj, skola eller arbete. Ju mer involverade vi &r
konventionella aktiviteter sasom familjara, utbildande, yrkesméassiga och ju djupare vi tror pa
normerna av konventionella institutioner sasom familj, skola, yrken desto mindre é&r
sannolikheten att vi bryter mot samhallets normer och engagerar oss i avvikande beteende.™
3.3 Teoridiskussion

Da denna uppsats handlar om kriminalitet som en del i avvikande beteende blir avvikarteorin
en grundpelare for uppsatsen. Avvikarteorin innehaller flera teorier och begrepp som é&r
relevanta for att besvara uppsatsen syfte och fragestallningar. Avvikarteorin berér pa manga
satt komplexiteten i processen att bli en avvikare fran borjan till slut. Avvikarteorin fangar
upp de olika delarna; inledandet, uppratthallandet och avslutet och gor det saledes majligt att
genomfora en informerad analys for processen att inleda, uppratthalla och avsluta en kriminell
karriar. Vald teori tar upp avvikarteorin bade pa individ- och samhéllsniva vilket passar béttre

an att enbart fokusera sig pa det ena eller det andra som andra teorier kan géra. Det finns med

15 Ibid, s. 84-85.
%8 Ipid, s. 87.



i atanke att Beckers avvikarteori har nagra ar pa nacken. Dock bedémdes det inte som ett
problem for denna specifika undersokning da teorin tar upp det grundlaggande som studien

avser att undersoka.

4. Metod

4.1 Metoddiskussion

Att anvanda sig av kvalitativa intervjuerna var det basta alternativet for att komma at
informanternas subjektiva livshistorier. Dock &r dessa historier retrospektiva vilket kan
innebara att historierna skiljer sig fran verkligheten, att informanternas minnen forvrangts.
Man far dven ha med i atanke att informanterna ligger olika i processen att bearbeta sig sjalva
med missbruk och kriminalitet vilket &ven det kan bidra till att svaren kan skilja sig. En
informant som under en l&ngre tid bearbetat sin uppvaxt kan ha identifierat dysfunktionella
delar av sin barndom medan en annan inte kommit dit &n. Detta paverkar informanternas svar
och kan da skapa ett annat utgangslage for analysen av exempelvis hur de kom in i
missbruk/kriminalitet. Nagra av informanterna har vid flera tillfallen forelast om sin historia
vilket dven det kan ha forvrangt den pa sa vis att den numera inte ses som sa personlig utan
mer en beréttelse for att informera andra. Informanternas minne och medveten och
omedveten mérklaggning kan saledes ha en inverkan p& svaren.!’” Detta bor man dven ha med
i atanke da det kan vara sa att informanterna under intervjun inte utgatt frn sina faktiska
minnen utan istallet fran sitt minne ifran sina forelasningar. Denna studie bestar endast av

fyra intervjupersoner vilket inte ger ett resultat representativt for populationen.®

4.2 Urval

Denna uppsats grundar sig pa fyra intervjuer med informanter med erfarenhet av en
kriminell karriar och ett avslut pd denna. Da informanter med en kriminell historia
eftersoktes var urvalet malstyrt dar enheter till relevanta forskningsfragor som formulerats
for studien lag i fokus. For att komma i kontakt med potentiella informanter kontaktades
KRIS (Kriminellas ratt i samhallet) i hela Sverige och organisationerna Exit och Passus,
placerade pa Fryshuset i Stockholm, per e-mail som mellanhand for att kunna mojliggora

tillfallen for studiens

7 Steinar Kvale & Svend Brinkmann, Den kvalitativa Forskningsintervjun, 2. Uppl.,
}Bng_:dStufggtl|tteratur,2009, 5.268.
id, 5.129.
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utférande med personer relevanta for studiens syfte.” Fran borjan var tanken att méta upp de

informanter som tackat ja, dock fanns inget stOrre intresse hos majoriteten att stalla upp
vilket ar forstaeligt da detta for vissa kan anses vara ett kansligt amne. Fokus riktades da utat
i landet i syfte att fa intervjuerna besvarade i text eller per telefon, detta fanns det an mindre
intresse for. Tills sist stallde fyra informanter fran KRIS belaget pa olika orter upp och
intervjuerna kunde genomféras muntligt sa som tanken var fran borjan. Urvalet bestod alltsa
till sist av fyra stycken man i alder 30-41 ar, alla med en kriminell bakgrund med

fangelsevistelse.

4.3 Insamling av empiri

| studien har en kvalitativ metod i form av intervjuer anvénts da intresset har legat i att
subjektivt soka inblick och forstaelse och inte att géra svepande statistiska generaliseringar.”
Intervjuguiden var semistrukturerad med 6ppna fragor sa syftet var att ur ett emotionalistiskt
perspektiv f4 fram informanternas egna upplevelser och erfarenheter.? Intervjuguiden var
utformad tematiskt i fyra huvudkategorier (Livet innan, den kriminella karriaren, avhopp fran
den kriminella karridren) och ytterligare en kategori, kriminell attityd, for att mojliggora svar
pa studiens frdgestallning.”? Inom samtliga teman ingick ett antal dppna fragor for att
respondenterna trots temat inte skall kanna sig begransad i sin berattelse/atergivning utan mer
kénna sig fria att berétta sin egna historia. Nar intervjuerna genomférdes spelades dessa in och
transkriberades sedan for transparens och &ven for intresset for, inte bara vad intervjuobjektet

sager utan aven hur det sigs.?

4.4 Etiska aspekter

Innan varje intervju paborjades informerades informanterna om de fyra etiska principerna,
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.?* De
informerades om studiens syfte, att de sjalva har ratt att bestdmma Gver sin medverkan och att
de nér som helst kan avbryta detta. Vidare informerades dem om att alla uppgifter behandlas
med storsta mojliga konfidentialitet och att intervjuerna endast kommer att anvéndas till
andamalet, uppsatsen. Informanterna tillfragades om det var okej att anvanda deras riktiga
namn i studien vilket samtliga svarade ja pa. Det ar viktigt att forsoka bedoma konsekvenser
av denna studie, speciellt konsekvenserna av deltagarnas medverkan. Da denna studie handlar

19 Bryman, s. 434.

2 pid, s. 341.

2 |pid, s. 414-415.

2 pid, s. 419.

2 pid, s. 428.

% Kvale & Brinkmann, s. 131-132.
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om ett, for vissa, kénsligt &mne och eftersom informanterna varit éppna och delat med sig av
detaljerade uppgifter om sin tidigare kriminalitet beslutades det till slut for att enbart
fornamnen kommer att anvandas. Detta for att inte kunna gora direkta kopplingar till
specifika personer. Namn pa geografiska platser har dven tagits bort i samma syfte. Tanken

med studien &ar att géra gott och risken for att informanterna pa nagot satt ska ta skada nu,

. . . - wor: 25
eller i framtiden bor minimeras sa langt som mojligt.

4.5 Analysmetod

Efter att intervjuerna transkriberades pabdrjades bearbetning av materialet. Intervjuerna lastes
om flera ganger for att forsoka tolka ut vart karnan i det som informanterna sagt fanns for att
sedan kunna sammanfatta detta. Sammanfattningarna delades upp i olika underteman for
varje enskild informant for att organisera datan och fa en battre overblick. Efter detta
skapades tre centrala teman med utgangspunkt i uppsatsens forskningsfraga; bakgrund,
kriminell karriar och avhopp fran den kriminella karridren, for att sedan tolka och placera in
vad varje enskild informant sagt under respektive passande tema. Darefter soktes likheter och
skillnader emellan informanternas beréttelser i syfte att finna monster och skapa en sa tydlig
och sammanhangande text som majligt. Tanken bakom bearbetningen var att pa ett tydligt vis
kunna folja informanternas berattelse fran bakgrund till slut med den kriminella karriaren i
mitten av detta. Bearbetningen av materialet utgick ifran en tematisk analys dar materialet
forst strukturerades under flera underkategorier for att sedan strukturerades under tre centrala
teman och resultatet sammanfattades utifrn dessa.?® Citaten ar valda i syfte att visa pa den
avvikande kérnan i informanternas berattelser, att uppmarksamma det kriminella/avvikande
tankesatt som skiljer sig frén det normala tankesattet.?” Dérefter applicerades den valda
teorin.

5. Resultat
Presentation av resultatet ar indelat i tre delar och foljer samma struktur som intervjuguiden,
intervjupersonernas bakgrund, deras kriminella karriar och avhoppet fran den kriminella

karriaren. Presentationen sker alltsa baserat pa fragornas ordning, inte informanternas.

% |bid, s. 89-90.
% |pid, s. 528-529.
2 |bid, s. 299-301.
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5.1 Intervjupersonernas bakgrund

Jacob beskriver sin pappa som missbrukare och som "lite buse". Med tiden utvecklades
pappans kriminalitet, han blev yrkeskriminell och hans missbruk blev &ven tyngre. Senare
fick pappan ett langt fangelsestraff pa Kumla och utvisades senare till ett land i Sydamerika
pa livstid. Jacob berattar att han drogs till starka manliga férebilder, hans pappa var en av
dem. Aven de aldre "coola" killarna i omradet sag han upp till. Jacobs mamma hade det svart
att anpassa sig till det svenska samhallet med dess normer. Hon skilde sig fran pappan pga.
brak och att pappan traffat en ny kvinna. Jacob berattar att hans mamma tog mycket skada
av detta och orkade darfor inte ta ansvar hemma, sétta upp regler och liknande. Hemma hos
Jacob var det mycket brak och vald var ndgot normaliserat. Jacob beréttar att han var radd
for sin pappa. Han blev retad av andra barn for att han pratade konstigt och hade &rvda
klader. Nar Jacob kom hem gratandes for att andra barn varit dumma mot honom sa pappan
at honom att killar inte ska grata och att han ska forsvara sig. Pappan la ocksa ansvaret pa
Jacob att genom vald sta upp for sin syster genom att sla ett gang killar.

"[...]och dé sa min pappa, ah nu ska vi férsvara din syster och sént. Och sldr inte du dom nu sé
kommer jag att sla dig och jag var mer rédd fér min pappa, jag menar jag var inte sG gammal dd
heller sG att eh, men han gick efter mig och han sa till mig nu ska du slé han liksom sé och jag
gick ju liksom, jag tog vad jag hittade, jag kommer inte ihGg vad det var , ndn trdgrej eller nan
jérngrej och sd tog jag den och sa gick jag fram till han som jag visste som var ledaren fér jag
visste att plockade jag han sG kommer de andra ge sig liksom och da slog jag den hdr i huvudet
pd han och han var lite dldre dn mig och sa och da sprutade det blod och sa ." - Jacob

Johan ar den enda som beskriver sin uppvéaxt som normal och trygg, han véxte upp med sina
foraldrar pa en bondgard. Christian berattar att han aldrig kunde knyta nagra band till sin
pappa, pappan satt inne i totalt 20 &r. Bada foraldrarna var ocksd missbrukare. Christian
bodde pa olika fosterhem som barn och hans mamma gick bort 1999. Christian beskriver det
som att det var hans pappa som gjorde honom olaglig. Han beréttar dven att han i bérjan av
sin kriminalitet hade drivkraften att fa vara en del av nagot. Elias beskriver sin bakgrund som
fin med en stor slakt och familj. Han &r uppvuxen med sju syskon och hans mamma och
pappa arbetade mycket, dven slakten var framgangsrik. Han berdttar att hans familj inte sag
hur han egentligen var, hemma var han snall men ute var han aggressiv. Han beskriver det
som att han hade mycket hat inombords som familjen inte sdg. Socialen var inkopplad men de

kunde inte placera honom pa fosterhem.

"[...] jag gillade att skada mdnniskor, det var min grej. Jag gillade det, och jag fick ut en njutning
av det.” - Elias
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Jacob beréttar att han var brakig och stokig i skolan, han upplevde skolan som jobbig och sag
till att bli utslangd fran lektionerna vilket blev ett monster han anvéande sig av. Han fick ga
specialundervisning, i en sa kallad obsklass. Elias beskriver dven han att han upplevde skolan
som jobbig och att han hade det svart i skolan. Elias beréattar att han har ADHD och blev
klassens clown vilket gjorde att han fick uppmarksamhet i skolan. Christian beskriver sin
skolgdng som att han gick dit nar han orkade, skolan var inte hans grej och han hoppade av
andra &ret i gymnasiet. Aven Johan upplevde skolan som jobbig. Han beskriver sig som
dampig (kan forklaras som hyperaktivt beteende) och sprallig, han sdger dven att han sékert
var jobbig. Dessa delar var nagot som foljde med under hela skoltiden och aven nar han

senare gjorde lumpen.

"[...]Jdr jag inte bra pd ndgonting sd@ kan jag vara bra pad att vara ddlig." - Jacob

"Men i skolan var ju alltid sdhdr dampig, ADHD-barn, sdhdr..hade problem med att sitta
still..var ganska jobbig sdkert" - Johan

Gemensamt for Jacob, Johan och Elias &r att de tar upp sin ADHD-diagnos. De beskriver sig
bland annat i ord som dampig, jobbig och problembarn. Jacob och Elias berattar att de var i
behov av uppmarksamhet och Jacob fortsatter med att sdga att han dven var nyfiken vilket
ofta forsatte honom i problematiska situationer. Elias beskiver aven sig sjélv som kicksokande
vilket &ven det forsatte honom i problematiska situationer, han beskriver det d&ven som att han
gillade att skada méanniskor. Det var inte forran Johan akte in i fangelse som han bdrjade
trivas med sig sjalv. Han upplever sig som vilsen innan kriminaliteten. Jacob beskriver inte
heller sitt liv som nagon han trivdes med, det var radslor for sin pappa, andra barn retade
honom, han var ledsen och fick inget stod hemifran. Elias beskriver att han madde daligt och
att han hade mycket hat inombords. Fick han inte sldppa ut ilskan genom fysiskt vald sa
borjade istallet han sjalv ma daligt. Manga av de som Jacob umgicks med hade sjilva
problem. De var, liksom hans sjélv, problembarn. Han beréttar att vissa av hans klasskamrater
i obs-klassen senare skulle komma att ingd i hans kriminella natverk. Jacob beskriver det som
att problembarn dras till problembarn och tillsammans borjade de hitta pa daliga saker, de
ville bli sedda och tillnéra nagot. Christian beskriver aven sina vanner som daliga, vidare

sager han att det inte dr nagra han skulle kunna vara van med idag.
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5.2 Kriminell karriar

Jacob berattar att hans kriminalitet borjade med smabrott och att det med tiden blev vérre.
Han borjade gora smaaffarer med brass for att sjalv kunna roka gratis. Han beréattar att de han
umgicks med dar han bodde holl ihop som ett gang. Han borjade slass mer for att kunna
skapa sig ett namn. Vid 17 ars alder flyttade han med hjalp av socialen hemifran och bérjade
da sélja narkotika for att kunna forsorja sig. Forsta gangen Elias gjorde ett brott var nar han
gick i sjatte klass. Det kom en ny kille till hans klass som trodde att han var nagot, beréattar
Elias. Elias ville dd markera och knivhégg honom. Han beréttar att han inte sag nagot fel i att
gora sd. Johan beréttar att han borjade arbeta natt pa ett bageri. Han kompisar jobbade dagtid
vilket bidrog till att Johan istéllet borjade umgas med en annan typ av manniskor. En av dessa
personer ville forvara saker i Johans forrad vilket Johan sa ja till. Detta resulterade i ett fyra ar
langt fangelsestraff. Efter detta dkte han in och ut ur fangelse i flera ar. Christians kriminella
beteende bdrjade tidigt i hans barndom medan den grévre kriminaliteten borjade nér han var
14-15 ar gammal. Han borjade da slass och ville ha stérre summor pengar vilket drev honom
att borja salja narkotika och rana affarer. Han sager att det var enklare att bara ta nagot man
ville ha och stoppa i fickan.

"[...] eftersom min pappa suttit i fdngelse i 20 dér sd..ah..sd jag kunde inte knyta band med
honom, éh, sitta fdngelse, jag gor det mycket bdttre, jag ville visa att jag var mkt bdttre men det
kostade mig 10 dr i fingelse." — Christian

Johan fastnade under sin kriminella karriar for morfintabletter, han beskriver det som att det
gjorde honom till en sémre kriminell. Det driftiga han hade i sig for att géra pengar férsvann
mer och mer i och med missbruket av morfintabletter, det blev istdllet en drift att fa
tabletterna. 1 och med missbruket beskriver han det som att han virrade bort sig sjalv och han
borjade kliva 6ver grénser. Christian beskriver sitt alkoholmissbruk under sin kriminella
karriar som en bidragande orsak till att han borjade med allt annat. Aven Elias och Jacob
uttrycker att deras missbruk pa olika satt har bidragit till deras kriminalitet. Elias fick bort sin
radsla och kunde misshandla flera och Jacob beskrev att ju djupare han kom i missbruket
desto mer eskalerade valdet. Under sin tid som kriminell borjade Johan arbeta pa ett foretag
som det gick daligt for, de kunde inte erbjuda honom arbete vilket bidrog till att hans inkomst
blev lidande. Han fortsatte saledes med sitt kriminella liv. Under Jacobs kriminella karriar nar
han kom ut fran sitt forsta fangelsestraff sa hade hans davarande flickvans pappa ordnat ett
arbete at honom. Detta arbete skotte han under veckodagarna medan han under helgerna

fortsatte med sitt kriminella liv och med sitt missbruk. Jacob forsokte leva ett normalt liv men
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det var svart, han beréattar att konflikter fran fangelset "drogs ut pa gatan" vilket dven det
forsvarade for honom. Nagot som var viktigt under Jacobs kriminella tid var ryktet, att
statuera exempel infor andra sa att de fick veta att man inte kunde blasa eller kéra med Jacob.
Ryktet var &ven viktigt for Elias. Elias beskriver dven att kickar och adrenalin var viktigt for
honom, kokain och att skada manniskor var tva av kickarna. For Johan var det viktigt med
status, att ha pengar, kunna gtra saker och att ha schyssta grejer. Den kriminella

gemenskapen var ocksa viktigt, han ser den som nagot positivt.

"[...]jag hamnade mycket i brék och sént. Det kanske var négra som inte betalat pé gdng pd
gadng pd gdng, sen sad trdffade man liksom...sa trdffade man dom och Ildxade upp dom. Eller
liksom skrdmma dom pa ett sétt sG att dom typ...typ ta en hécksax och typ klipp...klippa ett
finger pd de , ga hem till honom och s@." — Jacob
Jacob beskriver identiteten han fick under sin kriminalitet som mycket stark, han visste inte
ens hur man levde ett normalt liv. Under sin kriminella karridr beskriver Jacob det som att
granserna hela tiden flyttades fram, han beskriver det som att "det overkliga blir verkligt" och
det ledde till att han till slut domdes for mord. Han gick vilse i sig sjalv och forsokte hitta
tillbaka. Under sin kriminella karriar levde han alltid for dagen, vilket, enligt Jacob manga
kriminella gor. Aven Elias kriminella identitet var stark, han beskriver ett vi och dom tank,
dar det var han och syrianerna mot staten och svenskarna. Detta pa grund av att han under en
sd lang tid kande sig sa orattvist behandlad av staten och svenskarna fick da bli symbol for
det hatet han ké&nde. Elias beréttar att kniv var smidigare &n pistol, han hade knivar gémda
overallt i staden han bodde ifall nagot skulle handa, da var han beredd.

"[...]Jjag tyckte det var smidigare. Pistolen hérs, kniv man gdr bara emot ndn stoppar in den tva
gdnger sdaddr . Han hinner inte reagera tills han sdger aj da dr jag redan en bit bort." - Elias

Christian beskriver att han inte ifragasatte sin livsstil, nar man ar kriminell sa gjorde man vissa
saker for att det var sa man skulle gora. Christian berattar om en handelse nar han akte utomlands
med en van som han sedan holl pa att bli mérdad av, han lag i koma under en langre tid och fick
sa pass stora skador att han idag har problem med sitt tal. Han tyckte dock att de var normalt att
leva som han gjorde. Christian upplever inte sin tid i fangelset som nagot positivt, under sin
vistelse blev han tillsammans med en annan intagen med status och ett kriminellt natverk.
Christian blev pa sa vis vice president for ett storre gang, hans natverk och kriminalitet utokades i
och med vistelsen i fangelse. Aven Elias beskriver fangelsetiden som nagot som bidrog till att han

fick ett storre kontaktnat over hela Sverige.
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Verkstalligheten var inget som hjélpte honom. Johan upplever det som att han blev kriminell i
fangelset, att han inte var det innan. Johan, till skillnad fran de andra, upplever vistelsen i
fangelset om nagot at det mer positiva hallet. Han upplevde det som ganska tryggt och han

uppskattade alla rutiner.

“Jag kom in som en vanlig kille liksom och sen vart man vdl..man fick den hér kriminella
vdrderingen, man trdffade folk ddrinne och vart nyfiken pd det ddr livet. SG ndr man kom ut
sd var man ...var det ju det jag ville géra. Jag var nyfiken pa det livet.” - Johan

Elias ar den enda som uttrycker ett hat mot staten. Han kande sig, bade innan han pabdrjade sin
kriminella karridr och under tiden, orattvist behandlad av staten. Han berattar att han upplever det
som att samhallet ser honom som en tredjehandsménniska, att han &r vard mindre an svenskar.
Dérav riktade han in sig pa svenska personer som han skadade. Han har upplevt det som att
svenskar far lindrigare straff, att han som invandrare far mindre hjalp, att polisen &r mer pa honom
och att staten generellt &r elak. Han beréttade att det exempelvis ligger i hans kultur att vara

hogljudd, sa en svensk till honom att vara tyst sa blev det mycket ilska.

“[...]Jag hade forsérjningsstédméte och jag fick avslag pa pengar. Jag stéttade pa en stackars
oskyldig svensk kille pa krogen." - Elias

Johan uttrycker inget direkt hat mot staten men beréttar att han inte brydde sig om samhallets
lagar, han sdg sig inte som en del av samhallet under sin kriminella karridr. Han gjorde vad
han ville och ville inte ha med myndigheter att gora. Istallet for att ta hjalp av socialen har han

l0st det sjalv som han beskriver det.

5.3 Avhopp

Jacob beskriver att orsaken till avslutande av sin kriminella karridr var att han kom till sin
personliga utbrandhet. Han tanker att alla kriminella maste na sin personliga botten och bli
personligt utbranda for att sen kunna bryta med det kriminella och jobba upp sig. For att
komma ur kriminaliteten fick han skapa sig en ny identitet, han blev tvungen att forsta
orsakerna till hur hans liv blev pa detta satt. Att inse att han hade ett missbruk och arbeta
med detta var dven viktigt. Han beréattar att han till slut sag att hans mamma och syster tagit
skada av hans sétt att leva vilket aven blev en drivkraft. Elias fick efter flera ars kriminalitet
och narkotikamissbruk en psykos da han tog en 6verdos vilket blev hans lagsta botten. Han
berattar att han efter 6verdosen och féljande psykos grat varje dag av radsla. Han hade inte

gratit pA manga ar. Han beskriver att hans drivkrafter for at halla sig borta fran kriminalitet
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och missbruk ar dels psykosen men &ven hans familj. Han beréttar att han vill att hans
foraldrar nu ska fa en fin bild av honom under deras sista levnadsar. Christian berattar att han
kénde att han inte trivdes i den kriminella miljon i gdngen, det blev inte som han ville och i de
miljéerna blir man enbart utnyttjad. Mordférsoket han utsattes for var dven en vandpunkt
Under en vistelse i fangelse paborjade han behandling mot sitt alkoholmissbruk vilket
skapade forutsattningar for honom att avsluta sin kriminella karriér. Johans utvag blev att han
fick kontakt med KRIS under sin verkstéllighet. Han beréttar att man som kriminell aldrig
riktigt vet nar sista dagen kommer innan man aker in, forr eller senare hander det. Han
beskriver det kriminella livet som valdigt stressande just pa grund av detta. Som kriminell
maste man alltid oroa sig nar man ser en polisbil, som vanlig medborgare kan man vara ute pa
en promenad och veta sakert att polisen inte kommer att ta en. Johan beréttar att han
vardesétter tryggheten man har som icke kriminell och att han inte vill sitta inne mer. Han tar
aven upp att han ar medveten om att manniskor runt om en, sdsom hans familj ledsnar pa en
vilket han inte vill. Johan berattar att de svarigheter han upplever med att avsluta den
kriminella karridren ar lockelserna. Lockelsen i att vilja ha pengar och att leva ett slags
bekymmersfritt liv dar han kan gora som han vill. Det &r det som varit svart for honom
gallande avslut. Jacob beréttar att det var svart att bryta med den kriminella livsstilen sa lange
han bodde i sin hemstad, hans gang férvéntade sig exempelvis att han skulle vara och agera
pa ett visst sitt. Han flyttade darfor darifran for att skapa en forandring. Aven Elias har brutit
med sitt forflutna, han har forstatt att hans missbrukande véanner inte ar vanner och det ar
viktigt att byta gang, annars ar det latt att man trillar dit igen. Elias beskriver den kriminella
varlden som en mycket falsk varld. Christian beskriver dven han att det ar viktigt att skaffa sig
en ny gemenskap for att inte falla tillbaka i gamla spar, en ny bra gemenskap. Nar Christian
blev frigiven gick han med i en organisation som heter Passus. Tillsammans med dessa at han,
tranade pa gym och gjorde andra saker. Detta skapade nya mojligheter for Christian. Han
bytte ut en negativ gemenskap till en positiv gemenskap. Eftersom hans drivkraft i borjan av
kriminaliteten var att fa vara en del av nagot var det viktigt for honom att fangas upp av
Passus. Han berdttar att han fick stod av sin syster med det vardagliga livet sdésom boende och
matlagning vilket var mycket viktigt for honom. Vid intervjutillfallet avtjanar Johan sista
delen av sitt straff med fotboja sa hans liv ar valdigt inrutat. Han ser detta som nagot positivt
da han trdnas in i vanliga rutiner. Det han vardesatter idag ar att varje dag lagga sig hemma
hos sig och vakna hemma. Aven att finnas dar for sina nara istéllet for att géra dem oroliga ar

viktigt. Under sin verkstéllighet kom Johan i kontakt med KRIS vilket har kommit att bli
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hans nya gemenskap dar han férsoker bygga upp nagonting nytt. Han tycker det ar skont att
vara pa KRIS eftersom han inte behdver latsas eller ljuga, hans bakgrund ar en tillgang.

Elias beréttar att han idag inte har nagon radsla kvar, han haller nu pa att bearbeta sina kanslor
och har efter uppbrottet med kriminaliteten och missbruket fatt lara sig att kanslor inte dodar. Han
har lart sig att han maste ta striden och ta en dag i taget. Elias beskriver kriminella som valdigt
radda och sager att de lever i en fantasivarld. Nagon han forstar nu och vardesatter ar att ha bra
vanner omkring sig som kan fylla upp en med bra energi. KRIS blev ocksa viktigt for Elias nar
han avslutade sin kriminella karriar, han berattar att han da fick nagot att falla tillbaka pa, pa
KRIS kan han prata, de tar honom pa allvar, vet vad han gjort men respekterar honom anda. Han
berattar att han nu, till skillnad fran forr, har drommar. Forr levde han bara for dagen. Det som &r
viktigt for Elias idag ar att gora tvartemot det han gjort forr. Han lagger vikt vid att folja lagar och
regler och vill aven forsoka bidra med nagot. Han jobbar nu i kyrkan for att hjdlpa andra
manniskor. Aven Christian beskriver att han har mer framtid nu 4n vad han n&gonsin har haft. Det
viktiga for honom ér att halla sig nykter vilket han gor genom att ga pa olika moten. Jacob levde
aven han for dagen under sin kriminella karriar, han sag ur ett korsiktigt perspektiv och tanker
inte langsiktigt pa framtiden. Forr agerade han mycket pa impuls och tankte "dor jag sa dor jag".
Idag uppskattar han livet mer och har dven han drommar och mal, ett mer langsiktigt tank. Alla
fyra informanter jobbar numera pa KRIS, de vill med sin erfarenhet jobba for att hjalpa andra

kriminella att ta sig ur en kriminell karridr.

6. Analys

6.1 Intervjupersonernas bakgrund

For Christian och Jacob skulle inlarningsteorin kunna vara applicerbar. Ingen véxer upp med
drémmen om att bli kriminell utan att detta fors Gver fran en person till en annan, detta har i
bade Jacobs och Christians fall forts dver fran deras fader da de i tidig alder blev exponerade
for ett kriminellt beteende, d&ven missbruk. Det kan &ven ses som att Jacob och Christian
blivit larda hur man ska hantera situationer eller kanslor. Ju tidigare individen bli utsatt for
dessa attityder och varderingar desto storre ar sannolikheten att individen begar brott vilket, i
Christians och Jacobs fall, stammer 6verrens.® Jacob och Christians beskrivning av
uppvéxten, skulle kunna tyda pa det Becker menar, att en individ som avsiktligt utfor

nonkonformativa handlingar undgatt integreringsprocessen. De har inte fran uppvéxten lart

ZSGoode, s.83.
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sig att sétta regler och inte ge vika for tankar och impulser om att évertrada dessa. Enligt
Becker ar forklaringen till detta att individerna just under uppvéxten av olika anledningar inte
lyckats integrera sig med ménniskor som foljer de sociala reglerna. Eftersom de vaxer upp i
miljoer dar ett icke-accepterat beteende &nda &r accepterat lyckas de inte fa med sig

- .29 .
kunskapen om impulsernas konsekvenser och avsaknaden av denna spérr.” Kontrollteorin

menar pa att de flesta manniskor inte engagerar sig i kriminalitet pa grund av de sociala band
som &r kopplade till konventionella sociala institutioner. | alla fyra informanters fall kan man
se tendenser till svaga band vilket, enligt kontrollteorin, 6kar sannolikheten till att avvika.
Informanterna var under sin skolgang inte tillgivna till larare da de ofta hamnade i brak med
bade larare och elever. Detta kan i sin tur harledas till att de inte heller kande tillgivenhet till
skolan som konventionell institution. Informanternas band till skolan kan tydas som ldsa
vilket enligt teorin har 6kat sannolikheten att informanterna kommer att bryta mot normer och

ha ett avvikande beteende just for att de inte ar djupt engagerade i normer.30 Enligt Becker ar

ett av de mest troliga satten for en avvikare att starta ett monster i avvikande beteende att bli
uppmarksammad av andra manniskor som lagger stampeln avvikare pa personen vilket skulle
kunna appliceras pa alla informanterna. Av informanternas beskrivning av sig sjalva kan det
tolkas ut att de varit medvetna om att de avvikit fran normen i och med deras diagnoser eller
beteendet pa grund av ADHD. Oavsett om deras uppmarksamhetssokande eller nyfikenhet
forsatte dem i valdsamma situationer eller inte kan det tankas att omgivningen uppfattade dem
som avvikande, just pga. hyperaktivitet eller liknande. Féljden av att omgivningen stdmplar
individen som avvikande &r att individens sjalvbild dndras, epitet avvikare etsar sig fast och

internaliseras av individen. Detta kan senare leda till att individen blir stigmatiserad. ~ Enligt

Becker fortsatter en avvikarkarriar ofta med att avvikaren fors samman med en organiserad
avvikargrupp vilken kan appliceras pa Jacob. Dels att han blev placerad i en speciell klass
med andra avvikare men man kan dven tolka hans sitt att se pa sig sjalv i detta sammanhang
som att han blivit indoktrinerad i ett tankesatt dér det finns sk&l bakom avvikandet. Jacobs
sjalvbild kan ha &ndrats, alternativt starkts vilket kan ha bidragit till att Jacob ytterligare

. L . 32
stamplat sig sjalv som avvikare.

29 Backer, 2006, s. 36-37.
0 Goode, s.87.

31 Becker,2008, s. 39.

%2 Goode, s.44.
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6.2 Kriminell karriar

Med tiden stegrades informanternas kriminella beteende och blev grévre, de fick &ven
fangelsestraff for sina handlingar. Ur ett avvikarperspektiv har de nu 6vertratt lagen och brutit
mot formella 6verenskommelser, de har dven brutit informella éverenskommelser da det rent
samhalleligt inte ses som okej att bryta mot lagen.®® Just for att informanterna upprepade
ganger, pa olika satt bryter mot normen kan det klassas som ett avvikande beteendeménster,
det handlar inte om en enstaka avvikelse.** Att hamna i fangelse (aven beroende pd vilket
brott det handlar om) Okar sannolikheten for att omgivningen dven ska lagga marke till
avvikelsen. Skulle det avvikande beteendet/handlingen inte uppmarksammas och
medvetandegjorts av omgivningen, det vill sdga samhallet skulle status-quo stannat
oférandrat.®® S8 att hamna i fangelse kan ténkas bidra till avvikarkarridren. Missbruket kan ses
som ytterligare en bidragande faktor till att de uppratterhaller den avvikande karriaren eller att
det avvikande beteendet véaxer. Som informanterna beskriver sa har missbruket bidragit till att
granserna forflyttats, valdet har eskalerat, fokus pa att gora pengar éverskuggas av drivet till
att uppratthalla sitt missbruk. Narkotika och alkohols effekter pa hjarnan, daribland omdomet,
kan tankas bidra till att informanterna bryr sig annu mindre om samhallets normer och regler
vilket bidrar till att de avviker i &nnu hogre grad. Aven att de genom att djupare ingd i den
kriminella varlden med dess regler far svarare att avsluta bade den kriminella karridren och
den avvikande karridren.®® Informanternas kriminella identiteter beskrivs som starka och svéra
att ta sig ur. DA alla avvikare/kriminella sitter i samma situation, att de inte vill bli upptackta
for att undvika formell och informell bestraffning, formas en typ av lojalitet dar ingen "ser
nagot, hor nagot eller séger nagot". Detta kan tankas ske nar kriminella umgas med andra
kriminella, vilken kan skapa en mer tillitande kultur och darmed &ven en eskalerande
brottslighet. Ute bland "vanligt" folk kan individen tankas behGva uppréatthalla en mask for att
inte bli upptackt och straffas vilket inte behovs i kriminella gemenskaper.®’ Detta kan i sin tur
appliceras pa informanterna nar de var yngre, innan de gatt in i tyngre kriminalitet. En person
I nyborjarstadiet av avvikarkarriaren som interagerar med en mer erfaren kriminell person,
som en av informanterna namnde sa sag han upp till, som han sjalv beskriver det, starka
manliga forebilder lika sin pappa. En formildrande process kan da ske nar nyborjaren

observerar en grupp som "klarat sig", nyborjaren far en positiv bild av det kriminella livet.

> Becker, 2006, 5.17.
45 Ibid, s. 38-39.
Ibid, s. 41-42.
% 1pid, s. 41-42.
3 Ibid, s. 66.
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Detta innebar i sin tur att nyborjaren da kommer dppna sitt sinne sd mycket som det behovs
for att inleda en forsta kriminell handling. Efter forsta gangen uppfattas riskerna som mindre
och att handlingen kan genomforas med vald frekvens sa lange forsiktighet tillampas och att
ingen utanfor gruppen uppméarksammar beteendet. Borjar dessa handlingar, eller beteende, bli
en regelbundenhet minskar oftast risken och oron for att bli att bli upptackt.*® Detta skulle
kunna appliceras pa tre av informanterna da de tidigt borjade umgas med daliga personer och
detta skulle kunna vara en forklaring till hur det inlett sin kriminella karridr. Liksom namnt
tidigare sa tar Becker upp att avvikelsekarridaren ofta fortsatter med att den férs samman med
en organiserad avvikargrupp. Informanterna upplevelse om deras fangelsevistelse ar att det
inte hjalpte utan snarare gjorde deras kriminalitet varre da de kunde expandera sitt kriminella
natverk. Beckers teori kan sdledes appliceras pa informanternas beskrivning. Da
informanterna beskriver att deras kriminella natverk véxte kan detta tolkas som att de fick fler
kontakter vilket 6ppnade dorrar for att utfora fler brott. En individ som tidigare haft tvivel kan
i en avvikargrupp overga till att bli en mer principfast avvikare och da &ven sta for sina
avvikelser.®® Detta ar i enlighet med Johans beskrivning dd han upplevde det som att
fangelset gjorde honom kriminell. Elias beskriver ett forakt mot staten och utifran hans
beskrivning kan det uttolkas att han pga. sitt missndje och sina erfarenheter inte heller ville
vara en del av det svenska samhallet. Han ville sta utanfor systemet, liksom bade Johan och
Jacob ville, dock av andra anledningar. Jacob beskriver det som att han inte ville vara en
Svensson, ga upp till jobbet pa morgonen och gora allt det vardagliga. Enligt Becker vill de
som star utanfor systemet inte ge vika for systemet vilket kan leda till att de isolerar sig sjalva
vilket leder till sjalvvald segregation. Sjélvisoleringen fran vanliga medborgare eller
staten/myndigheter ar en effekt av ett agg som béars gentemot dessa. Att da beblanda sig med
dessa och ge med sig kan kannas kontraproduktivt och skapar darmed en vaxande avvikelse.*
Vanliga medborgare tar hansyn till de konventionella normerna, forsatter sig inte i ett relativt
utanforskap och de vill att alla samhdallsmedborgare ska ratta sig i ett led, de vill inte ha
avvikande individer i samhllet, de exemplifierar normen.** Detta skulle kunna appliceras péa
Elias da han tog avstand fran svenskar och hade en fientlighet gentemot dessa.

38 |pid, s. 67.
39 1bid, s. 44.
0 1hid, s. 89.
* |bid, s. 84-85.
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6.3 Avhopp

Informanterna har alla gemensamt att de sokte sig till en organisation for att fa stod och hjalp
att avsluta sin kriminella karriar. Drivkrafterna var mestadels att de inte orkade uppréatthalla
karriaren langre, de har natt en personlig utbrandhet och kommit till insikt med att det inte
langre &r vért att vara avvikande. FOr att bli avvikare krdvs det att individen inte bryr sig om
konsekvenserna som kan komma att skada familj, rykte, arbete etc. | tre av informanternas
fall hade de varken ett rykte, familj eller ett arbete att tanka pa da de tidigt fick en distans till
sina familjer beroende pa missbruk, kriminalitet, vald etc., de var for unga for att ha borjat
arbeta eller startat nagon karriar, det kan tolkas som att de inte heller hade vidare intresse for
varken utbildning eller arbete da de inte var hangivna, involverade eller forpliktigade till
konventionella institutioner och dérfér kunde bryta mot samhéllets normer och bli avvikare.*?
Informanternas kriminella livsstilar och missbruk kom till slut att skapa ett mer kritiskt lage
dar de blivit tvungna att omvérdera sina liv. Tre av informanterna namner néra anhoriga som
drivkrafter for att avsluta sina kriminella karriarer. | kontakten med organisationerna har de
fatt mojligheter att starta om sina liv, de har fatt jobba med sina trauman och gatt till grunden
med varfér deras liv blev pa det sétt det blev. Fran att ha varit avvikare, gett vika for tankar
och impulser om att dvertrada normen, undgatt integreringsprocesser etc. har de istallet fatt
lara sig att anamma ett normalt beteende gradvis och internalisera detta. De har kommit till
insikt med att det blir stora konsekvenser for rykte, arbete och familj att bryta regler.** 1 och
med KRIS har de fatt en chans att arbeta och bli accepterade och respekterade for de personer
de ar. Tre av informanter beskriver att det var viktigt for dem att bryta med sitt tidigare liv
sasom stad de bodde i eller umgéangeskretsar. Detta kan tdnkas bero pa att stigmatiseringen
behéver brytas, den internaliserade sjalvbilden om att de &r avvikare maste aven den brytas.**
Informanterna beskriver att de genomgar processer for att forsta sig pa sig sjélva, for att lara
sig kanna och hantera kanslor etc. Att ha vaxt upp med k&nslan av att man ar jobbig, dampig
och enbart vara bra pa att vara dalig ar nagot som informanterna har fatt arbeta med.

Aterigen att ta sig ur rollen som avvikare och &ven bearbeta omgivningens behandling av en
som avvikare, som stigmatiserad, ar nagot informanterna fatt arbeta med, deras sjalvbild har
arbetats frén att ha varit negativ till att bli positiv.*> Att bryta med sin kriminella
umgangeskrets kan ténkas viktigt ur avvikarperspektivet just for att det sker en
rationalisering i avvikargrupperna som motiverar handlingar via en slags ideologisk
tankegang. Far att inte

2 Goode, s. 87.

+. Becker, 2006, s. 36-37.
Ibid, s. 39

Ibid, s. 41-42.
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fortsatta indoktrineras i detta tankesétt, i detta rattfardigande kan det vara en komponent for
att lyckas ta sig ur kriminaliteten.*® Ytterligare an viktig komponent verkar ha varit att fa stod
I att avsluta sina missbruk. En gemensam nédmnare for tre av informanterna ar att de efter sin
avslutade kriminalitet tanker mer langsiktigt an de gjorde forr. De beskriver att de numera
har drommar. De har arbeten dér de finner en mening, de har familjer som de varderar hogt
och de vill skapa forutsattningar for sina barn. De har aven blivit mer involverade och
forpliktigade till konventionella institutioner, familj, skola och arbete vilket nu fyller en
funktion till skillnad fran tidigare. De har nu en framtid och hopp till skillnad fran forr vilket
man kan tolka som att de numera har en meningsfull vardag de inte vill forlora, aven det till
skillnad fran forr. Nar de nu, med hjalp av KRIS som erbjudit dem en ny typ av gemenskap
med uthildning, arbete och vénskap, tror djupare pa normerna av konventionella institutioner
minskar sannolikheten att de engagerar sig i avvikande beteende.’ De har efter avslutad

kriminalitet fatt starkare band till de konventionella, vanliga sociala institutionerna.*®

7. Avslutande diskussion

Syftet med denna studie var att undersdka hur man inleder, uppratthaller och avslutar en
kriminell Kkarriar for att soka forstaelse for varfor vissa individer véljer att genomfora
upprepade brottsliga handlingar trots att detta ar forenat med olika typer av risker och straff.
Uppsatsen pavisar att det finns liknande gemensamma faktorer som lett informanterna in i det
kriminella livet och det samma galler for uppratthallandet och avslutande av den kriminella
karriaren. Urvalet bestod av fyra informanter fran organisationen KRIS vilken kan ha
paverkat resultatet i en viss riktning. Tre av informanterna var fran samma KRIS grupp, de
har tillsammans genomfort moten vilken kan tankas ha paverkat och fargat dessa som
individer tillnérande en grupp, att de fatt gemensamma varderingar och normer som paverkar
svaren at ett visst hall. KRIS har ett sitt att arbeta pa med méanniskor medan andra
organisationer kan har ett annat sétt, skulle resultatet sett annorlunda ut om jag intervjuat
individer fran en annan organisation eller individer som avslutat sin kriminella karriar utan
hjalp av en organisation? Mgjligtvis har deras bearbetning sett annorlunda ut och darfor skulle
ocksa deras historier och vilka faktorer de sett som avgorande for inledning, uppratthallande
och avslut av kriminaliteten sett annorlunda ur. Att urvalet enbart bestatt av fyra deltagare gor

dven att resultatet inte ar representativt generellt for hur man inleder uppréatthaller och avslutar

*bid, . 44.
48Goode, 5.86-87.
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en kriminell karridr utan beskriver dessa fyra individers upplevelser av det. Avvikandeteorin
var applicerbar pa det insamlande materialet och bidrog till att besvara uppsatsen syfte da
teorin bland annat beskriver olika processer individer genomgar for att bli avvikare vilket
foljer samma spar som processen att bli kriminell, uppratthalla detta och sedan ta sig ur det.
Teorin bidrog saledes till forstaelse for hur och varfor individer blir livsstilskriminella, att det
inte enbart handlar om en enskild individs val att vilja bli kriminell och leva ett liv kantat av
straff och risker utan att det handlar om processer bade pa samhélls- och individniva som i
samspel skapar denna livsstil. Och nar forstaelse finns for processerna in i detta skapas dven
forstaelse for att det kravs processer for att ta sig ur den kriminella livsstilen. En fundering
som kommit upp under uppsatsens gang ar samhallets syn pa kriminella och hur detta kan
paverka en individ som vill bryta upp med sitt kriminella forflutna. Svarigheter med att skaffa
arbete, bostad eller att erhalla social acceptans pa grund av stampeln att individen varit
kriminell vilket kan bidra till att kanslan av utanforskap bestar och motiveringen till att bryta
upp med sitt kriminella liv sjunker. Saledes tanker jag att denna fundering 6ppnar mojligheten

for vidare forskning kring samhallelig acceptans fér manniskor som valt en ny vég i livet.
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