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Syftet med studien &r att undersoka paverkan pa ungdomars identitetsskapande genom
lagsport, och i vilken utstrackning lagsportens positiva paverkan pa ungdomen anvands och
kan komma att anvandas i behandlingen pa ungdomshem sa som SiS- hem idag.

Fragestallningen som jag utgdr ifran ar foljande:

- Skulle en behandling som bygger pa lagsport vara ett satt att minska aterfall for
ungdomar som har en LVU-placering pga. ett destruktivt beteende?

Det gjordes totalt fem intervjuer med pojkar som var LVU-placerade pa ett SiS-hem, samt
fem intervjuer med personal som arbetar pa institutionen. Materialet som samlades in
analyserades med hjalp av teorier med utgangspunkter i grupper som en social konstellation,
ungdomar, dess identiteter och ungdomsgrupper. Resultatet av studien visar pa att idrott har
en stor betydelse hos ungdomar, och kan anvandas i behandlingssyfte. Ungdomarnas
identitetsskapande paverkas positivt av lagsport och grupptraning genom att deras sjélvkansla
och sjalvfortroende stéarks, kénslan av samhdrighet och delaktighet 6kar och de socialiseras in
i samhallets normer och vérderingar, samt att de skapar ett stabilt kontaktnat. Motivation och
motivationsarbete ar ytterligare nagot som lyfts och visar sig vara en viktig del i processen
som personalen arbetar mycket med, och som ungdomarna lagger vikt pa bade under tiden pa
LVU-hemmet, men ocksa tiden efter deras placering nar ungdomen ar pa hemmaplan.

Nyckelord: ldentitetsskapande, gemenskap, grupptillhdrighet, idrott, lagsport
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1. Inledning
Statens Institutionsstyrelse (SiS) har flera behandlingshem, ofta bendmnda LV U-hem for

ungdomar runt om i landet. Det &r en statlig myndighet som ska enligt en behandlingsplan
stotta ungdomar som har blivit placerade dar enligt LVU - lagen om vard av unga, av olika
anledningar (SiS, 2017). Att bli placerad pa ett LVU-hem kan grunda sig pa miljoproblematik
som t ex brister i hemmet, eller genom beteendeproblematik, det kan rora sig om att
ungdomen ror sig i oroande kretsar, missbrukar eller utfér kriminella handlingar etc. Den har
studien kommer att inriktas pa de ungdomar som befinner sig pa LVU-hem pa grund av
beteendeproblematik. Grundidén med att placera ungdomen pa ett behandlingshem ar for att
ungdomen i ett senare stadie ska kunna slussas ut i samhéllet och klara sig pa samma satt som
andra ungdomar. Detta kan innebdra att flytta hem till sina foraldrar, gora klart sina studier
och sedan kunna arbeta, utan att falla tillbaka till problematiken som de befann sig i innan de
kom till LVU-hemmet. Enligt statistik hamtad fran SiS sa far 8 av 10 pojkar som domts till
sluten ungdomsvard aterfall. Tva tredjedelar av dem som har skrivits ut fran en last avdelning
resulterar i en ny frinetsherdvande pafoljd efter sin forsta placering och de aterfaller i en
grovre brottslighet an tidigare trots att de har genomgatt en behandling enligt rutinerna som
anvands pa LVU-hemmet (SiS, 2017).

Att kanna gemenskap och grupptillhérighet &r nagot som ar viktigt for alla manniskor,
och inte minst i ungdomen nar de ska finna sin plats i samhallet. Dessa tva komponenter har
en stark paverkan pa individers identitetsskapande, samt att ungdomen paverkas mycket av
den sociala omgivningen och dess sysselsattningar. Att utdva en idrott har visat sig vara
betydelsefull for ungdomars identitetsskapande, valbefinnande och livskvalité (Eriksson,
1988, s. 211). Studier som har genomforts pavisar att idrott kan hjalpa ungdomar att
socialiseras in i samhéllet, samt att organiserad idrott gor att ungdomen utvecklar savél en
god samarbetsformaga, en osjalviskhet, stresshantering och att de blir malinriktade. Det ar
alltsa genom att leka med andra som individerna kan utveckla sin formaga att samarbete och
detta medfor en kansla av tillhorighet (Estrada m.fl. 1988). Idrott kan vara av stor betydelse
for en ungdom, och forskningsresultat visar pa att de ungdomar som idrottar avstar fran
droger och ar i mindre utstrackning foremal for polisutredningar an ungdomar som inte
idrottar (Jeziorski. 1994).

Beteendeproblematik och idrott ar darav nagot som jag anser kan vara av varde att
sammanfora for att paverka och forandra en ungdoms beteende, och da genom lagsportens
gemenskap och positiva paverkan pa ungdomens identitetsskapande och grupptillhdrighet.



Tidigare forskning har fokuserat pa idrottande och icke-idrottande ungdomar och jag
vill med min studie vidareutveckla den positiva paverkan lagsport kan ha pa ungdomen. Jag
vill undersoka om lagsporten skulle kunna anvandas i behandlingssyfte for att paverka och
forandra en ungdoms identitetsskapande sa att aterfall minskar efter en tid pa ungdomshem.
Anledningen till att jag valt att fokusera pa lagsport ar for att det i tidigare forskning har visat
sig att lagsport kan fungera som ett stdd i att en individ socialiseras in i samhallet, lar sig
radande normer och vérderingar, samt skapar ett natverk av individer som har liknande
intressen. Ungdomar som ar placerade pa ett ungdomshem har ofta brister i alla dessa
punkter, de kan sakna bade kunskap och stod for att klara sig i samhallet och folja de normer
och regler som finns. Darfor ar de har tre punkter viktiga att fokusera pa for att minska

aterfall och lagsport skulle kunna vara en vag for att skapa dessa mojligheter for ungdomarna.

1.1 Syfte
Syftet med studien &r att undersoka paverkan pa ungdomars identitetsskapande genom

lagsport, och i vilken utstrackning lagsportens positiva paverkan pa ungdomen anvands och

kan komma att anvandas i behandlingen pa ungdomshem sa som LVU-hem idag.

1.2 Fragestallningar
- Skulle en behandling som bygger pa lagsport vara ett satt att minska aterfall for

ungdomar som har en LVU-placering pa grund av ett destruktivt beteende?

1.3 LVVU och ungdomshem
LLag med sarskilda bestammelser om vard av unga &r en lag som socialndmnden kan anvanda

for att omhanderta barn och ungdomar som far illa. Det kan vara miljoproblem, alltsa att
barnet/ungdomen far illa dar de bor eller vistas, eller sa kan det réra ett beteendeproblem,
vilket innebér att ungdomen har ett allvarligt destruktivt beteende. Beroende pa vilket behov
som ungdomen har sa kan placeringen goras pa exempelvis ett familjehem, eller ett
behandlingshem (&ven kallat ungdomshem). Statens institutionsstyrelse, SiS har sarskilda
ungdomshem déar ungdomar med psykosociala problem, missbruk och kriminalitet placeras.
SiS har cirka 700 platser runt om i Sverige och de flesta ar lasbara. Myndigheten ansvarar for
individuellt anpassad tvangsvard och behandling av ungdomar som har ett destruktivt
beteende. Deras uppgift ar att ungdomarna som vardas pa deras ungdomshem ska fa battre

forutsattningar for ett socialt fungerande liv utan missbruk och kriminalitet (SiS. 2018).



Ungdomshemmet som jag valt att kontakta och genomfdra mina intervjuer pa tar emot
pojkar och flickor i aldrarna 13-20 ar. De har akut-, utrednings- och behandlingsplaceringar,
och ungdomarna som placeras dar har psykosocial problematik, har utfort kriminella
handlingar och/eller har missbruksproblem. Deras uppgift ar att stotta och végleda
ungdomarna till ett liv utan missbruk och kriminalitet genom olika metoder sa som
Aggression Replacement Training (ART), kognitiv beteendeterapi (KBT) och Funktionell
familjeterapi (FFT) (SiS, 2018).

1.4 Bakgrund — idrottens betydelse
Det har inom den sociologiska litteraturen funnits en viss bendgenhet att se idrott som ett

tidsfordriv och ett komplement till arbetet och da fungerat som en avstressande funktion
(Dunning och Elias, 1986, s.151). Norbert Elias och Eric Dunning menar pa att idrotten kan
ha en viktigt emotionell funktion for individer. Genom idrotten sa kan individer fa mojlighet
till ett direkt utlopp for kanslor pa ett accepterat satt, vilket leder till att individerna far
mojlighet att uppleva kéanslor offentligt som kan avnjutas med socialt gillande och gott
samvete. Det dr ocksa genom idrotten som individen har majlighet att kanna frihet fran de
dagliga rutinerna, och darmed ges majligheten att uppleva sjalvforverkligande och far
mojlighet att utveckla sina talanger inom idrottens vérld (Dunning och Elias, 1986, s.151).

Forskning som har gjorts i Sverige kring idrottens betydelse for ungdomar har visat pa
att den har en positiv funktion i ungdomars liv. | studien som Donaldson och Ronan bedrev
kring hur idrottsutdvandet paverkade ungdomars valmaende, sa pavisade resultaten att
idrotten hade en positiv paverkan pa deras vélbefinnande och sjalvuppfattning (Donaldsson
och Ronan, 2006). Samma argument lyfts upp i Erik Eriksons bok — Ungdomens
identitetskriser (1988), dar han menar pa att ungdomar paverkas oerhort mycket av dess
sociala omgivning, ungdomens sysselséttningar och grupptillhdrighet. Idrotten har i dessa
sammanhang stor betydelse for ungdomen, dess identitetsbildning och vélbefinnande
(Erikson, 1988, s. 211).

Det har dven gjorts forsknings utomlands pa idrottens betydelse for ungdomar. I Chile
undersoktes 200 ungdomar som gick i nionde klass, som under 10 veckor foljde ett program
dar idrott var i fokus. Efter dessa veckor hade traningen sjalvfallet paverkat ungdomarnas
kondition, men den hade ocksa forbéattrat deras maende och sjalvkansla. Det som visades allra
mest var att ungdomarnas stress och oro hade minskat, och de upplevde sig sjalva som
lugnare och mindre oroliga, samt att deras sjalvfortroende hade starkts (Hansen, 2016, s. 52).
En ytterligare undersokning gjordes pa 17 barn som visade hyperaktivitet och som bedémdes

3



ha hog risk for ADHD. | 8 veckor hade barnen fysisk aktivitet i form av lek innan skoldagen
startade och efter denna tid sa marktes en forandring. For mer an tva tredjedelar av barnen sa
hade de blivit mer koncentrerade. De kunde lagga band pa sig sjalva och inte agera impulsivt
I storre utstrdckning &n tidigare (Hansen, 2017, s. 90).

Ungdomsstyrelsen har pa uppdrag av Justitiedepartementet genomfort en kvantitativ
studie om "Unga och foreningsidrotten”’. Mats Trondman som genomfort studien skriver-att
foreningsidrotten till stor del handlar om socialisation. Ungdomar blir genom idrotten
deltagande samhallsmedborgare pa sa stt att de anpassar sig till de sociala och kulturella
vardena, samt samhaéllets olika roller och handlingsménster (Trondman, 2005, s. 15). Det som
utmarker sig ar att ungdomar som ar med och deltar i foreningsidrotten har en storre tilltro till
samhallet an icke idrottande ungdomar, och tilltron vaxer for skolan, polisen, varden etc.
Ungdomar som idrottar &r ocksa generellt solidariska och anser det viktigt att stalla upp och
hjalpa andra aven om de inte sjalva far ut nagot av det, i storre utstrackning an icke idrottande
ungdomar (Trondman, 2005, s. 174). Undersdékningen som Ungdomsstyrelsen genomfort
indikerar ocksa att lagidrotter har ett storre inflytande pa ungdomar an individuella idrotter
(Trondman, 2005, s. 56).

Sammanfattningsvis sa visar tidigare forskning pa att idrott har en stor betydelse for
ungdomar och att idrottsutdvandet kan komma att paverka deras identitetsskapande. Detta &r
sociologiskt intressant och angeléget att se huruvida de kollektiva krafterna genom
deltagandet i en lagsport kan paverka och forandra ett destruktivt beteende hos LVU-

placerade ungdomar.

1.5 Avgransning
| min studie har jag behévt gora avgransningar pa grund av resursbrist, tidsbrist och

omfattningen som en C-uppsats ska innebéra. Jag har inriktat mig pa enbart pojkar som
befinner sig pa en last avdelning inom SiS da det ar en hégriskgrupp enligt statistik som ar
hamtad fran SiS. Anledningen till att jag valde att enbart fokusera pa en last avdelning ar for
att det ar ungdomarna som befinner sig dar som har stort aterfallsrisk. Ungdomarna som
befinner sig pa en last avdelning har ofta en storre problematik som kréaver mer
personalresurser, och det & manga ganger inte deras forsta placering. Enligt SiS statistik sa ar
inte aterfallsrisken lika hog for ungdomar som befinner sig pa en 6ppen avdelning, jag har
darfor inte lagt fokus dar. Skulle jag gjort det sa hade det troligen gett helt andra resultat &n

de jag fatt av de genomférda intervjuerna med ungdomarna pa en last avdelning. Det beror pa



att formerna for behandlingen inte &r lika strikta och mer flexibla for ungdomar som befinner
sig pa en oppen avdelning, och inflytandet dver sin vardag skiljer sig markant.

Darefter har jag fatt inrikta mig pa ett behandlingshem for att det inhdmtade
materialet inte skulle bli allt for omfattande for att kunna genomféra en analys och komma
fram till ett resultat. P4 behandlingshemmet har jag valt att intervjua ungdomar och personal

da det ar de som kan ge mig det empiriska materialet som studien kraver.

2. Metod
| detta stycke kommer metoden beskrivas som anvands for att samla in empirin till studien.

Den valda metoden kommer att diskuteras samt hur undersékningsmetoden ar utformad, dess

tillvagagangssatt, urvalet, reliabiliteten samt validiteten for metoden.

2.1 Metodbeskrivning
Det som ar intressant for denna studie ar att utga fran tidigare forskning kring lagsport och

dess paverkan for ungdomars identitetsskapande for att sedan ga vidare och undersoka
huruvida denna positiva paverkan anvands eller kan anvandas i behandlingssyfte. For att fa
en grund att sta pa sa tittade jag pa statistik fran Statens Institutionsstyrelse 6ver hur manga
ungdomar som far aterfall efter en LU vistelse pa ett LVU-hem. Darefter har jag valt att
samla in empiri genom kvalitativa intervjuer.

Grundtanken med att anvanda sig utav kvalitativa intervjuer &r for att forsta hur den
intervjuande tanker, kanner, fa kinnedom om dess erfarenheter och hur den intervjuades
forestallningsvarld ser ut (Trost. 2010:44). Anledningen till att jag valt att anvdnda mig utav
kvalitativa intervjuer ar for att jag vill fa fram information om hur ungdomarna upplever sin
tid pa LVU-hem. Hur traningsmajligheterna ser ut och hur deras egna engagemang ter sig nar
de befinner sig pa en last institution. Samma sak géller for personalen som arbetar med
ungdomarna, hur de tanker kring att lagsport ar en del av behandlingen, hur de upplever att de
fungerar och vad som mojligen saknas. For att fa tillgang till den informationen sa &r
kvalitativa intervjuer en bra metod att anvanda sig utav. Intervjuerna som halls &r
strukturerade pa sa satt att de handlar om ett visst amne, samtidigt som de é&r i lag grad
standardiserade. Det innebér att damnet &r detsamma for alla som intervjuas men att fragorna
anpassas efter individens sprakbruk, ordningen pa fragorna ar anpassningsbara, samt att
foljdfragor baseras pa tidigare svar (Trost, 2010, s. 39-41). Efter att intervjuerna var
genomforda sa transkriberade jag intervjuerna, och darefter kategoriserade och kodade dem.

Meningskodning &r ett satt att organisera intervjutexterna, och kan koncentrera meningen i



former som senare kan presenteras pa ett litet utrymme. Pa sa satt utarbetas den
underforstadda meningen i det som sagts (Kvale och Brinkmann, 2011, s. 217). Genom att
koda och koncentrera materialet sa skapas en struktur och det ar lattare att fa en dverblick at
exempelvis omfattande intervjutexter. Att koda intervjutexterna innebdr att det knyts en eller
flera nyckelord till ett textsegment som gor det lattare att identifiera ett uttalande vid ett
senare tillfalle. Att kategorisera innebdr oftast en mer systematisk begreppsbildning kring ett
uttalande och som skapar forutsattningar for kategorisering (Kvale och Brinkmann, 2011, s.
217). Jag har valt att koda olika textsegment utifran olika begrepp som redan ar framtagna
och passar val in pa mitt syfte och mina fragestallningar, samtidigt som jag har forsokt att
vara dppen for nya teman och kategorier som ddk upp under studien. Pa sa satt blir det
empiriska materialet mer dverskadligt och det ger utrymme for tolkning och analys.

Jag valde att inte anvanda mig utan kvantitativ metod, vilket ocksa hade kunnat vara
ett satt for mig att samla in empiri for min studie. Det hade varit mojligt att plocka fram en
enkéat som jag sedan skickade ut till bade ungdomar och personal. Vilket hade kunnat na ut
till fler &n ungdomar och personal an vad jag hade mojlighet att intervjua. En av
anledningarna till att jag inte anvande mig utav denna metod &r for att jag ville forsoka fa ut
sd mycket information som mojligt fran ungdomarna dar de hade majlighet att tala fritt. En
enkat kan vara svart att fa ungdomarna att engagera sig i och svara utforligt pa, samt att jag

inte far mojlighet att stalla foljdfragor pa intressanta svar exempelvis.

2.2 Tillvagagangssatt
Till att borja med sa kontaktade jag en bekant som hjalpte mig att fa tag i kontaktuppgifter till

de som kunde samordna med intervjuer pa det valda SiS-hemmet. Genom min bekanta fick
jag snabbt kontakt med en samordnare pa ett ungdomshem som ligger relativt nara min
bostadsort som kunde vara behjélplig med att ordna sa att jag kunde genomféra intervjuerna.
Da jag redan hade en kontakt pa LVU-hemmet som jag valde att anvanda i min studie sa hade
jag goda forutsattningar for att fa komma dit och genomféra mina intervjuer. Det underlattade
kontakten med avdelningschefen och samordnaren da min bekanta kunde ga i god for mig
och skapa en stabil grund redan fran borjan mellan mig och de ansvariga. Pa sa stt sa kunde
vi ga vidare valdigt fort och jag behdvde inte bygga upp ett fortroende fran borjan, utan bara
bygga vidare pa det som redan skapats. Att min bekanta kunde agera gate-keeper hade dérav
stor betydelse for min studie som resulterade i att jag kunde ga vidare véldigt fort. Jag hade

aven kontaktat tva andra LVU-hem men fick inte samma respons dar, vilket jag tror beror pa



att jag inte hade nagon gate-keeper som kunde hjalpa mig och jag fick slappa dem pa grund
av tidsbrist.

| nasta steg sa fick vi samtala om hur mycket tid som kréavdes och hur manga
informanter jag kunde tankas behova till min studie. For att kunna svara pa det sa borjade jag
arbeta pa min intervjuguide sa jag skulle fa ett grepp om hur mycket tid som kunde komma
behdvas med vardera person. | arbetet med min intervjuguide sa gjorde jag en med fragor
som skulle passa fér ungdomarna, och en fér personalen. Till att borja med sé utgick jag ifran
“omradesprincipen”, vilket betyder att jag borjade med fragor som var relaterade till mitt
syfte och latta att svara pa, innan jag gick in pa de mer djupgaende fragorna, som sokte efter
ett mer utvecklat svar (Dalen, 2015, s.35). Jag borjade t ex. med fragor till ungdomarna som —
hur gammal &r du? — hur lange har du varit pa ungdomshemmet? For personalen rérde det om
fragor sa som, - Vilken befattning har du idag? Hur manga ungdomar ar placerade pa
avdelningen idag? Detta for att informanten ska kénna sig avslappnad, och inte kdnna sig
stressad av situationen. Darefter borjade jag sakta narma mig de centrala fragorna for min
studie, for att sedan avsluta med fragor som ar mer 6ppna och generella (Dalen, 2015, s. 35).
Exempelvis fragade jag i slutet om hur manga ganger de hade tranat den har veckan, for att
kunna avrunda med en enkel fraga. | intervjuguiden var det viktigt for mig att tanka pa hur
fragorna var formulerade, baserat pa om det var ungdomarna eller personalen som fragorna
skulle stéllas till. Det var viktigt att inte anvdnda mig av ett for komplicerat och akademiskt
sprak da flera av ungdomarna har haft problem med skolgangen och myndighetssprak
dverlag. Darfor har jag forsokt stalla korta, enkla fragor, dar jag senare ber dem att utveckla,
med fragor som varfor?, hur da?, etc. Fragorna till ungdomarna hade en inledning med fragor
som var enklare och med korta svar. Dérefter inriktade jag mig pa deras intressen de hade nar
de bodde hemma, for att fa reda om de varit engagerade i lagsport som barn. Efter det sa
handlade fragorna om tiden pa deras forsta placering, vilka aktiviteter som erbjods, vad de
engagerade sig i, hur deras motivering sag ut samt om de kénde sig motiverade av personalen
etc. De har fragorna stalldes for att se huruvida de hade deltagit i lagsport pa tidigare
ungdomshem, vilket var viktigt eftersom de har fatt aterfall och ar placerade annu en gang pa
ett ungdomshem. Darefter stallde jag fragor om deras nuvarande placering, med liknande
fragor som for den forsta placeringen, men forsokte utveckla och se vad de sjalva 6nskade for
att typer av aktiviteter, och vad det & som gjorde att de deltar eller inte deltar i lagsport idag.

Till personalen har jag anvant mig utav ett annat satt att tanka, manga utav
personalen har utbildning eller lang erfarenhet av arbetet i en statlig myndighet. Darav
behovde jag inte lagga lika mycket vikt pa spraket i mina fragor, utan mer pa fragans form.



Dar jag stallde sa 6ppna fragor som mojligt, sa det skulle finnas ett stort utrymme att komma
fram med deras egna asikter, tankar och varderingar. Aven har anvande jag mig av
foljdfragor sa som, vidareutveckla garna, varfor, hur etc.

| intervjuerna med bade ungdomarna och med personalen sa uppkom det foljdfragor
som inte fanns med i intervjuguiden pa grund av att mitt intresse att félja upp nagot som de
beré&ttade.

Darefter bokades tid da jag kunde komma och genomféra intervjuerna bade med
ungdomarna och personalen. Personalen samtalade med ungdomarna en vecka innan jag
skulle komma dit, de berattade kort om mig, min unders6kning och sag hur manga som
frivilligt ville delta. Totalt var det fem stycken ungdomar som sa ja, och lika manga av
personalen. Samma dag som intervjun skulle ske sa hade ungdomarna informerats annu en
gang om att jag skulle komma. Val dar sa fick jag genomfora intervjuerna i avdelningens
konferensrum med vardera ungdom och en personal satt med ur sékerhetssynpunkt. Jag
inledde med att berétta vad jag hette, vad jag studerade och undersokningens syfte. Darefter
gick jag in pa det amne som jag skulle stalla fragor om, att de narhelst de ville kunde avbryta
eller sédga att de inte ville svara pa den stéllda fragan. Sedan gick jag in pa konfidentialiteten,
att de &r anonyma samt att jag ville spela in intervjun och darav fa deras samtycke till att det
var okej. Samtliga ungdomar gav mig ett informerat samtycke, och svarade pa alla fragor.
Efter varje intervju tog jag en stund for att summera det ungdomen sagt, sag 6ver mina fragor
och vid ett tillfalle andrade jag en av de inledande fragorna sa att min fraga inte skulle
misstolkas. Nar jag intervjuat alla ungdomar sa var det dags for personalen, och forfarandet
var valdigt lika inledningsvis med presentation etc. Aven hir fick jag ett informerat samtycke
av samtliga och kunde spela in intervjuerna. Efter genomforandet av intervjuerna sa har jag
transkriberat materialet och senare gétt in pA meningskodning. | meningskodningen har jag
anvant mig av redan forutbestamda begrepp som passa val in pa mitt syfte och mina
fragestallningar. Jag anvande mig av de centrala begreppen for att kunna kategorisera
intervjun som skulle hjalpa mig att fa en 6verblick pa alla intervjuer, utifran de férvalda
begreppen. Ett nytt begrepp som kom upp under meningskodningen var motivation, vilket
visade sig vara valdigt viktigt for bade personalen och for ungdomarna. Dérav sa fick
motivation en egen kategori, dér jag kunde kategorisera alla uttalandet om det amnet under
motivation. Da jag meningskodade intervjuerna och kunde kategorisera uttalandena sa var
analysen lattare att genomfora eftersom jag kunde fa en storre dverblick dver alla intervjuer,
till skillnad mot om jag skulle ga igenom varje intervju var for sig nar jag genomforde min

analys.



2.3 Urval
Urvalet har gjorts i tva steg, i det forsta steget sa tog jag hansyn till statistiken fran SiS som

tar upp att 8 av 10 pojkar far aterfall i nagon form, dérav &r studien inriktad pa pojkar som
befinner sig pa behandlingshem i enlighet med en LV U-placering (Sis. 2017). Steg nummer
tva var att hitta ett L\VU-hem dar det fanns pojkar som var LV U-placerade pa en last
avdelning, dar ungdomarna hade mojlighet att delta pa olika lagsporter. For att fa mer
information om pojkarnas olika upplevelser fran mer &n bara institutionen de befinner sig pa
idag sa valde jag att intervjua de pojkar som hade sin andra placering pa det nuvarande SiS-
hemmet eller mer. Pa sa satt kunde jag stalla fragor om deras intresse for idrott och lagsport
fran deras barndom, deras tidigare placering, samt dar de sitter idag. Darigenom fick jag en
overblick pa deras intressen, hur de har utvecklats och om de motiveras att fortsétta, paborja
nagot nytt eller om det har runnit ut i sanden. Utdver ungdomarna sa intervjuade jag ocksa
personal pa ungdomshemmet for att se hur deras arbetssatt sag ut, vilka mojligheter
ungdomarna faktiskt hade till att utféra lagsport och idrott 6verlag, hur de arbetade med
motivation, hur de motte upp 6nskemal etc. Totalt intervjuade jag fem ungdomar som var i
aldern 17-20 ar. Jag valde ocksa att intervjua fyra behandlingsassistenter, samt en
tillforordnad bitradande avdelningschef, da det ar de som arbetar narmast ungdomarna. De ar
deras kontaktman och ska motivera, végleda och félja upp ungdomarnas intresse for att kunna
mota ungdomarna pa basta satt sa att det skapas goda mojligheter for de att klara sig nar de

sedan ska aka hem igen.

2.4 Reliabilitet och validitet
Validitet innebér att det standigt gors en kontroll dver att studien undersoker det som avses

att undersokas, forskningsresultatens trovardighet, rimlighet och tillforlitlighet (Kvale.
Brinkmann, 2011, s. 268). Under arbetets gang har jag hela tiden gatt tillbaka till uppsatsens
syfte samt fragestallningar for att kunna kontrollera validiteten i studien. Syftet och mina
fragestallningar har varit i fokus vid framtagandet av intervjuguiden samt vid min analys av
materialet. Samtidigt som jag vid intervjutillféllena inte ville begransa vare sig ungdomarna
eller personalen i deras svar sa att det dven fanns mojlighet for oférutsagbara infallsvinklar
fran deras sida.

Reliabilitet ar ocksa en viktig aspekt inom forskning, och inriktar sig pa
forskningsresultatens konsistens och tillforlitlighet, att det empiriska materialet kan
reproduceras vid andra tidpunkter och av andra forskare. Att na en hog reliabilitet kan ibland

anses svart vid kvalitativa intervjuer da det empiriska materialet bygger pa subjektiva



tolkningar. Déarav ar upplagget pa fragorna vid en intervju véldigt viktiga (Kvale. Brinkmann,
2011, s.263). For att starka reliabiliteten i det empiriska materialet som jag samlat in har jag
sett till att inte anvanda mig utav ledande fragor i sa stor utstrackning jag kunde. Av den
anledningen att informationen som ges efter en ledande fraga gor att jag som forskare kan ha
paverkat informationen som sedan ges. Jag fick spela in intervjuerna som genomfordes och
detta okar tillforlitligheten i studien eftersom jag genom en transkribering kan fa en
ordagrann utskrift av intervjun. Daremot sa har urvalet varit begransat vid studien och jag har
enbart intervjuat fem stycken ungdomar och fem stycken personal, vilket gor att det inte kan
dras nagra generaliseringar av resultatet, utan enbart ge en viss inblick eller en indikation pa
en forklaring av problemet. Efter att ha genomfort intervjuerna med ungdomarna och
personalen sa kom det inte fram sa mycket ny information. Sa fem stycken ungdomar och
fem stycken ur personalstyrkan kandes som ett relevant urval pa grund av detta. De som har
intervjuats bor och arbetar pd samma ungdomshem vilket ocksa kan ha paverkat resultatet
eftersom de alla lever och arbetar under samma rutiner och normer som byggs upp pa just den
institutionen. Av den anledningen sa skulle intervjuer pa ett annat L\VVU-hem kunna ge andra

svar och resultat an de som gavs pa just den har institutionen.

2.5 Etiska dvervaganden
Det finns ett flertal etiska aspekter som ska beaktas, och etiska stallningstaganden &r en del av

forskningsprocessen. Till att borja med sa ar det viktigt att intervjupersonerna far information
om undersokningens syfte, upplagget samt att deras deltagande &r frivilligt och att de kan dra
sig ur nar de vill. Det informerade samtycken innebar ocksa att det maste goras ett avvagande
av hur mycket information som ska ges och nar. Att ge for mycket information kan istallet bli
ett hinder vid intervjun och det racker med allmén information om undersékningens syfte
(Kvale. Brinkmann, 2011, s. 87). Intervjupersonerna blev informerade en vecka innan av
personalen pa ungdomshemmet om vem jag var och vad mitt syfte var med min undersokning
innan jag kom dit. Vid intervjutillfallet informerades bade ungdomarna och personalen om
studiens syfte och vilka amnen som jag skulle berdra under intervjun. Samtidigt sa
informerade jag om konfidentialitet, att de inte behdvde svara pa fragor som kandes
obekvéma och jag fick samtycke till att spela in intervjuerna. Konfidentialitet innebar i
forskning att privata data som kan identifiera deltagarna i undersékningen inte kommer att
avslojas (Kvale. Brinkmann, 2011, s. 88). Alla ungdomar som jag intervjuade var ver 18 ar

och det rackte med deras samtycke for att genomféra intervjun, férutom en utav de som var
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17 ar. For den ungdomen sa fick jag samtycke fran ungdomen sjalv, hans vardnadshavare

samt avdelningschefen pa ungdomshemmet.

3 Teori
For att kunna analysera det empiriska materialet och fa en forstaelse for hur gemenskapen i

en lagsport kan komma att paverka ungdomars identitetsskapande sa utgar studien fran ett
antal teoretiska utgangspunkter. Dessa utgangspunkter tar upp grupper som en social
konstellation, ungdomar, dess identiteter och ungdomsgrupper. Zygmunt Baumans teorier
kring det individualiserade samhéllet och identitet, Erving Goffman, samt Thomas
Johanssons och Philips Lalanders teorier om grupper kommer att lyftas. Darefter behandlas

Erik Homburger Erikssons teori om hur ungdomstiden ar praglad av identitetsforvirring.

3.1 Grupptillhdrighet

I boken ”Det individualiserade samhdllet” skriver Zygmunt Bauman om individualisering och
hur det paverkar manniskors identitet och dess formande. Tidigare tillskrevs den manskliga
identiteten, den var nedarvd eller medfddd, vilket har forandrats i det individualiserade
samhaéllet. En individs plats i samhallet &r i och med moderniteten inte langre en gava utan en
individs sociala stallning kommer med en tvingande och obligatorisk sjalvbestamning
(Bauman, 2002, s. 176). | det individualiserade samhallet sa har identitetsproblemet for
individen forandrats. Individen kdmpar inte som tidigare med att uppréatthalla sin tillskrivna
identitet utan individen maste sjalv valja sin identitet. Individen maste alltsa sjalv skapa sin
egen vag och sin identitet sa att hen far en god samhéllsstatus (Bauman, 2002, s. 180).
Samtidigt som den fria viljan inte innebér att individen kan handla helt fritt utan det finns
begransningar i omgivningen som i sin tur begransar individen (Bauman, 2004, s. 33).
Exempelvis ingar alla individer i olika grupper som paverkar dennes liv. I gruppen finns det
forvantningar som stélls pa medlemmarna och lever inte medlemmarna upp till dessa krav sa
utesluts dom. Det ar dessa forvantningar och krav som kan innebéra en inskrankning pa
individens frihet trots att grupptillhdrigheten gor att individen kanner sig trygg.
Handlingsmonstren som gruppen kréver att individen foljer gor att individen inte kan utforska
det som finns utanfor gruppens granser, individens handlingsfrinet moter alltsa pa hinder men
det innebéar ocksa majligheter inom den angivna gruppen. Eftersom det ar genom att folja
dessa handlingsmonster, vilket kan réra sig om hur individen ska kla sig, tala, leva efter vissa
varderingar och normer som individen sedan kommer bedéma sig sjalv genom gruppens

forvantningar och far en motsvarande sjalvkansla (Bauman, 2004, s. 34-35).
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Vidare sa har Erving Goffman en teori om hur varije individ spelar teater, dar
maéanniskorna runtomkring individen ar dess publik. Individen kontrollerar och
styrinformationen som 6verfors till manniskorna runtomkring denne och pa det sattet
forsoker kontrollera hur andra ménniskor uppfattar individen och vilket intryck de far av
individen (Goffman, 2014, s. 22). Enligt Goffman spelar individer olika roller och genom
dessa roller kan individen framstalla sig sjalv pa olika sétt beroende pa vilken situation det
ror sig om. Rollen som individen spelar utgors av individens “’jag” och som en
grundforutsittning for att en individ ska kunna ha ett “jag”, sa kravs det att hen kan klara av
att anta de olika rollerna, att de uppratthalls korrekt genom att inte uppvisa nagra oavsiktliga
gester, att tappa kontroll pa vare sig sin kropp eller sina kanslor. Att anta en roll innefattar
alltsa att de involverade aktorerna tror pa intrycken eller egenskaperna som denna medfor.
Den gemensamma definitionen av situationen &r en nodvandighet for att kunna ha en
fungerande interaktion med varandra (Goffman, 2014, s. 25).

Goffman lyfter ocksa begreppet Team i sin teori, som han definierar som en samling
av individer som tillsammans maste prestera ett intimt samarbete for att uppratthalla en
projicerad definition av situationen. Det handlar alltsa om en gruppering i relationen till en
interaktion eller en serie av interaktioner dar det &r viktigt att den relevanta definitionen av
situationen uppratthalls (Goffman, 2014, s. 95). Det ar dérav en viss skillnad mellan att agera
pa individniva och som ett team. En individ har som mal att uppratthalla en speciell definition
av situationen och hen behdver inte informera nagon annan om sina beslut och kan snabbt
anpassa sig efter valet av standpunkterna som tas. Detta skiljer sig en aning nar individen
ingar i ett team, da den gemensamma definitionen av situationen kan bli snavare och kommer
att vara olika tilltalande for olika teammedlemmar (Goffman, 2014, s. 80). Det skapas
kollektiva representationer nar individer gar in i roller och genom dessa uppratthaller och
presenterar de sig sjalva efter de forbestamda forestallningarna som stélls pa rollen i en
grupp. Det kan exempelvis rora sig om individens kroppshallning eller hur en individ som
ingar i gruppen bor agera i olika sociala miljéer. Om en individ inte féljer dessa forbestamda
forestallningarna sa finns det risk att meningsskiljaktigheter skapas mellan medlemmarna och
det uppstar svarigheter for gruppen att handla enigt. Det kravs alltsa att alla gruppens
medlemmar ansluter sig till verklighetsdefinitionen som dominerar i gruppen, som i sin tur
skapar gemenskap mellan medlemmarna (Goffman, 2014, s. 33-35).

Philip Lalander och Thomas Johansson menar till skillnad fran Goffman att
det ar riskabelt och orealistiskt att framstalla att ungdomar tillhér homogena grupper dar

individerna ar osjalvstandiga utan individuella olikheter. Gruppsocialisation innebér inte att
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individen tvingas pa gruppens varderingar och normer som individen tar emot och gor till
sina egna, som nagot oproblematiskt. Det ar snarare sa att gruppsocialisation ska ses som en
interaktionsprocess dar medlemmarna provar och laborerar med symboler, identiteter och
varderingar. Nar medlemmarna sedan beter sig pa liknande satt betyder det att de har funnit
ett varde i att gora sa (Johansson och Lalander, 2017, s. 65). Grupper ar enligt Lalander och
Johanssons mening darfor sallan homogena och det finns manga ganger utrymme for bade
individuella olikheter och brott mot normer. Interaktionen som sker i grupper innefattar saval
socialisation och individuation. Socialisation innebar den process som individen gar igenom
nar hen inforlivar gruppens idéer i sitt eget medvetande. Individuation innebar den process
dar individen utvecklar ett eget tankande och en egen identitet i forhallande till andra
méanniskor runtomkring denne, vilket kan vara gruppmedlemmar, familjen, etc (Johansson
och Lalanderm 2017, s. 66).

| grupper finns det alltid nagon form av symboler som knyter medlemmarna till
varandra och genom dessa symboler sa tydliggors den egna gruppens identitet. Vad dessa
symboler kan tankas vara skiljer sig a mellan olika grupper, men de uttrycker, pa ett eller
annat satt, vad gruppen &r. Det ar ocksa genom symbolerna som gruppmedlemmarna paminns
om de sociala banden som finns mellan medlemmarna (Johansson och Lalander, 2017, s. 40).
Genom att nyttja gruppens symboler sa skapas en kansla av gemenskap, vi-kanslan forstarks
nar individen upplever likhet. Det medfor att gruppen som individen tillhdr kanns speciell i
jamforelse med andra grupper och den sékerheten som individen upplever ger upphov till
trygghetskanslor (Johansson och Lalander, 2017, s 41).

3.2 Ungdomars identitet och identitetsskapande
Philip Lalander och Thomas Johansson menar precis som Bauman att det moderna samhéllet

utgors av individualisering. Dagens ungdom efterstravar gemenskap, intimitet och kollektiva
upplevelser samtidigt som den individuella friheten ar oerhort viktig. Den individuella
friheten utgors av friheten att skapa sin identitet, position och kansla av autenticitet
(Johansson och Lalander 2017, s. 17-18).

Tonaren ar en fas dar ungdomen befinner sig mellan barndomen och det vuxna livet.
Adolescens &r ett begrepp som tillhoér den psykoanalytiska traditionen dér begreppet anvénds
for att analysera den foranderliga inre psykologiska vérlden hos ungdomen och hur denne
frigor sig fran foraldrarna successivt och skapar en identitet (Johansson och Lalander, 2017,
s. 20). Adolescensen delas ofta in i fem faser; preadolescens (10-12 ar), tidig adolescens (12-

14 ar), hogadolescens (14-16 ar), senadolescens (16-20 ar) och postadolescens (20-25 ar).
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Denna studie inriktar sig pa ungdomar som ror sig i hogadolescens och senadolescens.
Hogadolescens innebér ofta att individen blir véldigt sjalvcentrerad och engagerar sig enbart
pa det individuella projektet. Sjalvcentreringen innebar dock en viss bracklighet, och bubblan
har l&tt for att spricka. Ungdomen soker sig gérna till olika grupper och sociala
konstruktioner under den héar tiden for att fa ytterligare bekréftelser. Gruppen som individen
soker sig till kan i sin tur antingen medverka till att fantasierna om individens osarbarhet
forstarks eller hjalpa till att skapa ett stabilt socialt sammanhang for individen. Har har
deltagandet i en grupp en stor paverkan for ungdomens identitet och identitetsskapande.
Under senadolescensen finns en 6kad psykologisk integration, de kédnslomassiga
svangningarna har minskat och beroendet av foréldrar och vuxna minskar &nnu mer. Nu
minskar ocksa individens beroende av gruppen och hen kan pa ett friare satt valja sin vag i
livet. Forhallandet mellan individen och en grupp blir alltsa mer komplext och avancerat i
denna fas. Nar beroendet av en grupp minskar sa okar ocksa sékandet och experimenterandet
med sin egna identitet. (Johansson och Lalander, 2017, s. 21-22).

Ungdomsforskningen har upprepande ganger visat pa att forebilder paverkar
manniskors drommar, ideal och vérderingar. Dessa forebilder kan vara filmstjarnor, artister,
sportidoler etc. som goér att ungdomen finner olika identifikationsmojligheter i dessa idoler
(Schoug, 1994, s. 163). Nar en ungdom finner ideal i en sportidol sa formedlas varderingar sa
som halsa, disciplin och ambition. Lagidrotten formedlar varderingar sa som laganda,
kamratskap och solidaritet, som i sin tur anses vara positiva egenskaper av samhallet och
lagidrotten kan darfor ses som ett satt som kan hjalpa ungdomen att socialiseras in i samhéllet
och vuxenlivet (Schoug, 1994, s.171). Fritidsaktiviteter inom ungdomskulturer kan ses som
ett ramaterial till ungdomens identitetshildning. Att utéva en idrott paverkar individen i dess
individuella identitetsprojekt da det &r i relation till andra manniskor som individen skapar

och utvecklar sin egen identitet (Schoug, 1994, s. 163).

4. Resultat och analys
Jag har valt att dela upp analysen i tva delar som bygger pa de teoretiska perspektiven. | den

forsta delen sa kommer jag utga fran ett storre perspektiv dar grupper och team kommer vara
i fokus och jag utgar fran personalens arbete med ungdomarna. Dessa begrepp har sin grund i
Zygmunt Baumans teori om det individualiserade samhallet samt Erving Goffmans teori om
team och hur alla individer spelar teater. Darefter kommer jag ga in pa del tva dar
ungdomarnas perspektiv lyftas fram och fokus ligger pa ungdomens identitet och
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identitetsskapande utifran teorier om olika faser som ungdomen gar igenom som Philip

Lalander och Thomas Johansson har engagerat sig i.

4.1 Personalens arbete
Arbetet som ungdomshemmet gor grundar sig en del pa den har tanken och de arbetar mycket

med motivation. Det & ungdomen som genom deras hjalpmedel ska finna motivation att
komma ur sitt destruktiva beteende och hitta andra intressen som kan hjalpa ungdomen att
senare klara sig i samhéllet utan att fa aterfall. Att hitta en ny vag ar alltsa i fokus i
behandlingsassistenternas arbete och de ser idrott som en viktig faktor i att komma dit. Att
engagera sig i en fysisk aktivitet ar viktig redan vid forsta motet med ungdomen och de
forsoker hitta aktiviteter som gor att ungdomen ska kunna forséttas i nya situationer, dér det
kravs nya utmaningar for ungdomen och en sadan aktivitet ar manga ganger kopplade till

idrott i nagon form.

”_..Det ar upp till oss att jobba pa att forsoka hitta proaktiva aktiviteter, alltsa
aktiviteter som ger annat umgange &n att bara att ga pa stan och ga runt. Sa
aktiviteter som fotboll med folk dem inte kanner sa att vi ska socialisera dem pa annat
satt, sa det 6kar deras sjalvfortroende och formagor, fa de att komma fran gruppen
och vara dar i okant umgange da.... ” (Personal 4).

Fran tidigare forskning och personalens uttalande kan vi se att genom att anvéanda sig av
exempelvis en idrott sa som fotboll s& maste ungdomen méta nya utmaningar, forséttas i nya
sammanhang som de inte &r vana vid, och manniskor som inte tillhor deras tidigare
umgangeskrets. Darigenom kan de alltsa fa mojlighet att socialisera med nya manniskor, hitta
gemenskap genom exempelvis fotbollen, samt 6ka mojligheterna till att ungdomens syn pa
sig sjalv och sin identitet forandras. VVarderingar och moralen hos ungdomen kan genom
delaktigheten i exempelvis ett fotbollslag forandras, och ungdomen hittar trygghet i en ny
grupp som visat sig ha en stor positiv paverkan for ungdomen att halla sig ifran narkotika och
kriminalitet.

Det stora arbetet for personalen handlar om motivationsarbete, dar de ska forsoka na
fram till ungdomarna och kunna motivera dem till att delta i nagon form av idrottsrelaterad
aktivitet. Att idrotta ar en utav de vanligaste aktiviteterna pa ungdomshemmet och tas upp

redan vid det forsta motet med ungdomen nér de placeras.
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- ”..Det ar inom kontaktmannaskapet da. Vi gor sa gott vi kan, vill de exempelvis ha,
tex. SiS erbjuder ju inte kampsport sa da kan vi tyvarr inte erbjuda sant som
thaiboxning, brottning, muay thai, men om de tex. gillar ishockey sa gor vi sa gott vi
kan for att forsoka ta del av det. Men det &r inte alltid vi lyckas da, ehm men vi gor sa

gott vi kan. ” (Personal 1).

Vid det inledande samtalet sa 6ppnar personalen upp for vad ungdomen &r intresserade av
utan att forsoka tvinga in olika aktiviteter eftersom det handlar om att ungdomen ska fa tala

fritt om sina 6nskemal.

”.....Ja det brukar vi gora, vi namner inte alltsa vilka intressen, har du spelat fotboll
och s&. Man pratar om intressen for att vi forsoker fa dem att gora saker utanfor

avdelningen, nar vi har méjligheten brukar vi fraga och kolla. ” (Personal 4).

Efter det inledande samtalet dar de forsoker fa fram vad ungdomen é&r intresserad av sa kollar
personalen upp vilka mojligheter det finns for att genomféra onskemalet. Vill ungdomen
spela fotboll s kontaktar de lamplig forening, ser dver tider och kostnader sa att de kan
planera in aktiviteten pa ett bra satt utifran verksamhetens krav. I det fortsatta arbetet efter det
inledande samtalet nar de har hittat en aktivitet som ungdomen vill delta i, sa arbetar de for
att det ska bli en fast aktivitet. Vilket innebéar att ungdomen har den aktiviteten fast varje

vecka pa samma tider, som ska genomforas.

..... Ja, det ingar i att forsoka hitta en fast aktivitet heter det. Det innebdr i princip
alltid traning, nagon form utav traning. Kan vara dans ocksa, det ar en form av

trining.” (Personal 1).

”....det &r vissa som ar intresserade utav tex. gymmet eller fotboll eller vad som helst.
Sa da far man kolla upp mdjligheten som finns, tex. med fotboll, det ar ju inte varje
dag man spelar fotboll. Men &r de intresserade utav det sa kan vi hitta nagra dagar
som dem tranar och sa lagger vi det som fast. Sa da ar det som deras aktivitet under

dagen.” (Personal 2).

Nyckeln for att lyckas med det har &r motivation, vilket personalen lagger stor tyngdvikt pa.
Hur de motiverar ungdomarna maste vara individanpassat eftersom de &r alla olika, har olika
bakgrunder och olika latt for att ta at sig peppning inom omradet. Ett satt som de forsoker

motivera ungdomarna pa dr att beratta om alla positiva effekter traningen har.
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”...Vi forsoker beratta att det ar positiva sakerna som traningen ger, framforallt
kroppen da, vi beréattar att det ar valdigt positivt att trana./...../, man slapper ut
energi, man blir trétt pa kvéllarna, man ater béattre, man sover béattre, man mar helt

enkelt mycket battre. ” (Personal 1).

Nar ungdomen deltar i idrottsrelaterade aktiviteter sa menar personalen att de marker skillnad
pa ungdomarna och deras beteende. De gynnas rent fysiskt av traning da halsan forbéattras och
mycket av deras energi gar at till att trana istallet for att den anvands till att skapa problem pa
avdelningen, mellan antingen varandra eller mot personalen. Deras aptit forbéattras, de &r
tréttare pa kvallarna sa de somnar lattare och sover battre, vilket resulterar i ett battre humor
dagen efter och mer engagemang till skola och aktiviteter som ska genomféras kommande
dag. Utover dessa fysiska positiva effekterna av idrott sa marker personalen positiva effekter
aven pa det psykiska planet hos ungdomen. De far battre sjalvfortroende, de tar mer plats,

vagar fraga om hjalp och véxer i sig sjalva.

”...Den skillnaden ser man alltsd ndr de kommer forst till oss, hur ihopdragna dem
ar, de ar inte utat, /....../dem gommer sig. Man tittar alltsa pa hur dem klar sig nar
man gar ut, alltsa det &r keps och det &r luvan pa, man néstan ser inte ansiktet pa de
har ungdomarna. Sa smaningom nar man borjar géra dem har aktiviteterna, man
vistas i en miljo dar andra vistas sa far dem, /....../ man ser att det har borjar
forsvinna. Dem kan sitta och prata, sdhar i grupp och de bérjar ta mer plats. Att vara
ute i samhallet ger en bra effekt for dem, umgangesvis sa 6kar det deras

sjdlvfortroende.” (Personal 4).

Att delta pa grupptraningar, eller vara medlem i en lagsport ger inte bara positiva effekter pa
det fysiska planet utan personalen marker dven av att sddana aktiviteter har en god paverkan
pa det psykiska planet ocksa. Det &r alltsd genom att socialisera sig med nya natverk, genom
exempelvis sport, som en god effekt kan nas och inte bara kortsiktigt for ungdomen. Utan det
kan ocksa vara en bidragande faktor till att de haller sig borta fran problematiken de hade
innan de kom till ungdomshemmet. Med hjélp av motivation fran personalen, samt
deltagandet i en idrottsrelaterad aktivitet, som innebar ndgon form av socialisation, hjalps
ungdomen att ma béttre bade fysiskt och psykiskt. Detta ar en avgorande faktor for att de
sedan ska kunna avsluta sin placering och aterga till ett normalt” liv dér de forvintas vara sa
pass forberedda att de ska kunna aterga till sin familj eller flytta till en egen lagenhet utan att

fa aterfall.
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Att ingd i ett team stéller vissa krav pa en individ och Erwing Goffman menar pa att
medlemmar i ett team tillsammans maste samarbeta for att uppratthalla en profjicerad
definition av situationen (Goffman, 2014, s. 95). Detta innebdr att det har skapats kollektiva
representationer nar individen gar in i roller som uppratthalls samt att de presenterar sig
sjalva efter de forbestamda forestallningarna som stalls pa rollen i en grupp. Genom att
individerna ansluter sig till den verklighetsdefinitionen som dominerar i gruppen sa skapas
gemenskap emellan medlemmarna (Goffman, 2014, s. 33-35).

| ett fotbollslag exempelvis s& kan verklighetsdefinitionen vara att medlemmarna
tillsammans utgor ett starkt lag, dar alla medlemmar ar fotbollsspelare med olika positioner.
De tillsammans kan genom samarbete géra otroligt bra matcher, och vara vinnare. Alla
medlemmar har darmed varsin roll som fotbollsspelare, en ar malvakt och en ar anfallare etc.
Vardera medlem har en viktig roll i gruppen, men det &r enbart genom samarbete som de
faktiskt kan ta sig framat och vinna matcher exempelvis. Den har kanslan av gemenskap med
en grupp som lagsporten kan medfdra ar precis det som ungdomen behdver och som
ungdomshemmet jag kontaktade ocksa arbetar for. Hitta ett team som fungerar som ett socialt
natverk med férmagan att bidra till positiva effekter pa ungdomens identitetsskapande.
Samtidigt som detta kan vara svart for ungdomen da det ar ett helt nytt sammanhang med ett
nytt umgange, dar nya varderingar och normer rader. Ungdomen maste léra sig vad som
kravs av hen for att kunna lyckas vara en del av gruppen. Har menar Goffman pa att alla
individer spelar teater, hen forsoker kontrollera hur andra manniskor uppfattar och far for
intryck av en sjalv (Goffman, 2014, s. 22). Genom teater kan individen spela manga olika
roller och framstélla sig sjalv pa olika sétt beroende pa vilken situationen hen befinner sig i.
Samtidigt som en gemensam definition av situationen ar en nédvandighet for att kunna ha en
fungerande interaktion med varandra (Goffman, 2014, s. 25). Detta satter en viss press pa
ungdomen att de ska veta hur de bor agera i vissa situationer och det ar ocksa nagot som
personalen lyfter, da de ibland har svart att motivera ungdomen att utféra exempelvis lagsport

eftersom de tror att de maste vara duktiga redan innan de gar dit.

”.....Men dem tror att ska man borja spela fotholl sa ska man vara duktig, dem vill

trana upp sig innan de gar dit...... " (Personal 1).

Pressen pa att kanna till och ha samma definitioner som medlemmarna i ett fotbollslag kan
gora att ungdomen kanner sig oséker och inte vill delta. Att kunna spela rollen pa ett korrekt
satt utan att signalera felaktigheter gor att det kan vara svart att hitta motivationen hos
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ungdomen, vilket personalen ocksa formedlar. Deras egna krav pa att vara duktiga
fotbollsspelare, ha god kondition etc. sétter ibland kappar i hjulet. Detta paverkar ocksa
arbetet for att ungdomen ska kunna komma ut och fa mojlighet att knyta nya kontakter och
hitta en ny grupptillhérighet som kan fungera som ett positivt inslag i dennes

identitetsskapande.

”...det tar tid. Mdnga utav dem har bekymmer med att socialisera sig, dem skams,
dem har gjort vissa utav dem har sakerna och varit i olika umgéngen sa dem ar
paverkade. Och nu ska dem vara nyktra och ga och spela fotboll med folk som &r
okanda, sa blir det att, hur ska dem bete sig och hur ska dem géra detta, vad kommer
dem tycka om mig, och det &r mycket sadana har saker som spelar roll alltsa, sa dem

ser ner pa sig sjalva ibland och pa sina formagor. ” (Personal 4).

Aven har & motivationsarbetet det viktigaste i personalens arbete for att lyckas fa
ungdomarna att bade vaga och vilja delta i situationer dar de inte kanner sig helt bekvama,
eller vet vad som forvantas av dom. Ett satt som de arbetar for att I6sa det har pa
ungdomshemmet ar att anordna aktiviteter pa plats, dar ungdomarna ska fa delta i olika
lagsporter som ar pulshojande inom ungdomshemmet. Pa sé sétt sa kan ungdomen delta pa
lika villkor med andra ungdomar i samma situation och pa sa satt bygga upp ett visst
sjalvfortroende som senare kan hjalpa de att vaga delta i liknande aktiviteter dven utanfor

ungdomshemmet.

”..Det dr ju ndgonting som vi forsoker med, vi dr ju under en fas ddr vi haller pa och
sikta oss pa att forsoka losa lite gruppgrejer med ungdomarna, dar personal ska vara
med. Fler personal ska vara med i dem héar aktiviteterna. Till exempel har vi lagt upp
dar det 2 eller 3 ganger i veckan ska vara gruppaktiviteter, och da skulle vi allihop ga

ner till idrottshallen och tréna. (Personal 3).

Den hér tanken har inte genomforts pa ungdomshemmet annu, utan det ar nagot som de har
Iyft som ett forslag och det ar under planering for tillfallet. Jag ser det har forslaget som nagot
oerhort positivt eftersom det kan fungera som en l&nk till att ungdomarna i ett senare stadie
bade motiveras och vagar delta i idrott och lagsport utanfor tryggheten pa ungdomshemmet
och kan socialisera i nya umgangeskretsar genom sporten. Den har mojligheten gor att

ungdomarna kan prova pa olika lagsporter, de kanske hittar tillbaka till den sporten som de

19



tranade i yngre alder eller sa fastnar de for en ny lagsport. Det skulle déarfor kunna fungera
som en vag for ungdomen till ett nytt intresse dér det finns stora mojligheter foér ungdomen att
bygga upp sin sjalvkansla, sjalvfortroende, skapa nya kontakter, ett nytt natverk som allt
tillsammans kan bidra till att aterfallsrisken minskar eftersom det finns fler faktorer som

haller ungdomen pa ’rétt” sida.

4.2 Ungdomar, identitet och identitetsskapande
Ungdomarna som jag intervjuade ar i fasen senadolescens, men deras problematik startade i

hogadolescensen. Hogadolescensen ar mellan 14-16 ar och ungdomarna hade under den har
tiden slutat med sina lagsporter, slutat med idrottandet och sokt sig till andra grupper dar det
fanns droger och kriminalitet. Deras svar pa varfor de slutat med lagsporten var valdigt korta

och berdrde just dessa tva orsaker nar jag fragade om orsaken till att de slutade.

”Droger.” (Ungdom 4)

”Kom in i fel umgéange.” (Ungdom 2).

”....ja det hdnde massa grejer hemma, 6hm och jag fick flytta hemifrdan sd jag slutade
friidrottande och béorjade med narkotika och kriminalitet istdillet.” (Ungdom 1).

| och med att denna fas innebér att ungdomen blir véldigt sjalvcentrerad, och soker sig till
grupper dar de far ytterligare bekraftelser sa har gruppen stor betydelse for ungdomens
identitet och identitetsskapande (Johansson och Lalander, 2017, s. 21-22). Trots att det hos
alla de intervjuade ungdomarna har funnits ett stort intresse for lagsport under barndomen sa
har de sokt sig till andra sociala grupper under den har fasen. Orsaken till det har varit véldigt
skiftande, men det som daremot ar densamma for dem alla ar att de fortfarande umgas med
den h&r gruppen idag.

Senadolescensen ar den fas som ungdomarna befinner sig i idag, som utspelas mellan
16-20 ars alder. Denna fas innebar oftast att de kansloméassiga svangningarna har minskat,
beroendet av foraldrar och vuxna minskar, samt att ungdomens beroende av gruppen minskar
sa att de har ett friare satt att valja sin vag i livet (Johansson och Lalander, 2017, s. 21-22).
Vid en utav intervjuerna sa svarade en ungdom sahar nar jag stallde fragan om vad han hade
for gemenskap med sitt umgange och varfor han fortfarande umgicks med dom trots att han

svarade att han inte hade nagot gemensamt med dom.
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”Ingenting. Ja for att jag rymde hemifran eftersom jag fick sa mycket stryk hemma,
och jag rymde hemifran och sov hos dem. Oh ja, nar jag sov hos dem sa betalde jag
inte hyran, och nér jag inte betalade hyran sa salde jag droger at dem. Det var som
att betala hyra at dem” (Ungdom 1).

Det har visar pa hur stor inverkan den sociala gruppen kan ha pa en individ under
hdgadolescenen, samt vad grupptillhérigheten i vissa grupper innebdr. Ungdomens trygghet
forsvann, han hade slutat trana lagsport och hade ingen stéttning fran foraldrar som ar
avgorande i denna fas. Ungdomen sokte trygghet och bekréaftelse pa annat hall och fick detta i
en grupp dar droger florerade. For att kunna vara en del av den hér gruppen sa kravdes det att
han salde droger, vilket han ocksa gjorde for att fa stanna kvar. Han har fatt aterfall tidigare
efter vistelser pa ungdomshem, pa grund av avsaknaden av ett annat socialt narverk efter
behandlingstiden. Han menar pa att han velat fa st6ttning i sina lagsportssatsningar nar han
skrevs ut fran ungdomshemmet och blev placerad i ett familjehem. Da hade det varit lattare

att inte falla tillbaka i samma spar, och han sager sahar:

”....mer traning. Raddar ju nastan allihopa, exempel dem blir peppade att flytta
harifran och sa kan de gora det utanfor ocksa. Sa det raddar ju de flesta. Traning
peppar och kan gora sa att vi slutar med kriminalitet. (Ungdom 1).

Samma ungdom menar pa att han inte har ndgot gemensamt med de héar individerna idag och
att han inte vill umgas med dom for att inte komma tillbaka till kriminaliteten igen efter tiden
pa ungdomshemmet, utan han vill satsa pa sin lagsport dven nar han kommer hem. Detta kan
vara ett tecken pd mognaden som utspelas i senadolecensen, nar gruppen inte har lika stor

slagkraft pd den individuella friheten.

Motivation &r nagot som ungdomarna ocksa betonar nar vi pratar om idrottsrelaterade
aktiviteter. Ungdomarna anser att de generellt motiveras pa ett bra sétt av personalen, och att
det bidrar till att de vill idrotta. Nar jag stallde fragan om hur de blev motiverade av

personalen sa fick jag foljande svar;

”Dem sager ehm. slsa inte bort din tid har pa nagot annat, gor nagot battre av din tid
och sd.” (Ungdom 1)

“Vissa dagar nar jag inte ville ga dit s& poushade de mig.”” (Ungdom 4)
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“Dem ar alltid glada och séger kom kom vi gar ner och tranar. Att vi ska ha kul darnere
liksom. Vissa sager sa. Ungdomarna motiverar ocksa. Dem flesta gillar ju att trana har. ”
(Ungdom 5).

Som jag redan namnt sa kande flera ungdomar att det har stodet saknades nar de val skrevs
ut, och det var enbart en utav ungdomarna som hade tranat lagsport pa ett tidigare
ungdomshem. Lagsport hade alltsa inte varit en del av deras tidigare behandling, utan den
enda traningen som genomfordes pa tidigare ungdomshem var pa gym och ungdomen tranade
var for sig. Samtliga fick aterfall och placerades annu en gang pa ungdomshem. Dér de
befinner sig idag sa engagerar de sig allihopa for traning i nagon form, de flesta tranar pa
gym. En bedriver lagsport och en engagerar sig i grupptraning som har en nisch mot
kampsport da dennes intresse ligger dar, men enligt riktlinjerna pa SiS sa far de inte under
tiden hos dom trana kampsport pa en forening. Grupptraningarna har 16st det problemet och
gjort att ungdomen har kunnat tréna liknande traningsform men utan narkontakten som
kampsport innebdr. Grupptréning &r ingen lagsport men det ar en traningsform som innebér
socialisering utanfor LVU-hemmet. Detta kan i sin tur skapa en kansla av gemenskap med de
andra medlemmarna och de far mojlighet att skapa nya kontaktnat med individer som delar
ungdomens intresse. Det varierande intresset for lagsport hos ungdomarna grundade sig pa att
de inte bodde pa orten utan var placerade pa en annan ort och var flera timmar hemifran.
Daremot fanns det ett visst intresse for att utfora lagsport i nagon form, dven om det inte
behévde vara pé en forening eftersom de inte befann sig pa sin hemort. Lagsport och
grupptraning kan darfor ha en positiv effekt pd ungdomen och deras majlighet till
socialisering och mojlighet att skapa ett kontaktnat som kan fungera som deras natverk nar de
lamnar LVU-hemmet.

Samtliga ungdomar menar pa att traning far de att ma battre. For vissa av ungdomarna
var det svart att sitta ord pa hur de madde battre genom att trana, men de menade anda pa att
traningen gjorde att de madde bra. Tva av ungdomarna uttryckte sig pa foljande satt;

”.....Psykiskt och fysiskt. Starkare, psykiskt lite gladare och sa, mera 6ppen.”

(Ungdom 1).

"Vi sdger om jag var arg sa gick jag dit och blev gladare efter jag har varit ddr.”
(Ungdom 5).

Genom att trana sa uppnadde alltsa ungdom 1 en fysisk styrka samtidigt som han kéande sig
gladare och mera Gppen, dar det sistnamnda kan tyda pa en 6kad sjalvkansla. Ungdom 5

kunde genom traning fa ur sig frustration och ilska sa att han efter sitt traningspass kande sig
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gladare. Att trana ar rent fysiskt positivt eftersom det frigor ett amne i hjarnan som ibland
kallas lyckohormon (dopamin), vilket gor att ungdomen kénner sig gladare, men aven
rastlosheten eller frustrationen som han kanner kan fa utspel via traning som bidrar till ett
inre lugn for ungdomen. Detta resulterar i att situationer som uppkommer hanteras battre av
ungdomen och det i sig skapar lardom hos ungdomen hur de bér hantera situationer och
bygger en sjalvkansla av att de kan klara av situationer som annars kan kannas svara och

jobbiga.

Vi kan alltsa se bade fran personalens synvinkel, och fran ungdomarnas synvinkel att
idrott har stora fordelar bade for det fysiska som det psykiska maendet. Vilket dven tidigare
forskning har visat pa. Ungdomarna utvecklas genom idrott, och de vaxer i sig sjalva, dar de
vagar ta mer plats, far 6kad sjalvkansla och sjalvfortroende som bidrar till en tryggare
individ. Idrott har en stor paverkan pa just den har utvecklingen och det finns manga fordelar
med att anvanda sig av lagsport for att uppna de resultaten. Just for att de socialisera med
andra manniskor, dar individen far mojlighet att skapa och utveckla sin egen identitet i
relation till de andra medlemmarna i laget. Pa ungdomshemmet som jag besokte sa var inte
lagsport en aktivitet som tvingades pa ungdomarna, daremot sa forsokte de motivera
ungdomarna till att delta i de aktiviteterna. Det ligger ocksa ett forslag att de ska infora
lagsport pa sjalva ungdomshemmet som ska bedrivas ett antal ganger i veckan for att forsoka
motivera ungdomarna dnnu mer till att utdva lagsport, men i mindre ’pressade” situationer
som det kan innebara for ungdomen att ga direkt till en forening och spela med nya
maéanniskor. Detta for att de har sett de goda effekterna som lagsport ger ungdomen, dess
identitetsskapande, socialisering, utbkandet av natverk och starkandet av deras sjalvkénsla,
som de allihopa tillsammans bygger en god grund for ungdomen att sta pa nar de val skrivs ut

fran ungdomshemmet.

5. Slutsats
Ungdomarna som intervjuades har alla olika bakgrunder, familjekonstellationer och

problematik som bidragit till ett ingripande fran samhallet genom att placera de pa
ungdomshem. D&remot har de flera faktorer gemensamt, de har alla tranat i sin barndom
genom en forening och en lagsport, de slutade i tidiga tonaren och blev delaktiga i grupper
som antingen héll pa med droger eller kriminalitet. Enligt Zygmunt Bauman har
individualiseringen i det moderna samhallet en stor paverkan pa manniskors identitet och
dess formande. Det ar inte klart for en individ vilken plats hen har i samhallet, vilket gor att

hen hela tiden maste kampa for att skapa sin egen vag och sin egen identitet (Bauman, 2002,
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s. 180). Sokandet efter en identitet och att hitta sin vag kan vara oerhort anstrangande for en
ungdom samtidigt som gemenskap och delaktighet ar oerhort viktig fér ungdomen i en viss
alder, vilket ocksa framkom vid intervjuerna. Ungdomen ar pa grund av individualiseringen
och dess krav pa att hitta sin egen identitet valdigt enkel att rekrytera till grupper som
bedriver kriminella handlingar eller handskas med droger. Val i gruppen sa stalls det krav pa
ungdomen som medlem, men det &r ocksa dessa forvantningar och krav som kan gora att
individen kanner tillhorighet och kanner sig trygg (Bauman, 2004, s. 34-35). En sjélvkansla
och trygghet som ungdomen hade avsaknad av tidigare och darfor knyts banden till gruppen
annu mer och ungdomen har svart att bryta sig loss fran gruppen och delaktigheten hen
kanner.

Fran tidigare forskning och genomférda intervjuer sa har det visat sig att lagsport
paverkar ungdomars identitetsskapande positivt, de far ett stabilt kontaktnat, samt socialiseras
in i samhéllets normer och vérderingar. Ungdomens sjalvkéansla, sjalvfortroende, kansla av
samhdrighet och delaktighet 6kar nar ungdomen utévar lagsport, vilket skapar en positiv
utveckling av ungdomens identitetsskapande. Ungdomarna som intervjuades hade i sin
barndom varit med i en forening och spelat bade fotboll, handboll och innebandy, vilket var
de tre vanligaste lagsporterna. | tidig tonar slutade majoriteten av ungdomarna med lagsport
av olika anledningar och hamnade 1 ’fel umgénge”. Dédrigenom banades végen in pd bade
missbruk och kriminalitet som resulterade i en placering pa ungdomshem enligt LVU (Lagen
om vard av unga). Ungdomarna som intervjuades hade stora intressen for traning dven under
deras forsta och nastkommande placeringar pa ungdomshem och de bemdttes valdigt olika
beroende pa vilket hem de placerades pa. Den vanligaste traningsformen enligt ungdomarna
ar gym, som ocksa ar lattillgangligt da det oftast finns pa omradet. Intresset for lagsport hos
ungdomarna var varierande, vilket grundade sig i att de inte bodde pa orten egentligen utan
var placerade pa en annan ort och var flera timmar hemifran. Daremot fanns det ett visst
intresse for att utfora lagsport i nagon form, och en utav ungdomarna som intervjuades holl
pa en lagsport idag. Fran intervjuerna av personalen framkom det att det fanns manga
fordelar med att ungdomen utforde nagon form av traningsrelaterad aktivitet, garna flera
ganger i veckan. De markte en stor skillnad pa ungdomarna, hur de klarade av vardagen,
hanterade uppkomna situationer och att deras egen sjalvkénsla starktes med hjélp av tréning.
Utav de ungdomar som befann sig pa ungdomshemmet idag sa var det bara en ungdom som
var aktiv i en forening, men flera deltog i olika grupptréaningar som gavs av det lokala
gymmet. Detta ar ingen lagsport, daremot sa ar det en traningsform som innebér socialisering

for ungdomen da det sker utanfor ungdomshemmet, i en miljé med andra individer som delar

24



samma intressen inom just traningsformen som utfors. Darfor kan detta ocksa skapa en kéansla
av gemenskap och tillhérighet med andra medlemmar som har en positiv paverkan pa
ungdomen och deras mojlighet att komma ur dess destruktiva beteende. Lagsport och
grupptraning har en positiv effekt pa ungdomar och deras méjlighet att skapa nya kontaktnat
som kan fungera som deras natverk nar de skrivs ut fran ungdomshemmet. Att ha ett natverk
med en grupp som de kanner gemenskap och tillhorighet till minskar risken for aterfall, och
skapa ett natverk genom lagsport, samt ett intresse for traning har visat sig vara relativt
enkelt. Flera av ungdomarna framférde ocksa vid intervjun att de hade dnskat mer stéttning
nar de kom hem att fortsatta med den traningsform som de utforde pa ungdomshemmet. Det
var framférallt de ungdomar som utférde grupptraning idag samt en utav ungdomarna som
engagerade sig i friidrott. De ville alltsd bemotas av liknande peppning och motiveras pa
hemmaplan pa liknande satt som personalen gjorde pa ungdomshemmet. Déarav skulle en
behandling som bygger pa lagsport kunna vara ett satt att minska aterfall for ungdomar som
har en LVU-placering pga. ett destruktivt beteende. Det behvs engagemang fran
institutionen och fran personalen som maste ha en stor kunskap om hur de kan motivera och
engagera ungdomar. Lagsport bor vara obligatoriskt och inte ett tillval, samt att hela
verksamheten ska vara inriktad mot lagsport sa att det ar en naturlig del i deras arbetssatt.
Avslutningsvis sa bor det ocksa finnas mer stéttning till ungdomarna nér de skrivs ut fran

ungdomshemmet kring deras engagemang i idrott.

6. Diskussion
Idag sa &r idrott en stor del av behandlingen pa ungdomshemmet, men den idrottsrelaterade

aktiviteten ar framst gym. Studien har visat pa att det finns manga positiva effekter for
ungdomen att bedriva idrott pa en institution, fran bade personalens och ungdomarnas
synvinkel. Lagsport finns som ett alternativ for ungdomen nér de ska vélja aktiviteter, men
det ar valdigt fa av ungdomarna som gor ett aktivt val att ga med i en forening och utévar
lagsport pa ungdomshemmet idag. Det finns ett forslag som ungdomshemmet arbetar med for
att se till att lagsport blir en storre del av behandlingen &n vad den ar idag, da de har sett
manga positiva effekter av just den formen av traning. Vilket jag anser vara ett véldigt bra
forslag i och med resultaten som framkommit och den grund som finns i tidigare forskning.
Det finns inga tydliga resultat pa att lagsport ar 16sningen pa aterfallsstatistiken men som
tidigare forskning och resultaten fran den har studien visar pa sa ar lagsport nagot som
forskningen behover bygga vidare pa. Att lagsport blir en storre del av behandlingen och inte

enbart fungerar som ett tillval fér de ungdomar som 6nskar utéva lagsport, skulle kunna bidra
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till minskade aterfallssiffror. For att lyckas med det bor hela institutionen vara val integrerad
med lagsport, och det &r lagsport som bygger deras grund och arbetssatt, inte tvartom, att
lagsport ska fungera efter verksamheten. Nar lagsport &r val integrerat i verksamheten sa
skulle det vara av intresse att folja ungdomarna som placerades dar under en langre tid. Ta
reda pa deras bakgrund, folja ungdomen pa ungdomshemmet under placeringstiden, vilken
lagsport som utévas, i vilken omfattning, hur engagemanget ser ut och motivationen. Efter
placeringstiden sa foljs ungdomen pa hemmaplan for att se hur denne véljer att fortsatta med
lagsport, hur natverket inom lagsporten har for paverkan pa individen och vilka val
ungdomen gor sa snart hen kommer hem. Pa sa satt sa kan studien utvecklas och ga in mer pa
djupet for att se vilken paverkan lagsport har pa aterfallsrisken och darefter dra mer
djupgaende slutsatser fran studien.

Det gar att utveckla den har studien &ven pa andra sétt, genom att beakta fler faktorer
och synvinklar. Ta kontakt med fler ungdomshem inom samma omrade skulle ge ett bredare
perspektiv pa hur lagsport anvands och vilka resultat det ger. Jamfora lasta ungdomshem med
Oppna ungdomshem for att se hur lagsport ar en del av behandlingen, om engagemanget ter
sig olika beroende pa om det ror sig om en 6ppen eller last verksamhet, samt jamfora

aterfallssiffror som de olika ungdomshemmen har.

26



7. Referenser
Bauman, Zygmunt. May Tim, (2004): Att tanka sociologiskt. Géteborg: Bokforlaget Korpen.

Bauman, Zygmunt (2002): Det individualiserade samhallet. Goteborg: Daidalos.
Dalen, Monica (2015): Intervju som metod. 2. Uppl. Malmd: Gleerups Utbildning AB

Donaldson, Sarah J & Ronan, Kevin R (2006) “The Effects of sports participation on young
adolescent s emotional well-being” i Adolescence Vol. 41 Issue 162, p369-389

Dunning, Eric & Norbert, Elias (1986): Fran riddarspel till fotbollscup, sport i sociologisk
belysning. Stockholm: Atlantis

Erikson, Erik H (1988): Ungdomens identitetskriser. Stockholm: Natur och Kultur.

Estrada, A. M., Geltand, D. M., & Hartmann, D.P. (1988). "“Children's sport and
development of social behaviors” i Children in sport (3rd ed). F. Smoll, R. Magill, & M. Ash

(red) Champaign, Illions: Human Kinetics.

Goffman. Erving. (2014). Jaget och maskerna — en studie i vardagslivets dramatik. 6. Uppl.
Lund: Studentlitteratur AB.

Jeziorski, R. M. (1994). The importance of school sports in American education and
socialization. California: University Press of America.

Kvale, Steinar. Brinkmann, Svend (2011). Den kvalitativa forskningsintervjun. 2 upp. Lund:
Studentlitteratur AB

Lalander, Philip. Johansson, Thomas (2017). Ungdomsgrupper — i teori och praktik. 5. Uppl.
Lund: Studentlitteratur AB

Schoug, Fredrik (1994): "Mardrommar och svirmorsdrommar, idolerna och
ungdomskulturen.” s.163-176 i Mardrommar och 6nskedrommar, om ungdom och
ungdomlighet i nittiotalets Sverige. Miegel, Fredrik & Johansson, Thomas (red). Stockholm:
Brutus Ostlings bokforlag symposion AB

Statistik fran Statens Institutionsstyrelse. 2017.
https://www.stat-inst.se/contentassets/7cd9733f92754af091a5a7b3fdae8d99/nr-8-2017-
betydelse-av-oppenhet-under-institutionstiden.pdf (Hdmtad. 2018-01-09).

Statens Institutionsstyrelse. 2018. Var verksamhet.

https://www.stat-inst.se/var-verksamhet/)

https://www.stat-inst.se/var-verksamhet/vard-av-unga/

27


https://www.stat-inst.se/contentassets/7cd9733f92754af091a5a7b3fdae8d99/nr-8-2017-betydelse-av-oppenhet-under-institutionstiden.pdf
https://www.stat-inst.se/contentassets/7cd9733f92754af091a5a7b3fdae8d99/nr-8-2017-betydelse-av-oppenhet-under-institutionstiden.pdf
https://www.stat-inst.se/var-verksamhet/
https://www.stat-inst.se/var-verksamhet/vard-av-unga/

(Hamtad 2018-03-26)

Trondman Mats (2005). Unga och féreningsidrotten - En studie om foreningsidrottens plats,
betydelser och konsekvenser i ungas liv. Ungdomsstyrelsens skrifter. E-bok. Stockholm:
Elanders Gotab AB

Trost, Jan (2010). Kvalitativa intervjuer. 4 uppl. Lund: Studentlitteratur AB

28



Bilaga 1

Intervjuguide - personalen

Jag studerar huruvida lagsport kan ha en positiv effekt pa ungdomars identitetsskapande och
pa sa satt kan minska aterfallen.

Jag kommer inte att namna namn eller vilken institution som jag har genomfort intervjuerna,
for att man inte ska kunna hanfora till vem det ar jag har intervjuat.

For att kunna genomfora detta pa basta sétt sa behdver jag spela in intervjun, det ar enbart for
mitt bruk och det &r bara jag som kommer hantera inspelningen efter intervjun. Ar det okej?

- Vilken befattning har du idag?

- Hur manga ungdomar &r placerade pa avdelningen idag?

- Hur ser en vanlig dag ut for en ungdom som ar placerad hér?
- Vilka fritidsaktiviteter erbjuds?

- Aridrott ndgot som &r schemalagt?

- Omja, hur ofta?

- Obligatoriskt?

- Hur ser engagemanget ut hos ungdomarna? Hos personalen?
- Vilka traningsformer erbjuds?

- All traningsform erbjuds férutom kampsport, hur kommer det sig?
- Hur motiverar ni ungdomarna for att de ska delta pa lagsport?
- De ungdomar som tranar, marker ni nagon skillnad pa dessa?
- Om ja, hur paverkas ungdomarnas beteende efter idrott?

- Nar ungdomen tranar, deltar personal ocksa? Pa vilket satt?

Det finns manga positiva férdelar for ungdomens identitetsskapande genom att utdva en
lagsport som har sin grund i tidigare forskning.
- Hur ser du pa det?
- Lagsport &r en del av behandlingen men &r inte obligatoriskt hos er idag, anser du att
det bor vara det? Vidareutveckla ja eller nej.
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Bilaga 2

Intervjuguide- ungdomar

Mitt namn &r Michaela och jag studerar till beteendevetare. Anledningen till att jag kommer
hit idag och vill intervjua dig &r for att jag skriver min c-uppsats dar jag bland annat
engagerar mig i huruvida idrott har varit en del i ungdomars uppvaxt och under tiden som
ungdomar varit pa ett ungdomshem.

I min studie kommer jag inte anvanda mig utav namn eller vilken institution som jag har
besokt sa ingen ska kunna hanfora till vem det ar jag har intervjuat. Detta ar av etiska skal.
For att kunna gora detta pa basta satt behover jag spela in intervjun vi genomfor idag, ar det
okej? Det ar enbart for mitt bruk och kommer inte behandlas av nagon annan an mig.

Inledande fragor till ungdomen:
- Hur gammal &r du?
- Hur lange har du varit pa XX?
- Hur manga ganger har du varit placerad pa ett ungdomshem?
- Var dina tidigare placeringar pa SiS?
- Hur gammal var du forsta gangen du blev placerad pa ett ungdomshem?

Nu vill jag ga in pa fragor som ror tiden innan du hade din forsta placering och bodde
hemma.

- Naér jag séager idrott, vad ar det forsta du tanker pa da?
Idrottade du nagot som barn?
Om ja, vilken sport? Utfor du fortfarande den sporten? Hur lange tranade du den
sporten? | vilken omfattning utférdes sporten? Varfor slutade du? Saknar du den nér
du &r har pa XX?
Om nej, vad intresserade du dig fér som barn? Hur engagerade sig din familj i idrott?
Har du syskon? Vad hade dina syskon for aktiviteter efter skolan?

Vad delade du for intressen med de du tranade med? Umgas du fortfarande med
medlemmarna i den gruppen? Delar ni fortfarande samma intressen?

Nu vill jag ga in pa din forsta tid som du var placerad pa ett ungdomshem.

Hur lange var du dar?

Hade ni nagra aktiviteter som ni gjorde efter skolan?

Fick ni utféra nagon idrott? Vilken idrott? Hur ofta? Var personalen narvarande?
Tranade personalen ocksa? Motiverade personalen er att trana? Pa vilket satt ja eller
nej? Hade du velat att personalen engagerade sig mer i idrotten?

Om ni erbjods att trana, vad tyckte du om det? Madde du béttre av det? Pa vilket satt?

Tiden emellan behandlingstillfallena.
- Engagerade du dig i ndgon sport efter du varit pa ungdomshemmet den forsta gangen?
- Vilken sport? Hur lange? | vilken omfattning?
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Om nej, vad tror du det beror pa?

Nu ska vi ga in pa tiden har pd XX.

Du har varit pad XX i....(tid). nimnde du tidigare.

Hur ser era mojligheter ut for olika aktiviteter har?

Finns det mojlighet att idrotta?

Ar traning schemalagt eller gor ni det frivilligt?

Hur ofta erbjuds ni att idrotta? Ar personalen narvarande? Deltar personalen?
Motiveras du av personalen till att trana? Pa vilket sétt ja eller nej?

Vill du att idrott ska vara en storre del har pa XX? Varfor?

Nagon idrott som du saknar och skulle vilja delta i?

Den senaste veckan

Hur manga ganger har du tranat den har veckan?
Vad trdnade du?
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