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Sammandrag

Att studera spraket och dess metaforer kan sdga mycket om hur vi tinker kring en foreteelse. I
min undersokning tittar jag, dels genom en metaforanalys, dels genom en enkéitundersokning,
pa hur resemetaforen framstiller den som ér sjuk i cancer, och hur den sjuke reagerar pa
denna framstéllning. Syftet med studien &r att undersoka vilka konceptualiseringar av cancern
som kommer till uttryck i informationsboken Den ofrivillige resendiren, och hur ett antal
utvalda metaforer dirur tas emot av ldsaren. Resultatet fran metaforanalysen visar att
metaforen nagot oftare anvinds pa ett sétt som tar ifran den sjuke agens dn som tilldelar den
agens. Resultatet fran enkédtundersokningen pekar pa att det inte, som tidigare forskning
foresldr, 4r mer negativt att anvéinda metaforer pa ett sitt som tar ifran den sjuke agens @n som

tilldelar den agens.

Nyckelord: Cancer, metafor, resemetafor, metaforanalys, konceptuell metafor, konceptuell

metaforteori, kognitiv semantik
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1. Inledning

Under artonhundratalet blev forestédllningen om sjukdom som utryck for jagets karaktér
utbredd. Sjukdomen kunde med den uppfattningen utmanas, och séaledes dven botas, av
individens viljestyrka (Sontag 1978/2001:49). 1927 skriver forfattaren Katherine Mansfield 1
sin dagbok: ”En dalig dag ... forfarliga smértor och sa vidare, och svaghet. Jag har inte
kunnat gora nagonting. Svagheten var inte bara fysisk. Jag maste lika mitt Jag innan jag kan
bli frisk ... detta maste jag gora ensam och genast. Det dr den djupaste orsaken till att jag inte
blir béttre. Mina tankar &r inte under kontroll” (Sontag 1978/2001:49).

Katherine Mansfield lider av langt framskriden lungsjukdom, och lever i tron att hon har
en chans att bli botad om hon bara lyckas lika sitt Jag (1978/2001:49). Drygt 50 ér senare
skriver Susan Sontag i sin essi Sjukdom som metafor: "Myten om cancer, som nu dr i omlopp,
utgar fran att den sjuke sjélv &dr ansvarig for sin sjukdom”.

Fragan &r hur mycket synen pa den cancersjuke har foréndrats sedan dess. Ett av de
vanligaste sitten att tala om cancer idag dr genom en terminologi hamtad fran krigs- eller
kampdoméner. Den underliggande metaforen CANCER AR KAMP fér spréakliga uttryck som
att besegra eller forlora mot sjukdomen, att vara en tapper kdmpe, ta kampen, att ge allt eller
ge upp. Det sittet att tala skapar den cancersjuke som en kiimpe med hog agens; ett subjekt
med stort ansvar for utgéngsfallet av sjukdomen — till skillnad fran andra sjukdomar, dir den
sjuke traditionellt gestaltas som ett svagt offer, oférmogen att paverka sin situation (Sontag
1978/2001:48). Alla sitt att tillskriva den sjuke egenskaper som gér utanfor de faktiska
fysiska symptomen har naturligtvis mojliga brister, men anvédndningen av kamp- och
krigsmetaforer har sdrskilt kritiserats for att skuldbeldgga den sjuke (Sontag 1978/2001:48—
51; Britz 2015). Genom att beskriva cancersjukdomar som nagot man kan vinna 6ver eller
forlora mot, skapas en bild dér den sjuke &r starkare eller svagare dn cancern; ddr den kdmpar
tillrackligt vl eller inte.

Av liknande anledning har den retorik kring cancer dér det ldggs stor vikt vid positivt
tankande kritiserats. Inte séllan framstélls det som att en positiv attityd dr direkt avgdrande
for sjukdomens utgang. Forutom att det inte finns nagra vetenskapliga bevis for att sa skulle
vara fallet (Watson et al. 2000), skapar det, precis som anvdndandet av kampmetaforik, en
situation dér individen och dess instédllning skuldbeldggs for att eventuellt inte tillfriskna
(Ehrenreich 2010:15). I denna diskurs av positivt tankande dr ord som offer, drabbad och
patient narmast bannlysta (Ehrenreich 2010:32). Nidstan som om det handlade om nagot helt

annat dn sjukdom.



Nirmast som en reaktion pa dessa konventioner i samtalet om cancer, dir ens kimpaglod
och instéllning blir avgorande for om man blir frisk eller ej, tycks en metaforik hamtad fran
resedoménen bli allt vanligare — och dessutom foresprakad framfor just kampmetaforen av ett
flertal forskade och policydokument for hur samtal i varden ska ske (Reisfield & Wilson
2004; Carlqvist Warnborg 2017; Semino m.fl. 2015). Déar kampmetaforiken ofta portrétterar
den cancersjuke som ett subjekt som sjilv har kontroll ver och ansvar for sin sjukdom,
verkar agentiviteten hir vara nedtonad.

Aven om tidigare forskning om cancermetaforer framférallt fokuserar pa
kampmetaforiken, finns en del skrivet om resemetaforen. Vad som inte gjorts lika mycket,
och som flera som skrivit i filtet (Sandstrom 2016:54; Semino m.fl. 2015) efterlyst, dr
undersokningar av hur cancersjuka och deras anhoriga faktiskt reagerar pa anviandandet av

metaforer fOr att prata om cancer.

1.1 Syfte och fragestillning

Bade i media och i det vardagliga samtalet ges sjukdomar olika betydelse och attribut — vilket
kan paverka den sjukes relationer, sjdlvbild, ekonomiska- och sociala virde (Clarke
1992:105-115). Att tala om sjukdom som till exempel en resa kan i forldngningen dven leda
till att vi tinker pa den sa och lever den sd, vilket kan paverka den sjukes sitt att vara sjuk,
och synen pa den sjuke. Sjukdomar &r inte bara de kroppsliga symptomen; de tillskriver ocksa
den som ér sjuk en rad olika karaktirsdrag och egenskaper (se till exempel Sontag 1978;
Johannisson 1997). Ett bra sitt att komma at dessa forestéllningar &r genom att studera
spraket och dess metaforer som bir pa mycket dold information om hur vi betraktar en
foreteelse som till exempel sjukdom.

I min uppsats kommer jag att undersoka hur resemetaforen anvénds i Den ofrivillige
resendren — en bok om din cancerresa (Goransson 2015). Det dr en informationsbok som
delas ut till cancersjuka och deras anhoriga i flera landsting i Sverige — och som genomgéende
anvinder sig av resemetaforen for att beskriva cancern. Syftet dr att undersoka hur
resemetaforen konceptualiserar cancern i informationsboken, och hur ett antal utvalda
metaforer dérur tas emot av ldsaren.

For att uppnd mitt syfte kommer jag att utga fran foljande fragestillningar:

1. Vilken grad av agens tillskriver den konceptuella metaforen CANCER AR RESA den

som dr sjuk i cancer, sa som den anvénds i Den ofrivillige resendiren?

2. Vilka sidor av cancererfarenheten doljs respektive framhévs i resemetaforen som den

anvinds 1 Den ofrivilliga resendiren?



3. Hur uppfattas den konceptuella metaforen CANCER AR RESA som den anvénds i

Den ofrivillige resendiren av cancersjuka och deras anhoriga?

1.2 Uppsatsens disposition

I kapitel 2, tidigare forskning och teoretiska utgdangspunkter, kommer jag forst att ge en
overblick over aktuell forskning pa filtet och kort presentera vad som har gjorts och vilka
héllningar som finns. Dérefter kommer jag att presentera den teori min uppsats utgar fran
samt definiera de begrepp jag har anvint mig av. I kapitel 3, material och metod, presenterar
jag forst den informantionsbok min undersokning utgar fran, Den ofrivillige resendiren. Jag
redogdr sedan for metoden jag anvint for metaforanalys — metaphor identification procedur
(MIP), och metoden for att undersoka agens i metaforerna. Ddrefter gar jag igenom
enkétundersokningen som metod. I kapitel 4 presenterar jag resultatet — forst av
metaforanalysen, sedan av enkédtundersokningen. Uppsatsen avslutas med en diskussion 6ver

resultatet.



2. Tidigare forskning och teoretiska utgangspunkter

I det hér avsnittet kommer jag forst att ge en dversikt over tidigare forskning pa filtet.
Direfter gar jag igenom den teori min uppsats vilar pa. Jag kommer dven att definiera och

diskutera centrala begrepp som jag anvinder mig av i uppsatsen.

2.1 Tidigare forskning om metaforer i cancerspraket

En av de som var forst med att skriva om metaforer i cancerspraket, om &n inte fran
sprakvetenskapligt hall, var Susan Sontag, som i sin uppmirksammade esséd Sjukdom som
metafor (1978) menade att ett sprak fritt fran metaforer var att foredra, eftersom ...
sjukdomen inte dr en metafor, och att det mest sanningsenliga sittet att betrakta sjukdom pa —
och det hidlsosammaste sittet att vara sjuk pa — dr det som ar mest renat fran, eller bast
motstar, det metaforiska tinkandet.”

Ett bitvis mer positivt forhallningssitt till metaforanvindning i samtal om cancer har
Riesfield & Wilson (2004:4024), som menar att metaforer kan vara ett sitt for likare att
hjélpa sina patienter att forsta komplexa biologiska processer. Metaforer kan alltsa vara ett
sdtt for vardpersonal att formedla information om cancer till cancersjuka. Denna funktion hos
metaforen dr etablerad och stimmer Gverens med till exempel Lakoff & Johnsons forstaelse
av metaforen som nagot som kan forklara abstrakta fenomen och géra dem mer konkreta
(1980:39). Det gar dven i linje med resultaten fran Elena Semino och hennes
forskningsgrupps studie, som visar att metaforer anvéinds fOr att prata om abstrakta,
komplexa, subjektiva och kénsliga 4mnen 1 termer av mer konkreta, enkla, mindre subjektiva
och mindre kinsliga sddana (Semino m.fl. 2015). I studien undersoker de hur sjuka och
vardpersonal sjdlva anvénder rese- och kampmetaforer. Utifran resultatet argumenterar de for
att det dr sittet en metafor anvinds pa som avgor om den dr lamplig eller inte. Enligt dem é&r
kampmetaforen inte per definition negativ och resemetaforen inte per definition positiv. Ett
slentrianméssigt avvisande av kampmetaforen och ett okritiskt anvdndande av resemetaforen
kan enligt dem berdva patienter mdjliga positiva funktionerna hos kampmetaforen, och
ignorera potentiella fallgropar hos resemetaforen. De foresprakar darfor en storre
medvetenhet hos funktionen hos metaforerna och huruvida de anvénds pa ett stirkande eller
forsvagande sitt. Metaforer ska vérderas efter dess stidrkande eller forsvagande funktion och
efter vilka kénslor som relateras till metaforen 1 den aktuella kontexten. Semino m.fl. har
ocksa observerat att metaforer kan ha olika betydelse for olika patienter (2015). Semino

menar ocksa att en annan faktor som paverkar om en metafor ar lamplig eller oldmplig ar i



vilken utstrackning individer sjdlva har mojlighet att vilja och anvénda de metaforer som
fungerar bést for dem (Semino 2015). Detta blir sérskilt intressant i forhallande till min studie
— som ju fokuserar pa situationer nir en avsidndare anviander metaforer i informationsmaterial
riktade till en stor heterogen grupp, i stéllet for som hos Semino, som studerar metaforer i den
cancerberordas eget tal.

Aven om det finns en pégéende diskussion i media och bland forskare om
cancermetaforerna och deras lamplighet, och méanga kritiska roster hojs mot framforallt
kampmetaforen, dr det ovanligt att, i likhet med Sontag, ha ett kritiskt forhallningssitt till
metaforanvindandet som sadant. Vanligare dr da att rikta kritik mot en enskild metafor, eller
ett visst anvindande av den. Den metafor som studerats — och kritiserats — mest, dr som
tidigare ndmnt, kampmetaforen. Forutom den vanligaste kritiken att den skuldbelidgger den
sjuke och gor den ansvarig for utgangen av sjukdomen (Sontag 1978/2001:48-51) har
metaforen dven kritiserats for att vara maskulin, maktbaserad, patriarkal och valdsam. For
vissa dr inte konflikt, kdmpande och krig det foredragna séttet att hantera cancern (Reisfield
& Wilson 2004:4025). Semino m.fl. skriver dven att resultatet fran deras studie ger tillrdckligt
med bevis pa de nackdelar och potentiella forsvagande effekterna av att anvinda
kampmetaforik for att understodja att de inte anvinds i1 policydokument och i samtal med
patienter (2015:1). Som tidigare namnt foreslas det i de dokumenten att hellre &n
kampmetaforen anvinda resemetaforen (Semino m.fl. 2015). Nagon sadan policy finns inte i
Sverige, men samma tendens att anvénda resemetaforen pa bekostnad av kampmetaforen
verkar finnas dven hér. I det svenska forskningsprojekt "Metaforer i Palliativ cancervard”
pekar resultaten pa att resemetaforen &dr den absolut vanligaste att anvénda sig av, bade av
patienter, nérstaende och vardpersonal (W Gustafsson & Hommerberg 2018).

Av resemetaforen finns inte ndgon dvergripande kritik mot metaforen som sadan,
antagligen delvis beroende pa att den inte har studerats lika mycket. Semino m.fl. betonar
dock att den kan vara skadlig om den anvinds pa ett sétt som tar ifran den sjuke agens och
sétter den 1 en position som den inte har kontroll éver, och om den anvénds for att formedla
passivitet, brist pa acceptans och pessimism (2015). Anvénds den i stillet ’to suggest a
positive, empowering approach to the cancer experience, in which the patient feels a sense of
companionship with others and can choose the degree of control he or she wishes to have in
the decisions and processes that affect them”, menar de att det kan vara passande och effektivt

att anamma resemetaforen.



En annan mojlig kritik mot resemetaforen, som Sandstrom tar upp i sin masteruppsats, ir
att det inte automatisk framkommer att resa inte dr ndgonting oonskat — alltsd nagot som den

sjuke inte har valt eller sjdlv paborjat (2016:39).

2.2 Konceptuell metaforteori

I min uppsats utgar jag fran Lakoff och Johnsons begrepp konceptuell metafor, vilket skiljer
sig fran det litteraturvetenskapliga begreppet dédr en metafor i forsta hand é&r ett poetiskt
redskap och ett retoriskt verktyg, nagot som hor det extraordindra spraket till snarare én det
vardagliga (Lakoff & Johnson 1980:3).

Inom konceptuell metaforteori dr metaforer i stillet nagot som genomsyrar vart
sprakanvindande och tdnkande. Alla ord som anvinds pa ett sétt som i ndgon mening gar
utanfor dess gingse konkreta betydelse kallas for metaforisk anvindning. Vanliga
prepositioner som “av” och ”pa” anvénds till exempel metaforiskt i meningar som “en talare
kom av sig” (Vogel 2011:62). Essensen av metaforer ir, 1 likhet med den
litteraturvetenskapliga definitionen, att forsta och uppleva en typ av foreteelse i termer av en
annan (2003:5). Enligt Lakoff & Johnson hamtar méanniskan hela tiden erfarenheter fran en
sédrskild domin for att beskriva, strukturera och forsta erfarenheter inom ett annat omrade
(2003:39). Detta bildar ett slags tankemonster som ligger utanfor det sprakliga och i stéllet
verkar 1 det konceptuella systemet. En konceptuell metafor blir ett sétt att tinka — ett sitt att
forsta en viss foreteelse med hjilp av en annan. Vart konceptuella system dr normalt sett
ingenting vi dr medvetna om — vi agerar ofta mer eller mindre automatiskt. Eftersom
kommunikation dr baserat pa samma konceptuella system som tinkande och handlande, dr det
en viktig kélla till bevis for hur det systemet ser ut (Lakoff & Johnsson 1980:3). Inom
konceptuell metaforteori menar man att det konceptuella systemet av naturen dr metaforiskt
strukturerat och definierat. Metaforanvédndning &r alltsa inte bara en fraga om sprak — dven
ménniskans tankeprocesser fungerar i hog grad metaforiskt (Lakoff & Johnsson 1980:6).

Det omrade vi hamtar erfarenheter fran for att beskriva nagot annat kallas for kélldomén,
och det som ska beskrivas kallas for m&ldomén och skrivs enligt féljande: (MALDOMAN) AR
(KALLDOMAN) (Vogel 2011:62). Kélldominen &r enklare och mer konkret, medan
maldoménen ofta bestar av abstrakta koncept sa som kinslor, idéer och tid — som vi anvinder
mer konkreta koncept for att forsta, sa som objekt och rumslig orientering (1980:115). I mitt
fall kommer det framforallt att réra sig om den konceptuella metaforen CANCER AR RESA,

som i sin tur dr underordnad den mer vergripande konceptuella metaforen LIVET AR RESA.



De konceptuella metaforerna realiseras av sprakliga metaforer, som inom konceptuell
metaforteori markeras i kursivt (Vogel 2011:62). Ett exempel pa detta dr den konceptuella
metaforen GLAD AR UPP, som utmynnar i sprakliga metaforer sa som “jag ér i roppform” och
“stamningen steg”. Den konceptuella metaforen CANCER AR RESA realiseras siledes av
sprakliga metaforer sa som “han hade ett tungt bagage” och “att navigera pa din

cancerresa’.

2.2.1 Vad metaforerna doljer och framhiver

For att komma at hur metaforerna formar var forstaelse av en foreteelse — och for att forsta
hur det konceptuella systemet &r organiserat — blir det ocksa intressant att inom konceptuell
metaforteori titta pa vad metaforerna doljer och framhidver. Att studera detta kan hjélpa oss att
forsta vilka tolkningsmojligheter en metafor ger och vilken potential den har.

Olika metaforer ramar in ett amne pa olika sitt, lyfter fram vissa aspekter och doljer andra.
Nir en konceptuell metafor fokuserar pa en aspekt av ett koncept doljs de aspekter av
konceptet som inte stimmer éverens med metaforen (Lakoff & Johnson 1980:10).

Genom att undersoka vad metaforerna fokuserar pa kan man undersoka vad de doljer
(1980:67). Som exempel pa detta lyfter Lakoff & Johnson fram den konceptuella metaforen
ARGUMENT IS WAR, som framhéver tdvlingsmomentet av argumentationsakten, men tappar
aspekten av att det faktiskt ocksa ingdr samarbete i en argumentationssituation. Detta kan i sin
tur paverka hur vi faktiskt argumenterar. Ar vi instillda pa att attackera motstindarens
argument och forsvara vara egna, dr det svart att tanka pa det som 0msesidig forstaelse och att
ge varandra tid att lyssna pa varandra (Lakoff & Johnsson 1980:10).

Tidigare forskning har berort vad cancerns metaforer déljer och framhidver. CANCER AR
KAMP framhéver till exempel den sjukes mojlighet till paverkan pa sitt tillfrisknande, men
doljer foljaktligen det faktum att den sjuke har liten inverkan pa utgangsfallet av sjukdomen
(Sandstrom 2016:50). Uttryck som att ”do efter en 1dng kamp med cancer” har associationer
av vald och hot, och sitter patienten i en aggressiv roll som kiampe. Sddana uttryck foreslar
ocksa ndrvaron av en fiende — cancern (Semino 2015). Resemetaforen & andra sidan
framhéver inte tolkningen att det dr forknippat med personligt misslyckande att inte tillfriskna
— generellt sett dr inte en resendr lika ansvar for resans resultat som kdmpen dr for kampens
(Semino 2015). Resemetaforen understryker i stéllet bilden av sjukdomserfarenheten som en
process, 1 vilken den sjuke kan ta en mer eller mindre aktiv roll (Semino 2015:5). Den

framhéver att det dr ett utdraget forlopp att vara sjuk i cancer, att det dr en process som tar tid
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och att det sker 1 olika etapper (Sandstrom 2016:39). Vidare kan resemetaforen beskriva
sjukdomen som en kompanjon att leva och resa med (Semino 2015).

Nagot som inte automatisk framkommer av resemetaforen &r att resan dr nagot oonskat, det
vill sédga att det inte dr nagot som den sjuke har valt eller paborjat. S& som den fungerar i viss
anvindning doljer den dven det faktum att det dr andra &n enbart den sjuke som &r inblandad i

sjukdomen — till exempel ldkare (Sandstrom 2016:50).

2.3 Stéarkande och forsvagande metaforer

Eftersom kampmetaforen och resemetaforen verkar befinna sig pa olika éndar i skalan av om
de konstruerar den cancersjuka som passiv respektive aktiv och som ett subjekt respektive ett
objekt, blev det for mig intressant att undersoka metaforernas agens. Semino menar att
metaforerna inte dr positiva eller negativa i sig, utan beroende pa hur de anvinds, och da
sarskilt i forhallande till om de fungerar stirkande eller forsvagande (Semino m.fl. 2015).

I min uppsats kommer jag att anvinda mig av begreppen stdrkande och forsvagande
metaforer, som jag har lanat, 6versatt och modifierat efter Semino m.fl. (2015). De definierar
empowerment och disempowerment som en okning eller minskning i graden av agentskap
som patienter har, eller upplever sig ha, 1 metaforerna och kontexten dér de anvédnds. Detta
inkluderar den (upplevda) formagan att kontrollera och reagera pa héndelser till sin egen
fordel, nédr den formagan &r 6nskad av patienten sjdlv och inte kommer fran omviérlden.

I sin studie av kamp- och resemetaforer identifierar Semino m.fl. ett antal scenarier i vilka
de tva metaforerna fungerar forsvagande respektive stirkande i deras material (2015).

Kampmetaforen anvénds forsvagande nir den uttrycker scenarion dir sjukdomen
bekdmpar den sjuke, dir den sjuke inte dr framgangsrik i kampen mot sjukdomen eller dir
behandlingen bekdmpar den sjuke (Semino m.fl. 2015). Den anvénds stidrkande nédr den
uttrycker scenarion dér den sjuke dr framgangsrik i kampen mot sjukdomen eller varden och
dédr uppmuntran och solidaritet uttrycks.

Resemetaforen anvinds potentiellt forsvagande nér den anvénds for att uttrycka en kénsla
av avsaknad av acceptans av eller kontroll dver situationen. Den fungerar potentiellt starkande
ndr den anvinds for att formedla en kénsla av mening, kontroll och kamratskap. Semino m fl.
definierar tva kategorier for nir den i deras material fungerar forsvagande respektive

starkande:

Resemetaforen som forsvagande (disempowering)

* Patienten som resenér pa en svar resa
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Resemetaforer anvinds for att betona de 6vervildigande svarigheter de cancerdrabbade stélls
infor. Ett exempel pa det som Semino m.fl. lyfter fram &r: ”many twists and turns that means
that no two people go exactly the same route”.

e Patienten som reser utan kontroll ver sin resa
Resemetaforer anvinds for att uttrycka problem med att acceptera sin situation genom att
beskriva det som att de reser mot sin vilja — vilket far sprakliga uttryck som att inte veta hur

man ska “’navigate this road” som man “not even want to be on” (Semino m.fl. 2015).

Resemetaforen som stiirkande (empowering)

* Patienten &r en resendr som har kontroll dver sin resa.
Resemetaforer anvinds for att uttrycka en kénsla av kontroll 6ver cancerupplevelsen, och
dven for att peka pa vissa positiva aspekter av att vara sjuk. Ett exempel Semino m.fl. lyfter
fram hér dr: "My journey may not be smooth but it certainly makes me look up and take
notice of the scenety!”

e Patienter som resesillskap/foljeslagare
Resemetaforer anvinds for att uttrycka en kénsla av gruppsolidaritet mellan cancerberorda,
och for att uppmuntra varandra. Detta inkluderar resescenarier nér patienter reser tillsammans,
och nér patienter som haft diagnoser linge guidar de med nyare diagnoser. Exempel pa detta
ar: ”"Rocks in our paths are easier to handle when we’re all in it together”.

I Seminos material, som ju aterigen bestar av patienternas egen metaforanvéindning, var 26
av 100 resemetaforer anvénda pa ett potentiellt starkande sétt, medan 39 satte patienten i en
forsvagad situation. De aterstaende 25 passade inte tydligt in i nagon kategori.

Aven resultatet frén Sandstroms masteruppsats pekar p4 samma fordelning dver hur
metaforerna anvéinds (2016:46).

I min studie har jag modifierat Seminos kategorier efter mitt material. Till kategorin
“patienter som resesillskap/foljeslagare” har jag foljaktligen dven inkluderat anhoriga och
varden, da det var tva vanliga sitt att anvinda metaforen. Jag har dven lagt till en kategori for
stairkande metaforanvindning som géller de scenarier dédr boken uttrycker stod och hjalp till

den cancerberorda.

2.3.1 Problematisering och tilliimpning av begreppen
Som tidigare nimnt menar Semino m.fl. att metaforanviandning inte enbart ska baseras pa typ
av metafor, utan dven pa grundval av dess funktion, och da framst om den verkar stirkande

eller forsvagande och vilka kédnslor som uttrycks i samband med den (2015). Genom att bli
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bittre pa att notera och uppmérksamma detta menar de att vardpersonal bittre kan ifragasitta
metaforer som verkar ha negativa och forsvagande effekter, och att acceptera och till och med
anamma metaforer som verkar positivt och stiarkande. De skriver att resemetaforer kan
anvéndas for att foresla ett positivt, stirkande forhallningssitt till cancererfarenheten, dér
patienten kan kénna en samhorighet med andra, och kan vilja graden av kontroll han eller hon
Onskar ha dver valen och processerna som paverkar dem. Sandstrom riktar dock kritik mot
Seminos m.fl. resonemang dir de enda metaforer som &r potentiellt skadliga eller frimjande
for cancersjuka dr de som paverkar cancersjukas agens (2016:54). Hon &r ocksa kritisk till att
de bara ser forsvagande metaforer som potentiellt skadliga, da likvil metaforer som anvénds
starkande borde kunna bidra till att uppritthalla skadliga bilder av sjukdomen. Detta dr en
kritik jag stimmer in i. Man kan frdga sig om det automatiskt dr av godo med metaforer som
lyfter positiva aspekter av sjukdom, och som sitter den sjuke i en position med hog agens. Ar
det verkligen Onskvirt att beskrivas som 1 kontroll over ett sjukdomsforlopp, @ven om det inte
upplevs sa? Tvértom dr det vil just detta sétt att kommunicera sjukdom som kritiserats av
bland annat Sontag (1979) och Ehrenreich (2015). Snarare borde da en metafor som svarar
mot den egna upplevelsen av sjukdomen vara att foredra.

Visserligen finns det stora skillnader mellan Seminos studie och min undersékning, som
handlar om att tala om sig sjélv eller att tala om — och till — andra. De studerar individers eget
metaforanvindande; jag studerar en organisations metaforanvandande for att tala till en stor
icke-homogen grupp. I deras studie kan man dérfor anta att individen anvénder metaforer som
passar den egna upplevelsen, men samma problem med att automatiskt klassificera stiarkande
metaforer som av godo och forsvagande som av ondo kvarstar. Virt att ndmna hér dr dock att
starkande och forsvagande inte dr direktdversittningar av empowering och disempowering.
Det svenska begreppet forsvagande har till exempel mojligen andra konnotationer én det
engelska begreppet disempowering. Jag har dnda valt att anvinda dessa Oversittningar, i
enlighet med bland annat Sandstrom (2016:20). Ddremot har jag valt att anvidnda begreppen
som analyskategorier for att se hur den sjuke framstills i mitt material, snarare &dn begrepp
som automatiskt svarar mot att vara positiva eller negativa, lampliga eller oldmpliga.
Begreppsindelningen i min tillimpning syftar alltsa inte till att vdardera metaforerna; jag vill
helt enkelt undersoka om den sjuke framstills som stark eller svag, och hur mottagarna

reagerar pa respektive anvindning.
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3. Metod och material

I det hér kapitlet kommer jag att borja med att presentera mitt material — informationsboken
Den ofrivillige resendiren — en bok om din cancerresa. Direfter redovisar jag metoden for
metaforanalys, samt metoden for att bestimma metaforernas grad av agens. Sedan redogér jag
for hur jag har gatt tillvdga nér jag konstruerat enkéten och olika stédllningstaganden som dok
upp 1 samband med det. Denna kombination av metoder — metaforanalys och
enkétundersokning — erbjod en intressant mojlighet att komma at resemetaforen och dess
anvéndning fran tva hall och studera a ena sidan den rent grammatiska agensen, och & andra

sidan mottagarnas upplevelse av den.

3.1 Den ofrivillige reseniren

Den ofrivillige resendren @r en informationsbok som ges ut av Region Skane i samarbete med
projektet www .cancerresan.se. Som utgivare star Patrik Géransson, som &r drivande i
projektet, och som dr psykolog och verksamhetsutvecklare pa cancerrehabilitering i Region
Skéne. Den forsta upplagan av boken kom 2014 och togs fram med stod av Region Halland,
Sveriges kommuner och Landsting och Vinnova. Den andra upplagan av ”"Den ofrivillige
resendren” kom 2015. Boken finns dven oversatt till engelska. For nidrvarande planeras det for
uppfdljaren, Resan hem.

Den senaste versionen av Den ofrivillige resendiren delas ut i varden i ett flertal landsting
(Goransson 2018), gér att ladda ner via hemsidan for projektet (cancerresan.se) och ldnkas
dven till via vardguiden (Johansson 2016). Dir beskrivs den som en bok for alla som &r
berdrda av cancer och som att den ska ge hjélp att definiera och beritta om vilka behov av
stod den sjuke har, innehélla konkreta verktyg, kontaktlistor och exempel pa stod som
samhdllet erbjuder.

Inspirationen till Den ofrivillige resendiren kommer fran en australiensk forlaga
(Goransson 2018; Cancer australia 2013). Den svenska versionen dr en oversittning,
omarbetning och vidareutveckling av den. Infor den svenska versionen har de involverade i
projektet fort dialog med cancerberorda i referensgrupper, sociala medier och genom enkdéter
(Goransson 2018). En kritik som da framkom mot den australienska varianten var att den inte
tog upp tyngre dmnen — vilket den svenska versionen dirfor har velat gora 1 hogre
utstrickning (Goransson 2018).

Genomgaende i bade den svenska och den australienska versionen dr dock den

konceptuella metaforen CANCER AR RESA, som realiseras av sprakliga metaforer sa som
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kastas ut pa en ofrivillig resa, en resa ddr GPS:en krdanglar och du inte vet var du dr eller hur
du ska komma vidare, ditt bagage pd resan och hjdlpa dig att navigera. Boken framstar i hog
grad som en reaktion pa kampmetaforiken och traditionen av att prata om cancer i positiva
ordalag, dir den sjuke tillskrivs hog agens. Enligt Patrik Goransson dr bade anvidndningen av
metaforik Overlag och resemetaforen i synnerhet vél genomténkt (2018). Han &r kritisk till
krigs- och kampmetaforiken for att den riskerar att trigga kénslor av skuld och skam.
Resemetaforen a andra sidan anser han inte vara hotande pa samma sétt. Han vill att den ska
anvindas pa ett sitt som inte domer om vad som ér ritt eller fel — och att den ska formedla att
resan inte dr nagot den sjuke har valt, men att den dr dar och maste forhalla sig till det.
Resemetaforen menar han signalerar fokus och riktning, och erbjuder mojlighet att ta ut
stegen och fundera 6ver vad som ér viktigt for en. Resemetaforen dr dessutom ldmplig, menar
han, da den kan utokas till att handla om att fa hjilp och stod langst vigen och liknande
aspekter av sjukdomserfarenheten.

Bade i boken och i hans arbete som psykolog dr Patrik Goransson influerad av Relation
frame theory (RTF) (Goransson 2018). Av utrymmesskil kommer jag inte hir att ga ndrmare
in pa den teorin, men i korthet bygger den pa att skapa relationella nitverk genom att via
metaforer knyta samman olika sakers betydelser och pa sa vis konkretisera och skapa

associationer och gemensam forstaelse (Goransson 2018; Blackledge 2003).

3.2 Metod for metaforanalys

I uppsatsen anvénder jag mig av Lakoff & Johnsons definition av metafor som jag redogjorde
for i avsnitt 2.2 och som i korthet gar ut pa att himta erfarenheter fran en sérskild domén for
att beskriva, strukturera och forsta erfarenheter inom ett annat omrade (1980:39).
Cancermetafor definierar jag som en metafor vars maldomén dar CANCER. Eftersom boken
Den ofrivilliga resendiren bara dr 50 sidor har jag inte gjort nagot urval av metaforer, utan valt
att ha med samtliga 1 analysen.

For att identifiera de sprakliga metaforerna har jag anvént mig av MIP — A method for
identifying metaphorically used words in discourse (Pragglejaz 2007:2), som ser ut enligt
foljande:

1. Lids igenom texten for att skapa dig en bild av vad den handlar om.
2. Faststill de lexikala enheterna i texten.
3. a) Faststill de lexikala enheternas kontextuella betydelse.
b) Faststédll om de lexikala enheterna har mer grundldggande eller prototypisk

betydelse i andra sammanhang dn vad de har i den givna kontexten.
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¢) Om den lexikala enheten har en mer grundlidggande betydelse i andra
kontexter &n den givna, faststdll om den kontextuella betydelsen stér i kontrast
till den grundldggande betydelsen men kan forstas i jamforelse med den.
4. Om ja dr enheten metaforisk. (Pragglejaz 2007:3, Sandstroms Oversittning
(2016:14).
Eftersom jag i min undersokning enbart &r intresserad av metaforer som har maldomén
CANCER och killdomén RESA, har jag anpassat Pragglejaz metod till att bara gélla dessa.
Stegen att 1.) faststdlla om den metaforiska enheten kom fran doménen resa och 2.) syftade
till att beskriva cancern, tillkom alltsa hir.

I anvindandet av denna metod for identifiering av sprakliga metaforer foljer ett antal val
att ta stillning till. Jag har till exempel beslutat att bara ha med namnet Den ofrivillige
resendren en gang i min analys, eftersom den upprepas som referent till boken och inte som
en metafor i sig. Hade jag valt att analysera det som en ny metafor varje gang titeln
upprepades 1 metatext, skulle den antagligen ha blivit dverrepresenterad 1 min kvantitativa
analys. Av samma anledning har jag bara valt att ha med namn pa kapitel och liknande en
gang i min analys, eftersom de refereras till i metatext flera ganger. Jag har dven valt att
inkludera metaforer som mojligen snarare bygger pa den konceptuella metaforen LIVET AR
RESA &n CANCER AR RESA, av den enkla anledningen att de ofta ér svéra att avgrinsa och
skilja fran varandra da de &r sa pass sammanlidnkade. Jag har dven analyserat lexikala inslag
som egentligen snarare har karaktéren liknelse 4n metafor, eftersom de i kognitiv metaforteori
ocksa ses som metaforiska inslag da de aktualiserar en annan domén (Lakoff & Johnson
1980:10).

Jag har dven gjort valet att inte inkludera andra konceptuella metaforer dn resemetaforen 1
analysen, utan nojt mig med att konstatera att de finns, om 4n i mycket 1lag utstrickning

Jjamfort med resemetaforen.

3.2.1 Metod for att undersoka agens i metaforerna
Nar jag identifierat metaforerna i texten blev nista steg att kategorisera dem utifran vilken
grad av agens de tilldelar den cancersjuka. For att gora detta har jag anvint mig av Seminos
m.fl. (2015) begrepp stiarkande och forsvagande metaforer, som jag har dversatt och anpassat.
En ndrmare genomgang av begreppen finns i avsnitt 2.3.

For att undersoka agensen 1 metaforerna har jag klassificerat dem efter Seminos kategorier
for starkande och forsvagande metaforer som presenterades i avsnitt 2.3. Alla metaforer &r

inte mojliga att kategorisera under dessa kategorier, varpa jag da kommer att klassificera dem
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som neutrala. Att en relativt stor andel av metaforerna inte gar att klassificera efter
kategorierna stirkande och forsvagande ser jag inte som nagon begriansning, da dven det sdger
nagot om hur de anvinds. Hir ska dock ségas att klassificeringen neutral inte syftar till att
hédvda att de &r neutrala i alla avseenden, utan just i relation till om de tillskriver eller tar ifran
den sjuke agens.

Enligt MIP har jag definierat varje lexikal enhet som en enskild metafor. For att kunna
beddma om metaforen dr stirkande eller forsvagande, har jag dock tagit hinsyn till ko-texten
som hér avgrénsats till att vara den grafiska meningen. Finns det flera resemetaforer i en
grafisk mening har jag avgrinsat ko-texten for varje metafor till att enbart gélla satsen den
ingar i. Om samma grafiska mening uttrycker en ko-text med bade stirkande och forsvagande

egenskaper har jag analyserat metaforen efter satsen den ingar i.

3.3 Metod for enkédtundersokning

For att kunna besvara fragestéllningen om hur resemetaforen uppfattas av cancerberérda har
jag konstruerat ett frageformulidr som delas via en ldnk pa internet. Metoden att gora enkéten i
form av ett internetformulér har bade mojligheter och begrinsningar. Att jag valde det som
metod dr framst av praktiska skil — det visade sig vara det smidigaste séttet att komma 1
kontakt med en stor grupp cancerberdrda, utan att behova ga via varden och ddrmed hantera
problem med sekretess och personuppgifter. For att fa en stor spridning pa min enkét har jag,
forutom att dela den 1 mina egna kanaler, kontaktat cancerférbund och andra organisationer
vars arbete pa nagot sitt beror sjukdomen. De ansvariga dér har i sin tur delat enkiten med
sina medlemmar via nyhetsbrev och slutna grupper pa webben.

Ett potentiellt problem med metoden &r att man kan ridkna med ett stort bortfall som
eventuellt kan paverka resultatet — ett mojligt scenario dr forstas att de som redan &r
intresserade av sprak och har kunskaper inom det viljer att svara, vilket da skapar en skevhet i
studien. Att gora enkiten via lidnk erbjuder dessutom ingen chans att kontrollera att alla har
svarat och forstatt fragorna som avsett — vilket blir sdrskilt patagligt da ldnken har delats
vidare utan min inblandning och insyn. Det dr dock en risk jag har fatt ta, med vinsten att jag
pa ett enkelt sétt har natt manga ménniskor.

Ett annat potentiellt problem med enkédt som metod ir att den riskerar att styra
informanterna i deras svar. Aven om de inte reflekterat Sver metaforanviindningen i boken
innan de besvarat enkéten tvingas de hdr att ta stdllning. En risk som Boyd & Ericsson tar upp
(2015:51) ér att informanterna kan uppleva att de borde ge det svar som forskaren vill ha.

Aven om frigorna ir neutralt stillda kan bara det att enkiten genomfors ge en fingervisning
17



pa ett kritiskt perspektiv.

For att anda styra informanterna sa lite som mgjligt i sina svar konstruerade jag en enkit
med Oppna fragor och gott om fritextutrymme. Jag var i forsta hand intresserad av
informanternas argument for eller emot hur metaforerna anvéndes — varfor de var positiva
eller negativa till hur en metafor anvéndes och hur det skiljde sig at for de olika texterna och
varfor. En renodlat kvantitativ undersokning hade inte gett mig svar pa vad i metaforen de
reagerade pa, utan bara om de var positiva eller negativa.

Enkiten dr av naturen en kvantitativ metod, men i forsta hand kommer min undersdkning
att vara en kvalitativ studie. I viss man har jag dock dven kvantifierat mitt resultat, detta for
att det anda var intressant att kunna séga nagot om allminna trender i attityderna till hur
metaforerna anviandes och om det skiljde sig at mellan texterna, eller om informanterna i
huvudsak var genomgaende positiva eller negativa till resemetaforen. Ericsson & Boyd varnar
dock for att kvantifiera kvalitativ data (2015:50) och menar att om man efterfragat nagot
kvalitativt bor man dven behandla resultatet sa. I backspegeln hade det, men tanke pa detta,
varit till hjélp att dven ha inslag av kvantitativa fragor i enkéten.

Den ofrivillige resendren innehaller ett stort antal resemetaforer, och jag kunde inte
undersoka informanternas reaktion pa dem alla. Vid urvalet av metaforer var det viktigt att de
dels skulle vara representativa for boken, och dels representera de olika kategorier av
metaforer jag identifierat i min metaforanalys, det vill siga om de anvéndes stirkande,
forsvagande eller neutralt. Ett problem hér &r att ingen av textexemplen &r renodlat stirkande,
forsvagande eller neutrala — av den anledningen att det inte gick att hitta sddana, utan att
utesluta all kontext till metaforen. Eftersom informanterna ofta har svarat utforligt
framkommer det i méanga fall énda vilken del av metaforanviandningen de dr positiva eller
negativa till, men for en sdkrare kvantifiering och ett — troligtvis — tydligare resultat, hade det
funnits en podng med att isolera de stirkande, forsvagande och neutrala anvéndningarna i

olika exempel.
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4. Resultat

Hiar kommer jag forst att presentera resultatet av metaforanalysen och kategoriseringen dver

metaforerna som stirkande eller forsvagande. Direfter kommer jag att redogora for resultatet

av enkétundersokningen. Avslutningsvis sammanfattar jag och diskuterar resultatet 1

forhallande till tidigare forskning.

4.1 Resultat av metaforanalys
I det hir avsnittet kommer jag forst att presentera en kvantifiering 6ver metaforerna och
kategoriseringen for starkande och forsvagande kategorier Semino m.fl. definierar (2015).

Direfter kommer jag att lyfta ut och diskutera nagra exempel pa sprakliga metaforer ur de

olika grupperna.

I tabellen nedan redovisas resultatet av den kvantitativa analysen av samtliga resemetaforer

1 Den ofrivillige resendiren, samt analysen av de forsvagande respektive stirkande

resemetaforerna i materialet.

Tabell 1. Resemetaforer i Den Ofrivillige resendiren indelade efter typ och med uppgifter om frekvens i

antal och andel.

Antal Andel
Resemetaforer 158 100 %
Stirkande 50 32 %
resemetaforer
-Den sjuke firdas och har | 8 4%
kontroll dver resan
-Solidaritet och 13 8%
fardkamratskap med
anhoriga, varden och
andra cancersjuka
-Boken uttrycker stdd och
hjilp till den 29 18%
cancerberdrda
Forsvagande 53 33 %
resemetaforer
-Den sjuke befinner sig pa | 26 16%
en svar resa
-Den sjuke fardas utan 27 17%
kontroll pa sin resa
Neutrala resemetaforer | 55 35 %
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Metaforerna 1 mitt material fordelar sig jamnt 6ver de olika kategorierna, dven om det &r
ndgot vanligare att metaforen anvinds forsvagande én stiarkande. Man skulle ocksa kunna
argumentera for att det dr nagot mer fokus pa den anviandningen, dé det i bokens titel ju finns
ett typexempel pa en forsvagande anvindning av resemetaforen — Den ofrivillige resendiren.

Bland de forsvagande metaforerna dr metaforerna i sin tur jamnt fordelade 6ver om de
anvénds for att beskriva cancern som en svar resa, och att den sjuke fardas utan kontroll over
resan.

Typiskt for anviindningen av metaforen nér den sjuke firdas utan kontroll 6ver resan, &r
dels anvéandningar som konstrueras med varianter av ofrivillighet (exempel 1). Det &dr ocksa
vanligt att resan forekommer 1 samband med passiva verb som “’kastas” eller "knuffats”
(exempel 1 och 3), som indikerar att resan inte dr ndgot den sjuke valt, utan bara hamnat pa. I
exempel 2 sdgs detta till och med rakt ut. Detta verkar vara ett forsok att komma ifran den
kritik som finns av resemetaforen, som ju innebdr att det av metaforen inte automatiskt
framkommer att resa inte dr nagot positivt eller icke sjalvvalt (Sandstrom 2016:39). Det &r
inte den aspekten av resandet man hdr vill lyfta fram (Goransson 2018).

(1) Nar du kastas ut pa en ofrivillig resa — din cancerresa.
(2) Cancerresan dr resan som du inte sjdlv valt att ge dig ut pa, men som du nu likvil
maste genomfora.

(3) Nér du knuffats ut pa cancerresan stills manga av de stora fragorna pa sin spets

De forsvagande metaforer som fokuserar pa den svara resan beskriver resan som tuff och
jobbig (exempel 4 och 6), och lyfter fram svarigheter man som sjuk kan méta (exempel 5).
(4) Néagon du haller av har kanske nyligen dott i cancer och som nérstaende har din
cancerresa kommit till en tuff hallplats — den att leva vidare fast den andra inte langre
finns.
(5) Bade for dig som far cancer och for dig som dr nérstaende medfor resan fysiska,
psykiska, sociala och existentiella provningar.
(6) Det ar tufft att bara” fa ett cancerbesked och att ovanpa det fa besked om att cancern

ar hir for att stanna sitter livet i gungning.

En anledning till att starkande metaforer dr procentuellt vanligare i mitt material &n i Seminos,
skulle kunna vara att jag har lagt till kategorin "boken uttrycker stdd och hjilp till

cancerberorda”. Det dr den dverldgset vanligaste starkande anvédndningen i mitt material, och
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hade den inte tagits med hade de forsvagande metaforerna varit i klar majoritet. I den
kategorin har jag inkluderat scenarier ndr boken uttrycker hjélp, stdd och uppmuntran till den
sjuke (exempel 7, 8 och 9) — bade i form av uppmuntrande ord och konkreta tips och rad.
(7) Det dr var forhoppning att denna bok ska underlitta och hjélpa dig att navigera.
(8) Vi hoppas att Den ofrivillige resenéren tillsammans med den individuella vardplan
som du och ditt behandlingsteam kommer uppritta, hjdlper dig ldngs med végen och
fungerar som en kompass for att ta ut riktning pa din resa

(9) Praktiska verktyg — for att hitta hem.

Aven det att jag valt att, fsrutom andra cancersjuka (exempel 12), iven inkludera anhériga
(exempel 10) och varden (exempel 11) i kategorin solidaritet och fardkamratskap kan ha
paverkat resultatet pa sa vis att de starkande metaforerna har far storre representation.

(10) Allt eftersom resan gick fyllde jag taget med de ménniskor som stod och kom

mig att sta ndra: familj, vidnner, grannar, sjukvardspersonal, arbetskamrater,

dagispersonal ...”
(11) Varden erbjuder professionell hjilp for att du ska komma vidare i livet.
(12) En vig att finna kraft, och att hitta sitt sétt att leva vidare nér cancerresan blir

livslang, &r att triffa andra med kronisk cancer.

Den resterande stiarkande kategorin — den sjuke fardas och har kontroll dver resan — hade
minst representation 1 mitt material. De scenarier jag har analyserat som att de uttrycker att
den sjuke har kontroll 6ver resan &r inte heller sjdlvklara sadana scenarier. Snarare uttrycker
de kanske en sorts mojlighet att som sjuk paverka resan, och en hog grad av agentskap da det
upprepas att de egna tankarna och kénslorna &r viktiga for att hitta rétt vig (exempel 13 och
14).

I kategorin ”Den sjuke firdas och har kontroll 6ver resan” har Semino m.fl. dven
inkluderat sadana metaforer som beskriver cancern som nagot som kan ha delvis positiva
effekter. I mitt material fanns det bara ett exempel pa niar metaforen anvindes pa det viset
(exempel 15).

(13) Lat det som éar viktigt for dig bli din kompass.

(14) Du som kastats ut pa denna cancerresa kommer ocksa finna att du har manga
egna resurser och strategier fOr att hantera resans provningar.

(15) Oforutsedda héndelser som ger arr for livet kan intridffa, samtidigt kan samma

resa bjuda pa hiandelser och méten som berikar och ger nya mojligheter.
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I Seminos material, som ju aterigen bestar av patienternas egen metaforanvédndning, var 26 av
100 resemetaforer anvinda pa ett potentiellt stirkande sitt, medan 39 satte patienten i en
forsvagad situation. De aterstaende 25 passade inte tydligt in i nagon kategori. Detta resultat
stimmer nagot sa nér 6verens med mitt, &ven om det i deras material dr en betydligt storre
tendens att anvinda forsvagande metaforer framfor stirkande.

Tittar man bara pa metaforanalysen och undersokningen av metaforernas agens, kan man
konstatera att den konceptuella metaforen CANCER AR RESA i mitt material nagot oftare
anvénds pa ett sitt som forsvagar den sjuke, och diarmed tar ifran den agens, dn som stérker,
och tilldelar den sjuke agens. Skillnaden &r dock ytterst liten, och metaforanvéndningen &r i
sjdlva verket jamnt fordelad mellan bade de forsvagande och stirkande anvidndningarna, och
den neutrala.

Om man tittar pa vad resemetaforen doljer respektive framhdver i mitt material enbart
utifrdn metaforanalysen dr de tre enskilt vanligaste underkategorierna — forutom den neutrala
anvindningen — att metaforen anvénds for att via boken uttrycka hjilp och stdd till den sjuke,
att den sjuke fédrdas utan kontroll pa sin resa, och att den sjuke befinner sig pa en svar resa.
Mycket plats ges dock at den forsvagande kategorin ”Den sjuke fiardas utan kontroll pa sin
resa”, da den anvidndningen upprepas och understryks i och med bokens namn och aterfinns i
rubriker, baksidestext och pa andra idgonfallande stillen. Eftersom denna upprepade
anvéndning inte &r representerad i den kvantitativa analysen far det dven tas med i
berdkningen att den forekommer oftare dn vad som sdgs dér, vilket &ven om det inte 4r en ny

metafor sitter en priagel pa boken och vilka aspekter av cancern den fokuserar.

4.2 Resultat av enkétundersokning

De tre textexempel jag valt ut i enkéten fungerar som ett slags stickprov ur boken. Tanken &r
att de nagot sa nér ska representera de kategorier jag har anvint i min metaforanalys, det vill
sdga om de anvénds stirkande, forsvagande eller neutralt. Dér blir det forsta textexemplet
forsvagande, mellanexemplet neutralt, och det sista starkande (dven om det ska sdgas att bade
exempel 2 och 3 dven innehaller forsvagande inslag och exempel 1 innehaller stiarkande
inslag). Att jag valde ut dessa tre exempel berodde pa att jag ville undersoka om det fanns
nagon skillnad i hur mottagarna reagerade pa dem. Var ldsarna konsekvent negativa eller
positiva till all anvéndning av resemetaforiken, eller skiljde det sig 4t mellan de olika
anvéndningarna? For varje citat ur texten stillde jag fragorna ”Vad tinker du om bildspraket i

texten?”” och ”Stdmmer det sitt som cancer beskrivs pa i texten ihop med din egen upplevelse
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av sjukdomen? Varfor? Varfor inte?”. I slutet av enkéten fanns dven de d&nnu mer 6ppna
frigorna ”Ovriga tankar om Den ofrivillige resendiren”,”Vad tycker du 6verlag om att likna
cancer vid en resa?”” och “Har du st6tt pa annat bildsprak i texter eller samtal om cancer? Vad
tycker du i sa fall om dem?”.

Av de 84 personer som svarat pa enkiten dr 50 % mén och 50 % kvinnor. 40,5 % av
informanterna har haft cancer, 26,2 % har cancer och 33,3 % &r anhoriga till nagon som har

eller har haft cancer. Aldersfordelningen ser ut som i diagrammet nedan:

Alder

84 responses

0-20 ar 2 (2.4%)

21-30 6 (7.1%)

31-40 3 (3.6%)

41-50 19 (22.6%)

51-60 11 (13.1%)

61-80 42 (50%)

81-100 1(1.2%)

Figur 1. Aldersfordelningen 6ver informanterna i enkitundersokningen i absoluta antal och andel.

I foljande avsnitt kommer jag att presentera texterna var for sig och redovisa informanternas
attityder till dem, samt lyfta fram vilka argument f6r och emot texterna de presenterar.
Direfter kommer jag att gora en kvantitativ jamforelse texterna emellan, samt diskutera och

analysera resultatet, bade i forhallande till metaforanalysen och till tidigare forskning.

4.2.1 Text 1

Det dr var forhoppning att denna bok ska underlditta och hjdlpa dig att navigera ndr du som
cancersjuk eller anhorig kastas ut pa en ofrivillig resa — din cancerresa. En resa du gdrna
sluppit och som kan komma att kantas av mdnga stopp och forseningar. En resa ddr GPS:en

kranglar och du inte vet var du dr eller hur du ska komma vidare.

Pa forsta fragan, vad informanterna tinkte om bildspraket i texten, var 40 (51%) av
informanterna har helt positiva, 23 (29%) helt negativa och 11 (14%) bade positiva och
negativa. 4 svar (11%) gick inte att klassificera in efter de kategorierna. Pa fragan om hur vil
beskrivningen stimde in pa deras upplevelse av sjukdomen tyckte 31 informanter (40%) att
det stimde bra och 32 (20%) att det stamde daligt. 10 informanter (13%) tyckte att det bade

stamde bra och daligt och de resterande 4 svaren (5%) gick inte att klassificera efter
23



kategorierna. En majoritet av informanterna var alltséd positiva till resemetaforen och dess
anvindning i textexempel 1, iven om en betydande del dven uttryckte negativa &sikter. Aven
om bade argumenten for och argumenten mot inom respektive grupp var skiftande, gar det att
urskilja nagra olika grupper av kritiska och positiva hallningar som jag nedan har redovisat
med exempel. Jag har framforallt tagit med de hallningar som mer dn 5 informanter uttrycker
stod for — i annat fall har jag angett det. Kategorierna nedan rymmer svaren fran de bada
fragorna som horde till texten.

Bland de som var positiva till metaforen i text 1 kunde jag framforallt urskilja tva

héllningar med viss representation, vilka jag redovisar och exemplifierar nedan.

Positiva till metaforen for att den framhéver ofrivillighet
Det de som ér positiva till metaforen framst lyfter fram som bra med metaforen och dess
anvéndning hér dr att resan framhalls som nagot ofrivilligt. En informant skriver:
(16) Det dr bra att man beskriver det som nagot man inte kan kontrollera hellre dn
som nagot man kan kontrollera om man bara r stark.
Samma asikt uttrycker en annan informant i exemplet nedan:

17) Tycker det beskriver precis patientens ofrivilliga flode.

Positiva till metaforen for att den stimmer 6verens med den egna upplevelsen av
sjukdomen
Ett antal informanter var dven positiva till metaforen da de av olika anledningar tyckte att det
var ett sitt att beskriva sjukdomen pa som stimde dverens med deras upplevelse av
sjukdomen. Anledningarna till detta var skiftande, och ibland inte angivna. De bada
informanterna nedan uttrycker dock positivitet till en metafor som enligt min metaforanalys &r
forsvagande i underkategorin “resenéren reser utan kontroll over resan”. Det verkar ocksa
vara just av denna anledning de tycker att metaforen stimmer in pa deras egen upplevelse av
sjukdomen:
(18) Texten &r verkligen en malande beskrivning av hur man atminstone under vissa
perioder tappar “orienteringen” under en resa vars slut man inte har en aning om!
(19) Stammer bra. Sa svart att hitta rétt vig att ga efter ett sant besked, eftersom man
manga ganger erbjuds flera alternativ av sin ldkare o uppmanas att sjélv ta beslut till

behandling.
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Inom kategorin finns det dven de informanter som skriver att metaforen stimmer 6verens med
hur deras egen sjukdom var, att det dr en passande bild att anvénda och liknande, utan att
precisera narmare. Bland de ménga som utvecklar sina svar dr det dock i princip alltid
aspekten av sjukdomen som néagot de inte har kontroll 6ver som de dr positiva till, och som de
tycker stimmer overens med den egna upplevelsen.

Bland de som var negativa till metaforen i text 1 var enbart en informant kritisk till
metaforanvindning verlag — en hallning som ju gér i linje med Susan Sontags:

(20) Jag tycker det &r svart overhuvudtaget med bildsprak i samband med att prata
om cancer och andra sjukdomar. Jag tror att varje persons upplevelse dr unik, och med

bildsprak riskerar man att alienera en stor del av de som ldser som inte kénner igen

sig.

Aven om man inte ir negativ till metaforen som sddan, ir det vanligt att informanterna tycker
att den &r olamplig pa grund av hur den anvinds just hir. Detta gar mer i linje med Seminos
argumentation, ddr en metafor dr lamplig eller oldmplig beroende pa hur den anvénds i en
given kontext. Hér kan det dock vara vildigt varierat varfor informanterna &dr negativa till
metaforen, och varfor den inte stimmer med deras upplevelse av sjukdomen. Jag har dnda

kunnat urskilja nagra grupper av argument som var vanligt forekommande.

Negativa till resemetaforen for att den framstiller sjukdomen som nagot for positivt
Den vanligaste anledningen till att vara negativ till resemetaforen hér &r for att resa ar ett for
positivt val av metafor. Virt att ndmna dr att metaforen i textexempel ovan enligt min
metaforanalys inte frimst anvinds pa ett stiarkande sitt. Visserligen forekommer stérkande
inslag av typen “boken erbjuder hjélp och stod” i den forsta meningen, men resten av textens
sprakliga metaforer dr typexempel pa forsvagande anviandning. Det dr inte heller den
stirkande anviandningen i forsta meningen informanterna reagerat pa. Snarare verkar det vara
s4 att det per definition ligger ndgot av positivitet, frivillighet och hog agens i en resa. Aven
om metaforen 1 exemplet hir och i de flesta fall 1 hela boken konstrueras med olika varianter
av ofrivillighet och 1ag agens, verkar den konnotationen hianga kvar och vara det manga énda
reagerar pa. Som framkom i telefonintervjun med utgivaren av boken, Patrik Goransson
(2018), ar detta sitt att beskriva resan som ofrivillig och med passiva verb som att “kastas”
eller “knuffas” ett medvetet val for att undvika just denna kritik. Till viss del verkar det ha
fungerat som framkommer av gruppen jag beskrev ovan, som &r positiva till metaforen framst

dérfor att den uttrycker ofrivillighet. Den hir gruppen av argument mot var dock lika vanlig,
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vilket tyder pa att det inte helt fungerar att anvinda sig av omskrivningar dé resan i sig ses
som positiv. En informant, som jag inte har klassificerat inom den hér kategorin, utan i
kategorin kritisk till metaforen pa grund av konceptuella grupper” (som i den hér texten hade
for liten representation for att tas med i analysen), men som &@nda &r intressant att lyfta har,
skriver att det dr onodigt att anvinda resa som metafor av just den anledningen, eftersom
resan i sig indikerar frivillighet, och bokforfattarna hela tiden maste ta tillbaka det genom att
anvinda olika ofrivillighetsmarkorer.

Exempel pa argument som har klassificerats i den hér kategorin ér foljande, dér en
informant skriver att flykt mojligen hade varit ett béttre val av metafor — just for att betona
ofrivillighetsaspekten &n mer:

(21) En resa uppfattas positivt, en bittre liknelse vore mgjligen en flykt, dér allt dr
osdkerhet och hot och dir positiva méten och hindelser kdnns som en slump, aldrig
regel.

I exempel 22 lyfter en annan informant ett vanligt motargument — som vénder sig emot den
konceptuella resemetaforen som sadan:

(22) Jag har aldrig tdnkt pa cancer som en resa. Jag gillar att resa. Det dr for mig

positivt men vara cancersjukdomar dr verkligen inte nagot positivt.

Negativa till resemetaforen for att den trivialiserar cancern och forminskar den
cancerberorda
En stor grupp av de informanter som var negativa tyckte att resemetaforen trivialiserar
cancern, och att deras upplevelse dr betydligt virre én att en GPS kranglar. Inom den hér
gruppen ryms ocksa argument som snarare lyfter att metaforanvéandningen forminskar den
sjuke. Denna grupp flyter till viss del ihop med den ovan, de som uttryckte kritik till
metaforen for att den var for positiv, men jag har dnda valt att separera dem da det dven finns
skillnader. Uttryck for att resemetaforen hir anvénds pa ett sétt som trivialiserar cancer ger
flera informanter, vilket exempel 23 och 24 visar:
(23) Det fangar inte riktigt den kénsloméssiga tyngden i det, tror jag. Sjdlva allvaret.
(24) Sjukdomen banaliseras genom att jamforas med en tripp till Maldiverna eller ett
spidnnande "dventyr" att jimfora med, typ, Frodos resa mot Domedagsberget. Nya
lakarbesked som talar om metastaser och spridning - tunga besked - blir enkla "stopp"

och "forseningar", och en "kranglande GPS". Det kinns vil enkelt. Forminskande.
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Citatet nedan &r ett exempel pa den hallning didr metaforen snarare kritiseras for att forminska
den sjuke och dess kapacitet till forstaelse, 4n sjukdomen som sadan:
(25) Att anvénda sig av liknelsen med GPS:en tycker jag vidare kinns férminskande,

som att den sjuka eller anhdriga inte ska kunna hantera kalla fakta.

Negativa till resemetaforen for att den framstiller sjukdomen for negativt

Ett relativt stort antal informanter &r kritiska till resemetaforen som den anvinds hér eftersom
den dr for negativ — vilket dr intressant da en stor grupp dven var negativa till metaforen for
att den var for positiv. Pa fragan om bildspraket i texten stimmer 6verens med den egna
upplevelsen svarar en informant:

(26) Nej! Jag har bestamt mej for (med viss 6dmjukhet, jag 4r ingen
Overménniska...) att jag under hela det hir projektet (resan) alltid ska se till att GPS:en
fungerar och komplettera med en tydlig karta. Att jag alltid ska ha storsta mojliga
visshet om var jag dr och vart jag ska. Kommer undvika att hemfalla &t
handlingsforlamning eller offerroll.

Hir verkar det handla mycket om instéllningen till sjukdomen, nér det i exemplet nedan
snarare handlar om att metaforen dr for negativ for att stimma in pa sjdlva forloppet:

(27) Nej. For mig har cancerresan fungerat mycket bra, utan stopp och forseningar

och utan GPS som kranglat.

Negativa till resemetaforen da den inte stimmer 6verens med den egna upplevelsen av
sjukdomen

Ett antal av informanterna var dven negativa till metaforen da den av olika anledningar som
inte gar att kategorisera in i ovanstaende grupper inte stimde dverens med deras egen
upplevelse av cancer. Hér var invéndningarna skiftande och méanga olika anledningar till
varfor den inte stimde uttrycktes. Ett exempel som illustrerar denna kategori vél dr dock
foljande:

(28) Om man har spridd cancer dér endast palliation dr mdjlig kédnns denna mening
mycket negativ — man blir ju bara glad om resan mot doden “’kantas av méanga stopp
och forseningar”.

Detta exempel visar hur svart det ér att anvénda en konceptuell metafor genomgéende sa att
den stimmer in pa en stor grupp ménniskors varierade sjukdomsupplevelser.
Aven ménga av de som dverlag var positiva till metaforen, poiingterar ocksa att den ju inte

staimmer i alla ldgen, eller for alla personer. Det dr vanligt att samma person uttrycker bade att
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metaforen staimmer och inte stimmer. En informant skriver till exempel att resemetaforen &r
en passande bild eftersom han sjdlv maste vilja vig (behandlingsmetod). Diaremot tycker han
inte att den &r passande, eftersom han inte tyckte sig ha haft nagra sérskilda stopp och

forseningar.

4.2.2 Text 2
Varje ar paborjar runt 50 000 personer i Sverige sin cancerresa. Otaliga fler borjar sin resa
som medresendr i egenskap av ndrstdende. Bdde for dig som far cancer och for dig som dr

ndrstaende medfor resan fysiska, psykiska, sociala och existentiella provningar.

Pa fragan om vad de tyckte om bildspraket i texten var 42 (53%) av informanterna helt
positiva till den hér texten och 19 (24%) helt negativa. 7 stycken (8%) var bade positiva och
negativa, och 11 svar (14%) gick inte att klassificera. Pa fraga nummer tva, om det sitt som
cancer beskrevs pa i texten stimde 9verens med den egna upplevelsen av sjukdomen, tyckte
40 (53%) informanter att det stimde bra, 20 (27%) att det stamde daligt och 7 (9%) att det
stimde bade bra och daligt. 8 svar (11%) gick inte att klassificera. Jamfort med text 1 var
nagot fler informanter hir alltsd positiva, och nagot férre var negativa. En mojlig anledning
till det skulle kunna vara att metaforen hér anvinds pa ett mer neutralt sétt 4n i text 1. Enligt
min metaforanalys anvinds metaforen i de tva forsta meningarna av textexemplet pa ett
neutralt sitt, medan den i den sista meningen anvinds forsvagande da olika typer av
svarigheter sjukdomen kan medfora betonas. Darfor kan man inte sdga ndgot om
textexemplen som entydigt stirkande eller forsvagande, men genom att titta pa argumenten
som lyfts fram kan man @nda sdga nagot om hur informanterna férhaller sig till de olika
anvindningssitten.

Till stor del dr det samma grupper av positiva och negativa argument som i text 1 som hér
aterkommer — @ven om vissa grupper har forsvunnit och andra har tillkommit. Till att borja
med kan man konstatera att gruppen som var positiva till metaforen for att den framhaller
ofrivillighet nu &r helt borta — naturligt nog — da det perspektivet inte dr nagot som fokuseras i

den hir texten.

Positiva till metaforen for att den stimmer 6verens med den egna upplevelsen av
sjukdomen
Precis som 1 text 1 var den hér gruppen splittrad. Hér har jag inte rdknat in de som var

positiva till metaforen for att den anhorigas perspektiv aktualiserades, utan enbart de som
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tyckte metaforen stimde med den egna upplevelsen av andra anledningar. Manga i den hir
gruppen lyfter dock den forsvagande metaforanvéndningen som positiv. Exempel pa det dr
citatet nedan, som fokuserar pa en anvindning som kan kategoriseras som forsvagande
metaforer med fokus pa den svéra resan:

(29) Ja. Resan dr lang och under tiden stoter man pa dessa provningar som beskrivs

ovan.

Positiva till resemetaforen for att anhoriga inkluderas
En ny — och stor — grupp av argument som inte fanns representerade i text 1 tillkommer hér:
de som dr positiva till metaforen for att den anhdriga ar i fokus. Hér blir det tydligt att det
bade dr anhoriga och de som sjilva &r sjuka som lyfter den aspekten som viktig. Exempel 30
och 31 ger bada uttryck for den hir kategorin:
(30) Jag uppskattar att man har borjat lyfta de anhorigas upplevelser, det var for mig
mycket svarare att vara anhorig 4n att (senare) sjédlv vara den som ér sjuk.
(31) Viktigt att inkludera och patala att det inte bara drabbar den sjuka. Mina
anhoriga fick inget stod eller hjdlp pa resan. Vi fick stotta varandra och jag fick ta

mycket ansvar att stétta de omkring mig.

Negativa till resemetaforen for att den framstiiller sjukdomen for positivt
Denna grupp av argument kiinns igen frén text 1, iven om den var nigot mindre hiir. Aven hiir
verkar det handla om kritik av metaforen resa i sig, snarare 4n hur den anvénds hdr. Om man
inte fran borjan anammar den konceptuella metaforen CANCER AR RESA blir det ju ocksé av
underordnad betydelse hur den anvinds. Citaten nedan &r ett exempel pa den hér hallningen:
(32) Nej. Min syster fick en cancersjukdom. Hon gav sig inte ut pa nagon resa. Det
var som motsatsen till en resa eftersom att resa for mig dr nagot positivt och lustfyllt.
Antitesen till att fa cancer.
(33) Och "resa" klingar kanske lite for positivt. Aven om en resa kan vara strapatsfull

ar den nagot spannande och utmanande.

Negativa till resemetaforen for att den trivialiserar cancern och forminskar den
cancerberorda
En invéndning som kénns igen fran text 1, men som blev vanligare hir, dr att metaforen pa

nagot sitt verkar forminskande och infantiliserande. Har var det, tvirtemot hur det var i text 1,
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snarare fokus pa att den cancerberdrda forminskades dn att sjukdomen gjorde det. Bada
perspektiven lyfts dock fram. En informant skriver:
(34) Det dr som att bli behandlat som ett barn, inte seriost.
Liknande asikt uttrycks i exemplet nedan, dven om det dédr handlar om bada det att sjdlva
sjukdomen forminskas, och att den som har den gor det:
(35) Vet inte hur spdnnande sjukdomen &r. Séttet att skriva kénns inte seri0st. Tror
den som fatt cancer eller har en anhorig som fatt cancer litt blir provocerad av att ldsa

detta — som att behandlas som ett barn.

Negativa till resemetaforen for att den framstiiller sjukdomen for negativt
Aven den hiir gruppen kiinns igen frin text 1 och har stor representation ocksa i svaren pa text
2:
(36) Tycker inte den &r helt bra, lite for negativ. Det borde sta att ’resan kan
medfora”.
Pa fragan om beskrivningen av sjukdomen stimde dverens med den egna upplevelsen svarar
en informant f6ljande:
(37) Nej. Jag lét inte vare sig trollen (de rddda tankarna) eller utseendet ta ver den
jag dr. Jag dr jag vare sig jag har brost inte brost har inte har. Cancerbehandlingen fick

inte och tog inte 6ver mitt liv forutom att jag var tvungen att vara hemma fran jobb.

Negativa till resemetaforen da den inte stimmer 6verens med den egna upplevelsen av
sjukdomen
Denna grupp finns ocksa representerad i text 1, och darfor kommer jag bara kort att lyfta tva
exempel som tillsammans med exempel 28 fran text 1 belyser hur olika sjukdomserfarenheten
kan te sig. En informant skriver:

(38) Nej, det var en befrielse fran dngesten jag hade innan jag fick cancerbeskedet.
En nirstdende beskriver en annan anledning till att metaforen inte stimmer in:

(39) Som néra vén upplevde jag inte nagon som helst mental forflyttning pa det sitt

metaforen dr tinkt att fungera hér.

Tva grupper av argument mot metaforanvéndningen som pa text 1 hade mycket lite eller

ingen representation tillkommer ocksa har:

Negativa till resemetaforen for att den har konceptuella brister
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Nytt for den hér texten i forhallande till den forra ér att ett flertal informanter tar upp att
metaforen brister dven inom sin egen logik — framst géllande att beskriva anhoriga som
medresendrer. En informant skriver:

(40) Jag tycker inte att man som anhorig dr *medresenér’, man star mkt langre ifran
den upplevelsen som den som ér sjuk har. En medresenér upplever i stort sett samma
sak som resenédren.

Snarlika asikter uttrycker ett flertal informanter, bland annat i nésta citat:

(41) Jag dr tveksam till om det staimmer. Jag upplevde det atminstone som att
anhorigskapet pa ett helt annat sitt var att sta utanfor. Det paverkade mig forstas att se
och hora hur sjukdomsforloppet fortsatte, men jag kan inte hdvda att jag upplevde
samma saker som den sjuke. For att prova metaforen mot sin bristningsgréns: jag fick

nog ett och annat vykort men med pé resan var jag allt inte.

Negativa till resemetaforen for att den framstiller sjukdomen som nagot frivilligt
Slutligen tillkom en grupp av argument som var kritiska till metaforen da den framstillde
sjukdomen som nagot frivilligt. Detta hor forstas ihop med att den grupp som var positiva till
metaforen da den uttryckte ofrivillighet dr borta. Detta beror sékert delvis pa avsaknaden av
ord som ofrivillig och kastas, men flera verkar ocksa ha reagerat pa ordvalet pabdrjar.

(42) Att "paborja en cancerresa" tycker jag dr ett bildsprak som implicerar ngn form

av eget beslut.

Fler informanter uttrycker liknande tankar, @ven om de inte uttryckligen lyfter ordet
’paborjar”:

(43) Det later frivilligt och som om de som far cancer hade ett val och valde att ge

sig in i det hdr.

423 Text 3

Cancerresan dr resan som du inte sjdlv valt att ge dig ut pd, men som du dndd mdste
genomfora. Gemensamt for alla former av resor dr att resan i sig paverkar oss. Oforutsedda
héindelser som ger drr for livet kan intrdiffa, samtidigt kan samma resa bjuda pa héndelser

och moten som berikar och ger nya mojligheter.

Hir var 34 informanter (43%) helt positiva och 29 stycken (37%) helt negativa pa fragan om
vad de tyckte om bildspraket i texten. 9 (11%) var bade positiva och negativa och 7 stycken

(9%) gick inte att klassificera. Pa fragan om det sitt som sjukdomen beskrivs pa stimmer
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overens med deras upplevelse uppgav 32 stycken (41%) att det stimde bra, och 28 (36%) att
det stimde daligt. 6 informanter (8%) tyckte att det stimde bade bra och daligt, och 12 svar
(15%) gick inte att klassificera.

Jamfort med texterna innan har betydligt fler av informanterna nu blivit negativa, och
betydligt firre dr positiva. Pa fragan om beskrivningen av sjukdom stimde dverens med deras
upplevelse var — nagot motsédgelsefullt — resultatet dock mer likt det fran tidigare fragor.
Kvantifieringen — och textexemplet i sig — blir dock lite missvisande, om man vill komma at
vilka informanter som dr negativa till det att tala om cancer som nagot som kan ha positiva
effekter, eftersom ju texten dven innehéller inslag av forsvagande element i forsta meningen. I
sadana fall dir informanter skrivit att de gillar den forsta meningen men inte det efterféljande,
har jag inte kunnat klassificera svaren som positiva eller negativa. Fler 4n vad som syns i
statistiken dr alltsa kritiska till séttet att prata om cancer som mojlighet. Tydligt &r dock att
flera av informanterna, som tidigare varit positiva till metaforen och dess anviindning nu har
andrat asikt. Den grupp som var positiva till metaforen for att den framholl ofrivillighet dr har
borta. En stor grupp av argument for har dock tillkommit: de som &r positiva till metaforen for

att den framstiller sjukdomen delvis positivt:

Positiva till metaforen da den framstiller sjukdomen som nagot delvis positivt

En del av de informanterna som tidigare tyckt att metaforen gett en alltfor negativ bild av
sjukdomen, dr hér mer positiva till den. Manga lyfter fram positiva aspekter sa som nya
bekantskaper och uppdrag:

(44) Jo, det stammer. Tycker jag fétt en intressant ny uppgift som styrelsemedlem i
en patientférening. Som sa ofta handlar det om savil glddje som besvikelser. Fér min
del har det positiva dvervigt.

Flera informanter beskriver dven en storts storre kéinslighet eller tacksamhet for saker i

livet:

(45) Absolut! Visst blir det érr i bade kropp o sjél, men samtidigt s mycket ndrmare
man oftast kommer varandra under en sadan resa. Och sddan ékta glddje ndr man
under resan far positiva besked! Hur banalt dt 4n kan lata sa lar man sig uppskatta
sma, enkla saker som man tidigare tagit for givet. Man inser att det &r inte sjalvklart
att fa vara frisk.

Liknande tankar ger dven en informant uttryck for i citatet nedan:

(46) Absolut! Under resans gang har jag omvirderat méanniskor runt omkring mig

och jag upplever att manga saker har mist sin betydelse eller &r ointressanta. Samtidigt
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har mitt ideella arbete i1 patientforeningen gett livet en helt ny mening och kontakten
med medlemmarna och mina styrelsekompisar dr virt sa mycket mer &n en ointressant
kommentar pa Facebook. Jag ér odndligt tacksam for min familj, for min man som

engagerar sig och lyssnar, for mina fantastiska barn och deras barnbarn.

Aven den grupp som i tidigare exempel var positiva till metaforen for att den stimmer
overens med den egna upplevelsen av sjukdomen &r hér i princip orepresenterad. Kort sagt
rader det i den hir texten en storre enighet mellan grupperna: de som tycker om
metaforanvindningen gor det for att den dr mer positiv; de som inte tycker om den uppskattar
inte den mer positiva aspekten. Det dr tydligt att det 4r den som hamnar i uppmérksambhet,
trots att textexemplet dven innehaller forsvagande metaforanvéndning.

Nedan presenteras den grupp som var negativ till metaforen eftersom den framstéller

sjukdomen for positivt.

Negativa till metaforen da den framstiller sjukdomen for positivt

Den hir gruppen hir funnits pa tidigare texter och dven varit ganska betydande, men hér blivit
an storre och dr den enskilt verldgset storsta 1 hela undersokningen. Virt att notera hér ar att
text 1 och 2 enligt min analys inte anvinder metaforen pa ett sétt som stirker den sjuke. Det
verkar alltsa ddr vara resedoménen i sig som skapar for positiva konnotationer. I det hir
textexemplet anvénds metaforen dock pa ett sitt som enligt min metaforanalys &r stiarkande
inom gruppen “den sjuke reser med kontroll 6ver resan”, vilket ocksa skulle kunna vara en
anledning till att informanterna dr mer negativa till det hir textexemplet. Vért att papeka ar att
hiér fokuserar ocksa kritiken pa hur metaforen anvinds just hir, d&ven om det ocksa finns de
som dr kritiska till metaforen Gverlag. En informant uttrycker en asikt som aterkommer i
manga andra svar:

(47) Visst kan man ldra sig av resan, men hér far man intrycket av att det positiva
och negativa viger lika tungt. Det &r illa uttryckt. Béttre att uteldmna det ev positiva.
Berikar &dr dessutom ett ritt overdrivet ord i detta sammanhang.

Exempel 48 gér dven det i samma linje:

(48) Jag hatar det hér sittet att prata om cancern som nagot som kan berika. Visst dr
det sa, precis som det kan vara berikande att bli mobbad eller oskyldigt domd till
livstids fiangelse. Allt kan berika livet, men séttet man sdger det pa hér ar

nedvirderande.
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Nasta enkétsvar fokuserar mer pa resan som metafor 6verlag, &ven om hon dven beror hur

den anvinds hér:

(49) Jag tinker att det, igen, stoper sjukdomen i omotiverat positiva bilder. I resan
som metafor finns ingen riktig plats for fortvivlan, bottenlds sorg, total ensamhet — dir

finns praktiska hdnsyn och mgjligheten till spinnande moten.

Flera informanter patalar ocksa det faktum att "den som skrivit detta har inte sjélv varit sjuk” i
forhallande till att de positiva aspekterna fokuseras. Detta syns inte i svaren pa ndgon av de

andra fragorna.

Negativa till resemetaforen for att den trivialiserar cancern och forminskar den
cancerberorda

Den hir gruppen, som ju som sagt har manga beroringspunkter med de som tycker metaforen
ar for positiv, dr fortfarande i text 3 relativt vélrepresenterad. Bade det att cancern forminskas
(exempel 50) och att den som é&r sjuk gor det (exempel 51) lyfts:

(50) Jag kénner mig nistan forolampad. Att hdvda att cancer paverkar en pa samma
sdtt som en charterresa tycker jag &r forringande. Att dessutom for nagon som just fatt
en diagnos formulera det som att detta att man fatt en kanske dodlig sjukdom skulle
vara berikande &r faktiskt anmérkningsvirt.

(1)) Tonen &r en vuxens som talar till ett barn.

Slutligen dr grupperna “negativa till resemetaforen for att den framstéller sjukdomen for
negativt” och "negativa till resemetaforen da den inte stimmer 9verens med den egna
upplevelsen av sjukdomen” i princip borta. I det forsta fallet beror det antagligen pa att den
positiva framstéllningen i textexemplet tar 6verhanden, medan det i det andra beror pa att
kritiken mot metaforen héir dr mer samlad, och att de allra flesta som &r kritiska dr det for att

metaforen dr for positiv.

4.2.4 Sammanfattning och jamforelse av texterna
I tabellen nedan presenteras en kvantitativ redogorelse for hur informanterna svarade pé

fragan om vad de tinker om bildspraket i de olika texterna.

Tabell 2. Informanternas svar pa fragan Vad tdnker du om bildsprdket i texten? i antal och andel

Text 1 Text 2 Text 3
Helt positiva: 40 Helt positiva: 42 Helt positiva: 34
(51%) (53%) (43%)
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Helt negativa: 23
(29%)

Helt negativa: 19
(24%)

Helt negativa: 29
(37%)

Bade positiva och
negativa: 11(14%)

Bade positiva och negativa: 7
(8 %)

Bade positiva och negativa: 9
(11%)

Gar ej att
klassificera: 4
(5%)

Gar ej att klassificera: 11
(14%)

Gar ej att klassificera: 7
(9%)

Total mangd svar:
78 (100%)

Total mangd svar:
79 (100%)

Total mangd svar:
79 (100%)

[ nastkommande tabell redovisas hur informanternas svar fordelade sig 6ver de olika

kategorierna i den andra fragan som stdlldes for varje text: Om sattet som cancer

beskrevs pa stimde 6verens med den egna upplevelsen av sjukdomen.

Tabell 3. Informanternas svar pa fragan Stdmmer det sdtt som cancer beskriv pad i texten 6verens
med din upplevelse av sjukdomen? i antal och andel

Text 1 Text 2 Text 3
Stammer bra: 31 Stammer bra: 40 Stammer bra: 32
(40%) (53%) (41%)

Stammer daligt: 32
(41%)

Stammer daligt: 20
(27%)

Stammer daligt: 28
(36%)

Stammer bade bra
och daligt: 10

Stammer bade bra och daligt:
7

Stammer bade bra och daligt: 6
(8%)

(13%) (9%)

Gar ej att Gar ej att klassificera: 8 Gar ej att klassificera: 12
klassificera: 4 (11%) (15%)

(5%)

Total mangd svar:77
(100%)

Total mangd svar: 75
(100%)

Total mangd svar: 78
(100%)

Mina resultat verkar stimma med Seminos studie, satillvida att det dr hur metaforer anvinds —

i vilken kontext och om det &r stirkande eller forsvagande — som paverkar om den uppfattas

som lamplig eller oldmplig, och alltsa inte enbart metaforen i sig. I motsats till det resultat

Seminos studie pekar pa, alltsa att det dr att foredra att anvidnda metaforen i en stirkande

kontext, pekar dock mitt resultat. I min studie 4r informanterna mest positiva till text 2 dér

metaforen anvinds mest neutral och minst positiva till text 3 ddr den anvénds som mest

starkande. Mest markant ar skillnaden mellan de andra texterna och text tre. Att detta strider

mot Seminos m.fl. resultat dr inte forvanande, da det ju dr stor skillnad mellan min och deras

studie. Det dr en sak att anvinda stirkande metaforer om sig sjilv, nir de kinns relevanta, en
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annan att nagon annan anvinder det om en, pa ett sétt som riskerar att inte vara relevant eller
passande for den egna upplevelsen.

Aven om det gr att urskilja vissa vilrepresenterade grupper i kritiken mot eller
argumenten for metaforanvindningen, gér det inte att séga att det finns ndgon sammanhallen
kritik. Det skulle kunna ses som ett tecken pa att metaforen oundvikligen erbjuder en for snidv
tolkning av cancererfarenheten, for att tala till en stor grupp cancerberdrda. Aven om ménga
informanter ar positiva kommer metaforen alltid att utestéinga ett stort antal upplevelser och

tolkningar av sjukdomen.

4.2.5 Ovriga enkiitfragor
Hiir kommer jag kort att redogora for svaren pa de resterande tre enkitfrigorna: “Ovriga
tankar om Den ofrivillige resendiren”, ”Vad tycker du Overlag om att likna cancer vid en resa”
och "Har du stott pa annat bildsprak i samtal eller text om cancer? Vad tyckte du om det?”.
P4 frigan ”Ovriga tankar om Den ofrivillige resendiren” fick jag 26 svar, vilket var
betydligt firre d4n pa nagot annan fraga. Detta beror antagligen pa att de flesta enbart har lst
citaten i min undersokning, och dérfor fann det svart att uttala sig om hela boken. 9 av
informanterna var helt positiva och uttryckte asikter om att metaforanviandning kan vara ett
sdtt att underlitta forstaelsen av sjukdom (exempel 52 och 53).

(52) Man behéover bildspraket for att forsta vad som hénder

(53) Det dr en vilskriven och bra bok som kan hjilpa cancerberdrda och deras
nérstaende.

2 informanter var helt negativa, och lyfte dsikter som i exempel 54 och 55:

(54) Tycker att den fokuserar alldeles for mycket pa beskrivningar. Hade onskat fler
konkreta metoder att hantera livet och sjukdomen. Kénner inte mej peppad, stirkt eller
klokare efter att ha lidst den. Snarare tvirtom.

(55) Som anhorig till en svart sjuk person vill jag ha saklig information. Jag
uppskattar inte omskrivningar och metaforer som for mig skapar otydlighet. For mig
ar denna text ddrmed inte relevant och

De verkar alltsa i huvudsak rikta kritik mot metaforanvéndning 6verlag, och efterfraga ett
konkretare sitt att forhélla sig till sjukdomsupplevelsen.

Pa nista fraga, ”Vad tycker du 6verlag om att likna cancer vid en resa”, sag fordelningen

ut som foljande:

Tabell 4. Informanternas svar pa fragan Vad tycker du éverlag om att likna cancer vid en resa i antal
och andel
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Helt positiva: 35 (48%)
Helt negativa: 22 (30%)
Bade positiva och negativa: 12 (16%)
Gar inte att klassificera: 4 (5%)
Total méingd svar 73 (100%)

Detta resultat verkar alltsa ga i linje med resultatet pa fragorna om de enskilda texterna, dér de
flesta dr positiva, men en betydande del dven dr negativa.

Svaren pa den sista fragan, om informanterna har stott pa annat bildsprak i samtal om
cancer, gar i linje med den forskning som visar att kampmetaforiken verkar vara den
vanligaste och mest kiinda metaforen. Aven om en hel del informanter inte kommer pa ngot
annat bildsprak, ar kampmetaforen den dverldgset vanligaste att ta upp. Den attityd dér
resemetaforen ses som bittre an kampmetaforen bekriftas ocksa. En informant skriver till
exempel:

(56) Kampen. Den ir svar, som om man kunde bli av med cancern genom att kimpa.
Ingen informant som namner kampmetaforen uttrycker nagot positivt om den.

Forutom kampmetaforen &r det bara tva informanter som sédger sig ha stott pa annat
bildsprak for att tala om cancern. En informant ndmner sittet att tala om cancer som ett
morker eller ett monster och skriver att:

(57) Som barn skrdmdes jag vildigt mycket mer av det. Jag foredrar nog den
ofrivilliga resan da. Den ger da mer kénslan av riktning ...
En annan informant hade stott pa bildspraket att tala om cancern som en gava, men utvecklar

inte detta svar ndrmare.

4.2.6 Sammanfattning av enkitundersokning
Overlag #r majoriteten av informanterna positiva till resemetaforen som sidan och till alla
olika sitt den anvénds pa i enkédten. Med det sagt finns det ocksa en betydande del som é&r
mycket negativa. Den anvéndning de 4r som minst positiva och mest negativa till &r nér
resemetaforen anvénds stirkande. En stor grupp var positiva till metaforen eftersom den
betonade ofrivillighetsaspekten av sjukdomen. Det pekar pa att det inte automatiskt uppfattas
som positivt att tillskrivas agens och kontroll dver sitt sjukdomsforlopp.

Att svara pa vad metaforerna doljer och framhéver utifran enkédtundersokningen &r delvis
svart, eftersom det ju bara ir tre korta textstycken som undersoks. I de textstyckena kretsar

manga informanters svar just kring ofrivillighetsaspekten. Manga av bade de som ér positiva
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och de som é&r negativa till metaforen lyfter detta ofta och den gruppen finns representerad pa
varje fraga — vilket tyder pa att det dr en aspekt av cancern som hér framhévs.

Mainga har dven uppehallit sig vid att anhorigperspektivet betonas, vilket de varit bade
positiva och negativa till. Metaforen verkar alltsd framhéva det faktum att de anhoriga ocksa
drabbas av cancern, men dolja att det dnda ir olika erfarenheter att vara sjuk och anhorig.

Bade dessa resultaten gar emot Sandstroms, som skriver att det inte automatiskt av
resemetaforen framkommer att resan dr nagot oonskat som den sjuke inte har valt eller
paborjat. Hon skriver dven att resemetaforen kan dolja det faktum att det &r andra dn enbart
den sjuke som idr inblandad i sjukdomen — till exempel ldkare (Sandstrom 2016:50). Bada

dessa tva aspekter dr tvdrtom nagot som till stor del betonas i mitt material.

4.4 Sammanfattning av resultat

I detta avsnitt kommer jag att sammanfatta resultatet av bade metaforanalysen och
enkédtundersokningen, aterkoppla till fragestillningarna samt sdga nagot om hur mina resultat
forhaller sig till tidigare forskning.

Min forsta fragestillning handlade om vilken grad av agens som den cancersjuka tillskrevs
av den konceptuella metaforen CANCER AR RESA, sd som den anvéndes i Den ofrivillige
resendren. Enligt metaforanalysen anvinds en knapp majoritet av de sprakliga metaforerna pa
ett sétt som forsvagar den sjuke, men Overlag dr metaforerna jamt fordelade mellan att
anvindas stiarkande, forsvagande och neutralt. Tre enskilda anvéndningssitt hade dock
Overlidgset storst representation: den stirkande kategorin "Boken uttrycker stod och hjilp till
den cancerberdrda” och de forsvagande kategorierna ” Den sjuke fédrdas utan kontroll pa sin
resa” och ”Den sjuke befinner sig pa en svar resa”. Har kommer vi ocksa in pa min andra
fragestédllning, som handlade om vilka sidor av cancererfarenheten som doldes respektive
framhévdes i resemetaforen som den anviindes i Den ofrivilliga resendiren. Enligt
metaforanalysen ir det allts friimst dessa tre perspektiv som betonas. Aven informanterna
uppehaller sig — delvis i enighet med detta — vid ofrivillighetsaspekten, som ju &r en del i
kategorin "Den sjuke fardas utan kontroll pa sin resa”. Manga lyfter dven det att
anhorighetsaspekten betonas, vilket hor till den 1 metaforanalysen relativt lilla gruppen
starkande metaforer som uttrycker solidaritet och fardkamratskap med anhdoriga, varden och
andra cancersjuka. Att detta syns mer 1 enkdtundersokningen 4n i metaforanalysen beror

givetvis pa att den aspekten fokuseras i ett av de textexempel jag har valt ut.
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Min sista fragestillning, hur den konceptuella metaforen CANCER AR RESA uppfattas av
cancersjuka och deras anhoriga, har jag av naturliga skél enbart besvarat med hjélp av
enkitundersokningen. Overlag var majoriteten av informanterna positiva till resemetaforen
som sadan och till alla olika sitt den anvénds pa i textexemplen, dven om det ocksa var en
stor del som var negativa. Den anvédndning informanterna var som minst positiva och mest
negativa till var nér resemetaforen anvéndes stidrkande. En stor grupp var dven positiva till
metaforen eftersom den betonade ofrivillighetsaspekten av sjukdomen. Det pekar pa att det
inte automatiskt uppfattas som positivt att tillskrivas agens och kontroll dver sitt
sjukdomsforlopp.

For att aterknyta till tidigare forskning, dr det fa informanter som verkar foretriada en
héllning i linje med Susan Sontags, dven om de forekommer via formuleringar som: "ogillar
all form av omskrivning kring konkreta skeenden”, “kalla saken vid ritt namn” och
“metaforen tar Gver pa bekostnad av den mer nyanserade upplevelsen som man vill fanga”.

En vanligare héllning dr dock den som ocksa &r den absolut vanligaste i tidigare forskning
om metaforer i cancerspraket som foresprakas av exempelvis Semino m.fl (2015) och som gar
ut pa att metaforer inte i sig dr positiva eller negativa — utan att det &r sittet de anvédnds pa
som paverkar om de &r lampliga eller inte.

Bland de som ér positiva till metaforen uttrycker flera en aspekt som mycket tidigare
forskning tar upp — metaforens funktion att forklara komplexa biologiska processer (Riesfield
& Wilson 2004:4024) och andra abstrakta fenomen (Lakoff & Johnson (1980:39). En
informant skriver till exempel att man “behdver bildspraket for att forsta vad som hénder”,
“metaforer skapar bilder som gor det léttare att forsta” och ”jag tycker att jag kan forsta

cancern béttre med hjélp av bildspraket”.
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6. Diskussion

Ingen metafor kan beskriva allas sjukdomsforlopp. Det idr svart d@ven med ett sprak som inte
som hér tar sa tydligt fasta pa en enda konceptuell metafor, och metaforens funktion ir ju
delvis att sndva av och begrinsa en tolkning, vilket per definition gor det &nnu svarare.
Williams Camus menar att inget metaforiskt system ensamt kan representera cancerrelaterad
kunskap, utan att flera konceptuella metaforer behdvs for att utfora olika diskursiva
funktioner (2009:465). Annars forsvinner oundvikligen flera viktiga aspekter av sjukdomen,
d4 det ligger i metaforens natur att fokusera nigot och dirmed dolja ndgot annat. Aven Lakoff
& Johnson menar att vi behover manga olika metaforiska perspektiv for att forsta ett abstrakt
koncept (1980:201). Detta dr en viktig kritik mot att som i Den ofrivillige resenciren bygga ett
helt informationsmaterial pa bara en konceptuell metafor. Att striva efter att hitta en metafor
som inte sndvar av tolkningen ser jag inte som losningen pa detta problem — snarare vore det
kontraproduktivt da man i sa fall riskerar att forlora behallningen med att anvinda metaforer.
En bittre vdg att ga dr da formodligen att anvénda en kombination av konceptuella metaforer
— eller att vara mer forsiktig med metaforanvindning 6verlag.

Att det inte gar att beskriva ett stort antal méanniskors upplevelse av sjukdom med en
konceptuell metafor blir mycket tydligt i mitt material, dir det finns exempel pa manga olika
skil till framforallt varfor informanterna #r negativa till metaforen. Aven om vissa argument
mot &r vanligare, finns det ingen tydlig sammanhallen kritik. Informanterna &r negativa till
metaforen eftersom den av olika anledningar inte stimmer 6verens med deras upplevelse av
cancer. Tidigare forskning om cancermetaforer betonar vikten av att de som anvéinder
metaforen i samtal med cancerberdrda bor vara lyhorda for patienternas egen
metaforanvindning (Gustafsson & Hommerberg 2010). Detta 4r ju inte mojligt i ett
informationsmaterial som riktar sig till en stor heterogen grupp, 4ven om boken har
framkommit i samtal med cancerberdrda. Aven Semino m.fl. menar att en faktor som
paverkar om en metafor dr lamplig eller olamplig &r i vilken utstrackning individer sjdlva har
mojlighet att vilja och anvinda de metaforer som fungerar bést for dem sjilva (Semino 2015).
Ocksa Reisfield’s & Wilsons lyfter att metaforer som skapar mojligheter for ndgon kan
komplicera sjukdomsupplevelsen for andra (2004:4027).

Semino m.fl. har i sin studie observerat att en faktor som paverkar metaforens lamplighet
ar vem som anvinder den (2015). I forhallande till det 4r det intressant att lyfta att flera
informanter i mitt material uttryckte att den som skrivit verkar vara nagon som sjdlv inte

upplevt cancer. Det pekar mot att metaforanvéindning i cancerberorda individers eget tal 4r en
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sak, men att man bor vara sérskilt forsiktig med metaforanvdndningen nidr man — som hér
genom en informationsbok, men dven tillexempel i vardsamtal, i stdllet talar om eller till
cancerberdrda.

Som tidigare namnt lyfter tidigare forskning bade mojliga positiva och negativa effekter av
att anvianda metaforer i samtal om sjukdom. Det kan vara ett redskap for att prata om svara
saker, som trostar, skapar forstaelse och gor det ogripbara mer mojligt att ta in. Det kan dock
dven vara nagot som tvingar in den sjuke i en sirskild forstéelse av sin sjukdom, som den
kanske inte vill ha eller annars hade haft. I mitt material framkommer tydligt bada dessa sidor.
Vissa informanter uttrycker starkt positiva asikter av att bittre kunna forsta sjukdomen, och
att kdnna sig hjélpa och trostade, medan andra kénner sig férminskade och som att
beskrivningen inte alls passar in pa deras upplevelse. Det dr da bade de stirkande och
forsvagande aspekterna av metaforen som de #r positiva eller negativa till. Aven om en knapp
majoritet dr positiv till resemetaforen som den anvénds i1 mitt material, 4r de betydligt mer
negativa till den stidrkande anvindningen. Semino m.fl. betonar att resemetaforen kan vara
skadlig om den anvénds pa ett sdtt som tar ifran den sjuke agens och sitter den i en position
som den inte har kontroll 6ver, och om den anvénds for att formedla passivitet, brist pa
acceptans och pessimism (2015). De skriver vidare att den kan vara passande och effektiv da
den uttrycker ett positiv och stirkande forhallningssiitt till sjukdomen. Aven Sandstrom
skriver att hennes resultat dr alarmerande, da de forsvagande metaforerna som sitter
cancersjuka 1 en position dér de saknar kontroll och agens dr vanligare &n de stiarkande dir
den sjuke har mojlighet att paverka vad som hénder dem (2016:49). Mitt resultat pekar —
tvartemot detta — pa att det &dr den stirkande anviandningen som framst uppfattas negativt, och
att den neutrala framst uppfattas positiv. Manga informanter — bade de som i stort &r positiva
till metaforen och de som &r negativa till den — &r positiva till att ofrivillighetsaspekten och
bristen pa kontroll betonas i boken. Alla sitt att anvinda metaforen kan dock triffa fel, utifran
vad den sjuke sjilv har for erfarenhet. En stirkande anviandning kan upplevas som ett han
eller som nagot som trivialiserar sjukdomsupplevelsen och doljer de svéra sidorna, medan en
forsvagande anvédndning kan verka skrimmande, till exempel om ens egen sjukdom varit
kortvarig och relativt problemfri — eller om man har sjukdomen framfor sig. Ska
resemetaforen anvindas verkar en neutral anvidndning vara att foredra da informanterna i min
undersokning dr mest positiva och minst negativa till den i min studie. Har dr dock fragan om
man genom enbart en sadan anviandning inte forlorar ndgot av syftet med att anvianda

metaforer.
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Aven om en knapp majoritet av informanterna i min enkitundersokning frimst ér positiva
till resemetaforen — bade 6verlag och som den anvinds hir — skulle jag utifran mitt resultat
vilja forespraka att varden nér den talar till en stor splittrad mottagargrupp, ér forsiktig med
anvindandet av metaforer — och da sirskilt ett genomgaende anvéindande av enbart en
specifik konceptuell metafor. Min poéng ér inte att resemetaforen aldrig kan vara en bra eller
adekvat metafor, men att den erbjuder en tolkning som passar for fa for att vara en lamplig
normalbeskrivning av ett sjukdomsforlopp. Detta betyder naturligtvis inte att man i
kommunikation med en stor grupp maste undvika metaforisk anvidndning av ord, vilket, om
man ser pa det med utgangspunkt i kognitiv semantik, inte ens dr mojligt.

En annan situation én att anvinda metaforer i informationsmaterial riktat till en stor grupp,
ar det delvis 1 enskilda patientsamtal och liknande, dédr det &ven om det inte &r enkelt, i alla
fall ar mojligt att veta nagot om hur individen betraktar sitt sjukdomsforlopp och reagerar pa
anvéindningen av metaforer. En helt annan sak dr det ocksa att, som i Seminos m.fl. material
(2015), som sjuk sjdlv anvénda sig av metaforer for att beskriva sin sjukdom. Detta bor inte
vara pa langa vidgar lika problematiskt som att anvinda metaforer for att tala till en stor grupp.

Nagot som jag fann anmérkningsvirt och intressant i min studie var det att en hel del av
informanterna lyfte att resemetaforen anvindes for negativ. Ménga beskriver en vigran att
vara ett offer, och skriver om vikten av att tanka positivt. Det verkar kunna fungera som ett
sdtt att fa kraft och energi, och blir kanske ocksa en trost — att gora sig sjdlv stark och sitta
den egna instéllningen i centrum for utgangsfallet av sjukdomen skulle kunna vara ett sitt att
uppleva kontroll 6ver det. Med det sagt &r det langt ifran sékert att det synséttet har en positiv
inverkan i lingden — eller &r en lamplig bild av sjukdom att sprida.

Mainga som tidigare har skrivit om metaforer i spraket om cancer har efterlyst
undersokningar av hur metaforerna faktiskt upplevs av cancerberorda, da det tidigare
framforallt har studerats hur de fungerar och anvénds. Min unders6kning 4r en del 1 det, men
naturligtvis behdvs det mer forskning pa omradet — i synnerhet av andra metaforer &n resa.
Hur cancerberdrda reagerar pa hur kampmetaforen anvinds har mig veterligen inte studerats.
Min undersokning pekar pa att informanterna dr mer positiva till resemetaforen &n till

kampmetaforen, men hér skulle det behovas mer forskning.
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