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Mobilapplikationen som kommer minska fallolyckor i
den kommunala dldreomsorgen

En populédrvetenskaplig sammanfattning av examensarbetet:
Anviindargrinssnitt for ett tekniskt hjilpmedel for kommunal idldreomsorg — En del av forskningsprojektet MoTFall
(Modern Teknik mot Fallolyckor)
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I Sverige avlider dver tusen personer varje dr till-
foljd av en fallskada och ca.70 000 personer skadas
sd pass allvarligt att de behdver vird. Fallolyckor
kostar Sverige runt 11.1 miljarder kronor per dr
och dr en av de storsta utmaningarna och belast-
ningarna dldreomsorgen har idag. For att forebyg-
ga att fallolyckor okar gors olika satsningar runt
om i Sverige diir projektet MoTFall (Modern Tek-
nik motFallolyckor) idr en av dem. Projektet jobbar
bland annat med att utveckla tekniska losningar
som ska forhindra att dldre personer ramlar. Detta
examensarbete har i uppdrag av MoTFall utvecklat
en mobilapplikation som ska hjilpa den kommunala
dldreomsorgen att gora just detta.

isken att rdka ut for en fallolycka ckar
Rmed aldern samt riskfaktorer sdsom ned-

satt syn och balans, biverkningar av lake-
medel och fallrddsla. Oftast orsakas ett fall av
en kombination av dessa tillsammans med en
typ av aktivitet i en mindre siker omgivning.
Man kan da forsta att orsaken till en fallolycka
kan bli véldigt omfattande och individuell. For
att adressera detta problem krévs det indivi-
danpassad hjalp.

I mitt examensarbete har jag utvecklat en
hi-fi prototyp av en mobilapplikation som till-
sammans med en barbar sensor kan samla in
och illustrera individuell aktivitetsdata. Den
barbara sensor kallas for Snubblometer® och
ar en sensor som sétts antingen pa benet eller
ryggen. Sensorn kan méta rorelse och aktivitet
hos ménniskor samt upptéacka forandringar i
t.ex. position, gang och stabilitet. Mobilapplika-
tionen och Snubblometer®) &r tankt att erbju-
das till fysioterapeuter i den kommunala &ldre-
omsorgen da det & dem som bedomer och
ger individanpassad rehabilitering och fysisk
traning till sina patienter. Innehéllet i applika-
tionen bestar av bland annat en anvandarpro-
fil och patientprofiler samt funktioner for att

testa/bedoma patientens fallrisk, skraddarsy
traningsprogram samt samla in och illustrera
individuell aktivitetsdata fran Snubblometer®.
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Mobilapplikationen MoTFall - Patientprofil. Lings
upp i skiirmen visas en bild av Snubblometer®) och
lings ner funktioner for patientens Hiilsa, Tester,
Trining och Kontakt.

Mobilapplikationen skapades och designa-
des utifrdn fysioterapeuternas krav och behov.
Sammanlagt triffade jag 17 stycken fysiotera-
peuter dadr ndgra intervjuades och observera-
des samt andra fick testa och utvérdera prototy-
pen av mobilappen. Fysioterapeuterna som ut-
varderade mobilappen uppskattade att appen
gav dem en konkret inblick i patientens fallrisk
samt en plattform som samlar allt pa ett och
samma stdlle. Appens design och gréanssnitt
gav dessutom en vildigt bra anviandarupplevel-
se. Detta examensarbete ger ett tydligt koncept
av vad ett fallpreventivt arbete kan innebéara
med hjélp av modern teknik. Till framtiden
bor mobilapplikationen utdkas och anpassas
for att aven kunna anvédndas av patienter, un-
derskoterskor och sjukskoterskor och forhopp-
ningsvis leda till att antalet fallolyckor minskar
i dldreomsorgen.



