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Summary

During the last decade a new defense has emerged in rape cases in Sweden;
the defendant claims to have carried out the sexual act while sleeping and
consequently to have acted without intent. The medical term for performing
sexual acts while sleeping is sexsomnia, a subcategory to sleepwalking. In
sexsomnia cases it is common to call an expert witness to describe the
phenomenon and assess the likeliness of sexsomnia in the present case. The
purpose of this thesis is to examine to what extent expert witnesses in

sexsomnia cases affect the verdict.

The thesis is centered on the court’s rationale with regards to the expert
witness and sexsomnia defense. Four aspects of the rationale were analyzed:
the expert witness’ credibility, the reliability of the experience-based criteria
and the expert statement and the expert statement’s influence on the court’s

reasoning.

The case study showed that the court’s approach towards expert testimony
lacks in both objectivity and impartiality and fails to secure the defendant’s
right to equality. The victim’s interest Of right to safeness was satisfied to a
higher degree since the defendant was found guilty in eleven of the cases.
Only five of the remaining verdicts were acquittals due to the courts’
approach to the expert statement and thus relevant to this essay. In all five
cases it was clear that the defendant’s right to equality prevailed: the court
was reluctant to base a judgement on unclear criteria or play a more active
role in the process as that would risk the perception of the court as impartial.
However, since the victim’s right to safeness was satisfied in eleven cases
compared to continuous neglect of the defendant’s right to equality, the
conclusion was that the victim’s right to safeness was satisfied to a higher

degree.



Sammanfattning

Det senaste artiondet har ett nytt forsvar gjort entré i svenska valdtaktsmal;
den tilltalade pastas ha utfort den atalade garningen sovandes och saledes utan
uppsat. Inom medicinen benamns utférandet av sexuella handlingar i smnen
sexsomni och ar en form av somngang. | manga sexsomnimal aberopas en
sakkunnig pa amnet for att beratta hur en beddmning av sexsomni gors och
for att beddma sannolikheten i det specifika fallet. Syftet med uppsatsen ar att

undersoka hur mycket makt den sakkunnige far pa utgangen i malet.

Undersokningen fokuserar pa bevisprovningen av sakkunnigbevisning i
sexsomnimal. Analysen utgar framst fran omstandigheter som relaterar till
den sakkunniges opartiskhet och  kvalificering, de sarskilda
erfarenhetssatsernas och sakkunnigutlatandets tillforlitlighet samt domstolens

sjalvstandighet i forhallande till sakkunnigbevisningen.

Rattsfallsundersokningen visade att domstolens forhallningssatt il
sakkunnigbevisningen brast i bade saklighet och opartiskhet och saledes inte
uppfyller kraven pa rattslikhet for den tilltalade. Malsagandens intresse av
rattstrygghet tillgodoseddes dock battre. | elva av de refererade domarna
bifolls atalet. 1 6vriga domar berodde den friande domen i fem fall pa
domstolens forhallningssatt till sakkunnigbevisningen varfor de var relevanta
for den fortsatta analysen. | de sistndmnda domarna var det tydligt att
domstolen inte ville bygga en fallande dom pa oklarheter eller vidta atgarder
som visserligen hade kunnat klargora fakta, men riskerat bilden av domstolen
som opartisk. | dessa fall fick den tilltalades rattslikhet foretrade. Eftersom
malsagandens réattstrygghet tillgodoseddes i elva mal och den tilltalades
rattslikhet  konsekvent  negligerades, tillfredsstalldes malsagandens

rattstrygghet i hogre utstrackning.



Forord

Hosten 2017 fick jag under en utbytesterin i USA mojligheten att bekanta mig
med det amerikanska rattssystemet och da sarskilt bevisratten. Flera saker i
den amerikanska bevisratten forvanade mig, men en aterkommande sak var
att en blind tilltro till jurysystemet samexisterade med en 6vertygelse att juryn
behovde skyddas fran viss bevisning. Sarskilt regeln om att expert witnesses
inte far vittna om réattsligt relevanta slutsatser fastnade i mitt minne.
Anledningen &r kort och gott att det ar juryn, inte expertvittnet, som ska
avgora malet. Smatt fornarmad Gver det amerikanska rattssystemets skepsis
gentemot manniskors formaga att tanka sjalvstandigt, trostade jag mig med
att svenska domstolar i vart fall tillater och varderar all bevisning.

Forevarande uppsats skrevs ungefar ett ar efter mitt aventyr i USA. Férutom
fordjupade juridiska kunskaper har arbetet lindrat min hemmablindhet och
fatt mig att se pa saval det svenska rattssystemet som sakkunnigbevisning

med ett mer Kritiskt 6ga.

Det hér arbetet markerar slutet pd min resa som jur.stud. Jag vill dérfor ta
tillfallet i akt och forst och framst tacka min familj som genom hela min
studietid stottat, uppmuntrat och hjalpt till pa alla satt de kunnat. Jag vill &ven
tacka min handledare Sverker Jonsson for hans uppiggande entusiasm och
tilltro till arbetet. Slutligen vill jag tacka mina ndrmsta (ni vet vilka ni &) som
stottat mig i uppsatsskrivandet genom att gora allt fran att agera bollplank till

att erbjuda véldigt betydelsefulla pauser i processen.

Lund, januari 2019

Elin Danielsson
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Den 4 november 2013 frikdandes Thomas Quick fran det sista mordet han
tidigare domts for. Fyra r senare visade en dokumentar hur det i Kevin-fallet

saknades bevis mot de tva broder som tidigare utpekats som skyldiga.?

Forutom att vara exempel pa kapitala misslyckanden for det svenska
rattssystemet  har  fallen  ytterligare en gemensam  n&mnare:
psykologiprofessorn Sven Ake Christiansson. | Quick-fallet forordnades
Christiansson bl.a. som sakkunnig vid huvudférhandlingen® for att beskriva
teorin om borttrangda minnen; vittnesmalet gav legitimitet at Quicks
erkannanden som till stor del baserades pa borttrangda minnen. Teorin var
dock kontroversiell och anses idag vara motbevisad.* 1 Kevin-fallet gav
Christiansson instruktioner om hur polisférhéren med pojkarna, dar pojkarna
sedermera erkande, skulle genomforas. Aven dessa foérhorsmetoder har

ifrdgasatts.’

Sakkunnigbevisning syftar till att ge domstolen sérskild sakkunskap i fragor
dar sédan behovs for att domstolen ska nd en riktig dom.® Quick- och Kevin-
fallen skvallrar dock om risken for att sakkunnigbevisning kan falla
oskyldiga. Principen om fri bevisvardering alagger domstolen att, precis som
med annan bevisning, vardera sakkunnigbevisning. Vissa hévdar dock att
domstolen i praktiken blir last av sakkunnigbevisningen eftersom domstolen
pga. bristande sakkunskap anser sig oférmdégen att prova riktigheten i

sakkunnigutlatandet.’

1 Se Videla, E och Lundborg, C: Sista mordétalet ldggs ner mot Bergwall”, Expressen.

2 Se Josefsson, D, (2017) Dokument inifran: Fallet Kevin.

3 Se SOU 2015:52, s. 158 och 531.

4 Se Josefsson, D och Kiittim, J (2013) Dokument inifran: Kvinnan bakom Thomas Quick.
5 Se Josefsson, D, (2017) Dokument inifran: Fallet Kevin.

6 Se avsnitt 2.2.2.

7 1bid.



Paradoxen med bevisprovning av sakkunnigbevisning stélls pa sin spets i
brottmal dar sakkunnigbevisning direkt relaterar till skuldfragan. Det galler
saval fall dar erkannanden erhallits med hjalp av kontroversiella teorier om
borttraingda minnen och barnforhér som fall med sexsomni®.
Sexsomniinvandningar har gjort entré i valdtaktsmal under det senaste
decenniet. Sexsomni dr en relativt okand fOreteelse  varfor
sakkunnigbevisning ofta anvands i rattsprocessen for att tillféra sakkunskap
pa amnet. Eftersom sexsomniinvandningen har en direkt paverkan pa
huruvida ett atal bifalls & domstolens hantering av dessa utlatanden av stort

intresse; &r det domstolen eller den sakkunniga som féller domen?

1.2 Syfte

Arbetets syfte ar att undersoka hur domstolar forhdller sig till
sakkunnigbevisning om sexsomni i sexsomnimal och hur sadan bevisning
paverkar dels den tilltalades intresse av rattslikhet®, dels malsagandens

intresse av rattstrygghet®®.

1.3 Fragestallningar

For att uppfylla syftet kommer féljande fragestallningar att besvaras.

Vad &r sexsomni och hur forhaller det sig till valdtaktsbrottet?

- Hur forhaller sig sakkunnigbevisning till principen om fri

bevisprévning?

- Hur bevisprévar domstolen sakkunnigbevisning om sexsomni i

valdtaktsmal dar den tilltalade gor en sexsomniinvandning?

- Hur réttslikt for den tilltalade & domstolens bevisprévning av

sakkunnigbevisningen i dessa fall?

- Hur rattstryggt for malsaganden ar domstolens bevisprovning av

sakkunnigbevisningen i dessa fall?

8 Att utfora sexuella handlingar i sémnen, se vidare avsnitt 2.1.3.1.
% Se avsnitt 1.6.1.
10 Se avsnitt 1.6.2.



- Hur forhaller sig den tilltalades intresse av réattslikhet och
malsagandens intresse av rattstrygghet till varandra i dessa fall?

1.4 Avgransningar

Sexsomniinvandningen aktualiseras i sexualbrottsmal och framst i
valdtaktsmal varfor undersokningen kommer utga fran domar med
brottsrubriceringen valdtakt, forsok till valdtakt och valdtakt mot barn.
Samtliga sexsomnimal fram till den 21 september 2018 anvands i
undersokningen.!! Eftersom det vid denna tidpunkt saknades domar med
tillampning av valdtaktsparagrafen som tradde ikraft 1 juli 2018 kommer inte
den nya lydelsen behandlas. Vid héanvisningar till 6 kap. 1 § brottsbalken

(BrB) avses saledes paragrafens lydelse fore 1 juli 2018.

Vidare framgar av fragestallningarna att det ar domstolens bevisprévning av
sakkunnigbevisning i forhallande till sexsomniinvandningar som &r relevanta.
Av det foljer att det & domstolen som enhets resonemang kring
sakkunnigbevisning och sexsomni som aterges varfor skiljaktiga meningar i
forekommande fall inte atergivits. Vidare kommer lagstiftningsnivan inte
berdras. Dessutom markeras med begreppet “bevisprovning” att aven
domstolens mojligheter att fora in bevis i processen kommer diskuteras.
Rattsfallsundersokningen ar begransad till svenska domar. Nagon
avgransning kring instans finns inte, men det finns inga HD-avgdranden som

ar relevanta for arbetet.

1.5 Material

| kapitel tva bestar materialet av traditionella rattskallor, dvs. lag, forarbeten,
rattsfall och doktrin, i syfte att redogora for arbetets rattsliga utgangspunkter.
Vidare kommer sexsomni beskrivas med utgangspunkt i DSM-5.12 DSM-5 &r
en erkdnd manual som anvénds som végledning vid diagnostisering av

psykologiska sjukdomar, inklusive sexsomni. Dessutom kommer

Y For urvalsheskrivning, se avsnitt 1.5.
12 Se American Psychiatric Association (2013).



Aklagarmyndighetens rapport om somnambulism och sexsomni terges.
Syftet &r att ge lasaren bade en medicinsk grund och en inblick i det svenska
rattssystemets kunskap om sexsomni. | teoriavsnittet kommer framst doktrin,
med vissa hanvisningar till lagtext, anvandas i forhallande till begreppet
“rattslikhet”. Begreppet rittstrygghet”, ddremot, har kopplingar till
Europeiska konventionen om skydd for de manskliga réttigheterna och de
grundlaggande friheterna (EKMR), varfor relevanta artiklar med tillhérande

praxis kommer anvandas i detta avseende.

Uppsatsens syfte forutsatter att uppsatsens undersokande del bestar av domar
i valdtaktsmal dar den tilltalade gjort en sexsomniinvandning. Domarna har
hamtats fran Karnovs databas med hjalp av sokningstermerna “’sexsomni”,
”sex i somnen” och “samlag i somn”. Urvalskriterierna var foljande. Den
tilltalade ska ha pastatts handla i sémnen och sakkunnig ska ha varit
aberopad. Dessutom maste domstolen ha resonerat i uppsatsfragan utifran
sexsomniinvandningen. Det innebér att domar dar malsaganden pastods ha
sexsomni, sakkunnig inte aberopats och dar den tilltalade frikdndes pa
objektiva grunder valdes bort. Dessutom har en dom gallrats bort pga. att
domskalen var sekretessbelagda. Eftersom HD inte har yttrat sig om sexsomni
bestar underlaget av tingsritts- och hovrittsdomar. Overklagade
tingsrattsdomar kommer ocksa att anvandas, varfor det totala underlaget

bestar av 21 domar.

1.6 Teori och perspektiv

Av uppsatsens syfte samt fragestéllning 4 och 5 foljer att den tilltalades och
malsagandens perspektiv ska appliceras pa rattsfallsundersokningen.
Perspektiven ska dven fdrenas med varsin teori, ndmligen rattslikhet
respektive rattstrygghet. Innebdrden av rattslikhet och réttstrygghet kommer
redogoras for i det foljande.



1.6.1 Den tilltalades rattslikhet

Rattslikhet bestar av tre faktorer: likhet infor lagen, saklighet och opartiskhet
i rattssystemet. '3 Uttryck for rattslikhet aterfinns pa flera stallen i den svenska
regeringsformen (RF), t.ex. i 1 kap. 9 8 vilken forskriver att domstolar och
forvaltningsmyndigheter i sin verksamhet ska beakta allas likhet infor lagen
samt iaktta saklighet och opartiskhet. Paragrafen bendmns &ven

objektivitetsprincipen.*

Den forsta aspekten, likhet infor lagen, kan &ven bendmnas
likhetsgrundsatsen eller egalitetsprincipen.’® Likhetsgrundsatsen asyftar
oftast formell likhet vilken i grund och botten betyder att rattsregler ska
utformas sa att alla behandlas lika.'® Det finns aven materiell likhet, dar vikt
laggs vid det faktiska resultatet vid tillimpning av en réttsregel.!” Materiell
likhet forutsatter darfor att diskriminering varken forekommer formellt eller

vid rattstillampningen.*®

Domstolar spelar en viktig roll for likhetsgrundsatsen. Hérav foljer att
domstolar ska vara oavhéngiga och enbart bundna av lag.® S& Iangt méjligt
ska domstolen vara oberoende av andra samhalleliga normer och
institutioner®®, dvs. opartisk; det ar lagstiftaren som genom lag bestammer
vilka omstandigheter som ar rattsligt relevanta.?! Bull??> menar att kravet pa
opartiskhet asyftar processens objektiva sida.?® Ett exempel pé& opartiskhet &r

att domstolen ska vara ojavig.2*

13 Se for anvandning av begreppet t.ex. Frandberg (2005) s. 287 och Jareborg (1992) s. 80f.
14 Se Beyer JT 1990-91, s. 389, pa s. 392f.

15 Se Ekroth & Swanstrom (2009) s. 234.

16 Se Peczenik (1995) s. 52.

17 Se Diesen (2005) s. 24.

18 Se Peczenik (1995) s. 53.

¥ Aa. s 90.

20 Aa.s. 55.

2L Aa.s. 78.

22 Thomas Bull ar professor i konstitutionell ratt och &r numera ledamot av HFD.
23 Se Bull i Marcusson (2012) s. 103.

24 Se Beyer JT 1990-91, s. 389, pa s. 392f.



Till skillnad fran kravet pa opartiskhet, tar saklighetskravet sikte pa
faktorerna som ligger till grund for ett beslut. Saklighetskravet kan sdgas
overlappa med likhetsgrundsatsen till viss del: ”det ar séllan sakligt att inte
behandla lika fall lika”.?® Bull argumenterar for att saklighet innebar att
sarbehandling inte far forekomma.?® Sveriges Advokatsamfund anser att
beslut inte far (miss)gynna enskilda utan lagstod.?’” Det sistnamnda ar
viktigast nar domstolen enligt lagen ska avgora efter eget skon. Domstolen
ska, aven om lagen tillater skon, avgora en fraga pa grundval av allmant
godtagbara skél och beslutet far inte ensidigt gynna eller missgynna
enskilda.?® Dessutom méste domstolen redogéra for sina skal?® och ar dven
skyldig att folja tidigare avgoranden. Ett exempel pa nar en saklighetsbrist

foreligger &r nar ett beslut baseras pa felaktigt material.*°

Sammanfattningsvis asyftar den tilltalades réattslikhet den tilltalades intresse
av en opartiskt och oavhéngig domstol som enbart &r bunden av lag, som
motiverar sina domar utifran allmant godtagbara skal och utgar fran korrekt

material samt tidigare avgoranden.

1.6.2 Malsagandens rattstrygghet

Begreppet rattstrygghet asyftar enligt Lindblom3! och Diesen® det skydd
mellan individer som tillhandahalls av staten och det &r i den meningen
begreppet kommer anvéndas i fortsattningen. Det aligger saledes staten en
skyldighet att skydda medborgare fran andra privata rattssubjekt vilket
inbegriper saval avhallsamhet fran brott, som att brott klaras upp och att de

skyldiga halls i tryggt forvar.3®

25 Se Bull i Marcusson (2012) s. 102.

% Aa. s. 98f.

27 Se Sveriges Advokatsamfund (1988) s. 4f.

28 Se Bull i Marcusson (2012) s. 101f.

29 Se aven rattegangshalken (RB) 30 kap. 5 § 1 st 5p.

30 Se Bull i Marcusson (2012) s. 109, s. 110ff, s. 113ff.

31 Per Henrik Lindblom ar professor emeritus i processratt.

32 Christian Diesen ar professor emeritus i processratt.

33 Se Lindblom, SVJT 1999, s. 617, pa s. 642; Diesen (2003) s. 11.

10



Forutom skydd for den missténktes réttigheter®* finns det dven stod i EKMR
for statens skyldighet att sdkra medborgarnas rattstrygghet.®® Enligt artikel 1
EKMR ér de fordragsslutande staterna skyldiga att garantera individer inom
statens jurisdiktion de fri- och réttigheter som anges i konventionen. Enligt
artikel 3 EKMR far ingen utsattas for tortyr, omansklig eller fornedrande
behandling eller bestraffning. Vidare foreskriver konventionen en ratt till
privat- och familjeliv, artikel 8 EKMR. Skydd mot valdtakt inkluderas i bada

bestammelserna.3®

Europadomstolen har funnit att artikel 1 tillsammans med artikel 3 alternativt
8 aven alagger staterna en positiv skyldighet, aven kallad indirekt
rettswirkung.®’ Sett utifran artikel 3 innebar det att staten har en skyldighet
att vidta atgarder som syftar till att sékerstélla att individer inom deras
jurisdiktion inte utsatts for misshandel, aven sadan som utfors av privata
individer.3® Aven artikel 8 omfattar en skyldighet for staten att vidta atgarder

mellan individer.3°

Vilka atgarder som ska vidtas ligger inom statens skonsmarginal. 1 X och Y
mot Nederldanderna fann Europadomstolen att vid grova garningar, som
valdtakt, kravs dock effektiva straffrattsliga bestammelser.® Speciellt barn
och andra sarskilt sarbara individer ar berattigade till effektivt statligt skydd.*!
Domstolen vidareutvecklade principen i M.C. mot Bulgarien och bestdmde
da att staterna ska infora straffrattsliga regler som effektivt bestraffar valdtakt

och tillampa dem i praktiken genom effektiv utredning och atal.*?

34 Jfr. Diesen (2003), s. 11.

% Sverige ar enligt. 2 kap. 19 § RF skyldig att folja EKMR.

% Se t.ex. M.C. v. Bulgaria, p. 148.

87 Se Ehrenkrona, Lag (1994:1219) om den europeiska konventionen angdende skydd for de
manskliga rattigheterna och de grundlaggande friheterna, artikel 1, not 2, Karnov, 2018-07-
01.

3 Se M.C. v. Bulgaria, p. 149.

39 Se Airey v. Ireland, p. 32; M.C. v. Bulgaria, p. 150.

4035e X and Y v. the Netherlands, p. 27.

41 Se A. v. the United Kingdom, p. 22.

42.8e M.C. v. Bulgaria, p. 153.
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Staten har alltsa en skyldighet att genomfora en effektiv utredning, aven i de
fall da brott utforts av andra an representanter fran staten och nar det galler
skydd av en individs fysiska integritet.*> For att utredningen ska anses vara
effektiv ska i princip fakta klargéras och den skyldige identifieras och
straffas. Skyldigheten avser dock medel och inte resultat och kréver att
myndigheterna vidtagit de relevanta atgarder som varit nédvandiga for att
sakra den bevisning som finns kring handelsen.** Det finns diaremot inte en

absolut skyldighet for staten att atala eller filla en specifik person.*

Malsagandens rattstrygghet innebar sammanfattningsvis malsagandens
intresse av att fa ett skydd fran staten gentemot andra medborgare, vilket
bestar i effektiva straffrattsliga bestammelser samt effektiv bestraffning av
lagbrytare genom effektiv utredning och éatal. Den effektiva utredningen
bestar i att myndigheterna vidtar relevanta atgarder for att klargora fakta,
identifiera, och i slutandan bestraffa, den skyldige. Statens skyldighet asyftar

visserligen enbart medel, men bestraffning ligger i malsdgandens intresse.*®

1.7 Metod

Syftet med kapitel 2 ar att med hjalp av de traditionella rattskéllorna ge
lasaren en réttslig bakgrund till den efterfoljande rattsfallsundersokningen.
Déarfor anvands den klassiska rattsdogmatiska metoden, vars syfte ar att

faststélla gallande ratt.*’

Rattsfallsundersokningen kan daremot inte beskrivas som rattsdogmatisk
eftersom undersokningen fokuserar pa rattstillimpning i underratter.%®

Sandgren foresprakar den rattsanalytiska metoden, vilket ger utrymme at en

43 Se M.C. v. Bulgaria, p. 152-153.

4 3e C.A.S. and C.S. v. Romania, p. 70.

45 Se Soderman v. Sweden, p. 83.

46 Det ska dock tydliggoras att det ar bestraffning av garningspersonen och inte vem som
helst som ligger i malsagandens intresse. | rattsfallsundersokningen ar det i nastan samtliga
fall ostridigt att en sexuell handling forekommit och att det var den tilltalade som foretog
det; malsaganden upplevde sig saledes utsatt for brott varfor det ligger i malsagandens
intresse att den tilltalade doms for brottet.

47 Se Naav & Zamboni (2018) s. 21 och 26; Sandgren, TfR 2005, s. 649f. Notera dock att
avsnittet faststéller gallande ratt innan lagandringen 1 juli 2018.

4 Se Naav & Zamboni (2018) s. 24.
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friare argumentation som i varierande grad ar knuten till rattskéllorna.*® En

sadan benamning ar mer passande pa forevarande arbete.

Som namnts ovan &r det sakkunnigbevisning kring sexsomni och domstolens
beddémning av sexsomni som &r av intresse i arbetet. Réttsfallsreferaten
aterger  darfor information hanforlig  till  sexsomniinvandningen,
sakkunnigbevisning om sexsomni samt domskélen om sexsomni. Inledningen
i referaten kommer &terge garningsbeskrivning, brottsrubricering, den
tilltalades instéallning, vem som aberopat den sakkunnige samt vem den
sakkunnige ar. Referaten kommer darefter folja domens uppbyggnad for att
ge lasaren en sa rattvis bild av domen som mojligt. Foljaktligen framgar det
inte tydligt av vissa referat vilka sarskilda erfarenhetssatser som
presenterades av den sakkunnige eller hur sakkunnigutlatandet var
formulerat, eftersom det & sammanvavt med domskélen. | majoriteten av fall
ar dock referatet uppbyggt med inledning, sakkunnigutlatande med sarskilda
erfarenhetssatser samt den sakkunniges analys och avslutas med domstolens

resonemang och slutsats.

Rattsfallsundersékningen innehaller delanalyser vilka granskar domarna med
utgangspunkt i gallande ratt for bevisprovning av sakkunnigbevisning.>® Av
intresse for arbetet ar dels befintliga resonemang om sakkunnigbevisningens

bevisvérde, dels avsaknaden av resonemang som borde ha forts.

Delanalyserna inleds med en granskning av domstolens bedémning av den
sakkunniges opartiskhet och kvalificering.®® Det bendmns i delanalyserna
som den sakkunniges trovardighet.>? Avseende opartiskhet undersoktes vem
som aberopade den sakkunnige, till vilken parts fordel sakkunnigutlatandet

talade samt eventuella resonemang av domstolen kring detta. Av relevans for

49 Se Sandgren, TfR 2005 s. 655f.

%0 Se avsnitt 2.2.3.

51 Pga. att analysen angaende den sakkunniges trovardighet ar densamma for alla
rattsfallskategorier presenteras delanalysen forst i samband med den sista
rattsfallskategorin, se avsnitt 3.4.6.1.

52 Med trovardighet asyftas ahorarens subjektiva uppfattning av sanning hos utsagan, se
Diesen (2015) s. 273.
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den sakkunniges kvalifikationer var vilka omstandigheter, meriter, som

namndes i domen samt om domstolen gjorde en bedémning utifran dessa.

Dérefter undersoktes domstolens analys av tillforlitligheten® hos de sérskilda
erfarenhetssatserna. Dels undersoktes om det presenterades nagot stod for de
séarskilda erfarenhetssatserna eller om det framholls annan information av
relevans for erfarenhetssatsens styrka, dels undersoktes om domstolen
varderade de sarskilda erfarenhetsatserna utifran namnda stod eller utifran

allmanna erfarenhetssatser.

Den tredje aspekten i delanalyserna avser tillforlitligheten i
sakkunniganalysen. | detta hanseende utgick analysen fran om den
sakkunnige baserat sin analys pa samma material som framkommit vid
huvudférhandlingen, om domstolen pa egen hand applicerat de sarskilda
erfarenhetssatserna pa omstandigheterna i malet och om domstolen tagit
hansyn till omstandigheter som inte kan hanforas till nagon av de sarskilda
erfarenhetssatser som den sakkunnige presenterat ("andra omstandigheter”).
Det karaktaristiska for andra omstandigheter ar saledes att de sarskilda

erfarenhetssatserna inte kan appliceras pa dem.

Den sista aspekten domarna analyserades utifran var domstolens
sjalvstandighet i forhallande till sakkunnigutlatandet och kan inte sagas ha sin
utgangspunkt i gallande ratt. Istallet &mnar denna aspekt sammanfatta den
reella inverkan sakkunnigutlatandet hade pa domstolens bedémning och utgar
till stor del fran tidigare aspekter. Fokus for analysen ar framst domskélen
kring sexsomniinvandningen och den faktiska effekt sakkunnigbevisningen
hade. Analysen har darfor i detta avseende fokuserat pa fyra saker: om
sakkunnigbevisningen anfordes som direkt stod for domstolens slutsats, om
domstolens slutsats var densamma som den sakkunniges, éverensstammelsen
mellan vilka omstandigheter som den sakkunnige respektive domstolen ansag

vara rattsligt relevanta samt om det fordes nagra kritiska resonemang kring

53 Med tillforlitlighet asyftas utsagans bevisvarde och beror bl.a. pa hallbarheten i utsagan
sett tillsammans med omstandigheterna i malet, se Diesen (2015) s. 273.
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sakkunnigutlatandet. For det fall domstolen lade vikt vid andra
omstandigheter dn sadana som var hanforliga till sarskilda erfarenhetssatser
undersoktes aven for vilken slutsats de andra omstandigheterna anférdes och
om det & samma eller motsatt slutsats som natts efter appliceringen av de

sarskilda erfarenhetssatserna.

Rattsfallsundersdkningen bestar av fyra kategorier som kan sdgas aterspegla
olika forhallningssatt gentemot sakkunnigbevisning. Den forsta kategorin
bestar av domar dar sakkunnigutlatandet fick funktionen av bevisfaktum.
Med det menas att sakkunnigutlatandet i sig, som helhet eller en viss del av
det, fick bevisverkan for slutsatsen. Kategori tvd innehaller domar déar
domstolen pa egen hand applicerade de sarskilda erfarenhetssatserna. Med
andra ord gjorde domstolarna i dessa fall en egen beddémning av
omstandigheternas betydelse utifran de sarskilda erfarenhetssatserna. |
kategori tre gar domstolarna ett steg langre och lagger vikt vid “andra
omsténdigheter”. Den sista kategorin innefattar de domar dar domstolen i
nagot avseende forhaller sig kritisk till sakkunnigutlatandet. Kravet pa kritiskt
forhallningssatt ar inte hogt stallt; tillrackligt ar att domstolen reflekterar
kring vardet hos minst en sérskild erfarenhetssats.

Vart att notera &r att vissa rattsfall passar in i mer an en kategori. Domstolen
kan exempelvis anvanda sakkunnigutlatandet som bevisfaktum samtidigt som
den applicerar sarskilda erfarenhetssatser. Kategorierna av rattsfall kan ses
som gradvis mer sjalvstandiga och rattsfallen har, om flera kategorier ar
mojliga, placerats i den kategori med réttsfall dar domstolen dr mest

sjdlvstandig”.

Arbetet avslutas med en mer omfattande analys dér helhetsbilden fran
delanalyserna satts i forhallande till teori och perspektiv i syfte att besvara
fragestéllning 4-6. Mer konkret innebar det att rattsfallsundersokningen
relateras till rattslikhetskravet pa opartiskhet och saklighet, malsagandens

intresse av en fallande dom for garningspersonen och rattstrygghetskravet pa
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vidtagande av rattsliga atgarder samt en jamforelse mellan dessa olika

intressen.

1.8 Forskningslage

Inom réattsvetenskapen ar, med undantag for ndgra kandidatuppsatser och
examensarbeten, forskning kring sakkunnigbevisning och
sexsomniinvandningar i princip obefintlig. Aklagarmyndigheten publicerade
dock 2015 en rapport kring just somnambulism och sexsomni med
rekommendationer till aklagare om hur sadana invandningar ska hanteras

under férundersdkning och rattegang.>*

Forskning kring sakkunnigbevisning & mer omfattande. Som exempel kan
namnas Edelstams® avhandling Sakkunnigbeviset fran 1991.%® | samband
med att sanningen kring Thomas Quick uppdagades tillsatte regeringen Sture
Bergwall-kommissionen som bl.a. utredde rattsvésendets och de sakkunnigas

agerande i processerna.®’

Inom medicinen finns daremot en hel del forskning om sexsomni. Det finns
aven studier av réattsfall med sexsomniinvandningar gjorda av forskare inom
psykologi, varav en gjordes av tre norska forskare, som undersokte hur
sexsomni hanterades av sakkunniga i domstol i sju fall fran Sverige och ett

frén Norge.%®

1.9 Disposition

Kapitel 2 innehaller en redogdrelse for gallande ratt vad galler dels brottet
valdtakt, dels processrattsliga regler om bevisning och besvarar saledes
fragestallning 1-2. Kapitlet valdtakt kommer ber6ra brotten valdtakt, forsok

till valdtakt och valdtakt mot barn, uppsat samt relationen till sexsomni. Den

5 Se AM-A 2015/1229.

55 Henrik Edelstam ar professor i processritt.

% Se Edelstam (1991).

57 Se SOU 2015:52.

%8 Se Grgndahl, Hrubos-Stram och Ekeberg (2017).
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processréttsliga delen kommer behandla principen om fri bevisprévning,
sakkunnigbevisning och hur dessa forhaller sig till varandra samt principerna

om bevishorda och beviskrav.

Kapitel 3 innehaller uppsatsens huvudsakliga del, rattsfallsundersokningen,
och besvarar saledes fragestéllning 3. Réttsfallen & som tidigare namnts
uppdelade i fyra kategorier och av pedagogiska skédl kommer varje

rattsfallskategori atfoljas av en delanalys.

Kapitel 4 ar uppsatsens avslutande del och innehaller analysen som besvarar
fragestallning 4-6. Det &r i denna del resultatet av rattsfallsundersokningen
satts i forhallande till den tilltalades rattslikhet och malsagandens

rattstrygghet.
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2 Rattsliga utgangspunkter

2.1 Brottet valdtakt

Valdtakt enligt 2013 ars lag foreldg da nagon genom tvang, eller otillborligt
utnyttjande av att en person befann sig i en sarskilt utsatt situation,
genomforde samlag med personen, eller fatt personen att foreta eller tala en
annan sexuell handling som med hénsyn till krdnkningens allvar &r jamforlig
med samlag.>® Innan 2013 &rs lag skulle personen ha befunnit sig i ett
“hjélplost tillstand” och inte en “’sdrskilt utsatt situation”. Begreppet “sérskilt
utsatt situation” innebar en utvidgning, varfor tidigare fOrarbeten och praxis

var av betydelse dven for det nya rekvisitet.°

Med samlag avses vaginala samlag.5! Sexuella handlingar som innebar en
krankning lika allvarlig som den vid ett patvingat samlag omfattar bade
hetero- och homosexuella évergrepp. Vid jamférelsen av om handlingen
innebar en likvérdig krankning ska sarskilt varaktigheten, eventuell smérta,
sar eller annan kroppsskada beaktas samt om den i Gvrigt varit forodmjukande

eller fornedrande.?

Tvang ar samlingsbegreppet for rekvisiten misshandel, annan form av vald
eller hot om brottslig garning som aterfinns i valdtaktsparagrafen, 6 kap. 1 §
1st BrB. Tvanget maste ha varit sadant att det for offret framstatt som

“tringande fara”.%

En sarskilt utsatt situation kan enligt lagtexten bero pa medvetsloshet, somn,
allvarlig radsla, berusning, drogpaverkan, sjukdom, kroppsskada eller

psykisk stérning, men aven andra omstandigheter. Nytt i 2013 ars lag var

59 Se SFS 2013:365.

60 Se prop. 2012/13:111 s. 24ff.
61 Se prop. 2004/05:45 s. 135.

62 |bid; prop. 2012/13:111 s. 111.
83 Se prop. 2004/05:45 s. 35.
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tillagget av allvarlig ridsla”.®* Tillstdndets uppkomst &r irrelevant.% Ett
eventuellt samtycke fran offret verkar inte ansvarsbefriande. Det spelar heller
ingen roll huruvida offret eller garningspersonen &r upphovsman till

handlingen.®

For att garningspersonen ska ha ansetts otillborligt utnyttjat situationen maste
det objektivt sett finnas ett orsakssamband mellan gérningspersonens
utnyttjande av situationen och att hen uppnar sitt syfte.%” Vidare uppnas inte
kravet pa otillborlighet om den sexuella handlingen inte kan anses vara ett
angrepp pa offrets sexuella integritet. Slutligen ska ndmnas att det kravs att
garningspersonen har uppsat vad géller de omstandigheter som konstituerar

den sarskilt utsatta situationen.®®

Om en brottslig handling som beskrivits ovan paborjas, ej fullbordas men fara
foreligger for att handlingen ska fullbordas, eller endast tillfalliga
omstandigheter utesluter sadan fara, foreligger forsok till valdtakt, jfr. 23 kap.
1§ BrB.

Brottet valdtakt mot barn ar konstruerat pa ett annat satt &n det “ordinéira”
valdtaktsbrottet. Dels ska samlag eller en annan, jamforlig sexuell handling
foreligga, dels ska handlingen genomforts med ett barn under 15 ar, 6 kap. 4
§ BrB. Saledes finns inget krav pa tvang eller sarskilt utsatt situation.

Forutom att de olika brottens objektiva rekvisit ska vara uppfyllda kravs att
garningspersonen handlat med uppsat for att domas for brott, 1 kap. 2 § 1 st
BrB. | forarbetena beskrivs uppsat som att garningspersonen genomfort en

brottslig handling med "vett och vilja"® och i doktrinen som att

garningspersonen "forstar vad han gor™. Uppsat forutsatter att

garningspersonen ar medveten och forstar inneborden av vad den gor. En

64 Se SFS 2013:365.

8 Se prop. 2004/05:45 s. 49.

% A.a. s. 136f.

67 Se prop. 2012/13:111 s. 113, se &ven a.a s. 138.
% Se prop. 2012/13:111 s. 113.

%9 Se prop. 1993/94:130 s. 21.
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medvetslos eller sovande person kan saledes inte agera med uppsat. Det foljer
av konformitetsprincipen, enligt vilken en person som inte kunde ha rattat sig
efter lagen inte kan anses skyldig till brott. Kravet pa medvetenhet ar dock
lagt och det kréavs inte heller att garningspersonen ar medveten om alla
mojliga omsténdigheter. Intag av alkohol eller att gérningspersonen ar mycket
omtocknad behdver inte utesluta att garningspersonen anda ar tillrackligt

medveten for att uppsat ska foreligga.’™

For att ett brott ska vara for handen kravs full 6verensstimmelsen mellan den
brottsheskrivningsenliga handlingen och garningspersonens uppsat.”* Det
kallas for tackningsprincipen. Saledes maste det finnas en Gverensstaimmelse
mellan vad gérningspersonen tror att hen har gjort och vad som ar utrett i

malet.”?

2.1.1 Sexsomni

Kravet pa medvetenhet innebar som namnts att handlingar i sémnen inte &r
straffbara. Sexsomni ar en form av somngangartillstind (&dven benamnt
somnambulism) dar sexuella handlingar utférs i sémnen och som hor till
gruppen “arousal under icke-REM-sémn” och parasomnier.”® En parasomni

ar ett for somn onormalt beteende som utfors av en sovande person.’™

Det finns sex medicinska kriterier for sexsomni. Enligt forsta kriteriet ska det
vara fraga om aterkommande episoder av partiell vackning i somnen. Partiell
vackning intraffar oftast under den forsta tredjedelen av somnen och varar
oftast mellan en och tio minuter, men kan paga i upp till en timme.
Karaktaristiskt for den partiella vackningen &r att personen utfér handlingar
trots att delar av hjarnan fortfarande sover. Personen har oftast ett blankt,
stirrande ansiktsuttryck, ar svarvackt och forhallandevis svarmottaglig for

kommunikation. Det andra kriteriet kraver att personen i vart fall ska ha

0 Se Asp, Ulvang och Jareborg (2013) s. 270-275.

1 Se prop. 1993/94:130 s. 21.

72 Se Asp, Ulvang och Jareborg (2013) s. 324.

3 American Psychiatric Association (2013) s. 399; jfr. Egidius, H, ”Somnambulism,
somngéang”, Psykologiguiden.

4 Se American Psychiatric Association (2013), s. 399.
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véldigt lite minne av sina drommar. Det tredje kriteriet &r snarlikt och
forutsatter att personen har minnesforlust. Enligt kriterium fyra ska
episoderna orsaka kliniskt betydande problem i personens vardag. Slutligen
ska episoderna enligt kriterium fem och sex inte kunna forklaras av de
psykiska effekterna av en substans eller andra psykiska eller medicinska

akommor hos personen.”

Den partiella vakenheten vid somngang resulterar i komplexa beteenden dar
graden av medvetenhet’®, motorik och autonom aktivitet varierar.
Kénnetecknande for sémngang 4ar just den komplexa motoriken.
Inledningsvis utfor personen enklare handlingar for att successivt foreta mer
komplexa beteenden, som att anvanda toaletten eller dta. Beteendet ar oftast
rutinmassigt, men det finns rapporter om t.ex. bilkérning. Vid sexsomni
bestar somngangarbeteendet av olika slags sexuella aktiviteter, t.ex.
smekningar, onani eller samlag. Efter episoden kan personen initialt vara

forvirrad och ha svarigheter att orientera sig.”’

Riskfaktorer for arousal under icke-REM-somn &r bade miljomassiga och
genetiska/fysiologiska. Av de miljomassiga ndmns lugnande medel,
somnbrist, oregelbunden somn/vakenhet’®, trotthet och fysisk eller
kanslomassig stress. Somnbrist kan ocksa, saval som feber, 6ka frekvensen
av arousal under icke-REM-sémn. De genetiska faktorerna synes patagliga:
upp till 80 % av individerna som gar i somnen har sémngangare i slakten och
om bada foraldrarna gar i sémnen Okar risken ytterligare. Sexsomni é&r

vanligare hos vuxna och man.”

P4 uppdrag av riksdklagaren  kartlade  Aklagarmyndighetens
Utvecklingscentrum Goteborg ar 2015 kunskapslaget kring somnambulism,

pagaende forskning samt hur sakkunskap kan inhamtas nar

> Se American Psychiatric Association (2013) s. 399f.
6 »Conscious awareness”.

T A.a.s. 400.

78 »Sleep-wake schedule disruptions”.

® Aa.s. 401f.
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somnambulismrelaterade fragor aktualiseras i en straffrattslig process.
Inledningsvis konstaterades att sexsomni &r en vedertagen diagnos, men att
forskningsomradet &r litet och att svenska studier saknas.?® Rapporten
framhaller dock att den ledande sdmnexperten i Sverige anses vara professor
och Overlékare Jerker Hetta som bedriver forskning kring sexsomni. Nar
rapporten publicerades hade han inte presenterar nagot resultat. Befintlig

forskningen bestdr till storsta del av fallstudier.®!

Rapporten beskriver sexsomni som en form av sémngang i kategorin
parasomnier som innebér att sexuella handlingar genomfors i somnen. Enligt
de studier som gjorts ar onani vanligare an fullbordade samlag. Rent
biologiskt vacks en del av hjarnan medan somnaktivitet kvarstar i resterande

del, varfor ndgon minnesbildning inte sker.®2

Vid bedomningen av om en handling utforts i sémnen ska, enligt rapporten,
beaktas hur handlingen gatt till, personens uppvaknande, om den misstankte
varit medveten om vad som skett och om nagon form av kommunikation
forekommit. Vidare ar historik av sémngangarbeteende hos den misstankte
samt bruk av lakemedel, alkohol och narkotika av relevans.®® Somnambulism
ar ofta arftligt. Polysomnografi kan anvéndas vid diagnostiseringen, men
enligt Hetta &r det oftast inte nédvéndigt i en forundersokning eftersom det

inte tillfor experten oundgangligt viktig information.®*

Hetta framholl i en intervju flera aspekter som behéver utredas for att han ska
kunna gora en fullgod bedémning av forekomsten av sexsomni. Den forsta
aspekten galler sjalva handlingen samt uppvaknandet. Det ar da viktigt om
det finns en genuin minnesforlust vid uppvaknandet samt om den missténkte
forsoker dolja nagot. Eftersom en sémngangare inte d&r medveten om vad den

gor i somnen ar det dven av vikt om den missténkte vid uppvaknandet var

80 AM-A 2015/1229 s. 3.
81 Aa.s. 6.

82 Aa.s. 4.

8 Aas. 3.

8 A.a.s.50ch 8.
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forvanad. Den andra aspekten avser handelseforloppet innan sjélva
handlingen: om den misstankte och malsaganden somnade tillsammans, nar
personen somnade och tidpunkten nar garningen begicks. Aven ytterligare
omstandigheter som tyder pad (o)medvetenhet ar av vikt. Eftersom en person
som sover kan besvara fragor, dven om svaren ofta ar diffusa, ska
kommunikation som férekommit redogdras for. Vidare bor den misstankte
tillfragas om tidigare somngangarbeteende. Slutligen ska utlésande faktorer
som somnbrist, bruk av lakemedel, alkohol och droger utredas. Alkoholbruk
forsvarar dock bedémningen, eftersom det dd maste avgdéras om beteendet
beror pé alkohol eller somn.8°

2.2 Bevisning

Inledningsvis ska redogdras for nagra bevisrattsliga begrepp som anvands i
den foljande framstéllningen. En erfarenhetssats forklaras av Ekelof,
Edelstam och Heuman® som ett generellt géllande pastdende om kausaliteten
mellan tva foreteelser.®” En sarskild erfarenhetssats forutsatter en mer
ingaende undersokning inom medicin, teknik eller annat omrade kring vilket
kunskapen inte ar allmént veterlig. Den allménna erfarenhetssatsen &r
daremot allmént veterlig och ingdr vanligen i manniskors livserfarenhet.® For
att avgora om slutsatsen av en erfarenhetssats kan laggas till grund for en
dom, behdvs hjalpfakta for att bedéma hallbarheten i erfarenhetssatsen; det
ar inte tillrackligt att erfarenhetssatsen dverensstimmer med sina premisser,
den méste &ven dverensstimma med faktiska omstandigheter.®® Eftersom en
erfarenhetssats ar generellt tillamplig pa en viss uppsattning omstandigheter
maste en jamforelse mellan omstandigheterna under vilka erfarenhetsatsen ar
tillamplig, samt omstindigheterna i det aktuella fallet goras.’® Dessa

omstandigheter utgor da hjalpfakta. Aven hjalpfakta kraver en vardering

8 AM-A 2015/1229 s. 7f.

8 per-Olof Ekelof var professor emeritus i processratt; Lars Heuman ar professor emeritus i
processratt.

87 Se Ekelof, Edelstam & Heuman (2009) s. 14. Se dven Nordh (2013) s. 43 och Edelstam
(1991) s. 112.

8 Se Edelstam (1991) s. 116.

8 Se Ekelof, Edelstam & Heuman (2009) s. 14.

% Se Nordh (2013) s. 45.
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byggd pa erfarenhetssatser, men da utifran  livserfarenhet.
Sakkunnigbevisning kan ocksé vara en form av hjalpfaktum.®! Bevisfaktum
asyftar forekomsten av ett faktum® och ar darmed konkret.®® Bevisfaktum
tillsammans med tillgangliga hjalpfakta resulterar i ett bevisvérde.®
Bevisvardet kan kortfattat beskrivas som styrkan hos bevisningen.%
Omstéandigheter som ar direkt relevanta for tillampningen av en viss rattsregel
kallas rattsfakta.®® Med robusthet avses att utredningen &r s komplett att det
inte, vad man vet, existerar nagon ytterligare bevisning som kan paverka
bevisvdardet. Om utredningen inte &ar komplett foreligger en brist i
utredningen.®” For att nagot ska anses vara bevisat kravs att beviskravet
uppfylls, dvs. kravet pa bevisningens styrka.’® Vem som har skyldigheten att
forebringa tillracklig bevisning for att ett rattsfaktum ska laggas till grund i

ett avgorande, avgors av bevishérdans placering.®

2.2.1 Principen om fri bevisprévning

Principen om fri bevisprovning alagger ratten att samvetsgrant prova allt som
forekommit i malet och darefter avgora vad som &r bevisat, 35 kap. 1 § RB.
Principen &r tudelad: dels finns ingen begréansning i vad som kan anvéndas
som bevis, dels & domaren inte bunden av nagra regler vid

bevisvarderingen.®

2.2.1.1 Bevisforingen

Av 35 kap. 1 § RB framgar att ratten ska prova allt som forekommit i malet.
Rattens beddmning ska bygga pé processmaterialet!®! och ratten &r bunden av
den bevisning som presenterats av parterna under huvudférhandlingen, 30

kap. 2 § RB. Rétten far alltsa inte anvanda sig av sadan kunskap om fakta som

%1 Se Schelin (2007) s. 82.

%2 Se Ekelof, Edelstam & Heuman (2009), s. 12.

% Se Edelstam (1991) s. 112.

% Se Ekelof, Edelstam & Heuman (2009) s. 15.

% Aa.s. 55.

% Se Fitger m. fl, Rattegangsbalken (1 april 2018) kommentaren till 35 kap. 1 §.

% Se Ekelof, Edelstam & Heuman (2009) s. 117f; a.a. kommentaren till 35 kap. 1 8.
% Se Fitger m. fl, Réttegdngsbalken (1 april 2018) kommentaren till 35 kap “Inledning”.
% A.a kommentaren till 35 kap. 1 §.

100 Se NJA 11 1943 s. 444; SOU 1926:32 s. 24.

101 Nordh (2013) s. 39.
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erhallits utanfor ambetsutdvningen, vilket foljer av
omedelbarhetsprincipen.?? Undantag gors for gallande ratt, notoriska fakta
och erfarenhetssatser, 35 kap. 2 § RB.1% Ratten har dock i brottmél under
allmant atal mojlighet att inhamta ny bevisning, dven om det som huvudregel
ar parterna som ska prestera bevisning, 35 kap. 6 § RB.1%4 Det kan t.ex. galla
forordnande av sakkunnig.l® Endast i undantagsfall kan ratten ex officio
inhamta ytterligare bevisning eller dverta ett forhor.2% Ratten har dessutom
en skyldighet att se till att malet blir sa utrett som dess beskaffenhet kraver,
46 kap. 4 § 2 st RB, vilket brukar benamnas materiell processledning. Regeln
ger domaren ritt att genom fragor forsoka reda ut oklarheter.2%” Regelns
bakomliggande intresse &ar det allmanna intresset av en fullstandig
utredning.’® Det saknas regler kring gransen for rattens befogenhet vid
materiell processledning'® men Fitger m.fl. menar att domstolens
efterforskande verksamhet i praktiken begrénsas till att bedéma bevisvérdet
hos den aberopade bevisningen. Ratten bor dock beakta risken for att rattens

objektivitet paverkas vid inblandning i bevisféringen.!

Angaende erfarenhetssatser ansag Processlagsberedningen att domaren inte
bor lita pa sin egen sakkunskap vad galler sérskilda erfarenhetssatser.!!
Edelstam tolkar det som att domaren har en skyldighet att upplysa parterna
om att denne tanker tillféra malet sakkunskap som domaren sjélv besitter,
samt ge parterna tillfalle att yttra sig 6ver det. Aven nar domaren ar oséker pé&
om det dr en allmén eller sarskild erfarenhetssats hen har for avsikt att
tillampa, ska parterna upplysas. Sarskilda erfarenhetssatser ska darfor, enligt
Edelstam, tillforas genom sakkunnigbevisning.*'? Aven Ekel6f, Edelstam och

Heuman anser att domaren ska informera parterna om sin instéllning till en

102 5e Edelstam (1991) s. 179.

103 5e dven a.a. s. 112.

104 Se prop. 2004/05:131, s. 154.

105 S NJA 11 1943 s. 450.

106 S EkelGf (1998), s. 182.

107 Se Fitger m.fl., Rattegangsbalken (1 april 2018) kommentaren till 46 kap. 4 8.
108 A.a kommentaren till 35 kap. 6 §.

109 Se prop. 1986/87:89 s. 104.

110 e Fitger m.fl., Rattegangsbalken (1 april 2018) kommentaren till 35 kap. 6 §.
111 5e SOU 1938:44, s. 378.

112 5e Edelstam (1991) s. 181.
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fraga som forutsatter sakkunskap.!*®* Nordh!!* anser att en skyldighet for
domaren att delge parterna sin uppfattning kring en sarskild erfarenhetssats
enbart foreligger da erfarenhetssatsen ar omstridd pa det specifika

vetenskapsomradet.!?®

2.2.1.2 Bevisvarderingen

Den fria bevisprévningen bestar enligt Nordh av fyra grunder. Bedomningen
ska bl.a. utga fran processmaterialet och en analys ska géras av varje enskilt
bevis. Vidare ska bevisvérderingen bygga pa en objektiv grund och det ska i
domskalen redogodras for grunderna. Bevisvarderingen far alltsa inte vara
subjektiv, utan ska grundas pa skal som kan godtas av andra forstandiga
personer. Vidare maste det i domskalen redovisas for grunderna som stodjer
slutsatsen.'* I NJA 2015 s. 702 betonade HD att bevisvarderingen ska vara
rationellt grundad med en objektiv och strukturerad analys. Diesen framhaller
vikten av likformighet dven inom bevisprdévningen, vilket forutsatter att den
ar motiverad och lattforstaelig.’'’ Ekelof, Edelstam och Heuman menar att
bevisvarderingen ska ske ex officio utifran erfarenhetssatser, dvs. aven om
dessa inte aberopats av nagon part. Domaren far darmed anvanda sin egen
livserfarenhet, men maste anvanda all tillganglig kunskap om det verkliga

sammanhanget.®

2.2.2 Sakkunnigbevisning

Gransdragningen mellan sakkunnigbeviset och annan form av bevisning kan
vara komplicerad. | forevarande fall dr det frdmst grénsen mellan
sakkunnigbeviset och vittnesbeviset som ar av betydelse. Aven om arbetet
omfattar sakkunnigbevisning kommer utsagor fran personer som benamns
som vittnen behandlas i rattsfallsundersokningen. Anledningen &r att det kan

argumenteras for att dessa “vittnen” egentligen ar sakkunniga. Edelstam

113 Se Ekeldf, Edelstam & Heuman (2009) s. 229.

114 Rickard Nordh har bl.a. varit hovrattsrad vid Hovratten 6ver Skane och Blekinge och
forel&ser numera i processratt.

115 Se Nordh (2013) s. 46.

116 Se NJA 11 1943 s. 444f; SOU 1926:32 5. 24, s. 26, S. 255; SOU 1938:44 s. 377f. Jfr.
aven uttalande om domarens roll som objektiv och opartisk, SOU 1938:44 s. 22.

117 Se Diesen (1994) s. 7.

118 Se Ekelof, Edelstam & Heuman (2009) s. 225.
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beskriver ett vittne som en person som aterger fakta som personen iakttagit,
dvs. omstandigheter som kan iakttas av vem som helst utan att forkunskap
kravs. En sakkunnig, daremot, tillfér och/eller tillampar erfarenhetssatser i
malet. Det ar dock séllan fallen &r sa renodlade som Edelstam beskriver dem
och det forekommer att vittnen tillfor erfarenhetssatser och tvartom.'® De
experter som aberopas i sexsomnimalen tillfor och/eller tillampar uteslutande
erfarenhetssatser och har t.ex. inte foretagit egna undersdkningar av den
tilltalade utan utlatandena grundas pa befintligt processmaterial. Darmed

beddms de i praktiken vara sakkunniga.

| huvudsak kan skiljas mellan tva typer av sakkunniga: sakkunnig som
aberopats av part och sakkunnig som tillkallats av ratten. Edelstam benamner
dessa som partssakkunnig respektive domstolssakkunnig.!?® De av Edelstam
foreslagna termerna kommer av pedagogiska skal anvéndas i det foljande.

2.2.2.1 Allméant om sakkunnigbeviset

Syftet med sakkunnigbevisning &r att domstolen ska kunna tillforas
fackkunskap i fall dar s&dan krdavs.'?? Det karaktaristiska for
sakkunnigbevisning &r darfor tillforandet samt tillampningen av
erfarenhetssatser.’??> Det spelar ingen roll hur den sakkunnige erhallit
fackkunskapen.'?® Fordelen med sakkunnigbevisning ar, enligt Edelstam, att
chansen for materiellt riktiga domar ékar.?* Sakkunnigutredningen férordade
domstolssakkunniga da man ansag att endast domstolssakkunniga tillrackligt
tillfredsstallande kunde sakerstalla opartiskhet. Partssakkunniga & andra sidan
ansags inte vara tillrackligt oberoende i forhallande till sina huvudméan och
det ansags darfor foreligga en risk att deras utlatanden skulle vara renodlade

partsanforanden.'?® Vikten av den sakkunniges opartiskhet beror pa

119 Se Edelstam (1991) s. 188-193.

120 A . s. 23.

121 5e NJA 11 1934 s. 510, jfr. RB 40 kap. 1 §; Ekelof, Edelstam & Heuman (2009) s. 225;
SOU 1926:32 s. 290f.

122 5e Edelstam (1991) s. 24 och 109.

123 5e Ekeldf, Edelstam & Heuman (2009) s. 226.

124 Se Edelstam (1991) s. 24 och 109.

125 5e NJA 111934 s. 510.
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domstolens begransade mojligheter att avgora riktigheten i utlatandet.?
Vidare ansags domstolen bast kunna avgora om sakkunnig behover tillfragas

eller inte.1?’

2.2.2.2 Domstolssakkunniga

An idag ar lagregleringen for domstolssakkunniga den mest omfattande.
Ratten, under- sdval som 6verratt'?®, har mojlighet att inhdmta yttrande fran
en myndighet, tjansteman eller annan i en fraga dar sarskild fackkunskap
kravs for dess bedomning, 40 kap. 1 § RB.?® Det finns saledes ett
nodvandighetsrekvisit. Fackkunskap asyftar kunskap som en specialist eller
expert har, dvs. som inte aterfinns hos gemene man. Myndigheter och
tjansteman forutsatts vara kvalificerade att yttra sig inom sina respektive
omraden; for annan person kravs att denne ar redbar samt skicklig, 40 kap. 1
8 RB. Parterna har rétt att yttra sig innan domstolen utser en sakkunnig. Om
parterna enas om en sakkunnig ska denne anlitas om hen ar l[amplig och det
inte foreligger andra hinder, 40 kap. 3 8 RB. En part kan &ven begdra att ratten

anlitar en sakkunnig.**°

Forordnande av en sakkunnig &r enligt Schelin inte ett krav for att utredningen
ska vara fullstandig. Det forutsatter dock att ratten sjélv besitter de kunskaper
som behovs for att bevisprévningen av uppgifterna i malet blir adekvat. Det
kan jamforas med debatten som fordes pa 80-talet angaende risken att
avgoranden grundades pa felaktiga eller feltolkade erfarenhetssatser for det
fall sakkunnig inte anlitades.®* Enligt Schelin bér domstolen inte falla
tillbaka pa sarskilda erfarenhetssatser som &r kanda for ratten.'? Déarfor
uppmanas domstolen att i sadana fall se till att den har tillgang till nédvéndig
kunskap om erfarenhetssatserna som &r aktuella i malet. Det ar av vikt

eftersom ratten maste kunna na ett korrekt och valunderbyggt avgérande for

126 5e SOU 1926:32 s. 292; Ekeldf, Edelstam & Heuman (2009) s. 231.

1275 NJA 11 1934 s, 511.

128 ge Fitger m.fl., Réattegangsbalken (1 april 2018) kommentaren till 35 kap. 6 8.
129 Ang. rattens mojlighet att inhdmta bevisning se avsnitt 2.2.1.

130 Se Fitger m.fl., Rattegangsbalken (1 april 2018) kommentaren till 40 kap. 1 §.
181 Se Schelin, (2007) s. 74.

132 Jfr. avsnitt 2.2.1.1.
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att uppratthalla rattssakerhet, forutsebarhet och likhet infor lagen. Enligt
Schelin &r det upp till domaren hur ratten tillagnar sig kunskap om
erfarenhetssatser. Vidare menar Schelin att sérskilda erfarenhetssatser som
behandlats i praxis torde kunna anses ha omvandlats till allménna

erfarenhetssatser som ar allmant kanda for domare. 132

Kravet pa opartiskhet aterspeglas i 40 kap. 2 § RB. Enligt paragrafen far ratten
inte forordna en sakkunnig som star i ett sadant forhallande till antingen saken
eller endera parten, att hans tillforlitlighet &r att anse forringad. | sitt utlatande
ska den sakkunnige ange de skal och omstandigheter som utlatandet &r
grundat pa, 40 kap. 7 § 3 st RB. Ratten kan férordna om att utredning
forebringas for ratten om det &r av betydelse for den sakkunniges uppgift, 40
kap. 5 § 1 st RB. Den sakkunnige kan dven horas muntligen och ska da
avlagga ed, enligt vilken den sakkunnige forsakrar att efter basta forstand
fullgora sitt sakkunniguppdrag, 40 kap. 9 8§ RB. Den sakkunnige avger da sitt
yttrande under straffansvar.'3* Ratten ansvarar for forhoret men parterna far

hora den sakkunnige med rattens tillstand, 40 kap. 10 § RB.

Sakkunnigbevisning kan besta av saval ett skriftligt utlatande som ett forhor
med den sakkunnige.!®® Uppdraget innebar oftast att den sakkunnige
presenterar sarskilda erfarenhetssatser och applicerar dem pa utredningen i
malet. Det forekommer &ven att den sakkunnige enbart presenterar
erfarenhetssatser.’®® Det forstnamnda fallet innebar dock inte att den
sakkunnige p& egen hand ska genomfora en egen brottsutredning.'3” Ekelof,
Edelstam och Heuman delar upp uttalanden om abstrakta kausalsamband och
om en specifik situation.’®® Utldtandet kan omfatta béde sak- och

rattsfragor.t3®

133 Se Schelin, (2007) s. 83.

134 Se Ekelof, Edelstam & Heuman (2009) s. 232f.

135 1hid.

136 Se Edelstam (1991) s. 289; Fitger m.fl., Rattegangshalken (1 april 2018) kommentaren
till 40 kap. 3 8.

137 Se Fitger m.fl., Rattegangsbalken (1 april 2018) kommentaren till 40 kap. 3 §.

138 Se Ekelof, Edelstam & Heuman (2009) s. 226f.

139 Aa. s. 238.
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2.2.2.3 Partssakkunniga

Aven om lagregleringen framst riktar sig mot domstolssakkunniga &r
partssakkunniga vanligare i praktiken.}*® Kraven for att tillita en
partssakkunnig ar dessutom lagre: en sakkunnig behdver inte vara nédvéndig
i malet, fragan behover inte krava sarskild fackkunskap och det stélls inte upp
nagot sarskilt kvalifikationskrav.}#! En partssakkunnig kan avge ett skriftligt
utlatande som darefter ska kommuniceras till motparten. Darefter behandlas
den sakkunnige som ett vittne, varfor det inte stalls nagot krav pa

ojavighet.4

2.2.3 Bevisvardering av sakkunnigbevisning

Av principen om fri bevisvardering foljer att ett sakkunnigutlatande eller en
muntlig utsaga fran en sakkunnig inte pa nagot satt binder ritten!*?, utan ska
bevisvarderas som vilket annat bevis som helst.}* | NJA 1992 s. 446
konstaterade HD att en domstol inte kan forhalla sig helt okritisk till
uttalanden fran anlitade experter utan maste vardera expertutlatandet. | det
aktuella fallet ansadg HD att domstolen skulle ha i atanke att det inte géllde en
exakt vetenskap, dven om det var en expert pa omradet som yttrade sig.
Edelstam menar att ratten i praktiken blir bunden eftersom den har sma
mojligheter att pd egen hand ta stillning till inneborden av ett
sakkunnigutlatande.'*® Nordh framhaller att brist p& sakkunskap hos ratten
inte ar en giltig anledning att underlata kritisk granskning av ett
sakkunnigutlatande. Det kan heller inte argumenteras for att ratten saknar
forutsattningar att gora en sadan granskning.'*® Ytterligare en riskfaktor med
sakkunnigbevisning &ar att domstolen missuppfattar utlatandet eller
missforstar den sakkunnige.'*” Om rétten &r osaker pé utlatandets riktighet

kan ytterligare en sakkunnig i &mnet anlitas.'*®

140 Se Fitger m.fl., Rattegangsbalken (1 april 2018) kommentaren till 40 kap. “Inledning”.
141 A a. kommentaren till 40 kap. 19 §.

142 ge Ekelof, Edelstam & Heuman (2009) s. 233f.

143 Se Edelstam (1991) s. 379; Ekeldf (2009) s. 228; Bjorkman m.fl. (1997) s. 250.

144 5e Nordh (2013) s. 91.

145 Se Edelstam, (1991) s. 379f, se liknande resonemang i a.a. s. 92.

146 5e Nordh (2013) s. 92.

147 Se Edelstam (1991) s. 382.

148 Se Ekelof, Edelstam & Heuman (2009) s. 228.
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Sakkunnigbevisning innebér enligt Ekelof, Edelstam och Heuman att
bevisvardering av processmaterialet kommer ske av bade den sakkunniga och
domstolen.!*® Enligt Edelstam bor bevisvirdet vara beroende av den
sakkunniges (o)partiskhet samt dennes vetenskapliga argumentation.®
Ratten maste darfor alltid beakta risken for att den sakkunnige &r partisk.™*
Nordh instammer i att bevisvérderingen ska fokusera pa hallbarheten i de
slutsatser som den sakkunnige presenterar med utredningen som grund, men
anser att det inte i sig finns skal att kategoriskt anse en partssakkunnig som

mindre tillforlitlig an en domstolssakkunnig.'>?

Edelstam  presenterar tva typfall gallande bevisvardering och
sakkunnigbevisning: domstolens véardering av sakkunnigbevisning och
sakkunnigbevisning som hjalpmedel, dvs. som hjalpsatser, vid
bevisvarderingen. Det forstnamnda fallet kan darefter delas upp ytterligare:
bevisvardering av erfarenhetssatser och bevisvardering av appliceringen av
erfarenhetssatser pa fakta. Generellt kan sagas att domstolen ska ta stallning
till erfarenhetsatsens styrka, bevisvérdet av eventuella iakttagelser gjorda av
den sakkunnige och forekomsten av hjéalpfakta som kan paverka bevisvardet
av den sakkunniges iakttagelse.'®® Edelstam anser dven att den sakkunniges
specialistkompetens och erfarenhet samt risker for opartiskhet, som
javsforhallanden, paverkan fran uppdragsgivarens intresse i malet och

eventuellt arvode, ska vara faktorer vid bevisvirderingen. °*

Vid bevisvarderingen av erfarenhetssatsen ska ratten, enligt Edelstam, se till
den sakkunniges argument for erfarenhetssatsens giltighet.*>> Nordh anser att
bevisvarderingen i detta fall ska inriktas pa stod i forskning och annat

underlag som den sakkunnige hénvisar till; om de ar allmént accepterade

149 ge Ekeldf, Edelstam & Heuman (2009) s. 228.
150 Se Edelstam (1991) s. 380.

151 ge Bjorkman m.fl. (1997) s. 251.

152 5e Nordh (2013) s. 91f.

158 Se Edelstam (1991) s. 378ff.

154 Se Edelstam, JT 1997/98, s. 114f.

155 Se Edelstam (1991) s. 381f.
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inom det specifika vetenskapsfaltet har domstolen storre anledning att godta
dem. Domstolen bor dven utreda omstandigheter som kan paverka vardet i
den sakkunniges argument for giltigheten i de aberopade

erfarenhetssatserna.®®

Vid bevisvérdering av den sakkunniges slutsatser bor dessa, enligt Nordh,
provas genom att testa slutsatsernas hallbarhet utifran de sarskilda
erfarenhetssatserna samt bevisningen som forts kring sakforhallandena i
malet.>” Enligt Edelstam ska rétten i detta fall forst gora en bevisvardering
av erfarenhetssatserna enligt ovan och dérefter se hur den sakkunnige
applicerat erfarenhetssatserna pé fakta.'® Vid sin analys bor rétten dven ta
stallning till materialet den sakkunnige haft tillgang till och om det &ar den
sakkunniges egna slutsatser eller annat material som ligger till grund for
utlatandet. Ytterligare faktorer av relevans ar om materialet &r aberopat vid
huvudférhandlingen, om den sakkunniges iakttagelser 4ar “rena” eller
tolkningar, om iakttagelserna &r riktiga och uttémmande och om rétten har

majlighet att gora likvardiga iakttagelser.>®

2.2.4 Bevisborda och beviskrav

| brottmal har aklagaren bevisbordan for samtliga relevanta omstandigheter.
Principen bendmns in dubio pro reo, ”vid tvivel for den tilltalade”. Syftet &r
att motverka oriktiga straffdomar och den otrygghet som skapas for
medborgarna  om  bevisboérdan placerats annorlunda.’®® Ytterligare
motiveringar &ar rattssakerhet samt radslan for att déma en oskyldig.'®*
Beviskravet i sexualbrottsmal, liksom i brottmal dverlag, ar att det ska vara
»stillt utom rimligt tvivel” att den tilltalade gjort sig skyldig till den atalade
garningen, NJA 2010 s. 671, NJA 2009 s. 447 1 och 1l och NJA 2015 s. 702.
Enligt Gregow'®? kan beviskravet dversittas till att det ”praktiskt sett skall

1%6 Se Nordh (2013) s. 93.

157 1bid.

18 Se Edelstam (1991) s. 381f.

159 Se Edelstam, JT 1997/98, s. 114f.

160 Se Ekelof, Edelstam & Heuman (2009) s. 113f; NJA 11 1943 s. 446.

161 Se Fitger m.fl., Rittegingsbalken (1 april 2018) kommentaren till 35 kap. “Inledning”.
162 Torkel Gregow har bl.a. varit justitierad i HD.
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framsta som uteslutet att den atalade #r oskyldig”.!®® Syftet med det higa
beviskravet ar detsamma som syftet med bevishordans placering.!%* Saval
bevishdrdan som beviskravet géller for samtliga omstandigheter, dvs. bade
den faktiska garningen och uppsatet, NJA 2012 s. 45.1%° Ytterligare ett skydd
for den misstankte ar aklagarens objektivitetsplikt, som géller under bade
forundersokningen samt efter att atal véckts, 23 kap. 4 § och 45 kap. 3a § RB.

Bevisbordan i fall av nodvarn och nod avilar ocksa aklagaren, som ska visa
att sadana omstandigheter inte ar for handen, NJA 1990 s. 210 och NJA 1998
s. 512. Fitger m.f1.1% havdar att sd géller dven vid straffrattsvillfarelse.®’
Beviskravet dr dock ldgre dn “stillt utom rimligt tvivel” di det ricker att
aklagaren presenterar sa pass mycket bevisning att nodvarnsinvandningen
framstar som obefogad, NJA 1990 s. 210.1%8 Fitger m.fl. anser att rattsfallet
och det lagre beviskravet galler generellt for samtliga straffrinetsgrunder.16®
HD har &ven avvisat nédvarnsinvandningar med argumentet att de inte
fortjanar avseende eftersom de inte har fog for sig. Sa kan fallet vara vid ett
“blankt” pastaende om nddviarn, dvs. en invandning som inte kompletteras

med en beréttelse.1’°

Riksaklagaren anser att den ovan namnda bevislattnadsregeln torde tillampas
aven i fall dar den tilltalade gor en sexsomniinvandning. Till stod for sin
standpunkt anfor Riksaklagaren dels att en sadan regel skulle éverensstaimma
med redan existerande rattstillampning, dels uttalandet fran HD i NJA 2012
s. 45 angaende motbevisning av ndd- och nodvarnsinvandningar. Eftersom en
sadan invandning torde vara svar att motbevisa da det géller att bevisa att en

situation inte foreldg, borde beviskravet av den anledningen séttas lagre.1’

163 Se Gregow, SvJT 1996 s. 509f.

164 Se Ekeldf, Edelstam & Heuman (2009) s. 117.

185 Se Fitger m.fl., Réttegdngsbalken (1 april 2018) kommentaren till 35 kap. Inledning”.
166 peter Fitger var hedersdoktor i processratt och hovrattsrad vid Svea Hovritt.

167 Se Backlund m.fl., Brottshalken (25 april 2018) kommentaren till 24 kap. 9 §.

168 Se dven Ekel6f, Edelstam & Heuman (2009) s. 120f.

169 Se dven NJA 2012 s. 45.

170 5e Backlund m.fl., Brottshalken (25 april 2018) kommentaren till 24 kap. 1 §, se aven
t.ex. NJA 1992 s. 474,

71 se AM 2014/6762 s. 3.
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3 Rattsfallsundersdkning

3.1 Sakkunnigutlatande som bevisfaktum

Som nédmnts ovan kommer réttsfallen i rattsfallsundersokningen delas upp i
fyra kategorier. Gemensam namnare for rattsfallen i den forsta kategorin ar
att sakkunnigutlatandet far funktionen av bevisfaktum, dvs. att utlatandet i sig

anfors som stod for domstolens slutsats.

3.1.1 Svea hovratt, mal nr B 5855-16, dom 2016-
09-01

NPW atalades for valdtakt. Enligt garningsbeskrivningen!’? genomférde
NPW ett vaginalt samlag med malsdganden genom att utnyttja att hon pga.
somn befann sig i en sérskilt utsatt situation. NPW vitsordade att samlag skett,
men invénde att han sov nér samlaget inleddes. Tingsratten fann
sexsomniinvandningen motbevisad varpa atalet bifélls.2”® NPW éverklagade

domen till hovratten.

| hovréatten aberopade aklagaren sakkunnigutlatande samt vittnesférhor med
professor Jerker Hetta. Enligt Hetta intraffar sexsomnibeteende vanligtvis
under somnens forsta 90 minuter, dvs. i djupsdomn. Vid beddmningen &r
omstandigheterna vid det aktuella tillfallet viktigast. Aven uppvaknandet &r
betydelsefullt, da en person som agerar i somnen ofta vaknar forvirrad.

Sémngangarbeteende i barndomen kan ocksa paverka bedémningen.

Hettas slutsats baserades pa uppgifter fran forundersokningen och
tingsrattens dom. Hetta hade saledes inte traffat NPW eller undersokt honom.
Enligt Hetta var det i princip uteslutet att NPW utfort handlingarna i somnen.
Slutsatsen grundande han i att samlaget inleddes efter mer an fyra timmars

172 Rtalspunkt 2.
173 Se Sodertorns tingsratt, mal B 11966-15, dom 2016-06-13, atalspunkt 2. | tingsratten
aberopades inte ndgon sakkunnig varfor dessa domskal inte kommer beroras narmare.
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somn samt Ovriga omstandigheter som framkom i det underlag han utgick

fran. NPW:s tidigare somngangarbeteende dndrade inte Hettas bedémning.

Utifran Hettas vittnesmal och vad som i 6vrigt framkommit ansag hovratten
att NPW:s sexsomniinvandning var motbevisad. Atalet ogillades dock pga.
att NPW inte hade haft uppsat till att malsdganden sov.

3.1.2 Solnatingsratt, mal nr B 623-16, dom
2016-05-30

UN atalades for valdtakt mot barn. Enligt garningsbeskrivningen hade han
samlag med malséaganden nar hon var 13 ar gammal. UN bestred ansvar da
han saknade uppsat; malsaganden havdade att hon tog initiativ till samlaget.

Aklagaren &beropade forhér med Jerker Hetta.

Enligt malsaganden framkallade hon en erektion hos UN nar han sov varpa
hon genomférde ett samlag med honom. Det maste, enligt tingsratten, ha
inneburit “patagligt kédnnbar fysisk kontakt” mellan parterna. Det fanns
uppgifter om att UN kunde sova mycket tungt, men tingsratten fann det
fortfarande anmarkningsvart att UN inte vaknade av samlaget. Vidare
framkom att UN:s pappa var somngangare samt att UN hade funderat pa om

han ocksa var det; dock fanns bara en konkret uppgift om ett sadant tillfalle.

Hetta presenterades som professor emeritus. Utifran uppgifter som
malsaganden och UN lamnade under férundersékningen ansag Hetta att det
var osannolikt att ett samlag agt rum pa det séatt som malsaganden beskrivit.
Enligt Hetta brukar personen vakna vid samlag i sémnen, varfor Hetta faste
sérskild vikt vid att UN inte vaknade under samlaget. Hetta fann vidare inte
nagra typiska faktorer for en somnambuliker hos UN. Tingsratten ansag
darmed att det inte fanns nagra omstandigheter som tydde pa att UN handlade

i somnen och att sannolikheten var sa lag att ratten kunde bortse fran
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mojligheten. Déarmed var atalet styrkt. Domen Overklagades till Svea

hovratt.17*

3.1.3 Delanalys

Nedan féljer en kort analys utifran aspekterna vardering av erfarenhetssatser,

slutsatser samt domstolens sjalvstandighet.t”

3.1.3.1 Vardering erfarenhetssatser

| de ovan refererade domarna fanns inte nagon hanvisning till forskning eller
annat stod for de sarskilda erfarenhetssatserna. Harav foljer att domstolarna
inte gjorde nagon vardering av de sarskilda erfarenhetssatserna utifran
vetenskapligt stod. Det saknades d&ven vardering av de sarskilda

erfarenhetssatserna utifran allméanna erfarenhetssatser.

3.1.3.2 Vardering slutsats

| bada domarna redogjordes for materialet den sakkunnige baserade sin
slutsats pa: i den forsta domen pa forundersokningen samt tingsrattens dom
och i den andra domen pa uppgifter frdn forundersokningen. | den forsta
domen framholls dven att den sakkunnige inte tréffat eller undersokt den
tilltalade. Dock gjorde ingen domstol en bedémning av hur materialet eller
ofullkomligheter i materialet paverkade vardet hos den sakkunniges slutsats.
Som exempel kan namnas att det i det andra malet mojligtvis framkommit
andra  uppgifter vid huvudférhandlingen som  kunde andrat
sakkunnigutlatandet och darfor borde paverkat bevisvardet hos det forsta
utlatandet.

Vidare gjorde ingen domstol en egen applicering av de sarskilda
erfarenhetssatserna pa omstandigheterna i malet. | det forsta malet fann
domstolen istéllet att sakkunnigutlatandet och 6vrig utredning motbevisade
den tilltalades invandning. | det andra malet var det visserligen oklart vilka
sérskilda erfarenhetssatser som presenterades, men av domskalen framgick

inte om domstolen resonerade utifran dessa. Domstolen fann, liksom i forsta

174 Se avsnitt 3.2.2.
175 For bedémning av den sakkunniges trovardighet se avsnitt 3.4.6.1.
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malet, att det utifran den sakkunniges yttrande saknades omstandigheter som
talade for sexsomni. Darmed fungerade sakkunnigutlatandet i bada fallen som

bevisfaktum.

3.1.3.3 Sjalvstandighet

Som namnts ovan anvands sakkunnigutlatandena i rattsfallen som
bevisfaktum. Vidare ar det oklart vilka omstandigheter som blev réttsligt
relevanta och vilka sérskilda erfarenhetssatser som tillampades. Hérav foljer
att domstolens bedémning i hog grad paverkades av sakkunnigutlatandet och

att sjalvstandigheten i forhallande till sakkunnigutlatandet var valdigt liten.

3.2 Sjalvstandig tillampning av
erfarenhetssatser

Den andra kategorin med réattsfall bestar av mal dar domstolen pa egen hand
applicerat en, flera eller samtliga sarskilda erfarenhetssatser pa
omstandigheterna i malet. Domstolen sammanlankar med andra ord de
séarskilda erfarenhetssatser som presenterats av den sakkunnige med

omstandigheterna i malet.

3.2.1 Hovréatten dver Nedre Norrland, mal nr B
785-14, dom 2014-09-08

MOH étalades for valdtikt. Enligt garningsbeskrivningen hade MOH samlag
samt utforde en med samlag jamforlig handling pa malsaganden genom att
otillborligt utnyttja att malsaganden pga. sdmn befann sig i en sérskilt utsatt
situation. MOH férnekade garningen d& han sov under handlingen och darfor

saknade uppsat.

3.2.1.1 Tingsrattens dom

Aklagaren &beropade somnforskare Jerker Hetta i tingsratten!’®. Hetta
presenterades ocksa som professor i psykiatri, specialiserad inom
somnstorningar. Enligt honom &r det teoretiskt mojligt att genomfora sexuella

handlingar i sémnen; det ar ovanligt men inom forskningen finns uppgifter

176 Fgr tingsrattens dom, se Ostersunds tingsratt, mal nr B 861-14, dom 2014-06-12.
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om att det forekommer. Vid en beddémning laggs stort fokus vid tidigare

somngangarbeteenden.

Utifran forhor fran forundersokningen fanns enligt Hetta inget som tydde pa
att MOH négonsin haft ett sexsomnibeteende eller att nagra riskfaktorer
forelag. Senare framkom uppgifter frin MOH:s ex-flickvan ME att MOH i
somnen hade paborjat ett samlag med henne. Enligt Hetta var det dock svart
att basera en slutsats pa ett enda tillfalle. Tingsratten bedomde ME:s uppgift
som trovardig, men var oférstdende till varfor inte MOH sjalv hade berattat
om detta nar han under férundersokningen blivit tillfragad om tidigare

sexsomnibeteenden.

Tingsratten hanvisade aven till Hovratten for Ovre Norrland, mal nr B 564-
12177, dar talet ogillades pga. en sexsomniinvandning. | det malet, framholl
tingsratten, fanns en omfattande utredning, den tilltalade hade vid flera
tidigare tillfallen uppvisat somngangarbeteende och det foreldg riskfaktorer

som sémnbrist och alkoholpaverkan.

Dialogen som MOH férde med malsaganden efter handelsen talade enligt
tingsratten mot att MOH agerade i somnen. Enligt Hetta var det visserligen
mojligt att svara ja och nej pa fragor och félja anvisningar i smnen, men inte
att fora mer avancerade diskussioner. Vidare hade MOH minnesforlust fran
samtalet och att han varit pa balkongen. Det var dven klarlagt att viss kraft

maste ha kravts for att ta av malsagandens trosor.

Slutligen anférde tingsréatten att det krdvs att viss styrka talar for en
sexsomniinvandning for att den ska beaktas; en sadan hypotes ska ha ett
konkret och rimligt stod i utredningen. Sadant stod fanns inte i forevarande

mal varfor atalet bifolls.

177 Eor referat se avsnitt 3.4.2.
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3.2.1.2 Hovrattens dom

| hovratten dberopade MOH forhor med Gverlakare och somnforskare Lena
Leissner. Hovratten konstaterade inledningsvis att det inte krévs full
bevisning for att nd slutsatsen att MOH saknade uppsat, utan att det &r
tillrackligt att invandningen inte framstar som sa orimlig att den ska lamnas

utan avseende eller motbevisas.

Leissner framholl att sexsomni ar ett relativt nytt forskningsomrade.
Vanligtvis paborjas den sexuella aktiviteten i djupsémn och kan fortsatta i
efterfoljande cykler. Penetrerande samlag kan genomfdras. Perioder av
vakenhet kan férekomma, men personen minns inget fran det. Forvéantningar
som foljt med in i sdmnen kan trigga igang aktiviteten. Leissner redogjorde
dven for andra riskfaktorer!’® och hovrétten konstaterade att Leissner inte
funnit nagon riskfaktor i informationen som framforts i malet. Leissner
menade dock att det kunde vara fraga om ett arftligt beteende och framholl

aven att det var mojligt att MOH utforde handlingen i sémnen.

Enligt uppgifter hade MOH vid ett tillfalle forsokt genomfora ett samlag i
somnen med sin ex-flickvan. Han agerade da forvirrat, ovetandes och borjade
darefter grata. Det fanns aven stod for att det forekom sémngangarbeteenden
i MOH:s familj och att MOH fick problem med somnen nar han madde daligt.
Enligt vittnesuppgifter hade MOH &ven upptratt valdigt lugnt nar polisen

vackte honom.

| beddmningen konstaterade hovréatten inledningsvis att det inte fanns nagra
uppgifter om sjalva samlaget eller om MOH var medveten vid detta tillfalle.
Vidare kunde MOH:s besok och samtal med mélsdganden pé& balkongen
rymts under tidsperioden pa tre minuter, som Leissner benamnt kvardrojande
omedvetenhet. Det var inte klarlagt att MOH fort ett resonemang med
malsaganden. Hovratten framholl att dven om det synes konstigt att

genomfora samlag i somnen, styrkte bade Leissners och Hettas vittnesmal att

178 Qvriga riskfaktorer omnamndes inte i domen.
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det &r mojligt. Dessutom pekade Leissner pa i vart fall en riskfaktor hos MOH,
arftlighet, vilket dven fick stod i vittnesmal. Efter en samlad bedémning
konstaterade hovritten att MOH:s invandning inte var sd orimlig att den
kunde lamnas utan avseende. Den hade heller inte motbevisats, varfor atalet

ogillades.

3.2.2 Svea hovratt, mal nr B 4980-16, dom 2016-
07-18

Solna tingsratt fann UN:s sexsomniinvandning sa pass osannolik att
tingsratten kunde bortse fran den mojligheten. UN domdes darfor for valdtakt
mot barn varpé han éverklagade domen.*”® | hovratten lades samma bevisning

fram som i tingsratten, bl.a. férhor med Jerker Hetta, aberopad av aklagaren.

Hovratten konstaterade inledningsvis att den tilltalades invandning i
skuldfragan ska tas for god om den inte &r sa orimlig att den kan bortses fran
eller har motbevisats av aklagaren. Vidare framgick av Hettas uppgifter och
tidigare provningar vid domstol att det & mojligt att, sval aktivt som passivt,

delta i ett samlag sovandes. Invandningen var darmed inte orimlig.

Hetta uttalade sig om faktorer som &r typiska for en person med
somnambulism, sexsomni samt sannolikheten for sexsomni i det aktuella
fallet. Utifran uppgifter fran forundersokningen bedomde Hetta att det inte
var frdga om somngangarbeteende. Vidare anforde Hetta att
sexsomnidiagnosen tar sikte pa en aktiv person, varfor den inte var aktuell for
UN. Dock var det, enligt Hetta, i sammanhanget av betydelse om UN var

svarvackt.

I malet framkom flera uppgifter om att UN sov hart och var svarvackt.
Hovrétten ansag utifran Hettas uppgift om betydelsen av att personen ar
svarvéckt, att det inte kunde bortses fran. Tillsammans med malsagandens

berattelse ledde det till att atalet ogillades.

179 For referat, se avsnitt 3.1.2.
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3.2.3 Hovratten éver Ovre Norrland, mal nr B
933-17, dom 2018-08-24

EHM atalades for forsok till valdtakt. Enligt garningsbeskrivningen forsokte
han tvinga malséaganden till samlag genom att betvinga hennes rorelsefrihet.
EHM atalades aven for forsok till valdtakt dd malsdganden pga. berusning
och/eller sémn befann sig i en sérskilt utsatt situation. EHM fdrnekade
garningen och for det fall han gjort nagot, gjorde han det i sémnen.
Tingsratten ogillade atalet da de objektiva forutsattningarna inte kunde

styrkas.

| hovrétten aberopades sakkunnigutlatande samt forhér med professor
emeritus Jerker Hetta.'®® Hetta presenterades &ven som expert pa
somnstorningar. Enligt sakkunnigutldtandet & somnambulism, med
diagnosnummer F 51.3, ett tillstand som uppkommer i djupsémn, vanligen i
den forsta delen av somnperioden. Sexsomnidiagnosen omfattar sexuella
handlingar i somnambult tillstdnd. Individen har vid uppvaknandet
minnesforlust och kortvarig forvirring kan intrada om personen vécks. Aven
om det framst ar enklare motoriska beteenden som utfors, kan mer komplexa
beteenden utforas. Om det foreligger en substanspaverkan ska somnambulism
inte diagnostiseras. Vidare anforde Hetta att vetenskapliga undersékningar
dar hjarnaktivitet har métts har visat att hjarnan partiellt vacks. Hettas slutsats

var att sexsomni i dess medicinska mening inte forelegat.

Efter att ha last forundersokningen och lyssnat pa tingsrattsforhoren gjorde
Hetta ett tillagg till sitt skriftliga utlatande. Han lade da vikt vid att EHM
tidigare uppvisat somngangarbeteenden samt att han vid det aktuella tillfallet
hade somnbrist. Av forhoret vid huvudforhandlingen framgick att EHM inte
hade en tydlig bild av handelseférloppet, vilket forundersokningen antydde,

och EHM hévdade att han vaknade upp pa ett chockartat satt. Enligt Hetta

180 5e Gallivare tingsratt, mal nr B 111-17, dom 2017-10-25. D4 ingen sakkunnig
aberopades i tingsratten kommer dessa domskal inte beréras narmare.
181 Av domen framgar inte vem som aberopade Hetta.
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gjorde ndmnda omstandigheter att det inte kunde uteslutas att EHM:s
agerande skett i ett somnambult tillstand.

Vid forhoret i hovratten framholl Hetta dven det faktum att EHM innan han
somnat hade haft sex och att han darefter saknade minne. Vidare kunde
forflyttningen mellan séngen och madrassen ha skett i sdmnen. Dessutom
spelar arv roll i en smngangsbedomning. Slutligen reagerar oftast en person
som vacks ur somngang forvanat och varken erkanner eller fornekar

handelsen.

Hovratten redogjorde for EHM:s chock nar han blev vackt och att han inte
visste hur han hamnat pd madrassen. Ratten pekade dven pa hur vittnet KV
berattat hur EHM forflyttat sig till malsaganden efter att han hade somnat och
hur han sagt att han skulle ga nar han blev tillsagd. Dessa omstandigheter var,
enligt hovratten, alla forenliga med Hettas redogorelse for somngang. Vidare
papekade hovratten att EHM tidigare utfort handlingar i somnen och att
sadant beteende aven forekom i hans slakt. Slutligen framholl hovrétten
EHM:s sémnbrist.

De angivna omstandigheterna tillsammans med Hettas uppgifter gjorde att
hovratten ansag att EHM:s pastaende om att han agerade i sdmnen inte var

motbevisat, varfor atalet ogillades.

3.2.4 Haparanda tingsratt, mal nr B 317-09, dom
2010-09-01

PF atalades for valdtakt. Enligt garningsbeskrivningen genomforde han ett
samlag med malsaganden genom att otillborligen utnyttja att hon pga. sémn
befann sig i ett hjalplost tillstind. PF bestred ansvar for brott. Aklagaren

aberopade sakkunnigutlatande samt forhor med Per-Axel Karlsson.
Karlsson redogjorde for kriterierna inom den vetenskapliga litteraturen kring

somngangarbeteende. Vanligt ar att personen saknar minne och att

handlingarna varken ar komplexa eller malinriktade. Beteendet brukar
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uppkomma redan i barndomen. Karlsson framholl att det rader delade
meningar om vilka handlingar som kan utféras i somnen och att en person

enligt vissa kan gora vad som helst.

Enligt tingsratten kunde PF inte anses ha haft minnesforlust fran handelsen.
Vidare maste PF ha utfort komplexa och malinriktade handlingar som
vanligtvis inte genomfors i sémnen;*8? PF tog sig fran soffan dar han somnat,
till séngen dar malsaganden befann sig och kladde darefter av sig sjalv och
utforde samlaget. PF saknade &ven historik av somngangarproblem. Darmed
genomforde PF samlaget uppsatligen och atalet bifélls. Domen 6verklagades

till Hovratten éver Ovre Norrland.®

3.2.5 Delanalys

Nedan féljer en kort analys utifran aspekterna vardering av erfarenhetssatser,

slutsatser samt domstolens sjalvstandighet.'8

3.2.5.1 Vardering erfarenhetssatser

Till skillnad fran avsnitt 3.1 forekommer i flera av domarna hanvisningar till
stdd for vissa av erfarenhetssatserna. Hanvisningarna sker oftast i samband
med pastdendet att sexsomni existerar, i ett fall hanvisades t.ex. till
vetenskapliga undersdékningar som stod for att hjarnan partiellt vacks. Oftast
framgar alltsa inte vilket stod som finns for de faktorer som anvéands vid
beddmningen av om sexsomni foreligger eller inte. Ett undantag &r ndr den
sakkunnige hanvisade till vetenskaplig litteratur som stdd for sin redogérelse
om Kkriterierna for sexsomni. Vidare varierar typen av stod for de sarskilda
erfarenhetssatserna; det ror sig om allt fran hanvisningar till vetenskapligt
stdd, t.ex. forskning, till praxis. Gemensamt &r dock att h&dnvisningarna oftast
gors i generella termer; exakt vilken forskning eller réttsfall som refereras till

framgar inte.

182 T domen verkar ett ”inte” ha missats i meningen.
183 Se avsnitt 3.4.1.
184 For bedomning av den sakkunniges trovardighet se avsnitt 3.4.6.1.
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Liksom i domarna i avsnitt 3.1 saknas vérderingar av de sarskilda
erfarenhetssatserna, &ven om den sakkunnige sjalv presenterade
omstandigheter med eventuell paverkan pa de sarskilda erfarenhetssatsernas
varde. Karlsson framholl t.ex. att det raddde delade meningar inom
vetenskapen kring vilka handlingar som kan utfdras i sémnen och Leissner
papekade att sexsomni ar ett relativt nytt forskningsomrade. | domarna finns
heller inte nagon vérdering av de sarskilda erfarenhetssatserna utifran

allménna erfarenhetssatser.

3.2.5.2 Vardering slutsats

I malet fran Hovratten éver Nedre Norrland baserade den sakkunnige sin
slutsats pa informationen som presenterades i malet. | tingsratten i samma mal
baserade den andra sakkunniga sin slutsats pa forhor fran forundersokningen.
Aven i malet frdn Svea hovritt baserades slutsatsen pa information fran
forundersokningen, men det ar oklart om den sakkunnige presenterade nagon
slutsats. 1 Hovratten over Ovre Norrland, mal nr B 933-17, &ndrades
sakkunnigutlatandet efter att det framkom ny information om
omsténdigheterna. | det sista fallet synes den sakkunnige inte presenterat
nagon slutsats. Inte i nagot fall gjorde domstolen en bedémning av
tillforlitligheten i den sakkunniges utldtande med hansyn till att den
sakkunnige andrat sig eller att information tillkommit efter utlatandets

uppkomst.

Det gemensamma for rattsfallen ovan ar att domstolarna gor en applicering
av en, flera eller samtliga av de sarskilda erfarenhetssatserna pa
omstandigheterna i malet; sakkunnigutlatandena fick saledes funktionen

hjalpfaktum.

3.2.5.3 Sjalvstandighet

Liksom den tidigare réattsfallskategorin & domstolarna inte sjalvstandig i
nagon betydande utstrackning. Domstolarna gjorde visserligen en egen
applicering av de sarskilda erfarenhetssatserna, men de sarskilda
erfarenhetssatserna avgjorde helt vilka omstandigheter som blev réttsligt

relevanta. | de mal dar den sakkunnige presenterade en slutsats nadde ratten
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samma slutsats som den sakkunnige. Dock bor Hovratten over Nedre
Norrlands dom framhallas, dar ratten nadde motsatt slutsats &n den

sakkunniga.

3.3 Andra omstandigheter beaktas

| den tredje rattsfallkategorin aterfinns domarna dar domstolen, foérutom
omsténdigheter hanforliga till sérskilda erfarenhetssatser, aven tagit hansyn
till omstandigheter som inte &r hanforliga till de sarskilda erfarenhetssatserna
I sin beddbmning av om garningspersonen handlat medvetet. De andra
omsténdigheterna har framkommit efter en jamforelse mellan de presenterade
sarskilda erfarenhetssatserna och omstandigheterna som paverkade

domstolens slutsats.

3.3.1 Gota hovratt, mal nr B 769-15, dom 2015-
09-14

FJ atalades for valdtakt. Enligt garningsbeskrivningen forde FJ in sin penis i
malsdgandens vagina nar hon pga. somn befann sig i en sarskilt utsatt
situation. FJ varken erkande eller foérnekade garningen, men bestred ansvar

da han utférde handlingen i sémnen och darfor saknade uppsat.

3.3.1.1 Tingsrattens dom
| tingsratten'® dberopade aklagaren overlakare och professor Jerker Hetta.
Hetta hordes angaende somnambulism och sexsomni samt om sannolikheten

for att FJ utforde garningen i sémnen.

Tingsratten konstaterade att FJ kunde redogora for handelser under kvallen,
trots att han varit alkoholpaverkad. Daremot saknade FJ minnesbilder fran
uppvaknandet, bortsett fran ett svagt minne av att malsaganden undrade vad
han gjorde. Vidare framholl tingsratten att FJ enligt malsaganden sa ’Du ville
ju!” nidr han blev bortknuffad, men &ven att det inte fanns ndgra

omsténdigheter som talade for att FJ tidigare under kvéllen férsokt ha samlag

185 Se Skaraborgs tingsratt, mal nr B 102-15, dom 2015-02-20.
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med malsaganden. FJ var dven sedan ett par manader tillbaka medveten om
att malsaganden inte langre ville ha en sexuell relation med honom. FJ hade
flera ar tidigare uppvisat somnambulistiska beteenden, bl.a. sémngang.
Omstandigheten att FJ, nar han blivit ombedd, givit malsdganden hennes
trosor talade enligt tingsratten for att FJ var vid medvetande. Tingsratten
konstaterade da att det enligt Hettas uppgifter framgatt att samlag inte i sig ar
ett komplicerat beteende, varfor ett pastaende om att FJ maste ha tagit av
malsagandens trosor var irrelevant. Hettas beddmning var att sannolikheten
for att FJ handlade i somnen var lag. Hetta uppgav aven att alkohol kan utlésa
somngangarbeteende och att FJ befunnit sig i forsta delen av sémnen vid

handelsen, vilket talade for att FJ handlade i somnen.

Utifran Hettas uppgift att det inte var osannolikt att FJ handlat i somnen och
att ovriga omstandigheter inte uteslot det, tillsammans med FJ:s tidigare
somngangarbeteende konstaterade tingsratten att sexsomniinvandningen inte

kunde lamnas utan avseende och atalet ogillades darmed.

3.3.1.2 Hovrattens dom

Pa aklagarens begaran hélls i hovratten kompletterande forhor med Hetta.
Enligt hovratten framgick det av saval Hettas uppgifter som praxis att
sexsomni existerar. Dérefter konstaterade hovrdtten att Hetta baserade sin
sexsomnibeddmning pa tidigare sdmngangarbeteenden, uppvaknandet samt

forekomsten av minnen fran handelsen.

Angaende omstandigheterna vid den aktuella garningen delade hovratten
tingsrattens bedomning. Darutover diskuterades FJ:s somngangarbeteende.
Malsaganden, som sovit med FJ vid flera tillfallen, hade aldrig varit med om
att FJ gatt i somnen. Vittnet KK hade dock varit med om att FJ gatt i smnen
vid minst ett tillfalle i vuxen alder. Aven om KK:s uppgifter Gkade
sannolikheten for att FJ agerade i somnen bedomde Hetta dnda sannolikheten
vara lag. Hovrétten ansag att FJ:s historik av somnambulism Okade
sannolikheten for att han utfort &ven sexuella handlingar i sémnen.

Hovrattens slutsats var att &ven om det fanns uppgifter som talade mot att FJ
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agerat i sbmnen, var uppgifterna inte sa pass otvetydiga att det kunde anses
stallt utom rimligt tvivel att FJ varit vid medvetande och atalet ogillades

darfor.

3.3.2 Hovratten over Skane och Blekinge, mal
nr B 2300-15, dom 2015-12-14

ES atalades for att ha valdtagit malsaganden genom att otillbérligt utnyttja att
hon pga. berusning och somn befann sig i en sérskilt utsatt situation. ES
invande att han i sa fall utfort handlingen i somnen. Tingsratten ogillade atalet

eftersom de objektiva forutsattningarna inte kunde styrkas.

| hovratten aberopade bagge parter forhor med, samt ett skriftligt yttrande
fran, Jerker Hetta, professor samt forskare inom sémn och sémnstérningar i

ca tjugo ar.

Hetta redogjorde for somnambulism och sexsomni enligt foljande. Risken for
somnambulism Okar om sadant beteende finns i familjehistorien. Andra
faktorer som talar for somngangarbeteende ar upprepat smngangarbeteende
samt att personen lider av sémnbrist. Hetta ifragasatte inte i sig mojligheten
att en person i somnen kan kla av nagon annan. Av storst betydelse &r dock
personens uppvaknande, beteendet darefter samt vad som da ségs. Det typiska
ar att personen ar kortvarigt forvirrad och forvanad och inte forsoker délja en
sexuell handling. Personen vet inte vad saken handlar om, varfor fornekande
eller forklaringar tyder pa hagkomst och féljaktligen medvetenhet. Diagnosen

somnambulism kan dock inte stallas vid alkoholpaverkan.

I sin bedomning av den atalade garningen utgick Hetta i huvudsak fran samma
vittnesuppgifter som hovrétten. Hetta konstaterade att det fanns stod for att
somnambulism foérekom i ES familj. Dock var omstandigheten att ES
omedelbart gick i forsvarsstallning och drog upp sina byxor ndr han blev

avbruten inte karaktéaristisk for sexsomni. Hetta ansag snarare att alkohol var

186 For tingsrattens dom, se Lunds tingsratt, mal nr B 3099-15, dom 2015-09-09. D&
sakkunnig inte beropades i tingsratten kommer dessa domskal inte redogéras narmare.
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en sannolik orsak till agerandet. Utifran medicinsk grund och diagnostiska
kriterier for somnambulism ansag Hetta att handelsen inte hade tydliga

komponenter av sexsomni.

Hovratten ansag att ES visserligen tillhérde riskgruppen for somnambulism,
eftersom sadant beteende fanns i hans slékt samt att han tidigare utfort
handlingar i sdmnen. Vidare fann hovratten anledning att fasta stor vikt vid
Hettas tolkning av ES agerande efter att ES upptackts. De framholl dven
Hettas uppgift om att nagon som handlar i sémnen inte agerar generat, varfor
faktumet att ES utfort handlingarna under ett tdcke var relevant. Hovrétten
understrok aven uppgifterna att ES tidigare under kvéllen varit nargangen mot
en annan kvinna samt att han aktivt valt att 1dgga sig i samma baddsoffa som
malsaganden. Detta tydde pa att ES agerade medvetet. Efter en sammantagen
bedémning nadde hovrétten slutsatsen att ES invandning framstod som sa
osannolik att den kunde lamnas utan avseende, varfor utgangspunkten var att

ES hade uppsat till sitt handlande och atalet bifolls darmed.

3.3.3 Hovratten 6ver Skane och Blekinge, mal
nr B 2188-15, dom 2016-02-26

GPH atalades for valdtakt.'8” Enligt garningsbeskrivningen genomforde GPH
ett samlag och en med samlag jamforlig handling genom att otillborligt
utnyttja att malsaganden pga. somn och berusning befann sig i en sarskilt
utsatt situation. GPH erkéande samlaget men fornekade brott da han inte varit

medveten om sina handlingar.

3.3.3.1 Tingsréattens dom

GPH aberopade forhor med Lena Leissner. Leissner presenterades som
Overldkare och somnforskare, specialiserad inom neurologi, klinisk
neurofysiologi och sémnmedicin och verksam pa omradet sedan 35 ar
tillbaka. Enligt Leissner uppstar sexsomnibeteende i djupsomn, men kan
fortsatta i efterfoljande cykler. Det &r mojligt att ha vakna perioder i upp till

tre minuter och att utféra samlag i somnen. Nagon minneslagring sker inte.

187 Se Malmo tingsratt, mal nr B 4180-15, dom 2015-08-05.
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Uppvaknandet kan vara bade forvirrat och lugnt. Triggers for sexsomni ar
alkohol, lakemedel och sémnbrist. Den starkaste ar alkohol, &ven om enbart
alkoholpéverkan inte ar tillrackligt. Arftlighet och forvantningar personen

hade innan hen somnade kan spela in.

Utifran GPH:s egen berdttelse var Leissners slutsats att det inte rimligen
kunde uteslutas att GPH hade befunnit sig i ett sovande tillstdnd. Med
malsagandens version som grund for bedomningen var det enligt Leissner
nagot mer tveksamt att GPH sovit. Enligt malsaganden fortsatte GPH en stund
efter att hon tilltalat honom och upplyste henne om att han ”varit nere pa
henne”. Leissner fiste sirskilt stor vikt vid sistnamnda omstandighet da den
tydde pa en hogre medvetandegrad. Leissner ansag dock att det var helt

omojligt att uttala sig bestdmt i detta fall.

Tingsratten ansdg att malsagandens berattelse skulle laggas till grund for
bedémningen av atalet. Tingsratten ansag vidare att GPH:s berattelse fick
visst stoéd av Leissners uppgift att det & mojligt att genomfora sexuella
handlingar i smnen. Mot GPH talade att varken GPH eller nagon av hans
slaktingar tidigare haft en sémnstorning. GPH:s uppgifter till malsaganden
efter dennes uppvaknande om att han varit nere pa henne samt GPH:s
meddelanden till malsdganden senare pa dagen talade ocksd mot GPH.
Meddelandena tydde enligt tingsratten pa att GPH var medveten om att han
gjort nagot felaktigt och han antydde &ven att hans handlande berodde pa att
han gillade malsagandens utseende. Darmed var det stéllt utom rimligt tvivel
att GPH var medveten om sitt handlande, att han visste att malsaganden inte
ville ha sex med honom och att hon pga. somn och berusning inte kunde freda
sin sexuella integritet. Darmed bifélls atalet.

3.3.3.2 Hovréattens dom

| hovratten aberopade aklagaren forhor med Jerker Hetta och Thorbjorn
Akerstedt. Hetta presenterades som professor i psykiatri med bl.a. en
specialisering i somnstorningar. Akerstedt presenterades som professor i

psykologi och somnforskare. | hovrétten presenterades Leissner som
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Overlakare och sdémnforskare med specialistkompetens inom neurologi,

klinisk neurofysiologi och somnmedicin.

Samtliga sakkunniga baserade sina bedémningar pa aklagarens
sammanfattningar av GPH:s och malsdgandens berattelser. Hetta tog
darutover del av tingsrattens dom. Hovrétten framholl att ingen av de

sakkunniga saledes gjort en undersokning av GPH.

Hovratten sammanfattade sakkunnigutlatandena och forhéren pa foljande
satt. Nagon vetenskaplig studie om sexsomni har aldrig gjorts utan kunskapen
kommer fran beprévad klinisk erfarenhet. Sexsomnidiagnosen ar mycket
ovanlig men enighet rader om att den existerar. Viss arftlighet finns och
vanligtvis har personen haft en annan somnstorning tidigare i livet. Alkohol
ar den vanligaste utldsande faktorn, men aven sémnbrist och medicinering ar
triggers. Uppvaknandefasen pagar i 30—60 sekunder och praglas av forvirring
och kan vara aggressiv. Da kan det vara svart att fa kontakt med personen

som dessutom inte svarar adekvat pa tilltal eller fragor.

De sakkunnigas bedémning av GPH:s beréttelse i det aktuella fallet varierade
nagot aven om ingen av dem kunde utesluta att GPH agerat under paverkan
av sexsomni. Om malsagandens beréattelse istallet lades till grund for
bedémningen ansag samtliga att sannolikheten var lagre; Hetta havdade att
det var osannolikt att GPH hade befunnit sig i ett somnambult tillstand.

Hovrétten konstaterade inledningsvis att det som talade for GPH:s invandning
var hans eget pastaende, de sakkunnigas uttalande att en sadan mojlighet inte
kan uteslutas samt att GPH var séngvétare i barndomen, vilket ar en
parasomni. Omstandigheterna som talade mot GPH var dock flera: i flera
veckor efter haktningen fornekade GPH garningen och GPH:s beréring av
malsdaganden innan sanggaendet tydde pa att han inte respekterade deras
overenskommelse om att inget sex skulle forekomma. Aven malsagandens
beskrivning av GPH:s uppvaknande samt hans uttalande i samband med detta,
upprepade sexuella handlingar och sms-konversationen dér han skrev att han
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tyckte malsaganden sag bra ut tydde pa att handlandet var medvetet.
Omstéandigheterna ledde enligt hovrétten till slutsatsen att sannolikheten for
att GPH sov under géarningarna var sa lag att hovratten kunde bortse fran
mojligheten. Darmed fann hovratten det styrkt att GPH utfort handlingarna

medvetet, varfor atalet bifolls.

3.3.4 Lycksele tingsratt, mal nr B 172-12, dom
2012-06-08

AA atalades for att ha valdtagit malsaganden genom att ha genomfort ett
samlag med henne och utnyttjat att hon pga. sémn och berusning befann sig i
ett hjalplost tillstand. AA bestred ansvar eftersom han utfért handlingen i
somnen. Aklagaren aberopade férhor med professor Jerker Hetta. Som grund

for Hettas utlatande lag AA:s och malsagandens uppgifter fran polisforhor.

Tingsratten konstaterade att sexsomni &r ett valdokumenterat tillstand. Enligt
Hetta ar den sexuella akten ett relativt automatiserat beteende och mer
komplicerade handlingar kan genomféras i somnen. En person som handlar i

somnen saknar minnen efterat.

Enligt uppgifter berattade AA for malsaganden att han haft sex i somnen med
en tidigare flickvan. Det var dock oklart nér AA sa detta. Eftersom AA bestred
att han sagt det innan parterna gick och lade sig var utgangspunkten att han

sa det fOrst senare.

Hetta uppgav att uppvaknandet och efterfljande handelser &r viktiga faktorer
vid bedomningen av somngangarbeteende. AA svarade snabbt pa
malsagandens fragor om han sov, och han blev snabbt medveten om vad som
hant och darefter angerfull. I liknande fall Hetta mott beskrevs uppvaknandet
som “forvirrat” och med “konstiga rorelser”. Kortvarig aggression kan
forekomma. Personen d&r dessutom omedveten om sin delaktighet i
situationen. Hettas beddomning var darfor att sannolikheten for
somngangarbeteende var mycket Iag. Tingsratten fann att Hettas uppgifter om

uppvaknande och efterféljande forlopp talade mot att AA agerat i somnen.
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Dock talade flera omstandigheter for AA:s version. AA svarade “nej” pa
malsagandens fraga om han sov; AA hade druckit alkohol under kvallen och
bara sovit fem timmar foregaende natt. Enligt Hetta ar arftlighet och tidigare
somngangarbeteenden  relevanta  faktorer  for  beddémningen  av
somngangarbeteende och bada stamde in pa AA. Det ar ocksa mojligt for en
somngangare att svara pa fragor. Alkohol och somnbrist kan leda till djupare
somn. Att AA snabbt kommit till insikt om vad som hént kunde, enligt
tingsratten, forklaras av att han varit med om en liknande héndelse med en
ex-flickvan. Vidare ansag tingsratten omstandigheten att AA genomforde ett
samlag med malsaganden nar denne sov som ett riskfullt beteende, varfor det
skulle vara konstigt om AA gjorde det medvetet. Sammantaget kom
tingsratten fram till att AA:s invandning inte motbevisats varfor atalet
ogillades. Domen Gverklagades till Hovrétten éver Ovre Norrland.!88

3.3.5 Orebro tingsratt, mal nr B 5196-13, dom
2014-10-21

VL atalades for valdtakt och enligt atalet genomforde han ett samlag med
malsdaganden genom att otillborligt utnyttja att hon pga. somn och berusning
befann sig i en sarskilt utsatt situation.'®® VL férnekade garningen och
ifrdgasatte ifall samlag agt rum och, om domstolen fann att sa var fallet, att
han sovit under handlingen. Aklagaren &beropade sakkunnigutlatande samt

forhor med Jerker Hetta; VL aberopade forhor med Lena Leissner.

Hetta presenterades som professor i somnforskning, anstélld vid Karolinska
Institutet samt aktiv pa omradet sedan trettio ar med arbete inom avvikande
sOmnbeteende och somnstorningar. Hetta redogjorde for somnambulism,
sexsomni och sannolikheten for sexsomni i det aktuella fallet enligt foljande.
Somnambulism pabdrjas i den djupa somnen och personen har efterat inget
minne av vad som hant. Vid vackning ar personen forvirrad i en till tva

minuter med en karaktaristisk konstig blick. Vid en bedémning tittar Hetta

188 Se avsnitt 3.4.2.
189 Atalspunkt 1.
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framst pa handelsen, om personen minns nagot samt andra aspekter som pekar
pa medvetenhet. Han undersoker dven personens historik med somnambulism
och arftlighet. For sin beddmning fick Hetta under férundersékningen ta del
av forhor med de som narvarade vid handelsen. Baserat pa detta fann han
inget som talade for sexsomni och att forekomsten av sexsomni inte var

sannolik.

Leissner presenterades som specialist i sémnmedicin. Enligt henne &r
sexsomni daligt utforskat rent vetenskapligt. Alla former av parasomni har
dock tydliga genetiska faktorer och det star klart att somnbrist, intag av
alkohol och vissa mediciner paverkar. Om personens slakt en generation
bakat inte kan undersokas blir bedomningen svarare. Beteendet uppstar vid
ytlig somn och personen kan darfor delta i en konversation. Att plotsligt
somna under dagen tyder pd somnproblem, vilket kan vara en utlésande
faktor, men inte i sig en indikation pa parasomni. Vidare ansag Leissner att
det aldrig i efterhand kan slas fast att en specifik handelse beror pa sexsomni.
Alla storningar med en véckande effekt talar mot att ett samlag kan
genomforas i somnen. Det & mojligt att fa sina klader avtagna utan att vakna.
Det finns inget stod for att sexsomni kan triggas igang. Det ar majligt att

genomfdra motoriskt avancerade rorelser i sémnen.

Tingsrétten konstaterade att sexsomniinvandningen kom i ett relativt sent
stadium av utredningen, vilket minskade VL:s trovérdighet. Vidare framholl
tingsratten att Hettas bedomning att det inte var fraga om sexsomni samt att
det han och Leissner berdttat om parasomni och sexsomni gjorde att
utredningen inte stodde invandningen. Utifran vad som tidigare redogjorts for
i domskalen ansag tingsratten att det fanns uppgifter som med styrka talade
for att VL varit vaken. Det specificerades inte vilka dessa omstandigheter var.
Tingsratten ansag det darfor bevisat att VL varit vaken under handlingarna

och atalet bifolls. Domen 6verklagades.*®°

190 For overklagat avgorande, se Gota Hovréatt, mal nr B 3000-14, dom 2014-12-22. VL
frikdndes i hovratten pga. att de objektiva rekvisiten inte bevisats. Hovrattens dom kommer
darfor inte redogoras narmare for.
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3.3.6 Varmlands tingsratt, mal B 765-14, dom
2015-04-28

DEB atalades for att ha valdtagit malsdganden genom att ha genomfort en
sexuell handling jamforbar med samlag nar malsaganden pga. somn befann
sig i en sarskilt utsatt situation. DEB fdrnekade garningen eftersom han

handlade i sémnen och darfor saknade uppsat.

Aklagaren beropade forhdr med Jerker Hetta. Hetta presenterades som
professor i psykiatri vid Karolinska Institutet och innehavare av sémnklinik
sedan tjugo ar dar han behandlat patienter med somnambulism. Vidare
namndes att Hetta undervisat pa omradet och i flera fall varit kallad som

sakkunnig i mal rorande somngangarbeteenden.

Enligt Hetta kan avancerade handlingar, inklusive samlag, utféras i somnen.
Diagnosen sexsomni &r accepterad, men vissa saker a&r omtvistade. En person
som vaknar ur ett somnambulistiskt tillstand &r forvirrad; personen kan tala
osammanhé&ngande och bete sig forvirrat och konstigt, ibland &ven aggressivt.
De personer med sexsomni Hetta talat med har oftast haft daliga minnesbilder
fran handelsen och huvudregeln ar fullstandig minnesbrist. Typiskt for man
med sexsomni ar att mannen har erektion eller liknande efter uppvaknandet;
det talar mot sexsomni om mannen vaknar upp utan att vara upphetsad.
Sexsomni uppstar under djupsémn och &ar ovanligt efter fyra-fem timmars
somn; det handlar om borjan pa somncykeln. Alkohol har betydelse men det
innebér en viss osakerhet att ta hansyn till alkoholpaverkan eftersom det &ven
kan kopplas till daligt omdéme. Som utlésande faktor &r alkohol
omdebatterad. Forutsatt att personen har anlag for somnambulism &r
somnbrist en riskfaktor. Somnambulism &r vanligt hos barn och hos vissa
finns beteendet kvar i vuxen alder. Det ar dock osannolikt, men inte omdjligt,
att en person har sitt forsta somngangarbeteende vid fjorton ars alder och det
andra vid arton ars alder. Hetta fann inget specifikt som talade for
somngangarbeteende i forundersokningen; DEB hade ett gott minne fran
handelsen. DEB:s tidigare somnsvarigheter och sémngang andrade inte
Hettas bedomning.
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Tingsratten konstaterade forst att Hettas slutsats byggde pa uppgifter fran
forundersokningen samt information i samband med hans vittnesmal under
huvudforhandlingen, och alltsa inte pa nagon klinisk undersékning av DEB.
Utifran Hettas redogorelse resonerade tingsratten kring DEB:s formaga att
aterge detaljer kring handelsen, vilket var oforenligt med Hettas uppgifter om
minnesbrist hos somngangare. Dessutom var DEB vid tillfallet tillrackligt
orienterad for att titta pa klockan samt dricka vatten. DEB uppgav sjalv att
han inte var upphetsad nar han vaknade. Att han vid ett tillfalle tidigare gatt i
somnen stérkte inte hans invandning, eftersom det var osannolikt att hans
andra somngangarbeteende intraffade vid arton ars alder. DEB:s berusning
kombinerat med somnbrist var dock riskfaktorer enligt Hetta, vilket gjorde att

DEB:s invandning inte kunde l&mnas utan avseende.

Det fanns dven ytterligare omstandigheter som enligt tingsrétten talade for att
DEB handlat medvetet. Dels skickade DEB dagen efter handelsen ett
meddelande pa Facebook till malsaganden som gav uttryck for att DEB:s
handlande snarare berott pa alkohol &n sémn. Konversationen DEB hade med
vittnet SH stodde ocksa en sadan uppfattning. Vidare ansag tingsratten det
anmarkningsvart att DEB inte namnt nagot om att han sov vid det méte som
hallits i skolan med anledning av handelsen. Tingsratten ansag det darfor stallt

utom rimligt tvivel att DEB begatt garningen med uppsat varfor atalet bifolls.

3.3.7 Solnatingsratt, mal B 7467-15, dom 2016-
10-28

RW atalades for valdtakt. Enligt garningsbeskrivningen genomforde RW ett
samlag med malsaganden genom att otillborligt utnyttja att hon pga. somn
och berusning befann sig i en sérskilt utsatt situation. RW férnekade inte
garningen, men bestred ansvar da han inte varit medveten om att samlag

forekommit. Aklagaren aberopade Jerker Hetta som vittne.

Hetta presenterades som professor emeritus, somnforskare och verksam pa
omradet sedan 1970-talet. Hetta hade aven erfarenheter fran egen somnklinik

déar han utrett personer med sémnstérningar och var fortfarande aktiv med

55



forskning och undervisning pa omradet. Hetta beskrev somnambulism som
ett tillstand dar hjarnan delvis vacks vilket medfor att man kan forflytta sig
och utféra automatiserade beteenden. Det kan innefatta valdsamma eller
sexuella handlingar. Dock har personen inget forstand och minnen lagras inte.
Av den vuxna befolkningen har 1-2 % somnambulism vid nagot/nagra
tillfallen; de som frekvent upplever sadant beteende kan uppskattas till ca en
promille. Sexsomni & en form av somnambulism och det finns flera
riskfaktorer. Den viktigaste ar att personen har en benégenhet for
somnambulism, t.ex. att personen haft sadant beteende i barndomen. Om
ben&genhet finns kan det vara en utlgsande faktor att ligga i en sang med
nagon annan. Yiterligare riskfaktorer ar stord djupsomn, arftlighet, vissa
ldkemedel och sémnbrist. Alkohol a&r omdiskuterat som riskfaktor, men enligt
studier saknas beldgg for att alkohol dkar bendgenheten for somnambulism.
Alkoholintag utesluter aven att en somnambulismdiagnos kan stallas.

Hetta tog del av forundersokningen och konstaterade att RW hade varit
kraftigt alkoholpaverkad. Han hittade inget som talade for att det var sannolikt
att RW hade befunnit sig i ett somnambult tillstand. Minnesforlusterna som
parterna upplevde berodde snarare pa alkoholen. Att RW aterigen dragit ner
malsagandens byxor efter att hon dragit upp dem tydde pa bristande omdome
orsakat av alkohol. Det fanns inga uppgifter om att RW:s sémn varit konstig
i barndomen; om en pataglig avvikelse under uppvéxten inte finns &ar det

osannolikt att en sadan uppstar mellan 18 och 22 ars alder, enligt Hetta.

Tingsratten konstaterade att det enda som lag till grund for RW:s
sexsomniinvandning var hans eget pastaende. Vidare framhdlls ovanligheten
av somnambulism och att RW, enligt de uppgifter Hetta tog del av, inte hade
nagon bakgrund av sadant beteende. Sistnamnda omstandighet var enligt
Hetta den viktigaste riskfaktorn. Hetta fann heller inte ndgon annan
omsténdighet som talade for att RW handlade i sdmnen. Dessutom uteslét

promillehalten i RW:s blod en somnambulismdiagnos.
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Tingsratten ansag ocksa att det fanns flera faktorer som talade for att RW
agerade medvetet: RW pastods ha dragit ner malsdgandens byxor; RW:s
agerande tidigare under kvéllen tydde pa att hans syfte med att ta med
malsaganden till lagenheten inte bara var att ge henne tak 6ver huvudet; RW
forsokte inte ta kontakt med sin sambo under kvéllen och han forsokte inte
hjalpa malséganden till dennes sambo; han sa till vittnet EB att malsaganden
var ”fin”; han lade sig i samma sdng som malsaganden trots att den var for
smal for tva personer; han klickade bort samtal fran malsagandens pojkvén
och van. Tingsratten fann darfor att RW var medveten och hade uppsat varfor
atalet bifolls. Domen overklagades till Svea hovratt. 1%

3.3.8 Delanalys

Nedan féljer en kort analys utifran aspekterna vardering av erfarenhetssatser,
slutsatser samt domstolens sjalvstandighet.%?

3.3.8.1 Vardering erfarenhetssatser

Liksom domarna i avsnitt 3.2 fanns det i de aktuella domarna vissa
hanvisningar till stod for de sérskilda erfarenhetssatserna. Forutom
hanvisningar till vetenskapligt stod fanns aterigen en hanvisning till praxis
och i vissa fall refererades till den sakkunniges egen erfarenhet. Precis som i

de tidigare domarna gjordes hanvisningarna i mer generella termer.

| domarna saknades varderingar av de sarskilda erfarenhetssatserna. Aven i
de fall dar den sakkunnige framholl omstandigheter som skulle kunna paverka
deras varde, t.ex. att omradet ar daligt utforskat eller att befintlig kunskap ar
baserad pa klinisk erfarenhet och inte vetenskapliga studier, saknades

varderingar.

Slutligen ska papekas att det i tva domar fanns tva sakkunniga. Med andra

ord fanns en mojlighet for domstolen att vérdera de sarskilda

191 Se avsnitt 3.4.3.
192 For bedomning av den sakkunniges trovardighet se avsnitt 3.4.6.1.
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erfarenhetssatserna med grund i samstammigheter och motstridigheter i de
tva sakkunnigutlatandena — men det gjordes inte heller.

3.3.8.2 Vardering slutsats

Inledningsvis kan konstateras att samtliga domstolar, férutom Gota hovratt
(&ven tingsratten i det fallet) redogjorde for materialet den sakkunnige hade
tillgang till och darmed baserat sin slutsats pa. I mal B 2300-15 fran Hovratten
over Skane och Blekinge samt domen fran Malm¢ tingsratt byggde
slutsatserna pa samma material som domstolen sjalv funnit skulle ligga till
grund for bedémningen. | mal nr B 2188-15 skrev dock Hovratten ver Skane
och Blekinge att de sakkunniga baserat sina slutsatser pa aklagarens
sammanfattningar av forhor med parterna under forundersokningen. | det
malet, samt i malet fran Solna tingsratt, konstaterade domstolen aven att den
sakkunnige inte foretagit nagon undersokning av den tilltalade. | malen fran
Lycksele tingsratt, Orebro tingsratt och Solna tingsratt byggde slutsatserna pa
uppgifter fran forundersokningen och i det sistnamnda fallet a&ven pa uppgifter
fran huvudférhandlingen. Domstolarna gjorde dock inga reflektioner kring

hur dessa omstandigheter paverkade bevisvardet i utlatandena.

Alla domstolar forutom Solna tingsratt gjorde en egen applicering av de
sarskilda erfarenhetssatserna pa omstandigheterna i malet. Hur utforliga
redogorelserna for appliceringen var, varierade dock. Hovratten 6ver Skane
och Blekinge tog &ven hansyn till en omstandighet hanforlig till de sarskilda
erfarenhetssatserna som den sakkunnige inte lagt vikt vid. Géta hovrétt gjorde
en annan vardering av den tilltalades tidigare somngangarbeteende an den
sakkunnige, och nadde darfor motsatt slutsats. Erfarenhetssatserna i dessa fall

fick darmed funktionen som hjalpfakta.

Solna tingsréatt hanvisade kontinuerligt i domskaélen till hur den sakkunniga
applicerade de sarskilda erfarenhetssatserna pa omstandigheterna i fallet
varfor sakkunnigutlatandet fick funktionen av bevisfaktum. Skaraborgs
tingsratt, Orebro tingsratt och Hovrétten dver Skane och Blekinge i mal nr B

2300-15 anvande alla den sakkunniges slutsats som argument i sin bedémning
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av sexsomni. Aven i dessa fall blev sakkunnigutlatandet bevisfaktum. | det
sistndmnda fallet konstaterade rétten att den fann “anledning att fasta stor vikt
vid” den sakkunniges slutsats. Det redogjordes inte varfor. Lycksele tingsrétt
anvande ocksa sakkunnigutlatandet som bevisfaktum, men nadde motsatt

slutsats an den sakkunniga.

3.3.8.3 Sjalvstandighet

Som framgar av avsnittsrubriken for rattsfallskategorin ar den gemensamma
namnaren att det i samtliga domar togs hansyn till omstéandigheter som inte
kunde relateras till de sérskilda erfarenhetssatserna. Det ska dock noteras att
domstolarna i flera fall nadde samma slutsats som den sakkunniga och da med
dennes slutsats som stdd for detta.

Gota hovratt anforde andra omstandigheter som stod bade for och emot att
den tilltalade sovit vid garningen. Lycksele tingsratt anvande andra
omstandigheter till stod for att den tilltalade agerat i somnen, trots att ratten
funnit att de sérskilda erfarenhetssatserna talade for att den tilltalade inte
agerat i somnen. | resterande fall anvandes andra omstandigheter som
argument for att den tilltalade agerat medvetet. Bortsett fran de tva forsta
fallen, 1ag bedémningen av andra omstandigheter i linje med den

argumentation som fordes utifran sarskilda erfarenhetssatser.

3.4 Kritiskt forhallningssatt till
sakkunnigutlatandet

Den sista kategorin med réattsfall bestar av domar dar domstolen pa nagot sétt
forhallit sig kritiskt eller i vart fall reflekterat Over vardet i
sakkunnigutlatandet, oavsett om det galler en sarskild erfarenhetssats,

analysen eller sakkunnigutlatandet i sin helhet.
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3.4.1 Hovratten éver Ovre Norrland, mal nr B
784-10, dom 2011-02-28

Haparanda tingsratt fann PF:s sexsomniinvandning motbevisad med hjélp av
sérskilda erfarenhetssatser presenterade av Per-Axel Karlsson. PF démdes

darmed for valdtakt.'®® PF overklagade domen till hovrétten.

Hovratten ansdg att PF:s beréttelse inte gav mycket stod for hans
sexsomniinvandning, men att andra omstandigheter i malet gjorde det. Som
exempel anfordes att PF utsatte sig for en oerhdrd risk néar han lade sig i en
séang mellan en man och en kvinna och darefter genomférde ett samlag med
kvinnan, om han gjorde det medvetandes. Vidare hade han ingen anledning
att tro att malséaganden ville detta. Bristen pa konsekvenstank kunde dock,
enligt hovratten, forklaras av PF:s alkoholpaverkan. Enligt malsaganden
uppvisade PF dock en "icke-reaktion” och passivitet ndr hon vaknade, varfor
det enligt hovrétten fanns anledning att ifragasatta PF:s medvetande. Alltsa
fanns det omsténdigheter som talade for att PF inte varit medveten om vad
som hande, varfor en annan fraga i ssmmanhanget blev om beteendet berodde

pa somn eller alkohol.

Hovratten menade att det vid en forsta anblick tedde det sig helt osannolikt
att en person i somnen gatt fran en soffa i ett rum till en sang i ett annat, klatt
av sig och darefter penetrerat malsaganden bakifran. Dock, anférde hovratten,
verkade sakkunniga pa omradet ha olika uppfattningar om vilka handlingar
som kan genomforas i somnen. | samband med detta redogjorde hovrétten for
Karlssons, som hordes pa nytt i hovratten, yttrande. Karlsson, som bara hade
klinisk erfarenhet, hade bett professor Jerker Hetta, som hade lang erfarenhet
av somnforskning, om hjalp for att kunna yttra sig ur ett mer vetenskapligt
perspektiv. Hetta konstaterade, utifran samma uppgifter som Karlsson hade,
att sexsomni inte kunde uteslutas. Utredningen borde dock kompletteras med
en EEG-undersokning, for att faststdlla om PF hade en bendgenhet for

sémngang.

193 Se avsnitt 3.2.4.
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Hovréatten konstaterade att forhoret med Karlsson lamnade fragan om PF:s
sexsomniinvandning 6ppen. Vidare framholl hovratten att den som kanske
bést hade kunnat bedéma PF:s invandning, Jerker Hetta, inte var hord i malet,
varfor det foreldg en brist i utredningen.®* PF:s invandning kunde darfor inte
avfardas som osannolikt och atalet ogillades darfor.

3.4.2 Hovréatten 6éver Ovre Norrland, mal nr B
564-12 dom 2012-10-26

AA atalades vid Lycksele tingsratt for valdtakt. Atalet ogillades pga. att AA:s
sexsomniinvandning inte hade motbevisats.’®® Domen overklagades av

aklagaren och malsaganden.

Hovratten konstaterade att det utifran Hettas forhor kunde slas fast att det ar
mojligt att inleda och genomféra ett samlag i soémnen under sadana
omsténdigheter som var for handen. Vidare talade AA:s historik av
somngangarbeteende med sexuella inslag samt AA:s alkoholfortaring och
somnbrist den aktuella kvallen for att AA utfort handlingarna i sémnen, da

det enligt Hetta var faktorer som 6kar risken fér somngangarbeteende.

Hovratten gjorde darefter en beddmning av omstandigheterna vid handelsen.
Enligt Hettas utlatande foljer forvirring och ofdrstaelse pa ett typiskt
uppvaknande ur somnambulism och det gors inga forsok att dolja tidigare
agerande. Utifran det Hetta last i polisforhoren ansag han det osannolikt att
AA agerade i somnen. Hetta framholl sarskilt uppgiften att AA svarade pa

malsagandens fraga direkt, darefter foljt efter henne och uttryckt anger.

Hovratten framholl dock att férhdren vid tingsratten visade pa att AA ként sig
desorienterad och att det kan ha drojt flera minuter innan han svarade pa
malsagandens fraga. Vidare papekade hovratten att AA redan i anslutning till

handelsen pastod att han sovit och saknade minnesbilder. Hans angerfulla satt

194 Jfr. dven regeln om det bésta bevismaterialet, 35 kap. 14 § RB.
195 Se avsnitt 3.3.4.
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efterat kunde bero pa att han haft tidigare erfarenheter av liknande handelser
och darfor accepterade malsagandens version. Darmed maste Hettas analys
beddmas med forsiktighet och varken det eller 6vrig utredning motbevisade

pastaendet om sexsomni. Uppsat var darmed inte visat och atalet ogillades.

3.4.3 Svea hovratt, mal nr B 10223-16, dom
2017-05-19

RW démdes i Solna tingsratt for valdtakt.'®® RW 6verklagade domen till
hovratten. | hovratten framlades i huvudsak samma bevisning som vid
tingsratten. Dock aberopade RW forhér med vittnet AC, angaende
iakttagelser direkt efter den atalade handelsen.

Hovratten konstaterad att somnambulism ar en vél belagd sémnstérning,
vilket aven géllde varianten sexsomni, som behandlats i flera brottmal, bl.a.
Hovréatten 6ver Skane och Blekinges dom den 14 december 2015 i mal B
2300-15.1%7 En sexsomniinvandning kan darfor inte i sig lamnas utan
avseende utan bedémningen maste sattas i relation till omstandigheterna i
fallet.

Hovréatten ansag att Hettas redogorelse var tillforlitlig”. Enligt Hetta dr den
absolut viktigaste riskfaktorn for sexsomni bendgenhet fér somnambulism
och Hetta kunde inte erinra sig ett enda fall av sexsomni utan att
somnambulism forekommit dessforinnan. Hovrétten konstaterade att det
utifran Hettas redogorelse, dar benagenheten for somnambulism ar den
viktigaste faktorn samt avsaknaden av sadan hos RW, att RW inte ens hade
“en mattlig bendgenhet for somnambulism”. Virderingen av oOvriga
riskfaktorer, sa som RW:s sémnbrist och kroppskontakt med malséaganden,
skulle darfor enligt ratten goras utifran detta.

Hovrétten framholl vidare att Hetta inte funnit nagot som talade for att RW

handlade i somnen. Eftersom Hettas utlatande grundades pa

196 Se avsnitt 3.3.7.
197 For referat, se avsnitt 3.3.2.
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forundersdkningen samt information fran forhor vid tingsratten, maste
utlatandet varderas utifran den information som framkommit vid hovratten.
Hovratten framholl da AC:s uppgift om att RW sov nar hon en stund efter
handelsen befann sig i rummet dér parterna sovit samt malsagandens uppgift
att RW efter handelsen fragat vad som hade hant. Dock ansag hovratten att
vittnesmalen i dessa delar skulle varderas med forsiktighet. Darmed fanns

ingen anledning att ifragasatta robustheten i Hettas analys.

Hovratten trodde inte pA RW:s pastaende om att han ville hjalpa malsaganden
av flera anledningar. Dels hade RW systematiskt hindrat samtal till
malsagandens telefon, dels valde RW att fora malsaganden till AC:s lagenhet
trots att hans ursprungliga plan inte var att sova dar och det fanns andra,
enklare alternativom RW velat hjalpa malsaganden. Dessutom inneholl RW:s
berattelse flera svarforklarliga moment, t.ex. att han inte hade reagerat pa att

hans kalsonger hade spermaflackar.

Efter en samlad bedomning utifran sallsyntheten hos sexsomni, franvaron av
riskfaktorer och indikatorer pa sexsomni samt RW:s malmedvetna agerande
fore samlaget, fann hovratten att RW:s sexsomniinvandning var sa osannolik

att den kunde lamnas utan avseende. Atalet bifolls.

3.4.4 Gavle tingsratt, mal nr B 118-17, dom
2018-05-22

KT atalades for valdtakt. Enligt garningsbeskrivningen genomforde han ett
vaginalt och analt samlag med malsaganden genom att otillborligt utnyttja att
hon pga. sdmn och berusning befann sig i en sarskilt utsatt situation. KT
fornekade géarningen da han utférde géarningen i sémnen och saledes saknade
uppsat. Aklagaren &beropade forhér samt yttrande fran Jerker Hetta,
legitimerad ldkare och professor emeritus vid Karolinska Institutet, angaende

somnambulism, sexsomni samt slutsatser i det aktuella fallet.
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Tingsratten redogjorde ingéende for innehallet i Aklagarmyndighetens
rapport.1® Med grund i véagledningen konstaterade tingsratten att d&ven om
foreteelsen &r séllsynt kunde sexsomniinvdndningen inte avfardas.
Tingsrattens bedomning utgick darefter fran de omstandigheter som

rapporten lyfte fram.

Inledningsvis konstaterade tingsratten att uppvaknandet enligt rapporten
typiskt sett ar forenat med minnesforlust och forvirring samt att personen inte
forsoker dolja nagot. Uppgifterna om KT:s agerande var motstridiga:
antingen ryckte han pa axlarna vid konfrontationen och sa vadda?” samt ville
veta vad som hént, eller s sa han “men kom igen nu” med insikt om vad som
héant. Vidare skamdes KT, vilket enligt tingsratten kunde bero pa att han stod
naken. Darmed ansdg tingsratten att det inte gick att faststalla med tillracklig
sakerhet att KT visste vad han gjort. Enligt malsiaganden verkade KT
dessutom omedveten om vad som hént, vilket tillsammans med Hettas
uppgifter om “kortvarig forvirring/forvaning” starkte KT:s uppgifter. KT
skickade aven ett sms till malsdganden dar han bad om ursékt samt hjalp att
forsta vad som hant. Aven sms:et kunde, enligt tingsratten, tyda pé att KT inte
varit medveten om handlingen, men &ven att han kénde till och sk&mdes 6ver
den. Darmed kunde sms:et inte tas till intdkt for att KT varit medveten. Vidare

fanns inga omstandigheter som tydde pa att KT forsokte délja garningen.

Dérefter beddmdes omstandigheterna som foregick handlingen. KT hade
under kvallen druckit betydliga méngder alkohol och sexleksaker hade tagits
fram och diskuterats. Det kunde enligt Hetta vara triggers for sexsomni.
Eftersom alkohol ocksa kan leda till att en person utfér onormala handlingar
ansag tingsratten att den omstandigheten varken talade for eller emot
invandningen. Vidare avfardade tingsratten aklagarens pastaende om att
sexsomni inte kan forekomma vid alkoholberusning, da det av Hettas
uppgifter framkom att det visserligen var svart att stalla en sexsomnidiagnos,

men utesl6t inte att en person kan ha sexsomni pga. berusning.

198 For redogorelse av rapportens innehall, se avsnitt 2.1.1.
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Slutligen beddmde tingsratten historik av somnproblem samt arftlighet. KT
hade under uppvéxten problem med bade sdmngang och sangvatning vilket
utretts pa sjukhus. Sangvatning &ar en faktor inom somnambulism. Uppgifter
visade att KT gatt i sémnen aven i vuxen alder samt att han hade genetiska
anlag fér somnambulism. Dock fanns inget i utredningen som antydde att KT

tidigare drabbats av sexsomni.

Tingsrétten konstaterade sammanfattningsvis att KT:s invandning varken var
orimlig eller obefogad, samt att det fanns omstandigheter som talade saval for
som emot invandningen. Utredningen svarade alltsa inte pa om KT sov eller

var vaken vid garningen, varfor atalet ogillades.

3.4.5 Attunda tingsratt, mal nr B 1726-17, dom
2018-05-29

MJ atalades for valdtakt. Enligt garningsbeskrivningen genomférde MJ en
handling jamférbar med samlag genom att otillborligt utnyttja att
malsaganden pga. somn befann sig i en sarskilt utsatt situation. MJ fornekade
garningen eftersom han sov och darfor inte hade nagot minne av handelsen.
Aklagaren &beropade ett yttrande samt forhor med Jerker Hetta angdende
sexsomni; MJ &beropade en rapport fran aklagarmyndigheten angaende

somnambulism samt en artikel.

Hetta presenterades som ldkare, professor emeritus och specialist i
somnmedicin. Enligt Hetta ar existensen av sexsomni vedertaget inom
vetenskapen. Somnambulism uppstar i djupsomn och personen kan da utfora,
oftast enklare, handlingar. Handlingarna &r motoriska, dvs. klumpiga. Det ar
svart att vacka personen och hen har ofta ett stelt ansiktsuttryck med glasartad
blick. Inga minnen lagras under somnambulistiskt tillstand. Hetta framholl
aven ovanligheten i sexsomni samt att bedomningen sker utifran tre faktorer:
handlingen, uppvaknandet samt historik av somnambulism. Tingsratten fann

inte nagon anledning att ifragasatta dessa uppgifter.
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Utifran forhoren fran forundersokningen gjorde Hetta bedomningen att MJ
inte agerade i sdmnen utan att han varit vaken och medveten om sitt
handlande. De faktorer Hetta grundade sitt utlatande pa var foljande. MJ
utforde handlingarna forsiktigt och langsamt, det fanns tecken pa vakenhet
(MJ pastods ha blundat och kisat med ett 6ga) och det saknades uppgifter om
ett forvirrat uppvaknande. Dessutom hade inte nagot tidigare
somngangarbeteende observerats och enligt Hetta talade dven MJ:s reaktion
vid gripandet for att han varit vaken. Hetta fick vid tingsratten kompletterande

fragor med utgangspunkt i vad som framkommit vid huvudférhandlingen.

Tingsratten ansag att en rimlig utgangspunkt vid en uppsatsbedomning &r att
personen handlar medvetet. MJ hade tidigare visat intresse for malsaganden
och valde t.ex. att lagga sig i samma sdang som malsaganden, trots att han
tidigare sagt att han skulle ligga pa golvet. Malsaganden beskrev MJ:s rérelser
med handen som smekande, vilket enligt Hetta talade emot MJ. Vidare hade
MJ:s hand forsokt ta sig forbi malsagandens pojkvans hand for att na
malsaganden, vilket enligt Hetta ocksa talade for medvetet handlande.
Detsamma gallde, enligt Hetta, uppgifterna om att MJ blundade eller kisade
med ett 6ga. Angaende uppvaknandet ansag tingsratten att Hettas uppgift om
att ett forvirrat beteende tedde sig naturlig, dd personen vaknar upp ur

djupsémn och utan minne. Dock saknades utredning kring uppvaknandet.

Eftersom en person som agerat i sémnen saknar minne fran handelsen ansag
tingsratten att MJ:s beteende vid gripandet var av vikt. MJ verkade forvanad
nér polisen besokte honom och eftersom polisen inte informerade MJ om
varfor han togs till forhor forefoll det rimligt att MJ var orolig, radd etc. MJ
uppgav dock strax darefter att han trodde att han visste varfor polisen var dér
och att han var ledsen, vilket enligt tingsratten tydde pa att MJ hade ett minne
av handelsen. Angaende tidigare somngangarbeteenden valde tingsratten att
inte fasta sa stor vikt vid detta dels di “en persons forsta somnambula
agerande inte foregas av nagot tidigare, dels da ett tidigare beteende inte
avsldjar vad som forevarit i det enskilda fallet”. Dock konstaterade tingsritten
att det saknades historik av somnambult beteende men att MJ:s pastaende om
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att han tidigare agerat i somnen fick stdd av hans ex-flickvén, vittnet MN.
Bade MJ och MN beskrev tillfallen da MJ initierat sexuellt umgange pa natten
men saknat minne av detta. Tingsratten ansag dock att det inte med sékerhet
kunde konstateras huruvida MJ agerat i smnen tidigare. Tingsratten valde
dven att bortse fran att MJ pratat i somnen, da ratten bedomde det vara en

vanlig somnstorning.

Sammantaget ansag tingsratten att utredningen i malet var tillracklig for att
konstatera att MJ inte agerade i somnen. Tingsratten betonade da sarskilt MJ:s
agerande vid tillfallet. Darmed var atalet styrkt och bifélls.

3.4.6 Delanalys

Nedan foljer som innan analyser rérande vardering av erfarenhetssatserna och
slutsatsen samt domstolens sjélvstdndighet. Dessutom presenteras analysen
kring domstolens beddmning av den sakkunniges trovérdighet, vilken baseras

pa samtliga domar i rattsfallsundersokningen.

3.4.6.1 Trovéardighet

Av rattsfallsundersokningen har framgatt att det inte i ett enda fall har gjorts
en beddmning av huruvida den sakkunnige var kvalificerad att yttra sig om
sexsomni. Ofta, men inte alltid, gors en sorts presentation av den sakkunnige
dar titlar som professor eller Overlakare, akademisk erfarenhet och
yrkesmassig erfarenhet omnamns. | flera av domarna anges dock inte inom
vilken disciplin den sakkunnige &r professor. Varmlands tingsratt anforde till
och med att den sakkunnige varit kallad som sakkunnig i flera fall som rérde
somnambulism, som stdd for hans erfarenhet.'®® Det framgar dock inte av en
enda dom varfor n&mnda omstandigheter racker for att den sakkunnige ska
anses kvalificerad; en professorstitel eller mangarig erfarenhet synes

automatiskt innebéra att domstolen anser personen vara trovardig.

Liksom bedémningen av kvalifikationer, lyser en bedémning av eventuell

partiskhet hos den sakkunnige med sin franvaro. Oavsett om den sakkunniges

199 Se avsnitt 3.3.6.
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slutsats anvands som bevisfaktum?® eller om domstolen gér en egen
applicering av de sérskilda erfarenhetssatserna och nar en motsatt slutsats &n

201 53 finns det ingen bedémning av eventuell partiskhet.

den sakkunnige
Detsamma géller om sakkunnigutlatandet stodjer den aberopande partens
argumentationslinje. Forutsattningarna i malet spelar alltsa ingen roll fér om
en sadan bedémning gors eller inte. Samtidigt ska framhallas att det i nagra
fa fall inte ar lika nddvandigt att gora en partiskhetshedémning. Som exempel
kan namnas Leissner som i Hovratten 6ver Skane och Blekinge, mal nr B
2188-15, dom 2016-02-26 presenterade tva olika slutsatser, beroende pa
vilken berattelse som lades till grund. Pa sa satt dverlamnade hon till

domstolen att avgora vilken slutsats som var relevant.

3.4.6.2 Vardering erfarenhetssatser

Attunda tingsratt refererade till forskning som stod for att sexsomni existerar,
namligen att sexsomni ar vedertaget inom vetenskapen, dvs. aterigen en
generell hanvisning. Svea hovrétt konstaterade att sexsomni var en
vedertagen diagnos, vilket fick stod i praxis och refererade da till en specifik
dom. Vart att notera ar att den sakkunnige i Svea hovrétt var samma
sakkunnig som i den refererade domen, att ndgon beddmning av hans
trovardighet inte gjordes och att tillforlitligheten i hans uppgifter inte
vérderades.?? Svea hovrétt fann dven att den sakkunnige var “tillforlitlig”,
men angav inte varfor. Vidare kan konstateras att domstolen inte i nagot fall

varderade de sarskilda erfarenhetssatserna utifran deras vetenskapliga stod.

Dock gjordes i tre mal reflektioner kring de sérskilda erfarenhetssatserna
utifran  allmanna erfarenhetssatser. Hovratten 6ver Ovre Norrland
konstaterade i mal nr B 784-10 att det i och for sig dr osannolikt att en person
kan utfora sa komplexa handlingar i somnen som den tilltalade pastods ha
utfort. Trots att den sakkunnige uppgivit att den sarskilda erfarenhetssatsen
angaende vilka handlingar som kan utforas i sémnen var omtvistad vagde den

sarskilda erfarenhetssatsen tyngre an den allmédnna erfarenhetssatsen; det

200 Se t.ex. avsnitt 3.1.1.
201 Se aysnitt 3.3.4.
202 Eyr referat samt kommentar, se avsnitt 3.3.2.
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framgick dock inte varfor. Attunda tingsrdtt anvénde sig av allménna
erfarenhetssatser i tva fall. Dels ansag ratten att det lat rimligt att ett
uppvaknande fran djupsémn &r forvirrat, dels ansag ratten att historik av
somngangarbeteende inte bor vara av betydelse. Den andra sarskilda
erfarenhetssatsen ifragasattes alltsa. Gavle tingsratt forholl sig skeptisk till
alkoholpaverkan som utlésande faktor, eftersom alkohol dven kan leda till att
en person utfor onormala handlingar. Det ska da framhallas att tingsratten
framst utgick fran Aklagarmyndighetens rapport i frdgan, men att just den
séarskilda erfarenhetssatsen krig alkohol som trigger presenterats av den
sakkunnige.

3.4.6.3 Vardering slutsats

| alla hovrattsdomar gjorde rédtten en explicit vardering av
sakkunnigutlatandet; i domen fran Attunda tingsratt konstaterade ratten dock
enbart att den inte fann nagra skal att ifragasatta den sakkunniges uppgifter
och Gavle tingsratt framforde bara kritik mot en sarskild erfarenhetssats.
Hovritten 6ver Ovre Norrland fann i mal nr B 784-10 sig i den situationen att
den sakkunnige som hordes i huvudforhandlingen i huvudsak atergav vad en
annan sakkunnig dragit for slutsatser utifran materialet i malet. Faktumet att
den “verkliga” sakkunnige inte var hord gjorde att det forelag en brist i

utredningen.

I mél nr B 564-12 gjorde Hovratten dver Ovre Norrland istallet en vérdering
av den sakkunniges slutsats utifran att hans utlatande byggde pa uppgifter fran
polisforhor och att andra uppgifter framkommit vid huvudférhandlingen.
Uppgifterna vid huvudférhandlingen stdmde battre éverens med de sarskilda
erfarenhetssatserna varfor den sakkunniges slutsats varderades med
forsiktighet. Efter en egen applicering av de séarskilda erfarenhetssatserna pa
omstandigheterna i malet fann hovratten att slutsatsen skulle tillmatas ett sa
lagt vérde att den, varken i sig eller sammantaget med 6évrig utredning, kunde
anses tillracklig for att motbevisa sexsomniinvandningen. Aven Svea hovratt
ansag att sakkunnigutlatandet skulle vérderas utifran den nya information

som framkommit vid domstolarna. Efter vérderingen av den nya
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informationen fann dock ratten att det saknades anledning att ifragasatta
robustheten i den sakkunniges analys.

Attunda tingsratt gjorde inte nagon vardering av den sakkunniges analys.
Analysen baserades pa forhoren fran forundersokningen och vid
huvudférhandlingen fick den sakkunnige kompletterande fragor utifran
uppgifterna som framkommit vid huvudférhandlingen. Av domen framgick
inte vad som framkommit under férhoret med den sakkunnige eller om de nya
uppgifterna andrade hans tidigare stallningstagande. Ratten applicerade pa
egen hand en séarskild erfarenhetssats. | dvrigt anfordes den sakkunniges
analys av omstandigheterna som argument i domskalen. De sérskilda
erfarenhetssatserna fick darmed funktionen av hjalpfakta och bevisfakta. Av
domen fran Gavle tingsratt framgick att den sakkunnige skulle vittna om
sannolikheten for sexsomni, men den sakkunniges slutsats presenterades inte
och varderades darmed heller inte. Dock applicerade domstolen pa egen hand

nagra sarskilda erfarenhetssatser fran sakkunnigutlatandet.

3.4.6.4 Sjalvstandighet

I tre av fallen beaktades andra omstandigheter av domstolarna. | mal nr 564-
12 frdn Hovratten 6ver Ovre Norrland, anfordes de andra omstiandigheterna
till stod for att den tilltalade hade sovit. | malet fran Svea hovrétt och Attunda
tingsratt anvandes de andra omstandigheterna som stdd for att den tilltalade
agerat medvetet. | alla tre fall anvéndes de andra omstandigheterna
tillsammans med appliceringen av sarskilda erfarenhetssatser som stod for
den slutsats som domstolen nadde. Det var bara Hovratten Gver Ovre
Norrland som nadde motsatt slutsats an den sakkunnige, vilket berodde pa att

den sakkunniges analys omvarderades utifran nya omstandigheter.

Aven hdar ska domstolarnas reflektioner kring giltigheten i
sakkunnigutlatandet framhallas. | samtliga fall forhaller sig domstolen pa ett
eller annat satt kritisk gentemot delar av sakkunnigutlatandet, vilket tyder pa

sjalvstandighet.
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4 Analys

4.1 Den tilltalades rattslikhet

Rattsfallsundersokningen med tillhorande delanalyser behandlade den
sakkunniges opartiskhet och kvalifikationer, vérdering av de sérskilda
erfarenhetssatserna och sakkunniganalysen samt domstolens sjalvstandighet
i forhallande till sakkunnigutlatandet. Kategoriseringen av domar visade dven
foljande. | tva domar fick sakkunnigutlatandet bara funktionen bevisfaktum;
i fem domar tillampade domstolen pa egen hand de sérskilda
erfarenhetssatserna; i nio domar beaktades andra omstandigheter och i fem

fall forholl sig domstolen pa nagot satt kritisk till sakkunnigutlatandet.

Foljande analys av den tilltalades rattslikhet kommer initialt behandla
nyckelaspekterna opartiskhet och saklighet. Darefter kommer Jerker Hettas
roll kort kommenteras och sedan ska domstolens méjligheter att genomféra

en bevisvardering diskuteras.

4.1.1 Opartiskhet

Samtliga sakkunniga som figurerade i réattsfallsundersokningen var
partssakkunniga, varfor det inte finns nagot lagkrav pa opartiskhet.
Sakkunnigbevisets bevisvarde ska dock paverkas av opartiskhet.
Rattsfallsundersdkningen visade att oavsett omstandigheter gjorde domstolen

inte en bedémning av den sakkunniges opartiskhet.

Under vissa omstandigheter &r en opartiskhetbedémning mer ngdvéndig, t.ex.
nér den sakkunnige presenterar en slutsats som ligger i linje med
argumentationen som fors av den aberopande parten. Samtidigt faller det sig
naturligt att en part bara aberopar en sakkunnig nar utlatandet stodjer partens
argumentation. Rattsfallsundersokningen visade att det oftast ar aklagaren
som aberopar den sakkunnige vilket, pga. aklagarens bevishorda, inte &r
markvardigt. | sammanhanget ska dven aklagarens objektivitetsplikt genom
hela processen namnas. Med det sagt kan det dock konstateras att det inte pa
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nagot satt automatiskt innebar att den sakkunnige ar objektiv eller opartisk.
En beddémning, om &n faordig, angaende den sakkunniges opartiskhet hade
varit onskvard for att markera att domstolen i vart fall beaktat risken for

partiskhet hos den sakkunnige.

Sarskilt viktigt &r en opartisk sakkunnig néar den sakkunnige har en
langtgaende inverkan pa utgangen i brottmal. Samtidigt som
rattsfallsundersékningen visade att domstolarna i de flesta fall applicerade de
sarskilda erfarenhetssatserna, framgick det ocksa att domstolarna fokuserade
pd samma omstandigheter som den sakkunnige lagt vikt vid. | ett fall
beaktades en omstandighet som den sakkunnige inte lagt vikt vid men som
var hanforlig till en sarskild erfarenhetssats och i nagra fall tog domstolen
hansyn till andra omstandigheter. Andra omsténdigheter anvandes dock i
majoriteten av fall som stod for samma slutsats som natts efter appliceringen
av de sérskilda erfarenhetssatserna. Rattsfallsundersékningen visade dven att
domstolarna tenderade att anamma de sdrskilda erfarenhetssatserna och

paverkas av den sakkunniges analys utan att ifragasatta sakkunnigutlatandet.

Tack vare avsaknaden av varderingar av sakkunnigutlatanden och
sakkunnigutlatandets avgérande roll for vilka omstandigheter som blev
rattsligt relevanta samt hur de skulle tolkas spelade den sakkunnige en direkt
roll i malens avgorande. Den sakkunniges faktiska roll kan med andra ord
liknas vid en ledamot av ratten utan krav pa opartiskhet och vars asikt inte
vardesatts utifran ett sadant krav. | praktiken innebér det att det foreligger en
risk att grundlagens krav pa en opartisk domstol inte efterlevs i sexsomnimal

dar sakkunnig aberopas.

En sista aspekt av domstolens opartiskhet ar att domstolen enbart ska vara
bunden av lag. Aven om regeln framst asyftar paverkan fran myndigheter, bor
det i sammanhanget noteras att domstolarna i sexsomnimalen begransas och
paverkas sa pass mycket av sakkunnigutlatandena att de tenderar att ses som

bundna av annat &n lag. Sarskilt problematiskt blir det om
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sakkunnigutlatandet kommer fran en myndighet eller tjansteman?®® eftersom

domstolen da paverkas av just en myndighet.

4.1.2 Saklighet

Liksom beddmningar av den sakkunniges opartiskhet saknades det i samtliga
domar beddémningar av den sakkunniges kvalifikationer. Istallet verkade
titlar, yrkeserfarenhet, akademisk erfarenhet och, i ett fall, erfarenhet som
sakkunnig vid liknande rattegangar®®*, vara tillrackligt for att domstolarna
inte skulle ifragasatta den sakkunniges kvalificering att korrekt redogora for
sexsomni och betrakta den sakkunnige som trovardig.

Aven om titlar och erfarenhet antyder att personen &r kunnig pa omradet &r
det problematiskt om det automatiskt likstalls med kvalificering. Problem
uppstar speciellt om den sakkunniges kvalifikationer smittar av sig” pa de
sarskilda erfarenhetssatserna och gor att domstolen inte ifragasatter dem.
Problemet har visat sig vara reellt i Quick- och Kevinfallen som namndes i
inledningskapitlet. Den sakkunniga var visserligen professor i psykologi men
aven anhéngare av kontroversiella psykologiska teorier som han tack vare
aterkommande sakkunnigférordnanden kunde sprida inom rattsvasendet.
Risken dar att sarskilda erfarenhetssatser, som eventuellt & omdebatterade
inom vetenskapen, forutsatts vara sanna av domstolen enbart for att personen

som presenterat dem har ett tillfredsstallande CV.

Huruvida den sakkunniges meriter verkligen hade en smittoeffekt pa de
sérskilda erfarenhetssatserna i rattsfallsundersokningen ar oklart. Dock ar det
tydligt att meriterna i praktiken agerade stod at de sarskilda
erfarenhetssatserna. Aven om det ofta forekom hanvisningar till ndgon form
av stod for en eller tva sarskilda erfarenhetssatser i domarna, gjordes dessa
ofta i generella termer; med andra ord framgick aldrig exakt vilket stdd som

hanvisades till. Darfor blev det i praktiken den sakkunnige som var kalla till

203 3fr. avsnitt 2.2.2.
204 Se avsnitt 3.3.6.
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de sérskilda erfarenhetssatserna, varfor den sakkunniges kvalificering ar extra
viktig.

Det varierade vilken typ av stdd som hénvisades till i domarna. | vissa fall
hanvisade domstolen till praxis och bara i tva mal angavs vilket rattsfall som
asyftades. Detta arbete bestar av befintlig rattspraxis angaende sexsomni med
sakkunnigbevisning och det har tidigare konstaterats att det i nastan samtliga
fall saknas specifikt stod for och vardering av de sérskilda
erfarenhetssatserna, samt att den sakkunnige var Jerker Hetta. Det ar darfor
hogst troligt att sa var fallen aven i den praxis som aberopades som stod for
de sérskilda erfarenhetssatserna. Av smittoeffekten som namndes ovan foljer
att det &r Hetta som i praktiken utgor stodet for de sarskilda
erfarenhetssatserna aven i dessa fall. Domstolarna refererade ocksa till
Aklagarmyndighetens rapport och den sakkunniges egen erfarenhet;
rapporten bygger till stor del pa en intervju med Hetta och det ar Hetta som
hanvisar till sin egen erfarenhet. Stodet for de sarskilda erfarenhetssatserna
kan alltsa i manga fall harledas till en och samma person: Hetta. Stodet for de
sarskilda erfarenhetssatserna bygger darmed oftast pa cirkelreferenser som
kan harledas till en och samma person.

Praxis som stod for sérskilda erfarenhetssatser ska kort kommenteras
ytterligare. Schelin h&vdar att en sarskild erfarenhetssats ska betraktas som
allméan nar den behandlats i praxis. Med den utgangspunkten &r det inte
anmaérkningsvart att vissa domar hénvisade till praxis som stod for sarskilda
erfarenhetssatser. Fragan ar dock hur omfattande “behandlingen” av den
sarskilda erfarenhetssatsen maste vara for att den ska bli allman. Som framgar
av rattsfallsundersdékningen granskas séllan de sarskilda erfarenhetssatserna.
Om en sérskild erfarenhetssats trots det skulle betraktas som allman finns risk
for stora brister i saklighet da eventuellt felaktiga sarskilda erfarenhetssatser

kommer ses som allméant vedertagna.

Det stod som finns, dven om det presenteras i generella termer, relaterar oftast
till att sexsomni existerar. 1 fa fall anges stéd for bedémningsfaktorerna som
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ar kopplade till sexsomni, vilket kanske ar den viktigaste aspekten for
domstolen. Omedelbarhetsprincipen minskar domstolens mojlighet att avgora
den sdrskilda erfarenhetssatsens styrka och hur beddémningsfaktorerna
forhaller sig till varandra om inte stodet presenteras i processen. Det forklarar
aven domstolarnas referens till praxis, da praxis som en del av gallande rétt

far anvandas av domstolen oaktat om den aberopats.

Eftersom de sarskilda erfarenhetssatserna saknade stod ar det inte markligt att
de séllan ifragasattes. De enda undantagen utgdrs av nagra fall i kategori fyra
dar domstolen utifran allméanna erfarenhetssatser resonerade kring de
sérskilda erfarenhetsatserna. Dessutom benamndes den sakkunnige som
“tillforlitlig” 1 ndgra enstaka fall, vilket antyder att domstolen gjort en
bedémning av sakkunnigbeviset. Hur omfattande beddémningen var &r
omdjligt att sdga, men nagot uppenbart fragetecken kring tillforlitligheten

verkar i vart fall inte ha upptackts.

Faktum é&r att det finns risk for att i vart fall nagra av de refererade domarna
baserats pa ett felaktigt underlag. Som tidigare redogjorts for ar det
straffrattsligt relevanta huruvida personen utforde den atalade handlingen i
somnen.?% Sexsomni, daremot, ar en medicinsk diagnos som stéller krav som
i den straffrattsliga bedomningen torde vara helt ovidkommande. Samtidigt
ar det inte domstolens uppgift att avgéra om den tilltalade kunde
diagnostiseras med sexsomni. Mycket tyder dock pa att saval
sakkunnigutlatandena som  domstolens  bedomning utgick  fran
sexsomnidiagnosen; den sakkunniges slutsats kunde baseras pé “’diagnostiska
kriterier” eller ”sexsomni i dess medicinska mening”. Ovan namnda Kriterier
ar t.ex. att ska det vara fraga om ett aterkommande beteende som orsakar
betydande problem i sociala, yrkesméssiga och andra sammanhang och som
inte ar orsakat av alkohol eller andra substanser.?% | domarna ndmns historik
av somngangarbeteende och alkohol som relevanta bedémningsfaktorer.

Alkoholens betydelse har dock varierat mellan sakkunnigutlatanden, fran att

205 Se avsnitt 2.1.
206 |pjid.
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helt utesluta en sexsomnidiagnos till att vara en utlésande faktor. Poangen ar
dock att hela rattsvasendet synes ha last fast sig vid sexsomnidiagnosen och
dess symptom istallet for att fokusera pa vilka omstandigheter som &r
relevanta vid en beddémning av om en handling utférts i somnen. Det finns
alltsd en diskrepans mellan sexsomni i medicinsk mening och i juridisk
mening, som det &r oklart om rattsvésendet & medveten om. Mgjligtvis har
disciplinerna missforstatt varandra. Oavsett orsaken kan det konstateras att
den saklighetsbrist som det felaktiga beddmningsunderlaget utgor verkar till
den tilltalades nackdel, da det med fog kan antas att kriterierna for en
sexsomnidiagnos troligtvis ar hogre &n vid en bedémning av om handlingen

utfordes i ett sovande tillstand.

Domstolarna underlat aven i de flesta fall att vardera den sakkunniges analys
och slutsats kring omstandigheterna i det enskilda fallet. | nagra fall fanns
explicita uttalanden kring vardet i den sakkunniges slutsats; Hovréatten dver
Skane och Blekinge fann t.ex. i mal nr B 2300-15 “anledning att fista stor
vikt vid” sakkunnigutlatandet medan Attunda tingsratt inte fann skal att
ifrigasatta den sakkunnige.?” Domstolarna forklarade dock inte varfér den
sakkunnige var tillforlitlig.

Slutsatserna borde inledningsvis ha ifragasatts utifran vilket material den
sakkunnige baserat slutsatsen pa och tagit hansyn till att den sakkunnige
ocksa bearbetat, och da pa egen hand véarderat, processmaterialet. Av
domarna framkom att den sakkunnige oftast baserat sitt utlatande pa material
fran forundersokningen; bara i ett fatal fall kunde det konstateras att den
sakkunnige utgatt fran samma material eller utsaga som domstolen utgatt
fran. Dock varderades slutsatsen bara i tva fall i kategori fyra utifran att
domstolen tagit del av nya uppgifter som den sakkunnige inte hade tillgang
till. Betydelsen av att sakkunnigutlatandet bygger pa samma uppgifter som
framkommit vid huvudférhandlingen &r tudelad: dels foljer det av

omedelbarhetsprincipen att domen bara far bygga pa omstandigheter som

207 Se avsnitt 3.3.2 respektive 3.4.5.
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framkommit vid huvudforhandlingen, dels blir analysen annorlunda och
slutsatsen kan bli motsatt om utlatandet bygger pa andra omstandigheter &n

de domstolen ska utga fran.

| nagra enstaka fall anvandes sakkunnigutlatandet som bevisfaktum varfor
sakkunnigutlatandet i dessa fall fick direkt paverkan pa utgangen i malet.
Trots att domstolarna i majoriteten av malen applicerade de sarskilda
erfarenhetssatserna pa egen hand visade rattsfallsundersokningen &nda att
sakkunnigutlatandet i hog grad styrde vilka omstandigheter som blev rattsligt
relevanta. Bara i ett fall applicerade domstolen en sarskild erfarenhetssats pa
en omstandighet som den sakkunnige inte beaktat och i elva fall?® vigde
domstolen in andra omstandigheter i sin bedémning. Domstolarna anvénde
dock de andra omstandigheterna som argument fér samma slutsats som

domstolen natt efter appliceringen av de sarskilda erfarenhetssatserna.

Av det hittills anférda kan foljande konstateras. Stodet for de sarskilda
erfarenhetssatserna baseras pa cirkelargument och kommer i slutandan oftast
fran en och samma kalla, namligen den sakkunnige som aberopats i malet.
Det finns inte en enda dom dar en beddmning av den sakkunniges
kvalifikationer har gjorts. De sarskilda erfarenhetssatserna géllande
bedomningsfaktorerna for sexsomni saknar stdd och har inte vérderats.
Avsaknaden av vérderingar av de sérskilda erfarenhetssatserna har lett till
missforstand mellan domstol och sakkunnig angaende vilka omstandigheter
som ar relevanta vid bedéomningen av om en handling utforts i somnen eller
inte. Sakkunnigutlatandena, som mojligtvis utgar fran irrelevanta
sakforhallanden, styr i hog grad domstolens sexsomnibedémning. Alla dessa
aspekter okar risken for att domarna bygger pa ett felaktigt underlag vilket
dels innebdr att det foreligger en saklighetsbrist, dels att syftet med
sakkunnigbeviset — att tillféra sakkunskap — faller. Det ska dven tillaggas att

domstolen, genom att inte vardera de sarskilda erfarenhetssatserna, omojligt

208 Se avsnitt 3.3 och majoriteten av fallen i avsnitt 3.4.
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kan veta vilka sérskilda erfarenhetssatser som véger tyngre och darmed i
storre utstrackning paverkar om beviskravet ar uppfylit eller inte.

Ett relevant argument ar att domstolarna faktiskt har beddémt opartiskhet,
kvalifikationer, de séarskilda erfarenhetssatsernas giltighet och den
sakkunniges slutsatser och darmed uppfyllt saklighetskravet, men inte
redogjort for resonemangen. Det &r dven troligt att sa varit fallet i de fall dar
domstolen benamnt den sakkunnige som tillforlitlig eller konstaterat att det
inte finns skal att ifragasatta ett sakkunnigutlatande. Det kan dven ha funnits
specifikt stod for de sarskilda erfarenhetssatserna, men att ratten i domen valt
att omnamna det i generella termer. Saklighetskravet kraver dock att
domstolarna ska redogdra for resonemangen bakom sina slutsatser, varfor det

anda foreligger en brist i detta hanseende.

En sista aspekt av saklighetskravet ar att lika fall ska behandlas lika. Av detta
foljer att domstolen ska tillampa lagen pd ett konsekvent sétt.
Rattsfallsundersokningen visade att sexsomniinvandningar oftast behandlas
som en nodvarnsinvandning vad géller bevisboérda och beviskrav, sa som
Riksaklagaren féresprakat. Dock fanns det fall dar samma beviskrav som
galler for uppsét, dvs. stallt utom rimligt tvivel, tillampades. Aven andra
beviskrav férekom. For de tilltalade innebér det att hdgre krav stéllts i vissa

mal och lagre i andra. Sexsomnimal innebar alltsa materiella olikheter.

4.1.3 Jerker Hetta

Nagot som ska kommenteras narmare ar Jerker Hettas aterkommande
medverkan, om &n i olika form, i réttsfallen. Till att borja med &r Hetta den
som pga. cirkelreferenserna utgor stodet for de sarskilda erfarenhetssatserna
I majoriteten av fallen. Dessutom ar Hetta den sakkunnig som upprepade
ganger avgivit utlatande i rattsfallen. Med andra ord ar personen som sétter
de rattsliga ramarna genom att ange bedémningsfaktorer densamma som har
inflytandet det tidigare visats att ett sakkunnigutlatande medfor. Det ar alltsa
en utomstaende person som atnjuter betydande makt i fragan om en persons

skuld eller oskuld. I praktiken innebér det att manga manniskors 6den har
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avgjorts av samma person, som saknar utbildning i vad som ar rattsligt
relevant i bedémningen av om ett brott begatts. | forlangningen innebéar det
att en person som gor en sexsomniinvandning sdrbehandlas genom att

prévningen gors av en expertdomare” utan juridisk utbildning.

4.1.4 Mojligheter att bevisprova

Rattsfallsundersdkningen och den tidigare analysen har tydligt visat hur
domstolen  konsekvent underlater att pa olika satt vérdera
sakkunnigbevisningen. Det beror sannolikt pa paradoxen den fria
bevisvarderingen av sakkunnigbevisning medfér: en lekman pa omradet ska
vardera en experts kunskap. En partiskhetsbeddmning berér dock inte de
sérskilda erfarenhetssatserna, varfor domstolen torde vara oftrhindrad att
genomfora en sadan. Vidare har rattsfallsundersokningen visat att uttalanden
fran den sakkunnige i vissa fall 6ppnat for mojligheten att fora kritiska
resonemang. Exempelvis har sakkunniga papekat att vissa sarskilda
erfarenhetssatser ar omtvistade och att kunskapen inte bygger pa
vetenskapliga studier utan pa klinisk erfarenhet. Men det har inte foranlett att
domstolen granskat sakkunnigutlatandet. Bara i nagra fa fall har domstolen
ifrdgasatt sakkunnigutlatanden da det upptackts att utlatandet utgatt fran

andra omstandigheter an de som presenterats vid huvudférhandlingen.

En del av bevisprovningen &r domstolens mojlighet att férordna ytterligare en
sakkunnig och pa sa satt vardera det tidigare sakkunnigutlatandet. Enligt
Schelin kravs till och med att ett sadant forordnande for att utredningen ska
vara fullstdindig, om inte domstolen redan besitter tillracklig kunskap.
Domstolen maste sjalvfallet avgéra om en domstolssakkunnig kan férordnas
utan att rattens opartiskhet ifragasatts. Mojligheten att forordna ytterligare en
sakkunnig anvéndes inte i nagot av de refererade fallen. Det fanns dock fall
med mer &n en sakkunnig som uttalade sig om sexsomni. Det innebar en
mojlighet for domstolen att bevisvardera sakkunnigutlatandena genom att
stalla utlatandena mot varandra for att utrona likheter och skillnader dem
emellan. Den mgjligheten utnyttjades inte heller av domstolarna.
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Domstolen kan aven anvanda sig av materiell processledning for att forhora
sig om sadana saker som domstolen sjalv anser paverkar vérdet i en sarskild
erfarenhetssats och som inte redogjorts for, t.ex. vilken forskning som gjorts
eller om nagon av erfarenhetssatserna ar omdebatterad. Genom att stélla
fragor minskar domstolen dven risken att missuppfatta eller missforsta den
sakkunnige. Aven i dessa fall maste domstolen beakta risken for att betraktas

som opartisk.

4.2 Malsagandens rattstrygghet

Inledningsvis kan det konstateras att atalet bifélls i ungefar halften av de
refererade malen. Med utgangspunkt i malsagandens grundlaggande intresse
av en fallande dom kan det konstateras att rattstrygghet uppnaddes i dessa
fall. Féljande analys fokuserar darfor pa de friande domarna.

4.2.1 De friande domarna

Av de ogillade atalen kan fem stycken hanforas till domstolens hantering av
sakkunnigbevisningen. Notera att domen frn Hovratten éver Ovre Norrland,
mal nr B 933-17 bortses fran eftersom manga omstandigheter talade for
somngang och en bevisprévning darfor troligtvis inte andrat utgangen.
Eftersom det &r domstolens bevisprévning av sakkunnigbevisning som &r av

intresse for uppsatsen kommer resterande domar?®® bortses fran i det féljande.

Mal nr B 784-10 fran hovratten dver Ovre Norrland visar tydligt hur rattens
hantering av sakkunnigbevisningen leder till en friande dom; atalet ogillades
pga. att det forelag en brist i utredningen da den béast lampade personen att
avge ett sakkunnigutlatande om sexsomni inte var aberopad som sakkunnig.

Med andra ord aterstod oklarheter kring sexsomni.

| Gota hovratt, mal nr B 769-15, bade i tings- och hovratt, bedomde den
sakkunnige att sannolikheten for somngang som lag. Det tolkades dock av

209 Syea hovratt, mal nr B 4980-16 och mal nr B 5855-16, Hovratten for Nedre Norrland,
mal nr B 785-14, Gavle tingsratt, mal B 118-17.
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domstolarna som att det inte var helt osannolikt, vilket paverkade utgangen i
malet. Dessutom konstaterade hovratten att uppgifterna inte var sa otvetydiga
att det var stallt utom rimligt tvivel att den tilltalade agerat medvetet. Aven i
malet fran Lycksele tingsratt fanns omstandigheter som talade saval for som
emot sexsomni utifran de sarskilda erfarenhetssatserna. Domen fran
Hovratten éver Ovre Norrland, mal nr B 564-12, kan ocksa till viss del
hanforas till sakkunnigbevisningen; den sakkunniges slutsats baserades inte
pa samma omstandigheter som framkommit vid huvudforhandlingen i
tingsratten varfor hovratten omvérderade sakkunnigbevisningen till den

tilltalades fordel.

4.2.2 Vidtagande av nédvandiga atgarder for att
klargtra fakta

Det framgar tydligt av rattsfallsundersokningen att domstolarna forhaller sig
passiva vid bevisprovningen. Med passivitet asyftas domstolens motvillighet
att under processen vidta atgarder for att bringa klarhet i
sakkunnigbevisningens véarde. Som konstaterades ovan berodde fem friande
domar pa osakerheter kring sakkunnigbevisningen som troligtvis kunnat

atgardas av en mer aktiv domstol.

Ett konkret exempel ar Hovritten for Ovre Norrland i mal nr 784-10 hade
kunnat forordna den battre lampade personen som sakkunnig for att atgarda
den brist som ansags foreligga i utredningen. Enligt Schelin &r domstolen till
och med skyldig att férordna en domstolssakkunnig om domstolen inte
besitter tillrackliga sakkunskaper?®; att domstolen inte hade tillracklig
kunskap om sexsomni i det aktuella fallet synes uppenbart eftersom en brist

forelag.

I de fyra resterande fallen hade bevisvérdering klargjort vilka sarskilda
erfarenhetssatser som var rattsligt relevanta och i storre utstrackning borde fa

paverka bedomningen. Genom att tilldela de sérskilda erfarenhetssatserna och

210 Se aysnitt 2.2.2.
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den sakkunniges analys ett rattsligt varde hade domstolen fatt storre forstaelse
for hur sakkunnigbevisningen skulle 6verséttas till juridik. Till exempel hade
en bevisvardering av sakkunnigbevisningen i mal nr B 769-15 fran Gota
hovratt kunnat satta den sakkunniges slutsats, att sannolikheten for
sémngangarbeteende var lag, i ett annat ljus och relaterat slutsatsen till
beviskravet pa ett annat sitt. Aven i malet fran Lycksele tingsratt hade en
bevisvardering av sakkunnigbevisningen férenklat bedémningen eftersom
det tydliggjort med vilken réttslig styrka en omstandighet talat for eller emot
sexsomni. | malet, liksom i andra mal, gjordes appliceringen av de sarskilda
erfarenhetssatserna nastan slentrianmassigt, dar omstandigheter i malet om
mojligt parades ihop med sarskilda erfarenhetssatser. Bevisvarderingen hade
klargjort dels hur de séarskilda erfarenhetssatserna skulle tolkas och

appliceras, dels vilka som var mer réttsligt relevanta i domstolens beddmning.

Avsaknaden av bevisvarderingar av sakkunnigbevisningen beror troligtvis pa
att domstolen inte anser sig formogen att ifragasatta sakkunskap fran en
expert pa omradet. Det hindrar dock inte domstolen fran att genom materiell
processledning i form av fragor till den sakkunnige ta reda pa omstandigheter
som kan paverka vérdet i de sarskilda erfarenhetssatserna, t.ex. vilket
vetenskapligt stod som finns samt om och varfor erfarenhetssatsen ar

omdiskuterad.

Det ar dock inte sjalvklart att de ovan ndmna atgarderna lett till fallande
domar, men det hade i vart fall tillgodosett malsagandens rattstrygghet genom

att pa ett mer tillfredsstallande satt klargora fakta.

4.3 Den tilltalades rattslikhet vs.
malsagandens rattstrygghet

Den sista fragestéllningen stéller den tilltalades rattslikhet mot malsédgandens
rattstrygghet, vilket pa intet satt ar oproblematiskt. Inledningsvis kan
konstateras att de priméara parterna i den straffrattsliga processen &r staten a
ena sidan och den tilltalade & andra sidan. Eftersom staten dven kommer

verkstalla eventuella straff aligger bevisbordan och det hdga beviskravet
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aklagaren. Malsdaganden, som far sdgas sta pa samma sida som aklagaren, far
darfor ett samre utgangslage an den tilltalade.

Dessutom har den tilltalades intresse i en brottmalsprocess i detta arbete inte
presenterats som att uppna ett ogillat atal eller ens att undslippa att bli
oskyldigt domd. Istéllet har rattsfallen analyserats utifran huruvida kraven pa
likabehandling, saklighet och opartiskhet blivit uppfyllda. Eftersom analysen
ur malsagandens perspektiv utgatt ifran intresset av en fallande dom kan inte
de olika perspektiven och teorierna anses utgora ett motsatsforhallande. Om
det viktiga for analysen varit fordelningen mellan bifallna och ogillade atal
hade det kunnat konstateras att den tilltalades och malsdgandens intressen
tillvaratagits i liknande omfattning, da fordelningen i detta avseende é&r

ungefar lika.

Med det sagt kan anda féljande séagas angaende hur den tilltalades rattslikhet
och malsagandens rattstrygghet forhaller sig till varandra i sexsomnimalen.
Den tidigare analysen med utgangspunkt i den tilltalades rattslikhet visade att
bristerna i domstolarnas bevisvardering av sakkunnigbevisning i
sexsomnimal innebar brister bade avseende opartiskhet och saklighet.
Analysen av malsdgandens rattstrygghet hade dock, som namnts, sin
utgangspunkt i malsagandens intresse av en fallande dom. Av det foljer att
malsagandens rattstrygghet tillgodoseddes val i de elva domar dar atalet
bifolls. | de aterstdende domarna fanns fem domar dar atalet ogillades pga.
sakkunnigbevisningen; i ett fall fanns en brist i utredningen eftersom den bast
lampade sakkunnige inte anlitats och de &vriga fyra fallen berodde pa

oklarheter hanforliga till de sérskilda erfarenhetssatserna.

| alla fem domar efterlevde alltsd domstolarna rattslikhetens saklighetskrav;
osakerheter kring materialet ska gynna den tilltalade for att en fallande dom
inte ska bygga pa felaktiga grunder. Domstolarna anvénde sig heller inte av
sin mojlighet att paverka bevisforingen, troligtvis for att inte framsta som
partisk. Aven det visar hur réttslikheten far foretrade framfor rattstryggheten.
Hovratten dver Ovre Norrlands dom i mal nr 784-10 ar ett ypperligt exempel
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pa ett tillfalle dar rattslikheten fick foretrade framfor rattstryggheten; risken
for en saklighetsbrist bestaende i en fallande dom grundad pa eventuella
felaktigheter och en ovilja att framstd som partisk resulterade i att atalet

ogillades.

Sammanfattningsvis kan konstateras att domstolarna genom att inte
bevisvardera sakkunnigbevisningen konsekvent asidosatter den tilltalades
rattslikhet nar denne gor en sexsomniinvandning. Malsagandens
rattstrygghet, daremot, tillgodoses i elva av domarna och i fem av de 6vriga
domarna kunde det ogillade atalet hanféras till domstolens hantering av
sakkunnigbevisningen, varfor den tilltalades réattslikhet fick foretradde i dessa
fall.

De brister som finns i rattslikheten och rattstryggheten i forhallande till
sakkunnigbevisning kan i de flesta fall hanféras till domstolens motvillighet
att bevisvardera sakkunnigbevisningen. Darmed star det klart att bagge parter
kan missgynnas av att domstolen underlater att gora en bevisvardering av
sakkunnigbeviset. Dock foljer det av de refererade fallen att det ar den
tilltalades réattslikhet som konsekvent asidosatts, medan brister i
malsdagandens rattstrygghet kan harledas till domstolens hantering av
sakkunnigbevisningen i fem fall. Den tilltalades rattslikhet hade gynnats av
att en bevisvardering gjorts och detsamma géller dven aspekten effektiv
utredning i malsagandens rattstrygghet. Det ar dock omgjligt att sdaga om
antalet fallande domar Okat eller minskat vid en regelrétt bevisvérdering.
Sammanfattningsvis kan dock konstateras att malsédgandens rattstrygghet

tillgodoses battre an den tilltalades rattslikhet.

4.4 Sammanfattning

Domstolarnas bevisvardering av sakkunnigbevisning i sexsomnimal &r i det
narmaste obefintlig; i vissa fall fanns en partiell bevisvardering men da
bortses fran andra aspekter av beviset. Inte i ett enda mal gjorde ratten en
beddmning av den sakkunniges opartiskhet vilket tillsammans med

avsaknaden av ett kritiskt forhallningssatt, gjorde domstolen sa pass
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osjalvstandig i forhallande till den sakkunnige att det i praktiken var en,
eventuellt  partisk, person som bestimde utgangen i  malet.
Sakkunnigutlatandet styrde t.ex. i hog grad vilka omstandigheter som blev
rattsligt relevanta. Vidare saknades specifikt stéd for de sarskilda
erfarenhetssatserna, varfor det i princip blev den sakkunniges kvalifikationer
som gav dem tyngd. Avsaknaden av stdd och bevisvérdering av de sarskilda
erfarenhetssatserna innebar en stor risk for att domarna byggde pa felaktiga
grunder. Det stéd som fanns bestod ofta av cirkelreferenser och harrérde ofta
fran Jerker Hetta, som dessutom &r den person som oftast ar kallad som
sakkunnig i sexsomnimalen. Hetta ar alltsa den som dels ar kalla till de
sarskilda erfarenhetssatserna, dels den som har ett avgorande inflytande pa
utgangen i malet. Undersokningen visade aven att domstolen var ovillig att
paverka bevisforingen, genom att t.ex. forordna en domstolssakkunnig. Av
detta foljer att den tilltalades réttslikhet asidosattes i hog grad i

sexsomnimalen.

Malsagandens rattstrygghet tillgodoseddes relativt vél trots domstolarnas
bristfalliga bevisvérdering av sakkunnigbevisningen. | elva av de refererade
domarna uppfylldes rattstrygghetens karnintresse: en fallande dom. Av de
aterstdende domarna kan orsaken till att atalen ogillades hénforas till
domstolens forhallningssatt till sakkunnigbevisningen i fem av fallen; ett mal
ogillades pga. en brist i utredningen hanforlig till sakkunnigbevisningen och
i fyra mal berodde den friande domen pa oklarheter i betydelsen hos de
sarskilda erfarenhetssatserna. Domstolen hade kunnat tillgodose
malsagandens rattstrygghet med en effektiv utredning genom att paverka
bevisforingen; i det forsta fallet hade domstolen kunnat férordna en
domstolssakkunnig och i resterande fyra fall  bevisvérdera
sakkunnigbevisningen. Materiell processledning hade kunnat hjélpa
domstolen med ytterligare underlag for sin bevisvardering. Dock &r det inte
sjalvklart att dessa atgarder inneburit fallande domar, men hade i vart fall

uppfyllt kravet pa en effektiv utredning.
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Auvslutningsvis kan det konstateras att malsagandens intresse av rattstrygghet
I de refererade fallen fick storre genomslag &n den tilltalades intresse av
rattslikhet. Rattslikhetens krav pa opartiskhet och saklighet asidosattes
konsekvent i de refererade fallen vilket i slutdndan innebar att en tilltalad som
invénde att hen utforde den sexuella handlingen i sémnen berdvades sin rétt
till en saklig och opartisk prévning. Malsagandens intresse av en fallande dom
uppfylldes daremot i hélften av de refererade domarna och av de ogillade
atalen kunde bara ndgra fa hanforas till hur domstolen hanterade
sakkunnigbevisningen. Av dessa berodde det ogillade atalet dock pa att
rattslikhetens krav pa saklighet och opartiskhet fick foretrade.

86



Kall- och litteraturforteckning

Offentligt tryck

Statens offentliga utredningar

SOuU 1926:32 Processkommissionens betéankande angaende
rattegangsvasendets ombildning. D. 2

SOU 1938:44 Processlagberedningens forslag till rattegangsbalk. 2
SOU 2015:52 Rapport fran Bergwallkommissionen

Propositioner

NJA 11 1934 Lag om bevisning genom sakkunnig

NJA 11 1943 nr. 1 Den nya rattegangsbalken

Prop. 1986/87:89 Om ett reformerat tingsrattsforfarande

Prop. 1993/94:130 Andringar i brottsbalken m.m.

Prop. 2004/05:131 En modernare rattegang - reformering av processen i
allman domstol

Prop. 2012/13:111 En skarpt sexualbrottslagstiftning

Svensk forfattningssamling

SFS 2013:365

Aklagarmyndigheten

AM 2014/6762 Fréga om éverklagande av en hovrattsdom — valdtakt

AM-A 2015/1229 Somnambulism — Om kunskapslage, forskning och
inhdmtande av sakkunskap under forundersékning och
rattegang

87



Litteratur

AsSP, PETTER, ULVANG, MAGNUS OCH JAREBORG, NILS, Kriminalrattens
grunder, 2., omarb. uppl., lustus, Uppsala, 2013

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, Diagnostic and statistical manual of
mental disorders: DSM-5, 5. ed., 2013

BEYER, CLAES: “Rittssidkerhet — en formsak” i: Juridisk tidskrift 1990-91, s.
389-402.

BJORKMAN, J, DIESEN, C, FORSSMAN, F, JONSSON, P: Bevis. Vardering av
erkédnnande, konfrontationer, DNA och andra enstaka bevis,
Stockholm 1997.

BACKLUND M.FL., Brottsbalken, Norstedts Juridik, 2018.
DIESEN, CHRISTIAN, Bevisprovning i brottmal, Juristforl., Stockholm, 1994.

DIESEN, CHRISTIAN, Barnet i vuxnas rattssystem: en jamférande studie i nio
europeiska lander om barnet i rattsprocessen vid misstanke om
sexuella 6vergrepp: deltagande lander: Danmark, Finland,
Grekland, Island, Italien, Rumanien, Spanien, Sverige och
Tyskland, R&dda barnen, Stockholm, 2003.

DIESEN, CHRISTIAN, Likhet infor lagen, Natur och kultur, Stockholm, 2005.

DIESEN, CHRISTIAN, Bevis 10 Bevisprovning i brottmal, 2. [rev. och utdk.]
uppl., Norstedsts juridik, Stockholm, 2015.

EDELSTAM, HENRIK, Sakkunnigbeviset: [en studie rérande anvandningen av
experter inom rattsvasendet = [Expert evidence] : [a study
concerning the use of experts in the judicial system], Diss.
Uppsala : Univ.,Uppsala, 1991.

EDELSTAM, HENRIK: ”Om rittsintyg — nagra reflektioner med anledning av
Socialstyrelsens allménna rad om réttsintyg vid utredning av
valds- och sexualbrott” I: Juridisk Tidskrift 1997/98, s. 86-117.

EHRENKRONA, CARL HENRIK, Lag (1994:1219) om den europeiska
konventionen angaende skydd for de manskliga rattigheterna
och de grundlaggande friheterna, artikel 1, Karnov, 2018-07-
01. (Hamtad 2018-10-03)

EKELOF, PER OLOF, Réattegang H. 5, 7., bearb. uppl., Stockholm, 1998.

88



EKELOF, PER OLOF, Edelstam, Henrik & Heuman, Lars, Rattegang H. 4, 7.,
omarb. och rev. uppl., Stockholm, 20009.

EKROTH, JESPER & SWANSTROM, KIELL (red.), JO - lagarnas véaktare,
Riksdagens ombudsmén - JO i samarbete med Riksbankens
jubileumsfond, Stockholm, 2009.

FITGER M.FL., Rattegangsbalken, Norstedts Juridik, Stockholm, 2018.

FRANDBERG, AKE, Rattsordningens idé: en antologi i allman rattslara, lustus,
Uppsala, 2005.

GREGOW, TORKEL, “Négra synpunkter pd frdgan om bevisprovning och
bevisvirdering i mal om sexuella 6vergrepp mot barn” I: SVJT
1996, s. 509-523.

GR@NDAHL, P., HRUBOS-STR@M H. OCH EKEBERG, @, “Sexsomnia — a forensic
psychiatric challenge — a case report” I The Journal of Forensic
Psychiatry & Psychology 2017, s. 498-512.

JAREBORG, NILS, Straffrattsideologiska fragment, lustus Férlag AB, Uppsala,
1992.

LINDBLOM, PER HENRIK: ”Tvekamp eller inkvisition” 1 SvJT 1999 s. 617-655

MARCUSSON, LENA (red.), Offentligrattsliga principer, 2. uppl., lustus,
Uppsala, 2012.

NORDH, ROBERTH, Bevisratt C: bevisvardering, lustus, Uppsala, 2013.

NAAV, MARIA & ZAMBONI, MAURO (red.), Juridisk metodléra, Johanneshov,
2018.

PECZENIK, ALEKSANDER, Vad ar ratt?: om demokrati, rattssakerhet, etik och
juridisk argumentation, 1. uppl., Fritze, Stockholm, 1995.

SANDGREN, CLAES: “Ar rittsdogmatiken dogmatisk?” I: Tidsskrift for
rettsvittenskap 2005 s. 648-656.

SCHELIN, LENA: Bevisvardering av utsagor i brottmal. Stockholm, 2007.

SVERIGES ADVOKATSAMFUND, Sveriges advokatsamfunds
rattssakerhetsprogram. , Samf., Stockholm, 1988

89



Elektroniska kéallor

EGIDIUS, H, Somnambulism, sémngang, Psykologiguiden,
https://www.psykologiguiden.se/psykologilexikon/?Lookup=s
omnambulism (Hamtad: 2018-10-17)

VIDELA, E., OCH LUNDBORG, C: Sista mordatalet laggs ner mot Bergwall”,
Expressen, 31 juli 2013 https://www.expressen.se/nyheter/sista-
mordatalet-laggs-ner-mot-bergwall/ (Hdmtad: 2018-10-12)

Dokumentarfilmer
Dokument inifran: Fallet Kevin, producent D. Josefsson, SVT, 2017

Dokument inifran: Kvinnan bakom Thomas Quick, producent D. Josefsson
och J. Kuttim, SVT, 2013.

90


https://www.psykologiguiden.se/psykologilexikon/?Lookup=somnambulism
https://www.psykologiguiden.se/psykologilexikon/?Lookup=somnambulism
https://www.expressen.se/nyheter/sista-mordatalet-laggs-ner-mot-bergwall/
https://www.expressen.se/nyheter/sista-mordatalet-laggs-ner-mot-bergwall/

Rattsfallsforteckning

Europadomstolen

A. v. the United Kingdom, 23 september 1998, Reports of Judgments and
Decisions 1998-VI.

Airey v. Ireland, 9 oktober 1979, Series A no. 32.

C.A.S. and C.S. v. Romania, no. 26692/05, 20 mars 2012.

M.C. v. Bulgaria, no. 39272/98, ECHR 2003-XII.

Soderman v. Sweden [GC], 5786/08, ECHR 2013-VI.

X and Y v. the Netherlands, 26 mars 1985, § 27, Series A no. 91.

Hogsta domstolen
NJA 1990 's. 210

NJA 1992 s. 474

NJA 1992 s. 446

NJA 1998 s. 512

NJA 2009 s. 447 1 och 11
NJA 2010's. 671

NJA 2012 s. 45

NJA 2015 's. 702

Hovratterna

Gota hovratt, mal nr B 769-15, dom 2015-09-14

Hovratten dver Nedre Norrland, mal nr B 785-14, dom 2014-09-08 (RH
2014:32)

Hovrétten 6ver Skane och Blekinge, mal nr B 2188-15, dom 2016-02-26

Hovrétten 6ver Skane och Blekinge, mal nr B 2300-15, dom 2015-12-14

Hovratten for Ovre Norrland, mal nr B 564-12, dom 2012-10-26

Hovratten over Ovre Norrland, mal nr B 933-17, dom 2018-08-24

Hovratten dver Ovre Norrland, mal nr B 784-10, dom 2011-02-28

Svea hovritt, mal nr B 10223-16, dom 2017-05-19

Svea hovratt, mal nr B 4980-16, dom 2016-07-18

91



Svea hovratt, mal nr B 5855-16, dom 2016-09-01

Tingsréatterna

Attunda tingsratt, mal nr B 1726-17, dom 2018-05-29
Gallivare tingsratt, mal nr B 111-17, dom 2017-10-25
Gavle tingsratt, mal nr B 118-17, dom 2018-05-22
Haparanda tingsratt, mal nr B 317-09, dom 2010-09-01
Lunds tingsratt, mal nr B 3099-15, dom 2015-09-09
Lycksele tingsratt, mal nr B 172-12, dom 2012-06-08
Malma tingsratt, mal nr B 4180-15, dom 2015-08-05
Skaraborgs tingsratt, mal nr 102-15, dom 2015-02-20
Solna tingsratt, mal B 7467-15, dom 2016-10-28

Solna tingsratt, mal nr B 623-16, dom 2016-05-30
Sodertorns tingsratt, mal B 11966-15, dom 2016-06-13
Varmlands tingsratt, mal B 765-14, dom 2015-04-28
Orebro tingsratt, mal nr B 5196-13, dom 2014-10-21
Ostersunds tingsratt, méal nr B 861-14, dom 2014-06-12

92



