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Abstrakt

Bakgrund: Manga personer med intellektuell funktionsnedsattning upplever en férsamrad
halsa och delaktighet pa grund av en brist pa meningsfulla fritidsaktiviteter och sociala
relationer. Syfte: Syftet med studien var att beskriva betydelsen av aktiviteten fotboll for
upplevd héalsa och delaktighet for personer med intellektuell funktionsnedsattning som var
aktiva fotbollsspelare i ett paralag. Metod: Semistrukturerade intervjuer genomférdes med
nio personer mellan 20 och 50 ar som diagnostiserats med intellektuell
funktionsnedsattning och var aktiva fotbollsspelare i en paraférening. Vid analys av
materialet utfordes en kvalitativ innehallsanalys med deduktiv ansats. Resultat: Resultatet
av studien delades in i tre olika kategorier: Halsa, Delaktighet och Fotbollens betydelse.
Samtliga deltagare beskrev att fotbollen var en betydelsefull aktivitet for deras upplevda
halsa och delaktighet. Aktiviteten ansags vara viktig for deltagarna da de upplevde en
stark gemenskap genom att fa dela den med andra likasinnade. Majoriteten av deltagarna
upplevde aven att fotbollen starkt deras sjalvfértroende bade pa och utanfér
fotbollsplanen. Slutsats: Fotboll kan anvandas som en intervention inom arbetsterapi for
att framja gruppens valbefinnande. Vidare studier behéver genomféras med bade
kvalitativa och kvantitativa metoder for att fanga en helhetsbild av fotbollens betydelse.
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Abstract

Background: Many people with intellectual disabilities experience impaired health and
participation due to lack of meaningful leisure activities and social relationships. Purpose:
The purpose of this study was to describe the importance of football on experienced health
and participation for individuals with intellectual disability who were active footballplayers in a
parateam. Method: Semi-structured interviews were conducted with nine individuals, aged 20
to 50 years, diagnosed with intellectual disability and were active football players in a
Paralympic footballteam. When analyzing the material, a qualitative content analysis with
deductive approach was performed. Result: The result of the study was divided into three
categories: Health, Participation and the meaning of football. The participants described that
football was an important activity for their perceived health and participation. The activity was
considered important to the participants when they experienced a strong community by
sharing it with peers. The majority of participants considered that the football strengthened
their confidence both on and off the football field. Conclusion: Football can be used as an
occupational therapy intervention to promote the wellbeing of the group. Further studies need
to be conducted with both qualitative and quantitative methods to capture an overall picture
of the importance of football.
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Leisure activities, Intellectual disability

Lund University

Faculty of Medicin

Occupational Therapy Programme
Box 157, S-221 00 LUND



Innehallsforteckning

1= | 71 oo [PPSR 1
BaKgrund ... 2
Arbetsterapi 0Ch AKLIVILEL..........oiie e 2

1Y (] O PERRPP 2

i = 1 = PP 3
DIaKUGNET ... e n e nes 4

LV 221117 ORI 5
Mening i aKLIVILEL: ..o e 5
Intellektuell funktioNSNEdSANING:..........uuuiiiiiiiiii e 6
Fotboll for personer med funktionsnedsattning................ueuuiiiiiiiiiiiiiiiiie 7
Intellektuell funktionsnedsattning ur ett halso- och delaktighetsperspektiv...............ccc........ 8
(= N 8
FragesStalININGAr ... ..ottt e e e e e et a e e e e e e e e e e e aaans 9
111 (oo USRI 9
D=7 T | 9
(8| o Tod o I (= V4 ] ] e AR 9

1] (=T Y718 o U Lo = R 9
DatainSamling/PrOCEAUN: ... ... it eseseenennne 10
DAtAANAIYS: ...ttt nnne 10
Forskningsetiska Overvaganden. ... 11
=TS U] | = | S 12
i = 1= PRSP 13
Fysiskt VAIMAEGNE. ... e e e e e e e e e ane 13
PSYKiskt VAIMAEGNAE...........eeieiiiiiiee et a e e e e 14
Personlig Utveckling ..., 14
DIaKUGRNEL ... bbb nne 15
FamilJar KANSIa ..., 15

(12T 41T 0 1= = T o J R 16

NY VANNET ... 17
FOthOIENS DELYAERISE ... eanenaee 17
= FT=1 o) o PSR 18
MeningSTUll tid ... 19

] ([ aTe = =T a1 = 1 o = RN 19

D11 (U 1] o] o 20
RESURALAISKUSSION ... e et e e e e e e e e e aeataa e e e e eeaaeeennes 20

i F= = PSP 20
Delaktighet ........ e 22
Fotbollens betydelSe ... 23

Y=Y (oo Lo =] (T3 o o P RRPPRR 24

] 01 = ) PP 26
N (= (=T 0] 1] = 28
Bilaga 1. 34
Bilaga 2. 36
Bilaga 3. . 37



Inledning

Minniskan &r en aktiv varelse och mojligheten att vara delaktig i aktivitet bidrar till hélsa och
ger méinniskan mening i livet (Kielhofner, 2012a). Meningsfulla fritidsaktiviteter anses vara
en stor bidragande faktor till upplevd hilsa och vidlmaende. Vilka aktiviteter som upplevs
meningsfulla varierar mellan varje individ (Eklund, 2010). Personer med intellektuell
funktionsnedsittning &r en sdrskilt utsatt grupp da de ofta upplever en sdmre hilsa dn den
generella populationen. Detta beror till stor del av att de i storre utstréickning har en brist pa
meningsfulla aktiviteter i vardagen och firre sociala relationer med andra ménniskor vilket
paverkar deras kénsla av gemenskap och tillhorighet (Alexander, 2011; Hudson, Mrozik,
White, Northend, Moore, Lister & Rayner, 2017; Mahoney & Roberts, 2009). Personer med
intellektuell funktionsnedséttning som &r delaktiga i fysisk aktivitet upplever ofta en hogre
grad av vidlmaende och att de dr mer socialt inkluderade (Cuesta-Vargas, Paz-Lourido &
Rodrigues, 2011). En brist pa fysisk aktivitet i vardagen dr idag globalt en av de storsta
bidragande faktorerna till en forsdmrad upplevd hélsa for alla ménniskor (WHO, 2018;
Finlayson, Turner & Granat, 2011). Individer med en intellektuell funktionsnedsittning &r
sdrskilt utsatta da det i studier visat sig att de har en storre brist pa fysisk aktivitet jamfort med

den generella befolkningen (Blick, Saad, Goreczny, Roman & Sorensen, 2015).

Fotboll anses vara den mest populéra tivlingsidrotten i Sverige med ca. 600,000 aktiva
utovare vilket utgor 6% av den svenska befolkningen (Svenska fotbollsforbundet [SvFF],
2017). Studier har dock visat att andelen aktiva dr betydligt mindre nér det kommer till
personer med en funktionsnedsittning (Riksidrottsforbundet [RF], 2003). Anledningar till
detta dr att det saknas organiserad verksamhet, sviktande ekonomi eller att det &r svart att hitta
likasinnade med liknande funktionsnedsittningar, sérskilt i glesbygden (RF, 2003). Det finns
en del forskning och studier som undersokt sambandet mellan fysisk aktivitet och
virdeupplevelser men enligt forfattarnas vetskap finns det inga studier som undersokt
betydelsen av fotboll och dess inverkan pa hélsa och delaktighet for personer med
intellektuell funktionsnedsittning i Sverige. For att forsta hur aktiviteten fotboll paverkar
upplevd mening, hilsa och delaktighet for personer med intellektuell funktionsnedséttning

kan det vara viktigt att undersoka vilken betydelse aktiviteten har for individerna.



Bakgrund
Arbetsterapi och Aktivitet

Att aktivitet har stor betydelse for hélsa har hivdats linge och bevisats i en rad olika kliniska
studier. En aktivitet kan beskrivas som en persons genomforande av en uppgift eller handling
(Socialstyrelsen, 2003). Inom arbetsterapi finns det idag nagra grundldggande principer om
aktivitet och hilsa som styr arbetet och hur arbetsterapeuter resonerar. En princip &r att
aktiviteter kan anvindas for att uppna hélsa da manniskan ses som en aktiv varelse och mar
bra av att vara aktiv (Stadnyk, Townsend & Wilcock, 2010; Christiansen, Baum & Bass,
2015). Att individer ska ges mojlighet till meningsfulla aktiviteter 4r en annan grundliggande
princip. Med meningsfulla aktiviteter menas de aktiviteter som individen upplever som
viktiga att utfora samt skénker oss gliddje eller tillfredsstillelse under eller efter
aktivitetsutforandet (Kielhofner, 2012b). Meningsfulla aktiviteter dr viktiga eftersom
aktiviteter kan vara terapeutiska da de upplevs som meningsfulla samt att individer ska ges
mojlighet och motiveras till att vara socialt delaktiga, sérskilt personer som kédnner sig utsatta
eller utlamnade (Stadnyk, Townsend & Wilcock, 2010; Christiansen et al., 2015). Enligt
arbetsterapeutisk teori dr aktivitetsutforandet ett resultat av en interaktion mellan en individ,
miljon dér hen befinner sig och den specifika aktivitet som utfors. Varje individ har unika
erfarenheter och resurser men dven begrinsningar av fysisk, kognitiv och psykisk art. Miljon
dér aktiviteten sker skiftar standigt och kan darfor bade hindra eller stddja ett gott
aktivitetsutforande. Miljon kan definieras som de fysiska, sociala, kulturella, ekonomiska och
politiska sidrdragen i var omgivning. Samspelet mellan de tre komponenterna ger ett
dynamiskt och unikt utférande for varje individ och tillfille. Individens uppfattning om en
aktivitets betydelse och mening baseras pa denna interaktion (Law, Cooper, Strong, Stewart,

Rigby & Letts, 1996).

MOHO

Model of Human Occupation (MOHO) dr en teoretisk arbetsterapimodell som beskriver
samspelet mellan person, miljo och aktivitet mer specifikt. MOHO beskriver hur aktiviteter
byggs upp, hur de struktureras samt hur de anpassas till de olika fordandringar som sker under
livets gang och hur aktiviteter kan begrénsas vid sjukdom eller skada. MOHO tar ocksa upp
och diskuterar relationen mellan médnniskan och den miljé hon befinner sig i samt pa
individens unika upplevelse av varje enskild situation och hur denna paverkar individens

tankar, kidnslor och handling. Enligt Kielhofner, forfattaren till MOHO, kan begreppet



ménsklig aktivitet delas in i tre aktivitetsomraden: aktiviteter i det dagliga livet, produktivitet
och lek. Aktiviteter i dagliga livet syftar pa de sysslor médnniskan gor for att ta hand om oss
sjdlva sa som att &ta, stdda eller skota var personliga hygien. Produktivitet syftar pa
aktiviteter, betalda eller obetalda, som formedlar tjidnster eller ndgon form av en produkt till
andra sa som underhallning, informationsutbyte eller skydd. Slutligen syftar lek pa
fritidsaktiviteter och de aktiviteter som sker frivilligt som individer gor for deras egen skull sa
som att fantisera eller fira nagons fodelsedag (Kielhofner, 2012¢). Enligt Eklund (2010) bidrar
fritidsaktiviteter till hélsa och vilbefinnande och Antonovsky (1987) menar att om en individ
finner sitt liv meningsfullt och hanterbart leder detta i sin tur till en kénsla av sammanhang
som dr starkt och nira forknippat med hilsa och vilbefinnande. Vad olika individer tycker om
att gora eller som de finner tillfredsstéillande styrs av vilka intresse de har och vad som
skédnker dem gléddje i livet. Kdnslan av glddje kan bero pa manga olika orsaker t.ex. att fa
uppleva kinslan av njutning kopplad till fysisk anstrangning, att kunna skapa nagot tilltalande

eller att kdnna samhorighet med andra (Kielhofner, 2012b).

Halsa

Hilsa beskrivs av Virldshélsoorganisationen (WHO) (1946) som ett tillstand av fullstandigt
fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande och inte enbart franvaro av sjukdom eller
funktionsnedséttning. Enligt Wilcock och Hocking (2015) kan begreppet hilsa delas in i tre
underkategorier som samtliga samspelar: fysiskt vilmaende, psykiskt vilmaende och socialt
vilbefinnande. Fysiskt vilmaende forklaras som nagot individer kan uppna genom en sund
livsstil och forknippas frimst med kroppsliga attribut sa som muskulér styrka och uthéllighet.
Psykiskt vilméaende forklaras som ett tillstand dér individen inser sin egen kapacitet och kan
hantera stressen i det vardagliga livet. Psykiskt vilmaende &r nira forknippat med begrepp
som kinsla av kontroll och kénsla av tillhorighet. Socialt vilbefinnande ir ett tillstand dar
inkomsten dr hog nog att tacka de basala behoven samt utbildning och medicinska
vardinrittningar dr lattillgiangliga i samhallet och dér individen behandlas med respekt och
vardighet. Ur ett biomedicinskt synsitt kan hidlsan métas pa en mingd olika sdtt med hjélp av
tester som exempelvis Body Mass Index (BMI), blodtryck, muskelstyrka och diverse
bedomningsinstrument men att ta reda pa hur individen sjilv upplever sin egen hélsa dr minst

lika viktigt da det skapar ett matt av individens uppfattning (Wilcock & Hooking, 2015).



Enligt WHO (2003) idr sport och fysisk aktivitet essentiella for médnniskans hélsa och att det
finns stark vetenskaplig evidens som visar att regelbunden fysisk aktivitet och sport bidrar till
okad fysiskt, psykiskt och socialt vilmaende for alla manniskor oavsett kon, alder eller
funktionsnedséttning. Fysiska aktiviteter dr ett starkt medel for att forhindra sjukdomar och en
kostnadseffektiv metod for att uppna en forbéttrad folkhilsa 6ver hela populationen (WHO,
2003). Genom att vara fysiskt aktiv minskas risken med en for tidig dod med 20-30% och
risken for hjirtsjukdomar, diabetes och olika typer av cancer minskar med 50% (Hudson et
al., 2017). Utover de fysiska fordelarna kan sport- och fysiska aktiviteter dven stirka
sjalvfortroendet, 6ka den sociala delaktigheten samt minska angest och depressiva symtom
(Blick et al., 2015; Hudson et al., 2017; Eime, Harvey, Brown & Payne, 2010). Att vara en
del av ett lag eller en klubb har dven visat sig ha positiva effekter pa humoret (Hudson et al.,
2017). En brist pa fysisk aktivitet i vardagen dr idag globalt en av de storsta bidragande
faktorerna till en forsdamrad upplevd hélsa (Finlayson et al., 2011; WHO, 2018).

Delaktighet

WHO beskriver begreppet delaktighet som ménniskors engagemang i livssituationer
(Socialstyrelsen, 2003). Termen delaktighet 1 aktivitet syftar till engagemang i arbete, lek eller
de aktiviteter i dagliga livet som ingar i den sociokulturella kontexten och som ar viktiga for
individens vilbefinnande. Med engagemanget menas inte enbart aktivitetsutférandet, utan
dven individens subjektiva upplevelse av utforandet. Delaktighet i aktivitet paverkas av
personliga komponenter sasom utférandekapacitet och viljekraft men @ven av den fysiska och
sociala miljo som individen befinner sig i. En funktionsnedsittning kan innebéra
begrinsningar av delaktighet i aktivitet men begrénsningen kan undvikas om ritt stod i miljon
finns att tillga (Kielhofner, 2012d). Enligt Jansson och Gunnarsson (2010) dr médnniskan en
social varelse som behdver kinna sig omtyckt och hen &r i behov av gemenskap. De positiva
eller negativa tankar och erfarenheter som individer far genom att umgas med andra paverkar
sjalvbilden och skapar tankar om huruvida personen dr omtyckt eller inte och om behovet av
gemenskap inte uppfylls kan det leda till en kéinsla av utanforskap. Skulle individen mestadels
under sin utveckling uppleva kénslan av att inte vara omtyckt kan detta leda till en skarp

negativ sjdlvbild ldngre fram i livet.



ValMO

Studien inspirerades av modellen The Value and Meaning of Occupations (VaIMO) som &r en
aktivitetsbaserad begreppsmodell. VaIMO-modellen kan anvéndas for att forsta méanniskors
gorande: aktiviteterna, hur de upplevs att utfora samt den sammanhingande helheten av
aktiviteterna (Erlandsson & Persson, 2014). VaIMO-modellen bestar utav tre triader:
aktivitetstriaden, perspektivtriaden och virdetriaden. Dessa samverkar med varandra och
pavisar hur komplex en aktivitet kan vara samt hur aktivitet upplevs och organiseras av varje
enskild individ. Liksom MOHO och andra arbetsterapeutiska modeller beskriver ValMO i
aktivitetstriaden interaktionen mellan person, miljo och aktivitet. Unikt for ValMO é&r att den
fokuserar mer pa betydelse och viardeupplevelser av aktivitet och hur detta sker i olika
tidsperspektiv. Perspektivtriaden beskriver tre olika tidsperspektiv som samverkar med
varandra i vilka man kan betrakta aktivitet. Dessa tre dr: makroperspektivet, mesoperspektivet
samt mikroperspektivet. Makroperspektivet representerar en individs hela livslopp och pa
aktivitet som pagatt under lang tid. Mesoperspektivet fokuserar pa aktiviteter som sker i
vardagen och som representerar en period i livet dir individen befinner sig just nu.
Mikroperspektivet representerar slutligen det tidsforlopp i vilket enskilda handlingar inom en
specifik aktivitet sker och dér dessa sma handlingar sitts samman och skapar aktivitet.
Virdetriaden handlar om hur olika typer av vérde kan upplevas i aktivitet och beskrivs med
hjilp av tre virdedimensioner: konkret virde, sociosymboliskt virde samt sjdlvbelonande
virde. Den konkreta virdedimensionen beskriver det synliga utfallet eller resultatet av sjédlva
gorandet eller aktiviteten. Om en aktivitet har ett konkret virde kan resultatet av
aktivitetsutforande bli en tillfredsstillande produkt som forbittrar eller utvecklar en ny
formaga. I den sociosymboliska viardedimensionen lyfts betydelsen av att kunna vara delaktig
i olika sociala sammanhang fram som en viktig punkt i individers liv. Den sjdlvbelonande
virdedimensionen fokuserar pa den beloning som aktivitetsutforandet kan ge individen i form
av gldadje och njutning. Aktiviteter med ett hogt sjdlvbelonande vérde kan i optimala fall
medfora att individen hamnar i en upplevelse av flow vilket innebér att individen glommer sig

sjélv, tid och rum (Csikszentmihdlyi, 1992).

Mening i aktivitet:

Att forsta hur mening skapas genom aktivitet och dess samband med hilsa har varit av stor
betydelse for arbetsterapi. Hur meningsfull en aktivitet uppfattas 4r unik for varje individ och
vad som uppfattas som meningsfullt vid en viss tidpunkt i livet kan vid nagon annan tidpunkt

uppfattas som helt meningslost och beror helt pa individens fysiska och kdnsloméssiga



forutsittningar i ett specifikt sammanhang (Hasselkus, 2002). I VaIMO-modellen har det
fokuserats extra pa aktiviteters virde och det beskrivs som en forutsittning for att kunna
uppleva mening i aktiviteter och livet som helhet. De aktiviteter som individen vérderar hogt
bidrar starkt till att uppleva mening (Erlandsson & Persson, 2014). For att kunna forsta hur
mening skapas pa ett djupare plan behdvs information om en individs personliga vérderingar,
dess intressen och livsmal samt individens tidigare erfarenheter och engagemang av
aktiviteten (Eakman, 2015). For att fungera som ménniskor behdver vi aktiviteter som
upplevs som meningsfulla. Om tillgangen till meningsfulla aktiviteter begrinsas av olika skal,
kan det ha forodande konsekvenser for den upplevda hilsan och vilmaendet (Hasselkus,

2002).

Intellektuell funktionsnedsattning:

I denna studie anvénds begreppet intellektuell funktionsnedséttning. Det finns dock andra
begrepp som exempelvis kognitiv funktionsnedséttning och utvecklingsstorning. Begreppet
utvecklingsstorning dr det ord som anvinds av Riksforbundet for utvecklingsstorda barn, unga
och vuxna (FUB) och i lagar som Lagen om Stdd och Service till vissa funktionshindrade,
(LSS) (Riksforbundet for utvecklingsstorda barn, unga och vuxna [FUB], 2017). Intellektuell
funktionsnedsittning ar ett livslangt funktionshinder vars bakomliggande orsak i allménhet dr
en hjarnskada eller biologiska orsaker som hindrar hjarnan fran att utvecklas normalt
(Soderman & Nordlund, 2005). De vanligaste forekommande orsakerna anses vara genetiska
fordndringar som exempelvis Downs syndrom, virussjukdomar eller alkohol- och
drogmissbruk hos modern under graviditeten samt att syretillférseln till barnets hjdrna har
avbrutits under en period, oftast i samband med forlossningen (Gotthard, 2002). Forstaelsen
hos en individ med intellektuell funktionsnedséttning kan delas in i tre nivaer. Pa en A-niva
brukar individen beskrivas ha en intellektuell formaga som motsvarar en aldersméssig
kognitiv utveckling 0-2 ar, B-nivan &r en mattlig nedséttning som motsvarar den kognitiva
utvecklingen 2-7 ar och C-nivan en lindrig nedsittning som motsvarar aldern 7-12 ar
(Soderman & Nordlund, 2005; Gotthard, 2002). Aktivitetsutforandet paverkas olika beroende
pa vilken niva individen med intellektuell funktionsnedséttning befinner sig (Alexander,
2011). Individer med en intellektuell funktionsnedsittning kan ocksa ha andra
funktionsnedséttningar. Syn- och horselnedsittning, rorelsehinder, cerebral pares, epilepsi
samt hjért- och lungproblem &r exempel pa vanligt forekommande funktionsnedsattningar
utover den intellektuella funktionsnedséttningen (Alexander, 2011; Gotthard, 2002). Dessa

funktionsnedséttningar kan i olika grader medf6ra att individen inte kan anvinda sin
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begavning fullt ut. Om funktionsnedsittningarna dr medfodda och forsamrar mojligheten att
ta emot intryck och stimulans under barndomen paverkas begavningsutvecklingen negativt.
Det finns manga exempel dir barn med flera funktionsnedsittningar, utover den intellektuella
funktionsnedséttningen, visat sig ha mycket storre intellektuella forutséttningar dn vad man
forst trott. Med hjilp av olika hjalpmedel kan man kompensera vissa funktionshinder, som
exempelvis syn, horsel och motoriska svarigheter som sedan resulterar i att barnet kan
anvinda sin begavning i storre utstrickning (Gotthard, 2002). Den intellektuella
funktionsnedsittningen innebir att individen har svart att fungera i vardagen som beror pa
svarigheter med sociala fardigheter, sprak och kommunikation, rérlighet samt att vara
delaktiga i samhillet (Riksforbundet for utvecklingsstdrda barn, unga och vuxna [FUB],
2014). En individ som befinner sig pa en lindrig niva av intellektuell funktionsnedsittning &r
sannolikt kapabel att leva ett sjdlvstindigt liv som en del av samhéllet med vissa mindre
insatser for att klara av att hantera ekonomi eller andra hushallsuppgifter. Individer med en
mattlig intellektuell funktionsnedsittning bor ofta i gruppbostdder diar man har tillgang till en
egen ldgenhet men att det finns personal for tillsyn och hjélp vid behov. De individer som har
en grav form av intellektuell funktionsnedséttning &dr oftast i storre behov av hjilp och tillsyn

och bor dérfor oftast i en gruppbostad med personal tillgénglig dygnet runt (Alexander, 2011).

Fotboll for personer med funktionsnedsattning

Idag finns det ett antal fotbollsklubbar i sodra Sverige som erbjuder fotboll som aktivitet for
personer med en funktionsnedsittning (Parasport Skane, 2018a). Dessa lag kallas
parafotbollslag och bedrivs pa liknande sitt som all 6vrig fotbollsverksamhet genom att bade
traningar och matcher spelas. En traning inom parafotboll bestar till stor del av samma
moment som en vanlig fotbollstrining men dvningar och instruktioner anpassas efter
deltagarnas kognitiva och fysiska férmagor. Matcherna anpassas ocksa genom en mindre
planstorlek och kortare speltid. For att spela i dessa lag krivs det att personen &r
diagnostiserad med en av foljande funktionsnedsittningar: Utvecklingsstdrning,
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning, rorelsehinder eller synnedséttning samt att kriterierna
for minsta funktionsnedséttning uppfylls. Lagen delas dven in i olika divisioner beroende pa
prestationsniva. Att bedoma vilken division laget skall spela i dr upp till trinaren for laget,
som anmdler sitt lag innan seriespelet startar varje ar. Efter att trinaren anmalt sitt lag till en
division spelas sedan en divisioneringsomgang for att kontrollera att laget hamnat i den

division som bést matchar deras prestationsniva (Parasport Skane, 2018b).



Intellektuell funktionsnedsattning ur ett halso- och delaktighetsperspektiv
Individer som diagnostiserats med en intellektuell funktionsnedséttning har precis samma
kénslor, i form av gliddje, sorg, hunger och kérlek, som andra ménniskor i allménhet.
Skillnaden é&r att individer med intellektuell funktionsnedséttning ofta har ett storre behov av
att miljon och bemétandet fran andra ménniskor dr anpassat till deras kognitiva svarigheter
(Soderman & Nordlund, 2005). Personer med intellektuell funktionsnedsittning har sdmre
hélsa dn den 6vriga befolkningen och skillnaderna beror till stor del pa siamre delaktighet och
levnadsvillkor (Myndigheten for delaktighet [MFD], 2018). Anledningen till att denna
population dr mindre delaktiga i samhillet &r att de har begriansade mojligheter till
meningsfulla fritidsaktiviteter (Mahoney & Roberts, 2009). Populationen har dven férre
meningsfulla och tillfredsstillande sociala relationer med andra ménniskor &n individer utan

en funktionsnedsittning (Alexander, 2011; Hudson et al., 2017).

Studier har dven visat att individer med intellektuell funktionsnedséttning ofta har en brist pa
fysiska aktiviteter i vardagen oavsett alder vilket paverkar hélsan negativt (Blick et al., 2015;
Cuesta-Vargas et al., 2011). Detta dr en bidragande faktor till att individer med intellektuell
funktionsnedséttning i hogre utstrickning 4n andra ménniskor lider av hogre dodlighet och

sjuklighet pa grund av inaktivitet (Finlayson et al., 2011).

Sedan tidigare finns det en del forskning och studier som undersoker sambandet mellan fysisk
aktivitet och virdeupplevelser men enligt forfattarnas vetskap finns det inga studier som
undersoker betydelsen av fotboll och dess inverkan pa hélsa och delaktighet for personer med
intellektuell funktionsnedsittning i Sverige. For att forsta hur aktiviteten fotboll paverkar
upplevd mening, hilsa och delaktighet for personer med intellektuell funktionsnedséttning

kan det vara viktigt att undersoka individernas egna uppfattningar av aktivitetens betydelse.

Syfte
Syftet med studien var att beskriva betydelsen av aktiviteten fotboll for upplevd hilsa och

delaktighet for personer med intellektuell funktionsnedsittning som dr aktiva fotbollsspelare i

ett paralag.



Fragestallningar
Hur upplever deltagarna att fotboll paverkar deras hélsa och delaktighet?
Pa vilka sitt kan aktiviteten fotboll vara betydelsefull f6r personer med intellektuell

funktionsnedsittning?

Metod

Design:

Forfattarna har valt en kvalitativ design med en deduktiv ansats vilket innebér att ett
antagande eller en teori testas av den fakta som samlas. Studien dr en tvérsnittsstudie da
informationen samlades in vid ett tillfdlle fran deltagarna genom semistrukturerade intervjuer

(Kristensson, 2014).

Urval och rekrytering:

Deltagarna rekryterades med hjilp av ett avsiktligt, maximalt varierat, urval vilket enligt
Kristensson (2014) innebir att personer som bedoms vara till nytta for studien sokes upp samt
att deltagarna i studien har varierande kon och alder. Inklusionskriterierna var att deltagarna
skulle vara aktiva fotbollsutovare i ett parafotbollslag i Skane samt att personerna var over 18
ar och hade diagnostiserats med intellektuell funktionsnedsittning. Deltagarna skulle dven
kunna genomfora sina intervjuer sjédlvstdandigt. Totalt rekryterades nio personer till studien,
atta mén och en kvinna, med intellektuell funktionsnedséttning. Deltagarna var mellan 20 och
50 ar gamla och antalet ar som aktiva fotbollsspelare varierade fran ett till 40 ar. Totalt tolv
personer anmdlde sitt intresse till att delta i studien men tva av dessa valde att avbryta sin
medverkan fore intervjuerna paborjades och en person exkluderades da personen ej kunde

genomfora intervjun sjalvstandigt.

Intervjuguide:

Infér intervjuerna utformades en semistrukturerad intervjuguide av forfattarna (se bilaga 1).
Semistrukturerade intervjuer innebér att samtliga deltagare far samma fragor men med
mojlighet att beritta fritt. Denna intervjuvariant lamnar ocksa utrymme for att stélla
foljdfragor (Kristensson, 2014). Intervjuguiden inleddes med fragor som rorde deltagarnas
fotbollsbakgrund exempelvis nir de borjade spela fotboll och varfor. Dérefter utformades

fragor som berorde deltagarnas upplevda hilsa och hur den paverkas av fotboll f6ljt av fragor



om delaktighet samt fotbollens betydelse for deltagarna. Innan intervjuerna paborjades
genomfordes en provintervju med en individ som diagnostiserats med intellektuell
funktionsnedséttning men som spelade fotboll i ett lag for personer utan funktionsnedsittning.
Individen spelade inte fotboll i ett paralag och dérfér kunde intervjun inte inkluderas i
resultatet. Kristensson (2014) menar att en provintervju dr viktig for att testa intervjuguiden,
Ova pa rollen som intervjuare och for att kunna justera intervjuguiden vid behov. Efter
provintervjun granskades intervjuguiden kritiskt och ytterligare fragor lades till och vissa

fragor justerades for att bli battre anpassade till malgruppen.

Datainsamling/Procedur:

For att komma i kontakt med intervjudeltagare kontaktades olika fotbollsforeningars
ordférande och sportchefer dar forfattarna fragade om intresse att deltaga i studien samt om
medgivande att ta kontakt med respektive lags trinare och ansvariga. Vidare limnades ett
informationsbrev samt medgivandeblankett ut till respektive ordférande som sedan
vidarebefordrade dessa till respektive lags trinare. Darefter gjordes ett besok pa lagens
traningar for att presentera forfattarna och syftet med studien for deltagarna. Deltagarna fick
dven mojlighet att stilla fragor till forfattarna och ta del av de fragorna som stilldes under
intervjun. Deltagarna fick sedan vilja om de ville genomf6ra intervjun i anslutning till
traningstillfallena eller vid ett senare tillfdlle i deltagarens bostad. Den forsta intervjun
genomforde forfattarna tillsammans, dédrefter genomforde forfattarna resterande intervjuer
enskilt. Fem av intervjuerna gjordes i samband med deltagarnas traning och fyra av
intervjuerna gjordes i deltagarnas bostad. Under intervjun spelades samtalet in och
anteckningar fordes. Efter varje intervju skrev forfattarna ned tankar och funderingar som

dykt upp under intervjun. Varje intervju tog cirka 30 minuter.

Dataanalys:

Efter intervjuerna borjade forfattarna med att bestimma tre huvudkategorier vilka var: hilsa,
delaktighet och fotbollens betydelse. Dessa forutbestimda huvudkategorier valdes utifran
studiens syfte. Direfter transkriberades intervjumaterialet av forfattarna varpa en riktad
kvalitativ innehéllsanalys anvindes for att pa ett vetenskapligt sétt kunna analysera det
transkriberade materialet (Kristensson, 2014). Det forsta steget i innehallsanalysen var att
forfattarna laste samtliga intervjutexterna enskilt utifran sin helhet och kontext enligt den

metod som Graneheim & Lundman (2012) beskriver och letade efter text som kunde kopplas
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till begreppen hilsa, delaktighet och betydelse av fotboll. I det andra steget plockade
forfattarna enskilt ut meningsbédrande enheter vilka var relevanta for syftet. De
meningsbérande enheterna som svarade pa studiens syfte sorterades in i de tre forutbestimda
huvudkategorierna (Hsieh & Shannon, 2005). I det tredje steget kondenserades de
meningsbédrande enheterna till mindre texter dir endast kirnan fanns kvar. Dérefter kodades
materialet dir de meningsbérande enheterna namngavs efter hur den insamlade datan
tolkades. Tolkningen av innehéllsanalysen skedde pa bade en manifest och en latent niva. Den
manifesta innehallsanalysen syftar till att identifiera likheter eller skillnader som &r uppenbart
tydliga i texten medan den latenta innehallsanalysen syftar till att finna meningen eller det
som finns under ytan av texten (Kristensson, 2014). De tre forsta stegen i innehallsanalysen
gjordes enskilt vilket enligt Graneheim & Lundgren (2012) okar studiens trovérdighet. I det
fjarde steget triffades forfattarna for att enas om de koder som bést representerade materialet
varpa dessa delades in i underkategorier dir dess innehall hade nagot gemensamt. Att
analysera och tolka resultatet tillsammans beskrivs av Kristensson (2014) som triangulering
och stirker resultatet da det inte riskerar att fiargas av en enskild persons tolkningar. I det
femte steget i innehallsanalysen ldste forfattarna igenom samtliga koder, kategorier och texter
tillsammans for att kunna justera kategoriseringen. Det sjétte och sista steget innebar att dela
in kategorierna i de forutbestimda huvudkategorierna for att finna och sammanfatta den
Overgripande meningen eller betydelsen fran intervjuerna. Beskrivningarna av inneborden
illustrerades sedan med en figur och fortydligande exempel i form av citat fran deltagarna.
Direfter gavs deltagarna pseudonymer. Detta gjordes for att avidentifiera deltagarna i

resultatet.

Forskningsetiska dvervaganden

Innan intervjuerna paborjades skickade forfattarna ut ett informationsblad till ordforande,
trdnare och deltagare. Informationsbladet innefattade syftet med studien samt en kort
bakgrund, studiens upplidgg och hur den skulle komma att genomforas. Informationsbladet
inneholl dven hur insamlad data hanterades och sparades med avseende pa sekretess samt att
medverkan i studien var frivillig och kunde avslutas néir som helst. Forfattarna skickade dven
ut en samtyckesblankett som deltagarna fick skriva under innan studien paborjas. Innan
intervjun paborjades delgavs informationen dven muntligt till deltagarna. Enligt Kristensson
(2014) ar det manga forskningsetiska fragor som ska beaktas i en vetenskaplig studie. Ett sitt

att sammanfatta de viktigaste fragorna dr genom att folja fyra centrala principer:
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autonomiprincipen, nyttoprincipen, inte skada-principen och rittviseprincipen.
Autonomiprincipen innebir att forskningen skall ske med respekt for personens
sjalvbestimmande dér deltagarna alltid har ritt att fa information om studien och att
deltagandet ar helt frivilligt dvs. att individen kan vélja att ldmna studien utan att ge nagon
forklaring utan konsekvens. Forfattarna foljde autonomiprincipen genom att deltagarna
informerades bade skriftligt och muntligt om vad studien syftade att undersoka, hur
intervjuerna skulle ga till samt att all medverkan var frivillig och kunde avslutas nér som helst
utan vidare forklaring. Nyttoprincipen innebir att nyttan med studien alltid ska dverviga
risken for skada eller obehag. Forfattarna ansag att nyttan med studien var motiverad och att
risken for skada eller obehag var minimal. Inte skada-principen innebér att studien genomfors
pa ett sétt sa att risken for skador minimeras. Principen innefattar att f6lja lagstiftning
gillande sekretess och datahantering samt att deltagarnas integritet skyddas. Forfattarna foljde
denna princip da materialet fran studien forvarades i last utrymme utan tilltrade for
utomstaende. Deltagarna informerades om att de kommer forbli anonyma och att all insamlad
data kommer forstoras efter uppsatsens godkidnnande. Réttviseprincipen innebir att alla
deltagare ska behandlas rittvist och att deras medverkan i studien sker pa lika villkor for alla
som deltar (Kristensson (2014). Forfattarna f6ljde réttviseprincipen da ingen av deltagarna
sdrbehandlades och att samtliga deltagare som uppfyllde inklusionskriterierna och ville

deltaga i studien fick mgjlighet att medverka.

Resultat

Resultatet delades in i tre forutbestimda huvudkategorier: Hélsa, delaktighet och fotbollens
betydelse. Deltagarna beskrev att fotbollen var en betydelsefull aktivitet och att den hade en
positiv inverkan pa deras upplevda hélsa och delaktighet. Deltagarnas upplevelser kunde delas

in i tre underkategorier inom varje huvudkategori och presenteras i figur 1 nedan.
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Figur 1. En sammanstéllning av resultat i huvudkategorier och underkategorier.

Halsa:

Resultatet visade att samtliga deltagare i studien upplevde att deras hilsa har paverkats
positivt av aktiviteten fotboll. Dock skiljer sig synen pa vilket sitt de sjdlva valde att beskriva
ordet hilsa. Nagra deltagare lade stort fokus pa att tala om de fysiska fordelarna med att spela
fotboll medan andra deltagare valde att berdtta om hur deras psykiska vilmaende hade
forbéttrats. Deras upplevelser av hur hélsan har paverkats kunde delas upp i tre olika

underkategorier: “Fysiskt vilmaende”, “Psykiskt vilmaende” och “Personlig utveckling”.

Fysiskt vdlmaende

Manga av deltagarna upplevde att deras fysiska vdlmaende har tkat genom att kroppen har
blivit starkare och att uthalligheten har blivit bittre da konditionen upplevdes ha forbittrats.
Det fanns dven ett starkt inslag av att fotbollen ansags vara viktig for att héalla en bra form da

fotbollen upplevdes hjdlpa deltagarna att halla en for dem acceptabel vikt.

“Sd fort man spelar fotboll sa kroppen blir starkare och huvudet blir piggare.”
-Alex 24 ar.

“Du blir ju mycket starkare konditionsmdssigt... och styrkan i sig sjalv ocksa”
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-Kim 34 ar.

Nagra av deltagarna uttryckte dven att fotbollen utdver de fysiska fordelarna ocksa har hjalpt
dem att tinka pa att leva en mer hdlsosam livsstil. Detta genom att dta mer hilsosamt och att

minska cigarettforbrukningen da rokning paverkar uthallighet pa fotbollsplanen.

“Ja dels far du ju bdttre kondition naturligtvis, for det forsta, och sen kanske den gor sa att
du hdller dig till en viss diet, sd du inte dter chips eller lisk, och godis, sd bara de pad
helgerna. Det dr ju frivilligt men om du vill ha en bra hdilsa sa dr det sd. Och framfor allt att
du inte ska roka, vilket vissa gor (skratt)”

-Alexis 25 ar.

Psykiskt vdlméaende

Resultatet visade att manga av deltagarna upplevde att deras psykiska vilmaende har blivit
bittre av att spela fotboll. Nagra av deltagarna talade om att fotbollen upplevdes motverka
nedstimdhet och att de blev mycket piggare och gladare. Manga uttryckte att fotbollen &r en
stor och viktig del av deras liv och att hélsan hade forsdmrats om de inte hade mojlighet att

utdva aktiviteten.

“Alltsd man blir lycklig, man kdnner sig inte deppig, man mdr bara bra. Och framfor allt det
som dr viktigast, man har ju roligt.”

-Alexis 25 ar.

“Utan fotbollen skulle jag inte md sd bra. Fotboll dir en del av mitt liv”

-Charlie 30 ar.

“Alltsd jag kanner mig piggare och gladare, den stimningen jag har nu pd fotbollen den dr
helt underbar”

-Love 20 ar.

Personlig utveckling
Ett genomgaende dmne under huvudkategorin hilsa var att deltagarna beskrev en typ av
personlig utveckling. Den personliga utvecklingen var individuell och beskrevs pa manga

olika sitt av deltagarna. Nagon deltagare berittade att han tidigare haft stora problem med sitt
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temperament men att fotbollen hjédlpt honom att hantera sitt humor béttre. Andra deltagare
pratade om att sjialvfortroendet hade 6kat av att spela fotboll men dven aspekter sa som att

vaga ta for sig mer bade pa och utanfor fotbollsplanen.

“Jag vdagar mer ocksd ute i livet, att man inte behover bli i sin bubbla som man kanske varit

forut och ja... man kdnner att man klarar mer dn vad man tror.”

-Charlie 30 ar.

“Ndr vi ska vara tvd och tva och gora passningar, jag kan frdga ska du och jag passa, jag var
nog mer blyg fran borjan.”

-Tintin 39 ar.

En av deltagarna valde att utveckla sitt resonemang angaende Okat sjalvfortroende. Han
menade att det 6kade sjilvfortroendet dven lett till att han numera vagar utmana sig sjdlv mer

an vad han tidigare gjort bade i fotbollssammanhang och i vardagslivet.

“Ja, jag skulle vilja sdga att det dr ju liksom att fotbollen dr som i vardagen att man utmanar
sig sjalv, och det dr kanske det som dkat mest i sjilvfortroendet att jag vagar utmana mig
sjdlv lite grann och det har ju fotts fram pad planen”

-Michele 23 ar.

Delaktighet

De fysiska fordelarna av att spela fotboll var inte huvudfaktorn till att manga av deltagarna
valt just denna aktivitet. Majoriteten av deltagarna upplevde en stor positiv inverkan pa
kénslan av delaktighet genom aktiviteten fotboll och det var just kiinslan av att vara delaktig
som fick dem att vilja utfora aktiviteten. Ur intervjuerna kunde tre olika underkategorier
urskiljas fran huvudkategorin delaktighet. Dessa var “Familjir kénsla”, ”Gemenskap” och

”Nya vénner”.

Familjar kénsla

Att kunna dela aktiviteten med andra sags av manga deltagare som viktigt och deltagarna
beskrev under intervjuerna att lagtillhorigheten lett till en djupare samhorighet dir Gvriga
lagkamrater inte enbart sdgs som lagkamrater utan som véldigt nira vanner och ibland ses

dven laget som en stor familj. Utover att spela fotboll tillsammans berittade deltagarna om
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hur de kunnat anfortro sig till sina lagkamrater och tréinare under svara stunder i livet for att

soka rad och trost.

“Jag har mina lagkamrater som hjdlper mig mycket i tuffa stunder. Trdnare samma sak, jag
kdnner att laget dr rena familjen for mig.”

-Alexis 25 ar.

“Alltsd det dr viktigt genom att just att det dr en gemenskap, och den dr sd socialt inriktad,
inte bara lagkamrater utan det dr vinner och jag det det ndrmaste man kan komma som en
familj ocksd forutom ens biologiska. Laget blir som en familj.”

-Michele 23 ar.

Gemenskap

Gemenskap var en viktig aspekt for samtliga deltagare. En stor del av deltagarna beréttade
under intervjuerna att de nagon gang utfort aktiviteten enskilt men samtliga foredrog att spela
tillsammans med andra framfor att spela sjdlv. Deltagarna beskrev att gemenskapen och
samspelet som skapats genom aktiviteten stricker sig utanfor fotbollsplanen och att manga av

deltagarna dven umgas pa fritiden.

“Alltsd vi har svinkul tillsammans, nu sist ndr vi var pa Gothia da var vi forst inne och plocka
upp vdra saker i, vi brukar alltid ha ett litet klassrum som vi har tillsammans med olika lag,
och vissa bor pa hotell och sd, men annars brukar vi hitta pd ndgot som att gd ut eller gora
ndgonting, sen gar vi till matsalen och kdkar och sen fdar vi gora precis vad vi vill den sista
tiden.”

-Love 20 éar.

Pa fragan om vad som var det basta med att spela fotboll svarade manga av deltagarna att
gemenskapen var det viktigaste. Upplevelsen av att vara delaktig och att inga i en gemenskap

skapade for manga av deltagarna en bra kénsla i hela kroppen.

“Gemenskapen, folk. Slippa vara ensam. Pd planen och bara flytta boll. Man vill gdrna spela
med ndgon sd man fdr en bra kédnsla i kroppen, det dr sa det dr. Fotboll dr ju en lagsport.”

-Charlie 30 ar.
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”Ja vi hjdlper varandra, vi pushar varandra, vi stottar varandra och vi peppar varandra. Ser
till sa vi gor det bra ifran oss, sd inte motstandarna far en chans att gora mdl pa oss.

Det kinns bra faktiskt. Man kédnner man dr delaktig pa det hela”

-Alex 24 ar.

Nya vénner

Att tridffa nya kompisar och skapa nya sociala relationer var en viktig aspekt av delaktighet
som tillkommit av att spela fotboll. Nagra av deltagarna borjade spela fotboll da de foljde med
véanner som de kédnt sedan tidigare medan andra deltagare utvecklade helt nya kontaktnit, da
de inte kidnde nagon i laget innan de borjade. Manga av deltagarna beskrev att man inte bara
knot kontakter med lagkamraterna utan att de skapat nya sociala relationer med individer fran
motstandarlagen de mott pa olika turneringar under aren. Under turneringarna spenderas tiden
mellan matcherna med att prata med lagkamrater och motstdndare vilket har lett till ett &nnu
storre socialt kontaktnit. En av deltagarna berittade dessutom att han under en av

turneringarna triffade sin nuvarande flickvén.

“Det var roligt, man trdffar, man trdffar ju olika kompisar, man dr ju ute hela tiden, man

trdffar nya kompisar, man trdffar alla kompisar och sant, man trdffar nya mdnniskor ju.’

-Nicola 32 ar.

“Man har skapat mdnga bekantskap genom drens lopp. Man hittar nya nummer och far
kontakt med mdnniskor som man trdffar och sdnt ju som man inte kénde innan.”

-Charlie 30 ar.

Fotbollens betydelse

Nagot som tydligt framgick under intervjuerna var att deltagarna virdesatte aktiviteten
fotbollen hogt, da den var vildigt viktig och hade en stor betydelse for deltagarna. Pa vilket
sitt fotbollen var betydelsefull skiljde sig at bland deltagarna. For nagra sags fotbollen syfte
som ett sitt att fylla ut vardagen med meningsfull tid, andra beskrev dess betydelse med en
kénsla av passion och for nagra var fotbollen ett sitt att skingra tankarna eller att kidnna sig
som en del av ett storre sammanhang. Deltagarnas upplevelse av fotbollens betydelse kunde

dirfor delas in i tre kategorier: “Passion”, "Meningsfull tid” och ”Skingra tankarna”.
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Passion
Under intervjuerna nimnde ett flertal av deltagarna ordet passion och beskrev sin stora kirlek
for fotbollen. Manga av deltagarna berittade att de alltid haft en stor passion for sporten i stort

och beskrev aktivitetsutférandet med en stor inlevelse och glidje.

“Fotbollen betyder jivligt mycket, det gor den faktiskt.”
-Kim 34 ar.

“Det dr som jag sa innan att jag brinner for fotbollen, jag dlskar fotboll, kan mycket om
fotboll, jag har mina mdlsdttningar som jag vill uppnd, jag har mina lagkamrater som hjdlper
mig mycket i tuffa stunder.”

-Alexis 25 ar.

For manga av deltagarna var det inte bara att utfora aktiviteten fotboll som var betydelsefullt.
Flera av deltagarna beskrev en stor passion for sin egen klubb, det egna utdvandet men ocksa
for andra klubbar, sirskilt Malmo FF. Aven som &sk&dare pa matcher kunde deltagarna
uppleva glddje och en kinsla av samhorighet genom att dra lardom av elitfotbollsspelarna och
kédnna igen sig i de olika moment som kan ske under en fotbollsmatch. Nagon deltagare ansag
dven att se pa fotbollsmatcher pa TV eller pa en fotbollsarena gjorde att det blev roligare att

sjalv utfora aktiviteten.

“Ja ndr de har bollen dd Sverige, och visa dr nu for varandra, nu har ni ju horna och in
framfor mdl, jamen da ldr jag mig av dem ndr jag sitter framfor TV:n. Ja och vars en ska de
markera ndr motstandarna har horna eller har inkast, jo da har jag precis samma tankar som
om vi spelar. Sen har de ju offside och sdnt som vi inte har”

-Tintin 39 ar

“Fotboll dr en del av mitt liv. Och just att jag sitter mycket och kollar fotboll pa tv ocksa gor
att det blir roligare att spela ocksa ju. Och ndr man ser pd matcher live eller pa TV sd vet

man sjdlv att man spelar sjilv och att man far kéinslan.”

-Charlie 30 ar.
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Meningsfull tid

Fotboll beskrevs av manga deltagare som ett sitt att spendera sin tid pa ett meningsfullt vis.
Att kunna spela fotboll var viktigt eftersom att manga av deltagarna uttryckte att de saknade
meningsfulla fritidsalternativ. Om de inte kunnat spela fotboll upplevde deltagarna att risken
da hade varit att de isolerat sig i hemmet utan nagon social kontakt och da befunnit sig i ett
tillstand av tristess. Deltagarna sag fotbollen som en anledning till att komma ut fran bostaden
och fa umgas med sina kamrater. Detta var for manga av deltagarna en nddvéndighet for att

uppleva sin vardag som meningsfull.

” Hade jag inte gjort det hdr hade jag bara legat hemma”
-Sandy 50 ar.

“Om jag inte kunnat spela fotboll sd hade jag nog varit rastlos”

-Kim 34 ar.

Skingra tankarna

Majoriteten av deltagarna berittade under intervjuerna om sin intellektuella
funktionsnedsittning och var medvetna om de svarigheter den medfért. Flera av deltagarna
menade dock att fotbollen gjorde det mojligt for dem att tinka bortom sin
funktionsnedsittning for en stund. Under denna stund sag man sig inte som funktionshindrad
utan som vilken fotbollsspelare som helst. Nér deltagarna spelade fotboll kunde dven stora
drommar om livet skapas. Manga deltagare pratade bland annat om ett liv som fotbollsproffs

och att fa spela i paralandslaget.

“Man har ju en funktionsnedsdttning eller ja en sjukdom men ndr man spelar och trdnar och
man har sana underbara trinare da tinker man inte pd det, dd tror man att, det kédnns som att
man spelar i eliten, for mig kdnns det som att jag spelar i MFF och det dr jdvla positivt. Det
stdrker en mycket.”

-Alexis 25 ar.

En av deltagarna beskrev att han hade haft en véldigt jobbig barndom dér han ofta for illa i
hemmet. For honom var fotbollen en vildigt viktig del i livet da han kunde anvidnda denna

aktiviteten for att skingra sina tankar och for en stund komma ifran den tuffa vardagen.
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“Ja alltsd, jag kan ju sdga sdahdr. Min rdddning, och det livet jag har upplevt. Sd har

fotbollen varit min rdddning.’

-Kim 34 ar.

Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersoka betydelsen av aktiviteten fotboll och hur aktiviteten
inverkar pa den upplevda hilsan och delaktigheten for personer med intellektuell
funktionsnedsittning som &r aktiva fotbollsspelare i ett paralag. Resultatet visade att
deltagarna upplevde fotbollen som en betydelsefull aktivitet som gjorde deras vardag mer
meningsfull. Deltagarna tyckte dven att fotbollen paverkat deras hilsa och delaktighet
positivt. Forfattarna anser att resultatet av studien dr betydelsefullt da det kan ligga till grund
for val av framtida arbetsterapeutiska interventioner inom denna malgrupp. Resultatet kunde
dven tolkas utifran virdetriaden som beskrivs i ValMO och visade att samtliga deltagare
upplevde alla typer av virde i aktiviteten. Detta resultat dr ocksa betydelsefullt da ett hogt
aktivitetsvirde &r en viktig forutséttning for att uppleva mening i livet (Erlandsson & Persson,

2014).

Hélsa

Samtliga deltagare upplevde att deras hilsa har blivit béttre av att spela fotboll. Méanga av
deltagarna upplevde att fotbollen forbittrade deras fysiska vilmdende da de blivit starkare, fatt
bittre uthallighet och hjélpt dem att bibehalla en tillfredsstéllande kroppsvikt. Detta har en
stark koppling till det konkreta virde som beskrivs i ValMO (Erlandsson & Persson, 2017).
Att deltagarna upplever ett okat fysiskt vilmaende dr viktigt att beakta da manga tidigare
studier har visat att personer med intellektuell funktionsnedséttning generellt har en sdmre
upplevd fysiskt vdlmaende &n den 6vriga populationen (Cuesta-Vargas et al., 2011; Finlayson
et al., 2011). Overvikt anses vara en stor bidragande faktor till férsimrad hilsa och #r mer
vanligt forekommande bland personer med intellektuell funktionsnedséttning (Blick et al.,
2015). Resultatet visar pa att aktiviteten fotboll dr en hilsofrdmjande aktivitet for personer
med intellektuell funktionsnedsittning ur ett fysiskt hdlsoperspektiv. Samtliga deltagare
upplevde fysiska fordelar med att spela fotboll men det var inte detta som ansags avgorande
for att fortsidtta med aktiviteten. Forfattarna tolkar istéllet att det var glddje och gemenskap

som ansags vara viktigast for deltagarna. Detta blev tydligt da deltagarna fick fragan om vad
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de tyckte var bést med att spela fotboll och majoriteten svarade gemenskap samt kinslan av

att vara glad och ha roligt tillsammans.

En annan aspekt av hilsa som upplevdes av deltagarna var den da de talade om sitt psykiska
vilmdende. Manga deltagare i studien beréttade att de trodde sig ha matt simre om de inte
hade kunnat spela fotboll. Tidigare forskning har visat att depression, angesttillstand och oro
ar vanligt forekommande bland personer med intellektuell funktionsnedséttning och att
fysiska aktiviteter har en mycket positiv psykologisk inverkan mot dessa tillstand (Blick et al.,
2015; Hudson et al., 2017; Eime et al., 2010). Deltagarna lade stor vikt pa denna dimension
och talade mycket om den gliddje de upplever nér de spelar eller kollar pa fotboll bade enskilt
och tillsammans med sina kamrater. Detta stimmer 6verens med ValMOs beskrivning av det
sjdlvbelonande virdet da deltagarna kdnner glddje och tillfredsstéllelse av aktiviteten men
dven den sociosymboliska virdedimensionen da de talar om gemenskapen som en stor del i de
positiva kénslor som skapas (Erlandsson & Persson, 2014). I den sjdlvbelonande
vardedimensionen &r upplevelse av glddje och skapandet det framsta kénnetecknet. Da antalet
klubbar som erbjuder parafotboll i sodra Sverige idag &r begriansat och avstandet till ndrmsta
klubb dérfor kan vara stort for vissa personer anser forfattarna det som troligt att det finns
personer med intellektuell funktionsnedsittning som ej har mojligheten att spela fotboll trots
att de giirna vill. Detta kan vara en av anledningarna till att personer med intellektuell

funktionsnedséttning har en generellt simre upplevd hélsa &n den 6vriga befolkningen.

Den personliga utvecklingen som deltagarna upplevde skapades av ett 6kat sjalvfortroende
och en kinsla av att kunna hantera sitt temperament béttre dn tidigare. I studien beréttar flera
deltagare att de med hjélp av fotbollen numera vagar ta for sig mer i sociala sammanhang
istdllet for att dra sig undan. Resultatet fran studien bekréftar tidigare forskning som sdger att
fysisk aktivitet har en positiv psykologisk inverkan for personer med intellektuell
funktionsnedséttning genom att 6ka sjalvfortroendet och stirker individens emotionella
tillstand (Blick et al., 2015). Nagon deltagare beskrev att fotbollen har varit till stor hjélp da
hen lért sig att hantera sitt humor béttre néir hen blir arg. Deb, Thomas & Bright (2001) menar
att svarigheter att hantera sitt humor dr vanligt forekommande hos personer med intellektuell
funktionsnedséittning och deltagarens upplevelse stirker tidigare forskning som visar att fysisk
aktivitet har positiv inverkan pa emotionell reglering (Alexander, 2011). Den personliga
utvecklingen kan kopplas till ValMOs konkreta viarde dé deltagarna genom aktiviteten fotboll

forbéttrar eller utvecklar nya formagor. Det konkreta virdet beskrivs d&ven som en viktig
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aspekt da en aktivitet leder till att en negativ konsekvens undviks (Erlandsson & Persson,
2014). Forfattarna tolkar att resultatet av den personliga utvecklingen inte enbart sker pa
grund av aktiviteten fotboll utan att det sociala sammanhang som deltagarna befinner sig i

under aktivitetsutforandet spelar en storre roll.

Delaktighet

Nagra av deltagarna berittade under sina intervjuer om en familjir kénsla da de upplevde en
samhorighet och att de knutit band med sina 6vriga lagkamrater pa ett djupare plan da de i det
ndarmaste sag laget som en stor familj och beskrev hur viktig del detta var i deras liv. Har
upplevde de att de kunde dela med sig saker och anfortro sig saker de inte kunde nagon
annanstans. Tidigare forskning har visat pa att minniskan &r en social varelse som ér i behov
av sociala relationer for att kunna uppleva en god hélsa (Jansson & Gunnarsson, 2010). For
manga av deltagarna var fotboll en viktig aktivitet for att skapa sociala relationer. Den
familjdra kdnslan visar pa att aktiviteten har ett starkt sociosymboliskt virde enligt ValMO
dir detta vérde kan beskrivas som en upplevelse av tillhorighet och identifikation med en
subgrupp eller en viss kultur (Erlandsson & Persson, 2014). Forfattarna menar att kunna
deltaga i ett paralag har en avgorande roll for att uppleva denna tillhorighet. Flera av
deltagarna hade tidigare deltagit i lag for personer utan funktionsnedsittning och dér haft
stora svarigheter att kénna sig som en del av laget. Istillet for att kinna samhorighet med sina
lagkamrater upplevde de sig som utstotta da de inte fick ndgon mojlighet att vara lika
delaktiga pa fotbollsplanen. Detta visar pa att fotboll inte skapar delaktighet per automatik
utan att en kéinsla av samhorighet 1 gruppen dr nédvéndigt for att uppleva delaktighet. Att
personer med intellektuell funktionsnedsittning upplever svarigheter att passa in i dessa lag
tror forfattarna beror pa en oforstaelse bland lagkamraterna och att tranaren saknar de verktyg

som krivs for att involvera alla individer pa samma villkor.

Alla ménniskor &r i behov av att kiinna gemenskap for att uppleva en god hilsa (Christiansen
et al., 2015). For personer med intellektuell funktionsnedsittning dr kinslan av gemenskap
ofta ldgre dn bland andra méanniskor vilket beror pa att dessa individer ofta har svarigheter
med sociala fardigheter (Hudson et al., 2017). Alexander (2011) menar att arbetsterapeuter
kan anvinda sig av interventioner for att stodja utvecklingen av sociala fiardigheter och skapa
forutsdttningar i miljon som gor det léttare att skapa sociala relationer med andra ménniskor.

Samtliga deltagare har nagon gang utfort aktiviteten ensamma men upplever en storre
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tillfredsstillelse och ett storre védrde av att utfora aktiviteten tillsammans med andra
minniskor. Detta kan kopplas till den sociosymboliska virdedimensionen som beskrivs i
ValMO da deltagarna upplever aktiviteten som mer meningsfull niar den utfors i en social
kontext. Forfattarna anser utifran resultatet av denna studie att fotboll hade fungerat utmarkt
som en aktivitet for intervention och att paralagidrott kan anvéndas for att frimja den sociala

hilsan och skapa kénsla av gemenskap.

Flera av deltagarna berittar att fotbollen har varit betydelsefull f6r dem da den har hjilpt dem
att knyta nya kontakter och hitta nya vénner, savil i det egna laget som i flera av
motstandarlagen. Tidigare studier har visat att personer med intellektuell funktionsnedsittning
har férre sociala relationer @n ovriga befolkningen och att detta har ett samband med att dessa
individer har en brist pa meningsfulla aktiviteter i vardagen (Hudson et al., 2017; Mahoney &
Roberts, 2009). Forfattarna tolkar resultatet i denna studie som att fotbollen har hjélpt ménga
av deltagarna att skaffa fler sociala relationer och dérfor rekommenderas utdkade mojligheter

att deltaga i paralagidrott for individer med intellektuell funktionsnedséttning.

Fotbollens betydelse

Ett ord som stdndigt aterkom under intervjuerna da deltagarna talade om fotbollens betydelse
var ordet passion. Under aktivitetsutforandet beskrevs passionen som en kénsla av gliddje.
Deltagarna talade om passionen som nagonting som striackte sig utover aktivitetsutforandet.
Passionen beskrevs som en stor kérlek for sporten och kunde dven upplevas genom att se
matcher pa tv eller som askadare pa en fotbollsarena. Som askadare skapar passionen en
gliddje som kan liknas vid det sjdlvbelonande virdet som beskrivs i ValMO men dven ett
starkt sociosymboliskt viarde da deltagarna ingar i en typ av subkultur vilket i detta fallet ar
supportergruppen (Erlandsson & Persson 2014). Forfattarna tolkar att passionen uppstar
genom att deltaga i en engagerande aktivitet. Engagerande aktiviteter beskrivs som en
samling meningsfulla aktivitetsformer dir djupa kénslor och en hingivelse skapas vilket over
tid leder till en relation med andra méinniskor som delar den aktivitet (Kielhofner, Borell,
Holzmueller, Jonsson, Josephsson, Keponen, Melton, Munger & Nygard, 2012). Detta

engagemang tolkar forfattarna kan skapas genom det supporterskap deltagarna beskriver.

Fotbollens betydelse for flera deltagare var att fotbollen innebar ett sitt att fylla sin fritid med
meningsfull tid. Att inte ha tillgang till meningsfulla aktiviteter i vardagen har en negativ

inverkan pa den upplevda hilsan (Hasselkus, 2002). Med for fa meningsfulla fritidsaktiviteter
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kan ett tillstand av tristess skapas vilket dven flera av deltagarna patalar. Denna tristess menar
Lovgren och Bertilsdotter-Rosqvist (2015) &r en stark bidragande orsak till sociala problem
kopplade till social delaktighet. Detta eftersom individer med intellektuell
funktionsnedsittning i storre utstrickning har for mycket fritid, for fa aktiviteter att fylla
denna fritid med eller en brist pa meningsfulla och engagerande fritidsaktiviteter. Da leda och
tristess dr en bidragande faktor till upplevd ohilsa anser forfattarna att fler val av
fritidsaktiviteter, bade pa individ och gruppniva, bor erbjudas dessa individer for att ge dem

en mojlighet att skapa en mer meningsfull vardag.

Eftersom fotbollen skdnkte deltagarna glddje och njutning och gav de en vilja att aterkomma
till aktiviteten kan detta liknas vid den sjidlvbelonande vardedimension som beskrivs i ValMO
(Erlandsson & Persson, 2014). Att uppleva ett hogt sjdlvbelonande virde i en aktivitet kan
leda till ett uppslukande tillstand som forstérker livskénslan i nuet och och skapar en
upplevelse av att verkomma vardagens bekymmer. Nagra deltagare beskriver denna
livskénsla som en mojlighet att kunna skingra tankarna. Deltagarna talade dven om hur de
kunde glomma sig sjélv, tid och rum f6r en stund. Denna kénsla kan liknas vid flow och ér ett
tillstand som kan upplevas da en individ i hog grad utnyttjar sina formagor i en aktivitet med
motsvarande hog utmaning (Csikszentmihdlyi, 1992). For att ge personer med intellektuell
funktionsnedsdttning mdjlighet att uppleva en kénsla av flow genom aktiviteten fotboll anser
forfattarna att paralag dr nodvandiga. Detta da denna miljo skapar bast forutsittningar att
uppleva flow eftersom aktivitetens krav kan anpassas till att motsvara deltagarnas férmagor.
Kinslan av att kunna skingra sina tankar kan dven liknas vid en typ av aterhdmtning for
deltagarna. Detta kan te sig i olika former. For deltagaren som hade det tufft hemma sker
aterhdmtningen genom att komma bort fran det tuffa klimatet och for de deltagare som kénner
att funktionsnedsattningen gér dem annorlunda blir fotbollen ett tillfzlle da de kan tinka

bortom sin funktionsnedsittning.

Metoddiskussion

Da syftet med studien var att fanga deltagarnas egna kéanslor och upplevelser valdes en
kvalitativ metod. Den friamsta styrkan med att géra en kvalitativ undersokning &r att den
primért har ett syfte att forsta ménniskors upplevelser och erfarenheter. Nackdelen med att
gora kvalitativ studie &r att resultatet inte kan generaliseras till hela population da antalet

deltagare dn firre. Detta bor tas i beaktning nér resultatet granskas.
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For studiens trovirdighet ingér att forfattarna resonerar kring aspekter av giltighet,
tillforlitlighet, verifierbarhet och dverférbarhet som sammanlagt beskriver trovirdigheten
(Kristensson, 2014). Till studien gjordes ett maximalt varierat urval for att oka tillforlitlighet.
Deltagarnas alder varierade mellan 20 och 50 &r men endast en kvinna deltog i studien vilket
kan paverka trovardigheten negativt. Totalt rekryterades deltagarna fran fyra olika klubbar i
sodra Sverige vilket enligt forfattarna okar trovirdigheten, ddremot hade trovérdigheten

kunnat 6ka ytterligare om den geografiska spridningen pa klubbarna varit storre.

De senaste aren har intresset for kvalitativ forskning om personer med intellektuell
funktionsnedséttning 6kat men i de studier som publicerats 4r det endast i cirka 50% dér dessa
personer ér direkt involverade. Detta kan bero pa de svarigheter som kan uppsta da deltagarna
kan ha svart att tdnka abstrakt eller svara pa oppna fragor pa grund av deras verbala eller
kognitiva funktionsnedsittning (Beail & Williams, 2014). Trots att den data som inhdmtas
kan bli mindre innehallsrik betyder det inte att den &r mindre vardefull. Forfattarna anser att
det dr mycket viktigt att personer med intellektuell funktionsnedsittning far chansen att dela

med sig av sina tankar och kénslor da syftet dr att undersoka och forsta deras upplevelser.

Infor intervjuerna valde forfattarna att skapa en egen intervjuguide utifran studiens syfte
vilket okar studiens giltighet. Genom att anvinda en befintlig intervjuguide som testats
tidigare kan giltigheten oka ytterligare (Kristensson, 2014). Forfattarna valde dnda att utforma
en egen intervjuguide for att kunna anpassa fragorna till malgruppens kognitiva forméaga. For
att testa intervjuguiden och oka studiens trovérdighet gjordes en provintervju. Provintervjun
inkluderades inte i resultatet da deltagaren ej var aktiv i ett paralag. Provintervjun var viktigt
da forfattarna var oerfarna i att genomfora semistrukturerade intervjuer vilket hade kunnat
paverka studiens resultat. Provintervjun och den forsta riktiga intervjun gjorde forfattarna
tillsammans for att kunna dra lirdom av varandra. Dérefter skedde intervjuerna enskilt. Detta
gjordes dels for att spara tid, dd manga intervjuer skedde i samband med deltagarnas trining,
men dven for att forhindra den maktobalans som kan skapas av att vara tva intervjuare. Denna
maktobalans kan bidra till nervositet for deltagaren vilket kan paverka svaren under intervjun
(Kristensson, 2014). De intervjuer som genomfordes i samband med deltagarnas trianing
skedde samtliga innan tridningen paborjades. Forfattarna tror att resultatet hade kunnat
paverkats om intervjuerna skedde efter trianingen och deltagarna haft en traning som paverkat

humoret negativt. Da forfattarna pa forhand inte var medvetna om pa vilken verbal och
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kognitiv niva deltagarna befann sig pa utformades darfor fragorna i intervjuguiden pa en
lattforstaelig niva. Under intervjuerna visade det sig att deltagarnas kognitiva formagor
varierade. Detta ledde till att vissa intervjuer blev mer innehallsrika @n andra vilket kan ha
paverkat resultatet av studien. Da deltagarnas kognitiva niva varierar kan det vara en fordel att

i framtida studier utforma fragor som gar att anpassa efter deltagaren som intervjuas.

For att analysera den data som samlats in med hjélp av intervjuerna valde forfattarna att gora
en riktad kvalitativ innehallsanalys. Forfattarna ansdg att denna typ av innehallsanalys var
mest relevant da forfattarna var intresserade av att finna likheter och skillnader i deltagarnas
upplevelser. Under analysprocessen anvinde forfattarna sig av triangulering vilket innebér att
tva eller flera personer ldser och tolkar materialet i samtliga intervjuer. Detta gjordes for att
starka resultatet och oka studiens tillforlitlighet och verifierbarhet. Eftersom bade citat fran
deltagarna och tolkningen av dess innehall anvéndes i resultatredovisningen 6kar
trovardigheten i studien ytterligare (Kristensson, 2014). Da forfattarna varit transparenta i
beskrivningen av urvalet och analysprocessen dkar da detta mojligheten for andra att bedoma

tillforlitligheten av studien.

Slutsats

Av studien framgick det tydligt att aktiviteten fotboll hade en stor betydelse for deltagarna
och att den hade en positiv inverkan pa deltagarnas upplevda hilsa och delaktighet. For
manga av deltagarna var fotbollen ett sitt att skapa gldadje och mening i vardagen och for
majoriteten var den storsta anledningen till att spela fotboll den gemenskap som kunde
upplevas genom aktiviteten. Da tidigare studier har visat att personer med intellektuell
funktionsnedsittning riskerar att ha en brist pa meningsfulla fritidsaktiviteter ar
forhoppningen med denna studie att den ska tydliggora behovet av att géra paralag mer
tillgéngliga for malgruppen. Trots att resultatet av denna kvalitativa studie &r virdefull gar det
inte att generalisera pa hela populationen da studien bygger pa upplevelser fran ett litet urval.
Ett viktigt uppdrag for arbetsterapeuter dr att framja hilsa och delaktighet genom aktivitet.
Forfattarna menar dérfor att paralagidrotter kan rekommenderas som en intervention for
personer med intellektuell funktionsnedsittning som upplever en forsamrad hélsa pa grund av
en brist pa sociala relationer och meningsfulla aktiviteter i vardagen. Det dr viktigt att klienten
har ett idrottsintresse da det &r intresset som ligger till grund for vilken intervention som

rekommenderas. Forfattarna anser att vidare studier behover genomforas med bade kvalitativa
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och kvantitativa metoder for att fanga helheten av fotbollens betydelse och virde och att dven

andra lagidrotter bor undersokas.

27



Referenslista

Antonovsky, A. (1987). Unraveling the mystery of health: how people manage stress and stay

well. (1. ed.) San Francisco, Calif.: Jossey-Bass.

Alexander, K. (2011). Intellectual Disabilities. In C. Brown, & V. C. Stoffel. Occupational
Therapy in Mental Health: A Vision for Participation. (p. 111-122). Philadelphia: Davis
Company.

Blick, R., Saad, A., Goreczny, A., Roman K-L., & Sorensen, C. (2015). Effects of declared
levels on physical activity on quality of life of people with intellectual disabilities. Research

of Developmental Disabilities, 37,223-229. Doi: 10.1016/j.ridd.2014.11.021

Beail, N., & Williams, K. (2014). Using Qualitative Methods in Research with People Who
Have Intellectual Disabilities. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities, 27, 86-
96. Doi: 10.1111/jar.12088

Christiansen, C. H., Baum, C. M., & Bass, J. D. (2015). Health, Occupational Performance,
and Occupational Therapy. In Christiansen, C. H., Baum, C. M., & Bass, J. D. (Eds.),

Occupational Therapy, Performance, Participation, and Well-Being. (4. ed., p. 7-21).
Thorofare, NJ: SLACK.

Csikszentmihdlyi, M. (1992). Flow - Den optimala upplevelsens psykologi. Stockholm: Natur
och Kultur.

Cuesta-Vargas, A L., Paz-Lourido, B., & Rodrigues, A. (2011). Physical fitness profile in
adults with intellectual disabilities: Differences between levels of sport practice. Research in

Developmental Disabilities, 32(2), 788-794. doi:10.1016/j.ridd.2010.10.023.

28



Deb, S., Thomas, M., & Bright, C. (2001). Mental disorder in adults with intellectual
disability. 2: The rate of behavior disorder among a community-based population aged
between 16 and 64 years. Journal of Intellectual Disability Research, 45(6), 506-514.
Retrieved from:

http://ludwig.lub.lu.se/login?url=http://search.ebscohost.com/login.aspx ?direct=true&db=ccm
&AN=106916943 &sire=eds-live&scope=site

Eakman, A.M. (2015). Person Factors: Meaning, Sensemaking, and Spirituality. In
Christiansen, C.H., Baum, C.M., & Bass; J.D. (Eds.), Occupational Therapy: Performance,
Participation, and Well-Being (4.ed., p. 313-332). Thorafare, New Jersey: SLACK

Eime, R., Harvey, J., Brown, W., & Payne, W. (2010). Does Sports Club Participation
Contribute to Health-Related Quality of Life?. Journal of Medicine & Science in Sports &
Excercise, 42(5), 1022-1028. doi:10.1249/MSS.0b013e3181c3adaa

Eklund, M. (2010). Aktivitet, hdlsa och vilbefinnande. I M. Eklund, B. Gunnarsson, & C.
Leufstadius. (Red.), Aktivitet & Relation: Mdl och medel inom psykosocial rehabilitering. (s.
19-39). Lund: Studentlitteratur.

Erlandsson, L-K., & Persson, D. (2014). ValMO-modellen — Ett redskap for aktivitetsbaserad

arbetsterapi. Lund: Studentlitteratur.

Finlayson, J., Turner, A., & Granat, M. H. (2011). Measuring the Actual Levels and Patterns
of Physical Activity/Inactivity of Adults with Intellectual Disabilities. Journal of Applied
Research in Intellectual Disabilities, 24, 508-517. Doi: 10.1111/7.1468-3148.2011.00633 .x

Gotthard, L-E. (2002). Utvecklingsstorning och andra funktionshinder. Stockholm: Bonnier
Utbildning AB.

Graneheim, U-H., & Lundman, B. (2012). Kvalitativ innehallsanalys. I M. Granskir, & B.
Hoglund-Nielsen. (Red.), Tillimpad kvalitativ forskning inom hdlso- och sjukvard. (2. uppl.,

s. 187-201). Lund: Studentlitteratur.

Hasselkus, B. R. (2002). The meaning of everyday occupation. Thorofare, NJ: Slack.

29



Hsieh, H-F., & Shannon S. E. (2005). Three Approaches to Qualitative Content Analysis.
Qualitative Health Research, 15(9), 1277-1288. doi:
http://dx.doi.org/10.1177/1049732305276687

Hudson, N. A., Mrozik, J. H., White, R., Northend, K., Moore, S., Lister, K., & Rayner, K.
(2017). Community football teams for people with intellectual disabilities in secure settings:
“They take you off the ward, it was like a nice day, and then you get like medals at the end”.
Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities, 31(2),213-225.
doi:10.1111/jar.12359

Jansson, J-A., & Gunnarsson, B. (2010). Motivations-och Emotionspsykologi. I M. Eklund,
B. Gunnarsson, & C. Leufstadius. (Red.), Aktivitet & Relation: Mdl och medel inom

psykosocial rehabilitering. (s. 99-118). Lund: Studentlitteratur.

Kielhofner, G. (2012a). Grundldggande begrepp for méinniskans aktivitet. I G. Kielhofner.
(Red.), Model of Human Occupation: Teori och tillampning. (s. 15-25). (C. Falk, K. Falk, H.

Stedman 6vers.). Lund: Studentlitteratur

Kielhofner, G. (2012b). Viljekraft. I G. Kielhofner. (Red.), Model of Human Occupation:
Teori och tilldmpning. (s. 35-51). (C. Falk, K. Falk, H. Stedman 6vers.). Lund:

Studentlitteratur

Kielhofner, G. (2012c). Introduktion till Model of Human Occupation (MOHO). I G.
Kielhofner. (Red.), Model of Human Occupation: Teori och tillimpning. (s. 7-12). (C. Falk,
K. Falk, H. Stedman 6vers.). Lund: Studentlitteratur

Kielhofner, G. (2012d). Dimensioner av gorande. I G. Kielhofner. (Red.), Model of Human
Occupation: Teori och tillimpning. (s. 101-108). (C. Falk, K. Falk, H. Stedman 6vers.). Lund:

Studentlitteratur

Kielhofner, G., Borell, L., Holzmueller, R., Jonsson, H., Josephsson, S., Keponen, R., Melton,
J., Munger, K., & Nygard, L. (2012). Att skapa aktivitetsliv. I G. Kielhofner. (Red.), Model of

30



Human Occupation: Teori och tilldmpning. (s. 109-121). (C. Falk, K. Falk, H. Stedman

overs.). Lund: Studentlitteratur

Kristensson, J. (2014). Handbok i uppsatsskrivande och forskningsmetodik for studenter inom

héilso- och vardvetenskap. Stockholm: Natur & Kultur.

Law, M., Cooper, B., Strong, S., Stewart, D., Rigby, P., & Letts, L. (1996). The Person-
Environment-Occupation Model: A Transactive Approach to Occupational Performance.

Canadian Journal of Occupational Therapy International, 63(1), 9-23.
doi:10.1177/000841749606300103

Lovgren, V., & Bertilsdotter-Rosqvist, H. (2015). ‘More time for what?’ Exploring
intersecting notions of gender, work, age and leisure time among people with cognitive
disabilities. International Journal of Social Welfare, 24(3), 263-272. DOI:
10.1111/ijsw.12135

Mahoney, W., & Roberts, E. (2009). Co-occupation in a Day Program for Adults with
Developmental Disabilities. Journal of occupational science, 16(3), 170-179. Retrieved 2018-
10-15 from:
http://ludwig.lub.lu.se/login?url=http://search.ebscohost.com/login.aspx ?direct=true&db=hlh
&AN=44603694&site=eds-live&scope=site

Myndigheten for delaktighet. (2018). Uppfoljning av funktionshinderspolitiken 2017.
(2018:2). Himtad 2018-09-20 fran:

http://www.mfd.se/globalassets/dokument/publikationer/rapporter/2018/2018-2-

uppfoljningsrapport-2017.pdf

Parasport Skane. (2018a). Skdneserien Parafotboll 2018 — Resultat och spelschema. Hamtat
2018-10-15 fran: http://www.cupsupport.se/cup/visa_cscupspel.php?Cupnr=2394

Parasport Skane. (2018b). Skdneserien Parafotboll 2018 — Nyheter och information. Hamtat
2018-10-15 fran: http://www .cupsupport.se/cup/cupnyheter.php?id=2394

Riksforbundet for utvecklingsstérda barn, ungdomar och vuxna. (2017). Vilket ord anvinds?.

Hamtat 2018-09-18 fran: http://www.fub.se/utvecklingsstorning/vilket-ord-anvinds

31



Riksforbundet for utvecklingsstorda barn, ungdomar och vuxna. (2014). Diagnos och nivder
av utvecklingsstorning. Haimtat 2018-09-14 fran:

http://www .fub.se/utvecklingsstorning/diagnos-och-nivaer-av-utvecklingsstorning

Riksidrottsforbundet. (2003). Majligheten till motion och fysisk aktivitet - lika for alla?.
(FOU-rapport 2003:4). Himtad 2018-10-16 fréan:

https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/mangfald/moijligheten till moti

on_och-fysisk aktivitet.pdf

Socialstyrelsen. (2003). Klassifikation av funktionstillstdind, funktionshinder och hdlsa
(ICF). Hamtad 2018-12-03 fran:
https://www .socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/10546/2003-4-1 .pdf

Stadnyk, R. L., Townsend, E. A., & Wilcock, A. A. (2010). Occupational Justice. In C. H.
Christiansen & E. A. Townsend (Eds.), Introduction to Occupation: The Art and Science of
Living (2. Ed., p. 329-358). New Jersey: Pearson

Svenska fotbollsforbundet. (2017). Fotbollen i Sverige. Himtad 2018-09-24 fran:

https://fogis.se/om-sv{t/

Soderman, L., & Nordlund, M. (2005). Utvecklingsstorning/Funktionshinder. Stockholm:
Liber AB.

Wilcock, A.A. & Hocking, C. (2015). An occupational perspective of health. (3.ed.).
Thorofare, New Jersey: SLACK

World Health Organisation, WHO. (1946). Constitution of WHO: principles. Himtad 2018-

09-18 fran: http://www.who.int/about/mission/en/

World Health Organisation, WHO. (2003). Health and Development Through Physical
Activity and Sport. Hamtad 2018-09-17 fran:
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/67796/WHO _NMH NPH PAH 03.2.pdf?seq

uence=1&isAllowed=y

32



World Health Organisation, WHO. (2018). Physical Activity. Himtad 2018-09-17 fran:

http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

33



Bilaga 1

Intervjuguide

Vart syfte &r att beskriva betydelsen av aktiviteten fotboll fér upplevd hilsa och delaktighet

for personer med intellektuell funktionsnedsittning som ir aktiva fotbollsspelare i ett paralag.

Namn:
Alder:
Fotbollklubb:

Intervjufragor:

Fotbollens borjan

Niér borjade du spela fotboll?

Beritta hur det gick till nir du borjade spela fotboll?
Varfor valde du att borja med fotboll?

Hur upptickte du laget du spelar i nu?

Har du sysslat med nagon annan sport? Vilken?

Hur genomfors aktiviteten

Vill du beritta hur en trining gar till?

Hur gar en match till?

Nir pa aret spelar ni fotboll? Sommar, vinter?

Var spelar ni fotboll ndgonstans? Inomhus, utomhus?

Halsa
Hur mar du nér du spelar fotboll? Skillnad innan, efter?

Mar du bittre av att spela fotboll? Pa vilket sitt?



Delaktighet

Vill du beritta lite om dina kompisar i laget?

Hur kénns det att spela med dina kompisar i ett lag?

Spelar du alltid fotboll med kompisarna eller spelar du ibland sjalv?
Om alltid med kompisar: Vad &r det som gor att du inte spelar sjilv?

Om sjilv ibland: Ar det nagon skillnad pa att spela sjilv eller med kompisarna?

Fotbollens betydelse
Hur viktigt &r det for dig att spela fotboll? Pa vilket sitt?
Vad idr det bésta med att spela fotboll?

Avslutande
Ar det OK att ta kontakt med dig om vi skulle behova stilla fler frigor eller om nigot ir

oklart?



INFORMATIONSBREYV TILL
VERKSAMHET Bila ga 2
He;j!

Vi heter Daniel och Pontus, vi studerar till arbetsterapeuter och gar sista terminen pa Lunds
Universitet.

Vi har paborjat arbetet med att skriva var kandidatuppsats och nu undrar vi om du kan hjélpa oss

med det. Da vi bada &r vildigt intresserade av fotboll har vi valt att undersdka hur fotboll

paverkar hilsa och delaktighet for personer med intellektuell funktionsnedséttning.

Vi har tagit kontakt med dig dérfor att du ér fotbollstranare for ett lag med bland annat personer
med intellektuell funktionsnedsittning och nu behdver vi hjélp att komma i kontakt med vuxna
personer med intellektuell funktionsnedsittning som kan inga i en intervjustudie.

Det finns en del forskning om fysisk aktivitet bland personer med intellektuell
funktionsnedséttning men forskningen om fotboll dr vildigt begrinsad. Vi har valt att géra en
intervjustudie med vuxna personer med intellektuell funktionsnedsittning eftersom att vi anser

det dr viktigt att deras upplevelser skall komma fram.

Vi hoppas att ni kan hjélpa oss att komma i kontakt med nagra personer i ert fotbollslag som kan
tdnka sig att delta i studien samt fungera som en kontaktperson mellan oss och spelarna.

For att vara med i studien forvintas spelaren kunna genomféra intervjun sjéalvstindigt.
Intervjuerna kommer ta ca. 40 minuter och vi planerar att genomfora intervjuerna i anslutning till
era traningstider, innan och efter med en deltagare at gangen.

For att de som deltar i intervjun ska kinna sig trygga i intervjusituationen onskar vi att fa besoka
er verksamhet under en tridning innan intervjuerna paborjas.

Deltagandet i intervjuerna skall ske av egen fri vilja och kan avbrytas nir som helst utan att

nagon forklaring kravs.

Om Du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta gérna oss eller var handledare.

Med vinlig hélsning

Daniel Gren Pontus Andersson Handledare

Studerande pd arbetsterapi- Studerande pd arbetsterapi- Marianne Granbom

programmet programmet Arbetsterapeut, forskare, ldrare i

e-post: Dal381gr-s@student.lu.se e-post: PsylSpal @student.lu.se arbetsterapi & Dr. i med. vetenskap
Tfn: 046-222 30 34
e-post: Marianne.granbom@med.lu.se



INFORMATIONSBREV TILL

STUDIEDELTAGARE B||aga 3

Vi undrar om du vill vara med i var studie som handlar om att undersoka
kiinslor av att spela fotboll.

Vi fragar just dig for att du spelar fotboll och har diagnosen intellektuell
funktionsnedsiattning.

Med studien vill vi ta reda pa hur du mar nir du spelar fotboll och varfor du har
valt att spela just fotboll.

Vi skulle vilja gora en intervju med Dig som beriknas ta cirka 40 minuter och
genomfors av Daniel och/eller Pontus.
Intervjuerna kommer att goras i samband med din trining.

Om det dr OK {or dig vill vi gérna spela in intervjun.
Inspelningen kommer att forvaras inlast och ingen annan én vi kommer lyssna

pa intervjun.

Att vara med &r helt frivilligt och Du kan avbryta ndr som helst utan att du
behover forklara varfor.

Om Du vill delta ber vi Dig underteckna samtyckesblanketten och ta med den
till intervjutillfallet

Studien ingéar som ett examensarbete i Arbetsterapi-programmet.

Om Du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta giirna oss, var handledare eller
din trinare.

Med vinlig hélsning

Daniel Gren Pontus Andersson Handledare

Studerande pd arbetsterapi- Studerande pd arbetsterapi- Marianne Granbom

programmet programmet Arbetsterapeut, forskare, ldrare inom
e-post: Dal381gr- e-post: PsylSpal @student.lu.se arbetsterapi & Dr. i med. vetenskap
s@student lu.se Tfn: 046-222 30 34

e-post: Marianne.granbom@med.lu.se



Samtyckesblankett

Jag vill bli intervjuad

Jag far sédga nej till att bli intervjuad

Jag far avbryta intervjun om jag inte ldngre vill vara med
Jag far lata bli att svara om nagon fraga kénns jobbig

Det jag sdger under intervjun avkodas. Inget namn kommer skrivas

Bilaga 4

Underskrift av studiedeltagare Underskrift av student
Ort, datum Ort, datum
Underskrift Underskrift

Telefonnummer Telefonnummer



