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Abstrakt

Bakgrund: Forskning visar att husdjur bidrar till upplevelse av mening, hélsa och
vilbefinnande hos édldre, dock behdvs studier om vilka virdeupplevelser aktiviteter med
husdjur, ger yngre ménniskor. Syfte: Undersoka vilka virdeupplevelser kvinnor med
psykisk ohélsa i dldern 18-29 har av att vara aktiva med sitt husdjur, samt undersoka
eventuellt samband mellan hilsa och védrdedimensioner samt mellan virdedimensionerna.
Metod: En webbaserad enkitstudie delades pa en Facebook-grupp. Deltagarna skattade
virdeupplevelserna med instrumentet OVal-9 och sin hélsa med utvalda fragor fran SF-36.
Resultat: Studien bestod av 69 deltagare ddr majoriteten skattade sin allménna och psykiska
hélsa lagt, som yttrade sig i form av energibrist och emotionell instabilitet. I OVal-9
skattades aktiviteter med husdjur som, nodvéndiga, de gav uppskattning, bidrog till glddje
och avkoppling, samt utgjorde en viktig del for deltagarna. Dock fanns inget samband mellan
hilsa och virdedimensionerna. Slutsats: Virdedimensionerna skattades hogt, vilket
bekriftar tidigare studier. Hilsa skattades lagt men den icke-signifikanta korrelationen
mellan virdedimensionerna och hélsa var inte 1 linje med tidigare studier vilket visar att det
behovs ytterligare studier.
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Abstract

Background: Research shows that pets contribute to perceived meaning, health and well-
being of the elderly, however, studies are needed on younger people’s experienced values in
occupations with pets. Purpose: To investigate experienced values in occupations with own
pets among women with mental ill health at age 18-29 and investigate possible correlation
between health and the value dimensions, and within the value dimensions. Method: A web-
based survey was shared on a Facebook group and participants estimated the value
experiences with the OVal-9 instrument and their health with selected questions from the SF-
36 questionnaire. Results: The study consisted of 69 participants, in which the majority
estimated their general and mental health low, expressed in terms of energy shortage and
emotional instability. In OVal-9, activities with pets were assessed as necessary, they gave
appreciation, contributed to joy and relaxation, and constituted an important part of the
participants. However, there was no correlation found between health and value dimensions.
Conclusion: The highly estimated value dimensions confirmed other studies. Health was
estimated low but the non-significant correlation between the value dimensions and health,
was not in line with former studies, which proves the need for further studies.
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Inledning

Psykisk ohilsa anses vara ett vixande problem (Wilcock & Hocking, 2015). Vanliga symtom
pa psykisk ohélsa i Europa &r dngest och depression. Depression forvéntas oka i védrlden och
kommer att bli den vanligaste orsaken till psykisk ohilsa &r 2020 (Creek & Lougher, 2008).
Liknande problem finns i Sverige, i form av 6kad sjukfranvaro och sjilvrapporterad psykisk
ohilsa. Cirka 45 % av alla personer som &r sjukskrivna &r det p.g.a. psykisk diagnos (Sveriges
kommuner och landsting, 2018). Okning av psykisk ohilsa #r vanligare bland unga vuxna
kvinnor i &ldern 16-34 &@n bland andra grupper (Sveriges kommuner och landsting, 2016). Ett
intresse som unga kvinnor pratar om pé sociala medier, bland annat Facebook, &r deras husdjur.
Husdjurségare vill ofta visa sina fyrbenta vinner och fé positiv feedback fran sina Facebook
vénner. Personer med psykisk ohélsa upplever starkt socialt stod fran sitt husdjur eftersom de
inte stiller nagra specifika krav (De Souza, 2000 refererad i Zimolag & Krupa, 2009). Husdjur
minskar kénslan av ensamhet, betraktas som en stddjande familjemedlem och péverkar hilsan
positivt (Zimolag & Krupa, 2009; Hayden-Evans, Milbourn & Netto, 2018; Langfield & James,
2009). Baserat pd den aktuella arbetsterapeutiska forskning som finns idag gar det inte att dra
langtgdende slutsatser ndr det géller om husdjur inverkar pa virdeupplevelsen och den psykiska
hilsan hos unga vuxna kvinnor. Forfattarna ser ett behov av vidare forskning. Denna uppsats
undersoker dérfor vilka virdedimensioner unga vuxna upplever nér de dr aktiva med sitt husdjur

och om det finns ett samband mellan viardedimensioner och hilsa.



Bakgrund

Husdjurs paverkan pa psykisk hilsa & aktivitet

Enligt Langfield och James (2009) visar minga studier frdn olika vetenskapsomraden att
interaktion mellan djur och ménniska kan péverka individens hélsa och vélbefinnande. Inom
aktivitetsvetenskap har dock fa studier publicerats om hur djurterapi péverkar hilsa och
vélbefinnande samt hur det har inflytande pa aktiviteter och sociala relationer for vuxna med
psykiska sjukdomar. Dessutom ar urvalet i de tillgédngliga studierna vanligtvis dldre personer
och har bade kvinnliga och manliga deltagare (Zimolag & Krupa, 2009; Langfield & James,
2009). En studie visade att fler kvinnor hade husdjur &n min och den mest osannolika

diagnosgruppen att 4ga husdjur var mén med schizofreni (Zimolag & Krupa, 2009).

En australiensisk kvalitativ intervjustudie undersokte dldre ménniskors erfarenhet av att dga
fiskar. Studien visade att aktiviteten att skota om fisk gav mening, inte minst skapandet av att
inreda akvariet som ett hem for fiskarna, men den péverkade &ven stimningen i hemmet.
Fiskarna gav lugnande effekter och glddje nir dgarna tittade pad dem. Vissa deltagare tyckte att
fiskarna underlédttade socialt ndr géster kom pa besok eftersom fiskarna ofta blev ett
samtalsdmne (Langfield & James, 2009). Tre studier om personer med allvarlig psykisk ohélsa,
vuxna personer som diagnostiserats med borderline personlighetsstorning, respektive hjirtsjuka
patienter, hade liknande resultat om husdjur (Zimolag & Krupa, 2009; Hayden-Evans et al.,
2018; Friedmann, Katcher, Lynch & Thomas, 1980). Resultaten av dessa studier visar att manga
tyckte att husdjur bidrog till avkoppling, skapade mojligheter att delta i samhéllet och verkade
som socialt stod. Husdjursaktiviteter gav dgaren en viktig roll och ansvar som bidrog till
motivation och rutiner i vardagen. Dessutom gav husdjur upplevelse av mening, engagemang i
meningsfulla aktiviteter samt hade terapeutiskt virde som paverkade den mentala hilsan
positivt (Zimolag & Krupa, 2009; Hayden-Evans et al., 2018; Friedmann et al., 1980). Nagra
deltagare motiverade anledningen till att ha ett husdjur med sociala aspekter, det vill siga att ha
en vin och ndgon att dlska (Zimolag & Krupa, 2009). Zimolag och Krupa (2009) antyder att
individer med psykiska sjukdomar, vilka upplever kénsla av isolering och avvisning, har social
och kidnsloméssig vinst av att umgas med sina husdjur. For en person med borderline
personlighetsstorning verkade husdjurets behov av att bli omhéndertaget som motivation for att

kliva upp ur séngen (Hayden-Evans et al., 2018). I samma studie beskrev en deltagare hur
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aktiviteten att krama katten anvindes som en strategi for att uppleva lugnande effekt. I Allen,
Kellegrew och Jaffe (2000) framkom det att husdjur var en stor del av deltagarnas liv. En
deltagare tyckte exempelvis att dess katt bidrog till ett langre liv och for honom var den lika

viktig som ldkemedel och ldkare.

Liknande studier som fokuserar pd anvdndning av djur i terapeutiskt syfte for olika
patientgrupper finns inom olika vetenskapsomridden. Bland annat finns en studie som
fokuserade pd aktiviteten att ta hand om boskap dér forfattarna ville se ifall det kunde ha en god
inverkan pa den psykiska hilsan (Berget, Ekeberg, Pedersen & Braastad, 2011). Resultatet
visade minskad &ngest och depression bland individer med psykiska sjukdomar 6 manader efter
interventionen (Berget et al., 2011). Langfield och James (2009) papekar didremot att djurterapi
inte gar att jamfora med att 4ga ett husdjur och ger mer kortsiktiga effekter pa grund av att detta

leder till social interaktion och mindre ansvar dn husdjursigare har med sina husdjur.

Halsa

Hilsa betraktas ur ett positivt perspektiv och anses vara en nddvéndig resurs for vardagen
(Schmid, 2005). World Health Organization (2018) definierar hélsa som ett tillstdind av
fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt véilbefinnande. Wilcock och Hocking (2015) beskriver
hélsa som en interaktion mellan ménniskan och miljon under en ménniskas livstid. Hélsan dr
dynamisk och forindras, den ar individuell samt subjektiv, och dérfor svar att méta (Wilcock
& Hocking, 2015). Therese Schmid (2005) beskriver psykologiskt vilbefinnande som en
subjektiv upplevelse, som innebér behagliga kénslor, kédnslor av lycka, hélsa och bekvamlighet.
Motsatsen till hélsa, det vill sdga ohélsa, betraktas som en negativ kvalitet av hélsa, och kan

beskrivas med andra termer som skador, sjukdom samt dysfunktion (Schmid, 2005).

Den psykiska hélsan har olika kulturella antaganden vilket komplicerar en konkret definition
av begreppet. Psykisk hélsa dr en grundliggande och stirkande resurs for vira formagor i livet
(Creek & Lougher, 2008). Folkhdlsomyndigheten (2016a) definierar psykisk hélsa som en
“hélsorelaterad livskvalitet diar upplevt vilbefinnande, symtom och funktion i dagliga
aktiviteter ingér”. Psykisk ohilsa dr en bred term déir bade psykiska besvér och psykisk sjukdom
inkluderas. Psykiska besvér dr en form av psykisk obalans eller symtom som kan paverka

kroppen (Folkhilsomyndigheten, 2017) och orsaka funktionsnedséttning av fysisk, psykisk
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eller intellektuell funktionsforméga (Socialstyrelsen, 2016). Psykiska besvir kan vara normala
reaktioner pé livshindelser (Folkhdlsomyndigheten, 2017) men vissa besvér kan 1 ndgra fall bli
langvariga och leda till storre risk att drabbas av allvarlig psykisk ohédlsa (Kunskapsguiden,
2016). Langvarig psykisk ohélsa kan leda till psykiskt funktionshinder, vilka beskrivs som
omfattande svarigheter med att utfora aktiviteter som berdr personens viktiga livsomrdden

(Nationell psykiatrisamordning, 2006).

Unga vuxna kvinnor och psykisk ohalsa

En undersdkning visar att unga kvinnor upplevde alltmer psykisk ohélsa sdsom stress, dngest
och sdomnbesvir dn unga mén (Folkhdlsomyndigheten, 2016b). I samma undersokning skattade
29 % av unga kvinnor i aldern 16-29 att de kiinde sig ganska eller véldigt stressade. Det skiljer
sig mycket mellan kvinnor och mén i samma aldersgrupp, bland mén upplevde 12 % samma
besvir. Kvinnor upplevde mer angest, oro och dngslan (54 %) dn mén (33 %) och 6ver en
tredjedel av kvinnorna i gruppen hade somnbesvér (Folkhdlsomyndigheten, 2016b). Det &r
oklart varfor det ar stor skillnad pa konens upplevelse av psykisk ohilsa bland unga vuxna.
Psykisk ohélsa utvecklas beroende pa samspelet mellan arv och miljoé (Uppdrag psykisk hilsa,
u.d.). Det finns faktorer hos individen som okar eller minskar risken for utveckling av psykisk
ohilsa. Uppdrag psykisk hélsa (u.d.) delar in skydds- och riskfaktorer som bestar bl.a. av
individens formégor, egenskaper och stodjande nitverk. Vissa livsforhdllanden kan 6ka risken
for psykisk ohélsa. Sddana forhdllanden kan vara missbruk, ekonomiska problem eller att leva
tillsammans med en fordlder med sjukdom eller funktionsnedséttning (Uppdrag psykisk hélsa,
u.d.). Det dr fortfarande oklart varfor psykisk ohélsa okar i samhallet, mojligtvis beror det pa
okad individualisering, sociala medier, livsvillkor, skolan, fA mojligheter att fa ett jobb,
arbetsloshet och stress Over det framtida wvuxenlivet (Folkhdlsomyndigheten, 2018;

Socialstyrelsen, 2017)

Husdjur

Husdjur kan beskrivas enligt (Johnson, 2001, s. 201a citerad i Zimolag & Krupa, 2009) som
en varelse som vi har en betydande relation och nira samband med, och som bor, arbetar och
leker med oss dagligen”. De vanligaste husdjuren i Sverige &r enligt Statistiska centralbyran

(2012) hund och katt. Andra vanliga smadjur som &r vanliga husdjur i Sverige dr kanin, marsvin,
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hamster, fagel, eller mus/ratta (Statistiska centralbyrén, 2012). Grundad pa Johnsons (2001)
definition av djur och Statistiska centralbyrins (2012) 6versikt av vanliga husdjur definierar
forfattarna i denna studie husdjur som alla ovanstdende som dr tama, eller andra mindre vanliga
husdjur som insekter, fiskar eller ormar. Att ha ett husdjur ger stor variation pa aktiviteter och
upplevelser 1 vardagen, dessa aktiviteter bir mening bade pa individ- och samhéllsniva, samt
stdller krav pa individens psykiska, kognitiva och fysiska formagor (Zimolag & Krupa, 2009).
Aktiviteter kan innebéra att utfora grundldggande behov hos husdjur t.ex. ge skydd, mat, vatten
och veterindrvard. Utdver detta kan aktiviteter som lek, motion, krama om, sémn och titta pa
film med sina husdjur inkluderas (Slatter, Lloyd & King, 2012; Williams & Metz, 2014). Enligt
Langfield och James (2009) kan aktivitet kring ett husdjur variera beroende pa vilken sorts
husdjur man har. Exempelvis att tillfredsstdlla fiskarnas behov kan pdverka hur dgarnas rutiner
1 dessa aktiviteter ser ut. En annan aspekt dr att husdjur inte enbart dr till for att bli
omhéndertagna utan kan betraktas som en hobby som kan stimulera till andra aktiviteter

(Langfield & James, 2009).

Aktivitetsvetenskap

Arbetsterapeuter anvinder aktiviteter for att framja mental hilsa och delaktighet for bland annat
individer som riskerar psykiska sjukdomar, beteendestdrningar och missbruk (Burson et al.,
2017). En av grundtankarna inom aktivitetsvetenskap dr att aktivt engagemang 1 aktiviteter
framjar, stodjer, underléttar och bibehdller hélsa och delaktighet (American Occupational
Therapy Association, 2014). Aktivitet &ar ett centralt begrepp inom arbetsterapi och
kategoriseras oftast i arbete, lek och aktiviteter i dagliga livet (Erlandsson & Persson, 2014).
Hammell (2004) delade begreppet mening i fyra dimensioner: gorande, varande, tillhorighet
och blivande. Gorande forklaras som meningsfull aktivitet med viktigt syfte som kan frimja
struktur och sjédlvkénsla. Varande forklaras som aktivitet som bidrar till reflekterande tankar
och kinsla av att vara i nuet. Tillhorigheten dr aktiviteter som skapar social interaktion och
individen upplever sig inkluderad i en gemenskap. Blivandet innebér for en person att tinka pa
framtida mojligheter och den personen vill vara. Utifran detta perspektiv kan gérande omfatta
att mata, leka och varda sitt husdjur. Varande kan upplevas, d& husdjur stiller 4 krav och ér
fordomsfria som gor att individen kan vara sig sjélv. Husdjur har en forméga att 6ka social
interaktion mellan minniskor, genom att bygga relationer och individen upplever tillhorighet i

den sociala kontexten. Individens upplevelse av blivande kan innebéra nya roller for att ansvara



for sitt husdjur och borja se sig sjdlv som en kapabel individ (Hammell, 2004). Vidare beskriver
Persson, Erlandsson, Eklund och Iwarsson, (2001) att upplevelse av vérde sker 1 aktivitet och
anses vara en viktig grundsten for att kunna uppleva en aktivitet som meningsfull. Till skillnad
frén vérde, bar mening en narrativ form och &ndras under livsloppet (Bruner, 1990). Dessa
fenomen har starkt anknytning till varandra, och kan betraktas som en spiral dir varde i aktivitet
ger mening som sedan bidrar till upplevd hélsa och vélbefinnande (Erlandsson & Persson,

2014).

Aktiviteters varde

Enligt Erlandsson och Persson (2014) beskriver ValMO-modellen aktiviteten ur flera
synvinklar och innefattar tre olika triader: aktivitetstriaden, virdetriaden och perspektivtriaden.
Aktivitetstriaden innehdller den dynamiska systemteorin som &r en av grunderna i arbetsterapi
for att finga hur aktivitet, person och omgivning moéts i sd kallad aktivitetsutforande.
Virdetriaden har syftet att finga upplevelse av personligt virde som aktivitet ger.
Perspektivtriaden kan anvéndas for att kartligga aktivitet utifrdn tre olika tidsperspektiv:
makro-, meso- och mikroperspektiven. Makro- omfattar individens repertoar av aktiviteter ur
hela livsforloppet, meso- omfattar individens vardagliga aktiviteter och mikroperspektiven
innebdr sma handlingar vi gér och som sker 1 en liten del av en aktivitet (Erlandsson & Persson,

2014).

Sjélvbelénande vérden

Denna virdedimension tar upp hur aktiviteter som dr meningsfulla for individen ger upplevelse
av direkt beloning det vill séga glddje, njutning och motivation att vilja atervinda till samma
aktivitet. Sjdlvbelonande aktiviteter kriver inte mycket energi eller formagor, nagra exempel
pa aktiviteter dr att promenera, bada eller ligga ute i solen. Sjdlvbelonande vérde ér individuell,
samma aktivitet kan upplevas olika hos méinniskor (Erlandsson & Persson, 2014). Aktiviteter
som har starkt virde kan ge upplevelse av flow. Det dr en upplevelse som gor att man glommer

sig sjélv samt tid och rum vid utforande av en aktivitet (Csikszentmihalyi, 1975).



Konkreta varden

Den konkreta virdedimensionen beskriver hur utférande och goérandet av en aktivitet kan ge
ndgot som &r synligt och ofta patagligt. En person far konkreta vérden nédr den gor en produkt
som é&r tillfredsstidllande. Exempelvis en person som springer far béttre kondition, starkare
muskler och avkoppling i den friska luften. Personer anpassar sig till sin egen vilja och ddrmed
kan vérden upplevas pa olika sétt. Aktiviteter som upplevs som negativa for individen undviks
och kan leda till ndgot som dr bade positivt men dven negativt i lingden (Erlandsson & Persson,

2014).

Sociosymboliska vérden

Denna virdedimension belyser upplevelsen av tillhorighet och indikation inom viss
kultur/subkultur. Varden kan beskrivas ur tre nivéer: personlig niva, sociokulturell nivd och
universell nivd. Personliga nivan beskriver en individs upplevelse som styrs av erfarenheter och
bakgrund. Aktiviteter som utfors hos personen ger virde och speglar vem man dr som individ.
Den sociokulturella nivan innefattar vilken betydelse en aktivitet har ur en kulturell och social
kontext. Universell niva, relaterar till aktiviteter som har samma betydelse 6ver hela vérlden

(Erlandsson & Persson, 2014).

Problemformulering

Det finns for lite forskning och evidens inom omradet for att kunna konstatera att aktiviteter
med husdjur kan paverka den psykiska hdlsan positivt for personer med psykisk ohélsa. Djupare
kunskap behdvs for att uppticka hur husdjur paverkar méinniskan (Ko, Youn, Kim & Kim,
2016; Langfield & James, 2009). En studie menar att mer forskning bor utféras inom olika
lander och kulturer for att kunna jimfora resultaten i olika miljéer samt for att 6ka kunskapen
om husdjurs inverkan (Wood et al., 2015). Inom aktivitetsvetenskap finns det fa studier om hur
aktiviteter med husdjur kan paverka hélsa, vilket virde eller mening det har for individen. Ingen
studie har hittats av forfattarna som fokuserar pa vilka virdeupplevelser som kan uppstéd av
aktiviteten att vara aktiv med husdjur i vardagliga aktiviteter fér unga vuxna kvinnor med

psykisk ohilsa. Studiens fokus &r pa en viktig grupp som kan litt gldmmas bort och behdver



uppmirksammas inom aktivitetsvetenskap. Den hir studien skulle kunna bidra med mer
kunskap om virdeupplevelsen av att vara aktiv med sitt husdjur for kvinnor med psykisk ohélsa

och sambandet mellan virdedimensioner och héilsa.

Syfte

Syftet med studien var att undersoka vilka viardeupplevelser unga vuxna kvinnor med psykisk
ohilsa har av att vara aktiva med sitt husdjur i vardagen, samt undersoka eventuellt samband

mellan hélsa och viardedimensionerna, samt mellan virdedimensionerna.

Fragestallningar

e Hur skattar unga vuxna kvinnor med psykisk ohdlsa upplevelser av vdrde i dagliga
aktiviteter som innebdr att vara aktiva med sitt husdjur?

e Hur skattar unga vuxna kvinnor med psykisk ohélsa sin allminna hélsa och psykiska
hélsa?

e Finns det samband mellan allmén hélsa och virdedimensionerna, respektive mellan

virdedimensionerna?

Metod

Design

Studien genomfordes som en kvantitativ enkdtstudie. Metoden baserades pé en tvérsnittsstudie
dé enkiten hade ett enda mattillfdlle och anvindes for att kartldgga verkligheten (Kristensson,
2014). Studiens syfte hade deduktivt inslag som enligt Kristensson (2014) utgér ifran teori och

antaganden och provar dessa med att samla information och fakta.



Urval

I denna studie anvdndes bekvamlighetsurval vilket innebar att deltagarna rekryterades ur ett
specifikt sammanhang och tidpunkt, och som pa egen hand valde att delta i studien
(Kristensson, 2014). I studien valdes kvinnor mellan 18-29 &r med psykisk ohélsa i Sverige.
Inklusionskriterier i studien var personer som identifierade sig som kvinnor, var mellan 18-29
ar med sjélvrapporterad psykisk ohdlsa som dgde husdjur. De som inte definierade sig som
kvinna och inte var i &ldersspannet exkluderades. Forfattarna ansag att aldersspannet
representerade en ldmplig dvergdng fran gymnasiet till vuxenlivet. Deltagarna rekryterades fran
en sluten svensk kvinnogrupp pa Facebook som en av forfattarna har varit medlem i nagra ar
och har god kdnnedom om. I gruppen diskuteras bland annat om psykisk ohélsa och husdjur.
Gruppen hade ca. 117 000 medlemmar nir studien gjordes. Merparten av medlemmarna i
Facebook-gruppen ér kvinnor som forstar svenska och lever med eller utan psykisk ohilsa.
Urvalet for studien ansags vara lamplig for studiens syfte som innebar att méta vardeupplevelse
av att vara aktiva med sitt husdjur i vardagen hos unga vuxna kvinnor med psykisk ohélsa och
samband mellan hélsa och viardedimensionera. I studien deltog 82 deltagare men 13 deltagare
blev exkluderade for de inte passade in i inklusionskriterierna. Det var en person som

definierade sig som icke-binér och tolv deltagare var yngre dn 18 eller dldre &n 29 ar.

Totalt inkluderades 69 kvinnor i studien, aldersfordelningen var mellan 18-28 ar med
medelélder 22 ar. Hilften av deltagarna var bosatta i storstad och hélften pa landsbygden. De
flesta deltagarna var sammanboende, antingen med make/sambo (46 %) eller fordlder/fordldrar
(33 %). En deltagare valde tva valmojligheter bade “ensamboende” och “bor med fordldrar”.
Fa deltagare (17 %) var ensamboende och en deltagare valde ovrigt. Det var mindre vanligt att
ha barn, endast 4 % hade barn. Néstan hélften av deltagarna hade ett arbete, 31 % studerade och
9 % arbetade och studerade. Vidare i resultatet visades att 7 % letade efter jobb och 11 % hade

andra sysselsdttningar.

Datainsamling

Enligt Kristensson (2014) &r det viktigt att konstruera en enkét noggrant innan den ldmnas ut,
enkéten bor ocksé spegla det som ska undersokas. Enkéten pilottestades hos sex unga vuxna

kvinnor 1 syfte att forbittra enkéten som Kristensson (2014) rekommenderar. Dessa svar var
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inte inkluderade i resultatet. Pilottestet gav négra tips om ordval som anvindes for att forbéttra
enkdten. Den kvantitativa datainsamlingen genomfordes som en webbaserad enkdt som
skapades pa Google forms och sedan lades in som en link pd gruppens Facebook sida.
Deltagarna fyllde i enkéten genom sjélvrapportering. Forfattarna sokte tillstand frén Facebook-
gruppens forestandare for att lidgga ut enkdten. Forfattarna kontaktade sedan
gruppmedlemmarna i Facebook-gruppen genom ett inldgg med bifogad lank till enkéten.
Inldgget inneholl information om studiens uppldgg, att forfattarna representerade Lunds
universitet, att deltagandet var frivilligt och att de kunde avsluta nir som helst. Forfattarna
forklarade var tillgdngen till datainsamlingen fanns, att den skulle forvaras med sekretess och
att deltagarna kunde kontakta forfattarna eller handledaren for mer information. Deltagarna
behovde ge sitt samtycke pa forsta sidan i1 enkidten genom att trycka pd “ja” for att kunna
fortsitta vidare. I borjan av enkéten informerades deltagaren i text om vad aktivitet, virde och
mening innebar inom arbetsterapi. Syftet med det var att underldtta deltagarnas forstaelse av
dessa tre fenomen och applicera det i forhallande till aktivitet och husdjur. Enkitens
uppbyggnad bestod av bade nominalskalor och ordinalskalor. Fragorna var relaterade till syftet
och fragestillningar baserades pé& frdgor om socio-demografiska egenskaper, tva
kompletterande fragor frdn Short Form 36 Health Survey [SF-36] som belyser psykisk hélsa
samt egentillverkade frdgor om husdjur. Enkédten avslutades med alla fragorna fran OVal-9
instrumentet. Enkéten finns i bilaga 1. Malet for denna studie var att n& upp till 70 svar for att
kunna gora korrelationer mellan allménna hélsan och virdedimensioner. Enkidten via Google
Form var ténkt att vara 6ppen ca 1-2 veckor eller tills tillrackligt ménga svar hade kommit in.
Niér studien uppnddde sitt mél p&d mindre &n 24 timmar valde forfattarna att stainga enkédten och

behovde inte skicka en paminnelse for att fa god svarsfrekvens.

Short Form 36 Health Survey

Svenska versionen av SF-36 anvindes for att mita sjélvskattad hilsa. Den innehéller 36 fragor
med fokus pé fysisk funktion, kroppslig smérta, allmin hélsa, kidnslomédssigt vélbefinnande,
energi och mental hilsa (Kristjansdottir, Olsson, Sundelin, & Naessen, 2011; Ware et al.,
1995;). Instrumentet har evaluerats flera ganger och har stark validitet och reliabilitet inom
olika grupper av minniskor och socio-demografiska egenskaper (Kristjansdottir et al., 2011).
Forfattarna valde att anvinda tva frigor frin enkdten som ansdgs vara relevanta till &mnet pa

grund av att de besvarade en av frigestillningarna i studien om den allménna hélsan och

10



psykiska hélsan. Forsta fragan var “I allménhet, hur skulle du vilja séga att din hélsa 4r”, vidare
skattade deltagarna fragan utifran fem svarsmojligheter pa en 5 gradig skala fran “utmérkt” till
“dalig”. Den andra frdgan som valdes frdn SF-36 innehaller nio underfrdgor som borjar med
“hur stor del av tiden under de senaste fyra veckorna” och avslutas med en fréga t.ex. “har du
ként dig dyster och ledsen?” eller “har du ként dig full av energi? *“. Deltagarna hade sex olika

svarsmojligheter om hur de kédnde sig pd en 6 gradig skala frén "hela tiden” till "inget av tiden”.

Instrumentet OVal-9

Syftet med OVal-9 ér att mita hur en aktivitet upplevs utifran konkreta, sociosymboliska och
sjdlvbelonande vérden. Instrumentet kan anvéndas i utvdrderings- och behandlingssyfte for att
kontrollera om aktiviteten ger effekt eller for att 6ka forstéelse hos en klient om aktivitetens
virdeupplevelse. Instrumentet dr baserat pd nio pastdenden som borjar med “nér jag utfor denna
aktivitet” och avslutas med ndgon aspekt utifran de tre virdedimensionerna “kénner jag glidje
eller/och njutning”, “far jag uppskattning” och “jag blir bittre pa ndgot eller lar mig ndgot nytt”.
Instrumentet fylls i nir en aktivitet har utforts, det sker genom att skatta alla virdeupplevelserna
pa en 7 gradig skala fran “14g grad” till "mycket hog grad” (Erlandsson & Persson, 2014).

Instrumentet har testats av larare, studenter och klienter som har analyserat hur bra det speglar

ValMO-modellens virdedimensioner och visat god validitet (Persson & Erlandsson, 2010).

Dataanalys

Enkétsinstrumentet Google Forms anvéndes for alla frdgorna. Efter att svaren samlats in
overfordes datasamlingen direkt till Excel och sedan till Statistical Package for the Social
Science [SPSS] version 25. Forfattarna anvinde SPSS for att fa fram beskrivande statistik,
exempelvis procentuell andel, medianvdrde, ldgsta vdrde och hogsta vdrde i form av
stapeldiagram och boxdiagram utifrdn enkédtens fragor (Kristensson, 2014). Boxdiagram
anvéndes for att visa spridning pa variabler (Edling & Hedstrom, 2003) genom att dela svaren
i fyra kvartiler. Med boxdiagram kan tva eller fler statistiska méitt visas samtidigt och pa ett
tydligt sétt visa median och kvartiler i olika grupper (Backman, 2016). Utifrdn beskrivande
statistik gjordes beskrivning i Idpande text som belyste deltagarnas skattade socio-

demografiska egenskaper, virdeupplevelser, bakgrundsfrigor om husdjur och om allmén och
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psykisk hélsa. Korrelationen mellan variabler allméin hélsa och vdrdedimensionera (konreta-,
sjdlvbelonande- och sociosymboliska virden) testades med Spearmans rangkorrelation som &r
ett av de icke-parametriska test som rekommenderas att anvdnda om variablerna har ordinal
skala (Eliasson, 2013). Signifikansniva med 5 % sikerhet anvéndes och dven 1 % sékerhet for

att se hur trovérdiga resultaten var (Eliasson, 2013).

Forskningsetiska overvaganden

Enligt Kristensson (2014) dr det viktigt att beakta fyra aspekter rorande forskningsetiska
overviaganden, det vill sdga autonomiprincipen, nyttoprincipen, inte skada-principen och
rittviseprincipen. Tillstdnd soktes fran Facebook-gruppen som ndmnts ovan och samtycke
inhdmtades via enkédten. For integritet forvarades allt material pd USB inlast i skép eller privat
mejl. Efter anvéindning destruerade forfattarna data fran USB samt mejl. Forfattarna tog hinsyn
till att enkétfragorna formuleras etiskt och med respekt, samt anvénde frdgor som endast hade
betydelse for studiens syfte. Forfattarna formulerade sjélva bakgrundsfragor och anség att de

inte var kénsliga.

Resultat

I resultatet redovisas deltagarnas svar frén enkdten som bestdr av fragor om att dga husdjur,
sjalvskattad hélsa, svar fran instrumentet OVal-9 och avslutningsvis samband mellan allmén

hilsa och virdedimensionerna. For socio-demografiska egenskaper se metod (urval).
Husdjur

Till 62 % var deltagarna sjdlva huvudégare till sina husdjur och fordldrar var dgare i 22 % av
de andra fallen. Andra som ansdgs vara huvudigare var sambon eller maken (7 %), syskon (4
%) eller andra (4 %). Deltagarna fragades vilka husdjur de hade och kunde vilja fler &n ett

svarsalternativ eftersom ndgra hade fler typer av husdjur. Resultatet visade att 39 deltagare (57
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%) hade katt och 34 deltagare (49 %) hade hund. Andra deltagare dgde lite mindre vanliga
husdjur, exempelvis hade fem deltagare kanin, tre deltagare hade hist, tre hade hamster, tva
deltagare hade faglar och en deltagare hade fisk eller annat. Det var vanligt bland deltagarna att
ha ett till tva husdjur, 45 % av deltagarna hade ett husdjur och 32 % hade tvd. Vidare visade
resultatet att 13 % hade tre husdjur, 3 % hade fyra till fem husdjur och 4 % hade fler 4n fem
husdjur. Svaren fordelades relativt jamnt vid frdgan hur ldnge dgarna hade haft husdjur.
Deltagarna hade i 38 % av fallen haft husdjur i mer &n tio &r och 27,5 % hade haft husdjur i tvd
till fem ar. Cirka hélften (48 %) av deltagarna tillbringade mer dn sex timmar med sina husdjur

under en hel dag, 52 % tillbringade fran noll till sex timmar med husdjuren.

Halsa

Resultatet visade att flest deltagare (43 %) skattade sin allmédnna hilsa som “ndgorlunda” och
14 % som “délig”. En fjdrdedel skattade sin hélsa som god, 17 % som mycket god men ingen

skattade sin hilsa som utmaérkt.

Figur 1 och 2 visar hur deltagarna hade ként sig under de senaste fyra veckorna. Alla nio fragor
borjade med: “Hur stor del av tiden under de senaste fyra veckorna...”och avslutades med olika
fragor. Dessa hade sex svarsmojligheter som lag pd en skala frén “hela tiden” och till ”inget av

tiden”.
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SF-36 PSYKISK HALSA 1-4
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Figur 1. SF-36 — Sjdlvskattad hélsa de senaste 4 veckorna (N=69).

Av de frigor i figur 1 och 2 som utgick ifran positiva aspekter skattade farre deltagare sig som
pigga och starka eller lugna och harmoniska dd 38 % valde "lite av tiden” i bada frdgorna.
Endast fa av deltagarna kinde sig fulla av energi medan majoriteten skattade lite eller ingen
energi alls. Drygt en tredjedel hade ként sig glada och lyckliga lite eller en del av tiden och 7
% hade inte ként sig glada och lyckliga nigot av tiden.
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SF-36 PSYKISK HALSA 5-9
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Figur 2. SF-36 — Sjdlvskattad hélsa de senaste 4 veckorna (N=69).

Fragorna i figur 1 och 2 som utgick utifran negativa aspekter visade att deltagarna upplevde sig
trotta, utslitna, dystra, ledsna, nervosa och nedstdmda. Upplevelsen av att vara nervos varierade
hos deltagarna, endast fa kdnde sig nervosa hela tiden eller inget av tiden. Figur 1 visar att
nedstdmdhet och nervositet hade nistan liknande resultat. Ménga deltagare hade ként sig ledsna
eller dystra och det var fler som kénde detta antingen hela tiden, storsta delen av tiden eller en
hel del av tiden. Figur 2 visar att manga deltagare hade kéint sig utslitna och trotta under de fyra
senaste veckorna och sérskilt det sistndmnda da néstan hilften av deltagarna (43 %) upplevde

sig trotta hela tiden.

Aktivitetsvarde

Som tidigare ndmnts uppmuntrades deltagarna till att utfora en aktivitet med sitt husdjur och
direkt efter svara pa viardefrdgorna. Dessa aktiviteter kunde bland annat innebéra att gosa, mata,
rasta, stdda bur/sovplats, leka, klappa och trina husdjuret. P4 det viset kopplades dessa
aktiviteter till virdedimensionerna. Resultaten fran OVal-9 presenteras i figur 3 som é&r ett

boxdiagram som visar medianvirden och hur deltagarna skattade nio pastdenden genom en 7
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gradig skala fran “vildig lag grad” till “mycket hog grad”. Alla nio pastdenden borjade med

“ndr jag dr aktiv med mitt husdjur” och avslutas med ett pastdende som visas hér nedan.

Fragor kopplade till konkret virde:

Fraga 1. “... utfor jag nagot som kdnns nodvdndigt.”

Fraga 2. “... blir jag bdittre pa ndgot eller ldr mig nagot nytt.”
Fraga 5. “... far jag uppskattning.”

Fragor kopplade till sociosymboliskt vérde:

Fraga 4. “... ger jag olika kénslor utlopp.”

Fraga 6. “... uttrycker jag en viktig del av mig sjdlv.”

Fraga 8. “... gor jag ndagot som dr tradition i min familj eller kultur.”
Fragor kopplade till sjdlvbelonande virde:

Fraga 3. “...kopplar jag av.”

Fraga 7 “...kdnner jag glddje och/eller njutning.”

1

Fraga 9 “...blir jag sa engagerad att jag glommer mig sjdlv och tid och rum.’

Oval-9

o

w

w
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Virden dar min. virde 1="1 lag grad" och max. virde 7="1
mycket hog grad"
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Figur 3. Boxdiagram med svaren fran OVal-9 (N=69). Siffrorna 1-9 representerar varje

pastaende i OVal-9 instrumentet. Gron: konkreta virden, bla: sjdlvbelonande vérden, gul:
sociosymboliska virden. Siffrorna i boxen representerar medianvirden.
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Majoriteten av deltagarna skattade de konkreta virden vildigt hogt vilket var relaterat till att
aktiviteter med husdjur sdgs som nddviandiga samt att deltagarna kidnde sig uppskattade i
husdjursaktiviteter. Lagst skattning angdende konkret vérde fick pastdende 2, med medianvérde
4, som handlade om deltagarna blev béttre pa nagot och/eller larde sig nigot nytt genom
aktivitet med sitt husdjur. En stor andel av deltagarna skattade det sociosymboliska vérdet
relativt hogt. Deltagarna kunde 1 aktiviteterna uppleva olika kénslor och uttrycka en viktig del
av sig sjilva. Vidare visades att aktiviteter med husdjur var mindre relaterat till tradition i familj
eller kultur. Detta virde skattades lagst av alla pastaende och fick 3 i medianvérde. Daremot
fick sjilvbelonande virden relaterade till att husdjursaktiviteter bidrar till avkoppling och glédje
eller njutning hog skattning. Det sjdlvbelonande virdet som fick ldgre skattning, dock med
medianvéirde 4, var pastdendet om att aktivitet kan leda till s mycket engagemang att
deltagarna kan glomma sig sjélva i tid och rum. Négra avvikande védrden syns som punkter
langst ner 1 figur 3 1 pdstdende 3 och 5 da fa deltagare inte alls upplevde att husdjur bidrog till

avkoppling eller upplevelse av uppskattning.
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Figur 4. Boxdiagram med svaren fran de tre virdedimensionerna (N=69). Siffrorna 3-21
representerar sammanlagda virden fran varje virdedimension i OVal-9 instrumentet.
Siffrorna i boxen representerar medianvérden.

Figur 4 visar sammanstéllningen av virdedimensionerna dér sjélvbelonande véirden far hogst

poédng och konkreta virden kommer pa andra plats. Varje viardedimension kan fa maximum 21
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poédng for de sammanlagda tre pastdendena. Figur 4 visar pa att sociosymboliska vérden fatt
flesta avvikande védrden. De laga vardena forklaras med att nagra deltagare skattade pastaenden

lagre jamfort med majoriteten.

Statistiskt samband mellan variablerna allmin hilsa och vérdedimensionerna testades med
anvindning av Spearmans rangkorrelation. Testet visade inget signifikant samband mellan
allmén hélsa och konkreta virden (r = -0,068). Inget statistiskt samband fanns mellan allmén
hilsa och sociosymboliska virden (r = -0,181) eller mellan allméin hélsa och sjilvbelonande
vérden (r = -0,032). Resultatet visar att konkreta vérden och sociosymboliska virden har starkt
positivt samband (r = 0,551) da signifikansen for korrelationen var mindre dn 0,01. Det fanns
dven ett starkt positivt samband mellan sociosymboliska vdrden och sjdlvbelonande virden da

p-virdet var lagre &n 0,01.

Diskussion

Resultatdiskussion

Resultaten visade att majoriteten av deltagarna skattade sin hilsa lagt och upplevde frimst brist
pa energi och emotionell stabilitet. Aktiviteter med husdjur skattades hogre i1 konkreta virden
och sjilvbelonande vérden dn i sociosymboliska virden. Tva av de tre konkreta pastdendena
skattades med hogsta mdjliga medianvérde, géllande aktivitetens nddvandighet och deltagarnas
kénsla av uppskattning. Sjdlvbelonande péstdenden skattades nidstan lika hogt, dessa var
avkoppling och glédje eller njutning. Péstdendet som skattades ldgst var sociosymboliska vérdet
om aktivitetens koppling till familj tradition och kultur. Inget statistiskt samband hittades

mellan hélsa och virdedimensionerna.

Haélsa

Manga faktorer paverkar att majoriteten av deltagarna skattade bade sin allménna och psykiska
hélsa 14gt. Inom aktivitetsvetenskap finns det forskning pé att psykisk ohélsa har att gora med
brist pd meningsfulla aktiviteter och aktivitetsobalans (Hékansson & Ahlborg, 2010).

Aktivitetsbalans kan betraktas ur olika perspektiv inom ménga studier, men enligt Persson et
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al. (2001) handlar det om att ha balans mellan olika vérdeupplevelser inom de tre
viardedimensionerna. Som forfattarna tidigare ndmnt i studien &r upplevelse av virde och
mening i aktivitet kopplat till upplevd hélsa och vilbefinnande. En studie pévisar liknande
koppling, att kvinnor som upplever mindre stress, bittre balans och meningsfulla aktiviteter har
battre hélsa (Hékansson & Ahlborg, 2010). Deltagarna i denna studie upplevde olika vérden i
aktivitet med sina husdjur, vilket forklaras enligt Erlandsson och Persson (2014) att upplevelse
av vardedimensionerna &r individuella, och upplevs mer eller mindre i alla aktiviteter. Dessa
aktivitetsupplevelser bor dock betraktas ur ett helhetsperspektiv (Erlandsson & Persson, 2014).
Det innebaér att en aktivitet med husdjur inte kan avgdra om upplevd mening och hélsa finns 1
vardagen, ddrav dr hélsa och aktivitet komplexa fenomen. Resultatet i denna studie visar dock
att deltagarna skattade en specifik aktivitet hogt i de tre virdedimensionerna och enligt Persson
etal. (2001) tyder det pd att dessa aktiviteter har véarde for att kunna upplevas som meningsfulla.
De ovanndmnda studierna papekar att meningsfullhet i aktivitet dr viktig for upplevd hélsa men
det &dr oklart varfor deltagarna i denna studien skattade sin hélsa lagt. Eventuellt kan det bero
pa att virdedimensionerna har inget samband med sjdlvskattad allmén hélsa. Ett annat resultat
visades i en studie som jimforde gruppers upplevda generella virden av vardagsaktiviteter, och
analyserade samband mellan sjdlvskattad hélsa och aktivitetsvdrden, bland friska och psykiskt
langtidssjuka personer. Studien visade starkt samband mellan vérdedimensionerna och
sjalvskattad hilsa samt vilbefinnande. Dock var det inte statistisk skillnad mellan hur friska
och psykiskt ldngtidssjuka personer upplevde aktivitetsvdrden, vilket indikerar att alla kan
uppleva virde 1 aktiviteter trots ohédlsa (Eklund, Erlandsson & Persson, 2003). Detta skiljer sig
fran aktuellt resultat som hade icke-signifikant samband mellan hélsa och virdedimensionerna,
vilket kan forklaras med att det dr olika grupper och maétinstrument som anvédnds och att

aktiviteters virde bor beaktas ur ett helhetsperspektiv.

Aktivitetsvérde

Konkreta virdedimensionen

Det var intressant att ménga deltagare upplevde hoga konkreta vdrden av att vara aktiva med
sitt husdjur och att detta vérde fick hogsta mojliga medianvirde i tvd av de tre pdstdendena.
Aktiviteter som anses vara nodvédndiga kan vara husdjurets grundldggande behov. Enligt
Langfield och James (2009) dr nddvéndiga aktiviteter relaterade till matning eller husdjurens

boendemiljo. Dessa kan vara aktiviteter som framjar husdjurets hélsa. Ur ett annat perspektiv
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har man kunnat se att nddvindiga aktiviteter med husdjur bidra till mer aktivitetsbalans for
personer med psykisk ohilsa di djuren behover tas hand om (Hayden-Evans et al., 2018), och
dessa aktiviteter kan dven vara motivation for personer med livshotande sjukdom att hélla ut
(Allen et al., 2000). Dock kan inte resultatet 1 aktuell studie bekrifta detta, vilket kan bero pa
att inget samband hittades och pastéendet inte &r tillrdckligt omfattande. I studien skattade négra
deltagare nddvandiga aktiviteter ldgt i OVal-9 instrumentet. Forklaringen kan vara att de ténkte
pa aktiviteter som inte var nddvindiga, exempelvis att leka med husdjuret. Utifran de artiklar
som granskats i studien har man inte kunnat pavisa vilka eller om det finns aktiviteter med
husdjur som upplevdes mindre nodvéndiga. Aktiviteterna ér inte enbart nddvindiga, deltagarna
kunde dven uppleva uppskattning i aktivitet med husdjur, detta kan exempelvis vara nir en hund
uttrycker glddje genom att vifta pd svansen medan dgaren klappar den. Forfattarna anser att det
inte dr mdjligt att veta hur alla husdjur visar uppskattning och kanske kan inte alla husdjur visa
det dverhuvudtaget darfor blir tolkningen av detta pastdende svér. Vidare i resultatet skattade
deltagarna olika om huruvida de blev béttre pa nadgot eller larde sig ndgot nytt. Det kan
mdjligtvis bero pd vilket husdjur man har, hur ldinge man har dgt samma husdjur, hur mycket
tid som tillbringas tillsammans, och framfor allt om man gor nya aktiviteter med sitt husdjur.
Det &r intressant att resultatet i studien visar 18g koppling till att lira sig ndgot nytt eller bli
bittre pa nagot, men i en kvalitativ studie var det tvirtom déir blev dgarna motiverade till att
utfora nya hobbies med sina husdjur (Hayden-Evans et al., 2018). Resultaten kan skilja sig at i
den aktuella studien och den kvalitativa pa grund av deltagarnas olika erfarenheter och

tolkningar av pastédendet.

Sociosymboliska virdedimensionen

En ovéntad upptickt var att aktiviteter med husdjur visade sig ha en svag koppling till famil;
tradition eller kultur. Mojligtvis har val av aktivitet pdverkat hur deltagarna har skattat. Enligt
Erlandsson och Persson (2014) kan det bero pa att vissa aktiviteter inte har sa stark
sociosymboliskt virde. Pastdendet har tidigare fatt 1ag skattning i annan studie som testade
validiteten av instrumentet och det kan vara pd grund av att deltagarna som inte har ldst
arbetsterapi inte har vana att tinka sérskilt pa att aktiviteter har ett virde (Persson & Erlandsson,
2010). Forfattarna tror dven att detta kan bero pé forstéelse av pastdendet och hur det ar stillt.
Men enligt Erlandsson och Persson (2014) har véirdedimensionerna utvecklats for att vara
kénsliga for olika perspektiv inom kulturer dd samma aktivitet inte &r lik 1 alla kulturer. En

annan forklaring kan vara att deltagarna har svarare att se det sociosymboliska virdet i sitt eget

20



liv jamfort med de andra virdedimensionerna. Vidare i resultatet ser man att nigra skattat detta
pastaende relativt hogt, vilket kan bero pd att vald aktivitet var latt att applicera ur ett
sociokulturellt perspektiv och har starkt sociosymboliskt varde. Exempelvis kan, det att dela
bilder pé sitt husdjur pa Facebook-grupp for husdjurségare, ha gett kinsla av samhdrighet. Trots
att detta pastaende fick lagst skattning utover alla nio pastdendena finns det studier som visar
att aktiviteter med husdjur leder till social interaktion. Exempelvis nir man rastar sin hund
kommer ménniskor fram till dgaren for att prata och klappa husdjuret, vilket kan leda till att
man fér nya vinner (Chandler, Fernando, Minton & Portrie-Bethke, 2015; Hayden-Evans et al.,
2018). Detta kan ha en koppling till den sociokulturella nivin dir vissa aktiviteter kan stirka
upplevelsen av tillhorighet i samhéllet (Erlandsson & Persson, 2014). P4 den personliga nivan
kan husdjur dven forbattra relationen med familjen. Nagra studier har pépekat att husdjuret kan
underldtta for familjen att hitta ett samtalsdmne och skapar en anledning till att tillbringa tid
med varandra (Chandler et al., 2015; Hayden-Evans et al., 2018). Det aktuella resultatet kunde
dock inte bekrifta att aktiviteter med husdjur har en stark koppling till familj tradition och
kultur.

Husdjursaktivitet & mer 4n bara en aktivitet som utfors tillsammans med sitt husdjur.
Deltagarna upplevde att de uttryckte en viktig del av sig sjilva nir de utforde aktiviteter relaterat
till husdjur. Detta kan vara forknippat till deras identitet, upplevelsen vem man ar och 6nskan
att bli (Christiansen, 1999) eller deltagarnas aktivitetsidentitet, vilket innefattar bland annat
individens roller, rutiner, intressen och vérderingar (Kielhofner, 2012). Det dr mojligt att
deltagarnas aktivitetsidentitet har formats genom husdjursaktiviteter och enligt Chandler et al.
(2015) kan ansvaret for ett husdjur vara en faktor som ocksé péverkar identitet. I en studie visas
hur deltagarna identifierade sig som husdjursidgare och sdg sig sjdlva som mer kapabla nér de
hade ansvaret for ett husdjur. Att ha ett husdjur frimjade &ven upplevelse av mening (Chandler
et al., 2015). Detta kan forklara det aktuella resultatet i studien, att deltagarna har genom tid
varit delaktiga i aktiviteter tillsammans med sitt husdjur vilket har format deras identitet och

sjalvkinsla.

Aktiviteter med husdjur kunde enligt deltagarna leda till att de fick utlopp for olika kénslor.

Detta kan enligt Yalom (1975), bendmnas katarsis, som forklaras av att vissa aktiviteter

21



tillater” individen att utrycka kédnslor som man i vanliga fall inte visar. Resultatet i1 studien
visar inte vilka kénslor eller hur de kommer till utryck hos deltagarna, vilket gér det mojligt att
tolka dessa utifrdn bdde positiva och negativa perspektiv, exempelvis att fia kunna uttrycka
kinslor eller inte. I Langfield och James (2009) beskrevs hur nagra dgare till akvariefiskar
hanterade sorgeprocessen nir fiskarna gick bort, utan att ha en ceremoni. Det kunde vara genom
att spola ner eller kasta dem. Mojligtvis kan detta bero pd att vissa aktiviteter utrycks olika inom
kulturer, exempelvis kan det skilja pa hur kvinnor och min fér utrycka sorg for avlidit husdjur.
I andra sammanhang kan aktiviteten att prata med sitt husdjur ge husdjurségare med ohélsa
mdjlighet att uttrycka kénslor. I en studie sa en deltagare: “It’s kind of nice to have a pet if you
don’t have someone. You can talk to them without people thinking you are crazy” (Allen et al.,
2000, s. 276). Detta kan relateras till aktiviteter som sker bade inomhus och utomhus

exempelvis rasta, leka och mysa med sitt husdjur.

Sjdlvbelonande virdedimensionen

Aktiviteter med husdjur medforde att drygt hélften av deltagarna kénde sig sd engagerade att
de glomde sig sjdlva i tid och rum, dock géllde inte det for alla. Anledningen varfor vissa
upplevde engagemang i aktivitet kan bero pa att husdjursaktiviteter matchade individens
formégor vilket enligt Csikszentmihalyi (1975) behdvs for att kunna uppleva flow.
Interaktionen mellan husdjur och dgare kan ocksa ha péaverkat upplevelse av flow, exempelvis
om husdjuret inte medverkar eller avbryter en paborjat aktivitet. De andra tvd pdstdendena i
sjdlvbelonande vérden fick dnnu hogre skattning. Dessa pdstdendena var relaterade till aktivitet
med husdjur som bidrog till avkoppling och glédje eller njutning. Liknande resultat bekréftats
i Chandler et al. (2015) som hdvdar att husdjur har en formaga till emotionell sjdlvreglering. I
samma studie visades att dgarna upplevde gliddje 1 samband med husdjursaktiviteter,
exempelvis ndr de klappade eller lekte med sina husdjur, men dven ndr husdjuren uttryckte
glddje av att se dgaren. Sammanfattningsvis kan detta relatera till lek- och rekreativa aktiviteter
som beskrivs ha ett starkt sjdlvbelonande virde (Erlandsson & Persson, 2014), och dirmed
bekrifta att sjdlvbelonande virde finns dven 1 husdjursaktiviteter. — Sjilvbeloning i
husdjursaktiviteter ger mer dn enbart gladje och avkoppling, den kan dven minska upplevelse
av stress (Chandler et al., 2015). Andra studier har ocksa pavisat att sjélvbeloning i aktiviteter
starker individens forméga att vara nédrvarande i nuet och underléttar hur bekymmer 1 livet

hanteras (Erlandsson, Eklund & Persson, 2011; Hammell, 2004; Palsdottir, Grahn, & Persson,
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2013). Mojligtvis kan deltagarna i aktuell studie ha utfort aktiviteter med sitt husdjur som ger
gladje och avkoppling for att kunna hantera sin psykiska ohélsa och vardag.

Metoddiskussion

Enkéten pilottestades av sex unga vuxna kvinnor med och utan husdjur. Pilotdeltagarna
refererade antingen till sitt eget husdjur eller anhorigas husdjur nédr de svarade pd enkéten.
Styrkan med att anvénda pilottest var att deltagarna kunde beskriva hur enkidten upplevdes med
att exempelvis lyfta fram det som var svért att forstd och ge forslag pd forbéttringar. En annan
styrka med pilottestet var att se om deltagarna orkade svara pa enkéten och om centrala begrepp

inom arbetsterapi var lattforstadda.

Styrkan med en webbaserad studie var att den gav flexibilitet d& forfattarna hade inga tider att
passa och det fanns storre chans att fa svar d4 denna Facebook-grupp pratade 6ppet om psykisk
ohilsa och husdjur. Forfattarna sag nagra svagheter med denna metod. Forsta svagheten med
en webbaserad studie ir hur svért det kan vara att styra vad deltagarna bestimmer att gora. Atta
av de 82 deltagare som deltog valde att inte vara anonyma i studien genom att kommentera
“klart” pa Facebook-inldgget vilket tolkades som att de hade deltagit i enkdten. Den andra
svagheten dr att det inte finns nagon mojlighet att stilla ytterligare fragor som kan ge forstéelse
pa djupare plan eller kontroll 6ver vilka som svarar i webbenkét &n dver en postad pappersenkat.
Eventuellt hade en intervjustudie kunnat ge svar pa frdgor ur olika perspektiv. Exempelvis
varfor deltagarna inte upplever att aktivitet med sitt husdjur dr en del av familj tradition och

kultur. Eller om gliddje och njutning kan upplevas i alla husdjursaktiviteter eller bara i vissa.

I studien anvdndes VaIMO-modellen som &r grundad pa arbetsterapeutiska teorier och beprévad
erfarenhet (Erlandsson & Persson, 2014). ValMO-modellen passade bra med studiens syfte for
den kan forklara individens komplexa aktiviteter och virdedimensioner som ingen annan
arbetsterapeutisk modell gor. Fordelarna med instrumentet OVal-9 upplevs som enkelt,
kortfattat och har syftet att méta aktivitetsvirde for en specifik aktivitet. Instrumentet anses vara
lampligt att anvéinda kliniskt for att 6ppna tankar om upplevelse och forvéntningar i en aktivitet
(Eklund, Erlandsson, Persson & Hagell, 2009). En nackdel med OVal-9 &r att instrumentet inte

har anvédnts 1 manga vetenskapliga artiklar. Ddremot hittade forfattarna flera artiklar om
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Occupational Value with pre-defines items [OVal-pd] som speglar ndstan samma innehéll som
OVal-9, dock miter Oval-pd vérdet i vardagliga aktiviteter vilket kan bero péd att ménga
forskare &r intresserade att mita brett. Det dr d&ven mdjligt att instrumentets validitet kan ha
paverkats om deltagarna inte foljde instruktionerna i enkdten. Antingen kan de ha fyllt i enkéten
utan att forst utfora en aktivitet med husdjuren eller enkédten ha svarats lingt efter
aktivitetsutforandet. Tanken dr att man besvarar OVal-9 pastaendena direkt efter att en aktivitet
har utforts. Eftersom forfattarna inte vet om detta har gjorts dr det mojligt att svaren blir felaktig.
Exempelvis har deltagaren ténkt pa en rolig aktivitet, och da skattat hogsta mojliga alternativ
eller tvirtom. Det dr omojligt att veta hur en aktivitet kommer att upplevas for varje ging och
déarfor anvands Oval-9. Nagot som fOrfattarna upplevde var pastdendena kunde betraktas ur
olika perspektiv nir de skulle kopplas till olika studier. Som tidigare nimnt har inga liknande
studier gjorts vilket gjorde det svart att kunna koppla resultatet till en relevant studie som beror
samma dmne. Deltagarna fick inte specificera vilken typ av aktivitet utfordes, vilket hade
kunnat underlétta tolkningen. I studien uppmirksammades att nigra av frdgorna fran OVal-9
fick hogt medianvérde. Enligt Terwee et al. (2007) kan det vara tecken pa takeffekten, detta
uppstar ndr fler &n 15 % av svaren skattas pa hogsta mojliga svar. Takeffekten kan dven orsakas
av att instrumentet inte har tillrdckligt manga valmojligheter. Instrumentets reliabilitet kan
minskas ndr det dr svért att skilja mellan de hogst skattade svaren och blir ddrmed inte lika
kéinsligt for att mita fordndringar (Terwee et al., 2007). Att instrumentet kan méta fordndringar
kan ha en stor betydelse for framtida studier om syftet ér att hitta samband mellan olika variabler
exempelvis hdlsa och viardedimensioner. Vid Spearman korrelationstest visades att sjdlva OVal-
9 instrumentet hade starkt positivt samband mellan viardedimensionerna vilket kan forklarar

varfor manga skattade hogt i de flesta virdedimensionerna.

Forfattarna fick hjélp av handledaren att vélja tva relevanta fragor frdn SF-36 och upplevs ha
kunnat besvara studiens syfte. Denna instrumentet valdes dé instrumentet anvands ofta kliniskt
och inom forskning, och visat ha stark validitet och reliabilitet (Kristjansdottir et al., 2011).
Egna tillverkade bakgrundsfragor kunde inte besvara studiens syfte, men forsokte anvéndas vid
tolkning av resultatet. Forfattarna upplever att bakgrundsfragor var intressanta att ha med dé
dessa speglade urvalets karaktiristiska. Bakgrundsfrdgorna som exempelvis den om hur mycket
tid tillbringas med husdjuret hade givit mer nytta i jimforelsestudier hur tiden spenderas mellan

olika aktiviteter.
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Slutsats

I studien framkom att unga vuxna kvinnor med psykisk ohilsa upplevde hoga vérden i
aktiviteter med sina husdjur men skattade sin allménna och psykiska hélsa lagt. Inget signifikant
samband hittades mellan virdedimensionerna och den allménna héilsan. Resultatet stodjer
tidigare studier om att aktiviteter med husdjur upplevs som nddvindiga, bidrar till gladje och
avkoppling, samt utgor en viktig del for deltagarna. Det skiljer sig mellan studier om det finns
signifikant samband mellan virdedimensionerna och hélsa, vilket bekréiftar behovet av vidare
studier. Det finns fortsatt behov av mer forskning om hur vérdet skiljer sig mellan vilka
aktiviteter dgaren utfor med sitt husdjur. Forskning inom samma dmne skulle kunna vara en
intervjustudie med liknande urval eller med fokus pé andra grupper. Dessa kan vara personer
med allvarliga psykiska sjukdomar eller unga vuxna médn med psykisk ohilsa. Det finns dven
behov av jaimforelsestudier mellan grupper, med och utan husdjur som visar om aktiviteter med

husdjur paverkar hilsa.
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Bilaga 1 (2)

Enkat om ditt upplevelse av varde och hur du upplever
din psykiska halsa

Inom aktivitetsvetenskap ar ordet aktivitet ett centralt begrepp som kan beskrivas som det som en individ
gor i sitt arbete/skola, i aktiviteter i dagliga livet och pa fritiden. Upplevelse av varden &r en viktig grund for
att uppleva mening i vara akfiviteter och bidrar fill psykisk hdlsa och vdlbefinnande. | enkiten forsoker vi fa
fram upplevelsen varde i att vara aktiv med ditt husdjur och din psykiska hélsa.

Nar du svarar pa fragorna under rubriken “Oval-9” ar det viktigt att tanka pa den aktivitet du nyligen har
utfért med ditt husdjur.

* Required

Samtycke

1. Jag bekraftar harmed att jag har tagit del av skriftlig och muntlig information om studien och
accepterar att delta. Jag har fatt méjlighet att stilla fragor om studien. Jag har fatt information
om att de uppgifter som samlas in om mig kommer att behandlas pa ett sadant satt att min
identitet inte kommer att avslojas for obehoriga. Jag ar medveten om att min medverkan ar helt
frivillig och att jag nar som helst och utan narmare forklaring kan avbryta mitt deltagande. *

Mark only one oval.

) Ja
Bakgrundsfragor
2.Kon*
Mark only one oval.
) Kvinna
_1 Man
_' ) Icke-binar
~ ) Vill €] uppge
3. Alder*

4. Geografisk bosatt *
Mark only one oval.

:j: Storstad
) Landsbygd
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4. Geografisk bosatt *
Mark only one oval.

) Storstad
() Landsbygd

\

S. Civilstatus *
Check all that apply.
[ | Ensamboende
[ ] Gif'Sambo
|| Ankasgnkeman
[ | Bormed foralder/foraldrar

[ ] Ovrigt

6. Har du barn? *
Mark only one oval.

7. Sysselsattning *
Check all that apply.

[ ] Arbetar
[ ] Studerar
| | Arbetssékande

[ ] Annat

|| vill ¢j uppge

Halsa

8. 1 allmanhet, skulle Du vilja saga att Din halsa ar: *

Mark only one oval.

() Utmarkt
() Mycket god
() God

() Nagorlunda
:_:1 Dalig
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Fragorna har handlar om hur Du kdnner Dig och hur Du haft det
under de senaste fyra veckorna. Ange for varje fraga det
svarsalternativ som bast beskriver hur Du kant Dig.

9. Hur stor del av tiden under de senaste fyra veckorna...*
Mark only one oval per row.

Hela Storsta delen En hel del Endelav Liteav Ingetav

tiden av tiden av tiden tiden tiden tiden
...har du kant dig riktigt -~ Y Y Y
pigg och stark?
...har du kant dig o - N

mycket nervos?
...har du kant Dig sa o o , o o o
nedstdmd attingenting () C D C ) C ) C ) C )
kunnat muntra upp Dig?

...har Du kant Dig lugn | ‘ ( ) ; ' Y ; \
och harmonisk? ~— ~— ~— ~— R ~—/
...har Du varit full av — ' — — N )
energi? S / \ / \ ) __J _J
...har Du kant Dig Y \ :
dyster och ledsen?

...har Du kant Dig \ | \ ( \ / \ N / \
utsliten? ~— ~— ~— -/ — ~—/
...harDukantDigglad ,— ' — — Y )
och lycklig? ./ -/
..har Du kant Dig trétt? () C -, C ) ) )

Husdjur

10. Vem ar huvudagaren till husdjuret *
Mark only one oval.

_:',1 Jag

) Sambo/make

") Foralder/foraldrar

) Syskon
Bam/bamen

Annat

11. Vilka husdjur har du/ni? *
Check all that apply.

Hund
Katt
Fagel
Fisk
Hamster
Marsvin
Hast
Kanin

oo odoaoon

Annat
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12. Hur manga djur har du/ni? *
Mark only one oval.
N

( 1 2
)3
)4
s

) Flerans

13. Hur lange har du/ni haft husdjur? *
Mark only one oval.

—\1 0-2ar
() 254
q:»:_') 510 ar
_ ) Meran10ar

14. Hur mycket tid tillbringar du med ditt/ert husdjur pa en dag? *
Mark only one oval.

() 0-1timme
_ ) 1-2timmar
() 2-4timmar

) 4-6 timmar

) Mer &n 6 timmar

Oval-9

Nu ska du fokusera pa din upplevelse att vara aktiv med ditt husdjur. Det kan innebéra att gosa, mata, rasta,

stada bur/sovplats, leka, klappa, trana m.m. Aktiviteten pébéljas nar antingen du ar aktiv med husdjuret
eller nér husdjuret soker uppmarksamhet och avslutas nar du slutar att vara aktiv med ditt husdjur.

Nar jag ar aktiv med mitt husdjur...

15. ...utfor jag nagot som kianns noédvandigt *
Mark only one oval.

liaggrad () C ) C ) C ) C ) C ) () Imyckethdg grad

16. ...blir jag béttre pa nagot eller Iar mig nagot nytt *
Mark only one oval.

35



17. ...kopplar jag av *
Mark only one oval.

1 2 3 4 5 6 7
tiaggrad () () C ) () C ) () () 1myckethdggrad
18. ...ger jag olika kanslor utlopp *
Mark only one oval.
1 2 3 4 5 6 7
tiaggrad () () C ) C ) C ) () () 1myckethdggrad
19. ...far jag uppskattning *
Mark only one oval.
1 2 3 4 5 6 7
tlaggrad () (C ) C ) C ) C ) () () 1myckethoggrad
20. ...uttrycker jag en viktig del av mig sjalv *
Mark only one oval.
1 2 3 4 5 6 7
llaggrad () () (O €O (D (O () 1myckethsggrad
21. ...kanner jag gladje och/eller njutning *
Mark only one oval.
1 2 3 4 5 6 7
ldggrad () (D) (O (O (O (O (O 1 myckethsg grad

22....gor jag nagot som ar tradition i min familj eller kultur *
Mark only one oval.

taggad () () () (O ( () () I myckethog grad

23....blir jag sa engagerad att jag glommer mig sjalv och tid och rum *

Mark only one oval.

iaggrad () () () () ( () () 1 myckethdg grad

Nu &r du klar och kan trycka pa "submit".




Bilaga 2 (2)

INFORMATIONSBREYV TILL STUDIE-

LUNDS UNIVERSITET DELTAGARE
Medicinska fakulteten 2018-10-05
Institutionen for hélsovetenskaper

Virdet av att vara aktiv med sitt husdjur hos unga vuxna kvinnor med psy-
kisk ohalsa

Hej

Vi heter Hanna och Manela och gor vart examensarbete i arbetsterapeutprogrammet pa Lund
universitet. Vi skulle vara tacksamma om Du kan delta i ovanstdende enkitstudie. Det tar ca 4
minuter.

Studien fokuserar pa psykisk ohélsa som ér ett vixande problem dér 6kningen &r vanligare
bland unga vuxna kvinnor i dldern 16—-34. Det har visats att personer med psykisk ohélsa upp-
lever hogt socialt stod fran sitt husdjur som inte stiller ndgra specifika krav. Det ér en brist pa
forskning om hur aktiviteter med husdjur paverkar psykisk hélsa.

Den hér studien fokuserar pa vilka virdeupplevelser husdjur ger och hur unga vuxna kvinnor
mellan 18 till 29 ar skattar sin hélsa.

Studien genomfors med hjdlp av ett frageformuldr som bestér av 23 frigor, man svarar genom
att klicka i svaren. Om Du accepterar att delta ber vi Dig att ge ditt samtycke och besvara fré-
gorna 1 bifogat lank.

Ditt deltagande &r helt frivilligt och vill Du inte medverka behdver Du inte forklara varfor.
Du besvarar fragorna fullstindigt anonymt, d.v.s. ingen kommer att kunna veta att det ar du
som besvarat dem. Allt material forvaras inlast pd& USB och mejl som sedan skrotas i februari
2019 (eller tidigare) efter anvandning.

Om Du har négra fragor eller vill veta mer, kontakta gérna oss eller var handledare.

Med vinlig hilsning

Hanna Gisladéttir Manela Musi¢ Handledare

Studerande pé arbetsterapeutpro- Studerande pd arbetsterapeutpro-  Suzanne Johanson

grammet grammet Leg. arbetsterapeut, Dr. med. vet.

e-post: hal180gi-s@student.lu.se e-post: ma8467mu-s@student.lu.se e-post: suzanne.johanson@med.lu.se
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