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Abstract
Climate change is a threat to society and to reduce it, humans have to change their behavior
to become more environmentally friendly. According to Construal Level Theory (Trope &
Liberman, 2010), an abstract mindset increases the accessibility to abstractly represented
concepts, such as values and behavioral norms. It is therefore possible that abstract thinking
leads to more environmentally friendly behavioral intentions, at least for those who holds
values and norms that prescribe sustainable behavior. The current study investigates whether
abstract thinking can increase the inclination to act more environmentally friendly, and if the
inclination is moderated by degree of pro-environmental identity. We employ a 2(Abstract
thinking: high vs low) x 2(Pro-environmental identity: strong vs weak) experimental design,
where abstract thinking is manipulated. The results confirm that those in a more abstract
mindset were more inclined to perform environmentally friendly behaviors compared to those
in a more concrete mindset. Contrary to the prediction, abstraction did not interact with pro-
environmental identity. The effect of construal level on behavioral intentions was small, and
a discussion on potentially more effective methods of changing environmentally friendly

behavior is included.
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Sammanfattning
Miljéhot dr en stor utmaning som samhéllet star infor och for att forminska miljéhoten kravs
bland annat att manniskor fordndrar sitt beteende till att bli mer miljovénligt. Enligt Construal
Level Theory (Trope & Liberman, 2010) leder ett abstrakt mindset till hogre tillging av
abstrakt representerade koncept, sasom virderingar och beteendenormer. Det &r darfor
mojligt att abstrakt tinkande kan leda till mer miljovanliga beteendeintentioner, 1 alla fall f6r
de som har vérderingar och normer som foreskriver miljovinligt beteende. Den hér studien
undersoker om abstrakt tinkande kan leda till mer miljovénliga beteendeintentioner, och om
det modereras av att identifiera sig mer med miljon. Vi anvinde en 2(Abstraktionsniva: hég
vs lag) x 2(Miljoidentitet: stark vs svag) experimentell design, dir abstraktionsniva
manipulerades. Resultatet bekrdftade att de som tinkte mer abstrakt var mer bendgna att
utfora miljovinliga beteenden, jamfort med de som tinkte mer konkret. I kontrast till
prediktionen interagerade inte abstrakt tdnkande med miljoidentitet. Effekten av abstrakt
tdinkande pa miljovinliga beteendeintentioner var dock svag, och dérfor diskuteras andra

potentiellt mer effektiva metoder for att fordndra miljovianligt beteende.

Nyckelord: construal, abstrakt, klimatférdndring, beteendeintentioner, miljéidentitet



Inledning

Samhéllet stdr infor klimatfordndringar som resultat av maénsklig aktivitet
(Intergovernmental Panel on Climate Change [[PCC], 2014). For att forhindra 6kningen av
klimatfordndringar kravs storskaliga samhillsfordandringar, men dven att enskilda individer
utfor miljovénliga beteenden (IPCC, 2014). Dock beter sig inte ménniskor sa miljovénligt
som de skulle vilja (Moser, 2016). Fragan dr om en forandring i individers tankesétt kan
paverka miljovénligt beteende.

De storsta effekterna av miljohot har en paverkan langt i framtiden och kommer att
paverka framtida generationer. Miljon dr ocksd nagot som berdr alla ménniskor och ir inte
enbart ett problem bara for en individ hér och nu (IPCC, 2014). Enligt Spence, Poortinga och
Pidgeon (2012) kan ménniskors obenigenhet till miljovénligt beteende ha att gora med att
miljohot ses som psykologiskt avlidgsna. Det har ocksa stottats av studier som visat att
miljovénliga val kréver prioriteringar av mer avligsna mal (Spence & Pidgeon, 2010; Spence
et. al., 2011). Ménniskan dr dock kapabel till att ta in information som inte ligger direkt i dess
nérhet, tdnka pa abstrakta koncept som exempelvis framtiden och kan sétta upp hypotetiska
mal (Sacchi, Riva & Aceto 2016). Vi dr darfor i den héir studien intresserade av att undersoka

om en skillnad i abstrakt tinkande kan paverka ménniskors miljobeteenden.

Psykologisk distans

Formdgan att tinka pd saker utanfér vad som upplevs hir och nu grundar sig i
ménniskors mojlighet att dverbrygga psykologisk distans. Psykologisk distans ér en individs
mentala avstand fran ndgot, till exempel en annan individ eller en hindelse, och kan enligt
Trope och Liberman (2010) delas upp 1 fyra olika dimensioner - temporal, fysisk, social och
hypotetisk. En distans réknas alltid med utgdngspunkt hos den enskilda individen hér och nu.
Exempelvis hédnvisar temporal distans till avstind 1 tid. Ett koncept eller en hindelse som
ligger langre fran en individ 1 framtid eller ditid kommer konstrueras som mer psykologiskt
avligset av individen. Samma sak géller med de andra distanserna. Ju ldngre ifrdn individen
ar en fysisk plats eller ett socialt sammanhang, desto mer avldgset konstruerar individen den
platsen eller hdndelsen. Det hédr paverkas ocksd av hur hypotetiskt (osdkert) en individ
upplever sannolikheten for att en hindelse ska ske.

Psykologiska avstdnd paverkar ocksd varandra. Genom att till exempel manipulera

hur langt bort i tid en individ tror att den kommer att triffa en viss individ (temporal distans),



desto mer upplever individen att den skiljer sig fran individen socialt (social distans) (Trope

& Liberman, 2010).

Construal level theory

For att 6verbrygga psykologisk distans krdvs det att manniskor kan skapa mentala
forestillningar (construals) om sddant som ligger avldgset fran individen, enligt en teori som
heter construal level theory (CLT) (Trope & Liberman, 2010). Ju mer avligset ett koncept
ligger frdn en individ, desto hogre niva kommer den mentala forestéllningen att ha. Ta till
exempel handlingen att kratta 160v. En individ som utfor det i stunden har kontextuell
information i stunden, exempelvis vilken temperatur det dr ute, hur mycket 16v som ligger pa
marken, hur trott individen dr och vad denne at till lunch. Denna individ som krattar 16v
behover inte konstruera nagon representation av hur det ar att kratta 16v, eftersom den har
tillgang till den situationsbaserade information som direkt visar for individen hur det &r att
kratta Iov. Men om samma individ funderar pa att kratta 16v nésta vecka finns inte tillgdng till
samma information. Den kommer inte att veta vilken temperatur det ar eller hur mycket 16v
som behdver krattas. Individen behdver dérfor konstruera en version av att kratta 16v som tar
hénsyn till mycket bredare information, till exempel att 16v generellt krattas pa hosten och da
ar det oftast lite kallare, eller hur mycket 16v som generellt brukar falla frén tridd pa en vecka.
Om individen dessutom funderar pa att kratta 16v langt in i framtiden, sig tio ar, behdver den
ta hansyn till &nnu bredare information, till exempel sin egen alder, det generella klimatet och
hur ménga trdd som kommer ha vuxit eller fallit, nér den skapar sin mentala forestéllning av
upplevelsen att kratta 10v. Dérfor kommer koncept som &r psykologiskt avlidgsna bli
representerade i mer generella och abstrakta termer, och dé ocksé skapa en abstrakt construal
level (Trope & Liberman, 2010).

En abstraktare construal level har sedan i sin tur visat sig vara relaterat till att en
individ tanker och beter sig mer i enlighet med sina hogre och mer generella varderingar, till
exempel virdering av universalism, vilket inkluderar att skydda allas lika virde och att bry
sig om miljon (Eyal, T., Sagristano, M., Trope, Y., Liberman, N. & Chaiken, S., 2009; Torelli
& Kaikati, 2009). Dérfor borde det finnas en koppling mellan construal level och
miljovénlighet. Ménga studier har lagt fokus pd en indirekt koppling till construal level
genom att undersoka hur psykologisk distans dr kopplat till miljovénlighet, och har visat pé

en relation ddremellan pé olika sétt.



Tidigare forskning
Psykologisk distans och kopintentioner

Studier som manipulerar psykologisk distans har funnit att det kan leda till dkade
preferenser for miljovénliga kopalternativ. En av dessa studier dar Chang, Zhang och Xie
(2015), som fann att storre temporal psykologisk distans ledde till mer positiv attityd till
miljovinliga produkter. I studien undersoker Chang et. al., (2015) hur framing av reklam,
alltsd hur reklamen framstills, interagerar med psykologisk distans for att paverka
deltagarnas attityder mot ett pdhittat miljovanligt diskmedel. Framing manipulerades i termer
av antingen en forlust for miljon av att inte kopa diskmedlet (loss frame) eller som en vinst
for miljon av att kopa diskmedlet (gain frame). De manipulerade sedan psykologisk distans
genom att dndra det tidsmissiga avstandet till antingen forlusten eller vinsten, som att den
antingen skulle ske det hér narmsta aret eller som att det skulle ske nagra ar in i framtiden.
Deltagarna fick sedan skatta hur positiva de var till reklamen och det pdhittade mirket samt
hur bendgna de var att kopa produkten. Studien fann en interaktionseffekt i1 att
experimentgruppen som var manipulerad till att ha en stor psykologisk distans blev mer
positiva till reklamen och maérket nir miljovénliga fordelar av att kopa produkten (gain
frame) presenterades snarare dn nir produktens nackdelar (loss frame) som resultat av att inte
kopa den presenterades (Chang et. al., 2015).

Kontrasterande resultat fanns 1 den andra gruppen som var manipulerade att ha en
liten psykologisk distans, dir fokus pa vad som gér forlorat av att inte anvinda diskmedlet
(loss frame) ledde till mer positiva attityder jamfort med att fokusera pa produktens
miljovénliga fordelar (gain frame). Det fanns dock bara en skillnad i kdpintention for de som
blev exponerade for en loss frame, dér de med en liten psykologisk distans skattade en hogre
intention att kopa jamfort med de som var manipulerade till en stor psykologisk distans. For
de som var exponerade till en gain frame fanns det ingen signifikant skillnad (Chang et. al.,

2015).

Miljoidentiet

Miljoidentitet kan ocksd vara en faktor som spelar in 1 hur individer blir paverkade.
Chang et. al., (2015) fann forutom effekt av psykologisk distans ocksa en interaktionseffekt
fran omsorg av milj6. Med denna faktor i1 beaktning uppticktes att effekten av
manipulationen pd deltagare som var manipulerade till att ha en storre psykologisk distans
paverkades av hur mycket omsorg for miljo de hade. For det forsta var det endast de som

hade hog omsorg for milj6 som blev paverkade. De som hade lag omsorg for miljon skiljde



sig inte oavsett om de var i1 loss eller gain frame, eller om de var manipulerade genom
psykologisk distans att ha en abstrakt eller konkret construal level. For det andra, for de som
hade hog omsorg for miljon uppstod samma effekt som tidigare i studien; de som hade
abstrakt construal level visade mer positiva attityder till produkten nir de var i gain frame och
de som hade konkret construal visade mer positiva attityder till produkten i loss frame. Ingen
effekt fanns dock for kopintention, vilket var opaverkat av alla manipulationer (Chang et. al.,
2015).

Chang et. al., (2015) visade alltsa en effekt av construal level endast nir individer
brydde sig om miljon. Det ar inte sa forvanande, eftersom tidigare studier har visat att
miljovénlig instdllning, specifikt miljoidentitet, dr en stark prediktor for miljovanligt
beteende. Whitmarsh och O™Neill (2010) har till exempel funnit att miljoidentitet kan
predicera miljovénligt beteende. I sin studie undersoker de genom en postenkit olika faktorer
kopplade till miljovéinligt beteende ur en brittisk population. Genom multipel
regressionsanalys fann Whitmarsh och O'Neill (2010) att miljoidentitet var den enskilt
starkaste prediktorn for miljovénligt beteende. Efter att ha brutit upp miljovénligt beteende i
flera kategorier fann de att prediktionen var starkast for miljobeteenden som att reducera
avfall, konservera vatten och energi, samt inhandla och &ta ekologiska varor (Whitmarsh &
O'Neill, 2010). En studie av van der Werff, Steg och Keizer (2013) fann ocksa att
miljoidentitet korrelerade med bade upplevd moralisk skyldighet att bete sig miljovénligt och

preferens for miljovénliga produkter.

Miljébeteende

Studien av Chang et. al., (2015) undersokte olika orsaker till att ménniskor kan
forandra sina preferenser och kopintentioner for miljovénliga produkter. Det som dock
behovs dr ett sdtt att dndra ménniskors faktiska beteende sa att de agerar for att forbattra
miljon. Ingen studie har hittills undersokt relationen mellan CLT och miljovénligt beteende,
men det har i flera studier visats att andra metoder kan manipulera ménniskor till att bete sig
mer miljovénligt. Dickerson et. al., (1992) ar ett tidigt exempel, diar de fann att en
manipulation av kognitiv dissonans kunde f4 simmare att anvéinda duschen under signifikant
kortare tid, vilket sparar vatten. Ett annat lite modernare exempel &r Bodur, Duval och
Grohmann (2014) som fann att individer som predicerade sitt eget miljovénliga beteende var
mer bendgna att bete sig miljovénligt 4n de som bara gick med pa att bete sig miljovanligt.
Angdende psykologisk distans sd har det visat sig vara korrelerat med miljovénliga

beteendeintentioner (Sacchi et. al., 2016; Jones, Hine & Marks, 2016). Det finns dven en



studie av Pahl och Bauer (2011) som funnit att tdnka sig in i ndgon annans perspektiv - vilket
ar relaterat till minskad social distans (Schultz, 2000; Berenguer, 2007) - ledde till en storre
bendgenhet till miljovanligt beteende.

I studien av Pahl och Bauer (2011) blev deltagare presenterade med en péhittad
informationsvideo dér en framtida méanniska som hade drabbats av miljoforstoring berattade
om sina upplevelser. Pahl och Bauer (2011) fann att de som hade blivit instruerade att ta den
framtida ménniskans perspektiv, alltsa de som hade mindre psykologisk distans till den
framtida individen, rapporterade hogre intention att bete sig miljovénligt, stannade ldngre vid
ett bord med broschyrer for miljovanliga organisationer och tog fler broschyrer med sig.
Resultatet frdn Pahl och Bauer (2011) indikerar att psykologisk distans kan manipuleras for
att fa individer att visa intention att bete sig mer miljovanligt.

Det har alltsd i1 flera studier visat sig att psykologisk distans &r relaterat till
miljovénligt tinkande och miljovénligt beteende. Psykologisk distans dr dock endast ett
indirekt matt pa construal level (Trope & Liberman, 2010), och ingen tidigare forskning har
tittat direkt pa forhallandet mellan construal level och miljovianligt beteende. Vi dr dérfor
intresserade av att undersoka om construal level i sig sjdlv kan paverka miljovénliga

beteendeintentioner.

CLT och kopintentioner

Den enda studie som till var vetskap har undersokt CLT i forhéllande till
miljovénlighet dr Reczek, Trudel och White (2018). De testade om abstraktionsniva kan
paverka miljovénliga kopintentioner. Studien utgick frdn CLT och teorier om psykologisk
distans som foreslér att fordelarna med miljovénliga produkter &r mer psykologisk avliagsna
an vad fordelarna ar for vanliga produkter. Resultatet visade att individer som hade en
abstrakt construal level oftare valde en miljovénlig produkt till skillnad frdn individer med
konkret construal level (Reczek et. al., 2018). De utforde sedan en liknande studie for att se
om construal level interagerade med produktval. Resultatet visade att abstrakt construal level
gav hogre preferenser for miljovinliga bilddck jaimfort med vanliga bilddack (Reczek et. al.,
2018). Dessa tvé studier av Reczek et. al., (2018) indikerar att construal level pa ndgot sitt
har att gora med preferenser for miljovénliga produkter och intentioner att kopa dem.

For att undersdka om construal level har ndgon kausal pdverkan pd miljovénliga
preferenser och kopintentioner utférde slutligen Reczek et. al., (2018) ett experiment dar de

forsokte att direkt manipulera hur abstrakt deltagarna tdnkte. Resultatet visade ingen



signifikant effekt av abstraktionsniva pa deltagarnas bendgenhet att kopa den miljovénliga

produkten (Reczek et. al., 2018).

Syfte och fragestillningar

Syftet med var studie ér att undersdka relationen mellan niva av construal level och
miljovénliga beteendeintentioner. Enligt CLT tdnker och beter sig ménniskor mer i enlighet
med sina hogre virderingar nir de tdnker mer abstrakt (Trope & Liberman, 2010). Ingen
forskning har dock visat pa ett direkt samband mellan abstrakt tinkande och miljévanligt
beteende. Det skulle mgjligtvis kunna bero pé att alla inte har miljovinlighet som hogre
vérdering. Darfor skulle det kunna vara sd att endast de som virderar miljo beter sig mer
miljovénligt ndr de tdnker abstrakt och de som identifierar sig med miljon borde ocksé
virdera den hogt. Vi stéller darfor tvd fragor. For det forsta, kan construal level pdverka
miljovénliga beteendeintentioner? For det andra, pdverkas (dvs. modereras) forhdllandet
mellan abstrakt tinkande och miljévénliga beteendeintentioner av individuell miljoidenitet?

Utifran CLT och tidigare forskning formulerar vi tre hypoteser.

HI: Ju starkare en individs miljoidentitet &r desto mer bendgen kommer denne vara att

utfora miljévénliga beteenden.

H2: Individer som blir manipulerade till att tinka abstrakt kommer att vara mer
bendgna att utfora miljovénliga beteenden &n de som blir manipulerade till att tinka

konkret.

H3: Endast individer med stark miljéidentiet kommer att vara mer bendgna att bete

sig miljovénligt ndr de tdnker abstrakt.

Metod
Pilotstudier
Tva pilotstudier gjordes innan huvudstudien for att kontrollera for eventuella brister 1
enkdten. Dels undersoktes eventuella golv - eller takeffekter. Vidare undersktes om
forsokspersoner forstod enkédtens instruktioner samt om de kunde misstolkas. Vi tittade dven

pad hur lidng tid forsokspersoner tog pd sig att genomfora enkéten. Efter pilotstudie 1



upptéicktes problem gillande forsokspersonernas forstaelse av enkétens instruktioner. Ett
problem var textens position pa bladet déar forsokspersoner missade viktiga delar. De hoppade
dven Over delar samt skrev i fel ordning. Det fanns missforstdnd kring texter som blivit direkt
oversatta fran tidigare instrument. Det fanns inga golv-eller takeffekter. Enkéten reviderades
och efter pilotstudie 2 fanns endast problematiken géllande forstaelse av instruktioner kvar.
Instruktionerna tydliggjordes genom att vi utformade en mall for ytterligare muntliga

instruktioner om det behovdes.

Deltagare
Urvalet utgjordes av studenter och var ett bekvimlighetsurval. Forsokspersoner

viarvades vid olika studieplatser runt om i Lund. Miljéer varierade mellan studentcaféer,
bibliotek, 6ppna studieplatser och foreldsningssalar.

Tidigare studier har visat signifikanta skillnader mellan abstrakt och konkret tdnkande
med grupper pa 22-30 forsokspersoner, med medelstor effekt (d= .41-.72) (Fujita, K.,
Henderson, M. D., Eng, J., Trope, Y., & Liberman, N. (2006) ; Fujita & Han, 2009; Freitas,
Gollwitzer & Trope, 2004). Med tanke pé att datan samlades in i naturalistisk miljo valde vi
att lagga mélet pa den hogre dnden av spektrat, och hade darfor ambitionen att samla in minst
35 forsokspersoner for varje betingelse. Eftersom vi ocksd var ute efter att undersoka en
interaktionseffekt av miljoidentitet dubblades urvalet, till ett mal pa totalt N=140.

148 studenter (64 min) deltog i studien utan kompensation. Férsokspersonerna var
mellan 19-44 ar (M= 23.4). Av 148 forsokspersoner genomforde 135 experimentet korrekt.
12 bortfall berodde pd att forsokspersonen inte utforde experimentet korrekt. 1 bortfall

berodde pé att forsokspersonen valde att avbryta studien.

Instrument

Studiens instrument bestod av en enkdt som inneholl ett mitt pad miljoidentitet,
abstraktionsmanipulationen samt virt beroendematt. Den var uppdelad i tvd versioner, en per
betingelse. Experimentet inleddes med ett métt pa miljoidentitet, som miter hur mycket
forsokspersoner varderar miljofrdgor. Méttet bestod av 12 items som forsdkspersonerna
skattade pa en skala fran 1 (“stimmer mycket daligt™) till 10 (“stimmer mycket bra”). Tre av
items (item 5, 7 och 10) var matt pd miljoidentitet (exempelvis “att bete sig miljovanligt 4r en
viktig del av vem jag dr”) och resterande items var brusitems (exempelvis “Jag dr en sddan
person som beter sig impulsivt”) med avsikt att gora det svdrare for forsokspersonerna att

lista ut vad testet egentligen méter. Skalan for miljéidentitet hamtades frén van der Werff et.



al., (2013) och har tidigare visat hog intern konsistens, med ett Cronbach’s alpha pa .86. I den
hir studien var Cronbach’s alpha .89.

Manipulationsstrategin ar validerad och himtad fran Sweeney och Freitas (2014), dir
forsokspersonerna utsétts for manipulation av abstraktionsnivd 1 tre steg. Den forsta
manipulationen bestod av en uppgift som &r framtagen av Freitas et. al. (2004) och blev
omformulerad till svenska for att anpassas till var studie (Appendix). Originalversionen heter
Why/ How, och har 6versatts till Varfor/ Hur. Den bygger pa att forsokspersonerna ska utgé
fran meningen “bete sig moraliskt” och sedan beskriva antingen varfor det ar viktigt eller hur
det ska ga till, beroende pa vilken betingelse de har blivit tilldelade. Sedan ombeds
forsokspersonerna att ytterligare frga sig “varfor?” eller “hur?”. Det hir gors fyra génger
vilket har som avsikt att manipulera abstrakt tinkande genom att tinka “varfor?”, eller
konkret tinkande genom att tinka “hur?”. Exempel péd “varfor” kan vara “for att visa respekt
for min omvérld” - “for att jag sjdlv vill bli bemoétt med respekt”. Exempel pa “hur” kan vara
“genom att f0lja mina vérderingar” - “genom att gd med 1 ett politiskt parti”.

De andra manipulationerna utgar fran behavior identification form (BIF) (Vallacher &
Wegner, 1989) som tidigare har Oversatts till svenska. I BIFs originalform blir
forsokspersonerna presenterade med ett beteende foljt av en anledning till varfor beteendet
utférs och en beskrivning av hur beteendet utfors. Exempel péd beteenden ar “hugga ner ett
trad” och “stdda huset” vilka f6ljdes av alternativ som ar antingen konkreta eller abstrakta.
Forsokspersonerna far sedan vélja vilket alternativ som de tycker passar beteendet bast, med
avsikt att méta om forsokspersonerna har en disposition att tdnka antingen abstrakt eller
konkret. I enlighet med Sweeney och Freitas (2014) hade var BIF omvandlats till en
manipulation. Istdllet for att fa vilja mellan olika alternativ ombads forsdkspersonerna
besvara fragan “varfor?” eller “hur?” (beroende pé betingelse) pa 8 olika verb som ingar i
BIFen, exempelvis “Gora en lista”, “Lésa”, “Tvétta kldder”. Det hdr med avsikt att ytterligare
manipulera forsokspersonerna att tdnka abstrakt genom att frdga sig “varfor?” och konkret
genom att fraga sig “hur?”.

Den tredje manipulationen bestod av de tidigare 8 beteendena ihopparade med sina
abstrakta respektive konkreta alternativ frén orginal-BIFen. Forsokspersonerna fick for varje
beteende skatta hur vél de tyckte originalbeskrivningen passade beteendet pd en
skattningsskala frn 1 till 10. Exempel frdn den abstrakta betingelsen ar “Léasa - Strukturera

29 (13

sig”, “Ta védrvning 1 det militdra - hjdlpa landets forsvar”, och i1 den konkreta betingelsen

“Lésa - folja rader med tryckt text”, “ta viarvning i det militdra - skriva in sig”. Det &r ett sista

steg som dr till for att ytterligare exponera forsokspersonerna for antingen abstrakta eller



konkreta koncept. Tillsammans ledde dessa tre manipulationer till att forsokspersoner
upprepade ganger behdvde konstruera beteenden som abstrakta anledningar eller som
konkreta beskrivningar.

Den tredje delen av experimentet bestod av ett métt pd den beroende variabeln
miljovinlig beteendeintention (beroendemattet). Forsokspersonerna fick ldsa en text som
beskrev en storre studie som undersokte miljobeteenden. Forsokspersonerna fick sedan
skatta pd en skala frn 1 till 10 hur bendgna de skulle vara att utfora fyra miljobeteenden:
“Endast vilja ekologiska varor”, “begriansa duschande till max 5 minuter per dag”, “inte ita
nagot kott” och “endast kopa klader second hand”. Skalan gick fran 1-10 dar 1 var “mycket
obendgen” och 10 var “mycket bendgen”. Beroendemattet i den hér studien har inte anvints
forut, och darfor utfordes en analys for intern konsistens. De fyra items i beroendemattet
visade sig ha relativt hog intern konsistens med ett Cronbach’s alpha pd .68. Cronbach’s
alpha blev inte hogre av att ta bort ndgon item. Det fanns inte mojlighet att géra en mer
systematisk undersokning av méttets validitet, men Cronbach’s alpha (a=.68) tyder pa att
testet var reliabelt.

Efter dessa items fanns ett erbjudande l4ngst ned pé pappret om en mojlighet att vara
med i den storre studien. Den storre studien var pahittad men menad att fa forsokspersonerna
att tro att det fanns en reell mdjlighet att de skulle bli tillfrigade att utféra de beskrivna
beteendena nidgon géng i framtiden. Pa si sitt fingades mer realistiska beteendeintentioner. |
slutet fick forsokspersonerna uppge kon och dlder samt en mdjlighet till att uppskatta vad
studien handlar om. De fick fragan “Vad tror du att vér studie vill underséka? Fann du nédgra
kopplingar mellan studiens olika delar?”. Ingen forsoksperson identifierade korrekt att
studien handlade om abstrakt eller konkret tdnkande, och ingen drog nagon korrekt koppling
att de hade blivit manipulerade i en del av studien for att se hur de svarade pa beroendemattet.

For att minimera fOrsoksledarfel utformades innan insamlingen &ven ett manus
(Appendix). Manuset inneholl en introduktion, en forklaring av studien (om de kontaktade
valde att delta) samt standardiserade svar om forsokspersonerna stillde fragor eller behdvde
fd en uppgift klarlagd for sig. Svaren baserade sig pd fragor som hade stillts av

forsokspersoner 1 pilotstudie 1 och 2.

Design
Forsokspersonerna delades slumpmaéssigt in 1 en av tvd betingelser, antingen en
konkret manipulation eller en abstrakt manipulation. De delades efter datainsamling in i tva

grupper beroende pa vad de svarade pd miljoidentitetsskalan enligt en median split, dér en



grupp blev de som ldg dver medianen 1 miljoidentitet, och den andra gruppen blev de som lag
under medianen i1 miljoidentitet. Slutlig indelning blev alltsa en 2(construal level: abstrakt vs
konkret) x 2(Median split av miljoidentitet: dver median vs under median) mellangrupps

faktoriell design.

Procedur
Forsoksledarna rérde sig runt om olika studieplatser i Lund. Forsoksledare 1 tog

kontakt med studenter som satt vid bord i ovannimnda studiemiljoer. Studenter som
kontaktades satt antingen enskilt eller i grupper om max 4 personer. Forsoksledare 1
introducerade sig 1 enlighet med manus. De som ville delta fick en samtyckesblankett utdelad
till sig. Efter att ha fyllt i samtyckesblanketten blev de tilldelade enkéten. Forsoksledare 2
anviande en randomiseringsapplikation for att dela in gruppen i betingelse. Forsokspersoner
som satt i grupp blev tilldelade samma betingelse. Det gjordes for att undvika att de skulle bli
potentiellt pdverkade av att se andra forsdkspersoner 1 gruppen med en annan manipulation,
och for att den standardiserade forklaringen skulle kunna horas av alla i gruppen utan att
skapa forvirring eller avsloja syftet med enkéten. For att ytterligare minska risken for
forsoksledarfel var forsoksledare 2 ansvarig for all indelning till betingelserna, och
Forsoksledare 1 var ansvarig for all initial kontakt med forsokspersonerna. Forsoksledare 1
var ddrmed blind for vilken betingelse gruppen hade blivit tilldelad medan forsoksledare 1
introducerade enkdten. Om nagon forsoksperson stillde frdgor om enkidten avslojades
betingelsen for forsoksledare 1. Darfor utformades likartade standardiserade svar i manuset
for bdda betingelser. Efter att en grupp hade pébdrjat experimentet stannade forsoksledare 2
som Overvakare till gruppen for att se till att de foljde instruktionerna samt for att kunna
besvara fragor. For att effektivisera datainsamlingen gick forsoksledare 1 vidare och sokte en
till grupp i ndromradet, dér indelning fungerade pd samma sitt som tidigare. Forsoksledare 1
stannade dérefter med den andra gruppen for att dvervaka. Det var vid varje tillfélle alltsa
max 2 grupper som testades samtidigt. Ett undantag var de fyra tillfallen nédr datainsamlingen
skedde 1 foreldsningssalar. Forsoksledarna tog kontakt med foreldsare innan en foreldsning
for att fa tillstdnd att frdga den klassen om de ville delta 1 undersdkningen. Om tillstdnd
beviljades dtervinde forsoksledarna i slutet av foreldsningen for att sdka forsokspersoner. |
ovrigt foljdes samma procedur som test pd mindre grupper. Skillnaden var att grupperna som
testades 1 foreldsningssalar var storre (max 19 forsokspersoner). Bada forsoksledare stannade
1 salen for att Overvaka forsokspersoner. Efter att alla i en grupp avslutat undersdkningen blev

de tilldelade en lapp som innehdll en debrief och gavs mdjlighet att stéilla fragor till



forsoksledarna (med undantag for foreldsningssalar dar forsokspersonerna blev tilldelade
debriefen individuellt ndr de ldimnade rummet). Nér en grupp var klar upprepades proceduren.
Datainsamling skedde mellan klockan 9-16 pd vardagar under 5 sammanhingande dagars tid

under hosten 2018.

Etik
Alla forsokspersoner gav informerat samtycke via en samtyckesblankett (Appendix).

De blev informerade om att de nir som helst kunde dra sig ur studien och de gavs tillfille att
stélla fragor innan de skrev pa samtyckesblanketten. Forsokspersonerna var helt anonyma och
deras data kunde inte kopplas till dem pd ndgot sitt eftersom samtyckesblanketten samlades
in separat fran enkédten. Vid ett moment i enkiten blev forsokspersonerna tillfragade att 1dmna
sina kontaktuppgifter. For att behalla anonymitet raderades kontaktuppgifterna direkt efter att
forsokspersonen hade ldamnat in enkdten (om forsokspersonen hade Ildmnat sina
kontaktuppgifter).

Angéende effekten av abstraktionsmanipulationen s har den visat sig kunna besta i
upp till en vecka (Sweeney & Freitas, 2014), och potentiellt ldngre dn sa. Vi argumenterar
dock for att d&ven om effekten skulle hilla i sig &r den relativt ofarlig. I undersékningen av
psykologisk distans och construal level theory finner Trope och Liberman (2010) att abstrakt
tainkande kan pédverka sddant som hur individer planerar sitt beteende och forhandlar med
andra, dir ett mer abstrakt mindset leder till att individer padverkas mer av sina generella
attityder, ideologier och kirnvérderingar. Det skulle alltsd innebdra att om en person blir
manipulerad att tdnka mer abstrakt s& borde den personen bete sig mer i enlighet med sina
generella attityder, ideologier och kirnvérderingar (Trope & Liberman, 2010). Vi anser inte
att det dr antingen bittre eller sdmre, utan snarare att d&ven om vi lyckas manipulera
forsokspersonerna till att tinka mer eller mindre abstrakt s& kommer de alltid att bete sig i
enlighet med sin egen vilja. Det finns alltsd ingen risk att ndgon manipuleras till att bete sig
pa ett sitt som den inte vill, utan oavsett abstraktionsniva pa deras tinkande s kommer det
alltid att vara personens egna vilja som kommer att styra dennes beteende. Darfor anser vi att

manipulationen 1 vér studie ar ofarlig.



Resultat
Tabell 1. gruppernas medelvirde pa bendgenhetsmdttet (M), standardavvikelse (SD) och antal deltagare (N)

Betingelse Varfor Hur
Median split Over median Under Median Over median Under median
M 7,78 6,34 7,66 5,16
SD 1,69 2,1 1,7 1,9
N 33 41 33 28

For att undersdka hypotesen att miljovéinlig beteendeintention har med miljdidentitet och
abstraktionsniva att gora utfordes en tvaviags mellangrupps ANOVA. Deltagarna delades in i
tva grupper utefter med om de 14g 6ver eller under medianen (median split) for miljoidentitet,
och tvd grupper om de var manipulerade att tdnka abstrakt eller konkret (construal level).
Aven en mellangrupps ANOVA med abstraktionsmanipulation som oberoende variabel och
miljoidentitet som kovariat utfordes for att beakta hela variansen i miljdidentitet. Som
forvéantat angav forsokspersonerna i den abstrakta betingelsen att de hade hogre miljovénlig
beteendeintention, jimfort med de i den konkreta betingelsen, F(1, 131) =4.02, p = .047, men
effekten var relativt liten (partial eta squared = .03). Analysen med miljoidentitet som
kovariat gav liknande resultat, (1, 133) = 4.174, p = .043 (partial eta squared = .031). Det
stodjer hypotesen att abstrakt tinkande leder till mer miljovénligt beteende. Det visade sig
ocksa att de som hade starkare miljoidentiet ocksd hade starkare miljovénlig
beteendeintention, F(1, 131) = 36.736, p = .001, och milj6identitet korrelerade medelstarkt
positivt med miljovéanlig beteendeintention, »=.506, p<.001, vilket stddjer hypotesen att de
med starkare miljoidentitet var mer bendgna att bete sig miljovanligt. Interaktionen mellan
miljéidentitet och abstraktionsmanipulation var icke-signifikant, F(1, 131) = 2.66, p = 0.1,
vilket inte stddjer hypotesen att endast de med stark miljoidentitet paverkades av
abstraktionsmanipulationen. En explorativ analys visade att det inte fanns nagra skillnader 1
miljovénlig beteendeintention beroende pa kon, alder eller utbildningsniva, och dessa faktorer

kommer saledes inte att diskuteras.



Diskussion
Teoretiska implikationer

I den hir studien undersoks forhallandet mellan abstrakt tdnkande, miljdidentitet och
miljovénliga beteendeintentioner. Vart mél med studien var att undersdka om miljovanliga
beteendeintentioner kan paverkas av individers construal level, och om det 1 sin tur paverkas
av hur stark individens miljoidentitet &r. Som resultaten visade fanns en relativt tydlig
relation mellan miljoidentitet och miljovinlig beteendeintention, vilket &r i enlighet med
hypotes 1. De som hade starkare miljoidentitet rapporterade en stérre miljovinlig
beteendeintention, jimfort med de som hade svagare miljéidentitet. Resultatet visade ocksa
att det finns en direkt effekt av construal level pa miljovénliga beteendeintentioner i enlighet
med hypotes 2. De som var manipulerade till att tinka mer abstrakt rapporterade en starkare
intention att utfora de fyra miljobeteendena som frdgades efter, jimfort med de som var
manipulerade att tinka konkret. Effekten av manipulationen var dock relativt svag, men visar
dnda att abstrakt tinkande kan paverka miljovénliga beteendeintentioner. Det fanns ingen
interaktionseffekt mellan miljoidentitet och abstraktionsmanipulation, vilket gar emot
hypotes 3.

Det faktum att miljoidentitet var tydligt relaterat till miljovénliga beteendeintentioner
ar inte s& forvanande. Som tidigare visat dr miljoidentitet relaterat till miljovénligt beteende
(Whitmarsh & O'Neill, 2010). Forutom att det dr logiskt att individer som identifierar sig med
att vara miljovanliga beter sig miljovénligt, sa har det ocksa visats tydligt i tidigare forskning.

Mer intressant dr att abstrakt tdnkande ledde till en starkare intention att bete sig
miljovénligt. Det dr visserligen i1 enlighet med viss tidigare forskning pd psykologisk distans
och miljovénlighet, och det finns teoretisk grund 1 CLT som hdvdar att abstrakt tdnkande
aktiverar beteende i enlighet med hogre virderingar och mal (Eyal et. al., 2009; Torelli &
Kaikati, 2009), i vilken kategori miljovénligt beteende sannolikt befinner sig (Spence &
Pidgeon, 2010). Den hér studien bidrar dérfor till ny kunskap om relationen mellan
abstraktion och miljovénliga beteendeintentioner. Till var vetskap dr den hir studien den
forsta som har lyckats visa direkt effekt av construal level pa intention att bete sig
miljovénligt.

Resultatet att det inte fanns nagon interaktion mellan milj6identitet och construal level
gér ddremot emot vart teoretiska resonemang baserat pA CLT. Enligt CLT leder mer abstrakt
tankande till beteende 1 enlighet med hogre viarden (Eyal et. al., 2009; Torelli & Kaikati,
2009). Baserat pa tidigare forskning gjorde vi antagandet att individer som har stark pro-

miljoidentitet virderar miljo hogre én de med 1ag miljoidentitet. Fors6kspersonerna som blev



manipulerade att tdnka abstrakt, men som inte hade miljovanlighet som hogre virde, borde
darmed inte indikerat en ndmvért storre bendgenhet att bete sig mer miljovinligt. Snarare
borde framforallt de med stark miljdidentitet ha  blivit paverkade av
abstraktionsmanipulationen. En sddan interaktion fanns dock inte. Det skulle kunna bero pa
att alla forsOkspersoner pa ndgon niva ser ett hdgre vérde av att bete sig miljovianligt, men
inte alla identifierar sig med att vara eller vilja vara miljovéinliga. En
abstraktionsmanipulation skulle i sa fall aktivera miljovénliga beteendeintentioner som hogre
vérde hos alla forsokspersoner, vilket skulle leda till att ingen interaktion uppkom. Det skulle
ocksa mer sannolikt kunna bero pé att effekten av abstraktionsmanipulationen var svag, och
att en eventuell interaktionseffekt hade funnits om effekten var starkare. Det fanns tecken pa
att resultatet ldg ganska néra en interaktionseffekt (eftersom p-virdet var 0.1, vilket ibland
bendmns som “tendens”), men eftersom den inte uppnar kraven pa signifikans kan vi inte
uttala oss om dess effekt. Trots att manipulationen av construal level gjordes med tre moment
skulle manipulationen antagligen kunna goras starkare och dérigenom mojligen bidra till en
signifikant interaktionseffekt.

Vi har dirmed fatt svar pd vara tva fragestillningar. For det forsta, construal level kan
paverka miljovénliga beteendeintentioner, om dn svagt. For det andra, denna paverkan som
construal level har pd miljovénliga beteendeintentioner dr inte influerat av individuell
miljoidentitet. Eftersom denna studie dr den fOrsta som har undersokt effekten av construal
level pa miljovénliga beteendeintentioner kommer det dock att behovas fler studier innan det

gér att med sikerhet uttala sig om denna effekt.

Begrdinsningar

Denna studie har ambitionen att undersoka hur stark intention individer har att
fordndra sitt beteende. P4 grund av studiens relativt korta tidsomfang och ekonomiska
begriansningar kunde inte faktiskt beteende undersdkas, utan det som resultaten uttalar sig om
ar endast beteendeintentioner. Vi forsokte fa intentionerna att ligga si néra verkligt beteende
som mdjligt genom att presentera forsokspersonerna med att potentiellt behdva utféra
beteendena i en studie och ytterligare genom att fraga fOrsokspersonerna om deras
kontaktuppgifter. De borde dédrmed ha ténkt sig in 1 att faktiskt utfora beteendena som de
frigades om. Dock forminskar inte det faktum att beteendeintentioner endast &r ett indirekt
matt pa beteende.

P& grund av resursbegransningar anvindes bekvdmlighetsurval. Det ledde till att

experimentet endas gjordes pa studenter, vilka representerar en relativt liten grupp av



samhdllets befolkning. Resultaten dr dérfor svara att generalisera till en stérre population,
vilket minskar studiens externa validitet.

En potentiell begransning i metoden &r att den inte har nagon kontrollgrupp. Sweeney
och Freitas (2014) why/how-manipulation 4r en validerad metod for att manipulera
abstraktionsniva, men den har nackdelen att inte inkludera en kontrollgrupp. Om det fanns en
kontrollgrupp sa hade vi kunnat uttala oss om vilket hall abstraktionsnivan paverkar mest.
Alltsa, det hade till exempel kunnat vara si att how-manipulationen fick forsdkspersoner att
tainka mer konkret men att why-manipulationen inte fick dem att tinka mer abstrakt, eller
tvartom. En kontrollgrupp hade kunnat visa hur det forhallandet ser ut, men det inkluderades

inte pa grund av resursbrist.

Praktiska implikationer

Manipulationen i denna studie visade endast en svag effekt av abstrakt tinkande pa
miljovénliga beteendeintentioner, och kan dérfor inte i sig sjélv anvindas for att paverka
ménniskors  miljovinliga  beteenden. Den  relativt  svaga  effekten  av
abstraktionsmanipulationen skulle dock &ndd kunna anvéndas for att forstirka tidigare
manipulationer som har visat sig effektiva. Exempel pé sddana tidigare manipulationer &r
kognitiv dissonans, psykologisk distans och genom att fi ménniskor att predicera sitt eget
beteende (Dickerson, Thibodeau, Aronson & Miller, 1992; Bodur et. al., 2014; Pahl & Bauer,
2011). En annan metod som har visat potential dr sid kallad nudging, vilket &r den
overgripande termen for subtila sétt att dndra méanniskors beteende (Dolan et. al., 2012).
Nudging har visat potential att kunna paverka manga olika beteenden, diribland miljovinlig
konsumtion (Dolan et.al., 2012; Torma, Aschemann-Witzel & Thegersen, 2017).
Tillsammans med fler alternativa manipulationer dr det mojligt att abstraktionsmanipulation
skulle kunna ha en positiv effekt pa miljovinligt beteende.

For att abstraktionsnivd ska kunna anvindas enskilt for att padverka minniskors
miljobeteenden hade manipulationen behovts stirkas. Om det finns mojlighet att stirka
effekten av manipulationen skulle construal level mojligtvis kunna anvdndas i
samhéllskommunikation inom olika fdlt. Manipulation av construal level skulle da potentiellt
kunna tillimpas av marknadsforare och kommunikatérer i sammanhang déir budskap om
kommersiella produkter, engagemang eller samhéllsproblem fors fram, till exempel genom
att folks tankar anpassas till fenomenets construal level. Ett exempel pa ett sddant budskap
kan handla om att lyfta vikten av miljovénligt pensionssparande, som bade dr psykologiskt

avldgset och abstrakt for manga ménniskor. Istdllet for att fora fram budskapet s konkret



som mojligt (t.ex. “for over denna summa pengar varje méanad”) skulle det 1 sa fall kunna
vara effektivare att manipulera construal level och fa folk att tdnka abstrakt pa sitt liv. Som
sagt sa skulle en sddan manipulation sannolikt behdva vara starkare 4n den manipulation som

anvindes 1 denna studie for att vara effektiv.

Framtida forskning

Var studie undersokte hur abstrakt tinkande och miljdidentitet pdverkar miljovanliga
beteendeintentioner. Beteendeintentioer &r dock inte samma sak som faktiskt beteende.
Eftersom det dr faktiskt miljobeteende som péaverkar miljon hade det varit intressant att i
framtiden unders6ka om CLT och miljoidentitet kan paverka faktiskt miljobeteende. Det hade
till exempel 1 ett forsta steg kunnat utforas genom att efter manipulation ldta
forsokspersonerna rapportera hur ofta de utfor olika miljobeteenden under en given period,
t.ex. med en sa kallad experience sampling metodik (Kubiak & Krog, 2012). For att undvika
problemen med sjdlvrapportering hade det ocksd varit intressant att pd ndgot sitt direkt méta
miljobeteenden, exempelvis genom att se pa vattenmétaren hur mycket vatten ett hushall
konsumerar fore och efter manipulation. Det hade séklart behovt kontrollera for social
onskvérdhet och etiska aspekter, men att undersoka faktiskt beteende hade gett mycket

kunskap om den faktiska effektiviteten av CLT som miljévénlig intervention.

Slutsatser

Den hédr studien undersokte om abstrakt tdnkande kan leda till mer miljévénliga
beteendeintentioner, och om det paverkas av att identifiera sig mer med miljon. Resultatet
visade att de som tinkte mer abstrakt var mer bendgna att g& med pa att utfora fyra
miljovinliga beteenden i en ménad, jamfort med de som tdnkte mer konkret, och att det inte
interagerade med hur mycket forsokspersonerna identifierade sig med att vara miljovénliga.
Effekten av abstrakt tdnkande var dock svag, och dirfor diskuterades andra potentiellt mer
effektiva metoder for att fordndra miljévanligt beteende. Denna studie visar att det finns
potential for att anvidnda abstrakt tdnkande som grund till miljovénliga interventioner, men
hittills kan den inte std pa egna ben. Att tdnka storre dr dock ett steg i ritt riktning i kampen

mot de miljohot som samhallet star infor.
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Appendix

Manus

Introduktion ”Hej! Vi gor en studie om personlighet, moral och milj6. Den tar cirka tio minuter
att genomfora och vi skulle verkligen uppskatta ert deltagande”

Samtycke ”Tack for att ni vill vara med! Fyll forst i den hér samtyckesblanketten innan ni
borjar studien.”
(Om de har inviandningar mot anonymitet: ”Den &r helt anonym, eftersom er
signatur inte kan kopplas till ndgon data. Det enda vi behdver den till &r att bevisa
att ni ville vara med i studien frivilligt”)

Enkéten ”Har ar enkaten. Fyll i fragor sa érligt som mojligt. Det ar helt anonymt, er data

kommer inte att kunna kopplas till ert deltagande. Om det &r ett begrepp ni &r
osidkra pa vad det betyder, utgé ifran er egen definition. Kom ihag att fylla i hela
enkéten i ordning. G& endast vidare till nésta del nér ni &r klara med den delen ni
ar pa.”

(om grupp: ”For att vi ska fé s bra data som mojligt uppskattar vi att ni inte
pratar med varandra under studiens ging.”)

Vi skulle dven uppskatta att du/ni inte distraherar dig/er med exempelvis dator
eller mobil.”

”Vi kommer att halla oss i ndrheten om ni har négra fragor.”

Fragor om studien

Angaende specifika begrepp: ”Utga ifrdn din egen definition/upplevelse”

Angaende studien eller moment som helhet: ”For att dina svar inte ska bli
paverkade svarar vi pé fragor efter att ni dr klara med studien”




De har problem med
Why/How

eller BIF (how-
betingelse i parantes)

De fyller inte i alla rader/rutor: ”var god fyll i alla félt innan ni gar vidare”

Why: ”Utga ifran din egen definition av moral. Besvara sedan varfor du beter dig
moraliskt. Svara sedan pa varfor du har den anledningen i rutan under, och fortsatt
hela végen till den dversta rutan.”

How: ”Utga ifran din egen definition av moral. Besvara sedan hur du beter dig
moraliskt. Svara sedan pa hur du utfor det beteendet i rutan ver, och fortsatt hela

végen till den nedersta rutan.”

BIF: ”Ténk pa det som att du ger anledningar (beskrivningar) till beteendet ovan”

De har fortfarande
problem med Why/How

Why: ”Ténk till exempel pa handlingen ’att cykla’. Da ska du i forsta rutan svara
pa varfor du cyklar. Till exempel *for att jag vill komma fram snabbare’. Svara
sedan pa varfor du vill komma fram snabbare, till exempel ’for att jag varderar
min tid’. Fortsétt sedan ge anledningar till vad du har skrivit i rutan under for alla
rutor.”

How: ”Ténk till exempel p& handlingen ’att cykla’. D4 ska du i forsta rutan svara
pa hur du cyklar. Till exempel genom att trampa pé pedalerna’. Svara sedan pa
hur du trampar pa pedalerna, till exempel *genom att rora pa benen’. Fortsétt
sedan ge beskrivningar till vad du har skrivit i rutan éver for alla rutor.”

Avslut

”Tack sa jattemycket for att ni ville delta! Har &r en lapp med information om
enkéten. Har ni nigra fler frigor kan ni stidlla dem nu eller maila till adressen pé
lappen.”




Samtyckesblankett

Sa trevligt att du vill vara med i var studie! Vi ér tva studenter som skriver en
kandidatuppsats om etik, personlighet och miljé. Du kommer under enkétens gang fa svara pa
ett antal frigor, ndgra med alternativ och nigra med korta fritextsvar. Alla svar du ger
kommer att vara helt anonyma och kommer inte att kunna kopplas till dig. Ingen individdata
kommer att publiceras och efter studiens avslut kommer all individdata att elimineras.
Materialet i1 enkéten dr varken stotande eller upprorande. Du kan ndr som helst vélja att
avbryta din medverkan, och du behdver inte motivera varfor. Berdknad tidsatgang for enkéten
ar ca. 10 minuter.

Samtycke

Jag intygar hiarmed att jag

o ar 18 ar eller aldre
o har tagit del av information om studien och fatt eventuella fragor besvarade
o samtycker till att delta i studien.

Underskrift



Miljoidentitet (Relevanta items ar nr. 5, nr. 7 och nr. 10. Resterande items &r brus).

Var god ringa in hur vél du tycker att varje pastaende nedan stimmer in pa dig.

Jag ser mig sjilv som en impulsiv person

Stammer Stammer
mycket 2 3 4 5 6 7 8 9 10 mycket
daligt bra
Att engagera sig politiskt dr en viktig del av vem jag ar
Stammer Stammer
mycket 2 3 4 5 6 7 8 9 10 mycket
daligt bra
Jag ser mig sjdlv som en ordentlig person
Stammer Stammer
mycket 2 3 4 5 6 7 8 9 10 mycket
daligt bra
Att bete sig impulsivt dr en viktig del av vem jag ér
Stammer Stammer
mycket 2 3 4 5 6 7 8 9 10 mycket
daligt bra
Att bete sig miljovéanligt ar en viktig del av vem jag ar
Stammer Stammer
mycket 2 3 4 5 6 7 8 9 10 mycket
déligt bra
Att bete sig ordentligt dr en viktig del av vem jag ér
Stammer Stammer
mycket 2 3 4 5 6 7 8 9 10 mycket
daligt bra
Jag dr en sddan person som beter sig miljovénligt
Stammer Stammer
mycket 2 3 4 5 6 7 8 9 10 mycket
déligt bra
Jag dr en sddan person som é&r politiskt engagerad
Stammer Stammer
mycket 2 3 4 5 6 7 8 9 10 mycket
daligt bra
Jag ser mig sjdlv som en politiskt engagerad person
Stammer 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Stammer



mycket mycket
daligt bra
Jag ser mig sjdlv som en miljovénlig person
Stammer Stammer
mycket 3 4 5 6 7 8 10 mycket
daligt bra
Jag ér en sddan person som beter sig impulsivt
Stammer Stammer
mycket 3 4 5 6 7 8 10 mycket
daligt bra
Jag dr en sddan person som beter sig ordentligt
Stammer Stammer
mycket 3 4 5 6 7 8 10 mycket
daligt bra



Manipulation (abstrakt)

Why/How.
For att visa varfor moraliskt beteende &r viktigt for dig, var god fyll i de tomma rutorna

nedan. Utga ifran din egen definition av moraliskt beteende, och borja i den ldgsta tomma
rutan (precis ovanfor rutan dér det stér “bete sig moraliskt™). Fyll dérefter 1 varje ruta
succesivt genom att svara pa fragan “varfor vardesitter jag det som stér i rutan precis
nedanfor?”.

Varfor?

—

Varfor?

=

Varfor?

=

Varfor?

Bete sig moraliskt




BIF.

I den foljande delen kommer du att 14sa olika beteenden. For varje beteende, var god beskriv i en
mening syftet bakom beteendet. Alltsa, forsok beskriva VARFOR beteendet utfors.

1. Gora en lista

Varfor?

2. Lasa

Varfor?

3. Ta virvning i det militéra

Varfor?

4. Tvatta klader

Varfor?

5. Plocka ett dpple

Varfor?

6. Hugga ned ett trad

Varfor?

7. Stida huset

Varfor?

8. Mala ett rum

Varfor?

9. Betala hyran

Varfor?

10. Ta hand om krukvixter

Varfor?

11. Lasa en dorr

Varfor?

12. Rosta

Varfor?




Vinligen skatta hur vl du tycker att varje beskrivning passar till varfor beteendet utfors.

Inte alls
val

Inte alls
val

Inte alls
val

Inte alls
vl

Inte alls
vl

Inte alls
vl

Inte alls
val

Inte alls
vl

Inte alls
vl

Inte alls
val

Inte alls
val

Inte alls
val

Gora en lista = Strukturera sig
2 3 4 5 6 7 8 9
Lésa = Erhalla kunskap
2 3 4 5 6 7 8 9
Ta vérvning i det militdra = Hjélpa landets forsvar
2 3 4 5 6 7 8 9
Tvitta kldder = Ta bort lukt fran kldder
2 3 4 5 6 7 8 9
Plocka ett dpple = Skaffa sig ndgonting att dta
2 3 4 5 6 7 8 9
Hugga ned ett trdd - Skaffa ved
2 3 4 5 6 7 8 9
Stéda huset = Visa sin renlighet
2 3 4 5 6 7 8 9
Mala ett rum = Fa rummet se nytt ut
2 3 4 5 6 7 8 9
Betala hyran = Behélla en plats att bo pa
2 3 4 5 6 7 8 9
Ta hand om krukvéxter = Fa rummet se trevligt ut
2 3 4 5 6 7 8 9
Lésa en dorr = Gora huset inbrottssdkert
2 3 4 5 6 7 8 9
Rosta = Paverka valet

2 3 4 5 6 7 8 9

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

Perfekt

Perfekt

Perfekt

Perfekt

Perfekt

Perfekt

Perfekt

Perfekt

Perfekt

Perfekt

Perfekt

Perfekt




Manipulation (konkret)

Why/How.
For att visa hur du utfor moraliskt beteende genom specifika aktiviteter, var god fyll i de

tomma rutorna nedan. Utgé ifrdn din egen definition av moraliskt beteende, och borja i den
hogsta tomma rutan (precis under rutan dér det stir “bete sig moraliskt™). Fyll dérefter i varje
ruta succesivt genom att svara pa fragan hur utfor jag det beteendet som stér i rutan precis
ovanfor?”.

Bete sig moraliskt

Hur?

Hur?

Hur?

Hur?




BIF.
I den f6ljande delen kommer du att ldsa olika beteenden. For varje beteende, var god beskriv i

en mening processen bakom beteendet. Alltsa, forsok beskriva HUR beteendet utfors.

1. Gora en lista

Hur?

2. Lasa

Hur?

3. Tavirvning i det militira

Hur?

4. Tvatta klader

Hur?

5. Plocka ett dpple

Hur?

6. Hugga ned ett trad

Hur?

7. Stida huset

Hur?

8. Mala ett rum

Hur?

9. Betala hyran

Hur?

10. Ta hand om krukvixter

Hur?

11. Lasa en dorr

Hur?

12. Rosta

Hur?




Var god skatta hur vil du tycker att dessa beskrivningar passar till hur varje beteende utfors.

Gora en lista = Skriva ned saker

Int‘e]t;lllls 1 ) 3 4 5 6 7 3 9 10 Perfekt

Léasa - Folja rader med tryckt text

Int‘e]t;lllls 1 ) 3 4 5 6 7 3 9 10 Perfekt

Ta vérvning i det militdra = Skriva in sig

Ints;lllls 1 ) 3 4 5 6 7 3 9 10 Perfekt

Tvitta klader = Stoppa in klader i tvdttmaskinen

Int‘(:ﬁalllls 1 5 3 4 5 6 7 2 9 10 Perfekt

Plocka ett dpple > Plocka ett dpple fran en gren

Int‘(:ﬁalllls 1 ) 3 4 5 5 7 2 9 10 Perfekt

Hugga ned ett trdd = Svinga en yxa

Intjﬁelllls 1 ) 3 4 5 6 7 3 9 10 Perfekt

Stada huset 2 Dammsuga golvet

Intjﬁelllls | ) 3 4 5 6 7 3 9 10 Perfekt

Mala ett rum = Stryka med pensel

Intjﬁelllls 1 ) 3 4 5 6 7 3 9 10 Perfekt

Betala hyran = Overfora pengar

Intjﬁelllls 1 ) 3 4 5 6 7 3 9 10 Perfekt

Ta hand om krukvéxter = Vattna vaxter

Intséalllls 1 ) 3 4 5 6 7 ] 9 10 Perfekt

Lésa en dorr = Fora in en nyckel i laset
Inteﬂalls 1 ) 3 4 5 6 7 3 9 10 Perfekt
vil
Rosta = Stoppa en rostsedel i kuvertet

Int:}eéalllls 1 ) 3 4 5 6 7 3 9 10 Perfekt




Benigenhetsmatt

Vér uppsats ar en del av ett storre projekt som drivs av en professor pa institutionen (Fredrik
Bjorklund, fredrik.bjorklund@psy.lu.se). Projektet undersoker etik- och miljobeteenden, och
letar just nu efter intresserade deltagare. Hur benédgen skulle du vara att utfora beteendena
nedan i en manad?

Vinligen besvara hur bendgen skulle du vara att under en ménad...

...endast vilja ekologiska varor.

Mycket = » 3 4 5 ¢ 7 8 9 1o Mycket
obendgen bendgen
... begrinsa duschande till max 5 minuter per dag.

Mycket =3 4 5 6 7 8 9 19 Mocke
obendgen bendgen
... Inte dta nagot kott.

Mycket = » 3 4 5 ¢ 7 8 9 1o Mycket
obendgen bendgen
... endast kopa klidder second hand.

Mycket = 3 4 s 6 7 8 9 1o Mocket
obendgen benigen

Ar du intresserad att delta i detta storre projekt? Vinligen limna i s fall kontaktinformation
nedan.

E-mail:
Telefonnummer:


mailto:fredrik.bjorklund@psy.lu.se

Deltagarinformation
Vinligen fyll i lite information om dig sjélv.

Kon

Alder

Hogst avslutade utbildning
Gymnasium

Minst en kurs pa universitet
Kandidatexamen
Masterexamen

O O O O

Vad tror du att var studie vill undersdka? Fann du ndgon koppling mellan var studies olika
delar?




Debrief
Tack for att du ville vara med i var studie!

Vi kan nu avsldja att det verkliga syftet med studien var att undersoka miljovénliga
beteendeintentioner. Frdgan om den framtida studien dr &mnad att méta hur bendgen du skulle
vara att genomfora olika miljovinliga beteenden. Det projektet vi ndmner &r HELT
PAHITTAT och kommer allts3 aldrig att iga rum. Om du skrev ner dina kontaktuppgifter
kommer de att forstoras omgaende. Du kommer alltsa inte bli kontaktad av ndgon som ett
resultat av den har studien. Har du négra fler fragor?

Om du 4r intresserad av att veta mer om studien, kontakta ppel4ali@student.lu.se for att fa
mer information.



mailto:ppe14ali@student.lu.se

